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“Car ¢’est en se faisant aimer, méme de facon trés ambivalente, et
en se faisant investir, que l'on devient individu humain, personne
humaine. Nul ne vit s’il n’a d’abord été aimé et investi. Nul ne nait
a la vie psychique s'il n’a d’abord éte aime, hai, pensé, vécu par un
autre. Hai peut-étre, mal aimé peut-éire, mais c'est déja sécondaire,
car ses scories de haine ou de malamour accompagnent
l'investissement amoureux par quoi l'étre biologique devient sujet

humain”. (Lemaire, 1987, p. 17)
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RESUMOQO

No presente estudo, a partir da abordagem psicanalitica das relagdes amorosas,
desenvolvemos uma investigagdo acerca das influéncias da conjugalidade sobre a

subjetividade. Buscamos discutir a conjugalidade privilegiando seus aspectos

inconscientes, a trama identificatéria do casal € as repercussées do processo de

reatualizaciio das vivéncias pré-edipianas e edipianas por ela mobilizado.
De modo geral, os estudos sobre a conjugalidade enfatizam a psicodindmica

que se estrutura a partir da-articulagfo inconsciente das trajetdrias subjetivas de cada

parceiro. Neste trabalho, enfatizamos o dinamismo e as flutuagbes que envolvem o

processo de constitui¢do da subjetividade, assim como o processo de diferenciagdo e
de individuagio a ele subjacentes. A partir dai, ressaltamos a participagdo da
conjugalidade na transfonnat;ﬁo da subj etividadé € sua importancia enquanto espago
potencial de metabolizagdo e de elaboragdio de aspectos primitivos dos parceiros,
operando transformagdfes no “eu” a partir do “nos”.

Na revisdo da literatura sobre as relagdes amoros'as? nas diferentes abordagens
psicanaliticas, privilegiamos a discussdo sobre a contextualizag8io da conjugalidade, a
trama identificatoria e o papel dos ideais na constituig:ﬁb do “eu conjugal”.

Realizamos um estudo de campo, no qual entrevistamos doze casais da classe
média carioca, escutando os parceiros individualmente. Na andlise do material obtido,
foram formuladas as seguintes categorias: concep¢do de conjugalidade; escolha do

parceiro; percep¢do do parceiro; auto-percepgdo; expectativas sobre o parceiro;




auto-expectativas; espago lidico; espagos da individualidade; projetos individuais e
conjugais; percep¢do de influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas. Priméiramente, avaliamos as
falas de homens e de mulheres separadamente. Na segunda etapa, desenvolvemos a
anslise das estruturas conjugais predominantes a partir das falas dos sujeitos, reunidas
casal por casal. Encontramos diferencas significativas entre homens e mulheres
relativas as influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade, assim como diferencas
decorrentes do tipo de estrutura vincular configurada por cada casal.

Ao longo de nossa investigagdo buscamos apreender o potencial de
criatividade e de transformagdo embutido no enquadre conjugal, visando contribuir
para o enriqueciinento tedrico-clinico e para a consolida¢do do campo da psicoterapia

conjugal psicanalitica.




ABSTRACT

In the present study, on the basis of a psychoanalytic approach to love
relations, we develop an investigation into the influences of conjugality on subjectivity.
We attempt to discuss conjugality privileging its unconscious aspects, the couple’s
identifying plot and the repercussions of the revival of pre-Oedipal and Oedipal
experiences mobilized by it.

Generally speaking, studies of conjugality emphasize the psychodynamics that
is structured on the basis of the unconscious articulation of the subjective trajectories
of each partner. In this work, we highlight the dynamism and oscillations involved in
the process of formation of subjectivity, as well as the process of differentiation and
individuation that underlie it. Then we underscore the participation of conjugality in
the transformation of subjectivity, and its significance as a potential space for
metabolization and elaboration of the partners” primitive aspects, effecting
transformations on the “me” on the basis of the “us.” .

In our review of the ‘literature on love relations, based on different
psychoanalytic approaches, we lay particular emphasis on the contextualization of
conjugality, the identifying plot and the role of ideals in the formation of the “conjugal

»

me.

In our field study, we interviewed 12 middle-class couples in Rio de Janeiro,
talking to partners individually. In the analysis of the interview material, we formulated

the following categories: conception of conjugality; choice of partner; perception of




partner; self-perception; expectations about the partner; self-expectations; play
space; spaces of individuality; individual and conjugal projects; perception of
influences of conjugality on subjectivity.

Analysis of the data took place on two stages. First we evaluated the discourse
of men and the women separatels%. On the second stage, we analyzed the predominant
conjugal structures on the basis of the discourse of the subjects, couple by couple. We
found significant differences between men and women as tb the influences of
conjugality on subjectivity, as well as differences deriving from the type of linking
structure associated with each couple.

Throughout our investigation, we tried to capture the potential for creativity
and transformation underlying the conjugal setting, aiming to contribute to theoretical-
clinical enrichment and to the consolidation of the field of psychoanalytic conjugal

psychotherapy.
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INTRODUCAO

Neste estudo, a partir da abordagem psicanalitica das relagbes amorosas,
investigamos as influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade dos parceiros.
Ressaltamos que a con$titui950 da subjetividlade bem como o processo de
diferenciacio e de individuacio a ela subjacentes prolongam-se por toda a vida e que a
conjugalidade ¢é, ao mesmo tempo, resultante da articulagio inconsciente das
trajetorias subjetivas dos parceiros e produtora de reestruturagdes da subjetividade.

Na literatura psicanalitica sobre as relagbes amorosas, discute-se amplamente
o processo de instauragdo da conjugalidade a partir da reatualizacfio da frajetéria
edipica dos parceiros ¢ do compromisso inconsciente que sustenta a escolha amorosa.
A conjugalidade ¢ um amor revivido, acalentado pela esperanga de elaboragio do
romance familiar. Do ponto .de vista da psicanalise, a repeticdo constitui
fundamentalmente uma tentativa de elaborago.

Eiguer (1983) acentua a reedigfo, a redescoberta do 5m0r infantil e o valor de
restituicio simbodlica que é atribuido ao encontro amoroso. Esse amor possivel, que
busca conciliar desejo, angustia de castragdo ¢ identificagéo ¢ considerado equivalente
“as formagOes de compromisso .inconscienfes, como o sintoma e o lapso. O sujeito, a
partir da interdi¢do do amor edipico, tem acesso a uma Iiberdéde condicional, ou s¢ja,
a de escolher um parceiro identificado ao progenitor do sexo oposto.

A conjugalidade estrutura-se a partir do encontro amoroso, considerando o
pressuposto de que o amor, no ocidente e na modernidade, passou a compor o laco

conjugal, sendo considerado fonte de motivagio e de manutengdo da instituigdo |




casamento. O ideal de felicidade conjugal, no imaginario social, relaciona-se ao ideal

de amor correspondido e ao encontro da “cara metade”.

A dimens3o da conjugalidade ¢é referida a vivéncia compartilhada do casal,
considerando a relativa continuidade e estabilidade do vinculo conjﬁgal. Tal dimensio
fundamenta-se e estrutura-se na identidade conjugal, forjada na trama identificatoria
dos parceiros, que vivenciam uma relacdo intensa, baseada em lagos afetivos e na idéia
de complementaridade. Essa identidade inclul sentimentos, emogdes, tantasias, 1déias
e projetos compartilhados. Nela estfio presentes tanto aspectos inconscientes -
motivagdes, desejos ¢ fantasias - quanto aspectos conscientes, referidos principalmenté
ao projeto de vida do casal.

Os estudos sobre a conjugalidade ressaltam a estrutura que se forma a partir
das constituigSes individuais dos parceiros e do interjogo dindmico inconsciente que
ocorre no par conjugal. Contudo, consideramos que o encontro amoroso e a
conjugalidade que evolui desse encontro, através da recordagfio, da repeticdo e da
elaboracio dos FEdipos dos parceiros, exerce influéncias estruturantes - ou
desestruturantes para cada um deles. A vivéncia da cdnjugalidade e 0 interjogo de
identificacdes mobilizado no enquadre conjugal, segundo nosso ponto de vista,
produzem efeitos sobre a constitui¢do da subjetividade, num processo dinamico que se
desenvolve por toda a vida.

A conjugalidade caracteriza-se por uma oscilagdo maior ou menor entre

momentos de fusio e momentos de diferenciagio entre os parceiros. Considera-se que

as trocas intersubjetivas sdo regidas pelo mecanismo de colusdo - constructo

amplamente utilizado pelos autores psicanalistas que abordam a psicodindmica do




casal - caracterizado como um acordo de reciprocidade inconsciente complementar,
por intermédio do qual os parceiros desenvolvem partes de si conforme as
necessidades do outro e renunciam ao desenvolvimento de algumas partes suas que
projetam no outro.

O parceiro, segundo essa perspectiva, nfo é considerado um receptor passivo
de projecOes e a conjugalidade tende a.operar como um espago de metabolizagdo €
elaboragio, com capacidade de oferecer continente, de digerir € de ampliar as
projegdes que, dessa forma, tornam-se menos angustiantes e possiveisl de serem
assimiladas no processo de transformagdo do “eu” dentro do “nos”™.

Lemaire (1988) questiona a no¢do de sujeito éssociada a idéia de individuo
plenamente constituido. As construgdes metapsicolégicas s8o fundamentadas na
concepedo de individuo autdbnomo da sociedade moderna ocidental. Em decorréncia
disso, pressupde-se que ao referir-se a um casal, esteja-se tratando de sujeitos “ideais”,
cujos aspectos infantis foram satisfatoriamente elaborados. Essa pressuposicio
fundamenta-se no idedrio individualista que concebe os individuos como seres
auténomos, independentes e auto-suficientes, que se unem por desejo proprio e pelo
bem do interesse social.

Do ponto de vista psicolégico, contudo, o sujeito jamais se individualiza por
completo. A condig8o de sujeito pressupde um lento desembaragamento da condicdo
simbiética fundadora. Embora o bebé se separe da mée no momento do corte do
corddo umbilical e essa imagem favoreca a idéia de uma identidade e unidade do
sujeito discriminado do outro, o processo de individuagﬁo é ﬂutuante, intermitente, e

pontuado por retornos episédicos e periédicos. Dessa forma, evidencia-se um “nos”



primitivo, mais ou menos tolerado, nas rela¢bes amorosas, em certas relagdes de
amizade e em certos grupos.

Nosso intereSse em desenvolver a presente investigacdo nasceu da pratica
psicoterapica com casais em tratamento, mais especificamente, da vivéncia clinica que
permanentemente nos provoca o questionamento acerca dos limites do “eu” dentro do
“no6s conjugal” e dos pontos de convergéncia entre 0s processos de individuagdo dos
parceiros e a complexifica¢do do vinculo conjugal.

O “eu” surge a partir de um “nds” primitivo, ilusdo de fusdo, reminiscéncia da
simbiose mae-bebé, e ressurge de forma transmutada na relagdo conmjugal. Na
conjugalidade, nos deparamos com o enquadre privilegiado para a reatualiza¢io desses
conflitos primitivos. E, na terapia de casal, mais especificamente, as questdes relativasl
ao processo de separagdo-individuacfio sfio evidenciadas com algumas nuances
caracteristicas do vinculo conjugal.

A conjugalidade produz efeitos individuais nos parceiros, que se deparam com
a oportunidade de elaborar alguns conflitos de forma produtiva, criativa, ou
permanecer repetindo sintomaticamente aspectos patologicos na relacdo conjugal. Na
clinica com casais, nos deparamos com as conjun¢des sintomaticas que sdo
estabelecidas € os seus desdobramentos individuais. Ademais, temos a possibilidade
privilegiada de instrumentalizar recursos do setting terapéutico, contribuindo para que
elas sejam ressignificadas, promovendo o processo de individuagdo dos parcetros.

A trama identificatoria mobilizada no enquadre conjugal pode se tornar tdo
infensa que, em alguns momentos, os sujeitos chegam a confundir-se, falando de si

através do outro e atuando a sintomatologia do parceiro. Isso pode ocorrer tanto nos



casais considerados “normais” quanto naqueles que apfesentam um funcionamento
patologico. Em muitas situagdes, observamos que os parceiros podem ter suas
identidades socialmente preservadas, embora a psicodinémica conjugal apresente
aspectos peculiares que, fora daquele enquadre, seriam considerados bizarros.

Essas observagc‘jés suscitaram o questionamento sobre as ihﬂuéncias da
conjugalidade sobre as subjetividades dos parceiros, face a relevancia dessa discussdo
para o aprimoramento da clinica com casais, mais especificamente, pela acentuagao
que pretendemos atribuir 4 fung@io de promogfo do processo de diferenciagdo e
individuac@io dos sujeitos. A partir dessas idéias, desenvolvemos o presente estudo.

Na primeira parte desta tese apresgntamos algumas consideragdes sobre a
contextualiza¢@io da nogdo de conjugalidade, discutimos o processo identificatorio € o
papel dos ideais na constituigo do “eu conjugal” e reunimos contribui¢les de
diferentes abordagens psicanaliticas sobre as relagdes amorosas, buscando articula-las
de acordo com o enfoque dado a questdo central de nossa pesquisa. Na segunda parte
deste trabalho, apresentamos o estudo de campo propriamente dito, no qual analisamos
as falas dos sujeitos entrevistados & luz da psicanalise de casal, focaiizande algumas
dimensdes discutidas nos capitulos tedricos.

No primeiro capitulo desenvolvemos algumas - consideragdes sobre a
construcio historica da nogfo de conjugalidade e suas repercussbes sobre a
subjetividade moderna, buscando desnaturalizar a idéia de casamento. Consideramos
relevante_ a contextualizacdo historica e socio-cultural da nogfo de casamento para
delinear a complexidade do aspecto transubjetivo ¢ das condig0es nas quais se

configura a conjugalidade na modernidade.




A conjugalidade, enquanto dimensfio psicologica compartilhada, pressupde o
sentimento de intimidade entre os parceiros. Esse sentimento de intimidade passou a
integrar a conjugalidade a partir do processo historico de privatizagio das relagles
familiares. Em nossa discussdo, ressaltamos que o clima emocional que propicia a
fusdo das individualidades na formagdio da conjugalidade foi fomentado
historicamente, incluindo a valorizagdo do sentimento amoroso na escolha do cf‘)njuge.
A partir dai, o parceiro passou a operar como importante instrumento de legitimagédo
do “eu”, incrementando a participagdio da conjugalidade na transformag¢do da
subjetividade.

No segundo capitulo, discutimos a trama identificatoria e o papel dos ideais na
conjugalidade. A discuss@o sobre o processo de identificag8io ocupa uma posigo
central em nosso estudo, ndo somente pelo fato do interjogo identificatdrio ser
constitutivo da conjugalidade, mas sobretudo por considerarmos que €ss€ processo
compartithado favorece reestruturagdes nas subjetividades dos parceiros.

O papel dos ideais na conjugalidade também ¢ ressaltado na medida em que
consideramos que a relagdo amorosa pode mobilizar um esforg:o de integracdo egoica
fundamentado no reconhecimento do objeto-parceiro como discriminado do ego ¢ na
criagdo de ideais compartilhados pelo casal.

No terceiro capitulo, reunimos contribui¢des das diferentes abordagens da
conjugalidade, privilegiando o enfoque psicanalitico, ¢ ressaltamos os aspectos mais
diretamente relacionados com o desenvolvimento de nossa investigagéo. Agrupaimos
as contribuicdes de alguns autores, de acordo com sua afiliagdo tedrica ¢ com 0s

conceitos por eles enfatizados, da seguinte forma: teoricos das relagGes de objeto,




teoricos grupalistas e teoricos das configuragSes vincularés.

Os tedricos das relagdes de objeto focalizam o interjogo de identificagGes
projetivas na constituicdo da psicodindmica familiar e conjugal, priorizando as
relagdes pré-edipianas, as experi€ncias precoces da relagdio mée-beb€, na estruturagio
da conjugalidade. Dentre eles, ressaltamos as contribuigdes de L.Meyer, O.Kemberg e
outros autores vinculados as idéias da escola inglesa.

Os teodricos grupalistas, dentre os quais ressaltamos A.Ruffiot e A.Eiguer,
foram significativamente influenciados pelos pressupostos da psicanalise de grupo e
desenvolveram uma abordagem da conjugalidade fundamentada na concep¢io de um
inconsciente compartilhado, um “psiquismo conjugal”. Embora reconhecendo algumas
divergéncias tedricas entre esses autores e J.Lemaire optamos por inclui-lo nesse
grupo.

Os tebricos das configuragBes vinculares destacam-se por enfatizarem os
aspectos intrasubjetivo (auto-engendramento das relagles entre ego e objeto),
intersubjetivo (vinculagdo entre os dois egos) e transubjetivo (vinculo do ego com o
macro contexto social e suas implicacfes), na estruturagdo da conjugalidade. Nesse
grupo, destacamos as contribuigdes de J.Puget € . Berenstein.

A partir da revisdo da literatura psicanalitica sobre as relagSes amorosas,
elaboramos um estudo de campo no qual realizamos entrevistas com doze casais da
classe média carioca, escutando cada parceiro individualmehte, buscando investigar as
repercusses da conjugalidade sobre a subjetividadeh mediante a analise do discurso

dos sujeitos entrevistados, focalizando algumas dimensGes que se tornaram

significativas para a discussdo de nossa questdo central.




A realiza¢io de entrevistas possibilitou—nos uma aproximac¢ao mais direta, um
contato mais intimo com a tematica abordada, favorecendo o desenvolvimento de
algumas consideragfes importantes que dificilmente teriam sido evidenciadas fora da
investigacdo de campo, sem o recurso da escuta da fala dos sujeitos.

Propusemo-nos a entrevistar casais que nio apresentassem nenhuma demanda
explicita de tratamento psicoterdpico conjugal, considerando que pretendiamos
investigar a conjugalidade dita “normal”. Na clinica conjugal, observamos que ha uma
tendéncia a encontrar casais nos quais um ou os dois parceiros manifestam
dificuldades acentuadas no processo de individuagfo. Nesses casos, a participagio da
conjugalidade no processo de diferenciagfo-indiferenciacdo deve ser analisadal -
considerando outros pardmetros.

Na andlise do material obtido nas entrevistas, avaliamos o discurso dos
sujeitos a partir das seguintes categorias: concepgdo de conjugalidade; escolha do
parceiro; percep¢do do parceiro; auto-percepgdo; expectativas sobre o parceiro;
auto-expectativas; espago lidico; espagos da individualidade; projetos individuais e
conjugais; percepedo de influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade.

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa avaliamos
as falas dos homens e das mulheres, separadamente. Na segunda etapa, desenvolvemos
a analise das estruturas conjugais predominantes, a partir da avaliagdo das falas dos
sujeitos reunidas casal por casal, fundamentados na tipologia do vinculo conjugal

proposta por Puget & Berenstein (1993).




I DESNATURALIZANDO O CASAMENTO: CONTEXTUALIZACAO DA

NOCAO DE CONJUGALIDADE E REPERCUSSOES . SOBRE A

SUBJETIVIDADE MODERNA

“Como todo ideal, o amor tem enderegos nobres e salas de espera vip. Nio
circula 2 esmo num vacuo de intencSes e propositos. Ao contrario, produz
hierarquias de desejos e objetos internalizadas no processo de formagdo das
subjetividades.”(Costa, 1998, p.18)

No desenvolvimento do estudo das relagdes entre conjugalidade e
subjetividade, tornou-se cada vez mais relevante a busca de uma compreensao acerca -
do contexto histdrico e sécio-cultural, a partir do qual essas relagdes sdo estabelecidas.
Consideramos que, desnaturalizando o casamento, ampliamos nossas perspectivas de
compreensdo da psicodindmica conjﬁgal e suas repercussdes sobre a subjetividade,
redimensionando a questdio central de nossa pesquisa.

A desnaturalizacdo do casamento, a contextualizagiio da relagdo conjugal,
implica a compreensdio do processo de desenvolvimento e de transformag8o do
sentimento de intimidade nas relagdes amorosas. O Sentimento de intimidade ¢ alvo
de atengdes na medida em que favorece a instéuragé’.o do clima emocional apropriado
para a fusdo das individualidades dos parceiros, fundando o campo da conjugalidade.
A conjugalidade define-se como dimensdo psicologica compartilhada, que possui uma
dindmica inconsciente com leis e funcionamento especificos,

O desenvolvimento do sentimento de intimidade, que permeia a relagio
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conjugal, tem origem datada na civilizagdo ocidental. Observamos que, quanto mais
estudamos e pesquisamos os diversos aspectos da dindmica psicolégica do sujeito,
mais nos defrontamos com a pauta socio-cultural e com as suas influéncias sobre o
psiquismo. O psiquismo humano apéia-se num Corpo, como enunciava Freud, mas
esse corpo faz fronteira, ou limite, com o socio-cultural e, portanto, nele também
apoia-se. O sujeito € nomeado ¢ significado por esse contorno cultural, que é a propria
ordem do simbélico, do compartilhado. A intimidade fala da proximidade-limite entre

O eu € 0 outro, ou O eu € 0s outros.

Quando nos referimos a um sentimento de intimidade datado na civilizagdo

ocidental, estamos enfatizando a forma como ess€ sentimento foi construido

historicamente, culturalmente, derivado das relagbes entre publico e privado. A
intimidade, tal qual a encontramos na relagdo conjugal nos tempos atuais, sofreu
transformagdes sucessivas, incluindo a entrada em cena do “amor romantico”, que
cria o clima ideal para essa proximidade-limite.

Para compreender €ss¢ processo, ressaltamos o aparecimento da nog¢fo de
sentimento de familia, que se fundamenta numa representagfo social e cultural e
pressupde a interiorizagio de vivéncias, percepgdes € valores, além da representagio
psicologica. |

O processo de constrﬁc;ﬁo do sentimento de intimidade a que nos referimos
acima preparou o terreno para a abordagem da conjugalidade tal como a conhecemos
nos tempos atuais. Essa conjugalidade ancora-se em ideais e valores igualitarios,
assim como na idealizagfo da relagdo cqnj_ugal, que passou a ser considerada locus

privilegiado da afetividade.
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Seguindo esse proposito, recorremos 20s estudos de historiadores, socidlogos
e cientistas sociais de forma mais ampla, para reconstruir a nogdo de intimidade. A
partir de uma histéria das mentalidades, reconstruimos 0 processo de desenvolvimento
do sentimento de intimidade na relac8o conjugal e seus efeitos sobre a subjetividade.

A nocdo de conjugalidade, dentro do contexto da modernidade, pressupde a
instauragdo da intimidade entre os parceiros, colocando-a como condig@o para uma
relacdo fecunda, fundamentando o ideal de complementaridade entre 0s parceiros €

instrumentalizando a legitimag&o do “eu” a partir do “nos”.
1. Desenvolvimento do sentimento de familia ¢ a privatizacio das relagdes

De acordo com Ariés (1981), o sentimento de familia era desconhecido ate o
século XV. Na Idade Média, a vida privada era rechagada ¢ a familia reunia varios
membros que moravam juntos,- s vezes VArios casais que compartilhavam uma

mesma propriedade, num aglomerado indiscriminado agrupado por lagos de sangue e
afinidade. A familia conjugal, tal qual conhecemos hoje, tendo como centro o par

conjugal, é um fenémeno da modernidade.

A familia do século XX ¢é considerada locus da afetividade. Isto se coloca em
virtude da sua nuclearizaciio e da sobrecarga de exigéncias e expectativas que,
anteriormente, eram imputadas ao Estado ou & comunidade de maneira geral. A
familia teve seu papel hipertrofiado em termos de sociabilidade, cnquanto' a
comunidade passou a restringir sua participagdo na vida dos individuos. Cou_bc a

familia conjugal preencher um vazio e responder as necessidades afetivas e sociais
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dos individuos. Ari¢s (1981) atribui esse fato & mudanca do papel do Estado na
sociedade moderna. O autor estabelece uma éorrelag:ﬁo entre familia e Estado. Na
medida em que o Estado afrouxou seus lagos de coesdo, a familia os estreitou,
transformando-se na célula social e fundamento do poder monérquico.

O processo de hipertrofia da familia foi refor¢ado pelo sentimento de infincia,
que também surge por volta do século XV. O sentimento de infancia refletiu uma
nova atitude perante a crianga, que deixava de ser vista como um aduito miniaturizado
e passava a receber cuidados especiais da familia. No periodci medieval, o
aprendizado das criangas era feito longe dos pais, por familias estranhas, incluindo
aprendizagem de conhecimentos tedricos, vivéncias e servigos domésticos. Com esse
afastamento, era dificil estimular o sentimento existencial profundo de ligacéo afetiva
entre pais ¢ filhos. A proximidade fisica favoreceu a instauragdo do sentimento de
intimidade ¢ reforcou os lagos afetivos. Quando a escola passou a assumir o papel de
transmissora de ensinamentos, houve uma maior aproximacéo entre a familia e as
criangas, embora houvesse também a figura do preceptor, mestre, que 0s intermediava
(Ariés, 1973).

Posteriormente, no final do século XVII e inicio do século XIX, a familia
passou a valorizar a igualdade entre os filhos e caiu em desuso o direito de
progenitura. Essa mudanga foi influenciada pelos. preceitos da Revoluglo Francesa
(igualdade, liberdade e fraternidade), conduzindo ao que Ari¢s chama de familia
sentimental moderna, na qual valoriza-se a distribui¢do igualitaria de recursos
financeiros e afetivos como ideal a ser atingido.

Segue-se um movimento gradual de interiorizagéo da familia com incentivo a
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vida privada e a intimidade doméstica. Propicia-se a criaclo de um espago para oS
segredos familiares. Nessa época, entretanto, com influéncias recentes do processo de
revolugdo industrial e suas acomodagdes, a sociabilidade era intensa e havia poucas
demarcacdes entre as esferas do publico e do privade. As metropoles borbuthavam
com a efervescéncia social.

A vida social nas cidades incluia, indiscriminadamente, relacionamentos
afetivos e de negdcios. As pessoas se encontravam nas ruas, nos cafés e nas grandes
casas, tradicionais residéncias. Essas casas eram, geralmente, muito povoadas e
tinham uma fun¢dio também puablica. Elas .possuiam muitos cdmodos que se
interligavam. Esses cdmodos nfio tinham especificidade e, dependendo da situagéo,
serviam para dormir, para conversar, para tratar de negocios ou para fazer refeigbes
(Perrot, 1987).

A privatizagdo da vida ocorreu em resposta ao aburguesamento da sociedade.
Habermas (1971) analisa a expressdo dessa privatizagdo no estilo arquitetdnico das
casas burguesas. Reduzem-se os espagos dedicados ao convivio comum € ampliam-se
os quartos particulares, que passém a conter mobilias caracteristicas dos membros da
familia. O isolamento dos familiares no interior da casa passa a ser considerado
aristocratico. A sala de visitas também se distancia da sociedade e passa a abrigar
somente os familiares ¢ 0s amigos mais intimos. O autor ressalta uma correspondéncia
direta entre a emancipagio politico-econdmica ¢ a émancipagﬁo psicolégica;.

No século XX, progressivamente, ocorre uma alteragdo nesse quadro. As
cidades sofrem uma satufac;ﬁo em seu contingente que faz com que sua fungo

socializante se perca aos poucos. Surgem as aglomeragdes, 0s perigos; € a segregacgao
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entre bairros residenciais e Ide trabalho. A vida coletiva, caracterizada pela vida
urbana, se extingue ¢ o homem se isola cacia vez mais na intimidade do lar. As
invencdes na area dos meios de comunicagio e transportes modernos contribuiram
para esse 1solamento.

A familia passou cada vez mais a monopolizar a afetividade, oferecendo-se
como dominio privado. Conseqiientemente, ao canalizar as eﬁmqﬁes do individuo, a
familia condicionou a sua subjetividade. A relacfio conjugal, de acordo com essa
perspectiva, adquiriu o status privilegiado de relagdio privativa, intima, concentrando
alto grau de expectativas de realizagdo e de desenvolvimento dos sujeitos. A
conjugalidade passou a se constituir como espago, continente, dos sentimentos mais
intimos, receios e desejos dos sujeitos-parceiros. Dessa forma, o enquadre conjugai
passou a oferecer contorno, delimitando o interno e o externo, conferindo significado
ao sujeito, sendo referéncia e repercutindo sobre a constituicdo da subjetividade

moderna.

2. Sexualidade disciplinarizada e amor no casamento

A subjetividade moderna decorre de um lento processo de interiorizagdo do
individuo, no qual a autonomia, a singularidade e a intimidade constituem valores
centrais. Segundo Vernant (1987), o “eu” moderno volta-se para o interno, enquanto o
“eu” grego voltava-se para a exterioridade, buscando descobrir-se nos outros.

Foucault (1977; 1984a; 1984b) faz uma anélise cuidadosa da emergéncia da

sexualidade e sua disciplinarizagdo, considerando a questio da intimidade e a
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valorizagdo do privado no processo de interioriza¢do do individuo. Para os individuos,
produtos da revolugfio burguesa, o lar passou a ser um refligio diferenciado, em
contraste com ¢ local de trabalho. No lar, juntq 4 familia, poderiam esperar apoio
emocional, buscando um meio de escapar & disciplina da fabrica. Contudo, essa
familia seria também disciplinarizada através da sexualidade. Surgem pressoes para
que a familia limite seu tamanho com métodos modernos de contracep¢do. Essa
mudanca marca uma profunda transi¢do na vida pessoal e, sobretudo, no casamento.
A sexualidade passa, gradativamente, a diferenciar-se das exigéncias de reproducio €
tornar-se “propriedade” do individuo.

Foucault bﬁscou evidenciar o carater histérico das transformag¢des da
subjetividade, desconstruindo a idéia de universalidade de sujeito moderno.
Considera-se que a constituicdo da nogo de sujeito moderno deve ser analisada tendo
em vista as relagdes entre subjetividade, sexualidade e verdade. Para o autor, a
problematica da sexualidade na modemnidade reside na crenc;:a de que o sujeito deve

buscar, no seu intimo, a verdade do seu ser libidinal.

Dentro desse contexto, 0 casamento passa a representar, cada vez mais, uma
relacdo central de forte significagdo na vida dos sujeitos, considerando o alto grau de
proximidade, intimidade e o intenso envolvimento afetivo favorecido pela
nuclearizacio da familia. O casamento passa a ser considerado uma escolha
individual, responsavel, auténoma, basecado em lagos de afeto e de afinidade.
Contudo, até atingirmos essa configuragio do casamento moderno, um longo caminho
foi percorrido.

A moral judaico-cristd teve importante influéncia nesse processo de reificagao
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da familia e do lago conjugal. Na Idade Média, a Igreja ocupava-se¢ somente da
consagracio da umido de reis. O éasamento era um contrato pablico e leigo. E, quando
a Igreja absorveu o casamento como sacramento religioso, inicialmente, considerou-o
como concessdo a fraqueza da carne.

Flandrin (1982), estudando a sexualidade dos casados na antighiidade, observa
que a moral cristd apresentava desconfianga em relagdo aos prazeres carnais, que
aprisionavam o espirito ao corpo, distanciando o sujeito e criando obstaculos em
relacdo a4 adoragdo a Deus. O casamento €ra uma c_oncessﬁo que sO podia se;r
legitimada tendo em vista sua caracteristica procriativa. O casal ndo se aproximava
espontaneamente, a busca da atividade sexual era masculina e havia grande controle
dessa atividade que era vetada nos dias de festa, nos dias santos, nos periodos de
gravidez, de impureza (menstruagdo), etc. O amor conjugal era visto como obstaculo
ao amor divino.

Considerava-se o casamento como um negoécio de familia, que possuia regras
que visavam 4 manutencdo de sua estabilidade. O casamento fundamentado nos lagos
amorosos é um advento da sociedade ocidental moderna e, em certa medida, constitui
um risco para a estabilidade das estruturas sociais. O casamento valorizava o pudor €
a reserva, caracterizando-se por certo formalismo e automatismo no ato sexual. Havia
a figura juridica do débito conjugal, caracterizado pela obrigacdo de correspondéncia
sexual entre os conjuges, que tinha a finalidade de apagar o desejo o mais rapido
possivel para evitar seu prolongamento, sua perduracgio e sua estimulago.

Somente a partir do século XVII tornou-se desejavel que o amor se

desenvolvesse apds o casamento. Aos poucos, o erotismo passou a fazer parte da
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unifio conjugal. Contudo, retoma-se a questdo de que o amor-paixdo tem inicio
ardente, floresce, mas extingue-se rapidamente, constituindo, portanto, um risco para
a estabilidade do vinculo conjugal. A durabilidade, a permanéncia, nfio ¢ considerada

um atributo da modemidade. Sobre esse aspecto, Ariés faz a seguinte colocagio:

“Hoje, pouco importam a origem ¢ a natureza do vinculo, o que conta € a sua
duracdo. No limite, € sem que se antecipe, nem se diga, um verdadeiro
casamento - pouco diferente de uma unifio livre que resiste- nfo € criado por
um ato de cartério ou na igreja, hem por uma opgfo prévia, fragil, e sim pelo
fato de sua duracdo. O verdadeiro casamento € uma unifo que dura com uma
duragdo viva, fecunda, que desafia a morte. Vinganga subterrinea do
dinamismo da continuidade numa civilizagdo que privilegia o instante ¢ a
ruptura.”(Ariés, 1982, p. 162)

A exigéncia de uma duragio fecunda ¢ acrescentada aos ideais de monogamia
e indissolubilidade. Aos poucos, desenvolve-se uma valorizagdo excessiva da riqueza
afetiva do vinculo conjugal, com exigéncias de exclusividade, de permanéncia e de
indissolubilidade. Com isso, & atribuida aos parceiros a obrigagdio de preencher
necessidades afetivas e sexuais que anteriormente ndo eram concentradas somente na
relacdo conjugal. A intimidade conjugal passa a apresentar-se como uma fonte
preciosa de satisfag@o individual, gerando uma sobreearga de expectativas entre os
sujeitos.

O carater publico . ou privado do casamento, conforme discutimos
anteriormente, também fora determinado de acordo com interesses da sociedade,

oscilando a prevaléncia de um estado ou de outro. A Igreja se concentrou na passagem
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do carater privado ao piblico em relagdo a cerimdnia de casamento. Isso ocorreu a
partir do século XII, quando lhe foi concedido o estatuto de sacramento. Inicialmente
os rituais passaram a ocorrer na frente da igreja e, somente no século XVII, entraram
na igreja. A celebracio acarretou a publicidade do evento e seu registro por escrito.
Mais adiante, o Estado assumiu essas obriga¢des (Ariés, 1982).

Nos tempos atuais, esta ocorrendo uma inclinagio para o recuo do casamento
do dominio publico para o dominio privado. O casamento € considerado um assunto
pessoal e nfo da sociedade. Contudo, existem diferengas entre o casamento privado
em que a comunidade participava, na Antigiiidade, e a privacidade da unido livre dos
tempos atuais (Béjin, 1982). |

Nesse retono do casamento ao dominio privado, torna-se questio a
reestruturacio da nogdo de conjugalidade, presentemente baseada na escolha
individual do parceiro, privilegiando a satisfagdo sexual, o prazer e o amor.

Costa (1979) analisa a relevincia do amor sexual no casamento COmo
estratégia da disciplinarizag@io e higienizacdo das relagdes familiares. O autor estuda
esse processo no Brasil, que sofre influéncia dos valores da sociedade europeia,
através de sua colonizagfo.

Somente no século XIX, quando o casamento passa a incorporar o amor
conjugal como atributo valorizado para a relagdo familiar saudavel, a escolha conjugal
passou a ser uma questdo central para a higiene. Levantam-se critérios para a selegdo
do- conjuge saudavel e a hereditariedade, o corpo, a vida sexual e a moral se
sobressairam diante da linhagem ¢ da nobreza do nome. O prémio disciplinar em

recompensa as renuncias feitas 4 higienizacdo era o prazer sexual ¢ a afetividade
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oferecida pela unido conjugal. Assim ocorreu 2 utiliza¢do higiénica do amor no
casamento. Nesse periodo, o amor roméantico estava em ascendéncia na Europa.

O enaltecimento do amor visava estimular a responsabilidade dos conjuges na
manutencdo do casamento, o que significava a manutengdo também da familia de
maneira geral. A idéia central era obter o maximo de prazer da familia através do
amor. O cuidado com os filhos era assim estimulado, evitando-se que custos
financeiros maiores recaissem sobre a administragdo publica. A familia amorosa
assumia funcdes higiénicas, resguardando o Estado.

Ressaltam-se duas estratégias de utilizacdo do amor. A primeira delas consiste
na separagdo e singularizagdo dos sexos na situacéo pré-conjugal. A segunda busca
solucionar os conflitos gerados pela primeira, harmonizando—os no casamento
produtivo.

A estratégia singularizante baseia-se na comparagdo entre homem e mulher,
demarcando caracteristicas socio-sentimentais da personalidade de cada um. A mulher
era percebida como mais sentimental, fragil, delicada e com certa debilidade na sua
constitui¢do moral. O homem era considerado vigoroso, forte, tanto no plano fisico
quanto no moral. O homem possuia o atrivuto do raciocinio, pensamento, e a mulher o
dominic do plano sentimental. A partir dai, reforcava-s¢ a complementaridade da
unifo conjugal.

Mas essa estratégia gerava incongruéncias que precisavam Ser conciliadas.
Apesar da atracdo sexual entre opostos € da complementaridade das almas, poderia
surgir uma intolerancia as diferencas pélarizadas. Nesse sentido, a transformacdo do

homem no pai ¢ da mulher na mée harmonizaria o par, Essa foi a segunda estratégia.
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A vida conjugal fértil buscava um ideal superior para superar as divergéncias.

O processo de transformagdo pelo qual passaram as relagdes conjugais nos
ultimos séculos, a singularizaggo progressiva da escolha do parceiro e a exclusividade
da relagdio levaram 3 exaltagfo do espago intimo no casamento € ao incremento das

expectativas de preenchimento e complementaridade mitua conjugal.

3. O sentimento de intimidade e a complementaridade conjugal: o

parceiro como instrumento de legitimacio do “eu”

Simmel (1950), em sua analise do casamento moderno, ressalta que ¢
esperado dos parceiros que se desejem mutuamente, por inteiro, e que sintam a 4nsia
de penetrar na intimidade do outro completamente. Essa absorcdo e entrega sem
reservas traz sérias conseqiiéncias para a sustentaclio da relagiio. Os parceiros
deparam-se com a obrigatoriedade de apresentar-se como reservatorios inesgotavels
de contetidos psicologicos latentes. Contudo, essa invasdo e entrega pode produzir um
esvaziamento em resposta a uma demanda constante. O autor descreve uma relago
simbidtica que oscila entre a plenitude e o esvaziamento. H4 um incremento de
expectativas em relagdio ao outro, com extrema idealizag8o e exi généia em relacdo a si
mesmo, gerando tensdes fortes na relagdo conjugal. Por outro lado, o mundo moderno
exige respeito a individualidade do outro e espago para o segredo, considerando a
ideologia individualista vigente.

No casamento antigo, os limites de penetracdo na intimidade do outro eram

nitidos e dados pela propria realidade social. Esse novo estado de coisas propicia a
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fusdio e a indiscriminagdo na relagfio conjugal. A penetragdo no interior do outro pode
produzir, em contrapartida, um empobrecimento do ego, uma sensa¢do de
esvaziamento. Simmel (1950) considera que a comunhéo de todds os conteudos da
vida & uma caracteristica do casamento individualista moderno. Contudo, a ideologia
individualista também valoriza o direito & privacidade e ao segredo.

Figueira (1981) considera que a questdo dos limites de entrega e revelagdo
pessoal na conjugalidade configura uma situagdo paradoxal, na medida em que a
tendéncia & fusdo na relagdo conjugal gera uma ambivaléncia entre as condigdes de
cdnjuge e individuo. Quanto mais 0s sujeitos se revelam, mais se percebem
reafirmando a conjugalidade. Nesse sentido, porém, ameagam as fronteiras de suas
individualidades. |

O autor ressalta que uma das estratégias para compensar a fusdo ¢ a
indiscriminagfio na relagdio conjugal ¢ a individualizagdo em outros aspectos da vida
do sujeito. Isso ocorre, freqlientemente, na area profissional. O tipo de carreira
escolhida, as perspectivas de desenvolvimento profissional e as gratificacdes
recebidas operam uma recomposi¢io da imagem narcisica do sujeito.

De acordo com a conceituacdo de Berger e Luckman (1966), considerando .
que o sujeito se constitui a partir da interiorizacio de uma realidade socialmente
construida, ressaltamos o pape! da relagdo conjugal como parte integrante do processo
de socializacdo secundaria, como vivéncia que validara ou desqualificard as
anteriores.

Russo e Santos (1981) ressaltaram que o aumento dg prgximidade, em termos

de freqliencia e intensidade de contatos face a face, favorecida pela convivéncia
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doméstica, contribui para que a relagéo conjugal ocupe um papel privilegiado entre as
relacdes significativas dos sujeitos. A familia nuclear moderna tende a afastar-se das
familias de origem e as relagdes de amizade ¢ de vizinhanga, nos grandes centros
urbanos, tendem a tornar-se cada vez mais relagdes parcializadas. Dessa maneira, as
fungdes de confirmagfio ¢ manutencfo da identidade do sujeito sdo progressivamente
assumidas pelos parceiros—éﬁnjuges.

_ Giddens(1993), analisando as transformagdes da intimidade, enfatiza a fung8o
da relacio amorosa na busca de identidade do sujeito na modernidade. O amor
romantico, desde suas origens, suscita a questdo da intimidade. Considera-se que a
intimidade ¢ incompativel com a luxtria, ndo somente porque o ser amado ¢
idealizado, mas porque presume-se uma comunicagdo psiquica, um encontro de almas
que tem o carater reparador. O parceiro preenche um vazio que até o individuo
desconhece antes do inicio da relagiio amorosa. Esse vazio relaciona-se com a auto-
identidade e o individuo fragmentado percebe-se inteiro através da relag@o. A busca
do parceiro ideal é a busca da auto-identidade, que € validada na descoberta do outro.

O amor roméntico estimula a idealizagio do parceiro e expectativas de
desenvolvimento da relacdo. Presume-se um auto-questionamento constante entre os
sujeitos do par amoroso. Os parceiros s¢ perguntam sobre como cada um se sente em
relagdo ao outro, como o outro se sente a seu respeito € se os sentimentos sdo

suficientemente profundos para suportar um envolvimento prolongado.

“Diferente do amour passion, que extirpa de modo irregular, o amor roméntico
desliga o individuo de situag8es sociais mais amplas de uma maneira diferente.

Proporciona uma trajetéria de vida prolongada, orientada para um futuro
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previsto, mas maledvel; e cria uma “historia compartilhada™ que ajuda a
separar o relacionamento conjugal de outros aspectos da organizagdo familiar,
conferindo-lhe uma prioridade especial.”(Giddens, 1993, p.56)

Ressalta-se, ainda, o conflito existente entre esse amor roméntico € 0 que 0
autor denominou amc;r confluente. Dentro de sua concep¢dio, 0 amor romantico
depende da identificagdo projetiva como processo pelo qual os parceiros potenciais se
atraem. A projecdo gera a sensagdo de totalidade com o parceiro, intensificada pelas
diferencas entre a masculinidade e a feminilidade, definidas por antitese.

As diferencas entre masculinidade e feminilidade foram conciliadas no
modelo de relagio complementar. A invengdo da maternidade - fendmeno analisado
por Badinter (1985) - e a consequente idealizacdo da figura feminina associada a
maternidade, também serviu para alimentar valores do amor rorﬁﬁmico. A imagem de
mulher-esposa-mie realgou o modelo de feminilidade associado ao sentimentalismo ¢
o modelo de masculinidade assdciado a atividade.

A esfera do amor roméntico associava-se 4 subordinac8o da mulher ao lar e
a0 seu relativo isolamento do mundo exterior, confinando-a ao dominio privado, locus
da intimidade. Os homens foram considerados retardatarios nesse processo de
desenvolvimento do dominio da intimidad.e. Como alternativa, eles buscaram a
confirmacdo da auto-identidade no mundo do trabalho (Giddens, 1993).

Mas, por outro lado, a identificagdo se opde ao desenvolvimento de um
relacionamento cuja continuidade depende da intimidade. A confluéncia, abertura de
um em relagfo ao outro, € ativa e contingente, entrépdo em choque com os ideais de

“4nico” e “para sempre”. A colocagfo clara de limites pessoais, que estabelecem o
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que pertence a quem, em termos psicologicos, visa neutralizar os efeitos da
identificagdo projetiva. Giddens considera que esses limites s&o fundamentais para o

amor confluente e para a manutengfo da intimidade.

“Paradoxalmente, a abertura para o outro exige limites pessoais, pois € um
fendmeno comunicativo; exige também sensibilidade ¢ tato, pois ndo € o
mesmo que viver sem pensamentos particulares. O equilibrio da abertura, da
vulnerabilidade e¢ da confianga, desenvolvidlo em um relacionamento,
determina se os limites pessoais transformam-se ou n3o em divergéncias que,

em vez de estimular, obstruem a comunicagio.”(Giddens, 1993, p. 106)

O casamento na modernidade é marcado por esses conflitos entre a
fecundidade da intimidade da relagfio e os problemas que a entrega pessoal pode
trazer para a manutencgio da privacidade tdo almejada. Lash (1979) e Badinter (1986)
ressaltam a hipertrofia do ego na sociedade moderna como obstaculo a vida a dois. O
“outro” é desejado se enriquece 0 nosso ser e rechagado se exige sacrificios ou invade
nossa privacidade. O culto ao ego ¢ enaltecido na era do narcisismo, onde os
requisitos sdo auto-conhecimento ¢ auto-estima.

Considerando o projeto auto-reflexivo do “eu” na modernidade, a valorizagéo
da busca da auto—idenﬁdade associada a esfera das rela¢des intimﬁs, na conjugalidade,
tende-se a atribuir ao parceiro a fungdo de confirmagfio e manutengéo da identidade
do outro, transformando-o em instrumento de legitimagdo do “eu”.

Costa (1998), ao discutir o deslocamento do amor para o imaginario do ideal
de felicidade pessoal e suas conseqiiéncias para a transformag:.‘_:‘io da subjetividade,

ressalta que o individuo contempordneo perdeu seus suportes tradicionais de doagdo
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de identidade. A inseguranga constitutiva da subjetividade moderna busca na relagéo
amorosa certa tranqiiilidade e garantia de identidade. Assim como o autor, recorremos

ao texto de Solomon (1994) para ilustrar essa discuss&o.

“Amo, logo existo pode ser algo pouco imaginativo, mé.s ndo esta longe da
verdade. £ no amor que encontramos e fazemos nosso lugar no mundo, pelo
processo de formagdo de identidade (...) pela concentragio de todas as nossas
energias € atengdo num so individuo que € ao mesmo tempo outro € uma parte
muito importante de nds mesmos. (...) 0 que chamamos de amor ¢ uma criagdo
mitua de auto-identidade. Sexo, solidio, intimidade e privacidade
desempenham um papel essencial no amor, em parte porque é quando estamos
sozinhos e nus que o eu pode apreciar especialmente sua incompletude e a
importancia da identidade partilhada.” (Solomon, 1994,p.203)

Em pesquisa anterior (Magalhdes, 1993) discutimos as inﬂuéncias da cultura
individualista sobre o casamento, considerando as transformagdes historicas que
deram forma & conjugalidade contemporfnea. No presente estudo, enfocamos 0
processo de transformagdo das subjetividades dos parceiros, influenciado por esse
contorno historico-cultural, privilegiando a psicodindmica conjugal subjacente.
Consideramos que, embora a presente investigagdo tenha se concentrado na dindmica
psiquica de estruturagdo da conjugalidade, sob o ponto de vista do enfoque
psicanalitico das relagBes familiares € conjugais, vale ressaltar a importéncia de uma
compreensfio mais ampla, que inclua os aspectos transubjetivos que atravessam a
conjugalidade.

O retraimento dos sujeitos para a vida privada e a idealizagio do sentimento

amoroso, considerado requisito para a felicidade conjugal, condicionaram a

P ——
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conjugalidade moderna, realgando sua importdncia no processo de transformagao da

subjetividade.
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I. TRAMA IDENTIFICATORIA E O PAPEL DOS IDEAIS NA

CONJUGALIDADE

“A experiéncia amorosa ¢ a experiéncia artistica, como dois aspectos solidarios
do processo identificatorio, sdo as Unicas maneiras de preservar nosso espago
psiquico enquanto “sistema vivo”, isto €, aberto ao outro, capaz de adaptag@o ¢

de mudanga.”(Kristeva, 1994, p. 55)

Considerando a investigacio das influéncias da conjugalidade sobre a
subjetividade dos parceiros o objetivo central de nosso estudo e apoiados na idéia de
que a identidade conjugal constifui-se a partir de um Pprocesso identi,.zcatérié
compartilhado, ressaltamos a centralidade do conceito de identiﬁcac;ﬁo no
desenvolvimento de nossa pesquisa.

O jogo identificatorio, ativado permanentemente na relagfio conjugal, fornece
o enquadre propicio para gerar elaboragles ¢ restruturagcdes nas subjetividades
envolvidas. De acordo com a leitura psicanalitica das relagGes amorosas, nos autores
pesquisados, forma-se um consenso em torno da ide¢ia de que a conjugalidade, desde
sua fundagdo, o momento da escolha amorosa, estrutura-se sobre 0 processo
identificatério, que reatualiza vivéncias pré-edipicas e edipicas. Esse processo
identificatorio ndo se limita a uma reprodugdo da cena edipica, no sentido de uma.
imitacdo estéril. Ao contrario, o enquadre conjugal apresenta-se como terreno fértil,
pleno de possibilidades de novas configuragdes subjetivas.

Em nosso estudo, consideramos a trama estruturante que se produz no J0go
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identificatorio mobilizado na relagiio amorosa ¢ o papel de sustentagfio dos ideais de
cada parceiro nesse processo. Pensamos que, na conjugalidade, o ideal do ¢go e 0 ego
dos parceiros articulam-se de tal forma, na trama identificatoria, que sfo propiciadas
reestruturagdes subjetivas em cada um dos conjuges. E a objetivagfio da relagdo entre
ego e ideal do ego, encenada pelos parceiros, que apresenta valor estruturante, devido
ao alto grau de investimento libidinal colocado em agéo.

A compreensdio do papel dos ideais, na trama identificatoria, torna-se
fundamental em nossa investigacdo devido a representagfo metaforica que encarna, a
luta entre o narcisismo primério e a necessidade humana de diferenciar-se e emergir
como sujeito. Esse movimento desenvolve-se durante toda a vida, buscando preencher
o intervalo existente entre o ego € o ideal do ego. A busca do preenchimento desse
intervalo constitui o movimento de tornar-se sujeito. E é a participagdo da

conjugalidade nesse processo que buscamos analisar em nossa pesquisa.
1. Sobre o conceito de identificacio

O conceito de identificaciio refere-se a um processo psicologico no qual
ocorrem assimila¢des de atributos do outrd, gerando transformagdes totais ou parciais
no sujeito que toma como modelo esse outro. Esse processo estd na base da
constituicdo e da diferenciagdo da personalidade, que se da por meio de uma séric de
identifica¢des (Laplanche,1967).

A partir da concepgo de constituigdo e diferenciaggio continua ¢ permanente

da subjetividade e sua intrinseca relagdo com a série de identificacdes suscitadas no
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decorrer da vida, ressaltamos o papel central do enquadre conjugal na série
identificatoria.

O processo identificatorio ocupa uma posicdo central na abordagem
psicanalitica ndo somente pelo fato de a identificagdo operar na constituicdo da
subjetividade, ressaltando os efeitos estruturais do complexo edipiano, mas também
por abrir diversas possibilidades para exploracdes tedricas e desdobramentos que
abrangem desde a concep¢do das instidncias psiquicas até o papel das relagGes de
forma mais ampla ( relagdes familiares, amorosas, de grupo e a propria relago
transferencial e seus desdobramentos identificatorios ).

Em “Estudos sobre a histeria” (1895), Freud refere-se a identificagdo como
uma apropria¢8o relacionada a um elemento comum que permanece no Inconsciente
sob a forma de uma fantasia, podendo ocorrer a coexisténcia de varias identificagGes.
Nessa fase da teorizagfio, o conceito de identificagdo assemelhava-se a idéia de
imita¢do, embora nfo fosse equivalente a mesma. |

A partir de estudos como “Totem e Tabu”(1912), “Luto e Melancolia’;(191 S5)e
“Sobre o Narcisismo™(1914), ressalta-se a nogfio de incorpora¢do vinculada a
identificagdo, remontando 4 modalidade oral de relagdo objetal, na qual o sujeito
identifica-se regressivamente com o objeto perdido. Mais adiante, na reformulagéo
tedrica realizada na segunda topica freudiana, em “O Ego e o 1d”(1923), réssalta-se a
idéia de que é o processo de identificagdo que possibilita a compreensédo das insténcias
psiquicas como sistemas herdeiros das relagdes de objeto.

No estudo “Sobre o Narcisismo”(1914), Freud discute a psicodindmica da

escolha amorosa, relacionando-a com o fendmeno identificatério. Sdo apresentadas
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duas formas de escolha: narcisica e anaclitica. As duas modalidades de escolha opefam
de acordo com o modelo dos objetos parentais e com as identificagGes ocorridas no
periodo edipico, marcadas pela ambivaléncia presente | em todo processo
identificatorio.

Em “Psicologia das MaSsas. e Analise do Ego”(1921), Freud enuncia trés
modalidades de identificacdo. A primeira diz respeito 4 forma originaria do lago
afetivo com o0 objeto; é a identificagdo priméria, canibalesca, pré-edipiana, que coloca
em pauta a nogdio de incorporag¢do, mais tarde tdo bem explorada pelos tedricos das
relagdes objetais. A segunda refere-se & identificagdo como substituto regressivo da
escolha de objeto abandonada. A terceira modalidade caracteriza-se por um elemento
comum tomado do outro. Esse elemento, mediante a operacdo de deslocamento,
aparecerd em outro ponto, sem que haja investimento sexual direto. Essas trés
modalidades podem figurar de forma mesclada no jogo identificatorio da
conjugalidade, resultando ora num processo enriquecedor das subjetiviciades em pauta,
ora empobrecedor, ou até patoldgico, nos casos em que o objeto € colocado no lugar
do ego do sujeito.

A modalidade de identificagio associada & incorporagdo, propriedade da fase
oral da organizagdo libidinal, foi desenvolvida e analisada mais detaihadamente pdr
Melanie Klein. A autora real¢a o papel do processo identificatorio na estruturagéio da
subjetividade.

O protétipo da identificagfio é a incorporagdo do objeto sexual. A estruturaggo
da subjetividade é um processo continuo e permanente, mas nio h4 como detectar uma

representagfio do incorporado primitivo que originou o primeiro desejo. Observamos
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que a escolha de objeto encarna esse incorporado primitivo € o reencena em Varios
tempos e segundo diferentes modalidades - as modalidades basicas sdo as escolhas
narcisica e anaclitica. Na conjugalidade evidencia-se a revivescéncia do que originou o
primeiro desejo, viabilizando a continuidade do processo elaborativo do material que
fora recalcado.

Florence (1994) analisa os diferentes tipos de identifica¢fio, propostos na obra
freudiana, tecendo algumas consideragdes elucidativas para a nossa discussdo.
Considera-se que a identifica¢do narcisica é a mais primitiva e importante, na medida
em que produz a constitui¢io do eu em suas clivagens. A identificagio melancélica
produz um retorno aos aspectos mais arcaicos da ambivaléncia, clivando o eu em uma
parte sadica, que se identifica com o objeto, € uma parte perseguida pela fantasia do
objeto. A identificagdo melancdlica ¢ considerada uma forma fracassada do que o
autor chamou identificagio totdmica ou simbolica. Esse tipo de 1dentificagdo
pressupde uma escolha objetal de tipo narcisica na inauguragdo da relagdo. A
identificacdo histérica segue a l6gica da identificagfo onirica, expressa 0 desejo sexual
recalcado, representado de forma regressiva através das cenas do sonho ¢ do sintoma.

De acordo com o autor, ¢ a identifica¢do totémica ou simbolica que instaura
verdadeiramente uma diferenciagfio no eu, mediante o superposicionamento entre o eu
e o ideal do eu. Isso ocorre como resultante do trabalho de luto do objeto amado-
odiado que foi incorporado. Nesse prdcesso, 0 eu se torna herdeiro dos objetos que
foram abandonados por imposi¢do da realidade enquanto objetos sexuais. Essa € a
resultante do trabalho que é imposto ao sujeito no pProcesso de vir a ser.

O totemismo opera, através da idéntiﬁcag:ﬁo, em varios aspectos. O recalque
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do incesto e do canibalismo é uma das condigbes para que o sujeito adquira uma
identidade e seja incluido no sistema de trocas. A partir dai, a identificacdo com 0
totem (possuir um nome) garante a individualizag@io e a socializagfo. O totem € o
representante do pai morto, que se instalou retroativamente como autor da lei e como
ideal.

Podemos tracar um paralelo entre o fendmeno totémico e a conjugalidade,
considerando que ambos estruturam-se mediante a identificagdo. Ressaltamos que a
conjugalidade, enquanto vinculo erﬁocional estavel que busca conéiliar a corrente
sensual e os impulsos desviados da finalidade sexual propriamente dita, estrutura-se
sob a lei do pai, sob os efeitos do recalcamento, € opera na aquisi¢do da identidade. A
conjugalidade insere o sujeito num sistema de trocas e numa genealogia. Através do
nome, o sujeito se prontifica a constituir e a ser constituido pela familia. O processo
identificatério que ocorre na conjugalidade, dessa forma, também constitui-se como
um dos acessos 4 individualizagfo e a socializagdo.

Florence considera a identificacdo totémica ou simbolica uma operagado
resolutiva, na medida em que opera o luto do objeto edipiano, com a renincia a uma
relacio pulsional ambivalente. Ressalta-se, ainda, que € o ideal (trago paterno) que
substitui o objeto da ambivaléncia, viabilizando a identificagdo dos sujeitos entre si.

Consideramos que, na conjugalidade, os ideais operam também nesse sentido,
fortalecendo o vinculo emocional conjugal, projetando os sujeitos numa perspectiva
diacronica e favorecendo a elaboragdio da relagdo ambivalentﬁ; Esse processo provoca
a mutacio subjetiva, através do movimento de ilusdo-desilusdo-recriagfo.

Florence (1994) ressalta a multiplicidade evocada no processo identificatorio.



33

O autor utiliza sempre o plural - identificagbes - enfatizando uma referéncia ao
conjunto de relagdes entre personagens que ¢ mobilizado nesse fendmeno. Esse
conjunto identificatoério remete ao romance edipiano. A identificagdo refere-se sempre
a um romance, onde tomam parte desejos contraditorios, ambivalentes, bissexuais,
ativos e passivos. As identificacdes fundamentam-se em processos Pprimadrios,
inconscientes ¢ utilizam-se de personagens, “pessoas”. Esses personagens encenam a
representagdo pulsional.

A partir dessa compreensdo, ampliamos nosso espectro, nosso olthar sobre o
jogo identificatério constituinte da conjugalidade. Consideramos que os parceiros
representam personagens multiplos da cena inconsciente e se servem um do outro,
num “faz de conta” fortemente ancorado né realidade, em projetos compartilthados e

conscientes.
2. O objeto amoroso no processo de transformacio do “eu”

“Identificagdo e escolha objetal sfo, em grande parte, independentes uma da
outra; no entanto, ¢ possivel identificar-se com alguém que, poi* exemplo, foi
tomado como objeto sexual, ¢ modificar 0 €go se_gtindo esse modelo.”(Freud,
1933, p.82)

Freud (1921) enfatizou o valor da identificagéo no processo formador do eu e
de suas instincias, assim como na constituigdo dos vinculos humanos privados e
publicos. Estabeleceu-se uma relago entre os neuréticos, os homens em grupo e os

apaixonados, na medida em que apresentam lagos afetivos intensos, embora, em
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alguns casos, assexualizados. Considera-se que ocorre- um desvio do objetivo sexual
propriamente dito para garantir a durabilidade dos lagos. Devem coexistir investimento
erdtico e outros processos de ligagdo afetiva. As identificagdes permeiam esse
processo e a constitui¢do do ideal do eu garante sua eficacia simbdlica e transmutativa.

As primeiras identificacdes formam o nﬁcleo do eu, a partir do .qual sdo
atraidas as identificagdes posteriores. A identificagdo surge a partir do investimento
objetal, mantendo inconsciente a relagdo abandonada-. O eu se transforma segundo o
modelo do objeto abandonado e se oferece ao isso como substitutivo. A partir daf
ocorre uma dessexualizagdo que conduz & sublima¢fo. A identifica¢8o, enquanto
método de sublimag#io, abre caminho para o narcisismo secundario e, assim, 0 €u se

constitui por incorporagdes sucessivas (Freud, 1923).

“Acontece regularmente, entretanto, que a identificagdo venha acompanhar
uma escolha de objeto atual: que no proprio amor (e Freud especifica que trata-
se do modo feminino de amar) , o narcisismo funcione paralelamente & libido
objetal, confribuindo para reforgar os elos em todos os planos, garantindo os
vinculos da ternura, da amizade, da solidariedade, da sociabilidade.”(Florence,
1994, p. 139)

Florence acentua a participagdo da escolha de objeto atual nesse percursb.
Ressalta-se que 0 que permeia e sustenta esses lagos de amor e de identificagéio € o
ideal do eu, que se constitui, inicialmente, como resultante da identificago primordial
com o pai da “pré-historia pessoal”, uma identiﬁcac;a‘io' que re;fnonta ao casal parental,
anterior ao reconhecimento da diferenq:a sexual. A identificagdo edipica segue-se a

esse fendmeno da “pré-historia pessoal”, inserindo o sujeito na historicidade. A partir
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dai, o sujeito prossegue num percurso de infinddveis identifica¢Ges, marcadas pela
dupla exigéncia: da interdi¢do e do ideal a atingir.

Avancando no estudo sobre o conceito de identificagdo, desembocaremos
numa discussdo sobre a idealizacdio € sua func@o no jogo identificatédrio,
principalmente no que diz respeito ao processo identificatério que ocorre na relago
amorosa.

Freud (1921), discutindo o fendmeno amoroso, ressalta o papel da
supervalorizacio sexual do objeto amado e sua independéncia em relagdo a critica. O
amor sensual pode ser definido como uma catexia de objeto, por parte das pulsdes
sexuais, que visa satisfa¢do sexual direta. Nas relagbes mais duradouras, como ocorre
na conjugalidade, a manuten¢fio do investimento amoroso se da gragas a um eficaz
recalcamento das pulsSes sexuais e gracas & idealizac3o, que produz a ilusdo de que o
objeto € amado por seus méritos espirituais. Freud recorre ao conceito de ideal de ego
para elucidar a forma como o objeto amoroso ¢ tratado - da mesma maneira que o
proprio ego do sujeito apaixonado. Nesse processo, grande parte da libido narcisista €

transferida para o objeto.

“Em muitas formas de escolha amorosa, ¢ fato evidente que o objeto serve de
suceddneo para algum inatingido ideal do ego de nos mesmos. N6s o amamos
por causa das perfeigdes que nos esforgamos por conseguir para 10sso proprio
ego € que agora gostariamos de adquirir, dessa maneira indireta como meio de -

satisfazer nosso narcisismo” ( Freud, 1921, p. 143 ),

Freud segue fazendo uma distingdio entre a identificagio e um estado
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exacerbado do estar amando, que se iguala as situagdes patoldgicas conjugais com as
quais, freqiientemente, nos deparamos na pratica clinica. No caso da identificagdo
normal, o ego fica enriquecido com as propriedades do objeto que introjetou. No caso
patoldgico, o ego fica empobrecido e opera uma substituicdio de seu constituinte mais
importante pelo proprio objeto. Ocorre uma hipercatexia do objeto € esse € colocado
no lugar dQ ego ou do ideal do ego. Ao invés do objeto servir de modelo, cle
transforma-se num substituto, uma espécie de tampéo. |

A identifica¢do bem sucedida, na qual o objeto é tomado como modelo pelo
ideal do ego, propicia o processo de restruturagdo interna. Segundo nosso ponto de
vista, essa operac¢io origina uma recriacio ¢ nfio uma imitagdo estéril. Esse processo
identificatdrio encontra-se na base da constituigdio da conjugalidade e € responsavel
pelos efeitos que ela produz sobre os sujeitos-parceiros, em contrapartida.

Em estudos mais recentes sobre o conceito de identificac¢do, discute-se o papel
estruturante desse fendmeno, focalizando sua relagdio com a fungfio paterna e com o
simbolico. A identificagdo é estudada como fendmeno que engloba os diversos
estigios de subjetivagio, como: identificagfo narcisica, histérica, projetiva, primaria ¢
ideal do eu. Discute-se, principalmente, a fungfio alteritiria presente na identificagfo.
Distancia-se, progressivamente, da idéia de “imitagdo” ou “idéntico/igual”,
ressaltando-se que o sujeito identifica-se com a falta do outro e nfo com um atributo
real. Sendo assim, a identificagfio refere-se a uma fissura e nfo a uma unificagdo do
sujeito, conotando a diferenga e ndo a semelhanga/igualdade (Mannoni, 1994).

~Kristeva ( 1994 ), ao discutir o conceito de identificagfo, sua importincia para

a compreensdo do processo de estruturagfio do sujeito e para o desenvolvimento da
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teorizacdo sobre a técnica analitica, enuncia a seguinte definigdo:

“Entendemos entdo por identificagdo o movimento pelo qual o sujeito advém a
medida que constitui uma unidade com um outro, idéntico a ele. Ndo digo que
se modele como o outro, o que seria proprio da incerteza plastica da
comparagdo. Ao contrario: transferido ao outro, na identificagfio, “eu” forma
um com “ele” por toda a gama do simbdlico, do imagindrio ¢ do real. Freud
evoca a intensidade de uma Einfiihlung, de uma empatia propria a certos

estados amorosos ou hipnéticos, e mesmo misticos”. (Kristeva, J., 1994, p. 49 )

Tomando a identificagdio como movimento constitutivo da subjetividade, a
autora ressalta a qualidade instdvel e imprecisa desse processo, assim como o papel do
corte e da renincia a oufras identificagdes. Nesse sentido, a fun¢do da interpretacio
analitica é favorecer a discriminacfo, colocando as identificacbes em série,
desimbrincando-as, na busca de uma identidade reconquistada. O préprio sintoma
pode ser compreendido como uma identificagdo rigida, com perda da mobilidade que

caracteriza a saude mental.

“O sintoma pode ser uma identificagiio que se fez carne, em vez de submeter-se
a exigéncia de identidade que a frustragfio e a palavra ditam. Tal identificagdo €
uma recusa de identidade: ela opta pelo gozo e denega o corte, a distingdo™. (
Kristeva, J., 1994, p. 48 ).

Dentro dessa perspectiva, a identificagdo pode funcionar como motor
subjacente da interpretagdo. Kristeva assinala que, na relagiio transferencial e

contratransferencial, ocorre um tipo de identifica¢do que reproduz a dindmica de
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identificacdes cruzadas vividas e revividas pelo paciente. E esse conglomerado
identificatorio que deve ser analisado € nomeado, produzindo uma dissociagdo das
cadeias logicas e da condensagdo de tragos de afetos contraditorios. O analista se
oferece como participante nesse processo identificatério, numa relacdo empatica. A
autora ressalta que a transferéncia provoca tanto o verbo quanto o afeto do analista.
Tal fato evidencia-se, principalmente, nos pacientes que apresentam estrutura do tipo
narcisica, borderline ou psicossomatica.

A identificacdo, cntend_ida como feﬂémeno estruturante e permanente,
inaugura e permeia toda a vida do sujeito, sendo mais ou menos evidenciada num ou
noutro aspecto, lugar ou enquadre. Contudo, ¢ no estado amoroso que encontramos 0
terreno mais apropriado para analisar a intensidade e a radicalidade do processo
identificatério em todas as suas nuances. E nesse enquadre que o jogo identificatorio
se potencializa devido, principalmente, ao investimento pulsional e 3 reciprocidade
que fomentam a produgéo de significagdes.

O estudo da conjugalidade em sua intrincada faceta identificatoria representa,
para nés, uma oportunidade para compreender €sse movimento ao mesmo tempo
criativo, fluido, aprisionante, ambivalente. Afinal, assim como a conjugalidade pode se
fazer promotora desse movimento dinémico, ela aprisiona pela qualidade estdvel e pela
permanéncia do objeto amoroso. “Amar, mesmo nos intervalos desapaixonados”,
implica uma dupla exigéncia, uma conciliagdo entre impulsos amorosos ¢ hostis, entre
realidade ¢ fantasia, iluSE‘io ¢ desilusdo. E essa conciliagfio se 6peracionaliza mediante a

identificagdo muitua dos parceiros.
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3. Alguns desdobramentos do conceito de ideal do ego

A conceituacio de ideal do ego na teoria psicanalitica sofre uma série de
vicissitudes. Na obra freudiana, o conceito de ideal do ego aparece, muitas vezes,
indiscriminado dos conce.ito_s de ego ideal e superego. Observamos que essa
indiscriminacdio teérica relaciona-se com a evolugdo do conceito na abordagem
psicanalitica, com sua fung:ﬁp no desenvolvimento do psiquismq e com a articula¢io
das insténcias psiquicas.

O ego ideal esta relacionado ao ideal narcisico de onipoténcia construido de
acordo com o modelo do narcisismo infantil. Constitui-se anteriormente ao superego ¢
permanece ligado a ele sob a forma de uma aspiragio de retorno narcisico,
indiferenciado. Na abordagem lacaniana, esse conceito € retomado e relacionado ao
registro do imagindrio, tendo origem na fase do espelho (Laplanche, 1967).

O ideal do ego ¢ a instdncia resultante da convergéncia do narcisismo
(idealizagio do ego) € das diversas identificagSes processadas no decorrer da vida do
sujeito, inicialmente com seus pais e, posteriormente, com seus substitutos € com 0s
ideais coletivos. A partir dai, constitui-se o modelo pelo qual 0 sujeito procura
conformar-se.

No texto freudiano, o conceito de ideal do ego aparece, inicialmente, como
resultado do deslocamento da libido narcisica, como substituto do narcisismo perdido
na infancia, quando o bebé era seu proprio ideal. Considera-se o ideal do ego como
representante de um perfodo quando nfio havia conflito ou tensdo entre as pulsdes do

ego ¢ as pulsdes sexuais, ou seja, quando o desamparo e a dependéncia eram
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desconhecidos. Esse periodo miticd pertence a0 dominio da ilusdo.

No estudo “Sobre o narcisismo”(1914), o ideal do ego ¢ também definido
como uma formacdo intrapsiquica autdnoma, que serve de referéncia ao ego para
apreciacio de suas realizagBes, representando ao mesmo tempo uma tentativa
defensiva de recuperar o narcisismo original e um modelo de referéncia a ser
alcancado. Essa conceituagdo inicial relaciona-se principalmente com a defini¢do de
ego 1deal, onde o aspecto narcisiéo é ressaltado. Contudo, nesse trabalho, ja aparece
alguma distingZo entre ideal do ego e ego ideal. Quando Freud apresenta os dois
modelos de escolha de objeto, o autor ressalta que, embora o aspecto narcisico esteja -
sempre presente na escolha amorosa, na escotha narcisica, o sujeito toma o ego ideal
como modelo ¢, na escolha anaclitica, ¢ o ideal do ego que serve de suporte.

Alvarenga (1996) discute o lago conjugal e suas modalidades pmgfessiva e
regressiva de acordo com sua articulagdo atraves do registro do ego ideal ou do ideal
do ego dos parceiros. No movimento progressivo, o casal busca satisfa¢do de acordo
com o ideal do ego, no processo sublimatério, fora do sujeito. No movimento
regressivo, o casal toma o modeio de completude narcisica, onde 0 sujeito € seu
proprio ideal, de acordo com o ego ideal. Na dindmica conjugal, 0 parceiro tanto pode
vir a servir ao narcisismo quanto limita-lo, na dialética constitutiva da subjetividade.

Em “Psicologia das massas e analise do ego”(1921), Freud coloca a funcéo do
ideal do ego em primeiro plano, mais claramente diferenciada do ego. No capitulo
sobre identificacfio, ele enfatiza sﬁas funcdes de auto-observagdo, consciéncia moral,
censura dos sonhos e sua influéncia sobre o recalcamento. Acrescenta ainda o valor da

distancia entre o ideal do ego e o ego real. Essa distincia é muito varidvel e relaciona-
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se com a capacidade sublimatéria do sujeito, com a capacidade de encontrar satisfagio
através do ideal do ego, que se diferenciou do ego, de acordo com o principio de
realidade. O sujeito deve ultrapassar o limite do narcisismo e ligar a libido aos objetos
para nio adoecer. O amor surge como uma forma de realizar essa operagéo.

E, contudo, somente na segunda topica da teoria freudiana que o ideal do ego
aparece realmente articulado com o conceito de superego. Em “O ego e 0 1d”(1923), o
ideal do ego ¢ apresentado como instincia psiquica Que se constitui a partir das
identificacdes com os pais. Essas identificagdes ocorrem numa etapa precoce,
caracterizada pela dindmica narcisica, ¢ € retomada no periodo edipico, com a
transformacio da catexia libidinal. A partir dai, a énfase na conceituagéio sobre o ideal
do ego recai sobre o papel da lei paterna.

Em “Novas li¢gbes de introdugdo a psicanalise”(1932), o superego surge como
uma instdncia englobante que reune trés fungbes principais: auto-observagio,
consciéncia moral e funcfio de ideal. De acordo com Laplanche (1967), podemos nos
referir ao sistema superego-ideai do ego, sublinhando a intima ligagio dos dois

aspectos do ideal e da interdigZo.

4. O valor das relacdes pré-edipianas na constituicio dos ideais: a

promessa de retorno a completude

Para desenvolver uma compreensio acerca das influéncias da conjugalidade
na constitui¢io da subjetividade, tomando o processo identificatério e os ideais como

aspectos centrais dessa discussdo, torna-se necessdrio enfocar o perfodo remoto das
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relagdes pré-edipianas e sua relagdo com os conceitos de narcisismo ¢ ilusgo.

Garcia (1993), discutindo a questfio do ideal em Freud e sua repercussio na
constituicio da sexualidade feminina, fessalta que Freud atribuiu pouco valor aos
aspectos do ideal do ego ligados a etapa pré-edipiana ¢ supewaloriz;)u sua relacdio com
o complexo de castraggio. Seguindo esse ponto de vista, observamos que a discussdo da
sexualidade, de modo geral, ficou centralizada no papel desempenhado pelo Edipo e
seu componente superegdico, a consciéncia moral, enfatizando o papel do pai como
representante da lei e suporte do social.

A outra direcdo tedrica, apontada por Garcia, privilegia a relaggio pré-edipiana
e o componente ideal do ego na constituigdo da sexualidade feminina. Segundo nosso
ponto de vista, o estudo desse periodo precoce, origem do processo identificatorio, €
sua relacdio com a constitui¢Zo do ideal do ego, pode contribuir para a compreenséio da
sexualidade em geral e da dindmica inconsciente da éonjugalidade, em especial.

Chasseguet-Smirgel (1975,1986), uma das representantes da escola francesa
da teoria das relacdes objetais, desenvolve essa diregdo tedrica. A autora enfatiza que a
nocdo do estado primitivo de fusdo com a mée, ligado ab desamparo ¢ a imaturidade
humana, ¢ fundamental na discussdo da formagdo dos ideais e que o ideal do ego
representa esse estado inicial que propiciou a emergéncia do sujeito e ao qual ele
deseja retornar. Dessa forma, ela relaciona os ideais 4 ordem da ilus&o, na medida eni
que eles representam esse desejo ilusorio de fusdo.

Dentro dessa perspectiva, o ideal do ego € o herdeiro do narcisismo, ©
representante do desejo de reinstalar a ordem iluséria, € o superego ¢ uma instancia

que opera propiciando a formagfo do ideal. Inicialmente, o ideal do ego resulta da
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projec;ﬁo' infantil do narcisismo e da idealiza¢do dos pais, que ¢ entendida
principalmente como fruto do desamparo, mais do que da .critica dos pais, como
postulara Freud. Mais tarde, em sua evoluggo, o ideal do ego genital incorpora o ideal
do ego pré-genital ¢ promove o desenvolvimento do ego, paulatinamente, numa
integragio sucessiva. Essa integracio se processa mediante as identificagSes que
ocorrem nos diversos estigios da vida.

Desde a perda da onipoténcia infantil, que resulta das inevitiveis falhas
maternas no cuidado do bebé, da experiéncia de desilusdo, os 1deals representam,
simultaneamente ¢ paradoxalmente, o desejo de retorno ilusério e uma defesa contra
esse retorno, uma tentativa de substitui-lo simbolicamente. Dentro dessa perspectiva,

enfatizamos que a relagio amorosa é representativa dessa tentativa substitutiva.

5. RelagAo amorosa; experiéncia iluséria e busca de integracéo

“Parece-me que, no amor - e isto desde os primeiros instantes - desde o
momento da escolha, o sujeito € o objeto representam a objetivagio da relagdo
entre o Ego (o sujeito) e o Ideal do Ego (o objeto). Dito de outra forma, o
sujeito se acha na proximidade de seu ideal encarnado.”(Chasseguet-Smirgel,
1975, p.52)

A perda do estado nareisico inicial propicia o reconhecimento do objeto ¢ a
criagio dos ideais, gerando o movimento que se perpetua durante toda a vida do
sujeito, buscando preencher o intervalo que se instaura entre o ego ¢ seu ideal. Esse

movimento constitui a integragfio egoica ¢ a relagdo amorosa participa desse esforgo -
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| integrador, na medida em que sua manutengdo depende do reconhecimento do objeto
como discriminado do ego e da criagdo de ideais compartilhados. Os ideais
impulsionam o desenvolvimento psicoldgico devido 4 promessa ilusoria que
incorporam de retorno ao estado de completude.

Freud (1908) ressalta que o sujeito jamais abre mfo de um prazer
experimentado, buscando sempre um substituto para-a satifacdo do desejo. Assim,
articula-se passado, presente e futuro, interligando-os na rede de desejos que estrutura
a fantasia.

Chasseguet-Smirgel (1975) ressalta que os ideais operam na articulacfo de
experiéncias prazerosas precoces do passado, do tempo mitico da completude fusional,
com substitutos possiveis do tempo presente, de acordo com o principio da realidade,
projetando-os num tempo futuro, de acordo com um modelo a ser seguido. Isto ocorre
através da fantasia. Os ideais sdo, entdo, comparados 4as criagdes poéticas,
representando um tipo especifico de fahtasia que se¢ torna publica ¢ configura-se no
mundo exterior.

Os ideais estfo, dessa forma, relacionados ao dominio da fantasia e da iluso.
O estado ilusério deriva da primeira experiéncia de satisfagfo e constitui a origem do
desejo de completude. Em Freud, a ilusdo pode ser vista como fdnte de alienagdo ou
como elemento estruturante.

O conceito de ilusdo, tal qual o conceito de ideal de ego, na obra freudiana,
relaciona-se inicialmente com a recuperagéo do nafcisismo perdido. Ao longo da
évolug:ﬁo do conceito, acentua-se o aspecto defensivo, a Iilusﬁo passa a representar uma

defesa contra o reconhecimento da inevitabilidade da destrutividade humana. Em
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“Além do principio do prazer’(1920), Freud nos fala da ilus@o que constitu1 a crenga
na existéncia de uma pulsio oriéntada para a perfeicdo que protegeria o sujeito do
reconhecimento do desamparo humano diante da breve condicdo da vida e da
tendéncia ao retorno ao norganico.

Em “Futuro de uma ilus80™(1927), o conceito de ilusio finalmente aparece
bastante diferenciado da idéia de erro e ressalta-se como derivado dos desejos. Freud
diz que podemos chamar de ilusdo uma crenga na qual o fator realizagdo de desejo
constitui sua maior motivagfo e desprezam-se as relages com a realidade.

Por outro lado, o desenvolvimento da culturé aparece como fonte de uma
ilusfo. E, relacionado as aquisi¢des culturais, os ideais sdo considerados guardides das
aquisi¢des passadas, “orgulho pelo que foi alcangado com éxito”. |

A ilusdo pode ser coinpreendida, assim, como sendo substrato das crencas €
propulsora das realiza¢Ges humanas e néio somente associada aos estado_s patologicos
do psiquismo humano. Articulada aos ideais, a ilus@io revela seu carater estruturante.

Na conjugalidade, observamos o papel estruturante da ilus&o e dos ideais a ela
relacionados, responsiveis pela manutengdo da relagdo amorosa. Segundo nossa
concepgdo, dentro do processo identificatorio, esses sdo os componentes basicos do
carater estruturante da conjugalidade, que a partir dai produz influéncias sobre as
subjetividades em questdo.

Vilhena (1991) busca elucidar o carater estruturante da ilﬁsﬁo, através da qual
o sujeito se constitui como ser desejante, privilegiando sua relagdo com a soliddo. Para
a autora, o papel desempenhado pela ilusfo esta relacionado & capacidade de ficar so e

as aspiragdes fusionais, presentes no grupo familiar e na conjugalidade.




46

“Constatamos entdo, com bastante freqii€éncia, no que diz respeito 4 utilizaco
do pronome “eu”, uma impossibilidade quando referido & vida afetiva, e uma
facilidade no que diz respeito a vida. A linguagem do “nds” € a forma de
comunicagdo priorizada neste momento, € em alguns casos &, ate¢ mesmo,
estruturante. Este “nds” serviria, entdo, para manter a ilusdo de garantia do

amor incondicional e alienante.”(Vilhena, 1991, p.16)

A autora discute a relagdo dialética entre os processos de identificagdo ¢ de
individuagdo tomando como paradigmas uma organizagfio familiar psicética e o
rompimento da conjugalidade. No nosso estudo, buscamos compreender essa dialética
mediante a investigacio da conjugalidade, analisando o material de entrevistas com
casais que vivenciam uma relacdo estavel.

O papel da ilusdo na dialética dos processos de identificagdo e individuagdo,
foi desenvolvido por Winnicott (1971). O autor enfatiza que o sujeito constitui-se
dentro do terreno ilusério da relagdo fusional mae-bebé, onde a solidéo relaciona-se
com a presenca e hdo com a auséncia. A presenca da mie suficientemente boa permite
ao bebé desenvolver a capacidade de ficar s, sentindo-se internamente acompanhado.
Assim, ele podera suportar as desilustes que a realidade impde, as falhas que apontam
paraa incompletude.

Na relagdo amorosa, a reatualizagio episddica do estado ilusdrio fusional
'produz momentos de entranhamento, quando Sﬁo reativados mecanismos
identificatérios mobilizadores de alteragSes estruturais. Consideramos que €ssas
alteracGes podem ser constatadas na investigagfio da conjugalidade.

Vilhena (1991) abordou os efeitos da dissolug@o da conjugalidade sobre a
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identidade do sujeito e a instauragfio da incapacidade de ficar s, suportar a soliddo.
Entendemos que a dificuldade de suportar a dissolu¢do da conjugalidade relaciona-se
intimamente com o valor estruturante da conjugalidade na subjetividade.

Discutindo a importincia dos ideais para o desenvolvimento do €go, ou seja,
para a constituigio da subjetividade, Chasseguet-Smirgel (1975) nos fala da
prematuracdo € da incompletude humana que impelem o sujeitb a se reestruturar
permanentemente. O desenvolvimento humano implica integragdo e elaborago
sucessivas nos diversos estagios da vida.

A prematuragio humana, segundo a autora, € o que leva o sujeito a erigir o
ideal do ego, e a impoténcia da crianga frente ao desejo incestuoso de unir-se a mée € o
que conduz a identificagio com o pai. Considera-se, assim, que 0 desejo de retornar ao
seio materno é o desejo humano fundamental. Dentro dessa viséo, 0 Edipo representa
uma alternativa que contém a promessa de retorno ao periodo fusional. E eésa
passagem ocorre devido ao deslocamento do narcisismo sobre o ideal do ego. O ideal
do ego ¢ considerado o articulador entre o narcisismo absoluto ¢ a objetalidade. E essa
articulagdo deve respeitar o principio de realidade.

As relagBes entre o ideal do ego e o principio de realidade fundamentam o
componente estruturante e integrador dos ideais. A formaggo do ideal do ego envolve
adiamento, desvios e inscri¢do temporal, caracteristicas do modo de funcionamento do
principio de realidade. Esse modo de funcionamento c.on'duz a no¢&o de projeto e 4
idéia de desenvolvimento pela integragdo de modelos sucessivos € evoluidos.

Dentro desse enfoque, o ideal do ego apresenta um carater maturativo,

segundo o qual o ideal do ego genital assimila os ideais pré-genitais. Qualquer falha na
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integracdo dessas etapas evolutivas resultara numa tensdo entre ego e ideal do ego. E,
segundo nosso ponto de vista, essa tensdo tende a manifestar-se na estrutura¢io da
conjugalidade. Isso pode ocorrer devido a intensa mobilizagdo de mecanismos
identificatdrios e da reformulag¢do compartilhada dos ideais que € colocada em pauta
na relag@io conjugal.

Chasseguet-Smirgel (1975), discutindo as relagdes entre ideal do ego, estado
amoroso e genitalidade, aponta para a linha de pensamento que desenvolvemos em
nossa investigacdo. A autora nos fala sobre esse movimento continuo de estruturagio
do sujeito, que ¢ sempre impelido a realizar substitui¢cdes, reelaboragdes, diante das
desilusdes que sofre desde os primérdios de sua existéncia € como esse movimento
pode ser analisado através de suas reedigGes, como no caso do estado amoroso.

Inicialmente, a autora retoma as considera¢des de Freud (1920) sobre o quadro
dramatico vivido pela crianga edipiana, sua vivéncia de sensagOes dolorosas, seus
fracassos amorosos € a cicatriz narcisica originada de suas ilusdes perdidas. Diante da
insuficiéncia da crianca frente ao desejo edipiano e sua inexoravel rentncia, instaura-
se a ferida narcisica que significa 0 reconhecimento da impoténcia do sujeito. Por
outro lado, a barreira do incesto, conforme salientado pela autora, constitui também
uma protegdo edipiana contra essa mesma ferida narcisica. A proibigdo pouparia o
“sujeito de iludir-se com a possibilidade de tomar a mée como parceira amorosa.

Diante desse quadro, que mobiliza investimentos e desinvestimentos tio

intensos, a autora levanta uma questfio compartilhada por nos.




49

“O problema que se coloca ¢ de saber até que ponto a renincia ao objeto
edipiano - e a meus olhos ele se confunde com o objeto da fusdio primaria, a um
certo nivel, como tentel mostrar apoiando-me, de resto, sobre outros autores - €
total e definitiva, até que ponto podemos falar de eclosio do Edipo, mesmo no
caso “ideal” vislumbrado por Freud ( lembremos que, para Freud, “o
processo... ¢ mais que um recalque, ele equivale - se as coisas se realizam de
maneira ideal - a uma destruicio e a wuma supressio do

complexo™).”(Chasseguet-Smirgel, 1975, p.46)

O carater estruturante da vivéncia edipiana estd na base do sentimento de
reencontro suscitado por ocasifio do engajamento amoroso, da vivéncia de prazer
reconquistado. Contudo, a autora refere-se a fragilidade da estruturacdo edipiana
genital, expressa mediante a reatualizagdio do conflito edipiano diante de toda
dificuldade endbgena. Acrescenta-se, ainda, que na relagSio amorosa genital o objeto
néo é puramente um substituto edipiano.

David (1971) ressalta que o amor provém de uma dupla origem e que a
indugdo reciproca do impulso paséional ¢ em parte derivada dos traumas de separac¢io
e, em parte, derivada de fontes edipianas. O autor enfatiza o desejo de completude, que
é simbolizado pela demanda dos parceiros de compreensdo reéiproca, compreensao
essa que deve se servir de meias palavras, “como uma mde compreende seu filho,
como um cio compreende seu dono”. Ao mesmo tempo, o autor considera que todo
amor constitui uma criaco.

Considerando que o desejo edipiano apoia-se no desejo de reencontrar o
objeto primdrio, a dissolugfio do Edipo torna-se ameagada. Chasseguet-Smirgel

ressalta que “o conflito edipiano ndo ¢ mais que um sono™ e que sera reativado em
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outros periodos do ciclo evolutivo. Caso ocorresse uma renuncia definitiva, resultaria
numa dissolugiio do ideal do ego e, caso a ferida narcisica permanecesse sempre
aberta, resultaria no aumento excessivo do ideal, aumentando a distdncia entre 0 ego e
seu ideal.

Na maior parte das vezes, o ideal coloca-se equidistante em relagdio a esses
extremos. Isso resulta da influéncia de trés fatores: a prote¢do que o superego confere
mediante a instauracfo da proibi¢do do incesto, protegendo o narcisismo; a alternativa
de deslocamento do ideal do ego sobre novos modelos,. mediante atividades
sublimatdrias; e a possibilidade de buscar a fusdo perdida no amor.

Esse ultimo fator desperta nosso interesse na medida que incide sobre a
distdncia estabelecida entre 0 ego e seu ideal, sobre a forma de preenché-la, que resulta
em alteracdes na constituigdo da subjetividade. A investigagfio da conjugalidade
constitui, no nosso entendimento, uma oportunidade de compreender esse processo.

Chasseguet-Smirgel, embora n3o desenvolva uma teoriza¢do voltada para a
psicodindmica conjugal, apresenta afinidades com os autores dessa 4rea, ressaltando o
aspecto estruturante presente na relagfio amorosa. A autora apresenta a concepgao de
um ideal do ego maturativo que se desenvolve através do ambr da organizacdo
edipiana do estdgio genital. Ressalta-se que, nesse ponto, demarca-se uma nitida
distin¢do entre o amor € a paixo, incluindo-se o elemento ternura na relagio amorosa,
considerando-se a confluéncia da corrente terna e da corrente sensual, e a possibilidade
de suportar as falhas do parcieiro de acordo com um ideal do ego menos absoluto. |

Os elementos principais desse processo de desenvolvimento da imagem do

ideal do ego através do amor sdo: a esperanga de reencontrar a completude perdida
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mais de acordo com o principio de realidade; a atividade sublimatéria e as satisfagdes
obtidas através das relagGes sexuais, que propiciam o reinvestimento egdico; ©
investimento positivo da realidade, sendo o parceiro amado integralmente,
considerando-se suas imperfei¢des; e os residuos da busca do amor fusional manifesto
na ligacdo com o objeto.

Na conjugalidade, entendemos que, quando a estabilidade corresponde &
manutencdo do estado amoroso e ndo a uma acomodagdo pura € simples dos parceiros
diante do investimento -em todos os sentidos- realizado por ocasido do engajamento
conjugal, podemos observar o desenvolvimento da imagem do ideal do ego, através do
{aco conjugal, e suas influéncias na constituicdo das subjetividades em jogo, de acordo

com 0s elementos considerados acima.
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III. PSICANALISE E CONJUGALIDADE

1. Contribuicdes dos teoricos das relacoes de objeto

“Sempre que podemos admirar ¢ amar alguém - ou odiar ¢ desprezar algucm -
também ficamos com algo deles em nos ¢ nossas atitudes'mais profundas sdo
plasmadas por semelhantes experi€ncias. No primeiro caso nos enriquece ¢ se
toma um fundamento para preciosas lembrangas; _nd outro, algumas vezes
sentimos que o mundo externo estd destruido para nés € o mundo interno fica,

portanto, empobrecido.”(Klein, 1963, p.37)

As idéias dos tedricos das relagdes de objeto representam uma importahte
fonte de inspiracdio para os autores que inauguraram a elaborag8o de uma compreensao
psicanalitica da psicodindmica familiar e conjugal. Sob essa influéncia, em Londres,
1948, foi fundado o Tavistock Institute of Marital Studies, ainda hoje considerado uma
notavel referéncia nessa drea de estudos ¢ de aplicagdio clinica, com importantes
publicagdes. Ao desenvolver uma teorizagdo sobre a psicodindmica familiar e
conjugal, esse grupo de autores, influenciado pelas ideias da Teoria das Relagdes
Objetais, focaliza o interjogo de identificagBes projetivas ﬁo cerne da estrutura familiar
e conjugal.

Sob a denominacdo de Teoria das Relagdes Objetais, de forma mais ampla,
estio referidas diferentes tentativas de confrontar a observagdo potencialmente confusa

de que as pessoas vivem simultaneamente num mundo externo € num interno, e que a
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relagdo entre esses dois mundos varia de uma mistura mais fluida até uma separagdo
mais rigida. A partir de um enfoque psicanalitico, pretende-se explorar o
relacionamento entre pessoas reais externas e imagens e residuos internos relacionados
com essas pessoas, considerando o significado desses residuos para o funcionamento
psiquico (Greenberg & Mitchell, 1994).

Embora reconhecendo que existem muitas divergéncias entre os autores
reunidos no grupo dos teéricos das relagdes objetais, optamos por agrupar alguns
autores que se fundamentaram em conceitos propostos por Melanie Klein,
desenvolvendo e aplicando algumas de suas idéias na abordagem psicanalitica de
familia e casal.

Dentre os conceitos centrais desenvolvidos pelos tedricos das relagBes objetais
e utilizados na abordagem psicaﬁalitica da conjugalidade, ressaltamos a importancia
das nogBes de objeto, de amor e de maturidade sexual. Os objetos sio considerados
inerentes as pulsdes. Klein (1952) considera que os primeiros objetos sdo criagdes do
bebé, cujo objetivo € a contengio de suas prdprias pulsSes, uma tentativa de
organizacio do caos interno vivenciado desde o nascimento. O amor ¢ considerado um
produto derivado de uma elaboragdo psiquica, da reparaéﬁo de objetos danificados na
fantasia. E a noéﬁo de maturidade sexual ¢ considerada como resultado dé integragdo
das puléﬁes parciais ou do acesso a genitalidade.

Esses conceitos sdo denotados nas contribuicSes dos autores por nos
agrupados sob a designacfio de tedricos das relagbes objetais, os quais atribuem maior
ou menor énfase a alguns desses conceitos. A partir desse referencial, podemos

discutir o valor atribuido ao objeto-parceiro e ao relacionamento amoroso em si, € sua
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representagdo como fator propulsor na psicodindmica da estruturacio da subjetividade.
1.1. O objeto-parceiro

As idéias desenvolvidas na Teoria das RelagGes Objetais fundamentam-se na

compreensdo do psiquismo como consistindo de uma malha complexa de relages

fantasiadas entre o0 eu e os outros, considerando esses outros provenientes tanto do
mundo interno quanto do mundo externo. Essa visdo de mente encontra-se na base do
desenvolvimento da no¢fo de objeto e da importancia atribuida ao papel da fantasia na
teoria kleiniana (Greenberg & Mitchelil, 1994).

A origem e a natureza do objeto, na concepgdo kleiniana é expressa por meio
de diferentes formulagGes ao longo da obra da autora, abrindo possibilidades para
diferentes interpretagGes. A concep¢do mais difundida ¢ a de Que os objetos sdo
inerentes as pulsdes, operando como criagbes independentes dos outros reais. Klein
(1932), refere-se as primeiras relagdes objetais do bebé como relagdes com imagens de
partes do corpo que operam como “mecanismos uni\}ersais”, imagens a priori, antes
mesmo do bebé experimentar esses orgdos na realidade. Os primeiros objetos da
" crianca sdo considerados criagbes com o objetivo de conter as proprias pulsdes e,
assim sendo, refletiriam o mundo fantasioso interno do bebé.

Considera-se que o objeto ¢ éssencialmente intrapsiquico e constitui-se a partir
de sensacdes e percepedes integradas pelos mecanismos de projecdo e introjeco.
Esses mecanismos s3o as operagoes psiquicas primordiais para a constitui¢do do ego.

S3o mecanismos que operam em fungdo da angustia fundamental, pulsdo de morte, €



35

sdo reforcados por ﬁ‘ustfagzﬁes externas. Ocorre uma fragmentacdo dos objetos em
fungdo da angustia, e posterior integracfo, num interjogo dindmico da relacdo do ego
com seus objetos.

Contudo, embora Klein realce a natureza intrapsiquica do objeto, também
enfatiza o valor das experiéncias com 0s outros reais no mundo externo e suas
influéncias na transformag¢do das imagens a priori. A autora ressalta que 0s primeiros
objetos fantasiosos sdo derivados, em parte, de figuras reais, extémas, contendo tragos
da mie e do pai real, embora distorcidos pelas proje¢des do bebé.

Os primeiros objetos internos, considerados de natureza fantastica, si:‘io.
continuamente projetados no mundo externo € as percepgdes dos objetos reais
misturam-se com as percepgdes projetadas. Em seguida, ocorre uma reinternalizagio e
esses objetos internos sfo transformados pela realidade externa. A crianca busca fontes
objetais de reasseguramento no mundo real. Ocorre uma constante nsisténcia em
estabelecer situacdes de perigo externo para representar ansiedades internas. Esse
processo esta na base da compulsio a repeticdo. Quando a crianga encontra
discrepéncias entre a realidade externa e suas antecipagdes derivadas do mundo
interno, fantasiadas, surge a possibilidade de que algo novo seja introduzido, que o
mundo interno seja transformado e recriado, a partir do ciclo de projecdo e introjegfo.

O processo de internalizacdo ndo ¢ considerado exclusivamente um
mecanismo de defesa, mas um modo de relacionar-se com 0 mundo externo. O ego
absorve o mundo externo, a partir das internalizagdes dos outros reais ¢ das
experiéncias vivenciadas. Sendo assim, o mundo interno corresponde parcialmente &

multiplicidade de aspectos da realidade externa.
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Em desdobramentos tedricos de outros autores colaboradores da Teoria das
Relagfes Objetais nos deparamos com uma ampliagio do conceito de processo de
internalizacfo, na qual a interacfo entre realidade ¢ mundo interno coloca-se de

maneira cada vez mais fluida, realgando o papel dos outros reais na constitui¢do da

subjetividade.

“As fantasias sobre 0 mundo interior sZo inseparaveis da relagfo infantil com o
mundo exterior € as pessoas reais. S6 uma limitagdo nos nossos meios de
descricio faz parecer como que se existissem duas entidades distintas que se
mfluenciam mutuamente, em vez de um todo, de wma experiéncia interatuante

com miltiplas facetas.”(Heimann, 1952, p.171)

Considera-se que, embora ¢ objeto seja essencialmente infrapsiquico, 0 ego
necessita do objeto externo para projetar nele seus aspectos mais destrutivos e
introjetar os aspectos prazerosos ¢ gratificadores. Por meio desse jogo de integracéo ¢
desintegracéo, o0 ego domina a tensfo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte.

Esse processo, vivenciado inicialmente na relagdo da crianga com 0s pais, 0S
primeiros objetos externos significativos, prolonga-se por toda a vida, manifestando-se
por meio de reatualizagSes em outras relagSes importantes para o sujeito. Na relagfio
conjugal, esse processo evidencia-se na medida em que 0s parceiros participam como
sujeitos e objetos, a0 mesmo tempo, encenando o conflito pulsional.

A conjugalidade, nessa perspectiva, ¢ produto do interjogo continuo entre
intrapsiquico € interpessoal, das imagens internas e relagBes objetais compartithadas. E

o palco propicio para reencenar o mundo interno dos parceiros, onde 0 mecanismo de
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identificagdo projetiva adquire papel central.

Na condi¢do de objeto eleito, o objeto-cOnjuge € o outro que se disponibiliza
para receber uma intensa carga de projecdes, destacando-se como objeto privilegiado.
A condic¢fio de estabilidade e permanéncia da conjugalidade recria potencialmente uma
relagdo onde as qualidades tanto boas quanto mas da primeira relagéo objefal do bebé
tendem a ser atualizadas (Titan, 1994).

Ressalta-se a singularidade da posi¢io do objeto na relagdo de casal.
Considera-se que a vivéncia de gratificagdio proporcionada nesse tipo de relagfo €
capaz de repetir as mesmas condicdes afetivas das gratificagbes precoces, com
potencial para dissipar, no ego, a atividade da puls@o de morte, da mesma forma que as

frustragdes podem mobilizar angustias primitivas no sujeito.

“A posi¢io do objeto, na relagdo de casal, é singular. De dificil visualizag3o,
em virtude da densa massa conflitual que reveste o par, o objeto estd numa
posi¢do de confianca. A ele sfio confiadas projegdes que mais desvestem o
sujeito, ele conhece as reagBes mais intimas do sujeito € é capaz de adivinhar
as suas mais sutis fantasias. A importdncia que ele assume na mente do sujeito
é, freqientemente, inadvertida. Os elementos que nele (objeto) sfo
depositados, as intensidades que participam da relagdo com ele, as resolugdes
que dele sio esperadas, decidem a respeito de algo que, para o ego do sujeito, €

vital. ”’(Titan, 1994, p.19)

Embora seja considerado o grau de desenvolvimento egoico dos sujeitos-
parceiros, a distdncia entre as condigdes do ego inicial da crianga e do ego do aduito,
ressalta-se que toda experiéncia de gratificagfio ou frustragdio percorre 0 mesmo

caminho no psiquismo. Sendo assim, partindo dessa perspectiva, de acordo com o grau
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de importincia atribuido ao objeto parceiro e com o nivel de interdependéncia
estabelecido entre os cdnjuges, as gratificacdes e as frustragSes propiciadas pela
vivéncia da conjugalidade viabilizam o processo de elaboragdo e reestruturagfo egdica

de cada um dos parceiros.

1.2. Estruturacio do ego e capacidade de amar

Os tedricos da escola inglesa e, em especial, os especialistas em terapia
conjugal do Tavistock Institute of Marital Studies, compreendem a relagdo conjugal
como um veiculo para integracdo ¢ amadurecimento dos sujeitos, parceiros, € néo
somente como resultante da estruturacio egodica de cada um , suas conjung¢des normais
ou sintomaticas (Clulow, 1990).

Dentro dessa perspectiva, considera-se que 0 ¢go desenvolve-se paralelamente
a libido, num processo de integragdo progressiva, resultando no desenvoivimento da
capacidade de amar um objeto total, o amor objetal. A partir desse posicionamento, a
relagdo amorosa, cujo protdtipo ¢ a relacdo mae-bebé lactante, poderia ser
compreendida como estrutﬁrante na integracdo e no desenvolvimento do ego.

Entre os autores psicanalistas que desenvolveram essa perspectiva, realgamos
as contribuicdes de Kemberg (1995), que desenvolve a idéia de que os casais, por
meio da mutua identificagdo projetiva, reencenam experi€éncias e/ou fantasias
inconscientes, rnarcadas tanto pela projecdo de aspectos infantis do superego quanto
pelo estabelecimento de um ego ideal conjunto.

Kernberg (1980) ressalta que, para estabelecer uma relagdo amorosa e manté-
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la, & necessario ter realizado duas tarefas evolutivas. Por um lado, a capacidade para
estabelecer uma relacdo objetal total deve ter sido integrada com uma capacidade
anteriormente estabelecida para sentir estimulo sensual nas zonas erogenas e, por
outro, 0 prazer genital pleno deve poder incorporar 0 erotismo inicial, pré-genital,
incluindo uma identificagfio sexual complementar.

Considera-se que o estabelecimento do relacionamento amoroso implica a
ampliacdo do ato sexual, integrando agressividade e bissexualidade. E necessério
aprofundar a relagdo objetal transformando os conflitos pré-genitais em ternura,
interesse, gratiddo e capacidade para identificagdo sublimatéria com a figura parental
do mesmo sexo, assim como alcancar uma forma de abstragfio e ihdividualizac;é‘io do
superego, visando transformar a moralidade infantil em valores éticos adultos que
reforcam o compromisso emocional conjugal.

O amor sexual maduro implica uma disposi¢@o emocional complexa que visa
integrar excita¢fio sexual, ternura, tolerdncia em relagfo a ambivaléncia, caracteristica
das relagdes humanas em geral, identificacdo com o pzirceiro, idealizacdo e
comprometimento com o relacionamento. Segundo nosso ponto de vista, a tentativa de
integracdo de todos esses aspectos na conjugalidade mobiliza um esfor¢co de
reestruturacdo subjetiva em ambos os parceiros, de forma mais ampla.

Além de apontar pré-condigBes para o estabelecimento de uma conjugalidade
satisfatoria, Kernberg ressalta tanto os beneficios quanto as ameagas presentes no
relacionamento emocional conjugal. A conjugalidade, segundo o autor, propicia uma
intimidade que gratifica muitas necessidades' humanas, mas também ameacga a

liberagio da agressividade. O risco de uma intimidade descontrolada, ou de uma
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“franqueza completa”, & contrabalan¢ado pela recriagio de dreas de segredo ¢ mistério.
Os segredos partithados aumentam a liberdade do casal em relagdo ao mundo social e
os segredos individuais mantém e criam fronteiras no relacionamento. A medida que a
conjugalidade propicia o desenvolvimento das relagdes objetais em profundidade, ela
pode favorecer a estabilidade do casal ou criar possibilidade para o estabelecimento de

um novo relacionamento com um novo parceiro.

1.3. Conjugalidade ¢ transicionalidade

Dentre as contribuicdes mais significativas formuladas pelos tedricos das
relagOes objetais relativas a discussdo sobre as 'inﬂuéncias da conjugalidade na
transformagdo da subjetividade dos parceiros, ressalta-se o conceito de
transicionalidade.

Winnicott desenvolve a no¢do de um objeto que se produz numa “realidade
compartilhada”, ndo sendo exclusivamente resultado de proje¢des de partes do self.
Essa “realidade compartithada™ pressupde a existéncia de uma terceira 4rea do
psiquismo, um tipo de area de experimentagdo para o sujeito, que inclui realidade
interna e externa. O autor considera que nenhuma reivindicagéo é feita em nome dessa
area transicional, exceto que ela permaneca como um lugar de repouso para o sujeito
que se depara continuamente com a tarefa de manter as realidades interna e externa ao
mesmo tempo discriminadas e inter-relacionadas (Winnicott, 1951).

A transicionalidade ¢ um fenémeno essencial para a atividade de iluséo-

desilusdo, para a progressiva aceita¢fio da realidade externa, discriminag¢3o entre self e
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nfo-self, e para o desenvolvimento da criatividade. O sujeito s6 opera a individuacgio a
partir de uma experiéncia de dependéncia previa, onde foi possivel contar com o outro
sem se perder nele.

Dentro do processo continuo de individua¢fo, a dependéncia diminui
progressivamente, o sujeito tende a atingir a autonomia e a maturidade emocional.
Contudo, essa independéncia é considerada relativa e o sujeito pode retornar a esses

estados de profunda dependéncia e de indiferenciagfio em diferentes ocasides.

“O adulto maduro tem a seu dispor todos os estados passados de imaturidade, e
pode fazer uso deles por diversdo, nas experiéncias secretas de auto-erotismo
ou nos sonhos.”(Winnicott, 19635, p.129)

Consideramos que essa maléabilidade na estruturagfo do self, essa porosidade
de limites do “eu”, experimentada na transicionalidade, possibilita a reestruturagfio da
subjetividade em qualquer tempo. Na conjugalidade, de forma privilegiada, essa
oscilacio entre dependéncia-independéncia, diferenciagdo-indiferencia¢do, ¢
favorecida. Isso ocorre na medida em que o objeto amoroso ndo ¢ realidade nem
fantasia, constitui-se na transicionalidade.

Winnicott (1965) ressalta que todos os circulos sociais identificam-se ao colo,
aos bragos e aos cuidados da mie. A maturidade emocional implica a capacidade de
identificar-se a agrupamentos € instituigdes sociais sem perder o sentido de
continuidade pessoal e sem sacrificar a espontaneidade.

A espontaneidade referida ¢ uma das raizes da criatividade. A criatividade € a

expressdo da manutengfo de algo da experiéncia infantil, da experiéncia iluséria que
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estrutura a subjetividade. No viver criativo o sujeito descobre que tudo aquilo que
realiza fortalece o sentimento de existéncia.

Numa de suas altimas conferéncias, reproduzida no artigo “Vivendo de modo
criativo”(1970), Winnicott discute a conjugalidade e as possibilidades de expansio ou
restricdo da criatividade embutidas no casamento. O autor ressalta que “nem todos os
cas_ais sentem que podem ser criativos e permanecer casados”.

Ressalta-se a presenga de um tipo dé conflito entre a espontaneidade e 0s
compromissos inerentes s relagdes amorosas. Coloca-se em pauta a capacidade de
aceitacdio da realidade externa sem perda excessiva do impulso pessoal. Por outro lado,
o autor enfatiza que a criatividade pode ser plenamente usufruida na conjugalidade,
quando os parceiros compartilham suas experiéncias por meio dos diversos graus de
identifica¢des cruzadas.

Consideramos que a oportunidade para esse compartithamento coloca-se
principalmente através da fruicdo do espaco ladico, na conjugalidade‘ Isso ocorre
quando os parceiros sentem-se confortveis em manifestar seus aspectos mais infantis,
primitivos, no jogo amoroso, seja por meio de brincadeiras, de chistes, de apehidos ou
das mais variadas fantasias conjuntas.

Em nossa investigacdo, ressaltamos o valor da transicionalidade na
estrutura¢@o da conjugalidade, na ativa¢o do processo ilusfo-desiluséo, considerando
esse fendmeno um fator determinante na dialética constitutiva conjugalidade-
subjetividade. Na transicionalidade, o casal se interpenetra, se indiscriminando e se
discriminando, sendo eu, nfo-eu, nés, ndo-nos, dentro-de-nos, fora-de-nos, dentro-do-

outro, fora-do-eu, ...



63

1.4. Relagiio conjugal e atualizac@o de potencialidades do self

Na visdo dos tedricos das relagcdes objetais, a conjugalidade representa um
enguadre privilegiado para o interjogo id.entiﬁcatério, processo focalizado em nossa
investigagéo, onde o parceiro participa como sujeito € objeto, mobilizando uma
intrincada rede de projecdes e introjesdes que, do nosso ponto de vista, interfere na
estruturago da subjetividade. A psicodindmica do interjogo identificatdrio, nesse
enfoque, pode ser reativada continuamente, de acordo com a intensidade dos:
investimentos objetais colocados em acgfo, gerando efeitos sobre as estruturas
subjetivas existentes.

De acordo com Titan (1994), o compromisso objetal que envolve a
conjugalidade permite um fluxo projetivo de grande intensidade e a qualificagio do
objeto-parceiro em termos de expectativa resolutiva. O autor ressalta que, em relagbes
mais duradouras, pressupondo uma relagéio de confianga estabelecida, promove-se a
mesma condicdo potencial para uma atualizagdo da relagio objetal primitiva, “tal
como ocorre na relacdo analitica™.

Ressaltamos que, embora concordando com a idéia de que a cohjugalidade
exerce influéneias sobre o processo de estruturagdo da subjetividade, nfo pretendemos
propor o casamento estavel como saida resolutiva ou curativa para os sujeitos e sim
buscar compreender os aspectos estruturantes da dindmica inconsciente conjugal e as
possibilidades do campo das terapéuticas conjugalis.

Do nosso ponto de vista, é a alteridade do objeto que promove o movimento

de elaboragfo e reestruturagfio subjetiva dos parceiros, embora, na relagdo conjugal,
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ocorram tentativas de transformar o parceiro em algo harmdnico com 0 “eu” de cada
um. Quando observamos um excesso | de projecdes acompanhado de insuficiente
recuperacdo gratificadora, ocorre um esvaziamento do self dos parceiros e o
estabelecimento de fronteiras frageis entre os membros do casal.

Meyer (1987), ao descrever o mecanismo de identificacfo projetiva em
familias em tratamento, apresenta os fundamentos do relacionamento patologico tal
como encontramos em casais nos quais a conjugaiidade passa a corporificar a
projegdo, ao invés de operar como continente. Segundo o autor, o sujeito interage com
a parte de si mesmo que foi projetada no objeto da mesma maneira que interagiria com
essa parte de seu self, caso permanecesse internalizada. O sujeito mobiliza o outro de
forma que esse entra em cumplicidade e se conforma ao modelo distorcido a partir do

qual ele o v€.

Colman (1993) observa que, quando a conjugalidade falha em sua fungéo de
continente psicoldgico € propiciadora de desenvolvimento dos parceii'os, 0 enquadre
terapéutico conjugal pode oferecer uma possibilidade de elaboragdo e continente,
visando restabelecer o potencial terapéutico inerente & relag@o conjugal.

Fagundes (1994) real¢a a importancia das relagGes objetais, dentre as quais a
relacio conjugal ocupa um lugar privilegiado para atualizar potencialidades do self.
Segundo esse autor, a vivéncia de unicidade do sujeito s6 pode ser mantida atraves de
um outro, alucinado ou ndo, que o sujeito ird buscar para refazer sua unicidade. Isto
ocorre através da ilusdo de fusdo, a partir da qual inicia-se o processo de diferenciago.

De acordo com esse enfoque, considera-se que o sentido de unicidade do

sujeito existe desde o nascimento, sob a forma de um potencial vir-a-ser. Esse
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potencial val se consolidando através de experiéncias emocionais significativas, que
possibilitam o desenvolvimento da no¢fo de si mesmo e do outro como entidades
separadas e a nog¢do de integracdo com 0 outro.

Na conjugalidade, embora os parceiros possam ter estabelecido uma
diferenciacgdo self-object satisfatoria eni diversos aspectos, em muitas ocasides surgem
oportunidades de regredir e se iludir com a vivéncia fusional. O objeto interno de um
dos parceiros pode vir a ser depositado no outro por meio da vivéncia fusional e da
identificacfo projetiva, produzindo uma conﬁ.lsﬁo entre objeto interno e externo. Nesse
caso, a busca de fusdo primdria representa um movimento regressivo, uma tentativa de
negacio da diferenciacio ¢ do reconhecimento do outro. Nessas situagdes, a
psicoterapia conjugal pode desempenhar importante papel na discriminag@o dos
contetidos e fantasias dos parceiros propiciando oportunidade de individuagdo para

cada um deles.

“ ..a psicoterapia de casal pode também ser propiciadora do desenvolvimento
de uma relagdo geradora de simbolos, ajudando o casal a tolerar ¢ integrar a
cisiio das suas polaridades e ambivaléncias ¢ ajudando-0 a evoluir de uma

“ilusio de fusdo™ para uma unifio amorosa € uma relagfio baseada na Verdade”.

(Fagundes, 1994, p. 92)

As postulacdes dos tedricos das relagdes objetais contribuem, dessa forma,
para o desenvolvimento da compreensdo psicodindmica dos aspectos primitivos e
regressivos dos parceiros que s3io mobilizados na conjugalidade, em especial as

vivéncias dos aspectos pré-edipicos, e das possibilidades terapeuticas a serem
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exploradas na terapia conjugal, no que se refere a elaboragfio desses aspectos

regressivos nos sujeitos-parceiros envolvidos.

2, Contribuicdes dos teéricos grupalistas

As contribuigGes .dos autores grupalistas para a teorizagdo da clinica
psicanalitica de familia e de casal ganham desfaque a partir da década de 70 (setenta)
e, dentre os mais importantes autores, ressaltamos: A.Ruffiot, A .Eiguer e J.Lemaire.

Podemos observar maior proximidade entre as idéias de Ruffiot ¢ Eiguer.
Ambos foram influenciados por D.Anzieu e R.Kaés, sendo considerados autores
grupalistas. Eles partem da teoria psicanalitica de grupo, da abordagem da dindmica
psiquica inconsciente compartilhada, para construir uma teoria aplicada ao grupo
familiar e ao grupo casal.

Lemaire, embora compartilhando algumas idé€ias, diferencia-se desses autores
buscando ultrapassar, no estudo do casal, a perspectiva intrapsiqﬁica, incluindo a
abordagem dos aspectos interacionais da relagdo conjugal. Embora a dimensdo
intrapsiquica seja considerada fundante da dindmica conjugal, o autor ressalta a
importancia de uma escuta voltada para os aspectos ihstitucion'ais, sdcio-politicos e
comunicacionais da relagdo. Lemaire rejeita, inclusive, a franca oposicﬁd de alguns
autores psicanalistas as contribuicdes da perspectiva sistémica, buscando articula-las
na escuta psicanalitica do casal (Lemaire, 1979).

A contribuic¢fo tedrica desses autores constitui fundamento importante para a

elaboragdo do nosso estudo, na medida em que abordam mecanismos presentes no



67

jogo identificatorio constitutivo da conjugalidade e seu papel na estruturagdo da

subjetividade.

2.1. A nog¢do de inconsciente compartilhado e¢ o papel da circulagido

fantasmatica

Os autores psicanalistas grupalistas postulam a idéia diretriz de que todo grupo
humano resulta de uma tdpica subjetiva, projetada pelos seus proprios membros,
acrescentando, ainda, a idéia de que o grupo consiste num objeto de investimento
pulsional. Baseado nesses dois postulados, € criado um novo enunciado, indispensavel
para dar o carater operativo ao grupo (Anzieu, 1984).

A nocio de uma unidade psiquica grupal ¢ desenvolvida mediante a
conceituacdo de “aparelho psiquico grupal”, formulada por Kaés. O psiquismo grupal
constitui-se por um duplo apoio, de uma parte sobre os aparelhos psiquicos individuais
dos componentes do grupo e, de outra parte, sobre a cultura na qual esse grtipo se
insere e sobre as representa¢Ses coletivas que essa fornece (Kags, 1976).

Ressaltam-se relagdes de isomorfismo e homomorfismo entre os aparelhos
grupal e individual e evidencia-se um conflito inter-sistémico proprio do aparelho
psiquico grupal. Esse conflito caracteriza-se por tendéncias opostas. De um lado, ha
uma tendéncia a realizar a identidade do grupal e do individual (chamada isomorfia) e,
do outro, uma tendéncia a diferenciar o psiquismo grupal do individual, embora
estabelecendo algumas analogias (chamadas.homomorﬁa).

De acordo com os autores grupalistas, os grupos possuem uma realidade
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imaginaria que se compde como envoltorios, semelhantes a uma membrana psiquiéa;
uma “pele”, conceito este explorado e desenvolvido por Anzieu (1984). Esse
envoltorio apresenta uma face interna, que funciona como continente das projecOes das
fantasias, imagos e dos sub-sistemas do aparelho psiquico (id, ego, superego, ideal do
ego ¢ 0 ego ideal) dos membros do grupo. Essa face interna reine o grupo e permite a
construc¢io de sua singularidade.

Anzieu refere-se 4 idiossincrasia grupal como o “si-mesmo de grupo”, o
imaginario grupal. Ja o envoltério externo grupal relaciona-se com outros grupos,
constituindo relagdes de competigdo, alianca ou néutralidade, barreira para
manutenc¢do de sua integridade e objetivos, ou filtrando outras contribui¢des externas.

O aparelho psiquico individual protege-se e faz uso dos estimulos externos e
das pulsdes internas através da organizacéio de zonas diferenciadas que corhpé‘iem um
espaco mental. Essas zonas sdo as instancias psiquicas, tal como Freud postulou na
segunda topica. Tais instincias tendem a ser, cada uma, o centro que comanda o
funcionamento do aparelho mental como um todo ¢ o envelope que garante sua
unidade ¢ integridade nas trocas com ¢ mundo, com o proprio corpo € com outras
instincias.

Dentro dessa perspectiva, considera-se que o aparetho psiquico grupal tem
.necessidade de se constituir num envelope e, para chegar a isso, faz apelo a uma
instdncia que seja comum abs aparethos individuais. De acordo com a insténcia eleita,
o grupo manifestara diferentes funcionamentos do psiquismo, inconsciente e
consciente. Anzieu ressalta que Freud (1921) foi o primeiro a enunciar a idéia de que o

ideal do ego seria uma instancia capaz de assegurar a coesdo de uma coletividade. As
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fantasias grupais seriam as expressdes das pulsGes e dos arranjos configurados

coletivamente.

“E, com efeito, essencialmente na forma de uma circulagio fantasmatica entre
membros do grupo que se manifesta o arranjo topico que estruturara de forma
mais ou menos estdvel o aparelho grupal. A fantasia é um produto, ¢ um
produto em grande parte defensivo;, resulta de uma dupla estruturagio,
econdmica e topica, que ela representa, deforma e mascara. Por outro lado, ela
&, por sua vez, produtora de efeitos particulares sobre os pensamentos, afetos ¢

condutas dos membros do grupo”(Anzieu, p.XXI, 1984).

Anzieu focaliza a vida fantasmatica dos grupos devido ao seu estatuto
metapsicolégico intermedidrio e ao acesso a estruturago econdmica e topica do
aparelho psiquico grupal que esse constructo viabiliza.

De acordo com Kaés (1976) e Anzieu (1984), as relagdes entre os sujeitos
ocorrem em tormno de dois polos basicos: a técnica e o fantasma. O pbdlo técnico,
relacionado com o deseﬁvolvimentd do sistema percepcio-consci€ncia € a consecugio
de tarefas comuns ou em comum, é responsavel pela circulagdo de bens e de idéias -
s¥0 técnicas corporais, do pensamento, da expressio e da produgdo. Mas o que
realmente € responsavel pelo elo inconsciente, seja no casal, na familia, ou em .outros
grupos, ¢ a circulagdo fantasmatica. Essa estimula, desvia ou obstrui as realizagdes
técnicas, retine os individuos ou cria oposi¢des entre eles de acordo com seus modos
de ser ¢ de sentir ¢ propicia a realizagdo imagindria tanto de ameagas quanto de
desejos individuais ihconscientes coletivamente. Assim sendo, toda atividade humana

coloca em jogo esses dois polos ou dimensdes, considerando que ocorre
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fregiientemente uma resisténcia de uma & outra.

* Os fantasmas sdo producdes individuais, mas possuem um tipo de roteiro
imaginario que se representa entre vdrias pessoas, sendo o sujeito a0 mesmo tempo
espectador e ator nessa trama imagindria. Assim, o aparelho psiquico utiliza-se de
identificacGes e de projegOes para tornar representaveis as instincias psiquicas e as
pulsGes, assim como para dramatizar suas relagbes ¢ conflitos. O fantasma apresenta
uma organizac¢do grupal interna. E, a partir dai, Kags (1976) formulou a homologia
entre a organizagdo interna grupal do fantasma e a organizagfo do aparelho psiquico
grupal. Kaés faz referéncia a segunda tdpica freudiana, onde ¢ concebido o jogo das
instancias (Id, Ego, Superego) no aparelho psiquico individual como um grupo interno.
E o que vai propiciar essa homologia é o conceito de ressonincia fantasmatica ou
interfantasmatizac¢ao.

A fantasmatizacdo ¢ estimulada entre duas ou trés pessoas pelo sentimento
amoroso ou por uma amizade profunda e, em grupos maiores, por atividades comuns
que requerem importante quantidade e qualidade de investimento pessoal. Também
encontramos condi¢Ges favoraveis para a estimulacfo da fantasmatizagdo nos estadoé
hipnoticos, nos estados de relaxamento e, especialmente, no tratamento psicanalitico.
A sociedade, de maneira mais genérica, fornece estimulos através de expressoes

artisticas, da religido ¢ da ciéncia.

“Todo encontro vivido como auténtico ou intenso entre dois ou varios seres
humanos desperta, mobiliza, ativa nos interessados seus fantasmas pessoais,
conscientes e inconscientes. A fantasmatizagio ¢é uma atividade do pré-

consciente; ela articula representagdes de coisas e representagdes de palavras




71

conforme relagdes complexas {(Freud descreveu o deslocamento, 2
condensacdo, a figuragio, a reinversio, Bernard Barrau mostrou que ela opera
também no modelo do linguajar infantil). Ela € necesséria a saide psiquica pela
descarga pulsional regular que traz, e pela circulagdo de sentido intrapsiquico €
interindividual que permite. Ela intervém no sonho noturno, no devaneio
desperto, na frase de ¢Spirito, no trabalho psiquico do luto ¢ no da criagfo. Ela
¢ pobre, ou esta quase ausente, na imaturidade afetiva, nos estados limites, no
carater psicossomatico. A capacidade de fantasiar ¢ um dos tragos importantes
do Ego. E estimulando essa capacidade que os métodos de grupo podem ter

efeitos  individuais, positivos, notadamente no desenvolvimento de
criatividade.” (Anzieu, 1984, p.180)

A atividade interfantasmatica, segundo nosso ponto de vista, pode ser

contetidos recalcados e liberando energia psiquica para o desenvolvimento da
criatividade dos parceiros. Realgamos o papel da interfantasmatizagdo ndo somente
como atividade constituinte do “eu conjugal”, mas como fator de reestruturagio da
subjetividade, por sua caracteristica de intermedia¢fo transicional. Ao operar na
fronteira dos “eus”dos parceiros que se interpenetram, a interfantasmatizagfio favorece

a transformag@o da subjetividade. -
2.2. As idéias de Ruffiot

Ruffiot destaca-se entre os teodricos franceses, psicanalistas, e toma como
ponto de partida as idéias de R. Kags e D. Anzieu, a abordagem grupalista,

estendendo-a & compreensdo da psicodinidmica familiar e conjugal. Em sua teorizagéo,
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redimensiona o texto freudiano, ampliando-o.

O regime econdmico, que opera o psiquismo familiar e a conjugalidade, ¢
baseado no principio da homeostase, tal como enunciado por Freud. Ruffiot (1984)
ressalta que a dindmica conjugal fundamenta-se numa troca reguladora de energia
psiquica. Na conjugalidade, instaura-se um psiquismo diddico que realimenta os
psiquismos dos parceiros, em suas formas individualizadas. A partir dessa idéia,
podemos pensar uma conjugalidade que retorna sobre os sujeitos envolvidos, num
movimento dialético e reciproco, estruturante.

. A conjugalidade, o “eu conjugal” constitui-se como um sistema com
funcionamento autbnomo e, assim como o “aparelho psiquico grupal” teorizado por
Kaés, apresenta situagdes de conflito ou crises que se referem a uma dindmica
inconsciente compartilhada e nfo exclusivamente a incompatibilidades na adapta¢io
de duas personalidades diferentes. |

Essa compreensdo foi enriquecida por estudos do autor sobre 0 funcionamento
de familias psicOticas, que apresentam uma psicodindmica arcaica, primitiva, que
precede a ancoragem corporal. Nessas familias, encontra-se um funcionamento
regressivo proprio da relagdio fusional mde-beb€, que propicia a comunicago
fantasmatica inconsciente. |

Considera-se que o aparelho psiquico familiar € conjugal constitui-se na
confluéncia dos espagos transicionais individuais, nem fora, nem dentro dos sujeitos,
gerando a vivéncia psiquica de um tnico corpo que se apresenta no sentido amoroso.
A vivéncia amorosa de perda dos limites egdicos e de regressdo a um tipo de

narcisismo ilimitado decotre do interjogo transicional.
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A referéncia & transicionalidade, conceito desenvolvido por Winnicott, ¢ a
relacio mée-bebé como matriz da relagfo conjugal, leva Ruffiot a conceber um
aspecto do psiquismo aberto ao outro, essencialmente grupal, que persiste durante toda
a vida do sujeito, proporcionando a interfantasmatizagﬁo. Isso nos leva a pensar o
sujeito imerso num processo de constitui¢io continuo e permanente.

A circulacfio fantasmatica grupal € estruturada e regulada pelos organizadores
psiquicos inconscientes, formagOes relativamente complexas que possibilitam e
sustentam o desenvolvimento integral dos vinculos grupais (Kags, 1987). Ruffiot e
Eiguer especificaram e ampliaram a compreensfio do papel dos organizadores
psiquicos inconscientes no grupo familiar e na conjugalidade.

Sdo cinco os organizadores psiquicos que estruturam a dindmica inconsciente
grupal. O primeiro organizador psiquico inconsciente do grupo ¢ o fantasma
individual. A partir do fantasma individual, ocorre um agrupamento de participantes
do grupo em torno de um deles, produzindo a ressondncia fantasmatica. Esse
agrupamento ocorre por convergéncia, o fantasrﬁa é o portador de um desejo
reprimido, suscitando, nos sujeitos do grupo, tanto fascinagdo quanto indiferenga,
dependendo do que desperta no seu proprio ator, quer seja uma condenagio pelo
Superego, ou desejo analogo que estava pronto para se manifestar ou mecanismos de
defesa. Os membros do grupo tendem a replicar, ocupando posi¢des individuais dentro
do roteiro fantasmatico daquele que o anuncia/enuncia no grupo. Isso ocorre porque as
grandes tematicas inconscientes séo poucas e cada sujeito percorreu, a seu proprio
modo, essas tematicas (Anzieu, 1984).

O segundo organizador é a imago. Para Freud (1921), o que assegura o elo
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grupal é a imago do lider ¢ néib o fantasma individual. Observamos que ha uma
distingdo entre fantasma, que ¢ uma representaco de agfo, que inclui uma série de
protagonistas que personificam pulsdes e mecaniémos de defesa, € a imago que € uma
representacdo de pessoa. A imago tem um carater universal e histérico, constroi-se no
desenvolvimento da prépria espécie. O fantasma constitui-se no desenvolvimento
psiquico do individuo.

O terceiro organizador sdo os fantasmas originarios, que incidem sobre as
teorias infantis, ou seja, aquelas referentes as origens. De acordo com Laplanche ¢

Pontalis (1967), eles se relacionam com as origens do individuo, fantasmas da vida

intra-uterina e teorias sexuais infantis; com as origens da diferenga entre os sexos, 0s

fantasmas da castra¢do e com as origens da sexualidade, fantasmas de sedugdo.

Ressalta-se que os fantasmas originarios proporcionam uma ampla
diversificacdo de modelos de oposi¢do ao aparelho psiquico grupal. Esses modelos de
oposicio sfo: contelido-continente, relacionado aos fantasmas intra-uterinos; ator-
observador, relacionado aos fantasmas da cena primaria; ativo-passivo, relacionado
aos fantasmas da castracio; iniciador-iniciado, relacionado aos fantasmas de sedugdo.
Assim, com essas multiplas possibilidades identificatérias, a tendéncia a homomorfia
equilibra a tendéncia & isomorfia, favorecendo o processo de individuacfio dos sujeitos
dentro do grupo.

O quarto organizador é o complexo de Edipo. Contudo, observa-se que ocorre
uma distingdo essencial entre o grupo familiar ¢ outros grupos em relag@o a esse
organizador. O complexo de Edipo ¢ um organizador especifico do grupo familiar,

enquanto para os outros grupos ¢ apontado como meta-organizador (Kaés, 1976).




75

A proibi¢o do incesto € a lei que regula as relagdes entre os sexos, as
geraces e, em ultima analise, regula a propria vida social, a sociabilidade. Ha,
contudo, um antagonismo entre as forgas que conduzem os sujeitos a formarem casais
e as que conduzem a se agrupar. Em alguns momentos, 0os membros do grupo se
relacionam e se percebem como uma irmandade, onde a lei do incesto esta colocada;
em outros momentos, o grupo ¢ vivenciado como valvula de escape em relagcdo a
familia propiciando as “transgressdes sexuais”.

O quinto organizador € a imagem do proprio corpo ¢ 0 ehvelope- psiquico do
aparelho grupal. De acordo com Freud (1921), as fung¢des psiquicas se apdiam nas
fungBes organicas, 0 psiquismo se apoia no corpo. Esse ¢ um dos aspectos mais
sensiveis a argumenta¢Bes criticas nas teorias grupalistas. Pressupde-se um tipo de
funcionamento arcaico, “psiquismo puro”, sem fronteiras, sem ancoragem corporea.
Em lugar de um corpo real, Kaés (1976) fala de um corpo imaginario. Os grupalistas
utilizam metaforas para exemplificar as marcas corporais que alguns grupos muitas
vezes impdem para concretizar, imaginariamente, essa necessidade de um corpo real.

Anzieu (1984) observa que essas marcas corporais sdo denotadas através de
pinturas, tatuagens, circuncisdo, assim como vestimentas, uniformes, emblemas, etc.
Essas realizacdes imagindrias correspondem ao desejo de reunir os sujeitos numa
matriz materna primitiva, através de uma unifo simbiotica. H4 uma demanda , séja no
grupo ou individua]mente, de se constituir um envelope delimitador, continente, que
fornega prote¢do ao mesmo tempo que regule os intercimbios com o exterior.

Ruffiot (1981) enfoca trés principais organizadores no processo psicanalitico

com familias e casais. O primeiro deles é a ilusdo grupal, que favorece a reniincia ao
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psiquismo individual em favor do psiquismo partilhado, como defesa contra a angustia
de fragmenta¢do. O eu conjugal funcionaria ‘como continente para as angistias
primitivas, tipo de nicleo psicotico, presente em todos 0s sujeitos. A imago paterna € o
segundo organizador, projetada sobre a figura do analista e proporcionando uma
diferenciag8o progressiva dos sujeitos. E o terceiro organizador seria o acesso a
autonomizac#o, através da diferenciacio sexual e de geragdes dentro da fantasmatica
familiar ¢ conjugal.

Na clinica com casais, Ruffiot prople-se a atuar sobre o psiquismo grupal
mediante a relacdo transferencial, dinamizando a circulacﬁd fantasmatica e, a,ssim,'
favorecendo o desenvolvimento individual dos sujeitos. A partir dessa perspectiva,
valoriza-se o enquadre rigorosamente psicanalitico, com uso da regrzi de associacfo
livre, estimulacfio da transferéncia e de mecanismos regressivos. O setfing terapéutico
é utilizado como holding para as angiistias de fragmentacgio e mediante a estimulagdo
da atividade interfantasmética pretende-se ressignificar o discurso do casal ou da

familia
2.3. As idéias de Eiguer

Eiguer, seguindo uma trajetéria semelhante a Ruffiot, fundamenta-se nas
idéias de Anzieu e Kaés na elaboragfo de sua abordagem sobre o psiquismo conjugal.
QO autor trabalha com t_rés organizadores familiares e seus efeifos sobre a
conjugalidade. A escolha do parceiro, na instauracdo da relac_;ao amorosa - 0 Edipo

entrecruzado dos parceiros e o partilhamento de objetos do mundo grupal ihterior -, €0
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primeiro organizador. O eu familiar, subdividido em trés organizadores (habitat
interior, sentimento de pertenca e ideal do ego familiar), € o segundo organizador. E o
terceiro organizador ¢ a interfantasmatizacfio (fantasmas partilhados), com énfase
especial na cena primaria. Considerando a atuac¢do desses organizadores, distinguem-
se trés tipos de conjugalidade: o casal neurdtico ou normal, estruturado pela castragdo;
o casal depressivo, marcado pela perda do objeto; e 0 casal narcisista, estruturado pelo
vazio ¢ pela tlusfo (Eiguer, 1985).

O primeiro organizador, a escolha do parceiro, € 0 que mais nos interessa do
ponto de vista da compreensio da psicodindmica conjugal e seus ¢efeitos sobre a
subjetividade dos parceiros. Segundo Eiguer, essa escolha tem o valor de formacéo de
compromisso inconsciente, tal como o sintoma ou o lapso. E um recurso para
promover descarga pulsional, alivio econdomico, e funciona, também, como
mecanismo defensivo.

Na escolha amorosa, ocorre um entrecruzamento de objetos imconscientes € 0
sentimento amoroso ¢ alimentado pela redescoberta, reedigdo ¢ pela resolugdo do amor
infantil da crianga por um de seus progenitores. Essa escolha pretende conciliar a
dupla prescrigdo superegoica : a proibicdo do incesto e a identificagdo paterna. O
menino perde sua mie como parceira e ganha a liberdade condicional de escolha de
uma mulher semelhante. Essa semelhanga, por sua vez, sera mascarada por diversos
tipos de mecanismos inconscientes defensivos, da mesma forma que o sintoma guarda

relagdes com o desejo recalcado que o originou.
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“Mas o objeto sexual exterior nfio pode ser inteiramente sobre-posto ao objeto
inconsciente. Ele também ndo € uma realidade desconhecida. Ele esta entre os
dois: nem real, nem fantasmado, nem realidade, nem fic¢do, estimulando,
entdo, os esforgos do sujeito para preencher esse “espago potencial”
(Winnicott) entre o fantasma ¢ sua realidade, por meio do “jogo transicional”.
Este espago torna-s¢ o espago do estado amoroso ¢ do amor familiar, do
desenvolvimento da vida imaginativa, do humor, dos intercdmbios”. (Eiguer,
1985, p. 32)

Para Eiguer, a escolha do parceiro € estruturante, organizadora, porque ao
mesmo tempo evita o desprazer e proporciona ao sujeito uma saida possivel. O
encontro amoroso ¢€ resolutivo, restitutivo e simboélico, uma possibilidade elaborativa.
Concordamos com o autor, considerando que esse encontro incide sobre a
subjetividade, mediante um processo reestruturante e constitutivo, na medida em que
oferece possibilidade de elaboragdo do conflito infantil. |

Eiguer considera a representagdo de objetos inconscientes, mas também
representagdes de vinculos entre objetos. A partir dai, os tedricos das configuragtes
vinculares desenvolvem sua abordagem familiar. Eiguer considera trés tipos de
representacdes basicas: a representagio da mde associada a parceira; a representagéo
do pai, objeto identificatério do filho; a representago do vinéulo amoroso pai-mée,
desejo de um pelo outro e atuagdo de um em relagfo ao outro, associada e revivida no
vinculo conjugal. Essas representa¢des constituem a conjugalidade, o mundo interno
objetal conjugal.

A organizacio edipica instaura, na conjugalidade, a diversidade simbélica e o

respeito ao parceiro, através da regulagio do desejo, da proibicdo e da diferenca




79

sexual. A conjugalidade articula duas tendéncias conflitantes: a tendéncia a fusdo,
ilusio de unidade simbibtica e indiferenciada, e a tendéncia 2 diferenciagfo,
individuagio dos sujeitos, promovida pela organiza¢do edipica dos parceiros. Essa
articulagdo produz diferentes tipos de conjugalidade, mais ou menos sauddveis, mais
ou menos criativas e estimuladoras do desenvolvimento dos_ parceiros.

De acordo com Freud (1914), existem dois tipos basicos de escolha amorosa: a
escolha anaclitica, baseada na busca do apoio miituo, o parceiro representa o pai ou a
mie da infincia;, e a escolha ﬁarcisista, baseada na prdpria imagem do sujeito,
guardando estreita relagdo com o 'que 0 sujeito ¢, foi, gostaria de ser ou mesmo pﬁrte
de si proprio.

Eiguer (1985) faz ainda outra diferenciagdo entre os tipos de escolha amorosa.
Segundo o autor, a escolha anaclitica ¢ regressiva em relagio & dissolugdio do
complexo de Edipo. Considera-se que essa modalidade de escolha comp]ementar ¢
infantilizante. Ent8o, propde-se uma terceira opg¢do, a escolha edipica propriamente
dita, relacionada com as estruturas neurdticas € “normais”, uma escolha mais madura,
que considera a castragio.

Essas possibilidades de escoltha podem ainda apresentar multiplas facetas e
combinagdes. A escolha pode ocorrer baseada em seu duplo-oposto, por exemplo, tipo
de escolha defenstva, quando o parcei;o ¢ o “oposto”, fisica e psicologicamente do -
progenitor do oufro sexo. Pode também ocorrer algo semelhante ao mecanismo de
formag#o reativa ou uma escolha défensiva contra o objeto heterossexual, coincidindo
com a escolha de parceiro semelhante ao progenitor do mesmo sexo, um tipo de -

escolha homossexual. E ainda, na escolha de “natureza homossexual” pode-se
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pressupor que a escolha objetal incidiu sobre o objeto de escolha do progenitor do sexo
oposto, recobrindo o Edipo parental do mesmo.

Ressaltamos que a escolha do parceiro ¢ o organizador que funda o
inconsciente conjugal ou “eu conjugal”. A ressondncia dos dois objetos internos
entrecruzados fundaria o que Biguer chamou de dupla ligagio Ego-objeto
inconsciente. A partir dai, obtemos também a base para a fantasmatica familiar €, na
chegada dos filhos, essa estrutura fantasmatica € projetada sobre eles, com aspectos
objetais € narcisistas interatuando mufuamente, gerando regras complexas com
multiplas representagoes.

Eiguer sistematiza, entfo, trés tipos de escolha objetal: narcisica ou simétrica;
anaclitica ou assimétrica; edipica ou dissemétrica. Considera também a possibilidade
de um casal evoluir de um modelo para outro, apresentando niveis crescentes de
integracdo.

Eiguer (1985) apresenta, ainda, ouiras formas complementares dentro do
grupo de escolha anaclitica. O autor exemplifica quatro tipos de escolha. A primeira
delas apresenta-se quando dois parceiros vivenctam o luto pela perda de algum ente
querido, podendo ser representado o sentimento de luto por um dos parceiros € 0 outro
ocupando o papel daquele que vem apaziguar os sentimentos de tristeza, renunciando
as suas proprias necessidades. A sensibilidade aflorada pela tristeza é o que causa a
fascinac@o no outro. O segundo tipo evidencia-se quando o parceiro preenche a
expectativa de um personagem idealizado, oriundo da vida fantasmatica infantil,
respondendo a uma ocorréncia objetiva e ao sentimento de abandono infantil. O

tercetro fipo refere-se aos casos em que um dos parceiros ocupa uma posicio perversa,
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de cada membro, remetendo-os & sua origem, a mitologia familiar; b) habitat interior,
que é equivalente a “pele” fantasmética da familia ou do casal, poden_dol ser
representado no espago exterior habitado, no lar, imprimindo marcas significativas nos
objetos carregados de afeto, representagdes simbdlicas; ¢) ideais do ego, que sdo as
representagSes de expectativas em relagio ao futuro, objetivos almejados, que se
distinguem dos ideais de ego individuais, constituindo o projeto familiar ou conjugal.

A interfasmatizacdo ¢é apontada por Eiguer como terceiro organizador. Sua
definicio é baseada na teorizagio de Anzieu ¢ Kaés. Contudo, Eiguer av.anc;a
teoricamente ao discutir os engendramentos fantasméticos na constituigdo da
conjugalidade.

O fantasma originario ¢é 'o primeiro a participar no engajamento amoroso,
quando ocorre a ressonéincia fantasmética entre os parceiros. Eiguer recorre a Lemaire
(1979) para explicar a associagdo dessa fase a ilusfo grupal descrita por Kaés. Ocorre
uma idealiza¢dio reciproca dos parceiros, no enamoramento, juntamente com uma
denegacdo acentuada do fantasma de castragdo. O fantasma de sedugio preponderé,
trazendo o sentimento de completude, “a cara metade”™.

Esse estado de engajamento amoroso apresenta trés saidas: a primeira € a
desilusdo, que leva a ruptura da relagdo por ndo suportar a castracio fantasmatica; a
segunda seria uma persisténcia desse estado ilusorio, através da denega¢ﬁo da
castraciio; a terceira € a desilusdo diante dos aspectos indesejados do parceiro, suas
falhas, segui_da de reconstrucio da relagio em bases mais realisticas ¢ menos
defensivas.

O fantasma de castragio funciona como espelho introjetivo para os parceiros,
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viabilizando o amadurecimento nfio s6 da relacio, mas de cada um deles, mediante a
atividade reparadora. Segundo nosso ponto de vista, esse processo favorece novos

tipos de estruturacio interna, mudangas intrasubjetivas.

“Esta atividade da desilusfio - reconstrugio sobre a base de uma organizagdo
em torno do primado da castragfio pode durar toda uma vida perpetuar-se,

repetir-se; mas ela assegurara a consolidagéo do mundo inconsciente de objetos

grupais”(Eiguer, 1985, p.46)

Outro aspecto valorizado no trabalho de Eiguer ¢ a importéncia atribuida ao

vinculo precoce do bebé com sua mde, como fonte da redescoberta fantasmatica na

“sentimento ocefinico” interpretado por F

entimento ocednic interpretad
(1930) como redescoberta do amor infantil, amor sem fronteiras, € na teorizagio de
Winnicott sobre a ilusfo primdria, na qual o bebé percebe-se criando iméginariamente
o seio da mie, em continuidade com ela.

Ocorre, segundo o autor, uma dupla oscilagdo entre o fantasma de elag@o intra-
uterino e os fantasmas objetalizados no seio, nos casais mais regressivos, € entre o
fantasma de seduéﬁo e o de castracdo, nos casais genitalizados. Eiguer considera que
os vinculos conjugais dividem-se basicamente em vinculos narcisistas e vinculos
objetats.

A relagiio mae-bebé apoia-se num suporte psicolégico reciproco, que gera o
sentimento ilusério de continuidade. Essa é a noc¢lo de holding, proposta por
Winnicott. A disponibilidade reciproca mée-bebé se da num movimento narcisista de

sintonizacdo e deflagra, ao mesmo tempo, o inicio do investimento libidinal. Nesse
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inicio de tentativa de individuacgfio, o bebé projeta afetos ¢ idéias que devem ser
metabolizados pela “fungdio alfa”(Bion) da mie. Esse movimento ¢ reativado na
conjugalidade, gerando momentos de discriminagdo e de indiscriminag#io entre eu €
nao-eu.

No vinculo narcisico hd uma tendéncia para a negagdo das diferengas,
indiscriminagdo, com anulacdio do outro. No vinculo objetal; os objetos internos dos
parceiros tendem a unir-se fantasmaticamente, mantendo o reconhecimento das
diferencas pessoais, a discriminagfo, e contribuindo para a individuagéo. Essé segundo
modelo de conjugalidade nos permite pensar uma interagdo que viabiliza o
desenvolvimento progressivo das subjetividades envolvidas.

Essa concepcio de conjugalidade traz efeitos para a clinica de casal. Eiguer
(1981, 1985, 1987) indica, como objetivos da terapia conjugal a busca do
restabelecimento da circulagdo fantasmatica e a construgio de um novo equilibrio
entre vinculos objetais e narcisistas, reduzindo-se as identificagSes projetivas. O papel
do terapeuta ¢, semelhante & “fun¢fio alfa” da rela§z"io mde-bebé, oferecer conﬁnéﬁ.’.té e
discriminar afetos e pensamentos do casal, garantindo o enquadre e viabilizando a
discriminagio e individuagio desses sujeitos.

A proposta clinica de Eiguer fundamenta-se, dessa maneira, na 1déia por nés
compartilhada, de que a restauragdo da circulagfo fantasmatica na conjugalidade, além
de restituir a cada parceiro o que fora depositado no outro, pode viabilizar a utilizagéo
do potencial de elaboragfio inerente & relagfo amorosa, operando mudangas nas

subjetividades dos conjuges.
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2.4. As idéias de Lemaire

Lemaire, dentro do grupo de autores franceses, distingue-se por elaborar uma
teoria psicanalitica da conjugalidade e uma técnica terapéutica que contemplam tanto o
sistema casal quanto o interjogo das estruturas psiquicas dos parceiros, buscando
articular os desenvolvimentos das teorias sistémicas e os aspectos dindmicos da teoria
psicanalitica.

Segundo Lemaire (1979), a conjugalidade constitui-s¢ baseada em aspectos
arcaicos, partes psicoticas, de cada parceiro, que se mantém sob controle ou s@o
canalizadas através das relagSes amorosas. Quando surge alguma ameaca de ruptura
do vinculo conjugal, os parceiros se defrontam com o aparecimento do material que se
mantinha recalcado, provocando simultaneamente um movimento de recuperagio

regressiva e a perspectiva de reestruturagdo de cada um.

“. .. faire couple ap;oarait allors comme le meilleur moyen de focalizer les
traces des tendences les plus difficilement assumables, nottament les plus
archaiques, les plus morcellantes, les plus mortiferes. Faire couple est une
maniere de se débarasser ou de métaboliser les traces latentes des tendences
paranoides-persécution, notamment-ou dépressives de chacun” (Lemaire,
1979, p. 337).

De acordo com essa perspectiva, alguns sujeitos vivenciam na conjugalidade
aspectos regressivos, focalizando-os na relagéio e viabilizando maior autonomia nos
outros campos de sua vida, em especial na sociabilidade. A conjugalidade

circunscreve, por vezes, certos distirbios de personalidade, mantendo alguns aspectos
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patoldgicos sob controle.

Na relag8o amorosa € na clinica conjugal, observamos que as trocas mutuas
evidenciam que os sujeitos apresentam limites mutdveis, ndo existindo integridade ou
unidade absoluta. As identificacdes em jogo sdo tio intensas que, por vezes, os sujeitos
tendem a se equivocar em relag#o a si proprios (Lemaire, .1 988).

A idéia central ¢ a de que a constituigio da conjugalidade ocorre em torno de
zonas mal definidas do “si” (soi), sendo do proprio “eu “ (moi). Quando Lemaire
refere-se a0 “si”, ressalta o aspecto do movimento de estruturagiio e organizagdo
continuo, permanente, o desembaragamento da magma simbiotica e da matriz psico-
cultural, a partir do qual o sujeito diferencia-se. Nesse processo oscilante,
indiferenciacio e diferenciagfio, o sujeito mostra-se mais atraido por um ou ouiro
parceiro de acordo com 4reas semelhantes, devido & porosidade de seus limites, de seu
contorno. As trocas intimas ocorrem nessas superficies porosas, onde 0s parceiros
interpenetram-se.

Em alguns casais, observamos que essa drea de troca encontra-se mais
circunscrita e, em outros, h4 uma maior invasdio intersubjetiva. Nos casais
considerados “border-lines” encontramos sujeitos que ndo atingiram uma unidade ou
integridade do “si” suficiente, ¢ uniram-se a parceiros com fronteiras frageis,
apresentando necessidade intensa de proteger-se um do outro, a0 mesmo tempo em
que demonstram necessidade de encontrar no outro seu continente. Contudo,
encontramos um tipo de funcionamento semelhante ao desses casais “border-lines” em
sujeitos mais integrados, confiantes quanto a sua propria gnidgdg, que se dispdem a

expor suas proprias fronteiras e fragilidades o parceiro, -ha constitui¢do da
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conjugalidade “normal”.

Assim, Lemaire (1988) coloca em pauta o questionamento acerca dos limites
do “eu « dentro de um “nés conjugal”, dentro da conjugalidade. Mesmo nos casais
considerados normais, encontramos um funcionamento semelhante ao funcionamento
patolégico, indiferenciado. Alguns sujeitos atingem certo equilibrio gragas a uma
conjugalidade que os auxilia numa modalidade de metabolizag8io de seus aspectos
mais desintegrados, psicéticos. Qutros evitam as relagdes mais intensas, mantendo
distancia do objeto diante da angiistia de se perder no outro. Em todos os tipos de
conjugalidade, a referéncia s aspiragdes fusionais sdo evidenciadas.

Partindo das observacbes de Lemaire, reafirmamos nossa idéia acerca da
parcialidade e fluidez da integridade e identidade do sujeito dentro da conjugalidade. E
importante ressaltar os efeitos da conjugalidade nesse processo de estruturagdo e
constituicio permanente do sujeito.

A partir dessa posigio, configura-se a nogfio de um sujeito que se desembaraga
lentamente da condicdo simbiftica fundante, de fonnﬁ desigual, flutuante e
intermitente. Do ponto de vista psicologico, o sujeito jamais conclui sua individuagdo
por completo. E os espagos mais apropriados para vivenciar os aspectos primitivos,
ndo-integrados, sdo as relagdes conjugais, familiares, algumas amizades e alguns
grupos.

Dupré la Tour (1993), ao abordar a questdo do narcisismo na terapia conjugal,
formula algumas idéias que articulamos com o pensamento de Lemaire. A autora
ressalta que para suportar o retorno ilusério, e desejado, a uma unidade psiguica

primdria, mecanismo fundante da conjugalidade, € necessario que as fronteiras do “eu”
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estejam suficientemente bem constituidas. O sujeito deve distinguir o aspecto ilusorio
desse retorno a uma unidade psiquica primdria da ameaga de desintegragdo. Esse
retorno so se torna possivel se o narcisismo secundario se estabeleceu suficientemente.

A problematica conjugal ¢ decorrente de uma constituicdo ptecéria do
narcisismo secundario, por nfio haver atingido a ruptura da unidade psiquica primaria.
Entdo, cabe ao terapeuta de casal trabalhar o vinculo mée-bebé que foi mal elaborado e
viabilizar essa passagem. A conjugalidade aparece novamente como dimensdo
privilegiada de reatualizag8o e elaborag8o da problematica narcisica dos parceiros.

Os efeitos desse posicionamento na psicoterapia de casais, na clinica conjugal,
nos indicam a possibilidade de tratar sujeitos mal individualizados atraves do enfoque
terapéutico da simbiose que estabelecem com seus parceiros. Alguns terapeutas
tendem a indicar o tratamento individual, supondo que o fato de o casal estar
excessivamente fusionado, indiscriminado, possa compromeier O Pprocesso de
individuacdo. Segundo Lemaire, isto significa confundir o resultado almejado do
tratamento com a indicagio terapéutica.

Do nosso ponto de vista, despreza-se a atuacﬁo da conjugalidade no processo
de individuagfo. Ndo se trata de priorizar o tratamento conjugal em detrimento da
terapia individual, mas de aproveitar a oportunidade de um acesso privilegiado a
determinada forma de mobilizagio psiquica individual dentro da conjugalidade. -

Lemaire real¢a que os sujeitos utilizam-se da conjugalidade em seu processo
de individuacdo ¢ que o casal ndo ¢ um fim terapéutico em si, mas uma mediacdo

terapéutica. Esse é o ponto de vista que adotamos € que buscamos investigar em nosso

pesquisa.
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3. Contribuicdes dos teéricos das configuragdes vinculares

“A subjetividade ¢ construida ao longo de um processo interminavel ¢, ao
mesmo tempo, provém de um paradoxo. A presenga do outro & necessaria e, ao
mesmo tempo, uma fonte permanente de sofrimento, porque exige do préprio
€go uma renuncia: a de ser auto-suficiente para definir-se por si $0.”(Puget,
1997, p.285)

Os autores da Teoria das ConfiguragSes Vinculares, dentre os quais
destacamos as contribui¢des de I. Berenstein e J. Puget, considerando a possibilidade

de trabalhar em um enquadramento psicanalitico com grupos, familias e casais,

oncel

i Aam- o - -

s psicanaliticos

fundamentais. Dentro dessa abordagem, considera-se que a psicanalise, tendo sido
originariamente desenvolvida para a compreenso da psicodindmica individual,
conferiu sentido limitado as projegdes que incidem sobre a realidade externa.
Enfatizou-se as representacdes mentais que surgem do intercimbio com a realidade
externa somente na medida em que operam como amplificadoras das fantasias
inconscientes, produtos da realidade interna.

Partindo da nog&o de vinculo, tal como conceituado por P. Riviére (1956), os
autores dessa abordagem consideram a idéia central de dois ou mais egos conectados
entre si, numa relagdo na qual a extraterritorialidade do outro € fundamental. A
configuragfo vincular, a complexidade da estrutura vincular, colocou em relevo a
importancia da realidade externa (Puget, 1997).

Os autores dessa abordagem ressaltam a importancia da utilizago rigorosa de
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uma metodologia que tem como referéncia os pardmetros psicanaliticos ¢ consideram
que seus estudos caracterizam muito mais uma ampliagdo do campo da psicanalise do
que uma mudanca de paradigmas. Do nosso ponto de vista, essa ampliagdo vem
enriquecer a discussdo sobre as relacdes entre constitui¢do da subjétividade e

conjugalidade.

3.1. Subjetividade e trama vincular

De acordo com o enfoque dos tedricos das configuragdes vinculares,
considera-se que a subjetividade estrutura-se a partir dos diferentes vinculos
estabelecidos pelo sujeito, ao longo de sua trajetoria de vida. Os vincuilos, ou seja, as
configuragdes vinculares, fundamentam-se na trama identificatdria originada a partir
dos intmeros prolongamentos do ego. Esse enfoque estende a constifuigdo da
subjetividade além dominio do chamado mundo interno, intrasubjetivo. A nog¢éo de
subjetividade aqui referida constitui-se nos espagos intrasubjetivo, intersubjetivo ¢
transubjetivo.

Para avangarmos na compreensio de como a Subjetividade estrutura-se na
trama vincular, é necessério retomar a conceituagfo de vinculo, tal como postulada por
esses autores. Esse conceito ¢ utilizado de formas muito variadas na literatura
psicanalitica e suscita problemas relativos aos limites entre mundo externo e mundo
interno, assim como as relagdes entre ego e objeto.

Dentro desse enfoque, o vinculo é considerado uma entidade com status

I

metapsicoldgico proprio, como unidade constitutiva do espago intersubjetivo. E no
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espago intersubjetivo que ocorre o encontro entre dois ou mais €gos distintos, pré-
condico para o desenvolvimento do intercAmbio e da construgdo da subjetividade de
cada um. Esse espaco distingue-se daquele no qual o sujeito constitui suas
representagdes mentais, fantasias ou relagdes objetais, onde as representagBes sio
construidas a partir do vazio produzido pela auséncia do outro. No espago
intersubjetivo, a presen¢a do outro é fundamental, os dois ou mais egos estdo
indissoluvelmente ligados, ocupando lugares correlacionados, interdependentes
(Puget, 1997).

A consideragio do espago intersubjetivo, onde se configuram as
representacdes vinculares, leva a pensar o aparelho psiquico como ligado a outros,
afastando a idéia tradicional de aparelho psiquico como individual, exclusivamente
singular. Esse enfoque partilha de idéias semelhantes as dos teoricos grupalistas, na
medida em que propde a éxisténcia de um aparelho psiquico constituido por diferentes |
zonas-espagos-mundos. Sendo assim, fais tedricos consideram a possibilidade de
inscri¢io de dois ou mais corpos dentro de uma inica psique.

O espago intrasubjetivo articula as constelagdes auto-engendradas das relagdes
entre 0 ego e seus objetos internos, assim como os afetos a eles referidos. As relagdes
intra-subjetivas ocorrem entre objetos parciais ou totais, com 0s quais 0 ego estabelece
diferentes tipos de ligagio. Nas relagSes intra-subjetivas, o desejo circula de forma |
unidirecional, diferentemente das relagdes vinculares, onde se estabelece a
bidirecionalidade do desejo. O reconhecimento do outro como desejanfe relaciona-se
com a caracteristica de extraterritorialidade do vinculo. -

O espago intersubjetivo focaliza o vinculo, considerando-0 uma estrutura
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duradoura e significativa, envolvendo dois ou mais egos. O significado especifico da
ligacdo entre esses egos ¢ determinado pelo contexto vincular. O casal ¢ uma das
possibilidades de configuragfo vincular, assim como a familia e os outros grupos.

O espago transubjetivo privilegia o vinculo do ego com o Contexto socio-
cultural, com as institui¢Ges, seus modelos e enquadres definitoérios. O aspecto
transubjetivo do vinculo conjugal, apresentado nessa abordagem, ¢ um dos marcos
distintivos dessa teorizac3o. Considera-se que a conjugalidade ocupa um 'espago
virtual, cujo limite é definido pelo modelo sécio-cultural. Esse modelo constitui a
matriz inconsciente do casal, através da linguagem e das inscri¢des do simbolico, de
forma mais ampla (Puget & Berenstein, 1993).

A definicio de vinculo considera uma estrutura de trés termos: os dois €gos,
dois p6los, que sdo intermediados por um conector, Essa estrutura vincular possui dois
tipos de representagdo: a do espago do macrocontexto social e a do complexo de
Edipo. Cada tipo de representagfio impde leis de funcionamento de diferentes
qualidades. A representagdio social determina a relagéo familiar, as inscri¢3es nas leis
de parentesco e¢ na continuidade histérica. Em contrapartida, a orientagdo proposta
pelo desejo inconsciente determina que cada ego devera cumprir 0 modelo parental de
constituiciio do casal de acordo com sua estrutura mental e suas identificagbes com seu
proprio casal parental.

Partindo da tendéncia do ser humano a organizar seus vinculos em estruturas
que apresentam maior ou menor estabilidade, com maior ou menor indice de repetigio
e criatividade, de acordo com as diferentes possibilidades_ de elaborag@o e resolugdo de

seus vinculos primordiais, essa abordagem toma o casal como uma estrutura com alto
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grau de especificidade.

A conjugalidade é marcada desde sua constitui¢do pbr um antagonismo
fundamental: a resoluco da separagdo dos vinculos familiares, parentais, dos parceiros
e o desejo de criar uma estrutura inédita, que seja resultado da elaborago dos vinculos
parentais. Esse antagonismo € pontuédo por um movimento de repetigio e elaboragéo
permanente. Ocorre uma alterndncia entre angustia de indiferenciagdo, marcada por
uma suposta continuidade de geragdes, € a necessidade de estabelecer a diferenciacéo,
0 que constitui a propria subjetividade. A diferenciagéo € uma maneira de vincular a
diferenca dos sexos, de forma estavel e complementar.

De acordo com essa abordagem, a conjugalidade ¢ uma estrutura vincular
complexa, uma relagfio intersubjetiva entre dois egos, que comporta o mundo
intrasubjetivo de cada parceiro, onde o vinculo ocupa uma éarea diferenciada da
estrutura objetal. O pertencimento a vinculos comporta um carater obrigatério, sem o
qual nio haveria vida psiquica. Contudo, coloca-se um paradoxo fundamental: a
coexisténcia fusdo-separatividade no vinculo. Ao mesmo tempo que a fus&o anula a
distancia necessaria para que se estabele¢a o vinculo entre dois egos, ela opera como

elemento passional, promotora do engajamento conjugal.
3.2. Conjugalidade: a constitui¢fio do “objeto-casal” compartilhado

O processo de constituigdo do vinculo conjugal fundamenta-se na existéncia

!

de alguns elementos constantes ¢ alguns pressupostos que lhe conferem sentido. E

necessario que exista algum tipo de acordo que considere uma organiza¢io espago-
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temporal presente e futura, envolvendo uma escolha de objeto privilegiada.

Os tedricos das configuragSes vinculares consideram alguns pardmetros
definitorios como pilares para a compreensdo da estruturagdo da conjugalidade, tendo
como suporte o enquadre socio-cultural. Esses parametros sdo: a cotidianidade, o
projeto conjugal, a tendéncia monogamica e as relagdes sexuais. Contudo, embora o
enquadre conjugal séja proveniente do mundo socio-cultural, a conjugalidade
apresenta um registro no psiquismo através do modelo do "objeto casal”. A
conjugalidade é a resultante de uma transformagéo do objeto casal de cada parceiro
num “objeto casal” compartilhado, uma criagdo inédita (Puget, 1988).

Considera-se que a disposi¢do para constituir um vinculo estrutura-se de
acordo com trés modalidades de contato com 0 outro: o registro originario, 0 registro
interfantasmatico e o registro ideativo. A constitui¢do do “objeto casal™ éompartilhado
estrutura-se de acordo com ess¢s trés registros.

O primeiro registro, o registro originario, refere-se a uma modalidade corporal
de contato com o outro. Esse contato ocorre de forma direta, corpo a corpo, €
estabelecido através dos orgdos sensoriais e ¢ anterior & linguagem falada. Esse tipo de
contato se expressa como uma composi¢dio de imagem-emogao-sentimento, sendo
impossivel uma tradugdio para a linguagem falada. A partir desse registro, é evocada a
sensacdo ocednica de fusio dos limites proprios com os limites do outro. Essa ¢ a base
de sustentag:ﬁo que permite ao parceiro, na relagdo amorosa, representar 0 outro em sua
auséncia. Dessa forma, poderr;os comprecnder a que os amantes se referem quando

declaram sentir o cheiro, a presenga e a sensagdio de contato com a pele do outro,

mesmo a distancia.
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Puget (1988) fundamenta-se no conceito de “pictograma”, elaborado por P.
Aulagnier (1977), ao referir-se 4 modalidade origindria de contato com o mundo (um
processo originario), baseado no postulado de auto-engendramento e numa atividade
representacional ligada a experiéncias de prazer-desprazer no encontro com o outro.
Esse modelo de atividade psiquica pode ser deflagrado Ipelo desamparo originario, no
caso do bebé, ou pelo desejo e pelo erotismo, no caso do casal.

No segundo registro, que se refere ao nivel fantasmatico, a existéncia do outro
¢ reconhecida somente em fungéio do desejo do prdprio sujeito. Trata—se de um registro
auto-referencial, que considera a intersubjetividade como expressio de um fantasma
predominante. O outro é posicionado como contrario ou favoravel ao sujeito,
desconhecendo-se a possibilidade de independéncia do desejo do parceiro, ignorando-
se a alteridade.

O terceiro registro do vinculo é a modalidade ideativa, modalidade
comunicacional. Nesse nivel, o contato com o parceiro € estabelecido por
intermediacdo do discurso falado. E o registro no qual as palavras sfo intercambiadas;
produzindo comunicagdes funcionais ou disfuncionais, expressdo manifesta da
organizag¢do vincular.

Na construciio do “objeto casal” compartilhado, entram em jogo as inumeras
constelacdes vinculares estabelecidas na vida de cada parceiro, que se articulam na
composi¢do do “objeto casal” de cada um. Nessas configuragdes, o €go infantil de
cada um ocupou diferentes posi¢des.

A partir dessas posigdes, originam-se trés repr_e_sentag:ﬁgs: a p,rimeira refere-se

4 estrutura relacional origindria, correspondente a0 narcisismo primdrio, na qual o



96

sujeito ocupa uma posi¢io complementar dentro do laco dual, narcisico, com um
objeto parental, sustentado por um outro virtual que lhe oferece continente; a segunda
é a representacdio do vinculo pai-mée, na qual o beb€ se percebe excluido; a terceira €
a representa¢o socio-cultural, que inclui pai, mée ¢ beb€ como organizac¢io familiar,
com cédigo e sinais préprios. O " objeto casal " compartilhado pelos parceiros seré
resultado de uma conjugacdo das representagdes de cada pﬁrceiro (Puget, 1988).

O fato de cada parceiro ter internalizado .essa_s representa¢des prepara O
terreno para a constituicdo do vinculo conjugal. Contudo, a constituicdo da
conjugalidade dependerd de uma elaboragdo desses vinculos primitivos e da
disponibilidade em abandonar a ilusdo de ter participado plenamente do vinculo
parental, reconhecendo a exclusdio, a castragfo. Essa passagem dependera da
capacidade de criagio de uma estrutura inedita, de enfrentamehto do desconhecido, do
outro como desejante.

Ressalta-se que o espago compartilhado deriva do interjogo entre o
conhecimento e o desconhecimento do parceiro. E estabelecida uma zona de encontros
na qual o outro pode representar fonte de sofrimento e/ou prazer. Por outro lado, a
negacio da existéncia do outro exige um esforco que s¢ manifesta pelo refugio no
mon6logo com o “objeto casal” primitivo, um modo de retraimento narcisista. Assim
sendo, da oscilagdio entre o reconhecimento ¢ a negagdo do outro-parceiro, surge o
espaco compartilhado conjugal, sustentado por acofdos ¢ pactos inconscientes.

Puget & Beren_st_ein (1993) definem acordos como combinagdes entre oS
aspectos mentais compartilhaveis dos parceiros, que resultam da tendéncia a unificar

seus funcionamentos mentais e vinculares. Essas combinagdes configuram uma nova
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unidade mental € vincular, diferente do somatorio dos espac;bs mentais dos parceiros,
com capacidade de dar sustentagdo ao crescimento vincular. Os pactos,
diferentemente, provém do espago mental incompartilhavel dos egos de cada parceiro,
levando 4 realizagfio de uma série de concessOes ﬁccessérias para satisfazer o desejo
do outro e para manter o vinculo. Mediante esses mecanismos inconscientes o contrato
conjugal é mantido, baseando-se em reestruturagSes dos psiquismos assim como na
preservagio de aspectos nfo-compartilhaveis inalterados.

A relacdo intrasubjetiva comporta os registros do mundo interno, de objetos
parciais ou totais. Nessa modalidade, o desejo circula de forma unidirecional, onde
temos um ego desejante e um outro funcionando como objeto intrasubjetivo. O
vinculo, diferentemente, demanda um referencial extemo e implica na
bidirecionalidade do desejo, onde ambos os egos ocupam lugar do descjo e de
realizacio do desejo do outro. Contudo, h4 casos em que ocorre uma clivagem
profunda na estrutura vincular € um dos parceiros s¢ encarna como portador do desejo
e o outro fica a seu servigo, sendo percebido exclusivamente como objeto. Esse
mecanismo corresponde a uma estrutura ilusoria de cdmplementaridade, denominada
objeto Uinico, relacionada com o primeiro modelo de satistagio de desejo. Nesse tipo
de relagdo primitiva, ocorré uma alternéncia entre rela¢io intrasubjetiva e vincular.

O objeto-casal compartilhado estrutura-se sobre o suporte do que esses autores
denominaram zdcalo inconsciente, traduzido como plataforma inconsciente do casal.
A plataforma inconsciente ¢ a estrutura profunda que regula a conjugalidade,
sustentada por acordos e pactos inconscientes, ¢ o organizador da relagdio e das

diferentes modalidades de intercimbio: emocional, sexual, econdmica, de palavras.
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Essa plataforma engloba representagdes objetais e vinculos entre si, contém desejos
infantis insatisfeitos € a problemética inerente & diferenga sexual, além de
representagdes socioculturais inconscientes.

Em cada etapa da vida ¢ em cada crise vivenciada pelo casal, a plataforma
inconsciente conjugal adquire novos significados. A ressignificag#o operada
permanentemente, do nosso ponto de vista, propicia ressignificagdes individuais nos
parceiros, exceto nos casos em que a estrutura conjugal encontra-se imobilizada pela
repeticdo sintomatica. Nesses casos, a terapia conjugal apresenta recursos para
elaborar o conflito através da mobilizagdo dos contetidos recalcados.

Consideramos que a conjugalidade estrutura-se de acordo com a disposi¢do
dos parceiros para constituir o “objeto-casal” compartiihado, produzindo aiteragdes na
constituicdo da rede vincular atual dos sujeitos e, consequentemente, imprimindo
mudangas na subjetividade dos pafceiros.

O sujeito recebe signos do parceiro, um outro desejante, como resultado de um
desencontro. O desén_contro ao qual nos referimos ¢ a impossibilidade de o pafcéifo “

superpor-se como objeto do desejo do ego, embora assim seja solicitado.

“Q primeiro encontro entre os objetos parentais € o infante ¢ realizado sob 0
signo do desejo de coincidir. Mas ¢é precisamente o nivel ilusdrio de tal
coincidéncia e sua impossivel realizagfo o que leva ao contato com o distinto, e
conduz & constituigio de vinculos cada vez mais complexos, isto ¢, mais
proximos da representagio de palavra, na longa, complicada ¢ incerta busca

dessa coincidéncia ”( Puget & Berenstein, 1993, p. 20 )

Do nosso ponto de vista, essa busca de coincidéncia que se reedita no encontro
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amoroso ¢ é elemento primordial da constituigio da conjugalidade levar4 os parceiros
a desenvolverem um esforco continuo de elaboragfo de aspectos primitivos, resultando
numa modificacio de sua propria estruturagfio egdica e n3o somente numa simples

repeti¢cdo de padrdes habituais.

3.3. Pardmetros definitérios da conjugalidade

A conjugalidade estrutura-se dentro de um enquadre, de acordo com alguns
elementos definitorios, que torna possivel referir-se ao casal como uma unidade com
alto grau de especificidade. Os teéricos das conﬁgurat;ﬁes vinculares consideraram
quatro parfmetros definitérios da conjugalidade: cotidianidade, projeto. vital
compartilhado, relagdes sexuais e tendéncia monogimica (Puget & Berenstein, 1993).

Ressalta-se que esses parimetros definitérios apresentam simultaneamente
referéncia socio-cultural e referéncia a estruturas metapsicologicas. Essa dupla
referéncia esté relacionada com a articulaggo dos aspectos inter, intra e transubjetivos
na conjugalidade. Os tedricos das configuragdes vinculares buscam, desse modo,
ampliar a compreensio da psicodindmica conjugal, considerando a plataforma
inconsciente da conjugalidade. A nogfio de vinculo implica a busca de conceituagio
dos limites entre intrasubjetivo e intersubjetivo e ainda acrescenta maior complexidade
ao incluir a dimens#o transubjetiva, referida as inscrigdes inconscientes dos modelos
socio-culfurais.

A cotidianidade, dimensdo das relac;(”)es do dia-a-dia, configura a estabilidade

conjugal numa unidade temporal e espacial, apresentando-se sob a forma de
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intercAmbios dirios. Refere-se ao que denominamos de convivéncia conjugal, que
possui uma representagio simbélica na estrutura vincular. A cotidianidade opera como
um organizador dos encontros ¢ dos desencontros do casal, ativando modalidades
primarias de relagio, baseadas em acdes estaveis, ritmo e ordem.

Essa dimens8io do enquadre conjugal ativa modalidades primitivas de relagéo
associadas as primeiras rotinas do bebé, cuja alterndncia de ritmos faz parte do folding
materno. Nos primeiros momentos da vida do bebé, a alteméncia de ritmos estavels
relacionados com cuidados essenciais, como os cuidados com a higigne e a
alimentagfio, estd na base de um tipo de estabilidade necesséria & aquisi¢io da
identidade. De forma semelhante, assim como a rotina do bebé constitui um
sustentaculo para a sua estruturacﬁo egoica, a cotidianidade na conjugalidade constitui.
a base para a identidade conjugal.

Por outro lado, deve-se considerar uma abertura para momentos de
instabilidade na cotidianidade, possibilitando o surgimento de novos ritmos,
mobilizando a capacidade de resposta a situagdes novas, o crescimento e a cniatividade
conjugal. A estabilidade do vinculo nfio implica estagnacao. Quando a semantizac¢io
do vinculo é predominantemente associada a Eros, ao movimento de vida, ha uma
tendéncia & complexificagdo da identidade conjugal e, quando ¢ associada a Tanatos, a
estabilidade torna-se paralisante, mobilizando vivéncias de tédio e estagnag@io no casal.

O projeto vital compartilhado, considerado outro pardmetro fundamental para
a definicio do enquadre conjugal, é resultante da articulagio de representagdes de
realizagdes e conquistas dos parceiros, projetadas num tempo ﬁlturo. Esse projeto

inaugura-se com a aquisi¢do de uma linguagem propria do casal, com significado
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compartilhado. As realizagdes e conquistas sdo evidenciadas mediante a produgdo de
filhos reais ou simbdlicos.

O projeto compartilhado ¢ elaborado durante a trajetoria de vida conjugal,
sendo submetido a um processo continuo de reformulagbes que. implica ampliagcoes,
renovagdes € momentos de crise. Nesse processo, ocorre uma constante passagem do
projeto ao cotidiano, na medida em que o projeto concretiza-se. Nesses momentos,
quando o projeto torna-se realidade, surge o risco de imobilizag&o da conjugalidade ou
de reestruturagdo da mesma.

Ressalta-se que o processo de formulagio do projeto conjugal compartilhado
costuma ser enfocado na terapia conjugal e os entraves na formula¢fo desse s30
freqilentemente enunciados como queixa principal. Consideramos que €sse parﬁmetfo
constitui um dos indicadores da capacidade de diferenciacio e da capacidade
elaborativa dos parceiros, elucidando a maneira como a conjugalidade incide sobre a
subjetividade de cada um.

Do nosso ponto de vista, o projeto compartilhado é produto da elaboragéo dos
ideais de cada parceiro, representando uma possibilidade sublimat6ria, mediante a
atividade de simbolizagio e de criagfio individual e conjugal. Por esse motivo, em
nossa pesquisa, nos apropriémos desse parimetro como categoria de analise.

As relagdes sexuais também figuram entre os parﬁmetro§ definitorios da
conjugalidade. Em cada sociedade, de acordo com o contexto historico € com 0
modelo sécio-cultural vigente, as relagdes sexuais sfo classificadas segundo critérios
de “normalidade”, sendo prescritas ou excluidas nas diferentes modalidades de

relacionamento. Na nossa sociedade ocidental, no que se refere ao relacionamento




102

conjugal, considera-se que as relagdes sexuais sfo prescritas.

Além do aspecto transubjetivo desse pardmetro definitorio, marcado pelo
contexto socio-cultural, consideramos que os intercimbios sexuais, presentes na
conjugalidade, mobilizam a estruturagdo da subjetividade, na medida em que colocam
em ac¢do a organizacdo libidinal dos sujeitos-parceiros. Para que as relagbes sexuais
sejam consideradas satisfatorias, é necessdrio que haja aceitagdo do parceiro como
diferenciado e incompleto. A mobilizagio do desejo € a necessidade do parceiro, na
conjugalidade, dependera da aceitagdo da castrag8o, por um lado, € da ilusdo de-
preenchimento, por outro. A conceituagdo ¢ a discussdo desse pardmetro suscitam,
dessa forma, questdes relativas 4 aceitagdo da diferenga e da complementaridade na
conjugalidade.

Além dos parﬁmetfos j4 levantados, a tendéncia monogimica é considerada
também um elemento definitério da conjugalidade, uma peculiaridade marcada
simbolicamente pela preferéncia. Ressalta-se que, mesmo em sociedades que
prescrevem a uniio com varios cdnjuges simultaneamente, um dos parceiros assume a
qualidade de tnico. A qualidade de preferéncia fundamenta-se metapsicologicamente
na estrutura de “objeto tnico™, de acordo com a conceituagio de Puget & Berenstein
(1984).

No tipo de vinculo marcado pela estrutura de “objeto Unico”, tende-se a
atribuir ao outro o carater de exclusividade ¢ de necessidade. Na auséncia do objeto, o
sujeito sente-se ameagado de aniquilamento. Esse tipo de vinculo remonta ao
narcisismo origindrio, a priméira organiiagﬁo objetal, na qual atribui-se ao objeto

qualidades como onipoténcia e onipresenga, além da capacidade de antecipacdo de
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desejo. O “objeto tinico” é colocado na posigfo permanente de doador, um lugar de
completude iluséria. Na conjugalidade, o trabalho de constituicio do “objeto
compartilhado™ implica a passagem do “objeto finico” ao “objeto unificado”, no qual
articulam-se aspectos compativeis e incompativeis de ambos os parceiros.

A tendéncia monogimica pode manifestar-se como um parimetro que conduz
a rigidez, ao cerceamento, ou como um estimulo ao desenvolvimento de uma maior
complexidade e dinamismo vincular. Do nosso ponto de vista, esse¢ parametro, ao
exigir dos cdnjuges um trabalho psiquico e vincular de transformagdo do modelo do
“objeto inico” no modelo de “objeto unificado”, mobiliza a elaboragdo de tendéncias
primitivas, regressivas, narcisicas, propiciando alteragSes nas subjetividades dos
parceiros. Esse processo pode ser identificado durante a trajetéria do casal, na
passagem do enamoramento, paixdo, ilusdo de ﬁlSﬁO,- a0 sentimento amoroso, COm

aceitacio da castragio.

3.4. Tipologia do vinculo conjugal

Visando uma melhor compreensio da psicodindmica conjugal € o
aprimoramento de recursos terapéuticos nesse campo, os autores da Teoria das
Configuragdes Vinculares elaboraram uma tipologia do vinculo conjugal, que pretende
conceituar 0s aspectos observaveis e sua signiﬁcac;ﬁo inconsciente. Essa tipologia
focaliza o grau de discriminacdo e_htre os egos dos parceiros e a tendéncia a estabelecer
organizactes de nivel edipico ou pré-edipico, o lugar do terceiro, considerando os

parametros definitérios do enquadre conjugal abordados anteriormente.
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Ressalta-se que essa tipologia vincular é descritiva. O enfoque das diferentes
modalidades de funcionamento conjugal visa desenvolver uma compreensio e
reconhecimento das emogdes basicas que circulam em cada tipb de vinculo. Embora
na identificacdo de diferentes modos de funcionamento, de diferer_lteé estruturas de
conjugalidade, evidencie-se a existéncia de arranjos conjugais psicopatologicos, essa
tipologia nfio tem por objetivo categorizar o vinculo de acordo com critérios de
normalidade.

As estruturas conjugais propostas ndo devem ser categorizadas como normais
ou patoldgicas em si. Os casais podem oscilar de um tipo de estruturagé’o conjugal a
outro, visto que a estruturagéio da conjugalidade ndo € fixa ou rigida. Nos casos em que
enconframos um determinado arranjo conjugal psicopatolégico, denota-s¢ a
intensificacdo de algumas caracteristicas da estrutura conjugal de base, com
mobilizacdo de angustia e sofrimento para o casal.

O aescnvolvimento da tipologia do vinculo conjugal fundamenta-se na id¢ia
da pré-existéncia de uma estrutura zero, que determina o grau minimo de posig¢des e de
ligagdo entre os parceiros, a partif do qual o vinculo alcanga significagdo. A estrutura
zero é considerada a matriz inconsciente do vinculo conjugal e € fornecida pelo
contexto socio-cultural. Cada sociedade possui diferentes matrizes que determinam as
possiveis formas de vinculagdo entre os individuos (Puget & Berenstein).

A idéia de estrutura zero deriva da conceituac¢io de formas institucionais de
tipo zero, desenvolvida por Lévi-Strauss (1958). As formas institucionais de tipo zero
tém como funcdio principal proporcionar um sentido as sociedades, introduzindo

determinadas condices prévias de existéncia, regulando os intercdmbios, atribuindo
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uma representagio social e viabilizando o desenvolvimento do sentimento de pertenca.
Segundo nossa concepgdo, a estrutura zero introduz a Let, que viabiliza a constitui¢do
de toda e qualquer sociedade.

Puget & Berenstein (1993) descrevem trés tipos principais de estrutura
conjugal, representativas de diferentes modos de investimento na estrutura zero. Essas
estruturas referem-se ao modo de funcionamento do par conjugal, portanto, ndo
correspondem diretamente a estruturagdio psiquica de cada parceiro, isoladamente.

A primeira estrutura é chamada dual e nela predomina (j vinculo de tipo fuséo,
com idealizacdo mutua de algum componente, em geral parcial. Essa estrutura pode
apresentar-se de acordo com um modelo de relacionamento simétrico, gemelar, ou
com um modelo assimétrico, complementar. Na simetria, ressalta-se o papel do olhar,
a visdo especular, o desejo dos parceiros de ser um a imagem especular do outro. A
diferenca tende a ser excluida da relagéo. O projeto vital ¢ restritivo, imobilizado no
tempo € o acesso & genitalidade fica prejudicado pelo ndo reconhecimento das
diferengas. Na complementaridade, a fusdo ¢ sustentada na medida em que um dos
parceiros ocupa a posi¢do de assistente do outro. A partir dai, evidencia-se uma
tendéncia a bloquear o crescimento ou a passageni para um estado de ‘maior
complexidade vincular.

A segunda estrutura ca;acteriza—se pelo vinculo conjugal indiscriminado,
como na primeira, mas apresenta predominantemente uma angustia catastrofica, que €
evitada pela presen¢a do terbeiro. A angustia catastréfica refere-se ao temor de que o
vinculo dissolva-se a qualquer momento. A autonomia do parceiro ¢ temida e so ¢

aceita de acordo com determinadas condi¢des estabelecidas por uma Lei tir@nica.
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Nessa modalidade de conjugalidade, predomina a transgressdo de valores, um tipo de
erotizagiio sadica. Essa estrutura ¢ denominada terceiridade limitada € nela o terceiro
ocupa um lugar de excluido. H4 uma tendéncia do casal em manter intercdmbios
sadicos e exercer transgressdes para ndo sucumbir 4 indiscriminagdo. A sexualidade é
pré-genital e insatisfatéria. Esse tipo de estrutura encontra-se em casais que formam
pares com funcionamento pervertor-pervertido, enciumante-ciumento ou inibidor-
inibido.

A terceira estrutura ¢ denominada terceiridade ampla. Nesse tipo de
conjugalidade encontramos dois egos discriminados, ambos possuindo uma
representagio interna do outro. O casal ¢ capaz de representar a si mesmo como um
produto mais complexo e sofisticado que o somatério dos egos dos parceiros. Ha
possibilidade de criar novas representagSes, como resultado da articulagdio das
diferencas. Essa estrutura vincular viabiliza a passagem do “ objeto unico” ao “objeto
unificado”, produto da elaboragdo dos vinculos parentais e da inclusdo da terceiridade
ampla, onde o terceiro nfio deflagra sentimentos de exclusdo e € assimilado no projeto
vital.

Essa tipologia, embora seja descritiva, nos remete ao questionamento acerca
do grau de elaboragio e reestruturagdo egdica possivel dé cada parceiro no vinculo
conjugal. A rede vincular que € estabelecida na conjugalidade, do nosso ponto de vista,
abre inimeras possibilidades de transformagfio das subjetividades nela envolvidas.
Contudo, em alguns casos observamos que a rede vincular conjugal encontra-se
paralisada por conflitos sintomdticos que se estruturam na constituigdo do casal.

Em nossa pesquisa, na segunda etapa da andlise do material discursivo,
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adotamos essa tipologia das estruturas conjugais, buscando identificar as estruturas
predominantes nos casais abordados, visando ampliar a compreensdo das influéncias

da conjugalidade na subjetividade, considerando a psicodindmica do par conjugal.

3.5. Atividade representacional conjunta ¢ a mobilizagio de

reestruturagdes subjetivas

A teoria das configuragdes vinculares, a partir da conceituagdo sobre os
espacos Intra, inter e transubjetivo, desenvolve algumas' idéias que vém ao encontro da
questdo central de nosso estudo, na medida em que discute as possibilidades
estruturantes da subjetividade inerentes a constituigdio da dimenséo da conjugalidade €
resultantes de sua vivéncia. O dinamismo do vinculo conjugal aponta para a
complexificagdo do psiquismo dos sujeitos-parceiros, para a possibilidade de
elaboracdo e reestruturagéo de aspectos da personalidade de cada um.

A psicanalise das configuragdes vinculares concebe o sujeito como sendo
produzido por uma rede vincular a0 mesmo tempo em qué a produz. Dessa forma,
ressalta-se 0 status metapsicologico do coletivo. As psicodindmicas grupal, familiar €
conjugal sdo consideradas fundantes do psiquismo e ndo simplesmente secundarias a
um ego estruturado (Puget, 1996).

Considerando que, nesse enfoque, o pertencimento a vinculos comporta um
carater de obrigatoriedade na constitui¢io do sujeito, o processo de estruturacio da
conjugalidade evidencia dois paradoxos fundantes do psiquismo. O primeiro deles

refere-se a obrigatoriedade de pertencimento, por um lado, e & opgdo de escolha, por
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outro. O segundo paradoxo refere-se & coexisténcia ﬁJsﬁo-séparatividade, na
configuracdo vincular conjugal (Puget, 1993).

O primeiro paradoxo, pertencimento obrigatorio versus escolha, relaciona-se
com as possibilidades do sujeito elaborar o seu modo particular de pertencimento aos
vinculos, delineando ao longo de sua vida sua insergdo no contexto social, nas
instituicoes, dentre as quais ressaltamos a familia e 0 casamento. O sujeito cria um
estilo idiossincratico, como respdsta a(') interjogo entre a presséo social dos padrfes
culturais e a pressdo pulsional mobilizada nas relagdes intersubjetivas.

O segundo paradoxo, a coexisténcia fusdo-separatividade, consiste no fato de
que ao mesmo tempo em que a fusdo tende a eliminaf a distincia entre os dois “eus”,
instaurando o vinculo conjugal e sendo representada pelo elemento passional, a
existéncia do vinculo implica um distanciamento minimo entre os sujeitos, visando a
preservagdo da alteridade.

A forma como o casal articula essas exigéncias paradoxais determina a
configuracio do enquadre conjugal, que constitui uma produgdo singular e Gnica de
cada par. O enquadre conjugal ¢ resultado da articulagio da estrutura relacional
narcisista e de modelos identificatorios edipicos e sociais, de acordo com
detenninai;(“ies inconscientes.

A qualidade estavel do vinculo conjugal, dada pela experiéncia espago-
temporal compartilhada, propicia a mobilizacdo de uma atividade representacional
conjunta. Ocorre uma projegdo espago-temporal de um estado fusional narcisista,

gerando efeitos em cada encontro do par, simultaneamente com funcionamentos

primarios e secundarios (Cincunegui & Chebar, 1996).
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O enquadre cdnjugal, mediante a atividade representacional conjunta, exerce
funcdo de continente para as tendéncias regressivas que se mantém mascaradas na vida
amorosa e que, fora da conjugalidade, poderiam ser consideradas patologicas. O
enquadre, muitas vezes, exerce uma fun¢o adaptativa, possibilitando que alguns
elementos considerados patologicos sejam significados de outra forma ou encontrem
outras alternativas de circulagdo.

S. Cincunegui e N. Chebar (1996), desenvolvem uma compreensdo
semelhante 3 de J. Lemaire (1988), ressaltando a qualidade de continente da
conjugalidade. Esses autores postulam, ainda, que a relagio conjugal pode funcionar
como um tipo de “relagfio natural terapéutica”. O enquadre conjugal pode operar como
uma terceiridade simbdlica que transcende o proprio vinculo.

Nos casos em que a atividade representacional conjunta falha na
metabolizagdo das tendéncias regressivas mobilizadas na conjugalidade, surge uma
vivéncia primaria de desencontro com o objeto originario, causando profundo
sofrimento vincular. Contudo, de acordo com essa concepgdo, as Crises conjugais
também podem produzir um efeito enriquecedor, conduzindo a ressignificagdo de
experéncias passadas € ampliando a atividade representacional conjunta.

De acordo com essas idéias, consideramos que o enquadre conjugal viabiliza
um certo tipo de metabolizagdio das tendéncias regressivas, mediante a atividade
representacional conjunta, articulando as tendéncias paradoxais inerentes 2

conjugalidade e mobilizando esforgos que conduzem a reestruturagées subjetivas em

cada um dos parceiros.
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IV. ESTUDO DE CAMPO

Em nossa investigagio, visamos abordar a conjugalidade e a dindmica
psiquica a ela subjacente, buscando desenvolver uma compreensdo acerca de suas
influéncias sobre a estruturagdo da subjetividade. Partimos do pressuposto de que a
subjetividade se estrutura num processo dindmico e permanente. E, dentro desse .
processo, ressaltamos a importéncia da dimenséo da conjugalidade devido ao alto grau
de interdependéncia afetiva nela presente.

Nossa pesquisa fundamenta-se na abordagem psicanalitica das relagGes
amorosas, que retine contribui¢des de diferentes escolas, enfatizando distintos aspectos
da psicodindmica conjugal. Essas contribui¢des, que foram abordadas nos capitulos
anteriores, constituem o embasamento tedrico para o desenvolvimento da investigacdo
de campo realizada.

No desenvolvimento de nossa investigagdo, focalizamos o0 processo
identificatério, o papel dos ideais na constituigdo da conjugalidade e suas influéncias
sobre a constituicio da subjetividade dos parceiros. Ressaltamos, ainda, a importancia
de se considerar o contexto histérico e sécio-cultural, a partir do qual as relagdes
conjugais s3o estabelecidas, e suas repercussdes sobre a subjetividade.

A partir dai, -elaboramos um cstudé de campo com casais da classe média
cafioca, no qual investigamos diferentes aspectos da constituicio da conjugalidade, da

vivéncia dessa dimensdo e suas influéncias na transformagio das subjetividades dos

coOnjuges.
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1. Sujeitos

Em nossa pesquisa, entrevistamos 12 (doze) casais da classe média, com
tempo Eie coabitagdo superior a 8 (0ito) anos, com idades entre 34 (trinta € quatro) ¢ 44
(quarenta e quatro) anos, moradores da zona sul da cidade do Rio de Janeiro. A
maioria dos sujeitos possuia nivel de instrugfio superior, aiguns eram profissionais
liberais autdnomos e outros eram empregados de empresas pafticulares ou de estatais.
Apresentamos um quadro com dados mais detalhadés, incluindo idade, profissdo,
nimero de filhos e tempo de casado (v. Anexo 1).

Consideramos importante observar que todos os casais entrevistados tinham
filhos € que a maioria manifestou grande envolvimento com a tarefa de cuidar de
filhos abaixo de dez anos de idade. Apenas 2 (dois) dos casais entrevistados tinham
somente filhos adolescentes. Esses dados nos informaram sobre a localizag@o dos
casais entrevistados em relagfo ao ciclo vital.

Nesse momento do ciclo vital, a conjugalidade é redefinida com a inclusdo de
cada filho ¢ a inStauraqéio do nucleo familiar propriamenfe dito. Dentre as
caracteristicas mais marcantes dessa etapa, destacam-se a reorganizacdio da cadeia
geracional ¢ o papel de cuidadores dos parceiros (Carter & McGoldrick, 1995).
Consideramos que esses aspectos estio implicados no processo de transformagdo da
subjetividade, propiciado no enquadre conjugal.

Optamos por entrevistar somente casais que ndo tivessem experiéncias
conjugais anteriores, visando evitar a influéncia de variaveis proprias do recasamento.

Em pesquisas desenvolvidas anteriormente, foram observadas vérias caracteristicas
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que se¢ relacionam especificamente com recasamentos € oufras com primeiros
casamentos {Féres-Carneiro, 1987; Pascual, 1990).

Buscando analisar as influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade,
entrevistamos casais com tempo minimo de 8 (oito) anos de convivéncia conjugal,
visando realcar o valor de aspectos como estabilidade do vinculo e cotidianidade da
relacdo, considerados necessarios para a aquisi¢do da identidade conjugal ¢ para a
mobilizagdo de reestruturagdes egodicas nos parceiros, de acordo com estudos
desenvolvidos por Puget & Berenstein (1993).

A selecdio dos casais foi realizada por intermédio da indicagdo de amigos, de
conhecidos ou de nossos contatos profissionais. Buscamos, dessa forma, ter um acesso
mais informal aos casais, propiciado pela mediagio de relagSes de amizade, embora
mantendo a “neutralidade” necessaria para realizar uma escuta tecnicamente orientada

para a investiga¢do cientifica.

2. Instrumento

Apos a defini¢dio dos critérios basicos para a sele¢do dos casais a serem
entrevistados, nos empenhamos na construgdo do instrumento de coleta de dados, a
entrevista semi-estruturada. Escolhemos essa modalidade de entrevista porque esse
instrumento favorece a abordagem de aspectos da vivéncia conjugal mais
informalmente, possibilitando uma escuta mais ampla da conjugalidade

A partir da reviéﬁo da literatura sobre a tematica a ser pesquisada, elaboramos

o roteiro da entrevista (v. Anexo 2). Tal roteiro contemplou os temas que constituiram
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as seguintes dimensdes de analise: concepgdo de conjugalidade; escolha do parceiro,
percepgdo do parceiro; aulo-percepgdo; expeciativas sobre o parceiro; auto-
expectativas; espago lidico; espagos da individualidade; projetos conjugais e

individuais; percepgdo de influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade.

3. Procedimentos

Inicialmente, realizamos um estudo piloto com dois casais, visando aprimorar
nosso instrumento de investigaciio e estabelecer as categorias de andlise definitivas.
Ao final dessa etapa, mantivemos os mesmos temas propostos, delimitando mais
claramente os_objetivos de investigacio de cada categoria. Como ndo foram realizadas
modificagdes no instrumento de investigagdo, o material colhido nessas entrevistas
iniciais foi incorporado ao material das entrevistas subseqiientes ¢ analisado com 0S
dados definitivos.

Realizamos entrevistas individuais com cada um dos parceiros, buscando
apreender diferengas entre os discursos feminino e masculino, diferencas de percepgio
e valorizagdo de determinados aépectos da vivéncia da conjugalidade, viabilizando o
acesso a Inarra'-civas complementares sobre a psicbdinémica conjugal € suas
repercussdes sobre a subjetividade. Dessa forma, tarnbém evitamos que a fala de um
dos parceiros se sobressaisse sobre a fala do outro criando a ficcgdio de uma narrativa
homogénea e unilateral.

A maioria das entrevistas foi realizada na residéncia dos casais, buscando

conciliar atividades profissionais e preocupagdes com rotinas domésticas. Apenas um
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dos casais ehtrevistados preferiu que a entrevista fosse realizada no nosso consultério,
j4 que se localizava proximo & sua residéncia, tendo o casal considerado que teria
maior privacidade para falar devido a provéveis interrupgdes dos filhos em casa.

As entrevistas foram gravadas com a aprovagio dos sujeitos, decorrendo em
clima descontraido e informal. O roteiro dos temas foi seguido sem que houvesse uma
sequencia rigida. Buscamos aprofundar os temas quando eles se apresentavam e,
quando era necessario, propunhamos questdes. Cada entrevista durou, em média, uma
hora. Em seguida, as entrevistas foram transcritas, buscando pr'eservar'tudo o que fora

dito na forma mais original possivel.

4. Analise e discussdo dos dados

Desenvolvemos a andlise € a discussdo do material obtido em duas etapas. Na
primeira etapa, a partir das categorias de analise propostas, avaliamos as falas dos
homens ¢ das mulheres, separadamente. Na segunda etapa, analisamos as estruturas
conjugais predominantes nos casais por nos entrevistados, de acordo com a
classificagdo proposta por Puget & Berenstein (1993). Os casais, cujas falas foram
reunidas par a par, foram reunidos em trés grupos.

Visando ilustrar elementos da psicodiné,mica' conjugal que, segundo nosso
ponto de vista, influenciam a subjetividade dos parceiros, apresentamos fragmentos do
discurso de todos os casais entrevistados. Dentro de cada grupo, subdividido de acordo
com a estrutura conjugal predominante identiﬁcada, a discuss@o de cada categoria foi

ilustrada com falas de dois casais. As falas dos casais foram apresentadas de forma
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alternada com a finalidade de incluir exemplos de todos os casais entrevistados.
4.1, Categorias formuladas
a) Concepgdo de conjugalidade

“Toda pessoa disposta a constituir um vinculo de casal sabe, consciente ou
inconscientemente, a partir dos modelos socio-culturais, que isso implica certos
elementos constantes e pressupostos que ddo sentido ao campo do permitido e

do proibido.”(Puget & Berenstein, 1993, p. 5)

os suieitos de nossa pesquisa o que eles entendem por

relacdo conjugal, pretendemos pesquisar os elementos valorizados na vivéncia da
conjugalidade, os objetivos conjugais e os aspectos idealizados na relacio amorosa.
Buscamos apreender a concep¢do de conjugalidade interiorizada pélos sujeitos,
considerando os valores socio-culturais implicados nessa concepgéio, as vivéncias
individuais de cada um acerca do relacionamento conjugal, os afetos ¢ os ideais
associados 4 conjugalidade.

A concepgdo de conjugalidade vai sendo construida, formulada e expressa,
através de todo o percurso da entrevista, entre elaboragbes e reformulag¢ées continuas €
descontinuas, nas falas dos sujeitos entrevistados. Ao formuiarmos uma pergunta do
tipo ampla e aberta - “O que ¢é relagfo conjugal, para vocé?” - no inicio da entreﬁsta,
pretendemos provocar uma associagdo de idéias sobre a conjugalidade, enfatizando

mais o aspecto relacional do vinculo conjugal do que o aspecto institucional do
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casamento. Em nosso estudo, buscamos compreender o grau de importancia atribuido
a relacdo conjugal e sua inﬂuéncia sobre a subjetividade dos parceiros, seu aspecto
estruturante.

Consideramos que a subjetividade moderna ¢ estruturada sobre um projeto
individualizante, onde sdo ressaltados o processo de formagfio do “eu”, os ideais de
igualdade e de liberdade, e onde a conjugalidade ocupa um papel central. O papel de
centralidade da conjugalidade na estruturacio da subjetividade foi realgado por Sennett
(1977) e Giddens (1992), entre outros. Esses autores nos falam sobre a transformagao
do “outro”, parceiro, em instrumento de auto-realizagdo e de legitimagdo do “eu”. | O
“oqutro” é convertido num recurso de desenvolvimento interno e a relagiio amorosa €
guiada pelo desejo de encontrar no parceiro uma definigdio de si mesmo. A partir
dessas idéias, consideramos que a concepgdo de si, em parte, estd embutida na
concepgdo de conjugalidade, num processo mutuo e continuo de redefinicdo das
subjetividades dos parceiros.

Sabemos que, do ponto de vista psicanalitico, o sujeito encontra-se
permanentemente envolvido com a contradigdo basica entre o soﬁ'imento do
despreendimento dos vinculos parentais € o desejo de.criar estruturas inéditas, conflito
gerado pelo processo de individuagiio. A alternincia entre repeti¢do € criatividade
ocorre nas estruturas vinculares, na vida dos sujeitos, configurando diferentes tipos de
resolugdo na trajetoria de cada um. A conjugalidade, do nosso ponto de vista, coloca-
se como uma das formas de organizagio vincular, com relativo grau de estabilidade,
que oferece possibilidades de elaborago ou de repeti¢do. A tendéncia do ser humano a

constituir e constituir-se numa vida vincular é uma das formas de lidar com essa
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contradigdo bésica.

A conjugalidade, privilegiada por seu carater de intensidade do investimento.
libidinal, tem como tarefas basicas vincular de forma estivel e complementar a
diferenca sexual, segundo a tendéncia exogdmica regida pela lei edipica, e lidar com a
angustia de indiferenciagio, colocando © sujeito num continuum de geragdes,
alimentado pela idéia de pertenga (Puget & Berenstein, 1993; Eiguer, 1985).

Como toda estrutura relativamente estdvel, a conjugalidade ¢ regulada por
alguns pardmetros definitorios. De acordo com Puget & Berenstein (1993),
consideramos 0s seguintes parimetros basicos: a cotidianidade, o projeto vital
compartilhado, as relagdes sexuais e a tendéncia monogamica. Observamos que alguns
desses pardmetros foram mais val.orizados do que outros no discurso dos sujeitos de
nossa pesquisa, na concepgdo de conjugalidade, com diferengas enire homens é-
mulheres.

Observamos que os aspectos valorizados pelos sujeitos foram considerados
ndo somente como definidores da conjugalidade, mas também como motivadores do
engajamento conjugal e responsaveis por sua continuidade, eétabilidade e solidez

No discursoe da maioria dos homens entrevistados, ressaltou-se a valorizagéo
de aspectos como “compartilhamento”(8 sujeitos) e “diviséio de responsabilidades™(4

sujeitos) na concep¢do de conjugalidade.

O relacionamento conjugal é algo que transcende o contrato. E sentir-se bem

com a outra parte, buscar o objetivo Unico, partes se juntando para o todo.(H-

1)
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Relagdo conjugal é ter parceria em todos os sentidos, para dividir a vida. E
ter a pessoa, do seu lado, com quem vocé divida tudo, complemente ¢ que

vocé estd precisando, buscando.(H-8)

Pra mim, é a vida a dois, em comum. Sdo duas pessoas que compartilham os
mesmos ideais, desejos....Hoje, as pessoas, por comodidade, nio tém forga
para enfrentar os obstdculos. Quando juntam as escovas, 1ém que ceder seus

espagos e compartilhar.(H-9)

Relagdo conjugal é dividir. Saber dividir espagos, temperamentos, in tengoes e
desejos. Quando vocé se compromete, tem a idéia de compartiihar todas as

coisas.(H-10)

E uma parceria muito forte. Conviver com a pessoa com quem vocé pode
partilhar tudo. E uma amiga, irmd, namorada, amante, tudo. E a pessoa de

referéncia.(H-12)

Dentre outros aspectos abordados pelos homens entrevistados na concepgdo
de comjugalidade, destacamos a “concessdo por parte de ambos os parceiros” (4

sujeitos) ¢ a “familia” como valor central (4 sujettos).

E a vida em familia. Ndo ¢ s6 o casal em si, é a familia em tudo. E o dia-a-dia,

relacionamento que gira em torno de tudo o que vocé vive. A familia é um
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lugar para extravazar.(H-3)

Acho que é o aprender a conviver e construir uma vida e uma familia dentro
dos aspectos positivos e negativos. Tem que ter muita concessdo. Paciéncia no

sentido de compreensdo do par com suas metas, objetivos, caréncias e

defeitos.(H-11)

Por outro ladq, no discurso de grande parte das mulheres entrevistadas
encontramos uma maior valorizagdo do componente amoroso (6 sujeitos). As mulheres
falaram de “amor” ou “sentimento forte”, ao formularem uma concepgdo de
conjugalidade.  Diferentemente  dos  homens, além de valorizarem a
“complementaridade”(5 sujeitos), deram grande destaque a “cmﬁpliﬁidade”(él sujeitos)

e a0 “respeito mutuo”(4 sujeitos).

Relagéo conjugal sdo duas pessoas que se amam e que precisam viver junias
porque ndo tem mais sentido viver separado, porque vocé sente falta e s6 vai
se completar quando vocé estd junto. Vocé quer fazer o dia a dia com a

pessoa, compartilhar tudo.(M-4)

O mais importante na relacdo conjugal é a cumplicidade, o companheirismo,

a fidelidade. Pensar parecido, advinhar os pensamentos sé de olhar. (M-5)

E uma relagéo que envolve respeito, troca, aprendizado, seguranga. Se sentir
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correspondida, amada, desejada. Essas coisas que buscamos desde crianga.
Comega com a paixdo, depois vem o amor. O casamento estd ligado ndo s6 ao

amor, mas ao espirito.(M-8)

Relacionamento de comprometimento, complementaridade. E um pacto mutuo
entre o casal. Vdo estar implicadas questbes afetivas e sexuais. Tem essa

cumplicidade...(M-12)

A “familia” também aparece entre os elementos valorizados na definicdo de
conjugalidade, no discurso das mulheres entrevistadas (3 sujeitos). Contudo, esse
elemento é menos central para a defini¢do de relagdo conjugal entre as mulheres do

que entre os homens.

Relacdo comjugal é o companheirismo, ter um projeto de vida em comum..

Duas pessoas dispostas a viver juntas para criar uma familia. Um projeto s0,
um objetivo s6. Quando isso se distorce um pouco, cada um com a cabega

diferente e objetivos diferentes, entdo, ndo vai bem.(M-3)

Cumplicidade. E uma relacdo que envolve tanta coisa...Estar junios em todos
os sentidos: familia, amigos, etc. Ter as mesmas afinidades. Eu queria alguém

assim, com a mesma sensibilidade.(M-10)

Em parte, consideramos que a maior valoriza¢do da “familia”no discurso dos
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sujeitos entrevistédos se deve ao momento do ciclo vital vivenciado pélos casais de
nossa pesquisa. A maioria dos casais entrevistados (10 casais) encontrava-se muito
envolvida com a tarefa de cuidar de fithos pequenos. Apenas 2 (dois) dos casais
entrevistados tinham filhos adolescentes. Nesse momento do ciclo wvital, a
conjugalidade se redefine em fungfo da inclusdo de filhos, da instauragfo do novo
nicleo familiar propriamente dito, da reorganizacdo da cadeia geracional, da
assumpgéo do papel de cuidadores, por parte dos parceiros, dentre outros fatores
(Carter & McGoldrick, 1995).

Contudo, apesar de considerarmos a importéncia do momento do ciclo vital na

concepgdo de comjugalidade dos sujeitos, observamos que a presenca de maior

mulheres também foi ressaltada em estudo anteriormeﬁte por nos realizado
(Magalhges, 1993) com casais de diferentes faixas etarias, em diferentes momentos do
ciclo evolutivo familiar.

As mulheres, naquele estudo, tenderam a valorizar mais o vinculo amorosodo
que o vinculo institucional familiar na concep?:a”o de conjugalidade. Observou-se que
os homens tenderam a perceber o casamento como garantia da constitui¢do famihar
em si e que isso também relaciona-se ao fato de que a guarda e a educagéo da prole
ainda se mantém predominantemente sob o dominio feminino, sendo assegurada
culturalmente ¢ judicialmente. Além disso, constatou-se que as mulheres apresentaram
maior disponibilidade para incorporar os valores da modernidade, os quais enaltecem o
amor como ingrediente fundamental da conjugalidade.

O enaltecimento do amor conjugal € a incorporagfio do erotismo ao casamento,
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conforme discutido em éapitulo hanterio’r, sdo construgdes do que Giddens (1992)
chamou de historia emocional da socied_ade moderna. A conjugalidade moderna ¢
marcada pelo projeto individualizante e igualitario, pelo processo de secularizagdo,
pela nuclearizagfo da familia e pela restrigiio da sociabilidade, dentre outros fatores
(Arigs, 1981; Ari¢s & Béjin, 1982; Habermas, 1981).

Dentro desse quadro, o amor roméntico é uma construgfo essencialmente
feminina. Até o século XVHI, o amor no casamento ‘se relacionava com
companheirismo e com a divisfio de responsabilidades e de tarefas entre 0S Parceiros
no cuidado da familia e da propriedade. Com a progresssiva associag@o da mulher ao
lar e seu isolamento do mundo exterior, do dominio publico, a promogdo do amor e 0
dominio da intimidade tornaram-se, predominantemente, esferas do feminino. Os
homens sdo considerados retardatarios em relacdo a essas transformacgbes da
intimidade na modernidade (Giddens,1992).

As diferencas entre homens e mulheres em relagdo & concepgdo de
conjugalidade, evidenciadas em nossa pesquisa, indicaram distintas formas de
incorporagdo de valores modernos € distintbs tipos de vivéncias emocionais conjugais,
que se refletem diretamente sobre a constituigdo das subjetividades dos sujeitos. A
partir da concepgdo de comjugalidade, considerando a forte significagio dessa
dimensdo, observamos que cada um dos parceiros conﬁgura diferentes enquadres para
a redefinico de sua propria posi¢do enquanto sujeito, orientados por diferentes ideais

conjugais e individuais.
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b) Escolha de parceiro

“O enamoramento € um processo no qual a outra pessoa, aquela que
encontramos € que nos correspondeu, se nos impde como objeto pleno do
desejo. Esse acontecimento nos impde a reorganizagdo de tudo, € esse fato
obriga-nos a repensar' tudo, especialmente o nosso passado. Na realidade, nfio é

um repensar, mas um refazer, E, com efeito, um renascimento.”(Alberoni,
1988, p.18)

Consideramos que a escolha de parceiro ¢ a mola propulsora do processo de
identificacfio, mobilizado por ocasido do engajamento amoroso, de maneira mais
ampla. Em nossa pesquisa, buscamos resgatar os elementos do processo identificatorio
conjugal, no discurso dos sujeitos entrevistados, através do relato individual de cada
conjuge acefca da formagdo inicial do casal, do engajamento amoroso, do namoro ¢ da
escolha do parceiro propriamente dita.

No relato de cada cdnjuge, enunciam-se os elementos manifestamente
motivadores do engajamento amoroso. A partir dai, observamos diferengas entre
homens e mulheres em relagio aos elementos valorizados como motivadores do
‘engajamento amoroso, os elementos colocados em ac;ﬁp no jogo identificatorio
conjugal.

A escolha de parceiro caracteriza-se por evocar uma reatuélizac;é‘io da cena
edipicé, colocando a conjugalidade na série identificatéria constitutiva da
subjetividade. Essa reatuali_zagﬁo, entretanto, ndo ¢ uma reprodugdo estéril da vivéncia
edipica de cada parceiro, representando uma ocasido plena de possibilidades para

novas configuragSes subjetivas. Consideramos que, em cada momento da série
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identificatéria, o sujeito realiza assimilagdes de atributos do outro, nesse caso o
conjuge, produzindo mudangas parciais em sua propria estrutura subjetiva.

Freud (1914) postulou duas formas de escolha amorosa, a escolha narcisicac a
escotha anaclitica, relacionando-as predominantemente ao modo feminino e ao modo
masculino de amar, respectivamente. No tipo de escolha narcisica, prevalece a
idealizacio do parceiro como fonte motivadora do engajamento amoroso, enguanto no
tipo de escolha anaclitica prevalece a condi¢io de apoio atribuida ao parceiro.

Os estudos sobre a conjugalidade avangaram no sentido de ampliar a
compreensdo dos diferentes tipos de escolha amorosa, propondo outras variagdes de
escolha e relacionando-as a diferentes formas de possibilidades elaborativas. Eiguer
(1985), ressaltou a fungo de organizador psiquico do encontro amoroso € seu valor de
formacdo de compromisso. A escolha amorosa € considerada tanto como recurso para
descarga pulsional e alivio econdmico, quanto como mecanismo defensivo, arranjo
sintomatico.

Eiguer postulou trés tipos de escolha. Além das duas formas propostas por
Freud, o autor acrescentou a escolha edipica propriamente dita, um tipo de escolha
mais madura, resolutiva. A escolha edipica implica uma identifica¢do ativa com o
genitor do mesmo sexo no processo amoroso. Com a proposicdo dessa terceira
modalidade, o autor redefiniu a escolha anaclitica ou assimétrica, considerando o valor
do sentimento de perda a ela subjacente, o estado de luto que norteia essa modalidade
de escolha. Nesse tipo de escolha, ocorre uma identificag@io parcial com o genitor do
mesmo sexo, reatualizando uma atitude infantil do sujeito.

A escolha de parceiro mobiliza engendramentos fantasmaticos, como 0
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fantasma originario, que participam do engajamento amoroso. Nesse momento, inicia-
se a ressonancia fantasmatica entre os membros do casal. A ressondncia fantasmatica €
favorecida pelo movimento de idealiza¢do reciproca dos parceiros. No enamoramento,
o fantasma de sedug@o domina a conjugalidade que se instaura, gerando o sentimento
»
de completude e preenchimento. O fantasma de castragéio tende a ser denegado, nesse
momento de enamoramento, para- ressurgir posteriormente e nortear as diferentes
formas de evolugdo ou dissolu¢io da conjugalidade, de acordo com a estrutura
configurada pelos parceiros.

No momento de enamoramento, apaixonamento, a escolha de parceiro denota
os aspectos idealizados por cada um dos membros do casal, que so projetados e/ou
identificados no parceiro como motivadores do engajamento amoroso. Esses aspectos
sd@o encenados na conjugalidade num movimento constitutivo, elaborativo, ou
repetitivo, sintomatico. Isso ocorre através do processo mutuo € dialético de projecdes
e introjegdes.

As qualidades atribuidas ao parceiro na escolha amorosa correspondem as
necessidades de preenchimento egoico dos sujeitos, denotando as lacunas constitutivas

da subjetividade. O sujeito atualiza através do parceiro e da relagdo amorosa em si
seus conflitos basicos.

Dentre os elementos apresentados pelos homens entrevistados como
qualidades de suas parceiras que motivaram a escolha amorosa, ressaltamos a
“espontaneidade”, a “extroversdo” e a “comunicabilidade” (4 sujeitos), e a

“franqueza™ ou a “transparéncia” (4 sujeitos).
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Quando a conheci...teve o namoro...vamos percebendo qualidades e virtudes,
como o outro complementa vocé. O aspecto visual e fisico tem importdncia, no
inicio, mas depois outros atributos v&o se sobressaindo, como: a coragem e a

integridade que ela possui, a transparéncia e a franqueza.(H-2)

Temos 12 (doze) anos de casados e nos conhecemos hd 24 (vinte e quatro)

anos...As pessoas nos questionam sobre como conseguimos ficar tanto tempo
juntos. Acho que é porque, o segredo é que nossa vida sempre foi muito aberta
e com muito respeito. Nunca nos fechamos no nosso mundo....Ela sempre foi

extrovertida, alegre, comunicativa. Isso me chamava muita atengdo, a

alegria.(H-8)

Nos conhecemos numa paquera de sinal. ... Depois, descobrimos amigos em
comum, namoramos logo em seguida. Ela era uma pessoa muito espontdneaq,
alegre, verdadeira, transmite seguranga e for¢a muito grande. Numa relagdo,

o parceiro te completa em muita coisa.(H-9)

Comegamos nos conhecendo pelas nossas afinidades e, de repente, .

descobrimos que dividiamos outras coisas, olhares...Me chamava atengdo a
simplicidade dela em lidar com as coisas, com as pessoas, com as amizades,

pronta a se dedicar as pessoas, disposta a se relacionar.(H-10)

Os homens entrevistados também ressaltaram qualidades como:
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“afetuosidade” ou “meiguice™(3 sujeitos) e “apoio pessoal” ou “for¢a™(3 sujeitos).
Essas qualidades apareceram no discurso dos entrevistados, ao lado das qualidades
anteriormente citadas, como qualidades complementares de suas parceiras em relagdo

a eles proprios, auxiliares no desenvolvimento pessoal e de projetos conjugais.

Nosso namoro foi muito rdpido. Me impressionava o jeito dela, meiga, tinha
afinidade grande com criangas, era uma pessoa muito boa...Temos

personalidades complementares e isso acaba atraindo.(H-7)

Nos conhecemos através de amigos comuns...Foi uma amizade que foi virando
amor e estd ai...Eu era muito timido, certinho...Ela tinha determinag¢do e
independéncia.... Tinha que ser uma pessoa como ela, que bancasse minha

timidez e dificuldades.(H-12)

O primeiro contato € visual, foi reciproco e continua sendo. Ela é uma pessoa
muito meiga, companheira na alegria e na tristeza, dd forga no cotidiano. Deu

pra ver que dava para construir uma famtlia, um futuro.(H-11)

As mulheres entrevistadas ressaltaram diferentes fatorés motivadores do
engajamento conjugal. O fator mais freqiientemente apontado pelas mulheres fo1

“afinidades™(6 sujeitos).

Ele me chamou ateng¢do porque gostava das mesmas coisas que eu. era
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caseiro, dedicado a familia, vida pacata, casa de campo...Aquele negécio bem

caretfio que é dificil de encontrar.(M-7)

Foi uma paquera de carro....Descobrimos que tinhamos muitas coisas em
comum, coincidéncias....Gostdvamos das mesmas coisas: dangar, jantar fora,

viajar...Eu gosto de curtir pequenas coisas, momentos.(M-9)

Nos conhecemos na faculdade, tinhamos - algumas disciplinas em
comum...Nosso meio era comum, nos encontrdvamos em vdrias ocasides e a
coisa foi se fechando em volta da gente. Acho que foi coisa de afinidade.(M-

10)

Além do fator “afinidades”, as mulheres entrevistadas privilegiaram fatores
motivadores do engajamento conjugal como a “caréncia”(4 sujeitos), o “amor”’(4
sujeitos) e 0 “carinho”(3 sujeitos). O fator “caréncia” foi geralmente relacionado a
alguma perda significativa sofrida por um dos parceiros, mas apareceu
prioritariamente nos relatos das mulheres e ndo nos dos homens, mesmo nos casos em

que a perda fora sofrida por aqueles.

Comegamos a gostar um do outro porque precisdvamos das mesmas coisas.
Nos identificamos nesse sentido. A gente lambém era carente de
relacionamento familiar. Um ficou sendo o pai e a mde do outro, um cuidou

do outro.(M-4)
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Foi um amor muito grande. Ele é muito carinhoso e muito bom. ...O amor dele
por mim sempre foi muito importante, o carinho muito forte. Perdi meus pais
muito cedo. Ndo queria ele como pai, mas fiquei carente. Ele sempre se deu

muito para mim.(M-1)

Foi uma relagdo muito interrompida, com idas e vindas, viagens... Mas o que
nos manteve ligados foi o amor, muito forte. Ele vigjava porque tinha
problemas com a familia dele... Num desses intervalos, eu tive um namorado
PMD, que se suicidou...Ele também teve problemas com uma namorada, tipo

trai¢do... Nosso reencontro foi: dois esfarrapados se encontrando.(M-6)

Outro elemento apontado pelas mulheres entrevistadas ao falarem sobre a
escolha de parceiro, considerado relevante, foi a qualidade “bondade interior”
atribuida aos parceiros (3 sujeitos). Esse elemento apresentou-se ainda_mais ressaltado

na andlise da categoria percepgdo do parceiro.

Quando estamos gostando, tem muita coisa que s6 vamos descobrir depois.
Mas, acho que o aspecto do cardter, do ser humano... Por mais que vocé
goste, embora mulher apaixonada néo pense, vocé ndo vai se juntar com uma
pessoa desvirtuada, sem cardter....Gostava dele e via que ele era uma pessoa

boa, um ser humano bém. (M-3)

Ele era muito diferente de todos os namorados que eu tive. Ele me atraiu pelo
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interior dele. O tipo fisico dele, no principio, eu nem prestei atengdo. Ele é
uma pessoa de valores fortes. Eu tinha 27 anos e ndo ful criada para casar.
Sempre me direcionei para o lado profissional, ser o primeiro lugar em tudo.

Mas, com dois meses de namoro, jé achei que era com ele que iria casar.(M-

5)

A escolha de parceiro ¢ marcada pela dupla exigéncia constitutiva do
processo de individuag#o, que coloca o sujeito diante da interdi¢gio por um lado e do
ideal a atingir, por outro. Sujeito e objeto representam a objetivagéo da relagdo entre
ego e ideal do ego. Cada um dos parceiros estabelece uma luta entre o narcisismo
primério ¢ a busca de diferenciacdo para emergir como sujeito. Sendo que, na
conjugalidade, tanto o parceiro pode servir ao narcisismo, a0 movimento regressivo de
completude narcisica, onde o outro é colocado no lugar do €go ideal, limitando-o,
quanto a0 movimento progressivo que langa o sujeito para o mundo exterior, de acordo
com o ideal do ego (Alvarenga, 1996).

Para compreender a psicodindmica da escolha amorosa € o0s mecanismos
inconscientes a ela subjacentes, é necessério analisar as falas de ambos 0s parceiros,
casal por casal, buscando o interjogo dos aspectos intra ¢ intersubjetivos presentes na
instauragdo da conjugalidade. Esse procedimento foi realizado na etapa subseqiiente de
nosso estudo. Entretanto, a analise das falas do grupo de homens e do grupo de
mulheres, separadamente, também nos forneceu dados para discutir os diferentes
éIementos presentes na modalidade masculina e na modalidade feminina de escolha.

Consideramos que as qualidades atribuidas pelos homens as suas parceiras -
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“espontaneidade”, “extroversdo”, “comunicabilidade” e “franqueza” - e consideradas
motivadoras da escolha de parceiro, na maiora das vezes, denotaram a necessidade de
complementaridade masculina no terreno da sociabilidade. Os homens atribuiram as
suas parceiras a fun¢fio de comunicagiio do casal com o meio exterior, colocando-as
como mediadoras das relagSes. Compreendemos o posicionamento das mulheres como
mediadoras das relagdes, fundamentados na discussdio de Giddens (1992) sobre o
dominio feminino da esfera da infimidade. O autor associa o exercicio do poder
feminino as estratégias de persuasdo, enquanto o homem governa pela ago.

Em relagfio 4 qualidade de “apoio” atribuida as mulheres, ressaltada na analise
do discurso masculino acerca da motivagio da escolha de parceiro, consideramos que -
esse dado realca a idéia de prevaléncia de uma tendéncia dos homens a realizarem suas
escolhas amorosas de acordo com a modalidade anaclitica, buscando, na matoria das
vezes, a complementaridade na relagdo.

Por outro lado, ressaltam-se no discurso feminino as aspiragfes fusionais,
evidenciadas através da énfase na busca de “afinidades” com os parceiros, assim como
do enaltecimento do sentimento amoroso do outro, considerado motivador da escolha
conjugal. As mulheres tenderam a apresentar uma maior idealizagéo dos paréeiros do

que os homens.

A énfase na idealizacfio dos parceiros por parte das mulheres também _ foi
evidenciada através da atribuicfio da qualidade “bondade interior” aos mesmos. Freud
(1921) acentua que, nas relagdes mais duradouras, a manutengdo do investimento
amoroso ocorre as custas do recalcamento das pulsSes sexuais e da idealiza¢sio. E é a

idealizacio que produz a ilusio de que “o objeto é amado por seus méritos espirituais”.
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De acordo com esses dados, também foi realcada a tendéncia das mulheres a
realizarem suas escolhas amorosas de acordo com a modadalidade narcisica.
Ponderamos, contudo, que a supervalorizago da teoria freudiana dos aspectos do ideal
do ego relacionados com o complexo edipico restringe a compreensdo do modo de
escolha amorosa feminino, da sexualidade feminina em si.

Conforme vimos em capitulo anterior, ao discutir o papel estruturante dos
ideais na constituicdo da subjetividade feminina, Garcia (1993) enfatiza a importincia
da valorizagdo da etapa pré-edipiana para a ampliag@o dessa discuss@o. De acordo com
esse posicionamento, priorizamos © carater estruturante da ilusdo e dos ideais,
substratos das realizagdes humanas. E, dessa forma, nos opomos a classificagdo do
tipo de escolha feminina como uma escolha mais regressiva, no sentido de
imaturidade, em relagdo a escolha masculina.

Baseados nos dados de nossa pesquisa, observamos diferengas nas trajetorias
de escolha de parceiro em homens e em mulheres. Contudo, essas trajetérias ndo
devem ser analisadas isoladamente, visto que é na instauragfo da conjugalidade,
quando se fundem, que produzem efeitos sobre a subjetividade de cada um dos

parceiros.
¢) Percepgdo do parceiro e auto-percepgdo

“Em verdade, o objeto percebido s6 o ¢ na medida em que o sujeito coloca nele
partes suas, Disso resulta que ¢ sempre possivel que o objeto ndo corresponda
ou nio contenha ele mesmo essas partes colocadas nele pelo sujeito. Assim se

pode conceber que mesmo na hipotese de coincidéncia de o objeto ter essas
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partes, nunca esse objeto € visto realmente pelo sujeito em si mesmo.” (Prado,
1983, p.21)

O processo identificatorio compartithado do casal, mobilizado a partir da
escolha amorosa, perpetua-se durante toda a trajetoria da conjugalidade. E, na
trajetéria compartilhada do casal, cada um dos parceiros se redefine através do
interjogo projetivo e introjetivo. Nesse processo, destacamos a atribuicdio de
qualidades pelo sujeito ao seu parceiro ¢ a si proprio, que chamamos de percepedo do
parceiro e auto-percepgdo, respectivamente. A percepgdo de si e do parceiro € regidé
pela simetria ou pela complementaridade vivenciada pelo casal ¢ pelos mecanismos
projetivos utilizados pelo par conjugal.

Consideramos que, embora o objeto seja primordialmente intrapsiquico,
constituindo-se a partir de sensa¢des e percepgdes integradas pelos processoé projetivo
e introjetivo, 0 ego reivindica o objeto externo para projetar ﬁele seus aspectos mais
destrutivos e introjetar os aspectos prazerosos e gratificadores. Na relagdo amorosa, os
parceiros participam como sujeitos e objetos, simultaneamente, dramatizando o
conflito pulsional.

Cada um dos parceiros estd disposto a cumprir seu proprio modelo parental de
constituigdo de casal de acordo com sua estrutura mental e com suas identificagdes
primordiais. Sendo assim, o ego de cada um recebe signos do parceiro, um outro
desejante, e produz-se um desencontro. Esse desencontro € marcado pela
imposssibilidade de fazer o parceiro coincidir com o objeto do desejo do ego (Puget &
Berenstein, 1993).

Contudo, € essa impossibilidade que impulsiona o sujeito a desenvolver um
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esforco continuo de elaboragdo de seus aspectos primitivos que, segundo nosso ponto
de vista, propicia modificagdes na sua propria estruturagio egdica ao invés de uma
pura repetigdo de modelos anteriores na conjugalidade.

Ressaltamos que a percepgio de si, do parceiro e da vivéncia da conjugalidade
revelada pelos sujeitos entrevistados, marcada pela simetria ou pela
complementaridade estabelecida na relago, nfo determina um tipo definitivo de
estrutura conjugal, mas constitu uml dos indicadores da prevaléncia de uma
modalidade de configura¢do da conjugalidade.

Para identificar o tipo de estrutura conjugal prevalente, € necessario analisar
outros aspectos da conjugalidade, como o tipo de escolha amorosa, o grau de
idealizagsio mutua dos parceiros ¢ da relagdo, o grau de interdependéncia afetiva
presente no par, o potencial de desenvolvimento do projeto vital compartilhado, a
discriminagdo entre os egos dos parceiros e as possibilidades de reestruturaggo egéica
dos cénjuges encontradas na conjugalidade, entre outros. Somente uma anélise mais
detalhada, que considere esses aspectos, pode determinar o tipo de configuracio
conjugal complementar ou simétrica, considerando que ainda podemos encontrar tipos
mistos e pseudo-complementares. Na etapa subseqiiente da discuss@o dos dados,
realizamos essa andlise a partir da confrontagdo .dos dis¢ursos individuais dos
conjuges, casal por casal, visando compreender de que forma a conjugalidade exerce
influéncias sobre as subjetividades dos parceiros nela envolvidos.

Na analise do discurso dos homens entrevistados, ao confrontar as categorias
percep¢do do parceiro e auto-percepgdo, observamos que a maioria dos sujeitos (8

sujeitos) apresentou elementos que indicaram que a conjugalidade por eles vivida era
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percebida como complementar. Somente dois sujeitos apresentaram elementos que
indicaram a percep¢do da conjugalidade como simeétrica e dois oﬁtros sujeitos
indicaram a percepc¢do da conjugalidade por eles vivida como um tipo de configura¢do
mista, com presenca de alguns aspectos complementares e outros simétricos.

Observamos que a maioria dos homens entrevistados ressaltou, em sua aufo-
percepgdo, atributos pessoais como: “ponderagldo”, “controle” e “racionalidade™(9
sujeitos); “introversdo” e/ou “timidez” (8 suyjeitos). Por outro lado, em relagéo a
percepg@o do parceiro privilegiaram atributos pessoais tais como “extroversio”,
“expansividade”, “alegria” e “facilidade de comunicag@o e/ou de relacionamento™(7
sujeitos); “sensibilidade” e “meiguice”(4 sujeitos).

Ressaltamos que a mator parte dos homens entrevistados apresentou uma
percepgio de si que os indicava como pélo de ponderagdo e racionalidade conjugal,

enquanto suas parceiras foram percebidas como polo de comunicabilidade ¢ mediagdo

conjugal com 0 mundo exterior.

Ela é mais extrovertida, eu sou mais introvertido, ela é dada, eu sou mais
contido. Somos complementares. Ela tem um coragcdo muito aberto. Numa

relagdo de troca, ela dd mais do que recebe. (H-7)

Ela é muito alegre, gosta de curtir a vida, € falante, transmite alegria, é uma
pessoa boa...Sou muito dificil, complicado, timido, bitolado. Ela me abre para

as coisas. Aprendi a viver muito com ela.(H-9)
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FEla é muito verdadeira, sem subterfugios, simplés, coloca as coisas com
absoluta clareza de objetivos, inclusive as cobrangas. E sensivel, tem
percepglio agucada, percebe as coisas antes de acontecerem. Sou muito
dedicado, mas ndo percebo as segundas intencbes das pessoas que me
cercam. Ela é intuitiva e essa é uma caracteristica dela que me preenche...
Ndo sou sentimental, é uma dificuldade minha, sou um pouco reticente. Ela ¢

sentimental. Eu sou controlado e racional. (H-10)

Ela é preocupada e exasperada como mde. Mas, adora viver, curtir a vida.
Ela é de trato muito fécil, meiga, carinhosa...Eu sou chato, exigente, um
profissional dedicado, pai atuante e participante junto a ela. Ndo sou muito
facil de fazer amigos, tenho circulo restrito. E ela quem traz 0s amigos, pela

facilidade que ela tem de captagdo. (H-11)

No discurso das mulherés entrevistadas, ao confrontar as categorias aufo-
percepgdo e percepedo do parceiro, observamos que a maioria {9 sujeitos) descreveu
atributos pessoais e do parceiro que indicaram a vivéncia de uma relacdo
complementar. Raramente encontramos relatos que indicaram uma percepg:ﬁd de
vivéncia conjugal simétrica (2 sujeitos) ou mista (1 sujeito), com caracteristicas desses
dois tipos de estrutura conjugal.

No discurso das mulheres, também encontramos, na maior parcela do grupo
entrevistado (6 sujeitos), uma auto-percep¢do que privilegion qualidades pessoais

como “extroversdo”, “comunicabilidade” e “descontragdo”. Por outro lado, os homens,
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seus parceiros, foram percebidos como “introvertidos”, “racionais” ¢ “reﬂéxivo s”.
Esses dados coincidiram com os dados encontrados nos relatos dos homens, indicando
uma tendéncia de ambos os parceiros a identificar o homem com o polo racional ¢ a
mulher com o p6lo comunicacional do par conjugal.

Verificamos que , na descri¢do de seus parceiros, as mulheres privilegiaram a
qualidade “bondade interior” ou “bom cardter”, na grande maioria dos casos (8
sujeitos). Relacionamos esse dado a uma tendéncia 4 idealizagfo do parceiro maior nas

mulheres do que nos homens, conforme discutido anteriormente.

O fulano é muito agitado, o que me contrasta com ele, pois sou mais devagar.
A gente tem que se encontrar no meio do caminho, porque 08 Opostos se
atraem...Ele é ansioso, ndo de forma negativa, mas de querer fazer tudo ao
mesmo tempo, vapido. E carinhoso, bom em esséncia, atencioso. Apesar de
tudo, é bom, todos gostam dele. O que me cativa nele ¢ esse lado bom. Tem

defeitos, mas a esséncia é boa. (M-4)

Ele é bom, tem boa indole, é perfeccionista, metédico, culto, inteligente,
desligado, correto. O principal é ser boa pessoa...Ele é melhor marido _do que
namorado. Acho que ele estava guardando o melhor dele para o
casamento....Eu também sou uma pessoa boa, preocupada com os outros de
uma forma geral. Tinha um circulo grande de amigos. Gosto de estudar e ler.
Ndo gosto de soliddo, gosto de gente e agito. Dau grande peso ao lado

profissional...Somos muito certinhos, os dois. (M-5)
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Ele é um homem muito bom, correto, honesto, vive para a familia, nos da
seguranca. E um pouco timido. Acho que ele é uma pessoa maravilhosa. Eu
sou alegre, faladeira, companheira, sem limites de didlogo. Gosto de curtir a

vida, os pequenos momentos. (M-9)

O meu marido tem um coragdo enorme, é muito sentimental, tem um génio
danado, dificil. As vezes ele sai de si, quando estd com raiva. E prestativo,
mas é fechado, circunspecto, calado. Em algumas coisas somos opostos. Eu
sou cri-cri, detalhista, perfeccionista. Ndo sou de briga, mas ndo dou o brago

a torcer. Eu sou mais de apaziguar. (M-11)

Ele é uma pessoa boa, é carinhoso, afetivo, carente. E mais carente do que as
minhas duas filhas juntas. E companheiro, estd sempre junto. Apesar de ser
estourado, € facil de voltar a conversar, dfsposio a dialoé;zr. Super
organizado, meticuloso. Eu ndo sou assim. Ele é também muito inteligente,

mas ndo coloca a profissdo acima da vida pessoal...Eu sou dispersiva, de paz.

Sou de demonstrar menos afeto do que ele. Sou idealista. (M-12)

A partir dos dados aqui apresentados, observamos que, na conjugalidade,
produz-se uma percep¢do compartilhada entre os parceiros sobre o outro e sobre si
mesmo. Na analise dos relatos individuais dos parceiros de cada casal, observou-se

uma consondncia entre a percepgdo do parceiro e a auto-percep¢do entre homens e
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mulheres. Entendemos que a consondncia evidenciada fundamenta-se na busca de
complementaridade por parte de ambos 0s parceiros € no interjogo projetivo
vivenciado na relagdo amorosa. O interjogo projetivo conjugal € o responsavel pela
ilusio de encontro da “cara metade” anunciado no mito platdnico do encontro
amoroso.

Na maioria das vezes, os sujeitos entrevistados se perceberam como
complementares em relagiio a seus parceiros. E, em grande parte dos casais ditos
“normais”, é a complementaridade que rege a conjugalidade, permitindo a convivéncia
de dois egos relativamente discriminados € possibilitando a articulagdo das diferencas.

Enfatizamos, contudo, que por vezes 0s casais constituem-se baseados numa
pseudo-complementaridade. Nesses casos, a fusio domina a relagdo colocando o
parceiro na posigdo de assistente do outro, bloqueando seu crescimento e
desenvolvimento pessoal (Puget & Berenstein, 1993). Dessa forma, imobiliza-se a
estruturacio da conjugalidade, mantendo-a num ciclo vicioso, repetitivo, restringindo
as possibilidades elaborativas conjugais. Observamos esse tipo de estruturagio
conjugal numa minoria dos casais entrevistados e analisamos esses dados na etapa

seguinte de nossa discuss3o.

A analise dos relatos dos sujeitos sobre sua percepgdo do parceiro também
evidenciou uma reaﬁrmar;éo dos elementos apontados como motivadores da escolha
amorosa. Tanto os homens quanto as mulheres apontaram os mesimos elementos que
motivaram a escolha amorosa como atributos atuais de seus parceiros. Sendo que, no
discurso das mulheres ficou ainda mais ressaltada a idealizagfio dos seus parceiros e,

na maioria das vezes, foram incorporados outros atributos relacionados com a
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introversdo ¢ a racionalidade dos mesmos.

A énfase dada pela maioria das mulheres a | percepg¢do do parceiro cdmo |
“introvertido”, “racional” e “reflexivo”, revelou uma coincidéncia com a aquio-
percep¢do dos mesmos, realcando a complementaridade conjugal. E, considerando a
prevaléncia desse tipo de complementaridade no grupo por nés entrevistado,
observamos que as mulheres foram identificadas com o polo relacional, enquanto os
homens foram identificados com o polo racional da conjugalidade.

Esses dados parecem ilustrar o que Costa (1979) considera fruto da tatica
singularizante baseada na comparagfio entre homens e mulheres, que reforga as
diferencas complementares que servem & estratégia higienista para enaltecer_ a imagem
do casamento como institui¢io higiénica. Essa estratégia originou verdadeiros
catdlogos de especificagiio socio-sexual, a partir do século XIX, influenciando La
caracterizacdo de diferengas entre os gé€neros que marcam ainda hoje o imaginario
social. A mulher era tida como fragil, delicada e de débil constituigio moral, enquanto
o homem era considerado vigoroso e forte no plano fisico ¢ moral. Ao homem era
atribuida a faculdade de pensar e 4 mulher a de sentir.

Badinter (1986) também acentua o dualismo entre 0s sexos, considerando que
essa tendéncia origina-se na propria anatomia €, mais tarde, a ideologia se apossa
dessa dicotomia inicial, que exprime uma supremacia do masculino, ¢ se estende é.
classificacdo binaria das aptiddes, dos comportamentos e das qualidades segundo os
sexos. A partir dai, a autora concorda em reconhecer o carater universal da
complementaridade dos sexos, mesmo em sociedades que tém uma preferéncia

marcada pelos comportamentos simétricos.
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Realcamos a importincia da considera¢cdo de uma leitura da historia das
mentalidades na analise dos discursos dos sujeitos de nosso estudo, na medida em que
nosso posicionamento valoriza os aspectos intra, inter € tranSubjetivo na compreensdo
da conjugalidade. Segundo nosso ponto de vista, uma andlise que desconsidere tal
influéncia tende a produzir ou fortalecer uma classificagfio estereotipada a respeito do

posicionamento de homens e mulheres na estruturagfo da conjugalidade.

d) Expectativas sobre o parceiro e auto-expectativas

“Para todos os lugares que olharmos, o homem e a muther ndo sio apenas

am gue. untos. <30 guase todo-noderosos:
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senhores da vida, artesdos de sua sobrevivéncia, de seu prazer e do calor
afetivo necessario, sem o qual o humano se deteriora também. Separados Um
do Outro, parecem 20 mesmo tempo inuteis € em perigo de morte, cOmo s¢

apenas a unidade dos dois tivesse sentido e eficicia.”(Badinter, 1986, p.23)

A ilusdo de completude produzida pela conjungdio amorosa € associada a
imagem de poténcia atribuida ao par conjugal em fungfo do papel de sustentagfo dos
ideais de cada parceiro na estruturagdio da conjugalidade. A relagdo conjugal propicia a
encenacdo e a objetivagdo da relagfio entre ego e ideal do ego. Nesse processo, 0s
parceiros projetain seus ideais entre si, alternando as posi¢Bes de sujeito e objeto,.
produzindo modificagdes subjetivas a partir da relagdo intersubjetiva.

Conforme discutimos em éapitulo anterior, os ideais sdo fruto da batalha entre
o narcisismo primario e a necessidade de diferenciagfo, inerente ao movimento de

constituicdo do sujeito. O abandono do estado narcisico inicial abre caminho para o
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reconhecimento do objeto e para a coﬁstrur;ﬁo dos 1deais. Esse movimento estd na base
da integracio egoica e a rela¢fio amorosa participa desse esforgo integrador, na medida
em que a sua continuidade depende do reconhecimento | do objeto-parceiro
diécriminado do sujeito-ego e da cria¢io de ideais compartilhados.

De acordo com Chasseguet-Smirgel (1975), os ideais sfo responsaveis pela
articulaciio de experiéncias prazerosas do passado, do tempo mitico da completude
fusional, e possiveis substitutos do presente, de acordo com o principio de realidade,
projetados num tempo futuro. A partir dai constitui-se um modelo a ser seguido.

A conjugalidade propicia uma reformulac¢do compartilhada dos ideais de Cada |
parceiro. Os modelos erigidos a partir desses ideais sdo apenas parcialmente
inconscientes. Em grande parte, esses modelos sdo expressos através das expectativas
dos parceiros acerca de si, do outro e da relagéo conjugal.

Ao perguntarmos aos sujeitos de nosso estudo “O que espera do seu parceiro,
tendo em vista a relagio conjugal?” e “O que espera de si mesmo?”, pretendemos
provocar falas que se refiram aos ideais de cada parceiro e obter elementos para
discutir o papel dos ideais na constitui¢do da conjugalidade.

Observamos que grande parte dos homens entrevistados apresentou
expectativas de maior dedicagdo de suas parceiras & vida conjugal, ressaltando o
“desejo de maior aten¢So a si” (6 sujeitos). Os homens, em geral, queixaram-se da
dedicagio excessiva das mulheres aos filhos, ao trabalho e aos afazeres domésticos,

fazendo alusdo a0 desejo de preenchimento afetivo.

Espero que ela melhore em relagdo ao trabalho, que ndo misture tanto a vida
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profissional com a nossa vida. Jd tivemos muitas crises. Por exemplo, no
nascimento do nosso primeiro filho...Espero ter mais dedicagdo de um em
relagdo ao outro, se desligar mais do trabalho e mesmo dos filhos. Vocé fica

mais com os filhos e esquece o lado afetivo. (H-3)

Espero que ela consiga dividir melhor o tempo de trabalho, filhos e nossa
relagdo. Hoje a vida é muito atribulada, a gente ndo consegue ficar muito um
com o outro. Gostaria de ter mais tempo para ser como na época de solteiro.

Sei que ndo é possivel...Mas, tentar equilibrar e pesar melhor as coisas. (H-4)

Ndo tenho muitas expectativas. Naturalmente temos nossos altos e baixos,
existem faltas. Talvez eu espere mais atengdo para mim. Ela se dedica demais |
aos filhos. Temos raros momentos a sés. Talvez eu também devesse trabalhar

menos e me dedicar mais a familia. (H-7)

Outro elemento relevante, presente nas falas dos homens entrevistados, refere-
se 4 expectativa de busca de “quebra da rotina conjugal”(4 sujeitos). Alguns sujeitos
salientaram o receio da estagnacdio na relagdo conjugal, da repeti¢dio ¢ da reprodugdo

nio criativa.

Espero que ela consiga se descobrir, assim como eu, em relagdo ao
casamento e a nés mesmos. A estabilidade do casamento é a estagnagdo.

Temos que buscar sempre novidades e, a partir dai, conseguirmos felicidade,
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harmonia e paz. Temos que nos cuidar para ndo cair na rotina. (H-6)

Quero construir coisas juﬁtos em todos os campos. Devemos evitar cair na
monotonia, criando. Se reinventar a cada dia. “Pedra rolando ndo cria limo”.
A minha experiéncia profissional mostra isso. Minha empresa jé deu vérias
guinadas e eu ja mudei de um extremo ao oufro, dentro de fungdes e

ocupagoes. Isso serve para todos os aspectos: pessoal, sexual, espiritual... (H-

12)

Por outro lado, no discurso das mulheres entrevistadas foram ressaltadas
expectativas de: “unifio™(6 sujeitos), “parceria®(4 sujeitos), “didlogo”(4 sujeitos) e
“amor”(3 sujeitos). Foram enfatizados aspectos relacionados ao investimento na
relacdio afetiva, através da valorizagdo do didlogo, da abertura e da parceria. Enqﬁanto
os homens privilegiaram o cotidiano, suas rotinas, ¢ apresentaram queixas de pouca
atencdo para si, as mulheres privilegiaram o didlogo € o investimento no par ou na

relacdo conjugal.

Gostaria de manter um relacionamento onde a gente consiga conversar. Vocé
tem que cultivar a relagdo como se fosse um jardinzinho, como diz uma
miuisica. Sendo, fica sendo como um utensilio doméstico, que estd de lado, ndo
tem vida, é assexuado e inanimado. Se  conseguissemos manter um

relacionamento ndo s6 de marido e mulher, mas de amigos... Porque ja fomos

muito amigos. (M-4)
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Complementar. Espero complemento, estar ligada nele. Ndo tenho
expectativas de ganhar muito dinheiro e sim de ter qualidade de vida.
Trabalho meio expediente para dar uma qualidade de vida melhor para os
meus filhos. Ele também fez a opg¢do de trabalhar numa empresa com
estabilidade e trangiiilidade. Espero poder contar com o outro na alegria e na

tristeza. (M-3)

Espero poder aproveitar mais coisas juntos. Expectativas de mudangas dele,
eu ndo tenho mais. Essa coisa de se abrir mais...O jeito é; eu me aproximar.
De mim, eu ainda espero muita coisa. Estou entrando na maturidade, espero

melhorar. Gostaria de ter mais tempo para nos dois, vigjar a sos...(M-7)

Em nossa investigagio, observamos que tanto os homens quanto as mulheres,
a0 expressarem suas expectativas em relaggo a vivéncia conjugal, fizeram referéncias
as aspira¢des fusionais que se encontram na origem ¢ na promessa de continuidade da
conjugalidade. Sabemos que; na relagéo amorosa o estado ilusério fusional ¢ reativado
episodicamente, produzindo momentos de entranhamento. Entendemos que é nesses
momentos que o sujeito se depara com possibilidades reestruturadoras.

A prematuragio humana ¢ as lacunas produzidas no desenvolvimento egdico
acionam o movimento de reestruturaco continua do sujeito, levando-o a realizar
substituicdes, diante das desilusdes sofridas desde os primordios de sua existéncia. A
relacdo amorosa constitui uma das ocasides para a reedigdo de contflitos infantis, com

possibilidades de reelaborag&o ou de repeticio. Segundo Lemaire (1988), ¢ na
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porosidade de limites dos egos dos parceiros que se estabelecem as trocas responsaveis
por esse movimento reconstitutivo.

O sujeito busca no outro o reconhecimento, a reafirmacéio de sua propria
imagem. O sujeito necessita ser desejado € investido para constituir-se como tal
Partindo desse posicionamento, Aulagnier (1979) postula que a exterioridade do outro
evoca uma exigéncia de comunicagdo entre os membros do casal, sendo o siléncio e as
dificuldades de troca verbal entre os parceiros apontados ﬁeqﬁentemente como
motivadores de rupturas conjugais.

Essa busca de reconhecimento evidenciada na conjugalidade foi também
reforcada pela ideologia individualizante, que atribui enorme destaque a relagdo
amorosa como nutridora das necessidades subjetivas de reafirmagdo da imagem
propria, da esséncia individual e mesmo da alteridade. Segundo Lasch (1983), os
individuos passaram a exigir das relagdes pessoais a riqueza ¢ a intensidade de uma
experiéncia religiosa. Dessa forma, as expectativas dos sujeitos em relaggio aos seus
parceiros, conjuges, elevou-se ao ponto de responsabiliza-los pelo preenchimento de
necessidades afetivas primitivas.

Simmel (1950), ao discutir as mudangas do casamento moderno, pautado pelo
projeto individualizante, ressalta que o desejo de entrega por inteiro, de penetragéo por
completo na intimidade do parceiro, traz sérias conseqiiéncias. A satisféc;é‘io da entrega
absoluta pode produzir, em contrapartida, o empobrecimento do ego, uma sensagéo de
esvaziamento. Desse movimento decorre um aumento nas expectativas conjugais, uma
extremada idealizagdo do outro e uma super-exigéncia consigo mesmo, responsivels

pela geragdo de tensdes na relagdo.




147

Nos discursos dos sujeitos de nossa pesquisa, observamos que homens ¢
mulheres manifestam diferengas, em relagfo a €nfase dada as aspiragdes fusionais € as
expectativas aumentadas, sobre o papel dos seus parceiros como responsaveis pelo
preenchimento de suas necessidades afetivas. Os homens tenderam a ser mais auto-
referentes, apresentando necessidades mais diretas de preenchimento afetivo, enquanto
as mulheres tenderam a canalizar essas necessidades para o relacionamento amoroso
em si e ndo diretamente para o parceiro. Para as mulheres, é a relagfio, o amor em si,
que preenche as necessidades fusionais e ndo 0‘ objeto, 0 parceiro.

Consideramos que as aspiragdes fusionais, nos homens, tendem a se
manifestar através de exigéncias de cuidados e atengdes relacionados a um nivel mais
primitivo, narcisico. Essas reivindicagSes remontam aos cuidados da relagdo mae-
bebé. Por outro lado, as mulheres tendem a canalizar essas reivindicac;c"ies para um
nivel mais abstrato, buscando subliméa-las através da rela¢éio de amor.

Kernberg (1995) discute a capacidade de desenvolver uma relagdo objetal
profunda e madura nos homens e nas muiheres. O autor ressalta que a mudanc;a de
objeto na menina, da mée para o pai, determinaria sua capacidade de desenvolver uma
relacdo objetal mais profunda cbm o pai amado e admirado, embora distante. A
menina se depara desde cedo com a descontinuidade na relagdo com a mée, tendo que
operar uma transferéncia precoce de suas necessidades de dependéncia para um objeto
fisicamente menos disponivel do que a mde. No caso dos meninos, a continuidade do
relacionamento com a mie prolonga-se para outros objetos femininos, perpetuando os
conflitos pré-edipicos e edipicos com a figura materna. A partir dai, considera-se que,

nos homens, prevalece uma dificuldade maior para lidar com a ambivaléncia em
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relagido as mulheres e em integrar suas necessidades genitais com as de ternura. |
Segundo nosso ponto de vista, as diferentes trajetérias de constitui¢do da
subjetividade em homens ¢ em mulheres produzem distintas formas de elaboragio dos
ideais conjugais para cada um deles e, posteriormente, por ocasifo da elaborag¢do do
projeto conjugal compartithado, 'hesses ideais podem ser reelaborados, propiciando
oportunidades de reestrutura¢des subjetivas para cada um dos parceiros. As diferengas
entre homens e mulheres, observadas em nossa pesquisa, podem ser conciliadas ou ndo

na estruturacio da conjugalidade de acordo com a psicodindmica do par conjugal.
Outro dado relevante, presente predominantemente no discurso masculino, foi
a manifestacdo de preocupagdo com a “rotina conjugal”, com a repeticdo, com a
paralisia ou com a morte da relag@io. Entendemos, a partir desses dados, que 08
homens, assim como as mulheres, percebem o risco da falta de investimento na relagéio
no sentido de sua continuidade e de seu desenvolvimento. Contudo, diferentemente
das mulheres, os homens associam os riscos de dissolugdo da conjugalidade & “rotina
conjugal”, ao invés de enfatizar ingredientes como 0 “diélogd” e a “parceria” como

necessarios a4 manutencgfo da vitalidade da relagdo amorosa.
e) Espago ludico

“K no brincar, somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto, pode ser
criativo e usar sua personalidade integral: ¢ € somente sendo criativo que 0

individuo descobre o eu (self).”(Winnicott, 1971, p.80)

Em nosso estudo, pretendemos investigar a func@io do espago lidico na relagéo
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conjugal, considerando o potencial de transicionalidade presente na relago amorosa ¢
seu papel na estruturagio da conjugalidade e da subjetividade dos parceiros.

A idéia de um funcionamento inconsciente compartithado que fundamenta o
conceito de conjugalidade, dentro da abordagem psicanalitica das relagSes amorosas,
apodia-se na pressuposigio de existéncia de um potenci.al de transicionalidade como
base de toda e qualquer inser¢do grupal. A potencialidade transicional estd na origem
da fantasia de que o espago pessoal de um continua no espago dos outros, propiciando
a atividade interfantasmética grupal (Eiguer, 19835).

Os objetos inconscientes dos parceiros se entrecruzam, fundando um mundo
objetal partilhado. Esse entrecruzamento adquire uma dimensdo organizadora.
Contudo, o objeto sexual exterior ndo coincide com 0 objeto- inconsciente, ¢le se
encontra entre a realidade e a fantasia. A partir dai, o sujeito ¢ estimulado a preencher
esse espago entre a realidade e a fantasia, um espago potencial, através do jogo
transicional.

Kaés (1979) acentua que esse espago potencial torna-se o espago do estado
amoroso, da vida fémiliar, da criatividade, do humor, dos jogos e dos intercAmbios de
maneira geral. E, segundo nosso ponto de vista, € mediante esse espacgo potencial que
as subjetividades dos parceiros se reestruturam, no jogo transicional conjugal.

Concordamos com a reivindicagio de Winnicott (1975) de considerar a
importdncia dessa terceira area do psiquismo humano,l que constitui uma 4area
intermediaria de experimentagdo, que inclui tanto a realidade interna quanto a externa.
Essa area adquire uma dimensdio estruturadora da subjetividade, incluindd a

participagfo das relagdes e do ambiente no processo de desenvolvimento do sujeito.
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De acordo com Winnicott (1965), o sujeito se desenvolve a partir de uma
dependéncia quase absoluta, que vai aos poucos diminuindo em grau ¢ tendendo a
alcancar o estabelecimento da autonomia e da maturidade emocional. Contudo, essa
maturidade, assim como a autonomia, é sempre relativa, Considera-se que o adulto
maduro tem sempre & sua disposicio todos os estados passados de imaturidade,
podendo recorrer a eles por necessidade ou por diversdo.

Essa possibilidade de transitar entre o dentro e o fora, entre a dependéncia e a
independéncia, entre a maturidade e a imaturidade, entre o eu € o outro, possibilita ao
sujeito  operar permanentemente reestruturagbes subjetivas. Seguindo esse
posicionamento, através desses espagos intermedidrios, dessa porosidade de limites, o
sujeito se mantém aberto ao outro e as possibilidades de mudanga.

No estudo da conjugalidade, a presenga e a utilizagdio do espago lidico pelos
parceiros, no nosso entendimento, representa um dos indicadores das possibilidades de
expressdo da criatividade na relagio, assim como da margem de ﬂexibilidade da
estrutura conjugal e de suas potenc.ialidades evolutivas. Partindo da investigacdo desse
aspecto, pretendemos compreender de que forma os sujeitos lidam com o potencial
traﬁsicional da rela¢do amorosa.

Em nosso estudo de campo, ao perguntarmos aos sujeitos “Como casal, vocés
tém jogos, brincadeiras e/ou apelidos?”, escutamos falas sobre a forma como os
parceiros percebem a presenca e a importdncia desse espago lidico na relagdo
amorosa.

No discurso dos homens entrevistados, observamos que metade dos sujeitos (6

sujeitos) realgou a valorizagdo de uma érea lidica na relagio conjugal, espaco para
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brincadeiras, jogos, apelidos e para o humor. Dentre esses sujeitos, a maioria (5
sujeitos) identificou a presenga desse espago na vivéncia da conjugalidade e destacou a
relacio entre a vivéncia dessa dimensfo lidica e o grau de satisfagdo conjugal e
individual. Apenas um desses sujeitos identificou a baréncia desse espaco nha sua
propria vivéncia conjugal, embora tenha valorizado a dimensfo ladica da

conjugalidade.

Temos apelidos, nos chamamos de .gato e gata, existem biquinhos e
beicinhos...Isso faz parte da nossa relagdo. Nunca parei para pensar muito
sobre isso, mas é como se eu pudesse dar um basta... Por exemplo, se eu
quisesse imitar um macaco, eu o faria. Pois, se eu estivesse sozinho eu
também poderia fazé-lo. Para outras pessoas, passar essa imagem poderia ser
constrangedor. Se vocé vive coni alguém com quem pode se dar ao luxo de
deixar passar essas coisas, ¢ étimo. E Stimo estar com uma pessoa para a
qual eu possa deixar algumas metamorfoses minhas passaf, piadas sem graga,

sei ld, qualquer coisa. (H-2)

Tudo depende muito do humor de cada um, se acordou com o pé direito ou
esquerdo... Eu sou muito brincalhdo, seja com ela, com as criangas ou com
ouiras pessoas. Eu cativo isso. Acho que faz parte do relaxamento do casal.

Sendo, fica uma coisa muito comportamental. (H-10)

Né&s brincamos muito e eu sou muito ironico. Acabamos inventando coisas
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para tornar o dia-a dia mais leve e diferente. Deixar bilhetinhos, piadas,
mexer com caracteristicas um do outro, fantasiar coisas... Isso é muito
importante. Diminuiu um pouco, jd que os filhos ocupam muito. Brigo com ela

para preservar o nosso espago. (H-12)

Nosso casamento tem sido regido pelo trabalho, oitenta por cento. No
passado, houve brincadeiras, viagens...Hoje, falta muita coisa: o namoro, os
Jogos romdnticos...Sinto falta e tenho dificuldade em acionar isso. Ela ficou

muito fria em relacdo a isso e ficou dificil alertd-la sobre isso. (H-6)

Dentre os sujeitos que ndo realgaram o valor dessa dimensdo da conjugalidade,
alguns indicaram a auséncia desse espago ludico entre o casal (4 sujeitos) e outros

destacaram a presenga de certa ironia entre os parceiros (2 sujeitos).

Jd tivemos mais espago para brincadeira, jogos. Quando éramos jovens
tinhamos apelidos especiais, carinhosos. Hoje, ndo. Mas, ndo acho que é
porque tenhamos perdido o encanto. Entre nds dois tem muita encarnagdo,

ironia. (H-8)

Entre as mulheres, a maioria das entrevistadas (9 sujeitos) valorizou a
preservagio do espago lidico na relagdo amorosa ¢ apresentou depoimentos acerca da
vivéncia dessa dimensdio conjugal. As mulheres falaram desse tema com maior

naturalidade e descontra¢iio do que os homens entrevistados.
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Temos humor o dia inteiro, caretas, piadas. Ele estd sempre imaginando
cenas, como nos desenhos animados. Nos chamamos de gato e gata. Se
chamar pelo nome, hd algo errado. Procuramos deixar o mau humor do lado

de fora de casa. (M-2)

Jogamos paciéncia no computador, temos nossas brincadeiras, apelidos. Ele é
o Kid, eu sou a Kida e as criangas sdo os Kidinhos. Eu tenho um humor muito
basal e odeio depressdo. Ele é mais pensativo. Entdo, mantemos um clima de

bom humor. Acho que por isso nunca tivemos grandes brigas. (M-5)

Temos vdrios apelidos, sempre tivemos, desde que nos conhecemos.
Brincamos o tempo todo, fazemos cocegas, SUmimos com objetos um do outro,
mandamos presentes, sempre tem uns joguinhos... Mas, quando a coisa entre

nés ndo estd boa, temos os periodos de baixa. (M-10)

Ele é muito asneirento. Nos encarnamos muito, nos apelidamos, aprontamos.
Até coisas banais, como: esconder a sobremesa no jantar. Isso gera uma
bagunga total, vocé pode imaginar... E uma coisa gostosa, sauddvel. Coisa de

criangca mesmo, o que fazemos. Isso foi assim desde o inicio, um brincalhdo

com o outro, (M-12)
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Observamos que, entre as mulheres que identificaram a auséncia ou restri¢io
do espago Hidico na relagio conjugal, surgiram alguns depoimentos (3 sujeitos) com

queixas acerca de uma insatisfa¢do relacionada a esse aspecto da conjugalidade.

Tinha mais brincadeiras quando nos conhecemos. Eu o chamava de fofo. Ele
d era macérrimd e os amigos ficavam encarnando: “Ele é s6 osso”. Mas, para
. mim ele era fofo. O fofo ndo era o fisico, mas o estado de espirito dele. Hoje,
chamo como todo mundo: “mor”(amor). O grande problema é a falia de
tempo até para brincar. E as criangas também im_‘el;ferem no nosso espago. E,
quando as criangas dormem ele vai fazer outras coisas, quer o tempo deie. Ele
diz que eu reclamo. Mas é preciso ter 0 nosso tempo juntos, para brincar,

conversar, fantasiar... (M-4)

Existe esse espago, mas muito pouco. Teve mais no inicio do casamento. O
stress da vida atual e a falta de tempo vio acabando com isso. Isso faz falia.
Agora mesmo, acabamos de voltar de férias e estdvamos comentando que
precisamos tirar férias, s6 nds dois. Passamos alguns dias num sitio, mas

- quase 56 ficamos com os filhos. (M-7)

Observamos que a maioria dos sujeitos de nosso estudo apresentaram algum
tipo de percepcdo acerca da importéncia dessa drea ludica na conjugalidade e sua
fungio de manutengio da relagdo amorosa. Nas falas dos entrevistados, surgiram

associacGes desse espago Hidico com a capacidade de “relaxamento do casal” e com o
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potencial para expressfio de aspectos ocultos da persohalidade dos parceiros, “espago
para metamorfoses”.

A area de transicionalidade, tal como conceituada por Winnicott, se relaciona
diretamente com um estado de relaxamento do sujeito e com a potencialidade de
criatividade e de espontaneidade que possibilita a0 sujeito expressar os aspectos mais
ocultos do ego.

Winnicott (1970) define criatividade como a manutencfo através da vida de
algo que pertence & experiéncia infantil, a capacidade de criar a vida, Se a mie
consegue se adaptar as necessidades do bebé, ele produz a ilusdo de que ele prépﬁo
concebeu o mundo. Essa experiéncia iluséra estrutura 2 subjetividade, fornecendo
subsidios para que a crianga construa uma maneira propria de ver a vida, de ser
criativa em todos os aspectos do viver.

No artigo “Vivendo de modo criativo” (1970), Winnicott discute o fato de que,
freqiientemente, no casamento hd um sentimento de declinio da iniciativa propria em
um ou em ambos os parceiros. Ele ressalta que hd, inerentemente, um tipo de choque
entre o impulso pessoal ¢ 0s compromissos embutidos em qualquer relagfo que tenha
caracteristicas confiaveis. Dessa forma, refere-se ao principio de realidade, a aceitacfo
da realidade exterior.

O autor ressalta ainda que quando duas pessoas vivem juntas surgem muitas
oportunidades para um parceiro viver através do outro. No entanto, o casamento
também pode ampliar nosso campo para um viver criativo. Cada sujeito tem seu
préprio mundo privado, mas também pode compartilhar experiéncias através do uso de

identificagdes cruzadas.
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Em nosso estudo, as falas dos entrevistados ilustraram a importincia do
desenvolvimento de um espago lidico na conjugalidade e suas influéncias para a
manutencdo da relagfo, assim como para o desenvolvimento pessoal dos préprios
parceiros. Coloca-se em relevo a importancia do viver criativo.

Quanto a observagdo de que as mulheres tenderam a valorizar mais a
dimensiio lidica da conjugalidade do que os homens, poderfamos relacionar tal
tendéncia a um maior dominio da esfera da intimidade por parte das mulheres -
aspecto discutido anteriormente - , assim como com a predisposi¢do feminina para a
maternagem, o que as coloca diante da tarefa de fomentar a experiéncia ludica,

transicional.

f) Projetos individuais e conjugais

“0) “Vocé me ama?” é um pedido para que vocé me tome com todo o peso de
minha concregdo ¢ dos meus limites, e para que vocé renuncie aos seus. O
projeto que cada um faz para si envolve o outro: € um projeto de vida para o
outro também, & a proposta daquilo que se deve querer em conjunto. Mas ha
coisas que nfo se desejam em conjunto, coisas incompativeis: algumas mais
leves, 4s quais se pode renunciar facilmente, outras que podem ser postergadas,
outras que sdo essenciais. A busca do que deve ser desejado por ambos
envolve, por isso, continuo fazer e refazer projetos, uma procura permanente de
outros caminhos.”(Alberoni, 1988, p.60)

A investigacdo do papel dos projetos individuais e conjugais na constitui¢io
da conjugalidade fornece-nos dados relativos a projecéo dos ideais de cada parceiro no

tempo futuro, 4 sua articulagio com o principio de realidade e as possibilidades de
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articulacdo dos projetos de cada um no ideal conjugal mediante a elaboragdo do
projeto conjugal compartilhado.

O projeto vital compartilhado visa a articulagdo de representagdes .de
realizagbes e conquistas dos cOnjuges, projetadas num tempo futuro. A primeira
aquisi¢do do projeto compartilhado ¢ a elaboragfio de uma linguagem conjunta, com
significacdo compartilhada. Com a complexificag¢fio do vinculo, o projeto evolui para o
tempo futuro, cujo modelo paradigmético passa pela geragdo de filhos reais e/ou
simbolicos (Puget & Berenstein, 1993).

Qutra caracteristica importante do projeto vital compartilhado ¢ sua relago
com o pardmetro cotidianidade. A cotidianidade, com sua regularidade de ritmos e
seus riscos embutidos de imobiliza¢do do desenvolvimento da relagfio, leva o casal a
ter que reformular permanentemente o projeto conjugal. O casal necessita de um
enquadre estavel para concretizar o projeto, assim como de uma estrutura conjugal
suficientemente flexivel para suportar as eventuais crises mobilizadas por essas
reformulacdes. Consideramos que essas reformulagbes implicam reestruturagdes
egbicas em cada um dos parceiros.

O desejo de coincidir o outro, parceiro, com o objeto do desejo e a
impossibilidade de realizagdo desse desejo levam o sujeito a entrar em contato com a
alteridade e a constituir vinculos cada vez mais complexos, na busca dessa
coincidéncia iluséria. No processo de complexificagfio dos vinculos, o sujeito se
depara com a necessidade de realizar mudangas internas.

De acordo com os tedricos das configuragdes vinculares, o vinculo conjugal se

estrutura mediante acordos e pactos inconscientes. Os acordos envolvem aspectos
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mentais compartilhdveis dos sujeitos e os pactos implicam concessdes da parte de
ambos parceiros. O que sustenta o crescimento vincular e as possibilidades de
elaboracio de aspectos primitivos dos conjuges no enquadre conjugal € a tendéncia a
unificar os funcionamentos mentais de ambos mediante a reorganiza¢fo vincular.

O enquadre conjugal, em virtude de sua estabilidade ~ considerando as
experiéncias compartilhadas do casal no tempo € no espago - favorece o
desenvolvimento de uma atividade representacional conjunta e da fung¢o de continente
para tendéncias regressivas dos parceiros. A fungdio de continente do enquadre
conjugal é valorizada por diferentes autores da abordagem psicanalitica das relagdes
amorosas (Puget & Berenstein, 1982, 1993; Lemaire, 1987, Fagundes, 1994,
Cincunegui & Chebar, 1996).

Segundo nosso ponto de vista, a fun¢fo de continente do enquadre conjugal e
nutrida pela elabora¢do do projeto vital compartilhado. E a centralidade atribuida ao
projeto compartilhado, nesse estudo, deve-se & valorizagdo da participago do projeto
conjugal no esforgo de constituigdo de um ideal do ego do casal, que reine as
representa¢Ges dos ideais de cada parceiro.

Eiguer (1981) ressalta a importdncia do ideal do ego como um dos
organizadores dos vinculos e como responsavel pela estabilidade dos mesmos. A partir
de um projeto, viabiliza-se a expéctativa e o adiamento da satisfagio pulsional e,
mediante a funcio reguladora do ideal do ego, sdo facilitados 0s compromissos entre
desejo e defesa.

Chasseguet-Smirgel (1975) considera o cardter maturativo da formagdo do

ideal do ego, baseada na idéia de prematuragdio ¢ incompletude humana que impelem o
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sujeito a operar reestrutura(;c“jes. egoicas. A formagdo do ideal do ego, que envolve
adiamentos, inscrigdes temporais e € regulada pelo principio de realidade, manifesta-se
na elabora¢io do projeto vital, por integracdo de modelos sucessivos. Dentre esses
modelos sucessivos que sfo reeditados durante a vida do sujeito, ressaltamos os
modelos fornecidos pelos 'parceirbs na relécéio amorosa.

A autora considera que a fragilidade da organizagdo edipiana genital € tal que
qualquer dificuldade precipita o ressurgimento de sua problematica. Se houvesse uma
renuncia edipiana total, ocorreria urha dissolugdo do ideal do ego e, se nfio ocorresse
nenhuma renincia com substituic}z’io, a ferida narcisica ficaria aberta, provocando um
aumento excessivo do ideal do ego. Portanto, consideramos que ¢ essa fragilidade que
possibilita ao sujeito operar elaboragGes internas e reestruturagdes subjetivas.

Ao perguntarmos aos sujeitos de nosso estudo “Que projetos cada um e o casal
tinha ou tem?” buscamos elementos para discutir a articulacfio dos ideais dos parceiros
no projeto vital compartilhado, assim como para compreender de que forma essa
articulacfio, que estrutura a conjugalidade, influencia 03 projetos individuéis de céda
um, gerando ou ndo possibilidades de desenvolvimento pessoal.

Nas falas dos entrevistados, observamos que a maioria dos homens ressaltou o
desenvolvimento pessoal ¢ profissional dentro dos projetos individuais (8 sujeitos). A
conjugacdo de projetos individuais e conjugais, na maioria dos casos, ndo apresentou
conflitos para os homens entrevistados, exceto nos casais cujos parceiros trabalhavam

conjuntamente.

Os nossos projetos individuais se adaptam com muita facilidade aes do casal.
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Meus projetos ndo dependem s6 de mim. Ano passado, ela quis fazer um curso
em SP e nos organizamos:.:ji‘f:zra que isso ocorresse. Os projetos do casal vdo
brotando naturalmente. Nem tudo a gente consegue. Eu queria morar num
quatro quartos... Vejo o casal como uma terceira pessoa, além de nos dois.
Uma pessoa ndo inteiram'éﬁte domada, sobre a qual vocé tem metade do
dominio. Ela sonha, tem alééifias, tristezas... Agora, vocé consegue ter a sua

pessoa individualmente. (H-2)

Seja no nosso espago como casal ou no relacionamento com os filhos, espero
construir um patrimonio 'comum. Sdo sonhos que estdo indo ao encontro dos
nossos desejos comuns e aos filhos. Individualmente, ela tem o curso de
Musicoterapia, sua segunda faculdade. Ela abragou uma carreira que
depende também da maturidade e do investimento dela. Além dos filhos,
devemos também investir pessoalmente. Pelo meu lado, estou tendo a
oportunidade de investir como dtor de teatro. Ha sempre espago, apesar dos

filhos, para investir. O dificil é harmonizar o tenépo.‘ Mas, ndo impede. (H-10)

Néo temos projetos materiais muito grandes, temos uma condigdo de vida
favorcivei. Tenho projetos meus, ela tem os dela, e nos apoiamos. Ndo temos
muitos projetos comuns, além de educar os filhos. Temos algumas
divergéncias, como: eu queria ter uma casa fora e ela ndo. Eu sou do tipo que

gosta de almogar em casa e chegar em casa cedo. Ela é diferente, investe mais

profissionalmente. (H-12)
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Em relagdo ao projeto conjugal, de maneira geral, os homens entrevistados
apresentaram maior preocupacgdo com a geracfo de conforto material para a familia,
tomando para si , prioritariamente, essa responsabilidade (5 sujeitos). Alguns dos
entrevistados manifestaram interesse em estimular o desenvolvimento profissional de

suas parceiras, considerando esse fator importante para a relagdo conjugal (3 sujeitos).

Nunca fomos muito pretensiosos em relag¢do a nossa vida. Queremos uma vida
melhor, nada além do comum. Profissionalmente, eu estou satisfeito. Gostaria
de dar mais conforto & familia, viajar mais, ter um carro melhor, apartamento

maior... (H-4)

Ter autonomia financeira é o meu projeto. Meu plano é colocd-la dentro do
profissionalismo, para que ela seja independente de mim, auto-suﬁciente.
Procuro proporcionar mais conforto para ela e para os filhos. Ano passado,
consegui proporcionar duas viagens para eles. Ela 56 pode fazer isso porque
estou aqui trabalhando, concentrado nb propdésito de fazer minha familia feliz.

(H-6)

Ao Tfalar sobre projetos individuais, conjugais e sobre a conciliagdo de ambos,
a maioria das mulheres, assim como os homens entrevistados, enfatizou uma
preocupagdo com a geracdo de maior conforto material para a familia (8 sujeitos). Por

outro lado, diferentemente desses, o investimento em projetos individuais de
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desenvolvimento profissional e pessoal foi relatado somente por uma minoria das
entrevistadas (4 sujeitos).

Nas entrevistas da maioria das mulheres, de maneira geral, surgiram relatos de
desinvestimento profissional, de reducdo de carga horaria de ti'abalho, de abandono de
carreira € de adogdo do projeto profissional dos parceiros (6 sujeitos). Destacaram-se
queixas sobre a priorizagdo da dedicagfio ao cuidado dos filhos e da familia, de
maneira mais ampla, em detrimento da carreira p_roﬁssional e do desenvolvimento

pessoal.

Antes de casar queria um lugar para morar, sair desse emprego e ir para um
lugar que me desse mais satisfagdo. Consegui mudar de emprego, mas ainda
ndo tive um emprego que me desse satisfagdo profissional ou financeira. Ele
estd caminhando por esse lado, mas eu ainda estou fqltando. Eu também ndo
costumo fazer nada sem falar com ele. A gente se torna meio dependente. Eu

falo mais as coisas para ele do que ele para mim. Ele é mais independente.

(M-4)

Nossos projetos sempre foram conjugais. Antes trabalhdvamaos separados. Ele
era produtor de eventos e eu trabalhava numa empresa em tempo integral,
como assessora de diretoria... Quando as coisas melhoraram na nossa
empresa, eu fui trabalhar com ele. Trabalhamos pelo dinheiro e pelos

pequenos luxos. A empresa era um projeto mais dele do que meu. Eu

embarquei no projeto dele. (M-6)
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Fu me formei em Biologia, trabalhei mesmo depois de casada durante um
bom tempo. Abri mdo de tudo pelos filhos. Tenho o projeto de fazer um
negdcio de decoragdo mais estabilizado, para eu me sentir mais profissional.
Acho que ndo casaria de novo, embora eu seja féliz no casamento. Ndo é por

causa do meu companheiro, mas das atribuigdes, da vida...(M-8)

A partir das falas dos sujeitos entrevistados, observamos que na articulagio
dos ideais dos parceiros, na elaboracfio do projeto conjugal, na maioria das vezes, 0s
homens foram evidenciados como pdlo realizador das conquistas conjugais. No grupo
pesquisado, denotou-se uma tendéncia | a privilegiar uma participagdo mais
significativa dos ideais dos homens do que dos ideais das mulheres na constituigdo dos
ideais conjugais. A constitui¢io dos ideais conjugais se presentifica mediante o projeto
vital compartithado, manifestando-se pela criaggo de filhos reais e simbolicos.

Consideramos que essa tendéncia a privilegiar os _ideais- dos homens na
constituigdo dos ideais conjugais se relaciona com o grau de idealizagdo dos parceiros
por parte das mulheres de nossa pesquisa. Na andlise das categorias anteriores,
notadamente na andlise das categorias escolha do parceiro € percepgdio do parceiro,
observamos uma tendéncia feminina a desenvolver uma maior idealizag:ﬁo do parceiro
na relagdo conjugal. Segundo nosso ponto de vista, o incremento da idealizaggo do
cdnjuge propicia o aumento de projegdes dos ideais de um dos parceiros sobre o outro.
Dessa forma, a constituicfio do ideal conjugal tendera a denotar esse desnivelamento

na articulaciio dos ideais dos parceiros, com conseqiiente prejuizo na elaboragdo dos

ideais individuais.
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Esse desnivelamento, em relacdo ao predQﬁlinio dos ideais de um ou outro
parcetro na formacéo do ideal conjugal, resulta numa restricio do desenvolvimento do
projeto conjugal, assim como do desenvolvimento individual de ambos parceiros. Nos
relatos colhidos, as mulheres expressaram insaitisfagﬁo com o desinvestimento
profissional, com o eventual abandono da carreira € com a adogdo de projetos dos
parceiros.. Os homens, por outro lado, embora tenham apresentado maior grau de
satisfagdo em relagdo ao desenvolvimento pessoal e profissional, salientaram a
importincia de estimular suas parceiras a investirem ém seus proprios projetos
individuais.

Consideramos que a conjugalidade deve propiciar oportunidades para a
elaboragdo e para a reformulagfio dos ideais de cada parceiro, articulando-os no projeto
conjugal, funcionando como continente para as tendéncias mais regressivas dos
sujeitos. Quando isso ndo acontece, surge o risco de uma imobilizagdo da estruturagio

da conjugalidade, tornando a relag#o estéril, repetitiva, sintomatica.
g) Espagos da individualidade

“Intimidade n3o significa ser absorvido pelo outro, mas conhecer as suas
caracteristicas e tornar disponiveis as suas proprias. Paradoxalmente, a abertura
para o outro exige limites pessoais, pois ¢ um fendmeno comunicativo; exige
também sensibilidade e tato, pois nfo ¢ 0 mesmo que viver sem pensamentos

particulares.”(Giddens, 1993, p.106)

Em nossa pesquisa, ao perguntarmos aos entrevistados “Existem coisas de
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cada um das quais o parceiro ndo participa? ...E segredos, existem?” pretendemos
colher dados relativos & discriminagio :e a indiscriminacfo dos parceiros dentro da
relagdo conjugal. O grau de discriminagdo entre os parceiros envolve a capacidade de
diferenciacio egdica e de delimitacdo de espacos da individualidade dentro da
conjugalidade.

Mediante a criagdo desses espagos, os suyjeitos mantém a privacidade sobre
alguns aspectos de suas individualidades que, em contrapartida, servem para reativar o
interesse matuo dos parceiros. A criagdo desses espagos € tambeém uma das formas de
manifestacio da capacidade de diferenciagdo egoica dos parceiros.

Na medida em que a conjugalidade possibilita aos parceiros vivenciarem seus
aspectos mais regressivos, focalizando-os e metabolizando-os na relagdo amorosa,
propicia o desenvolvimento de maior autonomia em outras areas da vida do sujeito,
notadamente na sociabilidade (Lemaire, 1979).

Lemaire (1988) coloca em discussdo os limites do “eu” dentro do “nos”
conjugal, considerando que, mesmo entre os casals ditos normais, encontra-se um
modo de funcionamento indiferenciado. O autor considera qué 0s sujeitos se servem
da conjugalidade no seu processo de individuagdo. Dessa forma, coloca-se em relevo a
relagdio dialética entre os processos de discriminagdio e indiscriminagio dentro da
conjugalidade.

Kemberg (1995) também acentua a existéncia de uma contradigfo mntrinseca
na combinagfio de dois aspectos cruciais do amor sexual: as fronteiras do self e a
consciéncia da separacdo indissoluvel entre os sujeitos, de um lado, e o desejo de

transcendéncia e de tornar-se unido ao parceiro, na relagdo amorosa, de outro. A
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condi¢cdo de ser separado mobiliza o sentimento de soliddo ¢ o desejo de transcender
mobiliza o sentimento de unidade com o mundo. Sendo que a soliddo pode ser
considerada um pré-requisito para a transcendéncia. O autor considera que transitar
entre esses dois polos da relagdo amorosa €, 20 mesmo tempo, eStimulante, excitante e
doloroso. Do nosso ponto de vista, a preservagdo de espacos da individualidade
facilita a conciliacdo desses aspectos na'conj ugalidade.

A nogdo de vinculo conjugal, tal como des.envolvida. pelos tedricos das
configuracGes vinculares, também privilegia a conciliagdo dos limites do mundo
interno ¢ do mundo externo dentro da conjugalidade. Desde que uma das condi¢Bes
necessdrias para a constituicio do vinculo é a extraterritorialidade do objeto, o
reconhecimento da parte desejante do outro é fundamental. B necessério haver
suficiente discriminagdo egoica entre os parceiros para que se estabeleca a
bidirecionalidade do desejo, responsavel pela manutengido da relagdo amorosa.

Em nossa pesquisa de campo, a preservagio da individualidadé foi valorizada
por todos os sujeitos entrevistados. Contudo, observamos diferengas entre .homens e
mulheres em relag@o 4 manutengdo de espagos individuais e de privacidade, dentro da
relacdo conjugal.

A maioria dos homens entrevistados (10 sujeitos) apresentou depoimentos de
preservagdo de seus espagos individuais, associando-os a momentos de lazer, como:
encontros com amigos do trabalho, do clube ou da época de solteiro, momentos de

entretenimento com programas de televisdo, de video e incursdes pela Internet, e

atividades esportivas, em geral.
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Ter espago para cada um é fundamental. Sdo varios véus que sdo retirados:
para a Sociedade, para os amigos, a familia, para ela. Essa coisa de
comungar tudo, em absoluto, ndo existe. Tem desde a privacidade de fazer

coisas sozinho, até de estar com vocé mesmo, sem ninguém. (H-2)

Eu costumo dormir tarde e tenho meu espago mais privativo, & noite. A partir
das 23h assisto TV, uso o computador e navego na Internet. Esses sdo
momentos s6 meus. Ela tem os hordrios dela durante o dia, mas acho que ndo

tem atividades dela, pessoais, como eu. (H-7)

Existem os espagos individuais. Acho importante cada um respeitar a
individualidade um do outro. Todo casal deve preservar isso, porque é bom
como estimulo para a troca de experiéncias. Ela gosta de esportes, nadar,
caminhar. Tem também os amigos dela, com quem costuma tomar o café dai

manhd, depois de caminhar...(H-9)

As atividades profissionais também foram apontadas por alguns dos
entrevistados (4 sujeitos) como espago privilegiado da individualidade, &rea privativa

de realizagdo pessoal.

Gosto de ter privacidade, embora seja o tipo que gosta de sentar no jantar e
discutir sobre o dia com as criancas e com ela. Mas, gosto de me recolher, de

ler no escritério, ver TV, mexer no computador. Tem também os amigos que
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ndo nos freqiientam, mas temos contato, separadamente, coisas do nosso
passado ndo conjunto. O meu trabalho também é algo totalmente separado.
Ndo costumo falar sobre o meu trabalho em casa. Tento preservar a minha
casa ao mdximo de problemas de fora. A vida profissional é algo s6 meu. (H-

10

A maioria dos nossos relacionamentos, amigos, sdo comuns, da época do
colégio. O nosso espago individual, basicamente, é o profissional. Viajamos.
pelo trabalho, congressos, simpdsios...Ela tem suas atividades e eu as minhas.
Temos profissdes completamente diferentes. Hobbies, ela ndo tem, além de

leitura. Eu gosto de desenhar, coisas manudis...(H-12)

Somente dois dos entrevistados relataram vivéncias de grande restricdo da

individualidade na rela¢@io conjugal e apresentaram forte insatisfagdo em relagéo a esse

aspecto da conjugalidade.

Eu ndo tenho mais espago individual porque coloquei a minha familia
participando de tudo que eu fago, exceto do meu trabalho espiritual. O fato de
ter uma empresa que funciona em casa e de ter a mulher como sécia
atrapalha muito. Sinto muita falta de ter um canto para ﬁcaf em paz, ler,
relaxar, um escritério sé para mim. Eu eliminei isso da minha vida. Entdo,

fiquei mais saturado, irritado.(H-6)
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Dentre as mulheres entrevistadas, observamos que, embora todas tenham
valorizado a preservagio da individualidade, uma minoria (5 sujeitos) falou sobre
usufruir de espagos individuais para realizar atividades de lazer ou de desenvolvimento

pessoal.

Temos privacidade. P.or exemplo, quando ele estd no computador, ou
estudando, ndo interfiro e ndo deixo as meninas interromperem... Eu gosto de
fazer gindstica as 5:30 da manhd e leio, enquanto isso. Temos tambe’m oS
nossos segredos. Ndo falamos de ex-namorados. Ele, principalmente, ndo

gosta de ouvir falar sobre isso. Isso é segredinho. (M-2)

Tenho liberdade para sair na hora que eu quiser. Ele também tem as reunides
com os amigos dele do tempo do colégio. Eu tenho o meu grupo de
caminhada. Tenho também vdrias amigas divorciadas, com quem saio. Gosto
também de sair sozinha. As vezes, paro num barzinho pafq beber caipirinha

sozinha, para pensar na vida...(M-9)

Temos alguma individualidade, coisa pouca, ja que estamos quase sempre
juntos. Eu tenho a minha gindstica, ele tem o ténis. Tenho amigas so6 minhas,
com quem saio. Tem que ter alguma privacidade. Para a relagdo, ¢é legal.
Cada um tem que ter seus préprios momentos. Também ndo da para so i:m

abrir mdo de tudo. (M-11)
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Na maior parte dos depoimentos das mulheres (7 sujeitos), surgiram queixas
sobre a sobrecarga com tarefas domésticas, com a educagio dos filhos e comparagdes
com os parceiros, que foram apontados como detentores de maior privacidade, de

espacos individuais € de oportunidades para o desenvolvimento profissional e pessoal.

Ele tem o tempo dele, o computador... E muito fechado, ndo fala sobre sua
intimidade. Ele tem muito mais espago do que eu. Tem a hora de ler o jornal
dele... Eu, dificilmente consigo sair sozinha. Ndo tenho espago e me sinio
péssima. Queria poder estudar francés, fazer uma gindstica, sair com
amigos...Outro dia, cheguei do trabalho cansada e precisei dar uns
telefonemas para resolver problemas, também de trabalho. A nossa filha
pequena ficava chamando o tenipo todo e ele no computador... Precisei pedir,
para ele ficar com ela. ‘Eu ja néio tenho lazer, vivo pard famz’lia. Essas
coisinhas incomodam. Falta de respeito com o meu espago. Ele ndo saca isso.

Eu faria isso por ele. (M-3)

Minha gindstica é um dos poucos momentos de relax. Ndo é pelo fisico, mas
pelo mental. Gostaria de ter um tempinho para fazer cursos, acrescentar em
termos intelectuais. Meus neurdnios estdo atrofiando. Ndo tenho tempo pra
nada. Estou sempre ocupada com as criangas ou com a casa. Gostaria de
fazer alguma coisa diferente, algo que funcionasse como uma segunda vélvula

de escape. Ele tem vdrias atividades, sai com os amigos para I e para cd. (M-

9)
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N&o tenho tempo, sou muito sobrecarregada. Acho un€ deveria ter. Esse
negécio de trabalhar em casa, me sobrecarrega muito. Ele fica ld no seu
computador e ndo quer nem saber o que ocorre em casa, se tem comida, os
deveres das criangfas... Eu cuido da casa e ainda trabalho, como ele. Ele
reclama que eu ndo sou muito profissional. Mas é impossivel dar conta de
tudo. E a parte financeira ainda é toda comigo, controlo as contas da casa.
Estou pensando aqui: é impossivel eu ter um hobbie. Agora que estamos
falando sobre isso... Faz falta. Eu nem leio mais. Eu adorava ler. Ha anos que

eu ndo consigo ler um livro...(M-6)

As falas dos nossos entrevistados ilustraram a forma como sdo delimitadas €
reconhecidas mutuamente as individualidades dos parceiros dentro da conjugalidade ¢
apontaram para a capacidade de discriminacgéio egbica dos sujeitos na relagdo. O grau
de discriminacdo entre os parceiros, na conjugalidade, pode ser evidenciado mediante
as po ssibilidades de expressdo do potencial de realizagio e de crescimento individual
de cada um e do sentimento de valorizagio pessoal decorrente disso. O
reconhecimento do outro como desejante também implica considerar Isuas
necessidades de gratificagfio, de reconhecimento ¢ de desenvolvimento pessoal fora da
relacdo amorosa.

Consideramos que a questio da discriminagdo/indiscriminacdo e da
preservagio das individualidades na relagdo amorosa ¢ fortemente marcada pelo
projeto individualizante da modernidade. A tendéncia a uma hipertrofia do ego na

sociedade moderna coloca determinadas exigéncias para a relagio amorosa que sio
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percebidas como imperativos. Deixar de cultivar algumas potencialidades ¢
considerado um crime imperdodvel contra o capitalismo do Ego (Badihter, 1986;
Lasch, 1979; Sennett; 1977). '

Figueira (1981) discute a sobrecarga de expectativas e a exigéncia de auto-
revelagdo reciproca que marcam o casamento moderno. O incremento da auto-
revelagdo reciproca no casamento tende a produzir um esvaziamento da relagdio,
acarretando a diminuigdo da atratividade mutua. E, por outro lado, a perda de
fronteiras, propiciada por essa exposi¢do excessiva, dd lugar ao imaginério da
indiscriminag#o.

Ademais, o autor acentua que as identidades, que tendem a ser dissolvidas no
casamento moderno, se reafirmam mediante o investimento no campo profissional. O
trabalho favorece, dessa forma, um tipo de recomposicfo narcisica. As falas dos
sujeitos de nossa pesquisa corroboram essa discussdo, na medida em que a maioria dos
entrevistados apontaram o trabalho como Jocus privilegiado da individualidade.

Relativo as diferencas entre homens e mulheres, a Gbsérvagﬁo do fato de que
as mulheres relataram usufruir menos de espacos individuais € tenderam a apresentar
maiores restricdes no desenvolvimento profissional, cabe ressaltar a influénecia de
fatores sécio-culturais. Embora o ingresso macigo das mulheres nd mundo do trabalho
tenha modificado os papéis sociais e de género, as pesquisas t€m evidenciado que as
multheres continuam a abranger maiqor numero de responsabilidades domésticas e
familiares e tendem a apresentar menor satisfagfio profissional do que seus maridos
(Goldenberg & Goldenberg,1984; Diniz, 1996).

De maneira geral, os depoimentos dos sujeitos entrevistados, tanto dos homens
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quanto das mulheres, denotaram a consideracido por pai‘te desses da importancia da
preservacdo daquilo que nomeamos espacos da individualidade. Esses espac;os
individuais foram reconhecidoé como ancoradouros das subjetividades dos parceiros,
indicadores do reconhecimento da altefid‘ade dos cdnjuges, e como estimulo para o
desenvolvimento da relagdo conjugal. Nos casos em que .esses espacos nio foram
preservados ou estimulados, observamos certo esmaecimento da relagdo amorosa, com

repercussdes sobre as subjetividades nela envolvidas.

h) Percep¢do de influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade

“Tem sido freqiientemente observado que, apds muitos anos de vida conjunta,
os parceiros comegam a ficar parecidos até mesmo fisicamente; 0s
observadores muitas vezes ficam maravithados de como duas pessoas assim

semelhantes se encontraram.” (Kernberg, 1995, p.84)

Em nossa pesquisa, no final da entrevista, ao perguntarmos aos sujeitos “O
que mudou, em seu parceiro, em fungéio da relagdo de vocés?” e, em seguida, “O que
mudou, em vocé, em funcdo da relagdo conjugal?”, pretendemos abordar a questdo
central da nossa pesquisa, que esteve presente de varios modos na investigag@o das
outras categorias, mas que, ao final da entrevista, foi proposta enquanto pergunta
explicitamente formulada ao casal. Buscamos, mediante as falas dos sujeitos,
depreénder elementos relacionados & percepgdo dos cdnjuges sobre as influéncias da
conjugalidade sobre a subjetividade.

No discurso dos homens entrevistados, observamos a percepgdo de influéncias



174

da conjugalidade sobre a subjetividade através do relato de mudangas pessoais,
consideradas por eles como aprendizados, principélmente no que diz respeito 4 maior
valorizagd@o das relagdes sociais e de amizade. A maioria dos homens entrevistados (7
sujeitos) fez referéncias a mudancgas pessoais como a diminui¢io da tendéncia a
introversdo. Em contrapartida, ressaltaram que suas parceiras se tornaram mais

ke

“reflexivas”, “maliciosas” e “maduras”, em decorréncia da interacdo conjugal.

Na maneira de ser, eu aprendi muito com ela. Assimilei muita coisa dela, da
forma de se relacionar, aprendi sobre a importdncia disso para vida...
Aprendi a me dar, externamente. Com ela aconteceu a mesma coisa. Ela
aprendeu a parar um pouco para pensar antes de tomar agGes. Ela aprendeu

a centrar. (H-1)

Passei para ela certa calma e placidez. Hoje, sinto que parte do que sou devo
a ela.A coragem, a z‘ntegrz‘dade- que e¢la possui, a transparéncia e a
franqueza. O casal é uma terceira pessoa, a incorporagdo de ambos, com
sonhos e perspectivas. E importante ser importanté para alguém. Ela me

admira, a imagem que eu passo para ela é positiva e isso gera um vinculo. (H-

2)

Aos poucos, eu tenho mudado meu comportamento explosivo. Ela sempre me
chamou atengdo a esse respeito. Ela tem uma forma diferente de ver as coisas,

me leva a outro raciocinio, que me leva para outra dire¢do, me faz acender
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uma ldmpada. Acho que ela mudou também, no jeito de ser. Estd mais
responsavel, mais preocupada, exigente e maliciosa. Acho que eu peso um
pouco nela. Ela sempre foi mais light, alegre e comunicativa. E, as vezes, ela
até sai das caracteristicas dela, por influéncia minha. Mas, de alguma forma,

temos conseguido administrar isso. (H-8)

Aprendi muita coisa com ela...Essa vontade de viver que ela passa, a alegria
dela, que é contagiante. Hgje eu sou diferente. Ndo em relagdo ao que penso,

mas a maneira de viver. Aprendi a aproveitar mais a vida. Eu s6 pensava na
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sou mais sério, fechado, talvez tenmha passado um pouco disso para ela.

Também tenho passado a minha experiéncia de vida. (H-9)

E curioso como, com o passar dos anos, passamos a fazer apartes ou
comentdrios intempestivos ao mesmo tempo, idénticos, os dois falando junios.
Isso é gozado. Af, um mexe éom o outro...Cadé a identidade? Ao longo dos
anos, um vai se amoldando ao outro. Ela deve ter ficado mais criteriosa na
forma de falar, menos socigvel, mais seca. Eu desenvolvi o senso de

percepedo de detalhes e me abri mais para os relacionamentos. (H-11)

Nas falas das mulheres entrevistadas, nos deparamos com depoimentos
concordantes em relagdo aos depoimentos dos homens. Observamos que, na maioria

dos casos (8 sujeitos), as mulheres perceberam mudangas pessoais no sentido de uma
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propensdo a assumirem uma postura mais “reservada” e “reflexiva”, como resultado da
interagdo conjugal. Em relacfio aos seus parceiros, a maioria das mulheres (10 sujeitos)
considerou que eles se tornaram mais “extrovertidos”, “desprendidos™ e passaram a
valorizar mais as relagdes pessoais de forma geral, em funcfo da influéncia que elas

exerceram sobre eles.

Ele estd mais light. Era mais tenso, queria falar sobre todos os problemas na
hora e o tempo todo. Hoje, passou a valorizar mais a saude. Ele também esta
mais carinhoso, era muito envergonhado, principalmente em publico... Por
outro lado, ele me ensinou a parar para pensar e que lem porque para tudo

nessa vida. (M-2)

Ele ficou mais solto. Ele eva muito fechado e reservado. Eu o liberei, ele era
muito cauteloso. E ele me fechou mais! Eu ndo tinha muita censura. Mas, isso
aconteceu sem sofrimento. Entdo, eu acho que é a troca natural que ocorre na

vida conjugal. Ndo tive que fazer esfor¢o para que isso acontecesse. £

completar o outro no que falta, crescer juntos. (M-8)

A convivéncia nos faz ficar parecidos. Ele era muito fechado, hoje ¢ um cara
simpdtico. Ele chega até a ser palhago! Eu, acho que fiquei mais durona. As

vezes pensamos coisas iguais, tipo telepatia. (M-11)
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Algumas mulheres entrevistadas, uma minoria (3 sujeitos), perceberam as
mudancas subjetivas propiciadas pela interagdo conjugal como influéncias negativas,
com prejuizo da preservagdo de suas individualidades e restricdo do desenvolvimento

pessoal.

Ele passou a valorizar mais a qualidade de vida e de amigos que podemos ter
e a valorizar mais a nossa familia. Eu acho que eu o direcionei nesse
sentido.... Mas, talvez eu tenha perdido a minha identidade, pois eu era mais

independente, extrovertida, uma mulher de abrir portas. (M-3)

Entre nés, aconteceu uma inversdo. Ele, que era um homem tdo independente,
se tornou mais dependente de mim. Ele amadureceu. Até fisicamente nos dois
mudamos. Mas acho que perdi minha individualidade em algum lugar...

Talvez, um dia, eu a recupere. (M-6)

Partindo dos depoimentos individuais dos conjuges sobre a avaliagdo que eles
mesmos tecem relativa as influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade e da
constatacdo de uma tendéncia a concordancia entre 0s dépoimentos dos homens e das
mulheres, observamos que as mutagdes subjetivas operadas nos sujeitos entrevistados,
durante as suas trajetdrias de vida, foram fortemente influenciadas pela tendéncia a
constituir um modelo de conjugalidade predominanteménte complementar, na maioria

dos casos.

Referimo-nos ao modelo complementar, pressupondo uma estrutura vincular
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conjugal composta por dois egos discriminados, na qual ambos os parceiros possuem
uma representagio interna do outro e uma representagfio da conjugalidade como uma
unidade criativa, além da soma de seus componentes (Puget & Berenstein, 1993).
Nessa modalidade vincular, consideramos qﬁe a alteridade ¢ reconhecida e necessaria,
assim como propiciadora da produgdo de mutagdes subjetivas nos parceiros

Do nosso ponto de vista, quando 0s sujeitos atingem essa modalidade de
estruturacdo conjugal, as mudangas subjetivas produzidas em cada um dos cdnjuges
sdo percebidas como resultantes do desenvolvimento vincular e individual dos
parceiros ¢ a influéncia mitua dos coénjuges € percebida como uma troca intersubjetiva
gratificante. Nesse caso, como foi ilustrado mediante as falas de nossos entrevistados,
as mudangas pessoais descritas pelos parceiros sdo percebidas como aprendizados ou
como uma acomodagdio natural dos cOnjuges, visando uma homeostase conjugal
satisfatéria para ambos.

Na maioria dos depoimentos, observamos que as mudahg:as subjetivas
percebidas pelos sujeitos foram decorrentes de um processo de reelaboragdio e
reestruturacio interna que se inicia desde a escolha amorosa, com a mobilizagao inicial
do jogo identiﬁcatério, e se 'consolida com a. elaboragfo do projeto vital
compartilhado, que concilia os ideais de cada um na constitui¢@o do ideal conjugal.

Nesse processo, 0s cOnjuges operam um intercAmbio de representagoes
inconscientes e de representagdes de vinculos entre os objetos que configura o mundo
interno objetal conjugal, estimulados pela ressonincia intérfantasmética (Eiguer,
1985). Consideramos que as articulagdes produzidas na constitui¢do do mundo interno

conjugal manifestam-se em cada um dos parceiros, mediante mudangas subjetivas,
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resultantes de acordos e/ou pactos conjugais.

No depoimento de uma minoria dos sujeitos entrevistados, notadamente nos
discursos de algumas mulheres, as mudancas subjetivas influenciadas pela
conjugalidade foram percebidas ‘como negativas ou destrutivas, desconsiderando a
alteridade do parceiro e restringindo o desenvolvimento individual. Nesses casos,
consideramos que a conjugalidade se estruturou sobre uma pseudo-
complementaridade, na qual o outro é colocado na posi¢éo de assistente, anulando sua

condic¢do subjetiva, desejante.

Na literatura psicanalitica sobre a psicodindmica familiar e conjugal, na busca
de uma compreensdo mais ampla e fundamentada sobre a representagiio inconsciente
desses grupos especificos, sua estruturagio e suas leis dé funcionamento, nos
deparamos com diferentes tipos de classificagio de estruturas conjugais
predominantes. Dentre as classificagbes ou tipologias encontradas, destacamos as
desenvolvidas por Willi (1978), Ruffiot (1984), Eiguer (1985) e Puget & Berenstein
(1993).

As tipologias desenvolvidas por esses autores privilegiam distintos aspectos da
psicodindmica conjugal e familiar, fundamentando-se em diferentes conceitos
psipanaliticos, embora todas elas tenham como objetivo central a compreensdo do
| funcionamento inconsciente familiar e conjugal. Cada uma das classificagOes

desenvolvidas reflete um determinado tipo de olhar e de escuta tedrico-clinica.
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Ruffiot e Eiguer partiram do conceito de organizador psiquico inconsciente
utilizado na compreensdo dos grupos em geral, enfatizando organizadores como a
escolha de objeto, o eu familiar ¢ a interfantasmatiza¢do como parimetros para a
compreensdo da psicodindmica do grupo casal, para a identificacio do tipo de
estrutura subjacente predominante e dos seus mecanismos de funcionamento. |

Willi desenvolve o conceito de colusdo, que pressupde um jogo conjunto
inconsciente ndo confessado entre os parceiros, ancorado num conflito basico ndo
elaborado individualmente. A partir dai, o autor constréi uma tipologia da relagdo
conjugal na qual as fases do desenvolvimento da primeira infancia - narcisismo, fase
oral, fase anal e fase falico-edipica - tal como formuladas na teoria freudiana,
constituem a teméatica central do processo colusivo conjugal. O processo colusivo
implica um conflito basico ndo superado individuﬁlmente por ambos os parceiros que
se transforma em fonte de atragdo mutua conjugal, considerando que cada parceiro
representa um dos polos desse conflito.

Puget & Berenstein elaboraram uma tipol'ogia do vinculo conjugal que
contempla os aspectos obsérvéveis e seus significados inconscientes. Em cada
estrutura conjugal, identifica-se o elemento conector, sua modalidade caracteristica e
sua qualidade determinante do tipo de interagdo entre os dois egos. A tipologia
desenvolvida por esses tedricos também considera o grau de discriminago entre 0s
sujeitos-parceiros, o reconhecimento das emogles basicas que circulam na
conjugalidade, as anglstias caracteristicas dos arranjos psicopatologicos presentes em
alguns tipos de estrutura, a semantizagfo dos pardmetros definitorios e o lugar e/ou

funcdo do terceiro na relagdo conjugal.
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De acordo com essa abordagem, podemos situar o vinculo conjugal dentro de
um eixo discriminagé‘io-indiscriminaqa‘io que percorre desde o menor grau de
diferenciagdo entre os dois egos, o estado fusional conjugal, até um grau satisfatério de
autonomia entre os parceiros, um estado que implica maior complexidade vincular. Ao
situar o vinculo conjugal dentro desse eixo, sio consideradas as modalidades de
discrimina¢fo nas quais prevalece uma tendéncia a estabelecer organizagdes de nivel
pré-edipico ¢ as modalidades que tendem a estabelecer organizagdes de nivel edipico.
Para estabelecer essas diferentes modalidades considera-se a inclus3o do terceiro, que
tanto pode favorecer a triangulacdo que viabiliza o acesso a simbolizag@o quanto pode
servir de marco ¢ contengéo para a manutencdo da estrutura dual, indiscriminada.

O desenvolvimento de uma tipologia que considera dois egos conectados entre
si, uma configurago vincular, numa relagdo em que a extraterritorialidade do parceiro
é primordial, demanda uma analise do grau minimo de posig:('ies e ligacdo a partir das
quais é concebida a existéncia de um casal. Essa concepedo sintatica do vinculo, a
partir da qual se desenvolvem diferentes significagdes da estrutura vincular, diferentes
modos de investimento conjugal, foi denominada pelos teéricos das configurages

vinculares estrutura zero.

Considera-se que a sociedade é constituida por diversas matrizes que
viabilizam a circulagdio e a vinculagdo de seus integrantes. Utiliza-se o conceito de
formas institucionais de tipo zero, desenvolvido por Lévy-Strauss(1958). A idéia de
estrutura zero aponta para uma matriz inconsciente na qual a sdciedade situa pessoas
de sexo diferente, submetidas ao tabu do incesto e, na maioria dos casos, ao mandato

de perpetuagdo da espécie mediante a geragdo de filhos. E a estrutura zero que fornece
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aos parceiros a representa¢do social de casal, originando o sentimento de pertenga.

Partindo da estrutura zero temos diferentes modalidades de investimento
conjugal e, consequentemente, diferentes estruturas vinculares conjugais. Os tipos de
estruturas vinculares propostas por Puget & Berenstein (1993) sdo trés. A primeira
delas é a estrutura dual, que é subdividida em dual simétrica e dual assitétrica. Nessa
modalidade, o vinculo conjugal é do tipo fusional, com idealizacdo mutua de algum
componente parcial. A segunda estrutura ¢ denominada terceiridade limitada, onde o
terceiro ¢ excluido do vinculo, sua presenga é evitada. Na terceira modalidade de
estrutura, denominada terceiridade ampla, nos deparamos com a coexisténcia de dois
egos discriminados, ambos possuindo uma representagdo interma do outro ¢ de si
mesmo, além da representagiio do proprio casal, que € concebido como um conjunto
além da soma de seus componentes.

De acordo com Puget (1997), a presencga real de dois sujeitos € a conseqiiente
criagio do espago intersubjetivo na conjugalidade, onde dois egos diferentes se
encontram, se tornam condigdes necessarias para que haja intercdmbio e construgéio da
subjetividade dé cada um. Compartilhando desse posicionamento ¢ buscando
compreender de que forma a intersubjetividade repercute sobre a subjetividade dos
parceiros, utilizamos a classificagio proposta na abordagém das configuragdes
vinculares para identificar as estruturas conjugais dos casais entreﬁstados €m nosso
estudo.

A identificagdo das estruturas conjugais predominantes nos casais
entrevistados ¢ a distribuiciio desses de acordo com a tipologia deseénvolvida pelos

tedricos das configuragdes vinculares foi um dos recursos utilizados por nds na
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interpretagfio do material obtido no estudo de campo. Consideramos que a discussdo
sobre a psicodindmica conjugal poderia nos fornecer Idados relevantes para a
compreensdo das influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade, sobre as
reestruturacdes subjetivas de cada parceiro, ao longo da trajetoria conjugal.

A partir da andlise das categorias propostas em nosso estudo - tomando o
discurso individual de cada membro, casal por casal - , observamos que os casais
entrevistados apresentam, predominantemente, organizagSes vinculares compativeis
com as estruturas dual, simétrica (3 casais) e assimétrica (4 casais), e terceiridade
ampla (5 casais). No grupo enfrevistado, ndo encontramos nenhum casal que
apresentasse organizagdo vincular compativel com a estrutura terceiridade limitada.
Esse tipo de estrutura de conjugalidade denota uma vinculagdo profundamente
indiscriminada, com manifestagbes de intensa angustia € uma modalidade de
funcionamento que conduz, freqiientemente, a uma psicopatologia conjugal do tipo
perversa.

Considerando que os casais entrevistados n?.-ib foram selecionados a partir da
clinica psicoterapica conjugal e ndo apresentavam nenhuma demanda explicita de
atendimento terapéutico, tendo sido selecionados a partii’ da indicacfio de pessoas
conhecidas da entrevistadora ¢ se colocado disponiveis i:ara falar sobre suas vivéncias
conjugais espontaneamente, nossa expectativa era a de que a maioria ndo apresentasse
indicios de arranjos psicopatologicos. Essa expectativa foi confirmada a partir da
identificagdio das estruturas predominantes encontradas nos casais entrevistados.

E importante também ressaltar que as estruturas de conjugalidade

predominantes ndo sio estdticas ou imutdveis, indicando t3o somente um tipo de
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configuragido e uma tendéncia, podendo evoluir durante o percurso conjugal,

propiciando novos arranjos € novas produgdes subjetivas.
a) Estrutura dual simétrica

Em nossa pesquisa, no grupo entrevistado, identificamos trés casais (C-1, C-5
e C-6) que apresentaram um tipo de organiza¢fo vincular predominante compativel
com a modalidade de funcionamento descrita na estrutura dual simétrica. Nesses casais
observamos o predominio do vinculo fusional, com idealizag@io de algum componente
parcial do conjuge, onde a visdo especular e o desejo de ser um a imagem do outro sdo
ressaltados.

Nesse tipo de estrutura, o reconhecimento das diferencas ¢ prejudicado,
gerando dificuldades para a elaboragfo do projeto vital compartilhado, que fica restrito
e imobilizado no tempo. O acesso 4 genitalidade tarnbém tende a ser prejudicado,
gerando certo grau de insatisfagdo conjugal. Esse descontentamento pode ser expresso
e manifesto em relatos de limita¢cdes em relacio ao desenvolvimento individual,
profissional, social ou afetivo de cada parceiro, assim como em relagio ao
desenvolvimento do projeto vital compartilhado. Essas manifesta¢Ges sdo indicadores
de que esse tipo de estrutura¢do conjugal limita as possibilidades de reestruturacdo
subjetiva dos parceiros, devido ao grau de indiscriminag&o egoica presente no vinculo.
Isso fica evidenciado na andlise das categorias que apresentamos, em seguida, a partir

dos discursos individuais dos membros do casal tomados par a par.
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-Concepcdo de conjugalidade - Observamos que, nesses casais, ao
apresentarem uma defini¢gio de conjugalidade, os parceiros ressaltaram elementos

relacionados a fusionalidade conjugal. Nesses casos, a defini¢do de conjugalidade € o

B

suporte para a defini¢do de si mesmo, cada um constréi uma representagdo de si a

partir da representagdo do outro, se conforma ao outro, num movimento especular.

O relacionamento conjugal é algo que transcende o contrato. E sentir-se bem

L}

com a outra parte, buscar o objetivo unico, partes se juntando para o todo.(H-
1)

E uma coisa muito séria. Tem que se dar muito, se respeitar muito... Tem as
coisas do dia-a-dia, que é meio conturbado, as vezes vocé estd bem, as vezes
estd mal... Tenho os meus rompantes e ele é uma valvula de escape para mim.
Jogo muita coisa em cima dele, talvez coisas que eu ndo consigo obter.(M-1)
E uma relacio onde tem que existir equivaléncia no desenvolvimento
intelectual e profissional... Tem que ter igualdade, sem dominagdo.(H-3)

O mais importante da relagdo conjugal é a cumplicidade, o companheirismo,

a fidelidade. Pensar parecido, adivinhar os pensamentos s6 de olhar.(M-3)

- Escolha de parceiro - Os casais que apresentam um tipo de estruturagéo
conjugal dual simétrica tendem a pautar a escolha conjugal em afinidades e
semelhangas. O tipo de escolha predominante é a escolha narcisica, onde prevalece a

idealizagdo do parceiro. A conjugalidade assume caracteristicas do objeto unico,
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referido 4 relagio mie-bebé, como a antecipagdo e a adivinhagdo de desejos e
pensamentos um do outro. Em alguns casos, subjaz a fantasia de que o encontro do

casal é fruto do destino.

Foi uma fatalidade, ndo no sentido aleaidrio, mas ligado ao destino... Um dia,
de repente, deu o insight, o start e evoluiu... Tinha uma amizade normal, um
dia saimos junios e tivemos um sentimento muito forte. Comecamos a namorar
sete dias por semana, vinte e quatro horas por dia, trabalhdvarkos juntos...(H-
1)

Foi a oportunidade, deu aguele estalo... Nosso relacionamento foi muito
intenso, nos entrosamos muito, nos entendemos muito bem. Sabemos todas as
artemanhas um do outro. Foi um amor muito grande... O amor dele por mim

foi um fator muito forte.(M-1)

Acho que foi uma coisa de alquimia, algo muito forte, estava escrito... Ela foi,
eﬂe!z‘vamente,. a minha primeira namorada, de amor. Teve muitas idas e
vindas. Mas, ela sempre esteve & minha disposi¢do. Embora cada um de nos
tivesse tido outros namorados... Ja tive mulheres fantasticas, rkas ndo houve
quimica.(H-6) -

Foi uma relagdio muito interrompida, com idas e vindas, viagens... Mas o que
nos manteve ligados foi o amor, muito forte. Ele vigjava porque tinha
problemas com a familia dele... Num desses intervalos eu tive um namorado

PMD, que se suicidou... Ele também teve problemas com uma namorada, tipo
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trai¢do... Nosso reencontro foi: dois esfarrapados se encontrando.(M-6)

-~ Percepgdo do parceiro e auto-percepgdo - Nos casais que apresentam esse
tipo de estruturacéo, onde a idealizagfo ¢ a simetria ddo o tom & relagfo, as diferengas
ndo sdo percebidas ou, freqilentemente, ndo sfio bem aceitas. Quando percebidas, séo
interpretadas como obstdculos ou oposi¢des. A diferenga tende a ndo poder ser
significada como complementar. Nesses casais, destaca-se o papel do olhar, a visdo

especular.

Ela é muito inteligente e, quando a conheci, ela adivinhava o que eu iria usar
como teste. Eu costumava testar as meninas com quem eu saia, com algumas
colocagdes. Mas ela me surpreendia. Era nivelada comigo. Eu sou
exigente.(H-5)

Ele tem boa itndole, ¢ perfeccionista, metédz‘cb, culto, inteligente, desligado,
correto. O principal é ser uma boa pessoa... Eu também sou uma pessoa boa,
preocupada com os' outros de forma geral..Dou grande peso ao lado

prafissional... Somos muito certinhos, os dois.(M-5)

Ela é leve, tem uma alma bonita. Mas se justifica em tudo, é detalhista. E uma
mulher batalhadora, combativa. Eu sou hiperativo, esquecido. Estou sempre
em busca do auto-conhecimento. Ela é muito cética. Isso atrapalha a nossa
relacdo. Gostaria que ela também buscasse o auto-conhecimento e alguma

religiosidade. Espero que ela consiga se descobrir, como eu.(H-6)
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Ele ¢ gentil, trabalhador, explosivo, romdntico. Eu acho que endureci. Ja fui

tudo que ele é, Hoje, acho que somos opostos. Isso gera alguns problemas(M-

6)

-Expectativas sobre o parceiro e auto-expectativas — Qs casais referentes a
tais estruturas revelaram-nos um alto grau de expectativas na conjugalidade, j4 que
neles pudemos observar que sdo enaltecidas a ilusdo de completude e a imagem de
poténcia atribuida ao parceiro, devido ao papel de sustentacdo dos 1deais que o outro
exerce na relacdo. O casal é movido pelo ideal de perfeigdo narcisico, € o ego ideal que
é tomado como modelo ao invés do ideal do ego. As expectativas de um em relacdo ao
outro, muitas vezes, ndo levam em consideracio as limita¢des impostas pela realidade
ou os limites individuais do parceiro - desconsideram o principio de realidade -

gerando intensas frustrac¢des.

Gostaria que ela melhorasse em muitas coisas, mas ndo tenho expectativas...
Essa forma explosiva dela ser..Algumas coisas, eu ndo aprovo... Ela é
materialista e eu sou espiritualista, pouco apegado aos bens materiais. Ela
espera que eu produza dinheiro... A minha maneira inercial também ndo
agrada.(H-1)

Espero que ele me dé coisas que eu gosto de ter, conforto. Sei que isso é
futilidade, mas acrescenta. Gostaria que ele mudasse muita coisa, mas acho
dificil... Ele espera que eu mude o meu jeito de ser, pois eu sou muito

materialista, pé no chio, e ele é muito sonhador. De vez em quando a gente
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entra em atrito.(M-1)

Espero que ela consiga se descobriv, assim como eu, em relagdo ao
casamento e a nos mesmos. A estabilidade do casamento é a estagnagdo...
Temos que nos cuidar para ndo cair na rotina... Tem coisas nela que jd
deveriam ter mudado. Por exemplo, os ciumes jd ndo cabem mais no
casamento.(H-6)

Nés temos tudo para nos dar bem, nos gostamos. Mas, devido ao nosso
contato intenso, trabalhamos juntos... Ficamos sem didlogo, em casa. Ndo
conseguiamos nem ouvir o Oulro, conversar sem brigar. Espero gue isso
mude... Ele tem o lado espiritual dele e faz um esfor¢o enorme para me levar.
Eu ndo consigo acreditar em nada daquilo. Isso incomoda a éle. Mas, ele tem

que entender que eu sou uma pessoa e ele é outra.(M-6)

- Espago hidico - A fusionalidade, caracteristica da estrutura conjugal dual
simétrica, tende a esvaziar as possibilidades criativas e ladicas do casal. O espago
potencia] transicional, embora seja fundamentado na idéia de que o espago de um
continua no espago do outro, requer certo grau de discriminagio entre os egos dos
parceiros. Entretanto, nos casais que apresentam essa modalidade de funcionamento, a
proximidade do- parceiro ndo conduz a um compartilhamento ou a uma tentativa
conjunta de preenchimento do espago potencial entre a realidade e a fantasia, mas a
uma anulaciio das possibilidades criativas do casal. A fusdio interfere nas

possibilidades ladicas e criativas, prejudicando o jogo conjugal. Na maioria dos casais,
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que apresentaram esse tipo de estrutura, o espago ludico estava restrito ou era

inexistente.

Acho que entre nds ndo hd nada de que me lembre, que possa dizer de estalo,
sobre brincadeiras ou jogos.(H-1)
Chamo ele de Mo(amor) e ele me chama de ... (diminutivo do nome). Temos

nossas intimidades... Mas, brincadeiras, ndo sei..., acho que nido.(M-1)

Nosso casamento tem sido regido pelo trabalho, oitenta por cento. Passamos
o dia inteiro juntos, mas trabalhando, sem relaxar. No passado, houve
brincadeiras, viagens...Hoje, falta muita coisa: o namoro, jogos romanticos...
Sinto falta e tento acionar isso. Ela ficou muito fria em rela¢do a isso e ficou
dificil alerta-la.(H-6)

Brincdvamos muito um com o outro, mas ndo consigo me lembrar muito disso.
Isso ficou perdido no tempo e no espago. Nunca tivemos apelidos. Acho que

teve uma época em que nos chamdvamos de amor...(M-6)

- Projetos individuais e conjugais - Os projetos sio derivados da articulagéo
dos ideais individuais dos parceiros e dos ideais conjugais com o principio da
realidade, considerando a dimensdo do tempo ﬁturo. Na éstrutura conjugal dual
simétrica o projeto vital compartilhado ¢ restritivo e imobilizado no tempo. Os
parceiros, na busca de uma coincidéncia iluséria, de coincidir o outro com o objeto do

desejo, excluem a alteridade e, portanto, a possibilidade de complexificagfio vincular.
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O crescimento vincular baseia-se nas possibilidades de elaboragdo des aspectos mais
primitivos dos cdnjuges no enquadre conjugal. O enquadre cumpre-a fungdo de
continente, que ¢ nuirida pelo projeto vital compartithado. Mediante o projeto
compartilhado, constitui-se o ideal de ego conjugal, que ¢ formado pelos ideais de
cada parceiro. O adiamento de satisfagdo pulsional, assim como 0 reconhecimento das
limitacBes impostas pela realidade, requisitos importantes para a elaboracio do projeto
conjugal, sdo mediados pela funcio reguladora do ideal do ego. Contudo, nesse tipo de
estrutura, a conjugalidade é norteada pelo ego ideal, que desconsidera o principio de
realidade, gerando uma sobrecarga excessiva de idealizagdo e prejudicando a
elaboracgio do projeto conjugal.

Em nosso estudo, os casais que apresentaram esse tipo de estruturagfo, na
maioria das vezes, mostraram uma tendéncia a idealizar excessivamente a elaboragiio
do projeto conjugal e, consequentemente, sofreram algumas desilusﬁe's. Os ideais
podem vir a impulsionar reestruturagdes subjetivas, mas isso € dificuitado quando ha
uma busca de coincidéncia fusional. No plano individual, os brojetos de cada um
tenderam a ser absorvidos e anulados pelo projeto conjugal, gerando obstaculos ao

desenvolvimento dos parceiros € certa insatisfagfio pessoal.

Tinhamos, cada um, bom emprego, uma vida super legal. Entdo, resolvemos
moﬁtar um negécio juntos. No inicio foi muito bem, tinha um projeto do
casal... O negdcio evoluiu..., mas tivemos uma queda vertical, Hoje, acho que
nosso projeto tropega nas nossas diferengas.(H-1)

N6s elaboramos um castelo, mas ndo deu certo... Tivemos muitas decepgoes.
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Por mais que eu seja independente, quero que ele me sustente e me dé coisas,

conforto.(M-1)

Ter autonomia financeira é o meu projeto. Meu plano é colocd-la dentro do
profissionalismo, para que ela seja independente de mim, auto-suficiente.
Quando nos casamos ela trabalhava numa empresa, mas eu ndo Sosseguer
enquanto ndo trouxe ela para trabalhar comigo, no nosso negdcio.(H-6)

Nossos projetos sempre foram conjugais. Antes trabalhdvamos separados... A
empresa era mais um projeto dele do que meu. Eu embarquei no projeto dele.

Hoje me sinto muito sobrecarregada.(M-6)

- Espagos da individualidade - A presenga de tais espagos na relagio conjugal
é um dos indicios da capacidade de diferenciagdo egoica dos parceiros. Sendo a
extraterritorialidade do objeto ¢ a bidirecionalidade do desejo requisitos para a
constitui¢do vincular, considera-se necesséario o reconhecimento do outro com sua
individualidade e suas idiossincrasias. Nos casais com estrutura¢io dual simétrica, séo
raros 0s momentos de prevaléncia da individualidade na relagdo conjugal. Esse aspecto

aponta para a indiscriminag@o das subjetividades dos parceiros.

Sdo raros os momentos proprios de cada um. As vezes eu me dedico as minhas
pesquisas na Internet. Ela gosta de ir a praia, mas s6 vai com as criangas.
Mas, ndo existe nada muito separado.(H-1)

E tudo um para o outro e o outro para o um. A gente ndo consegue fazer nada
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sem o outro. E impressionante! Segredos, nem pensar, eu me sentiria traida.

Pelo menos, nada que eu me lembre.(M-1)

Eu ndo tenho mais espago individual porque coloquei a minha familia
participando de tudo que eu fago, exceto o meu trabalho espiritual. O fato de
ter uma empresa que funciona em casa e de ter a mulher como sécia,
atrapalha muito. Sinto falta de ter um canto para ficar em paz, ler, relaxar,
um escritorio s6 para mim. Eu eliminei isso da minha vida. Entdo, fiquei mais
saturado, irritado.(H-0)

Ndo ternho tempo, sou sobrecarregada. Acho que deveria ter. Esse negdcio de
trabalhar em casa... Ele fica Id no seu computador e ndo quer nem saber o
que ocorre em casa, se tem comida... Eu cuido da casa e ainda trabalho, como
ele. Ele reclama que eu ndo sou muito profissional. Mas é impossivel dar
conta de tudo... Estou pensando aqui: é impossivel eu ter um hobbie. Agora
que estamos falando sobre isso... Faz falta. Eu nem leio mais. Eu adorava ler.

H4 anos que eu ndo consigo ler um livro...(M-6)

- Percepgdo de inﬂuéncias da conjugalidade sobre a subjetividade - Nos
casais com estruturagdo conjugal dual simétrica, as interpenetragGes intersubjetivas
propiciam mudangas subjetivas num nivel mais superficial, menos estrutural,
demandando menor esforco de reestruturacio egdica. Nos casais de nossa pesquisa,
isso é evidenciado mediante os relatos de mudangas individuais que indicam, em

alguns casos, uma alternancia de posicionamento entre os parceiros, um certo tipo de
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acomodac¢io ou reeducagdo visando & manutengo da relagdo. Contudo, as rhudangas
ndo sdo acompanhadas pelo sentimento de admiragdio mitua ou pelo aumento do
sentimento de auto-estima, decorrentes do processo sublimatorio. Observamos que,
nesses casais, as mutagdes subjetivas foram atribuidas ao processo de desidealizaco,
desencadeado por decepgdes do casal originadas no trajeto conjugal, e associadas ao

sentimento de frustragdo.

Minha maneira de ser, aprendi muito com ela. O mesmo ocorreu com ela.
Assimilei muito dela. A marneira de se relacionar... Aprendi a me dar mais,
externamente.(H-1)

Ele era muito fechado, se relacionava superficialmente. Ele melhorou nesse
aspecto... Eu mudei porque fui me decepcionando, aprendendo. No casal tive

que mudar para conviver, tive que me educar.(M-1)

Acho que ela deu uma esfriada, talvez p.or causa do meu comportamento. Eu
era mais réma‘ntico, um- cdra quentdo. Eu mud_ei muito. Se vocé olhar esse
quadro de fotos vai observar que eu mudei dté fisicamente, as expressdes.
Mudou o nosso relacionamento do afd romdntico para enxergar a realidade
de uma forma mais dura.(H-6)

Entre nés, aconteceu uma inversdo. Ele que era um homem tdo independente,
se tornou mais dependente de mim. Ele amadureceu. Até fisicamente, nés dois

mudamos. Mas acho que perdi a minha individualidade em algum lugar...

Talvez, um dia, eu a recupere.(M-6)
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b) Estrutura dual complementar

Dentre os casais entrevistados, identificamos quatro (C-3, C-4, C-7, C-8) que
apresentaram um tipo de organizagdo vincular predominantemente compativel com a
modalidade de funcionamento encontrada na estrutura dual complementar. Nesse tipo
de vinculo, o casal se mantém em estado fusional mediante a ﬁnqﬁo de assistente que
um dos parceiros desempenha para o outro. A fun¢fo de assistente pode ser
desempenhada por ambos os membros do casal, alternadamente ou nfio. E desejavel
que ocorra um certo grau de complementaridade na conjugalidade considerada normal,
satisfatéria para ambos os Iﬁarceiros. Contudo, a funcfio de assistente deve ser
intercambiavel. O que ocorre no tipo de estrutura vincular dual complementar € que a
funcdo de assistente é resultante de um pacto amparador-desamparado, onde hd
exigéncia e dependéncia absoluta. Nesse tipo de estrutura, o projeto conjugal se
estrutura sobre a submissgo de um dos parceiros ou ¢ permanentemente sujeito a
desacordos. A partir dai, surgem obstaculos ao crescimento vincular, & passagem para
um estado de maior complexidade. Observamos que, nos casais que apresentam
predominantemente esse tipo de estruturagfo conjugal, as possibilidades de

reestruturagiio subjetiva dos parceiros torna-se limitada pela conjugalidade.

- Concepgdo de conjugalidade - Em nossa pesquisa, observamos que 0§ casais
que apresentaram um tipo de estruturagéio de conjugalidade dual complementar, ao
abordarem os eclementos que consideraram mais valorizados na concepgfo de

conjugalidade, tenderam a colocar em relevo a complementaridade. Essa
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complementaridade €, contudo, marcada por uma relagdo de dependéncia de um em

relagéo ao outro, fundamentada sobre aspira¢ses fusionais.

Sdo duas pessoas que um dia se conheceram e que pretenderam se completar,
dividindo tudb do dia-a-dia, a familia, o trabalho, a satde,... Tentar levar tudo
com amor.(H-4)

Relagdo conjugal sdo duas pessoas que se amam e que precisam viver juntas
porque ndo tem mais sentido viver separado, porque vocé sente falta e s6 vai
se completar quando vocé estd junto. Vocé quer fazer o dia-a-dia com a

pessoa, compartilhar tudo.(M-4)

Relagdio conjugal é ter parceria em todos os sentidos, para dividir a vida. E
ter a pessoa, do seu lado, com quem vocé divida tudo, complemente 0 que
vocé estd precisando, buscando.(H-8)

E uma relagdo que envolve respeito, troca, aprendizado, seguranga. Se sentir
correspondida, amada, desejada. Essas coisas que buscamos desde crianga.
Comega com a paixdo, depois vem o amor. O cdsamento estd ligado ndo so ao

amor, mas ao espirito.(M-8)

- Escolha de parceiro - Nesses casais, 0s sujeitos tenderam a relacionar a
escolha conjugal com a busca de complementaridade. O tipo de escolha predommante
é a escolha anaclitica, de apoio, na qual os parceiros servem de suporte um para 0

outro, cuidando um do outro. As caracteristicas atribuidas ao parceiro, consideradas
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motivadoras da escolha, correspondem s necessidades de preenchimento egdico dos

sujeitos.

Eu tinha uma vida muito largada. Ela teve que aturar muita coisa. Dava para
sentir que ela gostava mesmo de mim... Gostei dela Porque ela tinha
maturidade, ela era muito cabega, vivida... Acho que a minha espontaneidade,
o meu lado alegre, brincalhdo, aberto, positivo, impressionaram.(H-3)

Quando o conheci, achei ele muito novo. Ele é um pouco mais novo do que eu,
mas pareceu ser mais ainda. Ele era garotdo e eu ja tinha a minha vida
montada. Mas eu gostava dele e via que ele era uma boa pessoa, bom cardter.

Ele era uma pessoa leve.(M-3)

Ela erq uma menina legal, ligada em familia... Mas, acho que o que nos levou
a dar certo jfoi porque somos opostos, mas nos éompletamos. Eu sou rdpido
em tudo e ela é muito lenta, mas um ajuda o outro.(H-4)

Comegamos a gostar um do outro porque precisdvamos das mesmas coisas.
Nos identificamos nesse sentido. A gente também era carente de

relacionamento familiar. Um ficou sendo o pai e a mde do outro, um cuidou

do outro.(M-4)

- Percepgdo do parceiro e quto-percepgdo - Nos casais que apresentam esse
tipo de psicodindmica conjugal, as diferencgas individuais sdio incorporadas a relagdo na

medida em que servem as necessidades de complementaridade do par. Dessa forma, as
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diferengas ndo estdo a servigo do reconhecimento da alteridade. Ao falarem sobre a
percepcdo do outro € de si mesmos, os sujeitos tenderam a enfatizar atributos pessoais
que se complementavam na relagdo ou que alimentavam o interjogo projetivo

responsavel pela manuten¢io da ilusdo do encontro da “cara metade™.

Ela é mais extrovertida, eu sou mais introvertido, ela é mais dada, eu sou
mais contido. Somos complementares. Ela tem um corag¢do muito aberto.
Numa relagdo de troca, ela dd mais do que recebe.(H-7)

Ele ¢ muito fechado. Dificil saber o que ele esta sentindo... Eu sou o oposto,
transparego. Falo tudo que estou sentindo, ndo deixo nenhum problema pra

depois. As vezes, eu exagero e ele me controla, toma conta de mim.(M-7)

Sou uma pessoa muito exigente, de cobrar muite dos outros. Gosto de
organizagdo, sou carinhoso, zelo pelas pessoas e gosto de ajudar mesmo
quando néio sou solicitado... E bom saber que tem uma pessoa que se
preocupa com vocé e com quem eu possa me preocupar, que precisa de mim

da mesma forma que eu dela.(H-8)

Ele é super-protetor, um cara que me da muita base, estrutura, raiz. E um
excelente amante, é emotivo. Sempre demonstrou desejo, me colocava para
cima. Eu nunca me achei bonita, era esmirrada, magrela, esquelética... Eu
precisava de um homem que me desse seguranga, me protegesse...Ele sempre
foi um pai protetor e eu mostrava essa necessidade de cuidados. Ele sempre se

sentiu importante ao meu lado.(M-8)
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- Expectativas sobre o parceiro e auto-expectativas - Nos casais com estrutura
predominantemente dual complementar, -assim como nos casais com estrutura dual
simétrica, os parceiros apresentam um grau de cxpéctativas mutuas aumentado.
Contudo, nesse tipo de estrutura, as expectativas tendem a ser manifestas
principalmente mediante exigéneias de cuidados e atengfes entre os parceiros.
Qualquer investimento do parceiro fora da relagfo conjugal, como em atividades
profissionais ou até mesmo no cuidado com 0s filhos, tende a ser percebido como
obstaculo a relagdo. Essas reivindicagbes, que remontam aos cuidados da relagdo mée-
bebé, foram mais evidenciadas no discurso dos homens, conforme discutimos na etapa.
anterior da analise dos dados. Mas, quando analisamos as falas dos sujeitos casal por
casal, observamos que nos casais com estruturagdo dual complementar os homens
evidenciaram a psicodindmica conjugal assistente-assistido, cuidador-cuidado,
ocupando a fungdio de porta voz de demandas que pertencem ao par. Essas posi¢cdes

podem ser alternadas entre 0s parceiros.

Espero que ela melhore em relagdo ao trabalho, que ndo misture tanio a vida

profissional com a nossa vida. Jd tivemos muitas crises. Por exemplo, no

nascimento do nosso filko... Espero ter mais dedicagdo de um em relagdo ao

outro, se desligar mais do trabalho e mesmo dos filhos. Vocé fica mais com os
| filhos e esquece o lado afetivo.(H-3)

Eu penso muito no futuro, estou sempre alertando para os acontecimenios.

Ele confia em mim e é muito descansado...Tivemos muitos problemas com

desemprego dele...Gostaria que ele tivesse mais considera¢do comigo. Ele
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devia prestar mais atengdo no que eu falo, em mim.(M-3)

Ndo tenho muitas expectativas. Naturalmente, temos nossos altos e baixos,
existem faltas. Talvez eu espere mais atengdo para mim. Ela se dedica demais
aos filhos. Temos raros momentos a sés. Talvez eu também devesse trabalhar
menos e me dedicar mais a familia.(H-7)

Espero aproveitar mais coisas juntos. Expectativas de mudangas dele, eu ndo
tenho mais... O jeito é, eu me aproximar. De mim, eu espero muita coisa.
Estou entrando na maturidade, espero melhorar. Gostaria de ter mais tempo

para nés dois, viajar a sos...(M-7)

- Espago lidico - Observamos que o espago da criatividade, area da
transicionalidadc, possibilidade compartilhada de preenchimento do espago potencial
entre a realidade e a fantasia, nesses casais, tende a reStringir—se ou a esvaziar-se. A
tendéncia a estabelecer uma relagfio de co-dependéncia aumenta a indiscriminagéo
entre os parceiros € propicia a instauragdo de um ciclo repetitivo. Na conjugalidade
estruturada segundo a modalidade dual complementar, a imobilidade ¢ a repeti¢do sdo
confundidas com estabilidade, anulando as possibilidades criativas do casal, que sd0
deflagradas pela instabilidade do equilibrib dinamico. Nesses casais, foram colhidos

relatos do esvaziamento do espago lidico na vida do casal.

E muito dificil. De vez em quando nés brincamos um com o outro, mas ndo é

coisa muito nossa. Néo temos essa caracteristica.(H-4)
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Tinha mais brincadeiras quando nos conhecemés. Eu o chamava de fofo. Ele é
macérrimo e os amigos ficavam encarnando: “Ele é s6 osso.” Mas, para mim,
ele era fofo. O fofo ndo era s6 o fisico, mas o estado de espirito dele... O
grande problema é a falta de tempo para brincar. E as criangas também
interferem no nOsso espaco...Ele diz que eu reclamo, mas € preciso ter 0 nosso

tempo juntos, para brincar, conversar, fantasiar... (M-4)

Ndo temos brincadeiras entre o casal.(H-7)

Existe esse espago, mas muito pouco. Teve mais no inicio do casamento. 0
stress da vida atual e a falta de tempo vdo acabando com isso. Isso Jaz falta.
Agora mesmo, acabamos de voltar de férias e estdvamos comentando que
precisamos tirar férias, s6 nos dois. Passamos alguns dias num sitio, mas

quase 56 ficamos com os filhos.(M-7)

- Projetos individuais e conjugais - Na estrutura dual complementar o projeto
vital compartilhado apresenta pouca complexidade, ¢ direcionado para a manutengdo
da estabilidade conjugal complementar. A estabilidade ¢ um fator importante para a
elaboragio do projeto conjugal, mas a conjugalidade deve apresentar suficiente
flexibilidade para suportar as eventuais crises geradas pela interveniéncia dos projetos
individuais dos parceiros no projeto clompa;rtilhado. Em nossd estudo, observamos que,
nos casais que apresentaram predominantemente esse tipo de estrutura, a estabilidade

tende a ser mantida em detrimento dos projetos individuais de um ou dos dois

membros do casal.
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Os projetos sdo sempre nossos. Nunca fomos muito pretenciosos em relacdo a
nossa vida, queremos uma vida melhor, mas nada além do comum. Queremos
um apartamento maior, vigjar, curtir os fithos...(H-4)

Antes de me casar queria um lugar para morar, sair do emprego € ir para um
lugar que me desse mais satisfagdo. Consegui mudar de emprego, mas ainda
ndo tive um emprego que me desse satisfagdo profissional ou financeira. Ele
esta caminhando por esse Iado, mas eu ainda estou faltando. Eu também ndo

costumo fazer nada sem falar com ele. A gente se torna meio dependente.(M-

4)

E dificil pensar num projeto individual, meu, que ndo envolva a familia.
Trabalho para dar conforto, protegdo e tranqz'ziiidade... Ela foi bidloga,
abandonou para ﬁéar mais tempo em casa. Financeiramente, ela ganhava
bem. Mas, depois dos filhos, o trabalho passou a interferir na nossa vida
conjugal. Eu sou exigente, gostava da presenga e dé toque dela em casa.(H-8)
Eu me formei em Biologia, trabalhei mesmo depois de casada durante um
bom tempo. Abri mdo de tudo pelos filhos. Tenho um projeto de fazer um
negécio de decoragdo mais estabilizado, para eu me sentir mais profissional...

Mas, em geral, nossos projetos sGo proporcionar uma vida confortdvel para a

familia.(M-8)

- Espagos da individualidade - Na conjugalidade estruturada de acordo com a

modalidade dual complementar, o estabelecimento do pacto de assisténcia mutua entre
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os parceiros absorve os sujeitos de tal forma que raramente eles dispdem de energia
para investir em atividades individuais ou relaces fora da vivéncia familiar. Os
espagos individuais tendem a ser vivenciados como “valvulas de escape”, na medida
em que o tipo de complementaridade estabelecida'pelo par anula as pOssibilidadeS de
expressio ou de produgdo individual, fora da conjugalidade. Os espagos da
individualidade, nesses casos, no propiciam um enriquecimento da relac;ﬁo amorosa,

tendendo a ser percebidos como espagos de exclusdo do parcetro.

Néo tenho nenhuma atividade individual. Néo tenho tempo pra nada. Poderia
sair ou ir ao futebol, mas fico com a familia em casa, tomando conta da nossa
filha menor... Amigos, sdo raros. Praticamente s6 temho colegas de
trabalho.(H-3)

Ele tem o tempo dele, o cqmputador... Ele tem muito mais espago do que eu.
Tem a hora de ler o jornal dele... Eu, dificilmente saio sozinha. NGo tenho
espago e me sinto péssima. Queria poder estudar francés, fazer uma gindstica,

sair com amigos... Eu ja ndo tenho lazer, vivo pra familia, (M-3)

Eu sempre mantive um espago com meus amigos. Tem o dia do futebol, do
volei, do baralho... Sdo coisas das quais ela ndo pariiczpa. O trabalho
também ¢é algo s6 meu. Mas, acho que para a mulher isso ¢ mais dificil. Seria
importante que ela tivesse. esse espago também. Isso, ela também sente, faz
falta.(H-4)

Minha gindstica é um dos poucos momentos de relax. Ndo é pelo fisico, mas
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pelo mental. Gostaria de ter um tempinho para fazer cursos, acrescentar em
termos intelectuais. Meus neurénios estdo atrofiando... Estou sempre ocupada
com as criangas ou com a casa. Gostaria de fazer algo diferente, algo que

funcionasse como uma segunda valvula de escape.(M-4)

- Percep¢do de influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade - Nos
casais com estruturagio conjugal dual complementar, as interpenetracoes
intersubjetivas tendem a mobilizar reestruturagdes subjetivas nos parceiros
direcionadas para a manutencio do regime de co-dependéneia. As mudangas
subjetivas percebidas pelos parceiros séo diretamente relacionadas 4 vida familiar ou
conjugal. Nesses casais, as reestruturagdes da subjetividade influenciadas pela
conjugalidade ndo proporcionam o desenvolvimento vincular e individual dos
conjuges. Esse tipo de estruturacio conjugal fundamenta-se numa pseudo-
complementaridade, na qual a aiteridade do parceiro tende a ser desconsiderada. Sendo
assim, as possibilidades de mutagdes subjetivas dos parceiros sio limitadas pela
conjugalidade. Nas falas dos casais entrevistados, isso fica evideﬁciado mediante
depoimentos de mudangas subjetivas. que geram restrigdes 4 individualidade dos
parceiros. Cabe ressaltar que essas restrigdes sio, muitas vezes, percebidas éomo

decorréncia natural do processo de acomodagfo mitua conjugal.

Mudei muito a minha vida quando assumi o casamento. Aprendi a ver mais o
lado famflia, filhos... Fui filho de pais separados e tive uma experiéncia muito

ruim, de abandono, com o meu pai. Ela me deu uma base que eu ndo tinha,
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mas eu abandonei tudo da vida de solteiro, 0s amigos... Acho que perdi o meu
Jjeito mais espontdneo e brincalhdo.(H-3)

Ele passou a valorizar mais a qualidade de vida e de dmigos que podemos ter
e a valorizar mais a nossa familia. Acho que o direcionei nesse sentido... Mas,
talvez eu tenha perdido a minha identidade, pois eu era mais independente,

extrovertida, uma mulher de abrir portas.(M-3)

Aos poucos, eu tenho mudado meu comportamento explosivo. Ela sempre me
chamou aten¢do a esse respeito... Acho que ela mudou também, no jeiio de
ser. Estd mais responsdvel, mais preocupada, exigente e malz’ci’osa. Acho que
eu peso um pouco nela. Ela sempre foi mais light, alegre e comunicativa. E, as
vezes ela até sai das caracteristicas dela por influéncia minha. Mas, de
alguma forma, temos conseguido administrar isso.(H-8)

Ele ficou mais solto. Ele era muito fechado e reservado. Eu o liberei, ele era
muito cauteloso. E ele me fechou mais! Eu ndo tinha muita censura. Mas, isso
aconteceu sem sofrimento. Entdo, eu acho que é a troca natural que ocorre na
vida conjugal. Ndo tive que fazer esforgo para que isso acontecesse. E

completar o outre no que falta.(M-8)
¢) Estrutura terceiridade ampla

No grupo entrevistado, identificamos cinco casais (C-2, C-9, C-lO, C-11, C-

12) que apresentaram uma psicodindmica vincular predominantemente compativel
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com a descri¢do do ﬁmcionamento da estrutura terceiridade ampla. Nesse tipo de
estrutura conjugal, os sujeitos encontram-se suficientemente discriminados e possuem
uma representagdo interna do parceiro que considera a alteridade. A representacio
interna da conjugalidade resulta numa produgio complexa, que possibilita a criagdo de
novas significagdes a partir da articulagio das diferengas. O casal ¢ capaz de
compartilhar e intercambiar significantes. |

Esse tipo de estruturé viabiliza a elaboragfio dos vinculos parentais, mediante o
interjogo identificatério conjugal, e a incluso da terceiridade ampla, na qual o terceiro
ndo mobiliza sentimentos de exclusdo. O projeto vital compartilhado € elaborado ¢ as
diferengas sdo assimiladas de forma criativa e prazerosé. A partir dai, a conjugalidade

viabiliza condigdes para reestrutura¢Ges subjetivas nos parceiros.

- Concepgdo de conjugalidade - Nesses casais, a idéia de conjugalidade inclui
as diferengas individuais, considerando-as mesmo quando nfo estio a servigo da
complementaridade conjugal. A conjugalidade tende a se estruturar sobre bases mais
realisticas, de forma menos idealizada. A idéia de complementaridade se mantem
como referéncia basica do par, assim cofno o compartilhamento e a concessdo mutuos.
Contudo, a complementaridade aqui aludida ndo se confunde com a idéia ilusoria da

“cara metade”, caracteristica do movimento especular, fusional.

Acho que é o aprender a conviver e construir uma vida e uma familia dentro
dos aspectos positivos e negativos. Tem que ter muita concessdo. Paciéncia no

sentido de compreensdo do par com suas metas, objetivos, caréncias e
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defeitos.(H-11) |

Penso em casamento como uma unido de duas pessoas que se entendem, se
completam e conseguem viver harmoniosamenie. E claro que tem brigas,
diferencas, pontos de vista diferentes. Mas, se entendem. Conseguem viver

bem, se sentir bem com a vida.(M-11)

E uma parceria muito forte. Conviver com a pessoa com quen vo&é pode
partilhar tudo. E uma amiga, irmd, namorada, amante, tudo. E a pessoa de
referéncia.(H-12)

Relacionamento de comprometimento, complementaridade e respeito as
diferencas entre os dois. E um pacto mituo entre o casal. Vio estar

implicadas questdes afetivas e sexuais. Tem essa cumplicidade... (M-12)

- Escolha de parceiro - A escolha amorosa, nesses casals, tende a se
fundamentar nas afinidades entre os parceiros e na busca de complementaridade.
Ressaltamos que os sujeitos, de maneira geral, se referiram ao processo de formacio
do casal como resultante de um percurso no qual ocorreram aproximagdes €
elaboracdes das representagdes acerca dos parceiros. A referéncia ao processo de
escolha e ndo exclusivamente ao momento de encontro amoroso indica o potencial de
elaboragdo conjugal da fase inicial idealizada, caracteristica do engajamento amoroso.
Para que a conjugalidade se estruture de forma satisfatoria, € necessario que o casal
supere esse momento inicial ilusério e que os parceiros se reconhegam com suas faltas, |

desidealizando a relago.
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Comegamos nos conhecendo pelas nossas afinidades e, de repente,
descobrimos que dividiamos outras coisas, olhares.. Me chamava atengdo a
simplicidade dela em lidar com as coisas, com as pessoas, com as amizades,
pronta a se dedicar as pessoas, disposta a se relacionar.(H-10)

Nos conhecemos na faculdade, tinhamos algumas disciplinas em
comum...Nosso meio era comum, nos encontrdvamos em vdrias ocasides e a
coisa foi se fechando em volta da gente. Acho que foi coisa de afinidade. (M-

10)

Nos conhecemos através de amigos comuns...Foi uma amizade que foi virando
amor e estd ai...Eu era muito timido, certinho...Ela tinha determinag¢do e
independéncia.... Tinha que ser uma pessoa como ela, que bancasse minha
timidez e dificuldades.(H-12)

Tinhamos amigos em comum, o que acabou nos aproximando. Mas, o que faz
uma pessoa namorar a outra? E dificil saber... Teve insisténcia por parie dele,
‘que me cercava... Eu o conhecia desde a época do colégio, mas jamais
imaginei que iriamos nos casar. Comegamos a namorar quando nos
reencontramos, jd adulfos. Eu tinha o esteredtipo dele da época de
adolescente, todo certinho, aluno brilhante... Talvez essas coisas ja tenham

me atraido, naquela época.(M-12)

- Percepgdio do parceiro e auto-percepgdo - Nesses casais, a percepgao desie

do parceiro sdo suficientemente discriminadas, embora sejam orientadas pela
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complementaridade conjugal. Ao se descreverem, os sujeitos tenderam a enfatizar as
caracteristicas complementares do casal. Contudo, a complementaridade referida,
nesses casos, nio se fundamenta numa relagdo de co-dependéncia, onde o outro
tampona as necessidades do parceiro. De outra forma, denota-se uma relagéio de apoio,
onde as diferencas s3o reconhecidas em seu potencial enriquecedor para o parceiro e

para a relagdo em si.

Ela é muito alegre, gosta de curtir a vida, é falante, transmite alegria, ¢ uma
pessoa boa...Sou muito dificil, complicado, timido, bitolado. Ela me abre para
as coisas. Aprendi a viver muito com ela.(H-9)

Ele é um homem muito bom, éon-eto, honesto, vive para a familia, nos dd
seguranga. E um pouco timido. Acho que ele ¢ uma pessoa maravilhosa. Eu
sou alegre, faladeira, companheira, sem limites de didlogo. Gosto de curtir a

vida, os pequenos momentos. (M-9)

Ela é muito verdadeira, sem subterfigios, simples, coloca as coisas com
absoluta clareza de objetivos, inclusive as cobrangas. E sensz’vel,' tem
percepgdo agugada, percebe as coisas antes | de acontecerem. Sou muito
dedicado, mas ndo percebo as segundas intengdes das pessoas que me
cercam. Ela é intuitiva e essa é uma caracteristica dela que me preenche...
Ndo sou sentimental, é uma dificuldade minha, sou um pduco reticente. Ela é

sentimental. Eu sou controlado e racional. (H-10)

O fulano é expansivo, curioso, gosta de saber sobre tudo, carinhoso,
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brincalhdo, amigo. Tem ld suas cri-crizadas, chatices... Mas, o que me
encanta nele é a sua abertura, falar o que quiser, ouvir. Tem muita troca.
Temos muita coisa parecida... Mas, eu sou mais despreocupada do que ele.

Ele elabora mais as coisas, pensa muito, remdi.(M-10)

- Expectativas sobre o parceiro e auto-expectativas - Observamos que, nos
casais em que tal estrutura se manifesta, as expectativas dos parceiros sobre si ¢ sobre
0 outro, tendo em vista a relacdo conjugal, tendem a se fundamentar na idéia de
continuidade da relacio, no processo de elaborac;ﬁo,. na complexificagdo e no
amadurecimento vincular. Os sujeitos se referiram a4 “solidificagdio de valores”,
amadurecimento” e “reinvencio da relacdo”. As expectativas conjugais, nesses casos,
tendem a considerar as limitacdes de cada um e da relagfo em si, de acordo com o
principio de realidade. Os ideais individuais e conjugais s3o referéncias, modelos a

serem alcangados. A conj ugalidade é norteada pelo ideal do ego e ndo pelo ego ideal.

Gostaria que ela continuasse valorizando a nossa unido. Temos as nossas
oscilagdes, crises de identidade, crises financeiras... Ndo -espero nada de
especifico. A tendéncia é solidificar alguns valores, com a maturidade. A
gente passa a recusar falsos alarmes, .assim como o sistema imunolégico. Ja li
algo sobre isso...(H-2)

Minhas expectativas sd@o de continuidade. E claro que temos nossas brigas,
desentendimentos, altos e baixos.. Faz parte. Espero que sejamos

companheiros e que busquemos saldas para os nossos problemas do dia-a-dia
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juntos. Problemas pessoais, de reconhecimenio profissional, problemas

financeiros...(M-2)

Quero construir coisas juntos em todos oS campos. Devemos evitar cair na
monotonia, criando. Se reinventar a cada dia. “Pedra rolando ndo cria limo”.
A minha experiéncia proﬁssz‘dnal ‘mostra isso. Minha empresa ja deu varias
guinadas e eu ja& mudei de um extremo ao outro, dentro de fungbes e
ocupagdes. Isso serve para todos os aspectos: pessoal, sexaaf, espiritual... (H-
12)

Espero que continue nesse ritmo. Algumas coisas mudaram, hoje somos
pessoas diferentes. Espero que Continuemos 0s nOSSOS processos separados, a
gente vai crescendo e amadurecendo. Atualmente, muita mudanga estd
acontecendo na minha vida profissional... voltei a intensificar o ritmo de
trabalho, depois que as criancas passaram daquela fase de bebé. E um
processo natural da vida, de voltar a crescer profissionalmente. Isso implica

em mudangas na casa e no casamento. Ele tem me ajudado muito.(M-1 2)

- Espago lidico - Nessa modalidade de estruturagdo da conjugalidade, a
util.izac;ﬁo do potenéial de transicionalidade favorece a atividade interfantasmatica
conjugal por meio da estimulagio da criatividade. A atividade interfantasmatica
conjugal mobiliza e ¢ mobilizada pelo entrecruzamento de objetos inconscientes dos
parceiros, que € estimulado no jogo transicional. O potencial transicional se expressa

mediante a constitui¢io de uma 4rea ludica. A presenga ¢ a utilizaglio dessa area ihdica
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indica possibilidades de flexibilidade da estrutura conjugal, suas potencialidades de
evolucdo ¢ de reestruturagdo. Nos casais que apresefitaram esse tipo de estruturagio
conjugal, os sujeitos entrevistados relacionaram esse espago pai‘a brincadeiras e jogos
com um estado de relaxamento individual e conjugal, assim como com a possibilidade
de expressdo de aspectos mais ocultos de suas personalidades. Do nosso ponto de
vista, as falas desses sujeitos 1lustram ¢ vém ao encontro da idéia de Winnicott (1 970)
de que a experiéncia criétiva, ilusoria, estrutura a subjetividade. Consideraiﬁos que,
nos casais em que se observam tais caracteristicas, a ampla utilizagéo desse espago

transicional, lidico, tende a favorecer reestruturagdes subjetivas nos parceiros.

Temos apelidos, nos chamamos de gato e gala, existem biquinhés K
beicinhos...Isso faz parte da nossa relagdo. Nunca parei para pensar muito
sobre isso, mas é como se eu pudesse dar um basta... Por exemplo, se eu
quisesse imitar um macaco, eu o faria. Pois, se eu estivesse sozinho eu
também poderia fazé-lo. Para outras pessoas, passar essa imagem poderia ser
constrangedor. Se vocé vive com alguém com quem pode se dar ao luxo de
deixar passar essas coisas, € otimo. E 6timo estar com uma pessoa para a
qual eu possa deixar algumas metamorfoses minhas passar, piadas sem graga,
sei 14, qualgquer coisa. (H-2)

Temos humor o dia inteiro, caretas, piadas. Ele estd sempre imaginando
cenas, como nos desenhos animados. Nos chamamos de gato e gata. Se

chamar pelo nome, hd algo errado. Procuramos deixar o mau humor do lado

de fora de casa. (M-2)
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Tudo depende muito do humor de cada um, se acordou com o pé direito ou
esquerdo... Eu sou muito brincalhdo, seja com ela, com as crian¢as ou com
outras pessoas. Eu cativo isso. Acho que faz parte do relaxamento do casal.
Sendo, fica uma coisa muito comportamental. (H-10)

Temos vdrios apelz'dos,' sempre tivemos, desde que nos conhecemos.
Brincamos o tempo todo, fazemos cécegas, sumimos com objetos um do outro,
mandamos presentes, sempre tem uns joguinhos... Mas, quando a coisa entre

nds ndo estd boa, temos os periodos de baixa. (M-10)

- Projetos individuais e conjugais - Nos casais que apresentaram um tipo de
estrutura¢dio conjugal predominantemente compativel com a estrutura terceiridade
ampla, os projetos foram os aspectos que mais diretamente denotaram ou expressaram
as possibilidades de reestruturagdes conjugais ¢ subjetivas. Segundo nosso ponto de
vista, o projeto vital compartilhado ¢é nutrido pela fungio de continente da
conjugalidade. Quando a conjugalidade falha em relagdo a essa funcdo, tanto os
projetos individuais quanto os conjugais tendem a ser prejudicados. Por outro lado,
qua_ndo a conjugalidade se éstrutura sobre o desenvolvimento de uma atividade
representacional conjunta e apresenta capacidade de. oferecer continente para as
tendéncias regressivas dos_ parceiros, o casal se torna capaz de constituir um ideal do
ego conjugal, fruto da articulagfio das representagdes dos ideais de cada um. A partir
dai, os sujeitos se tornam capazes de elaborar mudangas subjetivas e conjugais,
articulando-as, considerando a perspectiva de futuro, as limitagSes da realidade e

adequando suas necessidades e desejos, visando ao desenvolvimento das capacidades
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individuais de cada um ¢ do casal como um todo.

Os nossos projetos individuais se adaptam com muita facilidade aos do casal.
Meus projetos ndo dependem s6 de mim. Ano passado, ela quis fazer um curso
em SP e nos organizamos para que isso ocorresse. Os projetos do casal vao
brotando naturalmente. Nem tudo a gente consegue. Eu queria morar num
quatro quartos... Vejo o casal como uma terceira pessoaq, além de nds dois.
Uma pessoa ndo inteiramente domada, sobre a qual vocé tem metade do
dominio. Ela sornha, tem alegrias, tristezas... Agora, vocé consegue ter a sua
pessoa individualmente. (H-2)

Temos planos individuais e dos dois. Queremos mudar para um apartamento
maior, vigjar mais, vigjar sé nos dois sem culpa de deixar as criangas... Eu
gostaria de montar uma academia de gindstica, mds esta dificil. Alguns
colegas me desaconselharam...Ele quer fazer uma pés-graduagdo fora do
pals... Aconteceram algumas mudangas de projetos, nos direcionamos mais.
Eu, antes, era muito de meter os pés pelas mdos. Ele me cy'udoit a ponderar

mais as coisas.(M-2)

Seja no nosso espago como casal ou no relacionamento com os filhos, espero
construir um patriménio comum. Sdo sonhos que estdo indo ao encontro dos
nossos desejos comuns e aos filhos. Individualmente, ela tem o curso de
Musicoterapia, sua segunda faculdade. Ela abragou uma carreira que

depende também da maturidade e do investimento dela. Além dos ﬁlhos,'
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devemos também investir pessoalmente. Pelo meu lado, estou tendo a
oportunidade de investir como ator de teatro. Ha sempre espago, apesar dos
filhos, para investir. O dificil é harmonizar o tempo. Mas, ndo impede. (H-10)

Pretendemos voltar a ter a nossa vida a quatro, eu, ele e ds criangas. Estamos
morando com meu pai, desde que minha mde morreu. Foi um arranjo
tempordrio. Na nossa proﬁssc’i‘o.... Viver de musica e ter estabilidade ndo é
facil. Individualmente, ele tem os planos de estudo dele. O meu projeto tem

sido tnvestir na musicoterapia.(M-10)

- Espagos da individualidade - A preservagio da individualidade dos parceiros
na conjugalidade ¢ outro aspecto evidenciado nas falas dos sujeitos dos casais que
apresentaram um tipo de estruturagdio conjugal predominantemente compativel com a
descricéio da estrutura terceiridade ampla. Os espagos individuats, nesses casais, foram
considerados indicadores da capacidade de discriminagfio egoéica entré os sujeitos, do
reconhecimento da extraterritorialidade do objeto-parceiro ¢ da bidirecionalidade do
desejo. A manutencdo desses espacos fende a ser percebida comb estimulo ad interesse
mituo entre 0s parceiros €, a0 mesmo tempo, como propiciadora do desenvolvimento
de uma autonomia maior em outras areas da vida dos parceiros, notadamente no :

campo profissional.

Existem os espagos individuais. Acho importante cada um respeitar a
individualidade do outro. Todo casal deve preservar isso, porque é bom como

estimulo para a troca de experiéncias. Ela gosta de esportes, nadar,
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caminhar. Tem também os amigos dela, com quem costuma tomar o café da
manhd, depois de caminhar...(H-9)

Tenho liberdade para sair na hora que eu quiser. Ele também tem as reunides
com os amigos dele do tempo do cofégio.- Eu tenho o meu grupo de
caminhada. Terho também vdrias amigas divorciadas, com quem saio. Gosto
também de sair sozinha. As vezes, paro num barzinho para beber caipirinha

sozinha, para pensar na vida...(M-9)

Gosto de ter privacidade, embora seja o tipo que gosia de sentar no jantar €
discutir sobre o dia com as criangas e com ela. Mas, gosto de me recolher, de
ler no escritério, ver TV, mexer no computador. Tem também os amigos que
ndéio nos freqiientam, mas temos contato, separadamente, coisas do nosso
passado ndo conjunto. O meu trabalho também é algo totalmente separado.
Ndo costumo falar sobre o meu trabalho em casa. Tento preservar a mz’nha
casa o mdximo de problemas de fora. A vida pfoﬁssionai é algo s6 meu. (H-
11)

Temos alguma individualidade, coisa pouca, ja que estamos quase sempre
juntos. Eu tenho a minha gindstica, ele tem o ténis. Tenho amigas s6 minhas,
com quem saio. Tem que ter alguma privacidade. Para a relagdo, ¢ legal.
Cada um tem que ter seus proprios momentos. Também ndo dé pra s6 um

abrir mdo de tudo. (M-11)
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- Percepgdo de influéncias da conjugalidade sobre a subjetivz’dade - Nesse
tipo de modalidade de estrutura¢do da conjugalidade, observamos que o0s sujeitos
tenderam a perceber as mutagdes subjetivas produzidas em cada um dos parceiros
como tendo sido influenciadas pelo desenvolvimento do vinculo conjugal, resultando
de uma troca intersubjetiva gratificante. As mudangas foram consideradas decorrentes
de um processo de elaboracfo e CUmplexiﬁca(;ﬁo vincular que se inicia no encontro
amoroso, com as trocas propiciadas pela mobilizagdo inicial do interjogo
identificatorio, ¢ se prolonga ¢ se consolida corh o desenvolvimento do projeto vital
compartilhado. Nesses casais, as reestruturagdes subjetivas foram influenciadas pela
complementaridade conjugal, considerando a alteridade do parceiro, sem qualquer

restri¢do ao desenvolvimento de suas potenciaiidades individuais.

Passei para ela certa éalma_ e placidez. Hoje, s:'rito que parte do que sou devo
a ela..A coragem, a integridade que ela possui, a transparéncia e a
Sfrangueza. O casal é uma terceira pessoa, a .incorporagc‘fo de ambos, com
sonhos e perspectivas. E importdnte ser Importante para algue’né. Ela me
admira, a imagem que eu passo para ela é positiva e isso gera um vinculo. (H-
2)

Ele estd mais light. Era mais tenso, queria falar sobre todos os problemas na
hora e o tempo todo. Hoje, passou a vaiorizar mais a saude. Ele também estd
mais carinhoso, era muito envergonhado, principalmente em publico... Por
outro lado, ele me ensinou a parar para pensar e que tem porque para tudo

nessa vida. (M-2)
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E curioso como, com o passar dos anos, passamos a fazer apartes ou
comentdrios intempestivos ao mesmo tempo, idénticos, os dois falando junios.
Isso é gozado. Ai, um mexe com o outro..Cadé a identidade? Ao longo dos
anos, um vai se moldando ao outro. Ela deve ter ficado mais criteriosa na
forma de falar, menos sociavel mais seca. Eu desenvolvi o senso de -
percepedo de detalhes e me abri mais para os relacionamentos. (H-11)

A convivéncia nos faz ficar parecidos. Ele era muito fechado, hoje é um cara
simpdtico. Ele chega até a ser palhago! Eu, acho que fiquei mais durona. As

vezes pensamos coisas iguais, tipo telepatia. (M-11)




219

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da idéia de que o processo de estruturagiio do “eu” constitui um
percurso intermindvel, aberto a reestruturaces, descontinuo e validado pelo
reconhecimento do “outro”, buscamos compreender em que medida a conjugalidade
participa desse processo, produzindo marcas distintivas na subjetividade dos parceiros.

A conjugalidade, a partir da leitura psicanalitica das re]a(;("ies amorosas, ¢
considerada fruto da conjuga¢fio dos “eus” dos parceiros, engendrada na trama
identificatoria. Postula-se um “eu conjugal”, referido a uma i1dentidade partilhada ¢ de
uma estrutura vincular complexa, fundamentada em lagos afetivos e atravessada pelo
sdcio-cultural, pela designagdo da Lei.

Na base da constituicio da conjugalidade, ressalta-se o interjo go
ideﬁtiﬁcatério, no qual cada um dos parceiros funciona como espelho introjetivo para
o outro, modulando a percep¢io de si e do outro a partir do desejo e dos ideais,
produzindo mutagdes subjetivas em cada um. Consideramos que o processo de
estrutura¢fo ¢ transformagdo da s;ibj etividade ¢ produzido na trama identificatoria.

A relativa estabilidade do enquadre conjugal e a intensidade do investimento
afetivo implicado proporcionam aos parceiros uma oportunidade privilegiada de
encenar e de metabolizar. os conflitos originados no processo de estruturagdo do
sujeito. Dentre esses conflitos, realgamos a reatualizagdo de vivéncias preé-edipicas e
edipicas mobilizada na relagdo amorosa. Nisso consiste, em grande parte, a

importincia atribuida 4 dimensdo da conjugalidade na estruturagfio da subjetividade.
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Consideramos que a conjugalidade apresenta algumas caracteristicas que
favorecem interpenetra¢des entre os 'parceiros ¢ que essas trocas resultam em
transformacdes na subjetividade de cada um. Dentre essas caracteristicas, ressaltamos
o papel da transicionalidade presente no jogo amoroso. A conjugalidade € instaurada
num espago potencial transicional.

Os parceiros s¢ misturam, se fundem e se confundem, se perdem ¢ se
reencontram, falam de si por intermédio do outro e se escutam na fala do outro, atuam
ora como diretores € ora como atores na cena conjugal, brincam e jogam as mais sutis
brincadeiras, no faz-de-conta de tornarem-se objeto e sujeito, assujeitando-se e
sujeitando o outro, num raro espago onde é permitido culturalmente se indiferenciar
para se individuar.

E a transicionalidade do enquadre conjugal que viabiliza esse retorno
episédico a uma fusionalidade iluséria com a promessa longinqua de completude e
restauracio narcisica, o encontro da “cara metade”. O jogo transicional pertinente a
relacio mie-bebé, concebido por Winnicott como fundamental e necessirio ao
processo de individuagio, reatualiza-se na rela¢do conjugal.

Como fora enfatizado por Lemaire (1988), é a porosidade de limites do “eu”
que favorece a constituigio da conjugalidade. E, por outro lado, € essa mesma
porosidade que aponta para a inexisténcia de uma integridade ou unicidade absoluta do
“eu”. Coloca-se em foco o questionamento dos limites do “eu” dentro do “nos
conjugal” ¢ os efeitos da conjugalidade no processo de estruturagfio da subjetividade.

Em nossa pesquisa, buscamos problematizar ¢ aprofundar a discussdo relativa

s influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade, partindo da abordagem
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psicanalitica, enriquecendo o estudo teérico com a investigagdo de campo.

A féla dos sujeitos entrevistados sobre a vivéncia da conjugalidade,
considerando os temas de investigagdo propostos por nos no roteiro de entrevista,
evidenciou diferengas entre homens ¢ mulheres em relago a percepcdo € a valorizacio
das dimensdes pesquisadas, elucidando a forma como a conjugalidade repercutia sobre
as subjetividades dos parceiros. Também foi possivel identificar a configuragiio de
determinadas estruturas conjugais predominantes entre os casais pesquisados, a partir
da andlise dos discursos individuais dos parceiros, reunidos casal por casal, de acordo
com a classificacfo proposta por Puget & Berenstein (1993).

Na concep¢do de comjugalidade, considerando as influéncias dos valores
socio-culturais implicados, as vivéncias individuais, os afetos e os ideais associados a
essa dimensfio, os homens valorizaram o “compartilhamento” e a “familia” como
definidores e determinantes fundamentais da relagio cénju gal, enquanto as mulheres
atribuiram maior importdncia a “cumplicidade” ¢ ao “amor”, embora, com menor
énfase, tenham também se referido a “familia”.

No grupo pesquisado, consideramos que a localizagdo dos casais dentro Ido
ciclo vital familiar pode ter favorecido a tendéncia a maior valorizagio da “famihia” na
definigiio de conjugalidade. Conforme discutimos anteriormente, todos os casais
tinham filhos e a maioria (dez casais) tinha filhos abaixo de dez anos de idade. Nessa
etapa do ciclo vital, o0 cuidado com a criagio e 0 com o desenvolvimento dos filhos
torna-se um dos objetivos centrais, realgando os papéis do casal parental.

Conforme estudo anteriormente realizado por nds (Magalhdes, 1993), essas

diferencas com relacfo 3 valorizagdo da “familia™ também foram ressaltadas em casais
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de diferentes faixas etarias, em casais sem filhos e em outros momentos do ciclo vital.
Consideramos que os homens tenderam a relacionar o casamento com a garantia de
constituicBo familiar, identificando-se prioritariamente com concepgdes mais
tradicionais sobre a conjugalidade. As muiheres, difercntemente, tenderam a
incorporar mais prontamente os valores da modernidade que enaltecem o amor como
ferramenta e como ingrediente central da conjugalidade.

Consideramos que as diferengas ressaltadas na presente investigagio, além de
reiterar achados de estudos precedentes, nos falam sobre distintas concepg¢des do
enquadre conjugal, evidenciando, na maioria das vezes, ideais relacionados a
complementaridade afetiva nas mulheres e 4 comﬁlementaridade mais direcionada
para a preserva¢do da institui¢io faﬁiiiar nos homens. Essas diferencas na concepgao
de conjugalidade refletem a forma como homens e mutheres dispSem-se a se submeter
a transformacdes subjetivas em fungio de seus ideais conjugais ¢ individuais.

O relato dos sujeitos sobre a escofha de parceiro, momento iniciat da trama
identificatéria conjugal, nos forneceu elementos para compreender a origem do
processo de interpenetragio das subjetividades e de conformagdo dos “eus” em fung8o
do “nos conjugal”. A reatualiza¢gdo da cena edipica, mobilizada por ocasido do
engajamento amoroso, coloca a conjugalidade dentro da série ident_iﬁcatéria
constitutiva da subjetividade.

Nas falas de homens e mulheres, observamos diferengas em relagfio a
vatorizacio de atributos determinantes da escolha amorosa. Enquanto a maioria dos
homen tendeu a enfatizar qualidades de suas parceiras que os complementavam no

terreno da sociabilidade, em primeiro plano, e que thes proporcionava preenchimento
I

g




223

afetivo ¢ “apoio pessoal”, em segundo plano, como motivadores do engajamento
amoroso, a maioria das mulheres tendeu a enfatizar “afinidades™, em primeiro lugar, ¢
“caréncia afetiva”, em segundo.

Esses dados real¢aram a idéia de prevaléncia da tendéncia masculina a realizar
escolhas amorosas de acordo com a modalidade anaclitica ou de apoio € da tendéncia
feminina a realizar suas escolhas em conformidade com o modelo de escolha narcisica.
As mulheres tenderam a enaltecer o sentimento amoroso como motivador do
engajamento conjugal € a manifestar uma maior idealizag@o de seus parceiros.

Ressaltamos, contudo, que a importincia da idealiza¢do na base da escolha
amorosa, mais freqiientemente acentuada na escolha feminina ndo é sugestiva de um
tipo escolha mais regressiva, no sentido de imaturidade, quando comparado a escolha
masculina. Essas duas trajetérias indicam diferentes modos de participagéio na tramaf
identificatéria conjugal, produzindo diferengas qualitativas na assimilag¢fio de atributos
do parceiro e, conseqlientemente, mudangas na es’trutura_subj etiva.

A percepcdo do parceiro e a auto-percepgdo nos forneceu elementos
ilustrativos sobre o processo de redeﬁhic;ﬁo da subjetividade a partir da conjugalidade,
dentro do jogo projetivo-introjetivo. A impossibilidade de coincidir com o objeto do
desejo do outro leva os parceiros a se esfor¢arem no sentido de elaborar aspectos
primitivos, visando & manutengfio da conjugalidade, mediante acordos e pactos
inconscientes que determinam posi¢des a serem ocupadas € pape€is a serem
desempenhados por cada um dos parceiros.

Observamos que ocorreu uma consonancia entre a percepedo de si e a do outro

entre homens e mulheres, fundamentada na busca de complementaridade. A maioria
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dos sujeitos 1dentificou os homens como representantes do pélo de ponderagio e
racionalidade da conjugalidade e as mulheres como representantes do polo relacional.
Ressaltamos que a 1déia da mulher identificada com os sentimentos e do homem com o
racional ainda é enfatizada no imaginario social.

Relativb as expectativas sobre o paréeiro € as auto-expectativas, orientadas
para a relagéio conjugal, ressalta-se a ilusdo de complementaridade associada & imagem
de poténcia do par conjugal. Entra em cena a reformulagio dos ideais de cada um
dentro da conjugalidade, mobilizada pelas expectativas de preenchimento de
necessidades afetivas primitivas e aspiracGes fusionais.

Os homens manifestaram nec¢essidade de preenchimento afetivo de forma mais
direta, mediante o discurso auto-referido, enquanto as mulheres tenderam a manifestar
suas necessidades de preenchimento afetivo canalizando-as para a relagdo conjugal.
Consideramos que os homens tenderam a apresentar suas demandas num nivel mais
narcisico, enquanto as mulheres, na maioria das vezes, revelaram uma busca de
sublimagio pelo amor. Em suas falas, as mulheres consideraram que é a relagfio
amorosa que preenche afetivamente e néo o objeto-parceiro.

A firuicdo do espago lidico na conjugalidade ¢ uma das mais significativas
evidéncias do potencial de transicionalidade presente na relagdo amorosa.
Consideramos que, mediante esse espaco transicional, as subjetividades dos parceiros
reestruturam-se, transitando entre o “ew’ e o “outro”. Essa dimensdo da conjugalidade
evidenciou as possibilidades de expressdo da criatividade dos parceiros ¢ o grau de
flexibilidade da estrutura conjugal. A maioria dos sujeitos atribuiu importincia a essa

dimensdo, relacionando-a com a preservagdo da relagcdo amorosa € com a expressdo de




225

aspectos ocultos do “en”.

Os projetos individuais e conjugais sio considerados provenienies da
articulagdo dos 1deais dos parceiros, prospectivamente, de acordo com o principio de
realidade. Conforme tivemos a oportunidade de discutir anteriormente, eles mobilizam
a atividade representacional conjunta, desencadeando reestruturagdes subjetivas em
cada parceiro. A conjugacfio desses projetos e sua possibilidade de reformulacgdo,
colocam em pauta a elaboragio do 1deal do ego conjugal.

A 1nvestigac8o dessa dimensdo evidenciou que, freqiientemente, os homens

foram identificados como polo realizador de conquistas do casal. Os ideais dos

a constituicdo do ideal conjugal, na maioria das vezes,

EB

sendo real¢ados pela tendéncia & maior idealizago do parceiro por parte das mulheres.
Esse desnivelamento na constitui¢do do ideal conjugal resultou em restri¢do tanto dos
projetos individuais quanto dos conjugais e refletiu-se principalmente nas queixas de
insatisfacdo profissional e pessoal de algumas das mulheres entrevistadas.

A preservagdo de espagos da individualidade dentro da conjugalidade ilustrou
o grau de discriminagfio enfre os parceiros, relacionado com a capacidade de
diferenciacdo egbica dos sujeitos. De modo geral, a maioria dos entrevistados
valorizou a preservagdo da -individualidade dentro da relagdo conjugal.' Contudo,
embora nas falas das mulheres a valorizacdo da individualidade tenha sido mais
evidenciada, os homens foram identificados como os que usufruem mais desses
espacos individuais, relacionando-os principalmente com atividades profissionais.

Observamos, nas falas de cada um, que a preservacio da individualidade

refletiu-se na expressdo do potencial de realizagfio e de crescimento, assim como no
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sentimento de valoriza¢fo associado a esses aspectos. Esses espacos individuais foram
considerados ao mesmo tempo suportes e resultantes do processo de individuagfo. Na.
conjugalidade, eles sdo representativos do reconhecimento da altei'idade do parceiro.

Nos depoimentos relativos a percepgdo de influéncias da conjugalidade sobre
a subjetividade, observamos qué as transformagdes individuais consideradas, pelos
sujeitos, resultantes de aprendizados da vivéncia conjugal, foram propiciadas pela
tendéncia a complementaridade presente na conjugalidade. Na maioria dos casos, as
mutagOes subjetivas foram consideradas resultantes do desenvolvimento e da
complexifica¢do vincular, originando a percepc¢do de troca intersubjetiva gratificante.
Em outros poucos ¢asos, as mudangas foram percebidas como negativas, resultantes de
uma pseudo-complementaridade, na qual um ou os dois parceiros se submeteram a
posicdo de assistente do outro.

A analise das estruturas conjugais predolminantes, fundamentada na
classificagao de Puget & Berenstein (1993), constituiu um recurso seci.mdério utilizado
por nds para ampliar a compreensdo das repercussdes da conjugalidade sobre a
subjetividade. Embora considerando que essas estruturas podem evoluir de um modelo
a outro na trajetdria conjugal € que entrevistamos 0s casais sem 0 objétivo de realizar
uma avaliagdo clinica, as falas dos sujeitos, reunidas casal por casal, evidenciaram
modos predominantes de estruturagfio vincular, suscitando algumas consideragGes
relativas a nossa questéo central.

A tipologia do vinculo conjugal utilizada permite situar a conjugalidade dentro
de um eixo discrimina¢do-indiscriminagdo que inclui desde o menor grau de

diferenciagdo entre os egos, proprio do estado fusional, até um grau satisfatério de
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autonomia entre os sujeitos-parceiros, que propicia a complexificagdo vincular e
reestruturacdes subjetivas em cada um. Dentre os quatro tipos de estruturas propostos
nessa classificagdo, ndo encontramos nenhum casal que apresentasse organizagio
vincular compativel com a descri¢do da estrutura terceiridade limitada, caracteristica
de um tipo de vinculagfo ptofundamente indiferenciada, com elementos sugestivos de
psicopatologia conjugal.

Nos casos em gue se ¢videnci0u que o casal apresentava um tipo de_
organizacdo vincular identificada como estrutura dual simétrica, com predominio do
vinculo fusional, no qual a visdo especular foi acentuada em detrimento do
reconhecimento ¢ da valorizacio das diferengas entre os parceiros, observamos uma
limitacdio das possibilidades de reestrutura¢do subjetiva. Essa limitagdo foi evidenciada
tanto pela rigidez do projeto vital compartilhado, quanto pelas restrigGes no
desenvolvimento individual dos parceiros. As muta¢les subjetivas tenderam a ser
percebidas pelos parceiros prioritariamente como decorrentes de um processo de
mutua acomodacio ¢ desidealizagio.

Nos casais que apresentaram um tipo de organizagfo vincular identificada
como estrutura dual complementar, onde o estado fusional era mantido mediante a
funcdo de assistente desempenhada por um dos pai'ceiros e reassegurado por um pacto
que pressupde intensa co-dependéncia, as possibilidades de reestruturagéio subjetiva
" também tenderam a ser limitadas pela conjugalidade. Observamos que as mudangas
individuais tenderam a ser orientadas para a manutengﬁo da co-dependéncia, gerando
resﬁigﬁes das individualidades dos parceiros. Ness_é tipo de estrutura conjugal

denotou-se pouca complexidade no projeto compartilhado € os projetos individuais
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foram canalizados para o primeiro. Nesses casos, a imobilidade ¢ a repeti¢do tenderam
a ser assocladas a estabilidade, ocaSionando um esvaziamento dd potencial criativo no
enquadre conjugal.

Nos casais identificados predominantemente com a descricdo da estrutura
terceiridade ampla, na qual os sujeitos encontravam-se suficientemente discriminados
e considerava-se a alteridade, a representacio intema da conjugalidade tendeu a
propiciar a complexificagdo vincular, com possibilidades de criagdo de novos
significados a partir da articulagdo das diferencas. A conjugaiidade, nesses casos,
propiciou a expressdo da criatividade, favorecendo reestruturagdes subjetivas. Os
parceiros tenderam a perceber as mutagdes subjetivas como decorrentes de uma troca
intersubjetiva gratificante e relaciona-las com o processo de consolidagdo do projeto

compartilhado.

Ao discutir as influéncias da conjugalidade sobre a subjetividade nos
remetemos a clinica psicoterapica com casais, considerando suas propriedades e seus
objetivos. Pensamos que, a ps_icoterapia conjugal psicanalitica, muito além da
resolucio de conflitos conjugais, visa & metabolizagdo de aspectos primitivos néo
elaborados pelos parceiros, organizados sob a forma de um conluio, ancorado em
pactos inconscientes. E, consideramos o potencial de elaboragio e de criatividade
inerente & conjugalidade.

O estudo realizado tornou-se relevante na medida em que ilustrou e discutiu as
propriedades de elaboragdio e de criatividade inerentes 4 conjugalidade, seu processo
de constituicio desde a escolha até seus aspectos prospectivos, analisando alguns

clementos da trama identificatéria € o papel dos ideais na transformacdo da
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subjetividade.

Na literatura psicanalitica sobre as relacGes amorosas, discute-se
freqiientemente o processo de formacdo da conjugalidade a partir das interpenetragdes
subjetivas. Contudo, o retorno da conjugalidade sobre as subjetividades dos parceiros €
raramente abordado. Considerando a relevancia dessa discussiio para o campo da
psicoterapia conjugal psicanalitica, foi importante termos investigado essa tematica.

Em nossa pesquisa, em diversos momentos, enfatizamos que nossas
argumentacdes nfo deveriam ser tomadas como sugeétivas de uma classificagdo rigida
e evolutiva da conjugalidade. A investigagdo de campo enriqueceu nossa discuss#o,
revelando-se cada vez mais esclarecedora para a argumentagfo teorica.

A partir de nossa investigacdio, a conjugalidade revelou-se como enquadre
privilegiado propiciador de transformagfes da subjetividade, considerando que as
mudancas operadas tanto podem servir a uma acomodac@o estéril dos ﬁarceiros,
quanto ao processo de complexificagio do vinculo e da subjetividade, gerando

ressignificagdes criativas e fertilizando o processo de individuaggo.
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ANEXO1
CASAIS | IDADE | PROFISSAO TEMPO DE CASADO | FILHOS
C-1 H- 41 a. | Analista de Sistemas 11 anos M- 11 a.
M- 43 a. | Corretora | M- 8 a.
C-2 H- 38 a. | Engenheiro 10 anos M- 7 a.
M- 34 a. | Prof. Educ. Fisica M- 4 a.
C-3 H- 42 a. | Corretor 13 anos H- 11a.
M- 44 a. | Adm. Empresas M- 3 a.
C—-4 H- 35 a. | Analista de Sistemas | 9 anos M- 6 a.
M- 36 a. | Secretaria H- 3 a.
C~-5 H- 38 a. | Engenheiro 9 anos H- 5 a.
M- 37 a. | Médica o | H-2a
C-6 H- 41 a. | Adm. Empresas 12 anos M- 9 a.
M- 36 a. | Bidloga H- 2 a
C-7  |H-42a |Engenheiro 18 anos M- 162 |
M- 40a. | Dolar | H- 13 a.
C-8 H- 37 a. { Engenheiro 12 anos H- 5a
M- 39a. | Bidloga M- 2a
= H_41a . Engenheu*o R 16 anos \ M ___.15 -
M- 38 a. | Adm. Empresas M- 13 a
C—10 | §. 37a | Misico 9 anos M- 8 a
M- 35 a. | Musicoterapeuta ‘M- 5a
C-11 | H- 430 | Advogado 16 anos | H- 15a
M- 40a | Arquiteta =~ | H- 13a.
C —“1.2 H- —40 a. | Engenheiro 10 anos M- 8 a.
M- 39a. | Psicologa M- 3a
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ANEXO 11

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1) O que € relagdo conjugal, para vocé?

2) O que levou voce a escolher ...... como parceiro?

3) Como vocé descreveria ..... ? Como vocé se descreveria?

4) O que vocé esperade ..... , tendo em vista a relagdo conjugal? O que voce espera de
si mesmo?

5) Existem brincadeiras, jogos e/ou apelidos, entre vocés dois?

6) Que projetos cada um e o casal tinha ou tem?

7) Existem “coisas” de cada um das quais o parceiro ndo participa? E segredos,
existem?

8) O que mudou em ..... , em fungdo da relacdo de voces? O que mudou, em vocé, em

funcio da relagiio conjugal?
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