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RESUMO

Desenvolver uma histdria da Terapia de Familia é a
nossa propesta nesta dissertacdao. Iniciamos
contextualizando © nascimento da familia moderna, a partir
da histéria. Consideramos, assim, a estreita relacdo entre
um modelo de familia e a idéia de intervengdo terapéutica,
préprios da modernidade. Apresentamos a Terapia de Familia
como uma nova forma de terapia que nasce nos anos 50, nos
Estados Unides e escolhemos a Escola de Palo Alto - Bateson
/ MRI - comc marco central para a “invencao” dessa nova
pratica que rejeitou a nogdo de intrapsiguico em prol da
nogdo de relac¢ao. Narramos a sua histdéria a partir da idéia
da intervencgdo do terapeuta gque provoca mudanga,
desenvolvendo os guesticnamentos gque foram elaborados,
posteriormente, pela Terapia de Familia Feminista, pelo
Construtivismo e pelo Construcionismo  Social. Nosso
percursc histérico, por fim, visou a construir uma histéria
da Terapia de Familia no Rio de Janeiro. Entrevistamos oito
terapeutas de familia pioneiros, que realizaram suas
formagdes a partir da década de 70, de cito instituigdes
formadoras. Desenvolvemos, assim, a histdéria da Terapia de
Familia, de Palo Alto ao Rio de Janeiro, ressaltando as

suas principails caracteristicas.




ABSTRACT

Our proposal in the present study is to develop a
history of Family Therapy. We begin by presenting the
origins of the modern family in a historical context, thus
taking into account the close relationship between a model
of family and the idea of contemporary therapeutic
intervention, typical of the modern times. We introduce
Family Therapy as a new approach therapy that began in the
United States in the 50s. We chose the School of Palo Alto
- Bateson / MRI - as a landmark for the "invention" of this
new practice that rejected the notion of inner conflict in
favour of the relational model. We begin narrating its
history from the idea of the changes provoked by the
therapist interventions and continue developing questions
that were later elaborated by Feminist Family Therapy, by
Constructivism and by Social Constructiocnism. Cur
historical course alsc aimed to build the history of Family
Therapy in Rio de Janeiro. We interviewed eight family
therapists that were pioneers in this field. They trained
in the 70s and now belong to eight different training
institutions. We analized the history of Family Therapy
from Palo Alto to Rio de Janeiro emphasizing its main

characteristics.
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"0 mapa ndc é o territdério. Mas, se ele é preciso, o
mapa tem uma estrutura semelhante & do territério, o
gque justifica sua utilidade.”

(Korzybski, apud: Onnis, 1998: 301)

“Para reconhecer uma constelacdo, a prova decisiva é
ver como responde gquando a chamamos. Mais convincente
que a coincidéncia das distédncias e configuracées com
aqguilo que esta assinalado nos mapas, & a resposta
que o ponte luminoso da ao nome pelo qual é chamado, a
presteza em 1dentificar-se com aquele som tornando-se
uma cecisa sO0. Os nomes das estrelas para nés, os
6rfados de toda mitologia, parecem incongruentes e
arbitrdrios; contudo Jjamais poderemos considera-lo
intercambiiveis. Quando o nome que o senhor Palomar
encontrou é ¢ verdadeiro, logo se apercebe disso, pois
este da a estrela uma necessidade e uma evidéncia que
ela ndoc tinha antes; se ao contrario é um nome
equivocado, a estrela o perde depois de poucos
segundcs, como se ele lhe rolasse das costas, e nac se
sabe mais onde estava ou o que era.”

(Calvino, 1994: 43)

. .



INTRODUGAO

Nosso objetivo principal, com a pesquisa proposta, é
realizar uma abordagem histérica da Terapia de Familia,
envolvendo referenciais tedricos e contextos socioculturais
na elaboragdo dessa intervengio especifica.

Pretendemos, portanto, desenvolver a histéria da
Terapia de Familia, vinculando-a ao tempo e ao espage no
qual ocorre. Consideramos como lugar e tempo original, para
o} surgimento dessa nova intervencao terapéutica,
especificamente, a Abordagem Sistémica, o0s anos cingienta
nos Estados Unidos. Nao nos limitamos a esse lugar e a esse
tempo, embora os estejamos enfatizando como ponto de
partida para inumeras questdes que percorrem o campo da
Terapia de Familia, em varios outros lugares e em outros
tempos. Ao realizar esse percurso, almejamos chegar a
histéria da Terapia de Familia na cidade do Rio de Janeiro.

Queremos pensar o espa¢o, Ssocialmente construido, no
decorrer de diferentes contextos histéricos da familia, do
terapeuta de familia e, por consequiéncia, da Terapia de
Familia. A perspectiva é histérica, & medida em que se faz
um retorno as origens. Apresentamos o surgimento da Terapia
de Familia Sistémica em Pale Alto para introduzir
reflexdes, tendo como marco a passagem de um modelo

intrapsiquico para o modelo relacional.
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Nosso caminho inicia-se ao recorrer & histéria da
familia, em suas variagdes, para trazer a meméria uma
heran¢a que nos permite refletir sobre como se chegou a
essa possibilidade de intervengéo terapéutica, pensando os
dias atuais e obtendo algumas indicacées para o futuro. A
histéria da Terapia de Familia se faz, portanto, a reboque
da histdéria da familia.

No primeiro capitulo, uma questdo nos orienta: como se
forma a familia conjugal moderna? Com essa gquestdo
histérica, dirigimo-nos para pensar a entrada do
especialista na familia. Intentamos, assim, vincular um
modelo especifico de familia a possibilidade de intervencio
terapéutica, estabelecendo um referencial sociocultural e
histérico gue visa a problematizar essa intervencdo, néo a
naturalizando, mesmo que se possa entendé-la, em casos
especificos, como necessaria.

Visualizamos a formagcdo da familia, no sentido
histérico e sociocultural. Utilizamos, como referéncia,
Ariés (1986) e Flandrin (1995) que desenvolvem a histéria
da familia na Frang¢a, no Antigo Regime, comparando os
diferentes modelos de familia encontrados, naquela época,
com a familia gue se constitui a partir da modernidade.
Shorter (1995) é uma terceira referéncia para pensarmos o
"nascimento da familia moderna”. A fim de problematizar a
separacao entre o dominio publico e o dominio privado, que

tanto influenciou a concep¢do moderna de familia,



utilizamos autores como Sennett {1993), Lasch (1991) e
Giddens (1993). Desenvolvemos, assim, as caracteristicas do
modelo familiar préprio da modernidade, relacionado-o a
idéia da intervencdo terap@utica do especialista.

Em seguida, refletimos sobre como os terapeutas de
familia véem a “formacdo” da fémilia. Queremos verificar
quals sao os possiveis modelos de familia gue fundamentam a
elaboracado tedrica dos terapeutas, procurando estabelecer
como  esses modelos se relacionam com a proposta de
intervencgdo terapéutica. Para exemplificar, apresentamos a
definigdo de familia de Salvador Minuchin (1990; 1995a) que
privilegia a familia nuclear; as criticas do movimento
feminista da Terapia de Familia, relativizando a familia
nuclear (Rampage, 1998; Goodrich, 1990; Perelberg, 1994); e
uma posigadc sutilmente diferenciada de Maurizio Andolfi
(1980; 1996; 1998), que enfatiza a familia de origem.

Por conseqiéncia, nos perguntamos como o modelo
moderno de familia conjugal estd relacionado a elaboracao
tedrica e pratica na Terapia de Familia, considerando esse
modelo COmo ndao-natural, historicamente datado e
fundamental para o inicio da proposta de intervencao
terapéutica na familia. Essas diferentes posicées, guanto
ac modelo de familia e & intervengdo terapéutica na
familia, sdo analisadas a partir dos relatos dos ferapeutas
de familia entrevistados. Exemplces  dos relatos dos

entrevistados aparecem, entdo, no capitulo I, guanto aos



modelos de familia e guanto a interveng¢do terapéutica. Os
entrevistados sao apresentados com suas principais
caracteristicas no capitulo IV.

Com o correr da histéria da Terapia de Familia outras
formas se apresentam na variedade da pratica clinica e a
intervengdo se alarga para inclui-las. Em nossa pesquisa,
entretanto, fazemos uma relacdo entre a origem histérica da
Terapia de Familia e o modelo de familia nuclear,
caracteristico da modernidade. A pés-modernidade impde
outras reflexdes como a da relativizacao do especialista,
assim como também da familia que sdo, aqui, indicadas. Ao
final do capitulo I, as criticas do movimento pés-moderno a
Terapia de Familia, sdo apresentadas a partir da posicdo de
terapeutas de familia como Anderson e Goolishian (1993;
1998), Hoffman (1998), Fruggeri (1998) e Lax (1998).

Nossa abordagem histoérica, portanto, pretende ser
critica, isto é, a medida em que desenvolvemos como se
produziu um conhecimento, especifico da Terapia de Familia,
vVamos relacionando-o as determinacdes histéricas e
socioculturais. Pretendemos, assim, compreender a
elaboracdo desse conhecimento como a criacdo de uma nova
forma de terapia, embora seja determinada pelo contexto
social e por disciplinas outras.

Uma contextualizacéo, no segundo capitulo, dos
antecedentes histdéricos da Terapia de Familia caracteriza,

inicialmente, os anos 50 nos Estados Unidos, e as



principais Lteorias e propostas terapéuticas que
influenciaram a Terapia de Familia. Em seguida,

privilegiando a formulagdo teérica da Escola de Palo Alto -

Bateson / MRI -, destacamos as disciplinas ndo-psicolodgicas
- Cibernética, Teoria Geral dos Sistemas, Tecria da
Comunicagédo e da Informagido - que antecederam e fundaram a

Abordagem Sistémica. Estas disciplinas representaram a
alternativa existente para uma “invencdo”: a da terapia
para o0s membros, em conjunto, de uma mesma familia.
Procuramos analisar como foram sistematizados conceitos,
como o da comunicagdo e o da relagdo, que viabilizam a
pratica da Terapia de Familia em oposicao a pratica gque
tinha como modelo conceitual o intrapsiquico. 0Os autores
aqui wutilizados sao, principalmente, Marcondes (1996;
1997), Bertalanffy (1976; 1979) e Morin (1990; 1996a;
1997} .

No terceiro capitulo, contamos a histéria da Escola de
Palo Alto - Bateson / MRI -, a fim de termos uma
compreensdo de como se “inventou” a Terapia de Familia em
sua vertente mailis conhecida como Teoria Sistémica.
Diferenciando-se das psicoterapias existentes como,
principalmente, a Psicanalise e as psicoterapias
consideradas “ndoc-diretivas”, os primeiros terapeutas de
familia defendem a idéia de wuma intervencd3o ativa e
provocadora de mudanca, enfatizando a resolucdc de

problemas. Ao percorrer, entdo, a histéria dessas idéias -

b
[P



intervengdo e mudanga -, estaremos percorrendo a histéria
da Terapia de Familia, do seu inicio aos dias atuais.
Privilegiamos, para essa andlise, o livro Pragmdtica da
Comunicagdo Humana (Watzlawick, 1993), surgido como a
primeira referéncia tedrica sistematizada nesse campo, € o
livro Mudanca (Watzlawick, 1986) que pretende fornecer
subsidios tedricos e praticos a uma terapia voltada para a
solugdo. Criticas a esse modelo s3o apresentadas, trazendo
© gque ha de mais recente no campo da Terapia de Familia,
através de autores como Hoffman (1994; 1998), Keeney
(1997), Anderscn e Goolishian (1988; 1980; 1998) e
Gergen(1992; 1998; 1999). Terminamos o terceiro capitulo,
indicando as maltiplas possibilidades para se contar a
histéria da Terapia de Familia. A nossa escolha & apenas
uma delas.

Nao pretendemos, por  fim, buscar uma resposta
estritamente tedrica. O trabalho de campo é fonte de mais
respostas, para além da teoria, e mais questdes, para além
daquelas previamente colocadas. Nossa posicdo, por
conseqliéncia, nao se restringe a um levantamento
cronoldgico, baseado na literatura do campo, da histédria
das diversas Escolas da Terapia de Familia, importante
tarefa ja realizada por muitos autores. Acrescentamos a
essa histéria, mais geral, uma histdéria da Terapia de
Familia no Ric de Janeiro, no capitule IV. Elabora-la,

portanto, € o desafic que encontramos como tema de

.



pesquisa. Propomos como questdo inicial: “comc se forma a
familia?”, com a intencdo de relacionar trés eixos: o da
familia, o da "“invengdo” da Terapia de Familia e o da
formagdo do terapeuta de familia. A entrevista semi-
estruturada (Anexo I) contempla esses trés eixos.

Desenvolvemos, inicialmente, uma breve

h)Y i’

ceontextualizagae do campo psi nos anos 710, marco do
comego da Terapla de Familia no Rio de Janeiro, utilizando
autores como Russo (1987; 1999), Teixeira (1997) e Duarte
{1999) .

Entrevistamos terapeutas de familia brasileiros,
moradores da cidade do Rio de Janeiro. Escolhemos
entrevistar, dentre oito instituigdes formadoras do
municliplio, ©0s seus principals representantes. Selecionamos
as instituic¢des que formam terapeutas, ao mesmo tempo gue
atendem familias. Apresentamos as histérias dessas
instituicgdes e suas referéncias tedricas, caracterizando
tentativas de integrag¢doc (ou ndo} entre a Teoria Sistémica,
o Construtivismo, o Construcionismo Social, a Psicanalise e
o] Psicodrama. Apresentamos, assim, a principal
caracteristica da Terapia de Familia: a diversidade dos
referenciais tedricos.

Com as entrevistas gravadas, percorremcs a formagdo
desses terapeutas de familia, suas principais indagacgdes
tedricas que decorrem de sua pratica, seus contextos de

formacdo, seus referenciais tedricos, entre outras




indicagdes que compdem as histdédrias da Terapia de Familiia
noc Rioc de Janeiro. Procuramos “mapear”, assim, a partir da
histdéria da formagdo e da pratica dos terapeutas
entrevistados, o© campo da Terapia de Familia em nossa
cidade.

Construir um ™“mapa”, voltando-nos para a histéria
através do relato dos terapeutas entrevistados, & como
poder olhar no espelho, visualizando o permanente e o
efémeroc. Tudo gue tem histdria permanece e muda, estabelece
tradigdes e 1inova, fixa identidade e se transforma. Um
"mapa” tem sua utilidade, a medida que identifica por onde
ja andamos e gue multos outros caminhos poderemos trilhar.
E, ainda gue decidamos “viajar” sem um “mapa”, nic h& como
“viajar” sem “linhas” que facam “liga¢des” que contam
histérias. E, portanto, nosso objetive final tragar
“linhas” gque nos possibilitem uma interpretacdo sobre como
se “inventou”, historicamente, a Terapia de Familia, e como
ela se constitui no Rio de Janeiro. Entre a histéria geral
da Terapia de Familia, relacicnando seus principais
representantes, e a histdéria particular dos terapeutas
entrevistados, construimos, entdo, uma histdéria da Terapia

de Familia na cidade do Rio de Janeiro.
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"Que vé? V& a espécie humana na era dos grandes
nimeros estendendo-se numa multiddo nivelada mas
feita de individualidades distintas comc esse mar
de graozinhos de areia que submerge a superficie
do mundo... V& o mundc nada obstante continuar a
mostrar os dorsos de granite de sua natureza
indiferente ao destino da humanidade, sua dura
substdncia irredutivel & assimilac¢do humana... Vé
as formas em que a areia humana se agrega
tenderem a dispor-se segundo linhas de movimento,
desenhos que combinam reqularidade e fluidez como
0s tragos retilineos ou circulares de um
ancinho... E entre humanidade-areia e mundo-
escolho intui-se uma harmonia possivel como entre
duas harmonias ndo homogéneas: a do ndo-humano
num egquilibrio de forcgas que  parece nao
corresponder a nenhum desenho; a das estruturas
humanas que aspira a uma racionalidade de
compesigao geométrica ou musical, jamais
definitiva...”

(Calvino, 1994: 87)



CAPITULO I

CONECTANDO HISTORIAS: FAMILIA E TERAPIA DE FAMILIA

1 - A escolha de uma relacdo necessaria

Construir uma histéria da Terapia de Familia, para
noés, comega ac relacionarmos duas questodoes: 1* - Como se
forma a familia conjugal na modernidade? 22 - Como surge a
interveng¢adc terapéutica (a do especialista) na familia?
Para responder & primeira recorremos & histéria da familia.
Essa questdo ao ser respondida nos permite observar uma
relagdo entre a familia moderna e a nogado de especialista.
Responderemos, entdo, & segunda questdo ao construir um
relato histérico que liga o saber especializado a familia.

Iniciaremos, portanto, o nosso levantamento da
histéria da Terapia de Familia, enfatizando a sua relacgéo
com a histdéria dé familia no Ocidente. Entendemos que a
histéria da Terapia de Familia, em termos gerais, ganha
sentido ac se fazer a rebogque da histéria da familia. A
escolha pela familia é determinada por considerarmos que ha
um contexto sdécio-histérico, o da modernidade, gque forma um
mocdelo de familia (o conjugal ou nuclear) e é também o
ponto de partida para a formacdo da idéia de especialista e
da idéia de intervengdo (terapéutica) que o acompanha.
Dessa forma, estaremos contextualizando a idéia de familia

conjugal moderna, compreendendc-a como campo inicial



privilegiado e necessario para a intervencgao de
especialistas (“psi”) 1.

Houve um tempc em que as relacdes familiares
{tncluindo pai, mae, filhos, parentes, agregados, vizinhos,
amigos, entre outros) perdiam-se em meioc a uma ampla
comunidade, sendo a relacdo do casal e dos pals com seus
filhos completamente permeada por outras relagdes, na
maioria das vezes, consideradas mais importantes. Hoje é
dificil imaginar como seria viver em meio a esse vasto
mundo das extensas relacdes. Vivemos em familias que
privilegiam as relagdes entre pais e filhos e as entre
marido e mulher, querendo excluir, enquanto ideal, qualquer
interferéncia externa. Tanto hoje quanto ontem vantagens e
desvantagens se apresentam na experiéncia desses dois tipos
de relagdes familiares. Ndo se trata, portanto, de
sofrermos nostalgicamente por um tempo melhor que o atual.
Trata-se sim de trazermos a .perspectiva histoérica para,
identificando-nos e afastando-nos de um tempo passado,
visualizarmos as transformacdes ocorridas que nos tornaram
0 que somos hoje enquanto familia. O futuro se farid ao
tomarmos a familia como um fruto do contexto histérico e
social no qual estamos imersos e que continua a ser

construido.

E importante ressaltar que ndc pretendemos ligar fatos concretos gque seriam
causas de tantos outros fatos concretos. Nossa perspectiva & a de uma
censtrucdo e, por conseguinte, € uma escolha que fizemos embasada em Varios
autores que nos permitem fazer essa relagl3o enquanto uma interpretacio.



Da mesma forma, ontem quando a familia era composta
por relagbes extensas, para além do nucleo {bicldégico e
conjugal), ndo existiam poderes especializados (seculares)
externos a ela que ditassem as normas do comportamento. Em
uma sociedade em que os papéis estdo definidos “desde
sempre”, nao ha espa¢o para dividas quanto ao caminho a
seguir. Por mais desagradavel ou causadora de sofrimento
que possa ser para alguns individuos, a comunidade
prevalece. Hoje, quem de nés poderia imaginar uma familia
que nao fosse de algum modo permeada pelos saberes
especializados (ditos cientificos), visando a ajuda-la a se
manter em suas funcgdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Entre ontem e hoje podemos pensar que tudo €& muito
natural no tempo presente. O passado distante & folclérico,
© que equivaleria a dizer gue nossa forma de viver &
inquestiondvel porque estd baseada no saber cientifico
comprovado e ndo em supersti¢do, mito e ignoradncia.
Todavia, ao relacionar a histéria da familia moderna
ocidental com a histéria da Terapia de Familia
questionaremos a pretensa “naturalidade” da intervencdo do
saber especializado, baseada na necessidade da familia.
Invertemos, assim, a 1ldégica: para o nascimento de uma
intervengdc terapéutica, especificamente a Terapia de
Familia, & necessario o nascimento anterior da familia

mederna.



2 - Constituigido histé4rica da familia moderna

A familia nuclear, voltada para os filhos, tem o seu
nascimento historicamente datado. Na Europa, no fim do
século XVII e inicieo do XVITT, hd uma mudanca marcante no
lugar da «crianca e da familia, segundo Ariés(1986). A
organizagac da familia consolida-se em torno da crianca,
tendo a afeigdo como necessaria entre os cénjuges e entre
©os pailis e os filhos. Com o objetivo de melhor cuidar de
suas criang¢as, a familia esta recolhida da rua, da praca,
da vida coletiva em que antes se encontrava para a
intimidade, fazendo desaparecer a antiga sociabilidade.

Um  novo sentimento surgido entre os membros da
familia, principalmente entre a mae e a crianca,
caracteriza o gque Ariés denominou como “sentimento de
familia”, nascendo simultaneamente com o “sentimento de
infadncia” e inseparavel dele.

C que havia antes, porém, era uma indiferencga. Os
fendmenos bioclégicos, por exemplo, ndo eram considerados,
levando a ndo se separar a infancia de outras idades da
vida; nao separando, portanto, criangas de adultos. Era em
um continuo que a vida se dava sem a percepg¢do de rupturas
e/ou transformacées. Uma preocupagac quanto a separacdo das
idades s6 & reconhecida no ©processo de ampliacao
progressiva da escolarizacdo, consolidando-se no final do

século XVIII.



O "sentimento de familia”, segundo Ariés, nao foi
conhecido durante a Idade Média pcrque nesse periodo havia
uma concepgdo particular da familia, isto &, a linhagem.
Entendida como solidariedade estendida a todos os
descendentes de um mesmo ancestral, a linhagem constituia
protecdao na auséncia do Estado, ndo levando em conta os
valores da coabitacdoc e da intimidade.

Para Aries € preciso voltar ac século XIV para gue se
assista ao desenvolvimento da familia moderna, passando-se
a atribuir, paulatinamente através dos seculos, o valor
social da linhagem para a familia. Quando essa passagem se
da, a familia é a “célula social”, a “base dos Estados”. O
“sentimento de familia” liga-se a “casa, ao governo da casa
¢ a vida na casa”.

No periodo do Ancien Régime as festas eram coletivas e
as criangas participavam misturadas aos adultos,
Posteriormente, apbés o surgimento do “sentimento de
familia”, os adultos passam a organizar as festas, a
exemplo da festa de Sao Nicolau (ancestral do Papai Noel)

para distrair as criancas.

"Ndo se trata mais de uma grande festa coletiva, e sim de uma
festa de familia em sua intimidade; e, conseqlientemente, essa
concentragdo da familia ¢ prolongada por uma contragidce da
familia em torno das criancas. As festas da familia tornam-se as
festas da infancia.”

{Aries, 1986: 217)

A familia afasta-se, assim, cada vez mais da linhagem,
da integridade do patriménio, prevalecendo a “reunido

incomparavel dos pais e dos filhos”. Passa-se a privilegiar



e marcar as semelhancas fisicas entre pais e filhos (até
nas situagdes de adogdo). A crianca é a “imagem viva de
seus pais”.

Através de uma nova idéia de educacido, a sociedade ira
preencher o vazio deixado pelo afastamento da crian¢a do
convivio com o adulto (lugar tradicional da aprendizagem) .
A familia assume uma funcdo moral e espiritual. A crianga,
gerada fisica e espiritualmente pelos pais em sua imagem e
semelhanga, constitui uma nova funcdo, tornando os pais
responsaveis peia criacdo de seus filhos.

A familia moderna é um modelo a ser segulido. Afastar-
se dele leva a punigdo até a excomunhdo. Ariés afirma que o
“sentimento de familia” é uma das manifestacdes modernas da
intolerancia a diversidade, surgida com a classe burguesa.
Espalhada, progressivamente, no decorrer de nossa histéria
ocidental é erigida como modelo (a melhor forma de viver).

Até o século XVII, no entantoc, vivia-se no puiblico: a
sociedade prevalecia sobre a intimidade, ndo havendo lugar
para a familia enquanto sentimento ou valor. A familia
“estendeu-se & medida gque a sociabilidade se retraiu”,
“sentimento de familia” e sociabilidade eram incompativeis.

Em Flandrin (1995}, encontra-se também um relato
histérico, postulando o conceito de familia, tal como hoje
O entendemos: pais e filhos (familia nuclear). Um modelo
ideal surgido em data recente na nossa cultura ocidental.

Somente no século XVIII, a favor da intimidade familiar,



apresenta-se a familia como uma “sociedade natural”,
considerada lugar privilegiado para a felicidade. Para
Flandrin, porém, & possivel abordar uma 1idéia de familia
antes do século XVIII, separando-a da linhagem, desde que a
entendamos para além do “trio pai-mde-filhos” e tecamos
ligacgdes, concomitantemente, com a linhagem
(parentesco/afins) e com a “domesticidade” (refeigdes,
divisdes do espago interno, governo da familia, regras
morais, rituais, etc.).?

Os lagos de parentesco, no plano juridico da sociedade
antiga, eram mais fortes do que hoje. Entre os nobres sua
forgca era evidente, porquanto eram

“obcecados pelos seus antepassados, a sua descendéncia, os seus
parentes e os seus afins, porque estes lagos de sangue ou de
afinidade estavam na base da sua honra, dos seus privilégios, do
seu poder, em suma, do seu lugar no topo da sociedade”

(Flandrin, 1995: 55}

Aries (1986) fixa-se, mals demoradamente nas casas
nobres e burguesas pelo papel decisivo gque elas possuem na
determinagdo da génese do sentido de familia conjugal da
época moderna. Flandrin {(199%), por outro lado, fixa-se na
histdéria da wvida familiar, da camada mais baixa da
sociedade, afirmandc que esta histéria praticamente se
confunde com o quadro material (com © nivel de wvida). Ja
nas elites, a histdéria da vida familiar, alia-se a histéria

da cultura.

: Para Ariés (1986} também havia uma idéia de familia que podia ser comparada

4 nossa familia conjugal moderna, estando separada da linhagem. Mas a
presencga dessa familia, de gqualquer modo, ndo era censtituida enguanto valor.
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F para a camada mais baixa, portanto, que Flandrin
pretende dirigir a sua analise histérica, relacionandc vida
familiar e condigdes materiais. Analisa, por exemplec, a
idéia nascida, por um lado, com o Iiluminismo e defendida
por moralistas catdlicos e puritanos, de que os casamentos
deviam unir pessoas da mesma condicdo social, com o
consentimento dos pais e sem a necessidade do amor. No
século XVIII, por outro lado, as “elites esclarecidas”
quiseram instituir o casamento por amor, mas falha;am e
seu intento porguanto a posi¢do social era sustentada pelo
patriménio material, pela heranca familiar. O casamento por
amor sO vira a acontecer no século XIX, quando o essencial
do capital herdado passa a ser o capital cultural e as
transformagdes econdémicas da Revolugdo Industrial permitem

as condigdes materiais necessarias, ou seja:

n

{...)a revolugdoc do sistema conjugal sé acontecera depois da
revolugcdo do sistema econdmico: pois sd entdo o casamento por
amor poderd realizar-se sem pdr em causa © que resta das
estruturas hierdrquicas da sociedade.”

{Flandrin, 1995: 181)

No meio popular durante o séculec XVII, segundo
Flandrin, o parentesco “criava deveres, um laco moral e
juridico” vivido como “natural”, enguanto sentimentos de
afetos brotavam mais das relagbes de wvizinhanca e de
“oficic”. As relagdes familiares, os lagos de parentescos

eram menos notados, © que

“Mostra sobretude a abunddncia de sclidariedade na antiga
socledade em comparacdo com a nossa, onde a maioria dos servicos
5e compra e se vende, ou sdo gratuitamente assumidos pelo
Estado. No colapso geral das velhas solidariedades, as
solidariedades familiares resistiram melhor, e parecem por 1isso
em certos aspectos mais fundamentais do que antes.”



(Flandrin, 1995: 56)°

Ne  século XVIIT havia uma énfase nas relagoes
familiares, caracterizadas pela obediéncia e respeito de
todos os membros ao chefe da familia (o pai) que deveria
proteger, vigiar e corrigir. Era, entretanto, uma
caracteristica da sociedade da época mais do que um
sentimento proéprio da familia baseado no amor. Nos séculos
XVI e XVII, eram os “sentimentos dolorosos” e “maus” os
predominantes nas relagbes familiares e ndoc o amor. De
acordo com Antoine de Blanchard (apud Flandrin, 1995), eram
varios os sentimentos “maus”, tais como: inveja, ciume,

aversdo, 0dio, desejo de morte, etc. Eram também os

an

(...)mais partilhados, uma vez que poderiam ser experimentados
pelo marido em relagdo & mulher e pela mulher em relagdo ao
marido, pelos filhos em relagdo aos pais e pelos pais em relacgdo
aos filhos e pelos filhos em relacdo uns aos ocutros. Somente os
criados seriam incapazes de experimentar ou de suscitar tais
sentimentos.”

(Flandrin, 1995: 159)*

Antoine Blanchard, mocralista e confessor, ndo se
inquietava com a auséncia dos “bons sentimentos”, sua
atengado voltava-se para os “maus sentimentos”, dando
testemunho da “moral de outrora”: “uma moral do pecado mais
do gue uma moral do amor”. Observa-se, entdo, a diferenca

que nos separa da antiga sociedade, na relagido pais e

‘B possivel pensar a solidariedade “comunitéria”, presente nc Antigo Regime,
em comparagéo com a familia, enguanto grupo solidério primordial, presente na
sociedade moderna, a partir da andlise histérica e sociolégica de
Castel (1993; 1998), complementando Flandrin{1995) e confirmando a exclusio
pistoricamente estabelecida, de uma pela outra.

A argumenta¢ao de Flandrin prossegue, justificando estes sentimentos serem
encontrados entre os familiares, e ndo entre os criados, por ser a familia
uma relagao de forte dependéncia para com a autoridade paterna e devido ao
patrimoénio em comum. Serd feito, posteriormente, uma comparacio entre estas
relagdes baseadas em sentimentos “maus” e as gue vieram a se estabelecer a
partir do amor, conforme Giddens(1993).



filhos, por exemplo, nos sentimentos surgidos e expressos
na canvivéncia doméstica”. De um lado, 0s “maus
sentimentos” gerados pelo poder total, direito de vida e de
morte, que era concedido ao pai. De outro, o dever paternc
de protecao baseado no sentimento de amor.

"Na antiga mentalidade, o pai tinha todo poder sobre os filhos,
como © senhor sobre ©os seus escravos; eles pertenciam-lhe em
propriedade plena, porque os fizera; ele nada lhes devia. Na
nossa mentalidade contemporanea, pelo contrario, o fato de os
ter feito confere-lhe mais deveres do que direitos para com
eles. Eis uma viragem fundamental dos principios da moral
familiar(...)”

{Flandrin, 1995: 147)°

Em O nascimento da familia moderna Shorter estuda o
gque chamou de um “surto de sentimento”, ocorrido desde o
século XVIII, fazendo desaparecer a familia tradicional’.
Esse surto se desenvolve em trés areas: namoro
(caracterizado pela busca de felicidade e desenvolvimento
individual), a relagdo mae-bebé (gue passa a se
caracterizar pelo bem-estar do bebé acima de tudo) e a

relagao familia comunidade circundante (os lacos entre os

Em Macfarlane(1989; 1990} encontramos uma interpretagdo alternativa aos
auteres por nds utilizados. Macfarlane rejeita a idéia de que © sentimento de
amor na familia seja recente, afirmando a histéria da Inglaterra como caso
exclusivo e prova conirdria & posicdo de autores como Ariés, Flandrin e
§horter.

A Twviragem” nos “principios da moral familiar” ocorrem paraleiamente, e

como consegiéncia, as mudancas das relacdes entre o espago publico e o
privado, separando-os na sociedade moderna. Embora separados sao espagos
complementares e interdependentes. A medida que o publico se configura de uma
determinada maneira, o privade vai adguirindo suas caracteristicas, ocorrendo
também & influéncia contréaria.
" O autor define o termo tradicional como sendo a disposigdo de “colocar as
exigéncias da comunidade de que {as pessoas) fazem parte acima das suas
ampicbes e desejos pessocais”. O moderno ocorre quando “o desejo de ser livre
triunfa sobre as exigéncias de obediéncia e conformacao por parte da
comunidade” (Shorter, 1995).
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membros da familia reforcaram-se, caracterizando a
“deomesticidade”)"?.

Na sociedade tradicional, segundo Shorter, o poder da
comunidade manifestava-se em sua intromissdc no “direito
natural e sagrado do matriménio”, na “admoestacdo dos
sexualmente indiscretos”, na avaliagdo e “correcdo moral
geral de pals de familia”, etc. Hoje esse poder é
inimaginavel entre os modernos e se o encontrassem seria
imediatamente derrubado pelos “cidadidos indignados”. A
comunidade ainda tem seu papel de influéncia, mas deixou de
ser a legisladora publica da vida em familia. No século XX
a divisdc entre publicc e privade é nitida. A familia
tradicional encontrava-se em  um espacgo fisico que
desencorajava a intimidade, porgue fo¥t “elementos

heterogéneos” circulavam pelo lar, sugerindo que

“A evolugdo do casal moderno viria a exigir uma dissolucaoc desta
vida ceclectiva intensa. As camadas de geracdes dentro do lar
teriam de ser separadas, os membros nioc familiares afastados a
distédncia de wum brago e a prépria unidade sentimental
reestruturada, tornada mais pequena e menos dispar em termos de
idades. E o casal teria que adquirir autonomia suficiente para
contrelar o seu proprio destino, para calar essa babel de vozes
que repisava que os apelos do coragdo nao eram para Ser
ouvidos.”

(Shorter, 1995: 81)

C casamento popularg, nos séculos passados, era
mantido por razdes ligadas a propriedade e & linhagem e
desprovido de afeto. Uma “rigorosa demarcag¢do de atribuicéio

de tarefas e papéis desempenhados pelos sexos” realizava o

Shorter afirma gque as mudangas ndo ocorreram ao mesmo tempo em toda parte,
citando a Inglaterra Meridional como precursora. A “Grande Transformacao”,
orém, “instalar-se-ia em toda parte” mais cedo ou mais tarde.

Como Flandrin, e diferentemente de Ariés, Shorter privilegia a histéria
das classes populares e mencos a histéria da burguesia e da nobreza.

“®



i1solamento emocicnal. O casal modernc pauta-se pelo
comportamento expressiveo, enquanto o casal tradicional
achava-se limitadc aos seus papéis, sem “procurar saber se
eram felizes”.

A partir, porém, do século XVIII os jovens comecaram a
considerar mais os “sentimentos interiores” para a escolha
do cdnjuge, desvalorizande  aspectos exteriores Como
propriedade e desejo dos pais. Esta, para Shorter, foi a
primeira revolug¢do sexual. A segunda ocorreu nas décadas de
1950 e 1960 quando o objetivo de uma relacgdo estava pautado
nos sentimentos e na “experiéncia roméntica para atingir o
seu cerne sexual”'C.

O namoro viria a se transformar de um “modo de
comportamento instrumental para um expressivo”,
incorporandce duas caracteristicas: 01l - substituicdc de um
sistema de valores baseado na fidelidade, na cadeia de
geragdes e na responsabilidade perante a comunidade por um
sistema de valores baseado na felicidade pessocal e no auto-
desenvolvimento; 02 - cessam os controles da comunidade
para com o0s encontros dos dois sexos ({ligado ao desejoc de
ser livre, de desenvolver a prdpria personalidade e de
realizar ambigdes pessocais). Pdde o sentimento, assim,

tomar o poder em forma de amor romantico.

'® Shorter trabalha com dados demograficos relativos a ilegitimidade dos

filhos nascidos, nesses dois periodos histdricos, a fim de caracterizar um
comportamento sexual em modificagdo.
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Quando, antericrmente, a comunidade exercia o seuy
controle, formar um casal era um acontecimento publico,
sendo ¢ bem-estar individual e a felicidade do casal
subordinados as consideracdes familiares mais vastas. Mesmo
que fosse possivel uma livre escolha do parceiro, ndo era
imprescindivel a presenca do afeto. O comportamento era
completamente determinado e ritualizado, excluindo,
portanto, “gualguer possibilidade de uma transagao
emocional direta”.

Na relacdo entre o amor romdntico e o controle da
comunidade, segundo Shorter, estd o centro da mudangca do
“surto de sentimento” que afetou a formacidc dos casais. Com
o romantismo surgem as nogdes de espontaneidade e empatia,
significando, respectivamente: “a capacidade do casal criar
suas proprias formas de ternura e afeto e de cada um se
colocar no lugar do outro”. Essas duas nog¢gdes implicam em
“desvios radicais da tradigao”. A espontaneidade substitui
os roteiros tradicionais pelo didlogo e a empatia quebra a
divisao sexual do trabalho, vencendo 08 papéis
desempenhados pelos sexos. O casal afasta-se, assim da
comunidade, buscando isolar-se dos “olhares curicsos” e
investe na “experimentagdo e inovagdo” dos “jogos do amor”.

Fara Shorter, s6 é possivel entender a formagdo do que
dencmina “domesticidade” {(“malha de privacidade e
intimidade que «cerca a totalidade da familia”), ao

entendermos a nova relacdo surgida entre mie e bebé.
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O estudo de Aries sobre os grupos da burguesia e dos
nobres quanto a indiferenca das maes com seus bebés e suas
observag¢des de que essa indiferenca comeca a ceder nos
séculos XVI e XVII é retomado por Shorter com o objetivo de
diferenciar-se dele. Primeiro, porgue Shorter se ocupa de
“gente vulgar”; segundo, porgue afirma gue essa indiferenca
permaneceu até o final do século XVIII, sendo gue, em
algumas regides da Europa e em diferentes classes,
permaneceu até mais tarde'l.

A familia nuclear toma forma em torno da relacdo mae-
bebé quando passa a ser predominante o amor maternal. No
modelo tradicional a comunidade estava presente nos
nascimentos, nos casamentos e nas mortes, atraindo a
familia para “um mundo mais amplo de interacido social”.
Para ndo sofrer essa interferéncia, a “familia nuclear
teria que erigir paredes de privacidade e isolamento”.
Quando as relagdes igualitarias comecaram a se difundir,
tornou-se intoleravel a autoridade patriarcal reforcada
pela comunidade. O conceito de “domesticidade” (unidade

emocional, privacidade e isolamento da familia)

“foi a terceira ponta de lanca do grande surto de sentimento nos
tempos modernos. © amer romantico desligou ¢ casal do controlo
sexual comunitario e virou-o para o afecte. O amor materno criou
um ninho sentimental dentro do gual a familia moderna se
aninhava e afastou muitas mulheres do envolvimento com a vida
comunitaria. A domesticidade isolou, além disso, a familia no
seu todo de sua interacgdo tradicional com o mundo circundante.

"' Shorter chega a essa conclusio a partir de dados, de varias partes da

Europa, relacicnados ao aleitamento materno, ao costume de se deixar os bebés
com amas-de-leite, a0 abandono e morte infantil. O préprio autor levanta
questdes quanto & utilizagdo de dados que nem sempre podem ser considerados
fidedignos de uma época, mas faz essa opgdc como uma via possivel de
interpretacdo da histéria e ndo cessa de propor tantas questdes que ficam por
serem respondidas.
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Os membros da familia passaram a sentir muito mais solidariedade
uns com outros...”
(Shorter, 1995: 244)

A familia conjugal perdeu em ocasides em gue se reunia
com vizinhos e amigos e passou a privilegiar os encontros
com os pais e familiares chegados. Anteriormente o grupo de
parentes pouco contava em termos de apoio emocional e mais
no apoio material. Agora s3o os parentes (pais do casal,

AN

tios, tias, primos) que fendem as paredes da familia
nuclear”. Tails relacdes tornam ainda mais afastados o
privado e o publico. Passemos a relacionar como esses dois
dominios se constituiram historicamente.

Em Sennett (19893), encontramos uma referéncia a
histéria das palavras “publico” e “privado”. Na lingua

inglesa, com exemplos no século XV, as primeiras

ocorréncias da palavra “publico” a identificam com o “bem

comum na sociledade”. Apds setenta anos, acrescenta-se ao
sentido da palavra “publico”: “aquilc que é manifesto e
esta aberto a observacido geral”. Enquanto “privado”

significava “privilegiados, um alto escalidc do governo”.
Proximo ao século XVII, ‘“piblico” tinha o sentido de
“abperto a observacdo de qualquer pessoa” e “privado” era
“uma regido protegida da vida”, abarcando os mais
proximos (familia e amigos). No século XVIII, a expressdo

“"sair em publico” esta baseada em uma concepgio geografica,

estabelecendo “os padrdes modernos de referéncia”.
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Na Franga, durante o Renascimento, a palavra “publico”
tinha o sentido do “bem comum e do corpo politico”,

hAY

lentamente, tornando-se uma regiao especial da
sociabilidade”. No século XVII, liga-se ao “publico-platéia
das pegas teatrais”, composto por um grupc de pessoas de
elite. Depois ampliou-se o sentido de “publico”, no inicio
do século XVIII, porque a cidade tornou-se “um mundo”
formado pelos mais diversos grupos.

O homem tornou-se “cosmopolita”, isto &, aquele “que
se movimenta despreocupadamente em meio & diversidade, que
esta a vontade em situacdes sem nenhum vinculo nem paralelo
com aquilo que lhe é familiar”. O “publico” passou a ter um
significado de ™“uma vida que se passa fora da vida da
familia e dos amigos intimos”.

A estas mudangas de linguagem correspondiam mudangas
de comportamento, criando discursos e modos de vestir, por

exemplo, que identificavam a separacdo entre o “publicoc” e

o “privado”. Criava-se, assim, uma tensao entre as
“exigéncias da civilidade” (“publico”/“cosmopolita”) e as
“exigéncias da natureza” (familia), sendo procurado,

inicialmente, manté-las em estado de equilibrio.
Paralelamente ocorriam transformacdes com o advento do
capitalismo industrial, no século XIX, pressionando a
sociedade burguesa para a privatizacdo dos modos de
producao e “mistificando” a vida material em

publico(principalmente pelo aspecto do vestudrio - producgdo
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e distribui¢do em massa). Ocorrem o desgaste da “ordem
publica” e a necessidade de se proteger contra ela. Por
conseqiéncia,

“"a familia vai se revelando cada vez menos o centro de um regido
particular, ndo-piblica, e cada vez mais como um refugio
idealizado, um mundo exclusive, com um valor moral mais elevado

do que o dominio publico.”
(Sennett, 1993: 35)
Sennett comeg¢a estudando o mundo publico do Antigo
Regime, passa pelo século XIX até chegar aos dias atuais em
que a sociedade se torna “intimista”. O autor procura, a
partir da histéria do surgimento e declinio da cultura

publica, questionar a presente sociedade.

"A crenga hoje predominante é gque a aproximagdo entre as pessocas
é¢ um bem moral, (...) (acompanhando o surgimento de) urma
ideologia da intimidade: relacionamentos sociais de qualquer
tipc sdo reals, criveis e auténticos, gquanto malis proéximos
estiverem das preocupacdes interiores psicolégicas de cada
pessoa. Esta ideologia transmuta categorias politicas em
categorias psicolégicas. Essa ideologia da intimidade define o
espirito humanitirio de uma sociedade sem deuses: o calor humano
€ nosso deus.”

(Sennett, 1988: 317)

Concentrar-se na intimidade tem como efeito, no
dominic publico, a gera¢d3o de uma oportunidade em que
pessoas se revelam umas Aas outras. Constitui, assim, a
impossibilidade para o uso da fraternidade, sem apelo ao
pessoal, como condigdo de transformacdo das condicgdes
sociais. A idéia de comunidade passa a ser aquela que &
definida peloc conjunto dos intimos. Quem nao pertence a
comunidade é excluido com a justificativa de querer “apagar
a impessoalidade nas relagdes sociais”. Relembremos Ariés

com essa afirmagdo de Sennett: “guanto mais intimidade,
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mencr € a sociabilidade”. Para ambos a supervalorizacdo da
intimidade e da privacidade é o negativo da convivéncia com
a diferen¢a no dominio publico, chamando-nos a atenc¢aoc para
O que se perde nesse jogo entre intimidade e sociabilidade,
guando a primeira sai ganhando.

"Aquilo que precisamente se perde com essa celebragao (a do
gueto) e a idéia de que as pessoas s6 podem crescer através de
processos de encontro com o desconhecido. Coisas e pessoas que
sdo estranhas podem perturbar idéias familiares e verdades
estabelecidas; (...) (oferecendo} a mais valiosa de todas as
ligdes humanas: a habilidade para colocar em guestdo as
condigdes j& estabelecidas de sua vida.”

(Sennett, 19B8: 359)

O declinio do mundo publico, no século XIX competia
com © “crescimento contraditério” da esfera psicoldgica:
“as tentativas para criar comunidade em cidades sao
tentativas para se transformar valores psicolégicos em
relacdes sociais”. A expectativa é que as pessoas possam
nessa comunidade (do territérioc em comum) criar relacdes
préximas (face a face). As cenas intimas e afetivas, assim,
passam-se mals comumente no interior da familia. Vizinhos e
amigos quase ndc aparecem, oS parentes ds vezes. A
intimidade, entdo, é uma “tirania” na vida diaria.

A familia, por conseqiiéncia, na modernidade, além de
ser o lugar privilegiade para o dominio da intimidade é&

também o agente ao qual a sociedade confia a tarefa da

transmissdo da cultura, consolidando-a na personalidade.

“"A unido de amor e disciplina nas mesmas pessoas, mde e pai,
cria um ambiente fortemente carregado, no qual a crianga aprende
ligBes gue nunca esquecerd - ndo necessariamente as ligdes
explicitas que seus pais desejam que conheca. (...) oS pais
encarnam o amor e o poder, e cada um dos seus atos transmite a
crianga, de forma totalmente independente de suas intencdes
manifestas, os preceitos e as obrigacées mediante os guais a
sociedade trata de organizar a experiéncia. Se a reprodugédo da
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cultura fosse apenas uma gquestdo de disciplina e instrucdo

formais poderia ser deixado a cargo das escolas. Mas também é

necessario gue a cultura esteja incrustada na personalidade.”
(Lasch, 1991: 25)

Foli no final do século XVIII que o “sistema familiar
burgués” ja& estava estabelecido na Europa Ocidental e nos
Estados Unidos (Lasch, 1991). Suas caracteristicas
principais eram: um arranjo entre as duas partes
envolvidas, um periodo de noivado com um minimo de
interferéncia (vivido com moderag¢do sexual na auséncia da
supervisao adulta). Esse sistema provocou muita “tensdo
sexual e 1nadaptagdo”, j& que o futuroc casamento estaria
baseado na intimidade e no amor, mas ndo havia uma pratica
anterior ao casamento gque pudesse preparar o casal. 2o
longe do tempo, com a chegada dos filhos, surgiria outra
fonte de sobrecarga emcciocnal: a relagdo entre pais e
tfilhos. Lembremos gque as criancas ocupam papel central
nessa familia e sdo da responsabilidade dos pais. Uma outra
fonte de tenséé encontra-se no papel da mulher, ao mesmo
tempo “degradada e exaltada” nesse novo sistema familiar!?.
As mulheres precisavam ser “educadas” para criarem seus

filhos, precisavam ser companheiras de seus maridos e

executar as tarefas domésticas. “Desta maneira, a
domesticidade burguesa deu lugar & sua antitese: o
feminismo.” Ao domesticar a mulher, provocou-se uma
“desordem geral”. Surgiram aspira¢gdes ao crescimento

" Outro estudo histérico é o realizado por Donzelot {1986) sobre a

penetragdo de agentes externos aoc ambiente da familia, wvisandoc a sua
moralizagdc. Para com a mae possuem uma dupla avaliacg3o: aliada e
necessitada.
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pessoal, 4as quais o casamento e a familia naoc podiam
satisfazer, provocando uma crise do casamento desenvolvida
no final do século XIX. Tantas tensdes no interior da
familia levaram-na a busca dos especialistas que
consideravam o0s pais inaptos e necessitados de suas
informac¢des.

Em nosso século, nos anos vinte, surgem noves fatos
que, segundo Lasch, foram vistos como um “colapso na ordem
publica”, tais como: jovens desajustados e revoltados e uma
“revolugdo no comportamento e na moral”. Era a “influéncia
combinada da publicidade e das ‘profissdes assistenciais’”
© acontecimentc gue estava por tras desses novos
comportamentos, liberando “as pessoas de antigas coacdes” e
expondo-as as “formas mais sutis de controle”. Os atos mais
intimos passaram a ter uma publicidade sem precedentes. A
insisténcia na privacidade do sexo e do casamento era uma
tentativa de manter a “familia como a Gltima fortaleza da
espontaneidade”. O saber especializado do médico visava a
"eliminar do matriménioc, do amor e do sexo precisamente o
irregular, o imprevisivel, o incontrolavel” (“suposta
técnica cientifica” que geralmente julgava a “performance”

sexual como deficiente).

"0 legislador e o sacerdote se retiraram da supervisdo sexual
apenas para abrir caminho para o médico, cuja supervisado era
muito mais cuidadosa. As velhas autoridades haviam proscrito os
atos que ameagavam a estabilidade da comunidade; deixaram o
resto ao critéric de cada um. Os médicos, por outro lado,
visavam assegurar a estabilidade psiquica do individuo e por
isso nada escapava do seu olhar. O desencantamento da vida
erética dissipou muitas supersticédes, mas reduziu-a a uma
rotina. O estabelecimento de uma jurisdigdo médica e industrial
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scbre o casamento frustrou assim o seu proprio objetive -
reforcar o Gltimo reduto de privacidade.”
(Lasch, 1991: 44)

A ldeia da familia conjugal, portanto, na sociedade
ocidental moderna, passou a ter COMmQ principal
caracteristica o “conceito de vida doméstica como refigio
emocional em uma sociedade fria e competitiva” (Lasch,
1991), separando vida publica da vida privada. Estabeleceu-
se, porém, uma contradi¢do, porquanto na insisténcia do
discurso especializado, centrado na intimidade, o publico
invadia o privado. Encontramos, assim, uma exemplificacao
da tensa relacdo entre estes dominios, pela invasdo do
publico na familia através da intervengado de especialistas,
visando a preservagdo do dominio privado, mas as expensas
deste:

“A socializagdo da produgdo - sob o controle da indastria
privada - proletarizou a forga de trabalho da mesma maneira que
a socializagdc da reprodugdo proletarizou a paternidade,
tornande  as pessoas incapazes de prover suas préprias
necessidades sem a supervisdo de especialistas profissionais.”
(Lasch, 1991:42)

Levantamos algumas indicag¢des desta 1ligacdo entre
publico e privade que formam a idéia de familia conjugal
moderna e que nos possibilitam encaminhar a nossa reflexio
quanto ao papel da Terapia de Familia, vinculando-o a um
contexto social especifico, isto é, o da modernidade.

Seguinde nossa argumentacdo indicaremos uma possivel
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relacdo entre a vida familiar baseada na intimidade e a
nogao de democracia, nos dias atuais!s.

A familia nuclear, guardadas as diferencas entre as
diversas culturas, ¢ norteada pela intimidade. Para
Giddens(1993), a transformacdo da intimidade vem ocorrendo
desde o século XIX, guando se levou em consideracao outros
valores, além do econdmico, para a formagao dos lacos
matrimoniais. Foram difundidas idéias de amor roméantico,
principalmente entre a burquesia, libertande o matriménio
de lagos de parentescos mais amplos.

Hoje, a “intimidade” se define pela via do
“relacionamento puroc”, isto &, nada externo ao
relacionamento pode determinar seu inicio ou continuidade
(Giddens, 1993). Foi a nocac de amor que velo decidir,
historicamente, o} destino do casamento e dos
relacionamentos familiares, trazendo, na radicalidade dos
dias atuais, o direito & escolha. Dessa forma, a idéia de
democracia infiltra-se na idéia de familia, significando
que tudo pode ser dito, todos tém direito a participar das
decisdes, escolhas diferentes podem ser feitas, etc.
Giddens ressalta que este tipo de familia deve ser baseado
no respeito mituo. Assim, ele a define enquanto modelo

presente e futuro.

" Macfarlane (1989; 1990) poderia ser mais uma referéncia para pensar as

relacdes entre piblico e privado constituindo a familia: um estudo histérico
& antropolégico, da sociedade inglesa{de 1300 a 1B40), em que se verifica
como o espago publico determina o casamento e este, por sua vez, tem um papel
@ cumprir na sociedade. O casamento estudade & o chamado Malthusiano em sua
forma de adaptacdc ao capitalismo, relacionando aspectos demogréaficos,
mercado de trabalho e condigdes de subsisténcia da populagdo.
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A idéia da “sexualidade pléstica”_ & «central no
“relacionamentoc puro” e na emancipacdo da mulher no seu
direito ao prazer. A “sexualidade plastica”, sendo um trago
da personalidade, intrinsecamente “vinculado ao eu”, &
libertaria, ndo se regulando por nenhum modelc exterior ao
da intimidade. Ao contraric do que vimos em Sennett, a
intimidade é& vista como um acontecimento histdérico positivo

e

“...implica uma total democratizag¢dc do dominio interpessoal, de
uma maneira plenamente compativel com a democracia na esfera
publica. (...) A transformagidc da intimidade poderia ser uma
influéncia subversiva sobre as instituig¢des modernas como um
todo. Um mundo social em que a realizagldo emocional substituisse
a maximizacdo do crescimento econdmico seria muitce diferente
daguele gue conhecemos hoje. As mudangas que atualmente afetam a
sexualidade s30, na verdade, revecluciondrias e muito profundas.”
{Giddens, 1993: 11)

Giddens é& um arduo defensor da intimidade ao afirmar
gue pela via da democracia, crucial ac dominio pablico, a
vida privada também se beneficia e estende a vivéncia da
diversidade aoc casal, aos pals e filhos, aos parentes e
amigos. Em uma interpretacdo contraria, ha uma perda a ser
considerada, conforme nos acenam Sennett e Ariés, no gue
tange a uma experiéncia coletiva e social, abrangendo
todos, ndo somente os intimos. Mas Giddens insiste guanto
ao ganho do rompimento com a tradig¢do, permitindo a criagdo
de novas formas de viver. A respeito disso, ganhando e/ou
perdendo, Shorter nos traz suas lembrancgas familiares: “Era
o que a minha made dizia: nada & de graga neste mundo”

{Shorter 1995: 2806).
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Esta &, portanto, a concepcdc moderna que funda as
relacdes familiares, baseando-as na comunicagac livre e
aberta (didlogo) e na democracia.

Tendo chegado a este ponto, voltemo-nos para a Terapia
de Familia. N3o queremos reduzi-la ao dialogo pautado na
democracia (direito iguais para todos), mas essa visdo das
relacdes familiares ¢é fundamental para que seja possivel
reunir uma familia em sessao terapéutica com um
especialista e com o objetivo gque todos tenham voz e
decidam gquanto ao rumo de seus problemas. Em uma visdoc
tradicional isso n&o seria possivel.

Note-se a diferenca marcante com a familia permeada
pelos “maus sentimentos”(século XVI e XVII), segundo
Flandrin(1995), j& que, ao contrario do que o amor veio
significar para as relagdes familiares atuais, os "“maus
sentimentos” estavam vinculados a uma rigida relagao com a
autoridade paterna e uma dependéncia, praticamente
inalterdvel, entre os membros da familia. E interessante
observar como sentimentos e relagdes familiares sédo
estabelecidos a partir de contextos sociais especificos e
como podem ser transformados historicamente. Sem entender,
& claro, gque haja uma relagdo causal 1linear, mas,
outrossim, uma “invencao” dos sentimentos que &
historicamente condicionada e, por isso mesmo, despojada de

um carater absoluto.
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Abordamos, resumidamente, como obtém-se,
historicamente, uma nova crganizagao da familia, © que nos
permite observar o nascimento do “sentimento de familia”
aliado ao “sentimento de infancia”, levando a nuclearizacao
da famlilia {casal saudavel com seus filhos, também
saudaveis, em torno). 0 relatc histérico & interessante a
medida que contrapde-se a idéia da familia conjugal moderna
comoe natural. As formas variam de acordo com © contexto

historico e cultural®®.

3 - Modelo de familia e intervengdo terapéutica

Entendemos que o modelo de familia esta relacionado
com e determina a intervengdo terapéutica. Originalmente, a
Terapia de Familia, orientada pela Teoria dos Sistemas
{anos 50 e 60}, &, guase exclusivamente, influenciada pelo
modelo de familia conjugal constituido na modernidade. No
decurso de suas formulacgdes posteriores, entretanto, esse
modelc comega a ser guestionado principalmente em sua
caracteristica nuclear, preservando no¢des como as da
intimidade, privacidade e posicionando-se de diferentes
maneiras frente a composigdo familiar que ira ser parte do

contexto da intervencdc. Uma das principais fontes iniciais

' Cptamos fazer uma abordagem histérica da construgado do modelo ocidental de

familia, excluindo, nesse momento, uma abordagem comparativa entre diferentes
culturas, inclusive a brasileira, e as variadas formas de adaptagdo a esse
modelo. J& realizamos, em parte, um trabalho com esse objetivo (Ponciano,
1998) .Quanto ac Brasil, lembramos de Costa (198%9) e Figueira (1%87). Uma
histéria da familia, comparando-se diversas culturas, ¢é desenvolvida em uma
colecdo corganizada por Burguiére (18%96}. Em Nicola (1998), encontramos uma
referéncia da relacgdo entre a proposta de terapia e as diferengas culturais
guanto as familias.

33



de questionamento e transformagdao para a Terapia de Familia
encontra-se no movimento feminista (a partir da década de
g0y .

A seguir, ao exemplificarmos com o relato dos
entrevistados'®, poderemos contar a histéria da Terapia de
Familia, na cidade do Rio de Janeiro, em comparagcao com
alguns autcores e movimentos histdéricos da Terapia de
Familia, relacionando dois aspectos: os modelos de familia
e as nocdes de especialista.

A cada exemplo, entdo, poderemos contar um pouco dessa
histdria. Comecaremos com duas das falas dos entrevistados
gque nos dardo ensejo para vincula-los a uma tradigdo na
Terapia de Familia que privilegia a familia nuclear,
fundada ne bicldégico, na unido heterossexual e na
procriacgac. Pode-se entender © que se convencionou chamar
familia com um sentido uUnico, talvez compreendendo que
“novas formas” devam receber novas denominacdes,
diferenciando-as da familia conjugal.

“S6 acontece familia com filho. A estruturacgdo da

familia pra mim necessita ter duas geragdes. {...])

Entdo, pra mim a formagdo basica da familia & trés

pessoas, necessariamente duas geragdes diferentes...”

(2)

“Jungdo de um homem e uma mulher. Ndo vou entrar nas

noevas organizagdes familiares. E jungao de um homem e

de uma mulher e o nascimento de um primeirc filho.

Unidc de um homem e uma mulher e o nascimento do

primeiro filho. E 1isso. Nascimento ou adogao do

primeiro filho.”
(8)

" Uma especificacido mais pormenorizada quanto aos entrevistados sera

desenvolvida no capitule guatro. A numerag¢do gue aparece agui corresponde a
identificagdo gue estabelecemos.
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Encontramos em Salvador Minuchin um modelo de familia
predominantemente nuclear, fundamentade no biolégico.
Psiquiatra Argentino, radicadc nos Estados unidos & um dos
pioneiros da Terapia de Familia e defensor de uma proposta
terapéutica gque se mantenha estreitamente ligada & uma
idéia de familia'®. Podemos observar, em suas definigdes de
familia, varias dimensdes tais como: social, biolégica,
psicolégica e informacional (no sentido de troca com o meio
externo - Cibernética). Nas duas citacgdes a segulr essas
varias dimensdes aparecem, fornecendo um modelo especifico
de familia.

“*A familia é& (...} um grupo sccial natural , gue governa as
respostas de seus menmbros aos inputs de dentro e de fora. Sua
organizagdo e estrutura peneiram e gqualificam as experiéncias
dos membros da familia. Em muitos casos, pode ser considerada
comoc a parte extracerebral da mente.”

{Minuchin, 199%0a: 16)

“A familia ¢é uma unidade social gque enfrenta uma série de

tarefas de desenvolvimento. Estas diferem junto com pardmetros

de diferengas culturais, mas possuem raizes universais.”
{Minuchin, 1990a: 23)

Bnalisemos, juntando partes das citagdes acima: 1° -
“grupo social natural” e “unidade social que enfrenta uma
série de tarefas de desenvolvimento”. Com essas afirmacgdes

Minuchin reune a funcgdo social da familia as suas fungdes

' n formacdo de Salvador Minuchin se da em varios paises, incluindo Israel e
terminando nos Estados Unidos. Inicialmente como psiquiatra infantil teve
como professor Nathan Ackerman (outro terapeuta de familia pioneire). Em sua
formacao como terapeuta de familia, porém, Minuchin elaborou uma teoria
prépria juntamente com seus colegas da Wiltwyck School (escola para garotos
delingiientes), onde comegaram a atender familias em meados dos anos
cinglienta. Minuchin deixa essa escola para se tornar diretor da Philadelphia
Child Guidance Clinic, uma clinica de orientagao infantil, na qual realiza
importantes pesquisas. Paralelamente, Minuchin conhece pessocalmente o3
pesquisadores de Palo Alto, outro grupe de pioneiros da Terapia de Familia,
travande uma intensa troca com Jay Haley, especialmente. Seu “mapa
estrutural” de wuma familia saudavel & o mais influente no campo (Nichols,
1998; Minuchin, 1990a; 1990b; 1995a; Elkaim, 1998a).
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biocldgica e psicoldgica (guanto ao desenvolvimento - Ciclo
de Vida). Assim, a familia possul dcis objetivos: “Um &
interno - a protegdo psicossocial de seus membros; o outro
& externo - a acomodacao a uma cultura e a transmisséo
dessa cultura.” {Minuchin, 1990a: 52). 2° - A familia
(grupo social) “governa as respostas de seus membros aos
inputs de dentro e de fora” e “pode ser considerada como a
parte extracerebral da mente”. Sdo duas afirmacgoes
vinculadas a Cibernética, a Teoria Geral dos Sistemas e a
Teoria da Informacd&o que, basicamente, sdo teorias surgidas
no contexto da fisica e da bioclogia e utilizadas pelos
pioneiros da Terapia de Familia. A influéncia dessas
teorias serd abordada no prodéximo capitulo. No momento,
porém, importa ressaltar uma marca encontrada nas
formulacdes de Salvador Minuchin: dizer gue a familia é a
“parte extracerebral da mente”, respondendo “aos inputs de
dentro e de fora” significa que a familia € entendida como
um sistema aberto em transformagdo, semelhante a um ser
vivo, como também a énfase desloca-se do individuo isolado
para a relevancia da relacado' .

Minuchin é insistente gquanto a importdncia do
terapeuta de familia possuir uma definicido tebrica de
familia que permita ser vinculada a idéia de intervengao

terapéutica. Sendo assim, ¢ considerade um dos tedricos

Y Nosso desenvolvimento, em capitulo subsegiiente, abordaréd mais detidamente

essas nocdes, especialmente, quanto a idéia de mente comc Caixa Escura em que
s6 se pode observar a entrada e a saida de informagdes, excluindo a nogao de
intrapsiquico em prol da relagdo.
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mais influentes na Teoria dos Sistemas, porquanto
sistematiza uma teoria e uma técnica especifica para o
atendimento & familia. Sua abordagem, conhecida como a
Escola Estrutural, fundamenta-se em uma intervencado voltada
para os aspectos do Cicle Vital (biolégico, psicoldgico e
social) em gque a familia se encontra, buscando determinar
fronteiras gque possam construir a identidade da familia e
de seus membros. Para tanto, €& necessario que o casal, ao
se constituir, consiga separar-se de suas relacgdes
anteriores, principalmente com 0s respectivos pais, isto €&,
"o investimento no casamento é feitc a expensas de outras
relagdes”. Portanto, © casamento € um primeiro momentc em
que o©os participantes 1irdo confirmar ou nao suas novas
identidades (“um contexto poderoso para confirmagaoc e
desqualificacgdo”; “refugio para as tensdes de fora” -
Minuchin, 1990b: 27).

A Terapia de Familia visa a separar as fronteiras com
o exterior nos casos em que O casal tenha essa dificuldade

especifica. Com a chegada dos filhos © casal adguire uma

nova fungdo: a parental. (... a familia é uma instituigao
para educar as criangas (...) a vida da familia depende de
um s6lido vinculo de casal” - Minuchin, 1995a: 202). E

nesse momento que surgem, mals especificamente, as tarefas
ligadas & sccializacdo e a familia exerce o seu lugar de
“matriz da identidade”, possibilitando aos seus membros a

experiéncia de pertinéncia a um grupo assim como a

37



experiéncia de sua separacgdo (autonomia). Entre pais e
filhos, como entre o casal e o mundo exterior, ¢ preciso
existir fronteiras bem definidas e reguladas por regras que
determinam guem participa e como das relacdes familiares.
E, sem duvida, uma definigido da familia conjugal
constituida na modernidade.

Um dos entrevistados faz eco a essas formulacgdes,
concordando gue familia é necessdria como grupo social com
a fungdo de cuidar de um ser dependente bioldgica e
psicologicamente. Com as mudangas impostas pela tecnologia,
a familia pode mudar, mas a sua necessidade, enguanto grupo
social gque cuida de um ser dependente, permanecera. Outras
formas de cuidado, entdoc, poderdc surgir, mesmo gue oS
papéis familiares n&o permanegam oS mesmos, permanece a

idéia de protecao do grupo que formarid as identidades.

“... a gente necessita do relacional pra saber até
gquem eu sou. No meu referencial a familia &
necessaria, importante para as organizag¢des sociais.
N&o acho que é uma coisa falida, eu acho que ela ta
mudando as suas formas de constituicdo. Necessaria e
importante porque ndés nascemos e a gente vem de um
pareamento, se a gente pensar também em termos
bicldgicos, um pareamento que nos faz ser um serzinho
humano que & totalmente dependente e ele precisa de um
grupo pra dar consisténcia a esse ser dependente, pra
ele vir a se desenvolver e poder ser um individuo.
Entdo a existéncia do grupo constituido pra dar
continente pra gque esse ser venha a se desenvolver
nunca val deixar de existir, sempre existiu e sempre
val existir. (...}Entdo guando a gente pensa agora
nessa reprodug¢dc assistida, bebé de proveta, clone,
vai existir talvez novas estruturas de grupo.{...) ©
ser humano &€ o animal gque malor numero de anos precisa
do outro pra existir, pra sobrevivéncia... (...)0
crganismo sé sobrevive se tiver alguem cuidando.
{...)E 1sso também ocorre na parte psicoldgica. Ele
precisa de um grupc pra provar a existéncia dele,
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comprovar a existéncia dele e da identidade aquela
existéncia. (...) Entdo, o nucleo gque eu chamo de
familiar é um grupo de pessocas que vao receber esse
clemento e na hora que recebe esse elemento cada um
define um papel, um que vai cuidar dessa forma, um que

val cuidar daquela forma (...) Talvez no futuro nao
seja pal, mae e filho, possa ser outras coisas. O ser
humanc precisa dessa estrutura... ela vai mudar mas
nunca vail sair de foco.” (6)

Com essa breve caracterizagdo da Abordagem Estrutural
¢ possivel visualizar a énfase na familia nuclear e em uma
concepgdo claramente moderna, na qual a familia &
censiderada a melhor maneira gue se tem para criar
individuos autdédnomos com estabilidade em um mundo em
constante mutacdo. Ela €& tantc protecdo contra o mundo
exterior, como o melo malis eficaz de manutencdo da
sociedade. A familia nuclear, contudo, & vista como
ameacada diante da sobrecarga de suas funcdes, mas essa
ameaga coloca em risco, para Minuchin, todo © mundo
Ocidental {(Minuchin, 1990b) . Essa wvisdo da familia
corresponde ac gque Jj& pudemos observar quando abordamos
autores como Sennett e Lasch, caracterizando a familia como
refigio do mundo publico. Um dos entrevistados apresenta
como entende a familia, ressaltando esse aspecto nuclear e
de protecéo:

AL

...as pessoas estdo dentro dessa cultura... gque eu
ndoc sel se vai acabar...elas se agregam & que precisam
de um pacto de solidariedade, cumplicidade, um odsis,
do anonimato do mundo digamos fora. Entdo eu acho que
as pessoas vao se vinculando e escolhendo o5 seus
parceiros por essa jornada, né? Por essa caminhada ao
longe da vida. Eu acho que ail é importante gquer dizer
ter esse nucleo pra ir gerando uma outra geracgdo e
acompanhar essa outra geragdo...” (4)
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A “familia ampla”, por sua vez, & uma forma bem
adaptada & situagdes de estresse e caréncia”, na qual as
fungdes sdo compartilhadas envolvendo membros da familia
extensa. Essa forma de funcionar é entendida por Minuchin
como uma resposta  as  situagdes de pobreza, podendo
caracterizar estruturas familiares patogénicas (fronteiras
ndc definidas) ou ndo. Minuchin é conhecido pelo seu
trabalho com familias carentes gue se pauta pela Abordagem
Estrutural, conforme o Ja explanado. Portanto, mesmo
considerando esse tipo diferente de familia sua intervencdo
sempre privilegia uma constituigdo familiar que defina suas
fronteiras ao constituir-se em separado, como nuclear.
Relacdes com o exterior devem ser condicionadas pelo

estabelecimento de fronteiras. Afirma o autor:

“"Prefiro trabalhar com a familia nuclear, algumas vezes modificando a
composicds do grupo (diferentes subsistemas: casal, pai e filho,
irmdos, etc.). [(...) Em algumas familias (porém), o trabalho com
membros significatives da familia ampla é importante.”

(Minuchin, 199%a : 139)

Em outro texto (Minuchin, 1990b), ao abordar o
trabalho com familias amplas relativiza a afirmacdo
anterior, sugerindo ao terapeuta uma maior flexibilidade
para nao separar, completamente, uma avd e seu neto, por
exemplo, quando a avd cumpre fungdes parentais. E
necessario observar a diferenciacdo das fungdes sem,
necessariamente, transformar essa familia em nuclear. O que
talvez implicasse em uma separac¢do mais prejudicial do que

terapéutica. "A influéncia da familia extensa nas fungdes
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da familia nuclear nunca deverd ser subestimada” (Minuchin,
1990b: 61)'°.

Em outra situagao, a das familias gque se constituem
através de um segundo casamento, encontramos a mesma énfase
guanto a delimitacgaoc das fronteiras. Dessa vez, porém,

referidas as relagdes entre pais e filhos.

“Os estudos sobre familias por recasamento mostram a importancia
critica de se reforgar os vincules entre o0s parceiros recasados
e ndo deixar gque as clamorcsas necessidades dos filhos destruam
a intimidade do novo casamento. Cada novo casal precisa ter um
tempo para namcrar sozinho {tempo para as criangas serem
criancas e para os casais ficarem sozinhos).”

(Minuchin, 19%5a:203)

OQutro de nossos entrevistados também vé a familia como
uma unido heterossexual visando a procriacdo, mas levanta a
questdo trazida pelas “novas formas” que nao se enguadram
nessa visao.

“A familia sempre se forma com a unido de duas
pessoas, sendo essa unido oficializada ou nao. (...)
Tradicionalmente essa unidc se deu entre diferentes
sexos, mas atualmente existem certas unides que estao
se dando até entre homossexuais que adotam filhos e
que dessa forma estariam concebendo nucleos familiares
é... chamades atualmente de novas familias. Mas,
tradicionalmente a familia forma, né? Se institui a
partir da unido de duas pessoas, tradicionalmente, de
sexos diferentes com a intengdc de compartilhar um
projeto de vida em comum e muitas vezes com a intencao
de terem filhos em comum.” (7)

"% Nossos entrevistados ndo mencionam diretamente um trabalho que seja feito

com a familia ampliada. Ndo temos certeza gue nado o fagam porgue ndo pedimos
exemplificagdes de casos c¢linicos. Uma entrevistada, porém, menciona, como
seu mais novo campo de pesquisa e intervengao, o trabalho com rede social que
est4 para além da familia ampliada e inclui amigos, vizinhos entre ocutros.
Nao abordaremos a histéria do conceite Rede Social, ficando adiade para um
futuro préximo. Ressaltamos, porém, sua importéncia gquanto a relativizacgde da
familia nuclear enguanto formadora de individuos (central para a
socializacao), assim como, & uma forma de relativizacdo do papel do
especialista. A rede social, no campo da Terapia de Familia, ao ser
considerada como determinante para a saude individual e familiar teorna o
saber do especialista a ela subordinado (Bott, 18976; Speck, 1973; Sluzki,
1%97a) .
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Pensar as situagdes de recasamento e de casais
homossexuals, porém, Jja ¢é fruto de um outro momento
histérico da Terapia de Familia, quando varias escolas
haviam-se consolidade e uma nova revolucdo sexual se
realizava na socledade {anos 60/70), levando aos
questionamentos vindos, principalmente, do movimento
feminista (Nichols, 1988). A Terapia de Familia considerada
feminista oferece uma 1interpretacdo rencovada quanto &
ligagdo das interacgtes dos membros da familia e o sistema
social mals amplo. Busca relativizar, assim, a familia
nuclear, apontandc para outras formas como, por exemplo,
familias monoparentais, familias compostas por homossexuais

e seus filhos, etc. (Perelberg, 1994; Goodrich, 1990).

“0s arquitetos da terapia familiar norte-americana das décadas
de 1950 e 1960 ({com excegdo de Virginia Satir} eram todos
homens, brancos e oriundos da classe média. As teorias que esses
homens desenvolveram concernentes & estrutura familiar, sua
funcdo e patologia 580 um reflexo das limitagdes que lhes foram
impostas e as perspectivas por eles assumidas por sua identidade
sexual. Para eles, a familia era definida segundc a presenga de
um casal heterossexual e sua prole. A maior parte das outras
formas de composigdo familiar ou era encarada como patoldgica ou
era simplesmente invisivel para eles.”

(Rampage, 1998: 190)

Comparemos a citag¢do acima com as afirmacgdes de um dos

“farquitetos da terapia familiar”, Nathan Ackerman:

“Em algumas familias, ha& uma inversdo dos papéis sexuais. A
mulher domina e toma as decisdes: ela “veste as calgas”. O pal é
passivo e submete-se para evitar discussdes. A mde impulsiona o
pai para nmuitos deveres maternos... Tendéncias como essas tém
tido um efeito incomensurédvel na distorgdo das fungdes da
maternidade e na perturbagdo do desenvolvimento sexual e
emocicnal da crianga. (pp.172-173)... Ele (o pai) foi despojado
de toda a imagem de autoridade arbitriria na familia. Seu poder
de disciplinar e punir os ofensores da familia, sejam eles a
esposa ou a crianga, foi extremamente reduzide. (P.79})“

{apud Nichols, 1998: B2)
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Recordemos a énfase gue os especialistas colocaram,
historicamente, sobre a relacdo mae - filhos, considerando-
a fundamental para a saude, principalmente dos ultimos, e
extremamente necessario a educagdo da primeira para cumprir
suas fungées. As afirmacdes de Ackerman interessa-nos por
representar uma defesa da familia, mais do que de seus
membros, que deve ser liderada pelo autoridade do pai. Essa
familia, no entanto, enfrenta dificuldades por estar
atravessada pelo “virus” da democracia em que
principalmente a mulher se acha contaminada, vestindo
calc¢as, querendo trocar de papéis. Ficamos a imaginar que
tipo de intervengdes podem se dar a partir de afirmacgées
como as acima citadas.

As feministas conservam e ressaltam caracteristicas
nascidas com a familia nuclear, apesar dela, como a idéia
de liberdade e intimidade, visando a assegurar a
experiéncia da diversidade. Dizem n3c ao modelo fixo e
desejam democratizar ainda mais a familia, admitindo que os
pals devem ter autoridade sobre seus filhos, mas sempre
respeitando a igualdade entre os sexos. As relacdes
familiares sao vistas como fundamentalmente baseadas na
igualdade e no respeito; no mais, vale tudo (Giddens,
1993). Conservando valores para a familia moderna, as
feministas na Terapia de Familia mudam sem mudar.

Estd dado o questionamento da familia nuclear,

permitindo ¢ surgimento de novas formas. Mas permanece a
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necessidade de se definir o que seria a familia saudavel,

visando a orientar o trabalho terapéutico.

"A partir de uma perspectiva feminista, a familia saudavel &
aquela em que seus membros se encontram comprometidos com o
estimulo do potencial de todos, com a evitagdo de tode tipo de
exploragdo interpesscal e com o reciproco oferecimento de apoio,
cuidados, assisténcia e afeigdo.”

{Rampage, 1998: 203}

O exemplo seguinte demonstra como variadas posicdes
podem estar presentes em um mesmo terapeuta, demonstrando a
dificuldade atual no campo em que é preciso uma definicéo
da familia. Engquanto h& tantas possibilidades de formas
relacionais permanece uma visdo da familia como sé
ocorrendo quando surge um filho.

yl

“"Familia € o sistema que estd na minha frente{...). E
0 sistema de relagdes que estd acontecendo diante do

terapeuta (...), mas acho que existem outras maneiras
de ver, diferentes formas de relacdo ocorrem (...)
familia so existe quando tem filho (...) Nao

necessariamente sdo os genitores gue estdo com a
crianga pode ser pais adotivos, pode ser outras
formas, recasamento ... hd uma enormidade de relacdes
familiares. (1)

A fim de continuarmos exemplificando com as afirmacgdes
de nossos entrevistados, apresentaremos outro autor da
Terapia de Familia que se relaciona com os préximoes
exemplos. Maurizio Andolfi ¢é italiano, neuropsiquiatra
infantil, formandc-se como terapeuta de familia no inicio
da década de 1970 nos Estados Unidos com professores como
Ackerman, Minuchin e Bowen. Andolfi, professor
universitario e formador de terapeutas de familia em Roma,

ganha em originalidade ao Jjuntar referéncias como, por

exemplc, a Teoria Estrutural (com sua énfase no presente) e
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a Teoria sobre o©s Sistemas Familiares de Bowen {voltada
para o passado e a familia de origem - campo emocional que
abarca trés geracgdes) (Andolfi, 1998; 1996). O resultado,
ou o gque seria essa juncdo, pode ser observado na fala
seguinte, e em uma citag¢do do autor, na qual a familia é um
fator determinante (biocldgico e simbdlico) na formacao do
individuo (pertinéncia e autonomia), mesmo quando, por ele,
ndo foi conhecida.

Temos, assim, uma visdo sutilmente diferenciada da
formacido da familia moderna, j& gue propde uma saida da
familia nuclear, e acentua enfaticamente a importancia da
familia de origem, porquanto sua influéncia se faz até na
auséncia. As relacdes nucleares relativizam-se diante das

histérias das geragdbes anteriores, ndo se diluindo

completamente.
“E... o individuo entra pra uma familia quando nasce e
s6 sai dela gquando morre. (...} Ndo existe disténcia

geografica, ndo existe distancia afetiva e ndo existe
nada que deixe, que faga que uma pessoa deixe de ser
membro de uma familia. (...) Entdo, vocé faz o
genograma da familia vocé val encontrar tracgos de sua
familia de origem com certeza, mesmo que essa familia

renegue. {...) Mesmo com familias adotivas é... aonde
eu também gquando eu fago o genograma eu incluo o
adotado, a familia adotiva e familia biolégica. (...)

Mesmo © adotado que teve um contato com a familia
bioldégica de repente por dez minutos, aquela familia
tem uma influéncia ali. A familia bioldégica tem uma
influéncia na vida dessa criangca adotada. Nao td
dizendo que uma influéncia negativa nem de problema
ndo. Mas uma influéncia que vocé faz um estudo vocé
encontra tracos.” (3]

Relacionemos com uma citag¢do de Andolfi:

“guando falamos de familia ndo podemos nos limitar a pensarmos
em termos de genitores e filhos, devemos sempre ter uma visdo
mais ampla que leve em consideragao 45 geracgdes anteriores e as
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regras soclials proprias de cada época. De fato, a histéria das
geragdes que precederam o individuo & chelia de significados,
mesmo guando ndc se atinge diretamente: é possivel obter
informagdes a partir das narragdes dos proprios genitores, de
seus hdbitos de vida e de objetos que clarificam suas relacgdes
passadas, além disso, reexaminar a 1magem de uma figura
parental, mesmo que fisica ou emotivamente distante do nucleo
familiar e torna-la viva dentro da dindmica familiarx, pode
permitir uma releitura dos eventos.”

{Andolfi, 1996: 56)

Para outro entrevistado a familia & vista como sendo
formada por um padraoc (bioldégico e simbdlico}, também
construido em gerag¢des anteriores, mas gque vem sendo
guestionado com as novas tecnoclogias gque permitem a geracgdo
de seres com histdorias ndo convencicnais e que,
dificilmente, poderdo ser compreendidos através das visdes
anteriores.

“...Eu acho que nés somos herdeiros da histdria dos

nossos antepassados. E... entdc a gente carrega essa

bagagem, né? Acho que a familia se forma a partir das
histérias que as familias vao contando ndo importa por
onde. Seja pelo siléncio, seja pelas narrativas, né?

Porque nem todas as familias contam. Alias a maioria
das familias n&o contam, né? Mas isso vem. Vem pelo

corpo, vem pelo 1inconsciente... n&c importa qual
inconscliente a gente nomeie. Mas eu acho que
teoricamente eu diria que as familias... ahn... as
familias sado montadas a partir de um padréao
geracional, da heranca. (...)eu acredito na coisa da
heranca trigeracional. (...)Enfim, as histérias da
memdéria. (...)de repente da um clic e de onde eu vim,

de onde eu nasci. Eu acho que agora a gente ja ta num
momento importante de bebé de proveta, de bebé& de
barriga de aluguel, onde a familia ta gquestionada em
termos dessas premissas que eu té trazendo. Entdo a
gente tem agora desafios importantes para lidar com
seres humanos.” (5)
Outras caracteristicas j& mencionadas gquando nos
referimos a Minuchin se encontram nas formulacdes de

Andolfi. Citaremos, entdo, alguns aspectos que consideramos

importante para evidenciar o guanto certos temas repetem-se
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em tantos outros autores da Terapia de Familia. Em Andolfi,
encontramos o tema recorrente da possibilidade da terapia
ser propicia ao questionamento do “status quo” familiar, ou
seja, nos termos que viemos desenvolvendo, a Terapia de
Familia constitui um espago democratico, no gqual os papéis
sdo intercambidveis (Andolfi, 1980C; 1989%a; 1989b).

"0 fato de se experimentar em posicdes relacionais diferentes
permite aos membros do sistema sair do script familiar, no qual
cada um possuli um papel definido com base no significado
atribuido a este script da rede de relagdes.”

(Andolfi, 1996)

Andolfi chama o momento da terapia de encontro e
recorda a "“imagem metafdérica do ‘terceiro planeta’” para
indicar esse contexto como “lugar de mediacdo”, “encontro
de outros dois planetas”: o da familia e do terapeuta
(“relacional”). Considera ser “um terreno neutro e sem
histéria propria”, no qual se construira uma histéria “que
nasce do encontro” e de “Yalgo comum e compartilhado”
(Andolfi, 1996). E uma posicdo que j& demonstra sinais de
relativizagdo do saber especializado.

Atualmente, na Terapia de Familia, existem movimentos
na vaga do pés-modernismo e do pds-estruturalismo gue negam
qualguer nogdo de “estrutura interna & entidade em
questao”, seja ela famiiia, texto ou peca {(Hoffman, 1998).
Dessa forma, alguns terapeutas de familia, formados na
Teoria dos Sistemas, como Harlene Anderson, Harry
Goolishian e Lynn Hoffman, passam a ter como referéncia a
Hermenéutica e entender a terapia como uma conversacao

(didlogo intersubjetivo).
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"0 desenvolvimento de nossas teorias da terapia tem caminhado
rapidamente em diregdo de uma posigdo mais hermendutica e
interpretativa. Esta posigdo enfatiza os “sentidos” a4 medida em
gue eles sdo criados e vivenciados pelos individuos nas
conversacdes.”

(Anderson, 1998: 34)

Questionam, ainda, a idéia de estagios de
desenvolvimento supondo que é mais prejudicial do que
benefico ter “um padrdc universal pelo gqual os humanos
podem medir seu funcicnamento”. Construtivismo e
Construcionismo Social sdo os dois termos utilizados para
se referir a essa nova orientagdo terapéutica gue difere,
s6 pelo resumidamente apresentado, de autores como Minuchin
e Andolfi'?. Esta ¢ uma mudanga marcante no campo que nao
sera aprofundada aqui, justamente porque nosso interesse
esta centrado no modelo de familia caracteristico da
modernidade e, estreitamente ligado a esse modelo, nosso
interesse se volta para a origem da Terapia de Familia, nos
anos 50.

Mas, por outrc lado, pode ser que estejamos,
atualmente, vivendo um momento de tdc radical transformacdo
que a histéria por nds contada esteja tornando-se uma
mitologia, ™“lembrando um tempo em que havia familia”.
Enquanto isso, terapeutas de familia, como Salvador
Minuchin, ao observarem outros terapeutas de familia
construtivistas e/ou construcionistas sociais em acgdo, se
pefguntam onde estdo as familias. Recordemos que, no

inicic, a importancia de uma teoria sobre a familia vinha

19 . . . . . . .
Existem diferencas entre ¢ Ceonstrutivismo e o Construcionismo Social que

pretendemos abordar no capitulo III (Mcnamee, 1898B).

48



acompanhada de uma proposta de interveng¢do. Hoje pouco se
escreve sobre a nogdo de familia (sobre uma proposta
universal) ¢ muito sobre as variedades das formas
encontradas (relativismo) (Minuchin, 1991). Do mesmo modo,
pouco se relaciona a técnica a uma idéia de familia e muito
socbre variadas técnicas aplicadas as variadas situacdes
familiares, especificando situa¢des e tipos de problemas
(Nichols, 1998). A critica, referendada por Minuchin
(1991), é ao abandono da possibilidade de se sistematizar
teorias, baseando-se na constatacao de gue ndo ha realidade
“em si”. Abre-se mao da idéia de verdade, Jja& gue ndo pode
haver sistemas tedricos explicativos. O que resta é a
experiéncia, “"no capricho dos discursos, da linguagem e da
conversacdo”, entre o terapeuta e seus “clientes”?°.
Voltemo-nos, entdo, a nocgdo de especialista que
intervém na familia. Na histéria da Terapia de Familia,
considerando diversos desenvolvimentos em varios paises, a
interven¢do do terapeuta pode ser vista em diferentes
graus. No inicio, a énfase cai no poder do terapeuta para
ocasionar a mudanca. Aos poucos esse poder é questionado
até chegar a ser posto de lado, enfatizando o poder da
familia para dirigir as mudangas que deseja, conforme

veremos no capitulo III.

** Mencionamos brevemente esse movimento atual da Terapia de Famiiia porgue

consideramos importante ressaltar o confronto direto gue hd com as abordagens
tedricas iniciails, que sdao nossa énfase aqui. Futuramente, pretendemos nos
aprofundar e observar quais s30 as conseqgiiéncias dessa transformagao: do
saber especializado para a experiéncia compartilhada.
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Novamente recorremos a Salvador Minuchin a fim de
exemplificar. O autor faz constantes relacdes entre a
autoridade dos pais e a tarefa do terapeuta. Afirma que o
modelo de autoridade patriarcal (tradicioconal) desvaneceu-se
e foi substituide por um modelo flexivel e racional,
aumentando as dificuldades parentais no enfrentamento da
“complexidade da educag¢ao infantil”. Reconhecer essa
mudanga, para Minuchin, ajuda a julgar imparcialmente os
pais que tém gue, ao mesmo tempo, “proteger e guiar”
engquanto “controla e reprime”. Os filhos, por sua vez,
crescem e se tornam individuos autdénomos, rejeitando e
atacando os pais. 0 processo de socializacgdo, portanto, é
conflitante. A tarefa do terapeuta é apoiar todos os

membros da familia (1995%5b).

“Um apoloc ao subsistema parental, pelc terapeuta, pede colidir
com um objetive terapéutico de fortalecer a autoncmia de um
filho. Em tais situagdes, o© terapeuta deveria lembrar que
somente um subsistema parental fraco estabelece controle
restritivo, e que © contreole excessivo ocorre principalmente
quando o centrole é ineficiente. 0 apoio & responsabilidade e
cbrigagdo dos pais de determinar regras familiares assegura o
direitc e a cobrigagdo do filhe de crescer e de desenvolver
autonomia. A tarefa do terapeuta é de ajudar os subsistemas a
negociarem e a se acomodarem entre si.”

{(Minuchin, 1990a: 63}

Acompanhemos os relatos dos entrevistados. No primeiro
exemplo, © terapeuta intervém a partir de um modelo de
familia. Para que a terapia seja efetiva & preciso que a
familia se adapte a um modelo. No segundo, o terapeuta
(especialista) também cumpre sua fung¢do, dando lugar social
a familia, tornando a terapia um espaco privado de protegdo

e de elaboracdo de conflitos.
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“Eu nado posso mexer com uma terapia familiar é... sem
ajuda-los a criar situagdes, a fazer modificacgdes as
vezes prdticas reais dentro das casas pra poder ter

essa estruturacao de familia.” (2)

“As familias estdoc precisando de espagos onde elas

estejam confortavelis e a Terapia de Familia é um

desses espacos. A familia perdeu um pouco de espag¢o na

socledade.” (1)

O terapeuta, entdo, ¢é o responsavel pelo sistema
terapéutico, assumindo sua lideranga e sendo “fonte de
apoio e cuidados” (Minuchin, 1990a). A familia, nesse ponto
de vista, estd precisando de ajuda e convida o terapeuta
{(especialista) “a introduzir-se em seu sistema e ajuda-los
a mudar a situagdo gque esta produzindo e mantendo tensao,
desconforto ou sofrimento”. E possivel que terapeuta e
familia difiram gquanto aos objetivos da terapia. Por
conseqgiiéncia, © terapeuta, ao atender um pedido de ajuda
(“mude-nos sem nos mudar”}, procurara ampliar as
alternativas do sistema, desafiando as regras estabelecidas
ac mesmo tempo que ataca o eguilibrio (a homeostase)
familiar, “criando crises gue levam a um desenvolvimento de
uma organizagdo melhor para o seu funcionamento” (Minuchin,
1990b). Ao estabelecer um desequilibrio, o terapeuta muda
as relacgdes hierarquicas familiares. Para tanto, Minuchin
val fazendo aliangas com membros especificos da familia,
alternadamente. Assim, desafia a familia em seu modo de
experimentar a realidade.

As tarefas do terapeuta sdo, portanto, avaliar a

familia e desenvolver objetivos terapéuticos, sendo o alvo
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de suas intervengdes a familia como um todo. Qs individuos
ndo sao ignorados, mas é a familia a “matriz da cura e do
crescimento de seus membros”. Porém, se o terapeuta observa

que a autonomia dos filheos esta sendo tolhida deve

“ajudar a familia a salientar as diferencas entre eles, a
enfatizar seu direito a diferenga e ajudar os pais a fazerem
exigéncias e recompensas especificas, de acordo com o estadio de
desenvolvimento de cada um.” '

{Minuchin, 1990a: 138)

A tarefa do terapeuta ndo ¢é simples e esta
condicionada a muitas direg¢des. Minuchin reconhece os
perigos das imposigdes vindas do terapeuta. Cita-lo-emos
por resumir, em parte, a auto-critica no campo da Terapia
de Familia, quanto aos seus modelos, apds sua consclidagao
em deécadas de histéria, concluinde que o terapeuta de

familia & “um agente de mudanca limitado”.

“Terapeutas de familia, produtos de sua prépria cultura, devem
guardar-se por 1issc mesmo contra impor modelos gque Llhes sdo
familiares, assim como as regras de funcionamento que lhes sio
familiares. Tém que evitar a tendéncia & pontuacdo em torno da
familia nuclear, descuidando da significacdo da familia extensa
- sua comunicagdc com a nuclear e seu influxo sobre ela.
Terapeutas Jjovens podem simpatizar com os direitos da crianca,
ndo tendo ainda experienciade a complexidade da condicdo de
progeniter. Podem encontrar-se julgande pais culpados, sem
entender os seus esforgos. Os terapeutas homens tendem a
desequilibrar o subsistema conjugal, compreendendo e apoiando a
posigdo do marido. Terapeutas mulheres fazendo consideracdes
sobre as restrigdes impostas & mulher pela familia patriarcal,
vdo apoiar a diferenciacdo da esposa além das possibilidades
existentes em uma familia...”

{Minuchin, 1990b: 29)

Reconhecer, portanto, suas imposi¢des e limitacgdes faz
parte do trabalho do terapeuta gue se vé& como especialista,
conservando seu saber e procurando ajudar as familias que o
procuram. O saber do especialista deve, por consegiiéncia,
conformar-se aos “dramas familiares” e sua avaliacdoc deve

ser vinculada aos objetivos terapéuticos, visando &
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autonomia, e ndo a confirmacido do saber do especialista.
Vejamos uma reflexdo de Minuchin qguanto a sua luta de ndo
se 1mpor enquanto trata.

"Ac trabalhar com criangas dificeis e pais ineficientes, sempre
tenho de refrear meu impulso de assumir o controle. Parece tao
facil dizer: “Johnny, ndc faga 1iss0” e ele ira parar. Mas eu sei
que a minha capacidade de fazer os filhos de outras pessoas
responder n3oc me dird nada sobre o seu drama cotidiano de
impoténcia e desespero. Isso somente me dira alguma coisa sobre
a minha capacidade com os filhos dos outros.”

{(Minuchin, 1895a: 140)

Prossigamos exemplificando com um relato dos
entrevistados que nos permitird tecer algumas consideracdes
a mals quanto ao papel do terapeuta (especialista). No
inicio, as primeiras escolas marcam sua diferenca a partir
de uma intervencdoc ativa do terapeuta de familia em
contraste com a intervengdo passiva do psicanalista. No
exemplo seguinte encontramos as duas posicdes na mesma
pessoa. Expressao (do cliente) e agao (do terapeuta) ganham
prioridades diferentes, dependendc da intervencdo a ser
realizada. Na primeira posigdo, a passividade &, por vezes,
confundida com a idéia de neutralidade. Sup®e, de qualquer
forma, um afastamento do terapeuta. J& na segunda posicéao,
a atividade do terapeuta corresponde a sua presenga e poder
para levar a familia & mudang¢a desejada.

"Eu faco o seguinte, na psicandlise, a situacdo é a

pessoa percebe o0s seus sentimentos, pensa e modifica.

Na minha terapia familiar €& exatamente o contrario. Eu

introduzo uma modificacgdo, ai depois é que vai gerar

um pensamento sobre essa modificacdo (na familia).”
(2)
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HNossos entrevistados nos levam da nocdo de
especlalista a idéia de uma pessoa real, consolidada com os
ancs de experiéncia. O especialista com seus recursos
pessoals, para além de suas técnicas, ajuda a familia a
encontrar os seus préprios recursos, rumo a autonomia na

resolucdo de seus problemas.

"...eu diria que tem muito pouco diferenca hoje em dia
do que eu sou fora daqui, do gque eu sou aqul dentro,
né? Eu acho que quando eu comecei eu era talvez uma
terapeuta mais engomadinha. Hoje em dia eu acho que t&
muito confortavel nesse lugar. Isso & uma congquista
com a idade, ta?” (4)

"0 tempo todo houve uma dialética entre uma coisa e
outra e mais uma dialética entre a minha vida, eu nio
posso ser um terapeuta, analista, terapeuta de familia
ou terapeuta de grupo sem que haja uma honestidade,
uma continuidade entre o meu ser e o terapeuta. A
possibilidade de vocé se permitir andar por caminhos
novos na sua criatividade que ¢é muito préximo da

loucura... eu tenho hoje uma liberdade como terapeuta
& como pessoa como um continuo(uma linguagem comum,
natural}, a coisa ta dentro de mim eu sou fusionado

com a minha profissdo.” (2)

“0Os recursos que eu pPosSSO USar, meus Como pessoa para
ajudar aquela familia. E de gue maneiras eu pOSso,
principalmente, ajudar uma familia a descobrir os
recursos que ela tem, nac os meus técnicos. Os meus
técnicos sdo muito limitados. Terapeuta de familia que
usa sua técnica, ele tem... os seus instrumentos muito
limitados. Ele tem que ajudar a familia a desenvolver
a sua técnica ou os seus recursos pra seguir... porque
vocé ndo pode fazer milagre. Numa hora de sessdo nido
consegue transformar as pessoas.” (3)

A jungao da pessoa com © especialista é mais um dos
temas recorrentes no campo da Terapia de Familia. Podemos
encontrda-la em Minuchin (1990b; 1995a), Andolfi (1996),
Elkaim (1990; 1998a}, entre outros. Para acompanhar a fala

dos entrevistados, trazemos uma citacdoc de Andolfi que
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resume © Qque €& ser uma pessoa no encontro terapéutico,
utilizando conceitos de Elkaim.

“Cada enceontro terapéutico (...) cria inevitavelmente momentos
de participagio conjunta mental e emotiva: argumentos que
“vibram” no cliente adquirem significado no terapeuta e,
consequentemente, no prépric cliente. (...) ressonancias sao
constituidas por elementos similares comuns a diversos sistemas
que se interseccionam, encontram-se. (...) C conceito de
ressonancia, mais ligado a um efeito emotivo de eco, confunde-se
e funde-se com aquele de auto-referéncia. (...} (autdés = a si
mesmo, rfefero = leva) refere-se aguilo que ¢ fterapeuta leva de
si1 mesmo no contexto do encontro terapéutico em relacdo a
elementos pessoais, familiares e sociais. {...) Sao as
diferengas que caracterizam estes dois sistemas que provocam a
mudanga e cabe ao terapeuta ‘colocar em joge a si mesmo’...”
{Andolfi, 1996: 69, 70)

A trajetdria da nogado de especialista é exemplificada
na formagdo de um dos entrevistados: de interventor
(especialista) gque traz a melhor saida para © problema
(saber tedrico), transforma-se naquele que busca com a
familia uma narrativa mais Gtil. O 4&pice da relativizacdo
do especialista €& exemplificado com um segundo relato em
que a terapia & vista como uma “conversa”.

“"Depois da psicandlise a descoberta da terapia
sistémica, depois a leitura contextual, ai ficar
namorando um pouco agquele fascinio daquela coisa
estratégica que podia rolar tantas coisas, e que tinha
um observador tdo objetivo em relagido ao objeto
observado. E depois em algum momento as reflexdes que
foram surgindo e o encaminhamentoc assim pra essa
cultura total com gqualguer coisa que se possa ter um
observador objetivo, ou gque possa ter alguma narrativa
que seja certa. Hoje em dia eu sou muito mais cada um
tem sua narrativa, constréi... Entdc o que vai ajudar
© paciente & entrar na narrativa que ndo é util pra
ele e comecar talvez a mexer com ela e poder criar
outra que seja mais Gtil pra necessidade dele naquele
momento.” (4)

"Mas, quando vocé consegue transformar a situagdo
grave numa conversa chata, a Terapia de Familia ta
acontecendo. Mais pra linha do construtivismo mesmo.”
(5)

55



ksses dois ultimos relatos nos permitem finalizar
referindo-nos novamente ao movimento mais atual da Terapia
de Familia. Se antes poderia se pensar em uma imagem do
terapeuta Como conheceder e especialista, agora a
viabilidade do conhecimento e, portanto, a pessibilidade de
vincula-lo a oferta terapéutica também encontra-se
questionada. A experiéncia de Lynn Hoffman nos ajudarad a

compreender o gque vem ocorrendo No campo.

“... a evolugdo de minha posicdo supercu minha capacidade de
traduzi-la para a pratica. Eu continuava a “pensar Zen”, mas nem
sempre sabia como “agir Zen”. Foi entdo que um colega da
Noruega, Tom Andersen, surgiu com uma idéia fascinante, embora
simples: a Equipe Reflexiva (Andersen, 1987). O recurse de pedir
que a familia assista a discussdo da equipe sobre ela e que
depois comente o que ouviu mudou tudo subitamente. 0
profissional ndc era mais uma espécie protegida, observando
familias patolégicas por tras de uma tela ou falando sobre elas
na privacidade de um escritério. A premissa da Ciéncia Social
normal de que o especialista tinha uma posicdo superior a partir
da qual poderia ser feita uma avaliagdo correta desmoronou. Para
mim, pelc menos, © mundo da terapia foi alterado da noite para o
dia.”

(Hoffman, 1998: 24)

O terapeuta, assim, ocupa uma posicdo de nio-saber ao
enfatizar o papel da linguagem, da conversacdo, da histéria
e do self, baseando o trabalho clinico.

"0 conceito de ndo saber contrasta com o entendimento baseado em
narrativas tetéricas preexistentes. (...) A énfase ndo estd em
produzir mudangas, mas em abrir espacos para a conversagao.
Nesta visdo hermenéutica, a mudanga em terapia & representada

pela criacdo dialégica de novas narrativas. (...) A mudanga da
histéria e da autonarrativa é uma consegiiéncia inerente do
dialogo.”

(Anderson, 1998: 3B, 39)

As perquntas do terapeuta, tradicionalmente, segundo

esta visdo, refletem um conhecimento e um entendimento
tedrico do ser humano (“postura paradigmatica”) que vai
sendo comprovado, gerando maior entendimento do terapeuta

sobre a situagdo. Na “postura narrativa”, ao contrario, as
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perguntas sao geradas pelo ndoc saber e o terapeuta nao
domina seu cliente com o seu saber especializado, deixando-
se conduzir pelo conhecimento e experiéncia dos seus
clientes (Anderson, 1993). O sentido deve ser gerado
localmente e fundamentado no dialogo. O poder do terapeuta
esta em assumir sua responsabilidade na “construcdo dentro
dos limites do dominio relacional/social”.

“"A psicoterapia emerge aqui como um processo de comunicacgdo no
qual diferentes parceiros constroem os papéis reciprocos, e,
juntos, constroem um contexto interpessoal dentro de um dominio
consensual, nesta perspectiva, a definicdc do conhecimento como
uma operagdo de descoberta & abandonada e desaparece a visdo da
pratica terapéutica como manipulacdo. Com isto, apaga-se a
distingdo entre saber e agir. Saber passa a ser um ato cujo
sentido emerge pela coordenacdo das crengas do cliente e do
terapeuta.”

{(Fruggeri, 199%8: 57)

Segundo Lax (1998), terapeuta de familia inglés adepto
do Construcionismo Social, a vis3o moderna na Terapia de
Familia define a familia como organizada em termos de
estrutura e hierarquia, independentemente do observador,
isto &, considerando-a universal, e vé o terapeuta comoc um
especialista que possui um cenhecimento sobre o)
“funcionamento e o crescimento familiar saudaveis”. Em sua
argumentacdo cita Haley, Bowen e Minuchin, terapeutas de
familia pioneiros, como representantes dessa corrente
moderna. Prosseque o autor relacionando tantos outros
autores que compdem o quadro atual, em que a Terapia de
Familia se reveste de uma roupagem pbés-moderna, em que as
“verdades ou estruturas universais dao lugar a um

multiverso ou a uma pluralidade de idéias sobre o mundo”.
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Lax corrobora a nossa argumentacao quanto a estreita
ligagdo entre a familia moderna e a nocao de especialista.
Pensamos, porém, ainda nio ser possivel prosseguir com uma
avaliacdo do que se estd chamando de pbds-moderno?t.

Sera que significa o desaparecimento da familia COomo a
entendida por Minuchin? Serd gque estamos também diante do
desaparecimento do especialista? Em gue estdo se tornando
0s terapeutas de familia sem familia? Se ndo h& mais uma
necessidade de um saber especializado, haverd a necessidade
de um espago para o especialista como a terapia? O saber do
especialista esta questionado enquanto natural desde uma
perspectiva histérica. Mas serad possivel uma sociedade sem
especialistas? Ainda ha muitas questdes a serem feitas para
se compreender o gue estd se passando no campo hoje e qual
sera o seu futuro.

Os exemplos dados das diferentes posi¢des dos
terapeutas entrevistados faz surgir a histéria da Terapia
de Familia, tanto no Rio de Janeirc como em termos
internacionais, a reboque da histéria da familia. Com 0
relato dos entrevistados passamos da idéia de especialista
para a do “ndo-especialista”, exemplificando com autores
ploneiros e os mais recentes, desde os estruturais aocs
contrutivistas, contrucionistas sociais. Essas posigbes,

porém, permanecem convivendo nos dias atuais e nio podem

o Shorter (1995) tenta apontar em uma diregdo que seria a da familia pds-

moderna, caracterizandeo-a em trés aspectos: a indiferenga dos adolescentes
para com a identidade da familia, nova instabilidade da vida do casal
(aumento dos divércios) e a demoligdoc da familia nuclear {“nog¢do de ninho”).
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ser consideradas t&o somente em termos de juizo de valor.
Sao diferentes posicdes gue podem dar diferentes
resultados, considerando-os bons ou ndo. Dependem de uma
escolha pessoal, uma coeréncia tedrica, tém implicacdes
diferentes e consideracdes éticas a serem feitas.

Voltamos no tempo para a histéria da familia. A
organizagao da familia em torno da crianga é uma construcdo
histérica do mundo Ocidental. © casal, na modernidade, é&
constituido para cuidar de seus filhos. E a idéia da
familia nuclear. A familia torna-se um refugio contra o
mundo publico. A separacdo da familia posiciona-a em um
isolamento, dificultando o cumprimento de suas funcgdes:
criar individuos saudaveis, tornad-los cidad3os. Diante
dessas dificuldades, constituiram-se em torno da familia os
mais variados especialistas para ajuda-la, dentre eles, na
década de 50 nos Estados Unidos, surgem os terapeutas de
familia.

Una histéria da Terapia de Familia foi visualizada na
perspectiva da histéria sociocultural da familia ocidental.
Comegamos, entdo, a construir uma histéria da Terapia de
Familia na cidade do Rio de Janeiro. Continuaremos a fazer
essa histdéria a partir de dois pontos principais com
constantes comparagdes entre eles:

I. A histéria da Terapia de Familia e das disciplinas

que a fundamentam, enfatizando o seu inicio nos
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Estados Unidos {anos %0) e tendo como marco a Escola
de Palo Alto (capitulo II e TII):

2. A histdria da formacao dos terapeutas de familia
entrevistados, a partir do final da década de 1970,

na cidade do Ric de Janeiro (capitule TV).
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“Depois de ter ouvido com atengdo o assovio do
melro, tenta repeti-lo, tdo fielmente gquanto
possivel. Segue-se um siléncio perplexo, como se
sua mensagem requeresse um exame atento; depois,
um assovio 1igual ecoa, e o senhor Palomar nédo
sabe se é uma resposta a ele ou a prova de que
seu assovio €& de tal forma diferente que os
melros nem se perturbaram com ele e retomaram o
dialogo entre si como se nada tivesse acontecido.
Continuam a assoviar e a interrogar-se perplexos,
ele e os melros.”

{Calvino, 1%94: 28)



CAPITULO II

TEORIAS PARA A CONSTRUGAO DE UMA INTERVENCAO TERAPEUTICA

1. Contextualizando: antecedentes histéricos da Terapia de
Familia

Os anos 50 refletiram os acontecimentos anteriores da
Histéria do mundo ocidental. Foram os anos da prosperidade,
principalmente para os paises “capitalistas desenvolvidos”,
que se seguiram as “Décadas de Crise”. Para os FEstados
Unidos a década de 50 representou a consolidacdo de sua
expansao que ja vinha ocorrendo durante e apés a Segunda
Guerra Mundial. Ocorriam, porém, transformacgdes por toda
parte: aumento crescente da industrializacdo, a
participacdo das mulheres no mercado do trabalho, novas
tecnologias, relagdes sociais modificadas, aumento do
acesso a educagdo escolar, entre outras. Nio & a toa,
portanto, gque se costuma evocar essa década como a dos
“anos dourados”, pressagiando muitas transformagdes que
ainda estavam por vir (Hobsbawm, 1995).

Um estudo demogrdfico, a propésito, revela gue houve
um aumento da populagdo nesse periodo (“baby-boom”),
substituindo a prudéncia dos anos anteriores. Havia uma
“adesdo undnime e entusiasta a uma nova fé: a fé no
progresso técnico e cientifico, no aumento indefinide do
bem estar”. Dissipou-se a prudéncia porgque havia um “clima

de confianga num futuro de felicidade. Ja nao havia entdo

61



qualquer obstaculo a aumentar um pouco uma familia que se
tornara lugar da felicidade ~ ‘a familia feliz’” (Ariés,
1992: 141).

O campo da Terapia de Familia foi fortemente
influenciado por esse clima de progresso e confianca no
futuro, Vamos observar como 0s desenvolvimentos
tecnoldgicos e cientificos que serviram aos propdsitos da
Sequnda Guerra tornaram-se, nos Estados unidos, fonte de
inspirag&o para a idéia de intervengao na familia, baseada
no controle e no poder do terapeuta para a mudanca. Nido
sendo, porém, uma caracteristica de todas as escolas foi um
traco marcante surgido em uma escola especifica, a de Palo
Alto, e disseminado no campo da Terapia de Familia.

A Segunda Guerra Mundial também determinou um meio
intelectual diversificado nos Estados Unidos, porquanto
vieram da Europa muitos profissionais de varias areas. Os
imigrantes foram recebidos em um clima favoravel para o
desenvolvimento e continuidade de suas pesquisas. Muitas
das histérias da Terapia de Familia sao contadas a partir
do encontro de estrangeiros com uma nova patria acolhedora.

No campo da psiquiatria, durante os anos 50 nos
Estados Unidos, houve um fortalecimento das pretensdes
quanto & mudanga para um mundo melhor, ampliando o campo de
atuacao psiquidtrica (“medicalizacdo da sociedade”) (Lasch,
1951) . Preocupados em “pér fim & guerra” e em controlar os

conflitos, os psiquiatras mobilizaram educadores, politicos
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e advogados para a implementacdo de uma “cruzada pela saude
e pela paz mundiais”, concentrando seu programa preventivo
na paternidade. Harry Stack Sullivan estava entre esses
psiquiatras e foi um dos mais influentes nas primeiras
formulacdes do campo da Terapia de Familia. Mesmo que ainda
nao tivesse uma proposta terapéutica para a familia, estava
entre aqueles que consideravam a necessidade de se estudar
a participagdo da familia na doenca mental de um de seus
membros. Por conseqléncia, a idéia da protecao, da
privacidade e da felicidade, encontradas na familia é
acompanhada de um ataque a ela, por ser também o lugar do
surgimento de patologias. Uma nova interpretacio guanto a
fungado da familia surge no campo psiquidtrico®.

A familia nuclear €& o alvo das novas investigacdes no
campo da saude mental e tornar-se-&, concretamente, o lugar
privilegiado para as interven¢des gque visam & mudanca nas
relagdes entre seus membros. Progressivamente, aumenta o
reconhecimento de que: a familia influencia o curso do
tratamento, especialmente quanto aos pacientes internados
em hospitais psiquidtricos; a mudanga em apenas um de seus
membros acarreta transformagdes, para melhor ou para pior,
em toda a famiiia.

Esse & um periodo fértil na criacdo de novas teorias e

de propostas terap&uticas que influenciaram o campo da

2 pasch {1591) faz consideragdes 1interessantes quanto a relacdo da

psiquiatria com o campo da sociologia, a exemplo de Talcott Parsons. Essas
consideragdes o levam ao campo inicial da Terapia de Familia. Em trabalhos
futuros pretendemos aprofundar esses aspectos.
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Terapia de Familia, mas gque muitas vezes sao esquecidas.

Vamos nomear, brevemente, algumas dessas mais importantes

elaboragdes, antericres a uma proposta de intervencdo

terapéutica na familia®’.

l].Teorias e Terapias de grupe - Uma das fontes iniciais
encontra-se na dinamica do pequeno grupo. Destacamos os
seguintes acontecimentos: Kurt Lewin que durante a década
de 40 desenvolveu a Teoria do Campo, descrevendo as
intera¢des entre os individuos e seu ambiente; Wilfred
Bion €& outra figura destaque no estudo da dinédmica de
grupo, enfatizando o grupo comc um todo, sua dindmica
prépria e estrutura oculta. Quanto a conceituacgdo tedrica
da dinamica de grupo, destacamos a distincdo
processo/conteddo (Lewin) que teve uma forte influéncia
na Terapia de Familia, ja& que os terapeutas de familia
costumam prestar mals atengdo em “como as familias
conversam do gque no contedade de suas discussdes”
{Nichols, 1998). Outras influéncias & Terapia de Familia
encontramos: na Teoria dos Papéis, no movimento de Grupos
de Encontro, na Terapia Analitica de Grupo, no
Psicodrama, na Gestalt-terapia e no ™“aconselhamento do
grupo familiiar”.

2.0 movimento de orientagdo a crianga - Presentes desde o
inicio deo século, as clinicas de orientacgdc infantil des

Estados Unidos constituiam um local para o

* Baseamos a construgdo dessa lista de influéncias & Terapia de Familia em

muitos autores, sendc a principal referéncia Nichols (1998).
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desenvolvimento de estudos do tratamento psicoldgico na

infancia e & relacido do adoecer psiquico com as “forgas

sociais e familiares complexas’”. A atencao, pouco a
pouco, foi se concentrando no ambiente familiar,
observado por psiguiatras, psicdélogos e assistentes

soclais. Um tratamento gque atendesse a toda familia,
entretanto, era desconsiderado por ser visto como

prejudicial a privacidade do tratamento da crianga ou dos

pais, em separado. Nas décadas de 40 e 50 os
pesquisadores concentraram-se na “psicopatologia dos
pais”. Destaca-se agui o) conceito da mae
esquizofrenizante de Frieda Fromm-Reichmann.

Posteriormente, a é&nfase desloca-se da compreensdo do
papel nocivo dos pais para uma compreensdo da patologia
como inerente aos relacionamentos entre os membros da
familia. Em vez de culpabilizar os pais, passa-se a
gquerer ajudéd-los. Na Inglaterra destaca-se o trabalho de
John Bowbly da Tavistock Clinic que, embora ainda ndo
propusesse um atendimento a familia, é um dos primeiros a
utilizar entrevistas familiares conjuntas. Nos Estados
Unidos, desde 1938, Nathan Ackerman comeca a encarar a
familia COmO unidade, visando a elaboracéo de
diagnésticos que a considerassem. Logo a seguir, Ackerman
postulara a Terapia de Familia como primordial para o

tratamento as criancas.

65



3.A influénecia do Servigo Social - E muito comum o
esquecimento da influéncia do Servigo Social. Mas esse
campo tem uma tradicdo que o vincula a um olhar
direcionado para a familia, no seu servico comunitario.
Mary Richmond em 1917 & advertia guanto ao isolamento
dos membros da familia de seu contexto, considerando o
vinculo emocional e social como fundamental para o
crescimento. Muitos dos terapeutas de familia pioneiros
nos Estados Unidos eram assistentes sociais.

4.Aconselhamento conjugal - Esse é um movimento que tem sua
origem fora do &mbito tradicional da Psiquiatria e da
Saude Mental. Os problemas conjugais eram diséutidos com
0s meéedicos de familia, sacerdotes, advogados e
professores. Em 1930, no entanto, surgem os primeiros
centros profissionais voltados para o aconselhamento
conjugal. Nos Estados Unidos tornou-se uma profissao
regulamentada com cédigo de ética, pesquisa e vAarios
centros de treinamento. Esse movimento possul uma forte
influéncia da Psicanalise que, posteriormente, torna-se a
teoria mais utilizada na terapia de casal. O primeiro
relatdério publicado de uma terapia de casal surge em 1948
nos Estados Unidos. Atribui-se, porém, a Moreno, na
Europa, a iniciativa pioneira de atendimentos a casais.
Na Inglaterra, psicanalistas da Tavistock Clinic, durante
¢s anos 60, criam uma Unidade Psiquidtrica Familiar, para

a qual casais eram encaminhados pelos tribunais de
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divércio. O campo da terapia de casal atualmente esta
inseridc no movimentoc mais amplo da Terapia de Familia.

>.Antropologia - A Terapia de Familia foi fortemente
influenciada pelo movimento funcionalista na
Antropologia, a exemplo de Bronislaw Malinowski (ElKaim,
1998), que desconsiderava os estudos histdéricos e
evolucionistas, assim como a visdo da cultura como um
todo significative. Bateson, antropdélogo influente no
campo da Terapia de Familia, na década de 30, dedicava-se
a estudar uma cerimdénia - Naven - interrogando-se sobre
sua fun¢do na solugdo de conflitos da sociedade Iatmul,
na Nova Guineé. Por tras dessa investigacdo estava a idéia
de que um comportamento particular tem uma funcdo no
grupo social como um todo (Winkin, 1981). Os terapeutas
de familia também estavam mais interessados no presente
do que no passado. Queriam compreender qual era a funcao
do comportamento dos membros da familia para o sistema
familiar como um todo.

6.8ociologia - A sociologia da familia, anos 50 nos Estados
Unidos, tambeém marca a Terapia de Familia, em sua versio
funcionalista, a exemplo de Talcott Parsons e sua énfase
na familia nuclear. A familia era vista como constituida
por papéis especializados em seu interior, conforme uma
divisao sexual (instrumental / masculino - expressive /
femininoy} . Esse modelo familiar vinculava-se as

caracteristicas econémicas da sociedade capitalista
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contemporanea (Segalen, 1999). A familia era vista como
mais eficiente, em seu papel social, se obedecesse a um
modelo de especlializagédo de fungdes. A
“profissionalizagdo da paternidade”, lembremos, ajudou a
invasdo dos especialistas no seio familiar, visando a
ajudar a familia em suas tarefas de socializacdo e
cuidado das criangas. A valorizacdo da familia &
acompanhada da suspeita a respeito de sua eficiéncia, ja
que as fungdes atribuidas & ela podem tanto levar seus
membros ao crescimento guanto & doenga. “0 elogio
parsonianc da familia nuclear ja& contém implicita uma

critica lainguiana desta” (Lasch, 1991: 161).

7.A pesquisa em dindmica familiar e etiologia da

esquizofrenia - E consensual a afirmacdo de gue a Terapia
de Familia tem o seu inicio estritamente ligado as
familias com membros esquizofrénicos. Antes, porém, ja se
encontra em Freud o reconhecimento das influéncias
familiares sobre a esquizofrenia, conforme o relato do
caso Schereber (Nichols, 1998). Harry Stack Sullivan e
Frieda Fromm-Reichmann sdo pioneiros no estudo das
relagdes interpessoais no trabalho com esquizofrénicos.
Nenhum dos trés acima citados, entretanto, recomendou
tratamento familiar. Nas décadas de 40 e 50, nos Estados
Unidos, a pesquisa do “wvinculo entre a vida familiar e a
esquizofrenia” conduziu ao pioneirismo na Terapia de

Familia. Destacam-se: © grupo de pesguisa de Bateson
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(Palo Alto}, o qual desenvolverémos posteriormente; as
investiga¢des de Theodore Lidz (Yale), pioneiro nos
achados quanto ao papel do pali na esquizofrenia, com a
referéncia da teoria psicanalitica (relagdes de objeto);
Lymann Wynne (NIMH} gue 1niciou seus estudos em 1954,
atendendo pais de pacientes hospitalizados, tendo como
referéncia conceitos psicanaliticos, teoria dos papéis e
teoria dos sistemas; os tedricos do papel, desde 1934,
gque descreveram oS relacionamentos familiares dos
esquizofrénicos, considerando-os um fator importante na
etiologia da esquizofrenia; e a andlise da dindmica
familiar de R. D. Laing que foi causadora de muitas
polémicas, entendendo gque era melhor isolar o]
esquizofrénico de sua familia, mas ajudou a sedimentar a
relagdo do papel da familia na psicopatologia da
esquizofrenia, embora ndo aponte & possibilidade de
tratamento para a familia.

Nomeamos, de forma introdutdria, um amplo contexto de
teorias e praticas anteriores a Terapia de Familia que
vieram a constituir seu campo de varias maneiras. E
possivel fazer pesquisa a partir de cada ponto acima
mencionade, o© gque nos levaria para mulitas consideragdes
importantes que, hoje, ainda determinam o campo. E uma
tarefa hercilea querer abarcar a todos esses aspectos.
Fizemos, portanto, uma escolha de construir as

determinagdes para a Terapia de Familia, relacionando-a a
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uma origem “mitica”, como se fosse uUnico o seu ponto de
partida. Supondo, entdo, © seu inicio na &area dé pesquisa
em dindmica familiar e etiologia da esquizofrenia,
privilegiamos o grupo de pesquisa de Bateson em Palo Alto.
Veremos Como nesse inicio, encontramos tanto as
possibilidades que se abrem nessa nova modalidade de
intervengdo gquanto ©s seus limites.

Comegaremos contextualizando a miriade de disciplinas
nao psicolédgicas que compdem e influenciam uma nova visdo
da patologia, encontrada no grupoc de Bateson: de uma
compreensaco individual para a relacional/interacional. Em
seqguida (Capitulo III), teceremos, a partir da histéria de
Palo Alto, consideragdes conceituais presentes no campo até
0os dias de hoje. E, por ultimo, ilustraremos com outras
historias (escolas e pessoas) no campo da Terapia de

Familia.

2.Contextualizando: a elaboragdo tedrica multidisciplinar
da Terapia de Familia

Comecemos nossa contextualizagdo, inserindo a Terapia
de Familia na tradigdoc da filosofia contempordnea que, em

seu projeto moderno, se define

“{...), em 1linhas gerais, pela busca da fundamentagdc da
possibilidade do conhecimente e das teorias cientificas na anédlise da
subjetividade, do individuo considerado como sujeito pensante, como
dotado de uma mente ou consciéneia caracterizada por uma determinada
estrutura cognitiva, bem como uma capacidade de ter experiéncias
empiricas sobre o real...”

(Marcondes, 1997: 251)
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O projeto moderno vem sendo questionado desde os
romanticos (século XVIII). Esse questionamento se acirra no
século XIX com o surgimento de pensadores gque dirigem seus
esforcos para considerar o processo histérico de formacgao
da consciéncia (Hegel e Marx). O projeto modernc sofre,
entao, um ataque a centralidade atribuida a nocgao de
subjetividade, passando a ser vista como resultado de um
processo de formacgdo histérico e cultural, ndo podendo ser
concebida como origindria e essencial (Marcondes, 1897).

No inicio da modernidade, séculos XVIT e XVIII, o
sujeito pensante, a consciéncia individual parece de fato a
alternativa necessaria para o confronto com a tradigcao, com
a hegemonia das instituicdes politicas e religiosas
medievais do saber constituido. 0 caminho para a
interiorizacdce foi necessario para confrontar a forca
social do instituido na época. As tentativas modernas de
fundamentagdo do conhecimento na subjetividade, porém, sio
vistas como insatisfatérias devido aos argumentos que
remontam a questdo do solipsismo: uma andlise do processo
de conhecimento que parta da consciéncia individual
encontra dificuldades insuperaveis para explicar a relacio
entre a consciéncia e o real, a mente e o mundo. E como se
a realidade se reduzisse A& nossa experiéncia subjetiva e

psicolégica da realidade (Marcondes, 1997; 1996).
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Problematizando o antropocentrismo, Marcondes propde

gue ocorreram na Histdria trés rupturas com a centralidade

atribuida ao homem®*. Vejamos quais foram.

1.Teoria heliocéntrica de Copérnico (1543): o)
deslocamentc da terra como centro do universo e sua
colocagac em movimento em torno do sol. A terra passa a
ser vista como instdvel e imperfeita, 3j& que ao
movimento (busca de um lugar ndo natural) se atribuia a
imperfeigdo. HA um profundo abalo nas crencas da época;
2.Charles Darwin(1859) - Teoria da Evolugido: na
transforma¢do das espécies pela selecdo natural, o
homem é apenas mais uma espécie natural dentre outras,
tendo ancestrais comuns com o macaco. Abala-se, assim,
a crenga na superioridade humana;

3.Freud (1856-1939) - inconsciente: na teoria
psicanalitica, com a descoberta do inconsciente, o
homem ndo se define malis pela racionalidade e sua mente
nao se caracteriza apenas pela consciéncia. N3o temos
consciéncia de nossos desejos e impulsos. Ndo temos
pleno contreole de nossas agdes. HA causas determinantes
de nossas acghes que nos sdo desconhecidas. 0
racionalismo moderno{acesso do ser pensante a sua

consciéncia) torna-se problematico.

24

Desde Freud Jj& encontramos © gque Marcondes est&d chamande de

“problematizacdo do antropocentrismo”, apresentando-se, porém, em uma
reflexdo diferenciada. Ver Freud (196%a; 1969b).
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Marcondes sugere que é a linguagem gue aparece Como
alternativa para a explicacaoe de nossa relagdo com a
realidade. Uma nova via encontra-se na analise do
significado e dos processos de simbolizagac. Encontram-se,
aqui, duas dire¢des. A primeira supbe uma relagao entre os
processos mentais e a linguagem: significado e sistema
simbdlice sdo fundamentais. A segunda diregao postula a
linguagem do ponte de wvista 1ldégico, isto &, supde
“estruturas formais cuja relagdoc com a realidade podemos
examinar independentemente da consideragdo da
subjetividade, da consciéncia individual” (Marcondes, 1997:
253). No capitulo trés, quando abordarmos as conceituagdes
surgidas no campo inicial da Terapia de Familia, veremos
que ela se situa na segunda direcdo, a da ldgica. E, com as
elaboragtes mais recentes, retoma a primeira, a do
significado.

Com as novas descobertas cientificas, o século XX traz
profundas transformacdes em nossa maneira de conceber o
homem e o conhecimento. Marcondes destaca duas gque tambeém
vém influenciando o campo da Terapia de Familia, mais
recentemente®.

1.Revolugio da informatica: a questdo da inteligéncia

artificial. Computadores pensam? O pensamento ¢

exclusivo do homem? Nic ha ainda uma resposta clara.

* Focamos apenas alguns aspectos dessas transformagbes, nesse capitule. Elas
sdo, porém, determinantes no campo atual da Terapia de Familia, aproximando-a
da Psicologia Cognitiva, com influéncias tanto da Informatica guanto da
Biolegia.
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2 .Revolugio bioldégica: a engenharia genética trouxe a

“possibilidade de criar novas espécies ou de manipular

as caracteristicas de uma espécie”. As questdes sobre

a natureza da vida, sobre a maternidade, sobre ética,

e os limites do conhecimento tornam-se fundamentais

para a nossa reflexdo.

Desenvclvemos, resumidamente, a tradigdo filosdéfica do
pensamento moderno. O percurso histdrico realizado ressalta
as discussdes que vem ocorrendo guanto a relagdo do homem
com © conhecimento e a realidade. Colocar a Terapia de
Familia nessa tradicdo nos permite entender como chegamos a
nocdo de relagao: da intervencdo terapéutica individual
para a intervencdo terapéutica na familia; da consciéncia
individual para a nog¢do de linguagem. Passaremos, entdo, a
abordar o amplo contexto da elaboragdo teérica da Terapia
de Familia. Faremos uma analise desta histdéria inicial,
levantando o©os pressupostos com énfase na Abordagem
Sistémica. Seu inicio, baseado em maltiplas teorias,
acompanhava a tendéncia da época, nos Estados Unidos, de se
pensar o homem e seu modo de relacionar-se com o mundo,

através de uma interpretacdao nao psicoldgica.

2.1 - O caminho do encontro com as disciplinas néo
psicolégicas
0 contexto teérico para os fundamentos da Abordagem

Sistémica s3oc os do desenvolvimento da Tecria Geral do
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Sistema e da Cibernética, Teoria da Comunicagdo e Teoria da
Informacdo, entre os anos guarenta e cingilienta, nos Estados
Unidos da América.

Um acontecimento histérico aglutina pesquisadores de
diversas disciplinas: sdo as Conferéncias Macy, organizadas
por uma fundagdc filantrdpica norte-americana, durante os
anos de 1946 a 1953. Dentre os participantes encontravam-se
matematicos, engenheiros, psiquiatras, fisiolegistas,
neurofisiclogistas, psicédlogos e antropdlogos, reunidos com
a ambicdo de edificar uma ciéncia que compreendesse o
funcionamento da mente humana pela via interdisciplinar.
Citemos alguns participantes gque influenciaram o campo da
Terapia de Familia: Gregory Bateson, Nobert Wiener, Kurt
Lewin, Heinz wvon Foerster, entre outros (Wittezaele,
1994)°°.

A seguir desenvolveremos o© gque consideramos O mais
importante para o campo da Terapia de Familia, fruto dessa
visao de maltiplas disciplinas ndo psicologicas. Ndo
intentamos esgotar o tema, mas, tao somente, revelar sua
importante contribuigaoc ao  campo. Muitos aspectos,
portanto, serdo deixados de lado e muitos outros apareceraoc
como indicacdoc para maiores aprofundamentos. Esclarecemos,
entdo, a nossa intencdo: produzir um levantamento relevante

para a compreensdo de como surgiu a idéia, fundamentada

26 pavia muitos outros participantes influentes quanto ao futuro da

Psicologia Cognitiva, como MacCulloch (neuropsiquiatra). Seria interessante
uma abordagem histérica que fizesse um paralelo entre a Teoria Cognitiva e a
Terapia de Familia Sistémica. Pensoc que encontrariamos tanto semelhangas como

diferencas (Dupuy, 1996; Heims, 1991}.
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inicialmente em disciplinas n&o psicoloégicas, de uma

intervengdo terapéutica na familia.

2.1.1 - Teoria Geral dos Sistemas

A Terapia de Familia percorreu o caminho do encontro
com as Ciéncias Naturais, a fim de formular uma teoria que
pudesse conceituar a nocdo de relagdo, como contraponto 3
nogdo de intrapsiquico. Considerava-se, neste momento
inicial, ndo haver nenhuma teoria psicolégica que pudesse
fundamentar uma terapia baseada na relagdo. Assim, um
modelo terapéutico, baseado na idéia da relagdo surgia,
principalmente, a partir da Teoria Geral dos Sistemas,
iniciada na Fisica e sistematizada por Bertalanffy(1979).

Uma definigdo inicial de sistema pode ser enunciada
como um complexo de elementos em interacdo. Em sua origem,
encontra-se a passagem da engenharia da preodugac de
energia({libertagdo de grandes quantidades de energia -
maquinas a vapor ou elétricas) para a engenharia do
controle (computadores e automacdo) (Morin , 1997). Trata-se
de uma transferéncia nas categorias basicas de pensamento,
sendo a tecnologia apenas uma das manifestagdes. A Teoria
Geral dos Sistemas foi formulada por Bertalanffy,

anteriormente & Cibernética?’.

7 as idéias, tanto da Teoria Geral dos Sistemas quanto da Cibernética, podem

ser remetidas as formulagdes anteriores de Claude Bernard e Walter Cannon, no
principio do século XX (Wittezaele, 1994).
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A necessidade de uma teoria dos sistemas resultou do
fato de que o €squema mecanicista das séries causais
isolaveis e o tratamento por partes Se mostraram
insuficientes para entender oS problemas tedricos,
especialmente nas ciéncias bio-sociais, e os problemés
praticos propostos pela moderna tecnologia (Morin, 1997y,

Bertalanffy, junto a um biomatematico e um
fisiologista, criou um Centro de Estudos Superiores das
Ciéncias do Comportamento (Palo Alto), posteriormente,
chamado de Sociedade de Pesquisa Geral dos Sistemas gue
tinha como objetivo. impulsionar o desenvolvimento dos
sistemas tedricos aplicadveis a mais de um dos departamentos
tradicionais do conhecimento. Esse grupo tinha como
brincipais funcées: investigar a isomorfia dos conceitos,
leis e modelos en vVarios campos e promover a transferéncia
util de um campo para o outro; e€ncorajar a criacio de
modelos tedricos adeguados em campos onde atualmente nio
existem; reduzir ao minimo a duplicacdo do esforgo teérico
em diferentes campos; promover a unidade ds ciéncia
mediante a melhoria da comunicacdo entre os especialistas,

Existem modelos, principios e leis que se aplicam a
sistemas generalizados, qualquer que seja seu tipo
particular, a natureza dos elementos que os compdem e as
relagdes ou “forcas” que atuam entre eles. Exige-se uma
teoria de principios universais aplicaveis aos sistemas em

geral: surge a Teoria Geral dos Sistemas como uma
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formulacdo e derivacdo dos principios validos para os
“gsistemas” em geral, tendo como conseqgiiéncia o aparecimento
de semelhancas estruturais ou isomorfismo em diferentes
campos. Bertalanffy(1976) insiste em que h& diferencas
entre as analogias vagas e o isomorfismo. O isomorfismo ¢é
uma consequéncia do fato de, sob certos aspectos, poderem
ser aplicadas abstracdes correspondentes e modelos
conceituais a fendmenos diferentes.

Outro aspecto da Tecria Geral dos Sistemas diz

respeito ao problema da complexidade organizada. No
passado, a Ciéncia procurava explicar o©os fendmenos
observavels reduzindo-o0s a interacgdo de unidades

elementares investigdvels independentes umas das outras. Na
ciéncia contemporanea aparecem concepgdes que se referem ao
gue é chamado vagamente de “totalidade”, 1isto &, problemas
de organizagado, fenémenos que ndo se resolvem em
acontecimentos locais. Aparece a nogdo de “sistemas” de
varias ordens, gue ndo sdo inteligiveis mediante a
investigacio de suas partes isoladamente, provocando uma
modificacdo geral na atitude e nas concepgdes cientificas,
segundo Morin{1990; 1996a; 1997).

A ciéncia cléssica fundou-se sob o signo da
objetividade: objetos isolados submetidos a leis objetivas
e universais. © objeto deve converter-se em grandezas
mensurdveis, sua natureza material deve ser analisada e

decomposta em substdncias simples ou elementos. Explicar é
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descobrir os elementos simples e as regras simples a partir
das quais se operam as combinagdes variadas e @ as
construcdes complexas. Todas as referéncias ao observador
ou ao meio sdo excluidas. E na base da Fisica, porém, que
se opera uma estranha inversdo, no 1inicio do século XX: o©
dtomo j& n&oc é& a unidade primeira, irredutivel; & um
sistema constituido por particulas{que, por sua vez, sao
constituidas por outros elementos) em intera¢des mutuas.
Assim, foi a prépria idéia de unidade elementar gque se
tornou problematica. Talvez ndc exista uma ultima ou
primeira realidade individualizavel ou isolavel, mas sim um
“continuum” (Morin, 1997).

A particula provoca uma dupla crise: a crise da idéia
de objeto e a crise da idéia de elemento. Ela converteu-se
em “né goérdio” de interagdes e de trocas. Para defini-la &
preciso recorrer 4as interagdes das quais participa e,
quando faz parte de um atomo, as interacdes que tecem a
organizacao desse &tomo. A explicagdo reducionista ja ndo
convém ao atomo. O Atomo surge como objeto novo, o objeto
organizado ou sistema cuja explicagao ja& ndo pode
encontrar-se unicamente na natureza de seus constituintes
elementares, mas encontra-se também na sua natureza
organizacional e sistémica, que transforma os caracteres
dos componentes. O universo dos sistemas, segundo Morin,
emerge na fisica, “mas atinge o fecho da abdbada cosmica”.

0 fendmeno sistema impde-se aos horizontes fisicos,
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bicldégicos e “antropossociolégicos”. Tudc que era objeto
tornou-se sistema.

A Teoria Geral dos Sistemas, por fim, é uma ciéncia da
“totalidade”, uma disciplina 1ldégico-matematica, formal,
aplicavel 4as varias ciéncias empiricas. A partir da
matematica, é um esforco para unir oS enfoques
mecanicistas (o conhecimento se d& a partir das leis que
governam as unidades -~ ©partes) e organicistas(posigao
antagdénica: o todo como ponto de partida da investigacgdo).
Bertalanffy ndo propde a redugdo de todos os niveis da
realidade ao nivel das Ciéncias Naturais, mas a isomorfia
das leis em diferentes campos. Ele busca uniformidades
estruturais, tracos isomdérficos de ordem nos diferentes
niveis ou dominios. Chega-se, entdo, a uma definigdc mais
préxima do que seja sistema: uma inter-relacac de elementos
gue constituem uma entidade ou unidade global. Composta,
portanto, de dois tragos: o trago relacional e o da
globalidade (Morin, 1997).

A linguagem matemdtica torna-se a qualificada para
servir como linguagem da Teoria Geral dos Sistemas porque é
vazia de conteiddo e exprime apenas as caracteristicas
estruturais(relacionais) de uma situacao’®®. Desloca-se,
assim, a atencdo da natureza especifica dos
sistemas{fisicos, biolégicos, sociais) para sua estrutura

matematica, tornando possivel uma definigdo rigorosa de

= Exemplo banal: 2 + 2 = 4 para gualquer coisa, seja objeto, fendmeno ou

pessoa.
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sistema; vinculando o ponto de vista organicista ao
mecanicista, abre oportunidades para o preenchimento das
lacunas entre as disciplinas especializadas. Portanto, dois
sistemas sdo idénticos se as estruturas matematicas de seus
modelos respectivos forem idénticas (isomorfia). Alguns
sistemas desafiam toda tentativa de descricdo matematica,
mas ela permanece enquanto um ideal. O limite da analogia ¢
uma questdo empirica e nado metafisica. O grau de semelhanga
& estimado pelo grau em que seus modelos matematicos
estiverem relacionados entre si. Deslocamento da énfase do
conteldo para a estrutura é o que opera a Teoria Geral dos
Sistemas.

Resumiremos com as trés propriedades de um sistema:
totalidade - "o todo é maior que a soma de suas partes” =
o sistema ¢é composto de elementos Iinterdependentes en
interacdo; relagdc - diz respeito a&s estruturas béasicas dos
elementos e ao modo como eles se relacionam = estruturas
se organizam de uma determinada forma através de interacgdes
simultaneas e mutuamente interdependentes entre os diversos
elementos; equifinalidade - o mesmo estado final pode ser
alcancado, partindo de diferentes condigdes iniciais e de
diferentes maneiras = a interagao atual (presente)

predomina sobre a origem do sistema (passado).
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Estas idéias fundaram a Abordagem Sistémica a familia
e seus desenveolvimentos, até hoje, influenciam a elaboracgéao
tedrica no campo. Atualmente, ao olharmos esta busca pelas
Ciéncias Naturais e pela Matematica COomo modelos
explicativos para a relagdo, guestionamos a sua validade.
0s desdobramentos da Terapia de Familia instauram-se a
partir deste questionamento, muitas vezes referindo-se a
producdc do conhecimento (epistemclogia)?’, mas ainda ha

influéncia vinda das Ciéncias Naturais, nos dias atuais.

2.1.2 ~ Cibernética

A Cibernética pode ser considerada como uma parte da
Teoria Geral dos Sistemas. Elaborada por Norbert Wiener é
uma teoria dos sistemas do controle, baseada na
comunicacdo (transferéncia de informacdoc) entre o sistema e
o meio, e no controle(retroagdo) da fungdo dos sistemas com
respeito ao ambiente. O sistema é wuma “caixa preta”
definida pela entrada(input) e saidaf{output). Como nao
importa o conteudo, ela pode ser aplicada a varios tipos de
sistemas (Wiener, 1993).

A partir da nogdo de sistema, a ciéncia tende a néao
mais isolar os fendmenos de seus contextos, examinando
unidades cada vez maiores. Destacam-se duas tendéncias
basicas na “ciéncia dos sistemas”: uma mecanicista e outra

organicista. A tendé&ncia mecanicista encontra-se Tnas

29 . : . P . .
Bateson foi um dos primeiros a utilizar esta noglo de epistemclogia, mas =

um termo identificado por inumeras definigdes, ver Vasconcelos, 1995,
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técnicas de controle, automatizagdo, inovagdes

tecnolégicas, cuja teoria subjacente ¢é a Cibernética
(Wiener). A tendéncia organicista entende © organisme como
uma “ceisa organizada”. Trata, por conseguinte, de

especificar os principios e leis de funcionamento desse
tipo de sistema (Bertalanffy).

Wiener fundou a Cibernética, ligando o comando a
comunicagao da informagdo. A infermagao transforma-se em
programa porque, doravante, Jja ndoc é somente uma entidade
na qual se organiza uma troca entre parcelros; torna-se
organizadora e ordenadora. Dai em diante a informacao-
programa subjuga, controla, reparte, armazena e desencadeia
a energia (Morin, 1997). Bertalanffy considera a
Cibernética como a mals destacada ciéncia moderna dos
sistemas, dentro da tendéncia mecanicista, mas ndo deve ser
confundida com a Tecoria Geral dos Sistemas.

Uma definicdo de Cibernética encontramos em Abbagnano
(1982): a palavra significa propriamente arte do piloto

W

(origem grega), mas foi usada por Wiener para designar "o
estudo das mensagens e particularmente das mensagens que
efetivamente comandam, com vistas a construcdoc das maguinas
calculadoras”. Wiener trabalhava com sua equipe em
investigacgdes médicas, nos EUA, quando come¢ou a 11 Guerra.
Esse novo contexto forca-o a se dedicar a investigagdes

relacionadas a armas automidticas. A Cibernética surge como

uma reflexdo cientifica sobre a técnica e as magquinas,
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podendo ser vista como uma filoscfia da ciéncia e como uma
metodologia. Mais recentemente, refere-se a ela como uma
epistemologia. Ela é uma teoria das maquinas que trata do
seu modo de funcionar e de comportar, independentemente dos
seus elementos constituintes. Ela investiga as relacdes
entre os elementos, a forma como se organizam os elementos
para fazer o gque fazem, ©0s melos gque usam para chegar a
meta, a despeito das perturbacdes e dificuldades. E uma
teoria funcional e comportamental que trata da organizagéo
da agdo.

Na década de 50, a tese de Wiener era: “a sociedade sb
pode ser compreendida através de um estudo das mensagens e
das facilidades de comunicacdoc de que disponha”. Pretendia,
portanto, ndo sé fornecer os principios para a construcdo
de mé&quinas com grandes poderes de regulag¢do(equivalentes
ao cérebro), como também os principios para a restauracgdo
das fungdes normais dos sistemas de grande complexidade,
comoe a sociedade. Interessa-se, assim, pelas formas de
comportamento e aspectos do sistema que sejam
determindveis, gue possam obedecer a cursos regulares e
reprodutiveis. 7Tem como tema central a regulagao e o
controle. A Cibernética €& a arte do comando, a arte de
maximizar a eficiéncia (Morin, 1997). Considera-se eficaz a
agdo racional guiada e controlada em todas as suas etapas.
Ao ocupar-se das transformagbes que de fato ocorrem nos

comportamentos do sistema, nao se preocupa com as
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explicagdes causais e sim com  ©OsS resultados das
transformagdes e de como elas ocorrem.

A Cibernética da especial atengdo as regras de conexdo
dos elementos: o estado de <cada parte ¢é fungido das
condig¢des proporcionadas pelas outras partes e cada parte
tem poder de veto sobre os estados do todo. As coercdes
exercidas pelas regras de conexdo entre os elementos de um
sistema podem variar de fortes a inexistentes. Neste ultimo
caso ndo ha sistema, © que ha sdo relagdes aleatdérias. HA
desorganizag¢ado. No outro extremo, com elevado grau de
coergdo, o sistema & superdeterminado, as partes interagem
de modo inteiramente previsivel. Os sistemas pelos quais a
Cibernética se interessa situam-se numa faixa
intermediaria, na qual as conexdes tem cunho
subdeterminado, podendo haver interferéncias importantes de
fatores aleatdrios. Agquli a regulagdo desempenha papel
essencial: corrigir os desvios de trajetédria, de modo que o
sistema possa exibir um comportamento nitidamente dirigido
para a meta, para o comportamento previsto {(Mcrin, 1997).

A principal caracteristica das maquinas cibernéticas ¢
a sua capacidade de auto-regulagdo. A regulagao visa a
sobrevivéncia do sistema, a manutencac de suas varidveis

essenciais em niveis adeguados.?®

* 0 termostato & um exemplo de madgquina gque funciona pela auto-regulacgao. Ele

regula a temperatura de acordo com as medificacfes do ambiente, mantendo-a
constante. Exemplos de mecanismo aute-regulador sdc muitas vezes sugeridos na
Terapia de Familia para a compreensdo do funcionamente familiar.
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A comparagdc entre o© homem e a maguina torna-se
possivel na mudanga da primeira revolugao industrial para a
segunda, conforme Morin (1997). Na primeira, a maquina
substitul a forga fisica do homem e do animal(maquina a
vapor); na segunda, a maquina vem exercendo decisdo e
controle, substituindo, as vezes com grande vantagens, o
“trabalho intelectual” do homem. A cibernética wvai
subtraindo agdes ao capital humanc e entregando-as as
atividades determinadas, tornandoe maquinal todo trabalho,
até mesmo o] intelectual. Dessa forma, a natureza
interdiscipiinar ¢ <considerada privilegiada no modelo
cibernético, ja& que pode descrever tanto a regulagac de uma
maquina hidrostatica, como os movimentos de um musculo de
um animal. O termo maquina tem, assim, seu uso estendido
das maguinas artificials para os sistemas naturais.

A cibernética precisa lidar com um pensamento claro,
que seja reprodutivel, comunicadvel, ensinavel, porque s as
proposicdes razodveis se transmitem e se ensinam. Postula
gue existe uma maneira de fazer mais eficaz e que este
saber-fazer ¢ calculédvel. Ilustraremos graficamente com um
esquema do controle e retroagdo (“servomecanismo”), que tem
como objetivo atingir a um alvo, meta (Miermont, 1994;
Morin, 1997; Vasconcelos, 1995)*. A partir desse esquena,

poderemos compreender a analogia entre homem e maquina.

* A teoria da informacdo, tema do tépico posterior, foi fundamental para a

Cibernética que surgiu “agarrando a informagdo nascente para integra-la no
universo das maquinas” {Morin, 1997).
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ESTIMULO MENSAGEM MENSAGEM RESPOSTA

APARILHO
—>»>—> | pucepror | P> DE ~>>—> | EFETUADOR | >

CONTROLE

T \

S R S S e

0 receptor ou “o6rgidoc sensorial” recebe o estimulo gue
& transformado em mensagem que na tecnologia & uma corrente
e no organismo vivo representa a condugdo nervosa. O
aparelho de controle & um centro que combina as mensagens
recebidas e as fLransmite a um efetor que pode ser uma
maquina, come um motor elétrico, ou um musculo. O
funcionamento do efetor & enviado de volta aoc receptor e
controlado por ele, o que torna o sistema auto-regulador,
isto é, garante a estabilizacdo ou a dire¢do da agédo. A
meta ¢ sempre buscada, mesmoc gque acontegca um erro o
organismo/maquina se adapta para alcan¢d-la. Mecanismos de
natureza retroativa sdo, dessa forma, compreendidos como a
base do comportamento teleoldgico ou finalista nas maquinas
construidas pelo homem, assim como nos organismos vivos e
nos sistemas sociais.

A Cibernética aponta para a complexidade e j& admite a
importancia do observador (Morin, 1997). Com o conceito de
maquina, ultrapassou o reducionismo que decompunha'o todo
nos seus clementos, mas instalou um outro reducionismoc que
aborda todos os seres maquinas naturais pelo modelo da
maguina artificial. O autdémato artificial constitui-se como

modelo universal, d& ao ser vivo um ‘“esqueleto de
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organizagdo”, mas retira-lhe a vida. Ainda é um modelo
mecanicista. A cibernética estuda o carater de determinagao
dos sistemas gue obedecem a Cursos regulares e
reprodutiveis, prende-se ainda a um modelo de ciéncilia
tradicional. Aproxima-se da complexidade (ordem + desordem;
previsivel + aleatdério), mas quer determina-la para
controld-la. Morin (1997} resume as criticas a Cibernética:

1.A Cibernética permitiu o aparecimente de uma
“ciéncia geral da organizacgdo”, desenvolveu uma
linguagem comum, com paralelismos em varios ramos da
ciéncia. Assim, trouxe em potencial a complexidade,
mas ndo a desenvolveu;

2.Subordinou a comunicacgdo ao comando, tornando-se uma
ciéncia do <controle organizacional. A informacgdo
comunicada transforma-se em programa - instrugdes ou
ordens que desencadeiam, inibem e coordenam as
operacdes do sistema. A informagdo passa a reinar
sobre a organizagdo comunicacional. Fica oculta a
questac do poder.

3.A Cibernética conduziu a uma pratica tecnocéntrica,
aplicando a esfera antropossocial o seu modelo de
pretensa racionalidade, da “maquina purgada de todas
as desordens”, ocultando o problema do controle,
converte-se em instrumento de subjugagdo. Nao
aparece o problema de gquem comanda e quem €

comandado.
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2.1.3 - Teoria da Informagéo

A Lteoria da informag¢do surge em um campo tecnoldgico.
E a pedra angular do paradigma da comunicacgdo gque Shannon
elabora com Weawer, dols engenheiros que trabalhavam com
telefonia. A informacdo “shannoniana” é um conceito fisico
novo. Shanon a determina como grandeza observavel e
mensuravel. Procura um modo mais econdmico e mais seguro
para transmitir as mensagens {(Miermont, 1994; Morin,
1997)**. A teoria da informacdo baseia-se em um sistema de
comunicacdo, no gual uma mensagem € transmitida de um
emissor a um receptor, com um repertdério em comum (cédigo),
através de um canal. A mensagem ¢é composta por signos ou
sinais gue podem ser decompostos em unidades de informagdo
- bits. O ruido é entendido como “perturbagdo aleatéria”
gque surgindo no canal de transmissdo pode perturbar a
mensagem. Por isso, deve ser eliminado. O esquema

representa o acima dito.

Emissor -—-—-—~-——————-——-———=----————————— - Receptor
cddigo ruido cédigo
0 conceito de bit é& visto “como um acontecimento que
desfaz a incerteza dum receptor colocado diante de uma

alternativa, na gqual as duas saidas sao, para ele,

% Nao desenvolveremos as relacdes que, posteriormente, foram estabelecidas

entre a Teoria da Informacdc e a segunda lei da Termodindmica, que também vém
influenciande o campo da Terapia de Familia (Morin, 1997: Wittezaele, 1994;
Prigogine, 1997). Nossa énfase serd na relagdo entre a Teoria da Informacio e
a da Comunicagdo.
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equiprovaveis” (Morin, 1997: 276}. A escolha entre uma ou
outra alternativa define a mensagem.

A concepgdo shannoniana gira em torno do sentido, mas
o bit ndc é uma unidade de sentide, ¢ uma unidade de
medida (como metro - espag¢o, segundos - tempo, etc.). E uma
unidade insensata e cega para o sentido e para o interesse
ou verdade da informacdo. Mas, 1sso ndo perturbou a sua
utilizagdc na teoria das comunicacdes, porgue o sentido se
decide na pratica social. De qualquer modo, a quantidade de
informagdo nao esta isolada de sua forma de aparecimento,
da sua ordenacido (contexto)?.

A auséncia de sentido da informagdo €& grave porque a
teoria “shannoniana” (teoria da qualidade fisica da
informagdo) ndo é capaz de se comunicar teoricamente com a
realidade “antropossocial”. E cega para o “sentido e para a
falta de sentide”. Preocupa-se <c¢om a integridade da
informac&o e com os ruidos, como se ela fosse transcendente
a tudo. Resumimos as c¢riticas & teoria da informacao,
conforme Morin (1997):

1.A insuficiéncia digital: ¢é preciso incluir a

linguagem analdgica e a idéia de gestalt;

2.A caréncia generativa: o ruido nao é sb6 destruigdo

da mensagem, ele & também a possibilidade dé surgir

algo novo;

3 Aqui Morin exemplifica com as letras na impressdoc do 3jornal. Se apenas

jogamos letras no papel, a informagdc pode ser quantificada (bit), mas ndo ha
sentido.
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3.A caréncia teodrica: redugdo ao conceito fisico que
elimina o} bioldégico e o) “antropossocial”
(simplificacdo e/ou auséncia de complexidade).

A teoria de Shanon e Weaver, porém, influenciou a
teoria da comunicacidc porque elaborou bem o guadro
relacional no gqual a informacdo deve ser procurada e
encontrada: é a relacgd3o entre o emissor da mensagem € O
receptor; relagdc que pode ser psicoldgica, afetiva,
profissional, entre outras. A questdo do sentido é assim

remetida aco contexto.

2.1.4 - Teoria da Comunicagao

A partir dos anos 50, surge o conceito de “comunicagdo
e seus avatares industriais®”. Em Sodré, encontramos uma
definicdo de comunicacdo e de linguagem, sendo a linguagem

o0 que assegura a agdo comunicativa.

“Diz-se comunicagdoc quando se quer fazer referéncia a acadc de
pér em comum tudo aquiloc gue social, politica e existencialmente
ndc deve permanecer isolado (...} © afastamento originario
criado pela diferenga entre os individuos, pela alteridade,
atenua-se gragas a um lago formado por recursos simb6élicos de
atracgao, mediag¢do ou vinculagao”.
“j ordem de acolhimento das diferengas e de promogdo da dindmica
mediadora entre os homens, dia-se o nome genérico de linguagem.”
(Sodré, 1996: 11)

Ao comparar comunicag¢do e informacgdo, visualizamos a
diferenca que ha quando se inclui no esquema outros
elementos como o referente (contexto) e a linguagem,
permitindo a presenga do ruido, Ja que & impossivel

elimina-lo das relac¢des humanas {(Vanoye, 1996).
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Referente

Canal de comunicacao
Emissor ———————-———————----sm e Receptor

DSOS DHMensagen—o o oD

Cédigo

A elaboracdo da Teoria da Comunicagdo e © crescente
interesse pelos estudos sobre a linguagem, surgidcs nesse
século (Delacampagne, 1997), evidenciam uma caracteristica
marcante: o otimismo. Pensa-se ter encontrado a solugdo
para o isolamento em que a consciéncia individual estava. A

ALY

modernidade trancou o individuo em seu palacio de
espelhos”. Mas, na contemporaneidade, presenciamcs uma nova
versdo do cogito cartesiano: “comunico, logo existo”. A
consciéncia, assim, retira-se de sua longa solidao
{(Portella, s/d).

0 sujeito burgués tinha dificuldade em "perceber que
toda convivéncia humana € intersubjetiva”. O surgimento da
“consciéncia comunicativa” é uma afirmacdo da “insténcia
conciliadora do sujeito com o seu contorno existencial”. A
“consciéncia comunicativa” empreende uma luta tenaz contra
o bloqueio e o confinamento, eliminando a incompatibilidade

entre interior e publico através da “forg¢a da linguagem” e

da promogdo da sociabilidade.

“A consciéncia deixara de ser consciéncia de si, ampliando-se
enquanto consciéncia para. O gque corresponde a enfatizar: &
consciéncia, mas a partir de enlaces comunicativos
instauradores, do nascer e do renascer no corpo a corpo do
convivio cotidiano.”

(Portella, s/d: 05)
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Diferentemente da informagdo, a comunicacdo ¢é um
fendmeno essencialmente humano (coparticipacao,
compreensao),ndo subsiste entre os autdématos (Morin, 1997).
Ela se caracteriza pelo:

l.abandono da nocdo de “Autoconsciéncia Infinita”,

“Espirito Absoluto” ou “Super-alma”. Nogdoc que
tornava inutil o préprio conceito de comunicacido;

Z.reconhecimento de que as relagdes inter-humanas

implicam a alteridade entre os préprios homens e sio
relacdes possiveis;

3.reconhecimento de que tais relagdes nao se

acrescentam em um segundoe momento & realidade ja
constituida pelas pessoas, mas constituem essa
realidade.

O conceito de comunicacgdo, para nds, & mais relevante
do que o de informag¢do, na Terapia de Familia, embora os
dois conceitos estejam intrinsecamente ligados. Resumimos
os motivos que nos levam a privilegiar a comunicacdo: por
ser restrito ao grupo humano; por permitir o estudo da
linguagem; por incluir o ruido, caminhando para a
complexidade; por ndo excluir a nogdoc de sentido.

No capitulo seguinte, apresentaremos uma idéia geral
da filiagado histdédrica e conceitual da Terapia de Familia
conm .as teorias nao psicolégicas desenvolvidas.

Demonstraremos, assim, como se did a sistematizacgdo da nogdo
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de relagdo, vinculada &s nocdes de comunicacao e linguagem,
eliminando a relevancia da nogdo de subjetividade
(intrapsiquico) e privilegiando a observagéao do
comportamento/comunicacao. Ressaltaremos quais sdo os

problemas e os desdobramentos dessa teorizacao.
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“Todo banhista gque a esta hora nade em diregdo ao
poente vé a nesga de luz que se dirige para ele e
se extingue pouco além do ponte a que sua bragada
o leva: cada um deles tem o seu reflexo, que so
para ele tem aquela direcdo e se deslcca com ele.
De ambos os lados do reflexo, o azul da agua é

mais escuro. ‘Serd esse o UGnico dado nao
ilusdrio, comum a todos, a escuriddo’?, indaga-se
¢ senhor Palomar. Mas a espada se impde

igualmente acs olhos de cada um deles, nao ha
como fugir dela. ‘0 gque temos em comum serd justo
aquilo que é dado a cada um como exclusivamente
seu?’ .”

{Calvino, 1994: 16)



CAPITULO III

TERAPIA DE FAMILIA: HISTORIAS E CONCEITOS

1 - Palo Alto: a “Meca”® da Terapia de Familia

A Terapia de Familia surge, como uma nova pratica, a
partir da década de 50, com seu crescimento alcangando
grandes proporgdes durante as décadas de 60 e 70. Nesse
periodo, consclida-se uma grande variedade de Escolas com
as mais diferentes técnicas terapéuticas. Havia em comum,
entre a maior parte dos pioneiros, a rejeigdo a Psicanalise
e a adocao da referéncia conhecida como Sistémica (Nichols,
1998). Como principal grupoe de pesquisa, nessa area,
encontramos o gque fol dirigido por Gregory Bateson e que
mais tarde sera, na Terapia de Familia, conhecido come a
Escola de Palo Alto™.

A pesquisa sobre a dindmica familiar e a etiologia da
esquizofrenia € um dos temas desenvolvidos pelo grupo de
Bateson. Vamos comecar contande a histdéria da formacgao
desse grupo e de suas ideéias.

Gregory Bateson, nascido na Inglaterra, apés o término
de sua formacdo em Zoologia, decidiu estudar Antropologia.
Seus estudos em Antropologia lhe possibilitaram uma

construcido tedrica para além das sociedades, nas quais

* 0 termc “"Meca” & utilizado por Nichols (1998) e corrobora as afirmacgdes,

encontradas na literatura da Terapia de Familia, guanto a importéncia dessa
Escola. 0s nossos entrevistados mencionam a influéncia dessa Escola para o
inicio da Terapia de Familia no Rio de Janeiro, sendo divulgada por alguns
gfasileiros que la estiveram.

No Rnexo Il encontra-se a Linha do Tempo em gue se pode observar as
principais datas da histéria da Escola de Palo Altc, desde Bateson ao MRI,
nos dias atuais.
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viveu e observou (Winkin, 1981; Wittezaele, 1994). Citamos
um importante conceito, surgidc dos seus estudos
antropoldgicos, que serd utilizado para interpretar varios
tipos de relag¢gdes: a cismogénese, gue é um processo de
diferenciagao nas normas do comportamentc individual,
resultante da interacdo acumulativa entre individuos,
podendo ser classificada como simétrica (igualdade) ou
complementar (hierarquia)’®. Entre A e B: as acdes de um
desencadeiam as respostas do outro, desembocandoc em reacdes
intensas de um e de outro e, assim, sucessivamente. Nao ha
como determinar um inicio - causalidade linear ({(linha reta:
causa/passado e efeito/futurc), o gque pode ser feito é
produto de um corte (do observador} gue determina um inicio
e um fim. A causalidade circular, ao contrario, €& um ciclo
de influéncia mutua.

O conceito de cismogénese € um “vali e vem” entre o
individuo e a sociedade, postulando como fundamental, para
compreender um comportamento individual, ter em conta os
lacos de um individuo com outras pesscas de sua relacdc. O
comportamento & determinado pela resposta do outro. Passa-
se, assim, de uma visdo intrapsiquica para uma consideracao
do sistema relacional de um individuo. A unidade de analise
niac ¢é mails individual, e sim interacional (Wittezaele,

1994). Mais tarde, essa forma de entender o comportamento

36 . . = . . .
0 conceite de cismogénese aparece na primeira obra impeortante de Bateson -

Naven (Winkin, 1981; Wittezaele, 1994;.
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humano servira as pesqguisas quanto & etiologia da
esquizofrenia.

O primeiro trabalho importante de Bateson, na
Antropologia foi Naven, em 1936. Revela com essa obra uma
maneira peculiar de estudar uma sociedade como antropdlogo.
Escolhe apresentar a socciedade Tatmul somente com uma
cerimdnia - Naven. Traz, assim, para o campo da
Antropologia uma forma de pesquisa e interpretacdo dos
dados, comum a Biologia (sua primeira formacgdo), em que um
microorganismo pode explicar o funcionamento de todo
organismo vivo (Wittezaele, 1994). Naven determina o modo
de pensar e pesquisar de Bateson. Ndo se contenta com uma
descrigdo dos dados. Ele procura construir uma teoria da
cultura gque ultrapasse ¢ quadro da sociedade estudada.
Compreendia a ceriménia Naven, que observou na socledade
Tatmul {Nova Guiné), como um  mecanismo cibernético
{(autocorretivoe e circular) (Winkin, 1981).

Bateson, tempcos depois, fol morar nos Estados Unidos e
iniciou estudos sobre a natureza da comunicagao. Como ja
afirmamos, o©s estudos sobre comunicagido foram fonte de
grande entusiasmo desde a metade deste século. A citagao
abaixo resume a confianca e a esperanga depositada na
comunicac&c e que invade esse grupo de pesquisadores: “Sin
comunicacién, no hay conocimiento, no hay contacto, no hay
relacién, no hay vida” (Wittezaele, 1994 : 95} . A

comunicagdo & a base para a explicagdo de todo fendmeno
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desde as particulas subatdmicas aos 6érgaos do corpo humano,
até a nossa vida social.

Sdo as investigagdes sobre a comunicagdo Que unem
Bateson a uma das primeiras escolas de Terapia de Familia,
nos Estados Unidos: o MRI (Mental Research Institut).
Batéson, na década de 50, assentou as bases do enfoque
interacional. Nas décadas seguintes, o grupo formado no MRI
enrigquecerd e tornard essa a base da Terapia de Familia.
Por enguanto, precisamos ainda caminhar com as formulagdes
de Bateson até chegar ao MRI.

Em 1948, Bateson € convidade por Jurgen Ruesch
(psiquiatra de origem russa) para se unirem em um estudo

sobre a comunicacdo em psicoterapia, o que sera o primeiro

w r

contato de Bateson com o campo “psi Ambos espantam-se
que, entre os psicoterapeutas, sé se teorize em termos de
personalidade, esquecendo-se da nogdc fundamental de
comunicacdo. Desse esforgo conjunto se produzirda um livro,
publicado em 1951, versando sobre a comunicagdo como &
“matriz social da psiquiatria” {Ruesch, 1951} . Para
Bateson, é a tentativa de uma primeira aplica¢do das idéias
Cibernéticas nas Ciéncias Humanas.

Em 1952, juntaram-se a Bateson dois engenheiros: Jay
Haley e John Weakland. E, posteriormente, um psiquiatra:
William Fry. Todos estudando a natureza da comunicagao em

diferentes direcdes. Em 1954, Bateson recebe financiamento

para iniciar um estudo sobre a comunicag¢ao esquizofrénica.
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Den Jackson Jjunta-se a eles come psiquiatra e consultor
clinico. O interesse do grupo desloca-se para elaboracgdo de
uma teoria da comunicagdo, visando a explicar a origem e a
natureza do comportamento esquizofrénico, especialmente, no
contexto familiar.

Um novo modo de pensar, portante, trara, ao campo da
Terapla de Familia, uma compreensdo tedrica possivel para a
relagdo. Ndoc é nada simples, conforme Hoffman (1994),
compreender a elaboracdo dessa teoria, ja& que ela foi
formulada mais por influéncia de diferentes pesquisadores
de varias areas do gue por psicoterapeutas. Bateson, porém,
& considerado o “génio sintetizador” dessas influéncias®’.
E, embora ndo tenha proposto nenhuma forma de interveng¢ao
terapéutica na familia, foi fundamental para o seu inicio.

Influenciados pela Teoria Geral dos Sistemas
(Bertalanffy), pela Teoria da Informacdo (Shannon), pela
Teoria da Comunicagdo e pela Cibernética {(Wiener),
comecaram a formular conceitos para a compreensdo da
familia. Uma das hipdteses mais importantes formuladas
nesse periodo diz respeito a estabilidade familiar. Supde-
se que através de uma retroalimentagdo do sistema ha um
controle do comportamento da familia e seus membros,
mantendo a estabilidade familiar - homeostase. Nesse caso,

o sintoma de um membro de uma familia serve & fungdo

? . . PR,
7 poderiamos nos estender, mas ndc o faremos, em mais duas disciplinas que

influenciaram o grupo de pesquisa de Bateson e o MRI e gue exigiria um
percurso filoséfico maior: Teoria dos Tipos Légicos {Russel e Whithead),
Teoria dos Jogos (Wittgenstein) (Wittezaele, 19%4; Batescon, 1977).
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cibernética de manutenc¢do do equilibrio do sistema. A
explicagcdo para o comportamento sintomdatico, portanto,
desloca-se do individuoc para as relagdes familiares.

Outra hipdtese importante é a de que a esquizofrenia é
o resultado da interagdo familiar. Deixando de lado
qualquer explicag¢do causal que pudesse ser encontrada na
infadncia do paciente, o grupo de Bateson passou a observar
as familias de esquizofrénicos a fim de identificar
seqgliéncias de experiéncias presentes e padrdes de
comunicagdo (comportamento) familiar. Em vez de pensar a
esquizofrenia como o “colapso {breakdown} da capacidade de
uma pessoa lidar com a realidade”, passaram a vé-la como
uma aprendizagem de como lidar com a realidade, ocorrendo
através de uma comunicacgdo “perturbada” entre os membros de
uma familia (Nichols, 1998).

¢ conceite de duplo vinculo € o© apice dessa nova
formulagdo tedrica que visa a compreender a esquizofrenia
por meio de conceitos que privilegiam a interacao®. A
situacdo de duplo vinculo, que pretende compreender a
esquizofrenia através da comunicagao/relagdo, caracteriza-
se: por um relacionamento importante entre duas pessoas;
per ndo ser possivel o escape; por se receber duas
mensagens relacionadas e contraditérias em niveis
diferentes; por ser impossivel detectar a presenga das duas

mensagens e escapar; pela resposta ser muito importante; e

* Pesguisa de Bateson com Margaret Mead, em Bali, anuncia ¢ duple-vinculo.

Queriam entender como uma crianga torna-se parte da cultura (Winkin, 198B1).

100



pela repetigdo deste padrdo. Encontramos em Nichols (1998),
um exemplo de duplo vinculo, citado em um artigo do grupo
de Bateson, <c¢om as suas principals caracteristicas: um
rapaz esquizofrénico hospitalizado, recuperando-se de um
surto e visitado por sua mae; ele coloca seu brago em torno
dela e ela se enrijece; ele retira o brace e ela pergunta
se ele ndo a ama mais; ele cora e ela afirma qgue ele néo
deve ter medo de revelar seus sentimentos. Apds essa
visita, © paclente ficou transtornado. Nichols (1998) chama
atencdo para a impossibilidade de uma saida nessa relacao.
Muitos estudos e trabalhos publicados problematizaram
ou tentaram confirmar a hipétese de duplo vinculo como uma
explicacdo para a esquizofrenia (Sojit, 1971; Sluzki, 1971;
Weakland, 1974a). O conceito fol estendido a varios outros
tipos de situacdo, como: o humor, a criatividade, a poesia,
a delingtiéncia, a hipnose, a religido, etc. (Nichols,
1998). Nio iremos desenvolver a histdédria do conceito.
Importa ressaltar sua importdncia histdérica nesse momento
inicial, j& que fundamentou uma nova maneira de compreender
a esquizofrenia a partir da 1idéia da relagdao e da
comunicacdo (linguagem verbal e nao verbal) (Winkin, 1981).
Em 1956, o grupc de Bateson 3Jja consolidava suas
pesquisas em muitas direg¢des. Continuava a observar as
familias, pesquisar sobre duplo-vinculo, procurando incluir
o pai. Jay Haley comega a estudar a abordagem psiquiatrica

de Milton Erickson que trabalhava com hipnose. Fascinado
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pelas questdes de poder e controle, Haley considerava gue o
principal motivo para o duplo-vinculo era “a luta pelo
controle entre as pesscas” no contexto do relacionamento.
Essa sera uma das fontes de desacordo, levando a separacgao
do grupo, porgue Bateson recusava, veementemente, a
hipdétese do poder como explicativa, assim como, recusava
qualquer 1idéia de intervencgdc (terapéutica) baseada no
controle, conforme a abordagem de Milton Erickson gue tanto
influenciou Jay Haley e o MRI (Wittezaele, 1994).

O tratamento nunca foi um objetivo da pesqguisa do
grupo de Bateson. Mas, em um certo momento, eles se
dividiram entre teoria e tratamento. Em 1959, Don Jackson
funda o MRI ({Mental Research Institute} e convida Virginia
Satir, assistente social que wvinha se destacando com seu
trabalho terapéutico com familias, para se Jjuntar a ele,
assim como Jules Riskin. Jay Haley, John Weakland e William
Fry também j& comegavam a realizar psicoterapia com
familias, compondo, posteriormente, a equipe do MRI. Na
década de 60, outro personagem importante juntar-se-a a
eles: Paul Watzlawick. Bateson ndo acompanhou essa nova
faceta do trabalho, isto é, o tratamentoc as familias. Os
dois grupos conviveram durante trés ancs, consolidando-se a
separacido entre eles em 1962, com a conseqgliente dissolugdo
do grupo de pesquisa inicial.

Bateson continuou suas pesguisas, construindo teorias

relacionadas & busca de um “padrido gue conecta”. Interessa-
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se em pesqulisar sobre “epistemologia”, isto &, “como nébs
podemos conhecer gualquer coisa”, desde a sociedade humana
acs seres vivos (Bateson, 1986). Suas pesquisas culminam
com a publicagdo do livro Mind and Nature: a necessary
unity, em 1979.

Caracterizaremos a separacao dos doils grupos, em um
quadro, comparando o terapeuta de familia, representado por
Jackson e Haley, e o antropdlogo, representado pelas
caracteristicas de Bateson. Estaremcos, assim, polarizando
com uma separagdo entre intervir e ndc intervir, mudar e

ndao mudar a familia.

ANTROPOLOGO TERAPEUTA DE FAMILIA
COMPRENDER INTERVIR
U Y
NAO MUDAR MUDAR
4 y
TEORIZAR/FORMULAR CONCEITOS TRATAR/TECNICAS/SOLUCIONAR
U U
Gregory Bateson Don Jackson e Jay Haley

A partir dessa divisdo de idéias, Don Jackson funda o
MRI com o objetivo de tratar familias e formar terapeutas.
Assim, nasce e se desenvolve a BAbordagem Sistémica. Don
Jackson, Jay Haley, William Fry, Virginia Satir e John
Weakland tornam-se pioneiros na Terapia de Familia,
consolidando a passagem de um modelo intrapsiquico para ©

modelo relacional/interacional, dando relevancia ao
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contexto para o desenvolvimento dos sintomas. De qualguer
modo, apesar da discorddncia de Bateson, ele se tornou o
grande mentor do que se convencionou chamar a BAbordagem
Sistémica na Terapia de Familia. Suas idéias ajudam a
sistematizar o referencial tedrico dos pioneiros acima
citados, aparecendo em importantes publicac¢des que tornam o
MRI, durante a década de 60 e 70, a “Meca” da Terapia de
Familia.

Em sequida, como referéncia para nossa analise dessa
nova intervengao terapéutica, utilizaremos, principalmente,
0s livros Pragmdtica da Comunicag¢do Humana e Mudanga, nos
quals encontramos sistematizado o arcabougo tedrico advindo
de diversas disciplinas que conscolidam a  Abordagem

Sistémica.

2 - O percurso da nogio de mudanga: um paralelec com a nogio
de intervencdo

A Terapia de Familia surge com uma forte énfase no
contexto familiar e no seu poder de influéncia, rejeitando
consideracdes intrapsiquicas e histéricas. E, dessa forma,
otimista quanto as possibilidades de mudanga e intervencdo
nos estados patoldégicos, ndo os considerando mals como
especificos da estrutura da personalidade. Essa,
provavelmente, foli a mais importante contribuicido de Milton
Erickson & Terapia de Familia, pois possuia uma visdo

otimista da terapia, orientando-a para a mudanga (presente
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e futuro) e para a ag¢aoc (pragmatica). Para o MRI foi um
contrapconto as psicoterapias da época, principalmente a
Psicanalise. Nesse tépico, abordaremos o que ha& de mais
fundamental na formulagdo teérica do MRI, comecando pelo
livro que foi dedicado a Gregory Bateson.

Loge na introdugdoc da Pragmdtica da Comunicagdo
Humana, os autores, Paul Watzlawick, Don D. Jackson e Janet
H. Beavin, esclarecem sobre o que v3o abordar: “Este livro
ocupa-se dos efeitos pragmaticos (comportamentais) da
comunicacgao humana, dedicando especial atencao aos
disturbics de comportamento” (Watzlawick, 1993: 13).

Em seguida, explicitam a ousadia do empreendimento:

W

encontram-se em oOposigdoc a um ceticismo crescente”,
pretendendo sistematizar a pragmatica da comunicacido
humana. Afirmam que, no conhecimento atual, ndo ha uma
“explicagado adeguada para a aquisigdo da linguagem
natural”, dificultando, assim, “a esperancga de aduzir as
relacdes formals entre comunicagdo e comportamento”.

Fica evidente, entdo, a posic¢do tomada pelos autores,
mesmo sabendo do risco de serem julgados negativamente como
“presungosos” e “ignorantes”, como chegam a prever.
Evidencia-se, ainda, a insisténcia em uma investigacdo da
linguagem(especificamente ligada ao comportamento),
contrariando ¢ ceticismo de alguns. Queriam alcancar um

conhecimento "eficiente” sobre o compcortamento humano com ©

objetivo de intervir e provocar mudanga. Buscaram pautar
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esse conhecimento na loégica formal, escapando as
consideragdes metafisicas e entendendo o comportamento
humano como linguagem e comunicagdo. Neste sentido, situam-
se na tradigao do pensamento moderno que tem como uma de
suas questdes a viabilidade do conhecimento e do papel da
linguagem. Esses autores, pioneiros da Terapia de Familia,
pocdem ser, no nosso entender, compreendidos a partir da
anédlise do surgimento e desenvolvimento do interesse pela
linguagem na filosofia moderna (Marcondes, 1996; 1997). Uma
reflexdc, portantc, sobre a filiacdo desta nova concepcido
de terapia pode ser bhuscada em seus pressupostos
filoséficos, visando a problematizar este novo modelo,
ainda gque o© reconhecamos como um importante marco nas
transformagdes da assisténcia a Saigde Mental.

Os autores, na Pragmdtica da Comunica¢do Humana,
pautando-se nas idéias da relacdoc e da comunicagdo, situam-—
se ao lado do “pensamento discursivo” (linguagem), como uma
saida para o solipsismo e para o “pensamento intuitivo”
(razao}, buscando, assim, escapar ao “mentalismo”
{Marcondes, 1996). Fundamentam-se em Russel e Carnapp, por
exemplo, que se encontram na tradicdo dos gue queriam
colocar a filosofia no “caminho seguro da ciéncia”: o da
légica formal, baseada na matematica (Delacampagne, 1997).
H& diferengas entre Russel e Carnapp gue ndo iremos
desenvolver. O importante é ressaltar gue tém em comum o©

“projeto basico de desenvolvimento de uma analise légica da
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linguagem”. A 1ldégica passa a ser o caminho para a
fundamentagao das teorias cientificas e para o afastamento
do "subjetivismo” (Marcondes, 1997) . S3o referéncias,
portanto, propicias a elaboracido tedrica inicial da Terapia
de Familia, Ja que é neste campo gque oS autores da
Pragmdtica da Comunicagdo Humana encontram a alternativa ao
modelo intrapsiguico.

Procuraremos evidenciar, a partir de trechos do
Pragmdtica da Comunicag¢do Humana, considerado, por muitos,
a “Biblia” da Terapia de Familia, quais sdo as principais
formulacdes estabelecidas como <corpo tedrico para uma
intervengdo na familia. Lembramos que esse livre marca o
inicio de uma formulagdo teédrica sistematizada da Terapia
de Familia. E, portanto, uma afirmacdo radical de conceitos
nac abordados, de forma geral, pelo campo das disciplinas
psicoldgicas. Tais conceitos, entre eles o da comunicacio e
o da relacgdo, pretendem fundamentar um modelo que se opde
ao, ateé entdo predominante, modelo intrapsiquico. O
problema encontra-se no fato de que esta afirmacdo radical,
muitas vezes parece ser naturalizada. ©Onde havia o
intrapsiquico, tido <como um modelo essencialista que
postula uma mente gque n&c pode ser observada e comprovada,
substitui-se pelo modelo da relagdo, baseada na comunicacéo
e tendo a linguagem <como conceito ({légico-matemdtico)
privilegiade. Os autores encontram-se, assim, inserides na

busca de universails, postulando a observacido do
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comportamento/cemunicagdo como essencial para a compreensaoc
do sistema familiar. Ao universalizarem o seu préprio
modeio o véem como a-histdérico e ainda mais fundamentado na
clareza cientifica, tipica da cultura ocidental. Fazem,
portanto, a critica ao modelo intrapsiquico, mas contrapdem
a ele o mesmo essencialismo.

De gualquer forma, ao buscarem na nocdo da relacdo a
compreensac, a partir da Teoria Geral dos Sistemas, da
Cibernética e da Matemdtica para o fundamento do
atendimento a familia, representaram uma corajosa e
Obstinada tentativa de construgao teérica, principalmente
pelo caradter inovador e de transformacdo que a intervencao
terapéutica na familia apresentava.

Introduzem o conceito de Caixa Escura, vindo do campo
da telecomunicacao, a fim de obter wuma compreensao
renovadora do comportamento humano. Questionam as pesquisas
realizadas em Psicologia e Psiquiatria porque 530
disciplinas “auto-reflexivas”, isto €&, sujeito e objeto se
confundem, levando a “uma tendéncia inevitavel para a
autovalidagao”. Os autores afirmam que & impossivel “ver a
mente em funcionamento”. O conceito da Caixa Escura, na
Terapia de Familia, velio substituir a nocao de
intrapsiquico, e permitiu, a partir também da Teoria da
Informagdo e da Comunicagdo, a abordagem terapéutica da
familia, baseando-se no comportamento que

comunica{comportamento relacional e ndo psicolégico). A
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idéia basica consistia em ndo ser possivel saber o gue se
passa no interior da Caixa Escura (mente} . Pode-se,
entretanto, observar a entrada(input) e a sailda{output),
ligando informagao a comporfamento. Queriam, assim,
eliminar as preocupacdes com a mente, com as emo¢des do
individuo e com a histéria da familia. Acreditavam, com
1sso, facilitar a avaliacdo dos resultados da terapia,
pautando~a na observacac da entrada (intervencdoc do
terapeuta) e da saida (resposta da familia) (Nichols,
1998).

Admitem que as relagdes entre entrada e saida permitem
inferéncias sobre o que se passa no interior da “caixa”,
mas

Yo seu conhecimentc nio ¢ essencial para o estudo da funcgdo do
dispositivo no sistema maior de que ele faz parte. Este conceito
(Caixa Escura), se aplicado aos problemas psicolégicos e
psiquiadtricos, tem a vantagem heuristica de que ndo é preciso
recorrer a hipéteses intrapsiquicas inteiramente inverificaveis,
e de que podemos 1imitar-nos Aas relacdes observaveis de
admissao-saida, isto é, a comunicagdo. Tal abordagem
caracteriza, acreditamos, uma importante tendéncia recente na
Psiquiatria, no sentido de considerar os sintomas como uma
espécie de admissdo no sistema familiar, em wvez de serem uma
expressdo de conflite intrapsiquico.”

{(Watzlawick, 1993: 39)

Confirmando o acima dito, ha uma énfase, na formulacio
tedrica da Terapia de Familia, em se introduzir o contexto,
na percep¢ado do observador do comportamento humano.
Fendmenos isolados do seu contexto s3o tidos como
inexplicaveis, ou sdo atribuidos a eles propriedades que
nao possuem. Criticam os estudos feitos, quanto ao

comportamento “perturbado” (psicopatologia), que isclam o
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individuo e se interessam pela natureza da mente humana.
Propdem, entio:

“"Se os limites da investigacdc forem ampliados de modo a incluir
os efeitos desse comportamento scobre os cutros, as reagdes
destes agquele e o contexto em que tude isso ocorre, o foco
transfere-se da ménade artificialmente isolada para as rela¢des
entre as partes de um sistema muito mais vasto. Assim, o
observador do comportamento humano passa de um estudo
inferencial da mente para o estudo das manifestacdes observéveis
da relagao”.

{(Watzlawick, 1993:18)

Neste ultimo trecho, fica evidente a negagao da
importancia de um estudo sobre a mente individual,
privilegiando, ao contrario, estudos sobre a relagdoc.
Consideram a linguagem como ponto de partida para a
compreensado do comportamento humano, em comunicacio®.

o] velculo das manifestacdes da relacdo, por
consequéncia, & a comunicacdo. Os autores da Pragmdtica da
Comunicacdo Humana baseiam-se na divisdo da comunicacao
humana em trés 4reas: sintaxe, semantica e pragméatica.
Consideram que a sintaxe abrange os problemas de
transmissdo da informagdo (o problema do coédigo). A
semdntica tem seu principal interesse no significado. E a
pragmatica interessa-se pela comunicagdo em estreita
ligagdo com o comportamento. S&o Areas interdependentes,
mas 0s autores concentram-se, principalmente, na

pragmatica. Essas trés A4reas, conforme os autores, foram

° Assim, insere-se a Terapia de Familia na tradigdo moderna da filosofia gue
busca respostas para a relagdo entre o conhecimento e a linguagem, situando-
se na corrente contrdria ao “mentalismo” (Marcondes, 1996). Nosso cbjetive
principal, porém, ¢é ressaltar um aspecto que aparece com insisténcia: o
contraponto que, inicialmente, a Teraplia de Familia estabelece para com ¢
campo  “psi”, criticando sua énfase na mente individual. Poder-se-ia
pProsseguir na busca de uma filiagioc para a Terapia de Familia, relacionandc-a
com a histéria da filosofia, mas um aprofundamento maior fica, por enguanto,
adiado. Morin {i996b) também aqui & uma referéncia.
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estabelecidas por Morris e adotadas por Carnapp(Circulo de
Viena)'’.

Essa abordagem comunicacional, na Pragmdtica da
Comunicagdo Humana, estad mais proxima da Matematica, que &
mais interessada nas relagdes entre as entidades e nao na
natureza dessas, do gue da Psicologia tradicional, gue
pPOsSsul  uma concepgdc restrita & natureza individual,
reificando, segundo os autores, os padrdes de relagdo e
interacdo. Propde-se, entdo, uma “excursdoc pela teoria do
namero”, a fim de compreender a nocao de funcdce na
Matematica. Os autores atribuem a Vieta - 1591 - a
formulagac do conceito de variavel, sendo caracterizada
como nao possuidora de significado préprio e sé sendo
significativa em uma relagdo mitua. O conceito de funcdo &
definido pela relagdo entre as variaveis, isto &, pelos
sinais destituidos de grandeza, formato e significado
singular. Fazem, assim, um paralelismo entre o surgimento

do conceito matematico de funcdo e o despertar do campo

A i

psi para a relagao. Com isso, adquire-se uma nova
percepgdo: das relagdes e padrdes de relacgdes como
constituintes essenciais da experiéncia humana.

Exemplificande com a aprendizagem escolar, afirmam que

toda crianga sabe que o movimento é relativo, porque soé

pode “ser percebidoc em relagdao a um ponto de referéncia”.

“ Mencionamos esses autores porque sd3oc citados na Pragmdtica da Comunicagdo

Humana como referéncia. HNovamente visualizamos uma possibilidade de se
relacionar o corpo tedrico da Terapia de Familia com a histdria da Filosofia
(Marcondes, 19%96; 1997 ; Delacampagne, 1997).
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Afirmam que isso se aplica a toda e qualquer percepcao,
citando outros exemplos gue se dao sempre pela relacdo: um
som constante, torna dificil sua percepg¢do, porém, qualquer
allteracao na constancia facilitaria a percepgdo a partir da
diferenciacdo entre os sons; a textura de uma superficie s6é
€ notada se deslizarmos um dedo sobre ela {relagcdo entre a
pele e a superficie), o que ndoc acontecera se apenas a
focamos, sem movimento. Concluem que

“um processo de mudanga, movimento e exploragdo esta envolvido
em toda percepgdo” {...) uma relagdo é estabelecida, testada num
ambito tdo vasto quantc uma dada contingéncia permita e,
finalmente, obtém-se uma abstracdo que, sustentamos nds, é
idéntica aoc conceito matemdtico de fungdo. Assim ndc sdo as
‘coisas’ mas as fungdes que constituem a esséncia de nossas
percepcdes; e as fungdes (...) ndc sdo grandezas isoladas mas
‘sinais representando uma ligagdc (...} uma infinidade de
pesigdes possiveis de cardter semelhante’ {Ruesch, 1951) ¢(...)
ndo deveria causar mais surpresa que até a consciéncia de si
mesmo do homem seja, essencialmente uma consciéncia de funcgoes,
de relagdes em que ele estd envolvido, por muito gue ele,
subseglentemente, coisifique essa consciéncia”.

{Watzlawick, 1993: 24}

Sem a intencdo de dar énfase a Freud, os autores da
Pragmatica da Comunicagdo Humana afirmam gque ele rompeu com
a Psicologia tradicional ao supor uma “psicodindmica do
comportamento humano”. Mas, ao mesmo tempo, consideram que,
por permanecer uma teoria primordialmente de processos
intrapsiquicos, a Psicanalise “"menosprezou a
interdependéncia entre o individuo e o seu meio”. £ aqui
que, segundo o)) autores, o conceito de troca de
informagao/comunicagdo é indispensavel. As citacdes abaixo
sintetizam a jungcdo que se da entre a Teoria da
Informagdo/Comunicagdo, a Cibernética e as nocdes de

estabilidade e mudanca.
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"A compreensdo de gue a informacdo a respeito de um efeito, se
for adequadamente retrocalimentada ao 6érgdc motor, garantira a
estabilidade deste e sua adaptacdo a mudanga ambiental, ndc s6
abriu as portas para a construcao de maquinas de ordem superior
(isto &, de erro controlade e orientadas para uma meta
especifica) e levou a postulacdo da Cibernética como uma nova
epistemologia mas também proporcionou vislumbres completamente
novos na biologia, psicologia, economia e outros dominios.”
(Watzlawick, 1993: 26)

A Ciéncia, ao se propor a estudar rela¢gdes lineares de
causa e efeito, manteve excluido um grupo de fendmenos que
tém em comum oS conceitos “aparentados de crescimento e
-mudanca”. Foi a Cibernética, segundo os autores, gue
conseguiu provar que era possivel estudar esses dois
fenémencs através da descoberta da retroalimentacao
(feedback), vendo o sistema como circular.

“Uma cadeia em que o evento & gera o evento b ;, € b gera entao
¢, € ¢, por sua vez, provoca d etc., teria as propriedades de um
sistema linear deterministico. Se, porém, d conduzir de volta a
8, © sistema ¢é circular e funciona de um modo totalmente
diferente.”

{Watzlawick, 1993: 27)

A retroalimentagdoc pode ser positiva ou negativa
(homeostase). A primeira conduz & mudanca, com a perda da
estabilidade (ou equilibrio) e amplificag¢do do desvio a
partir da informagdo. Na segunda, a informacio é usada para
diminuir o desvio, mantendo a estabilidade. Essa & a
caracteristica dos sistemas auto-reguladores
(retroalimentacac negativa), sobre a qual os autores fazem
mengdes com mais freqgiiéncias.

Dadc que o comportamento de uma pessoca é afetado pelo
de wuma outra, qualquer sistema interpessoal pode ser
encarado como um mecanismo de retroalimentacdo. A entrada

de uma informagédo pode “ser ampliada e redundar em mudanca
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ou pode ser neutralizada para manter a estabilidade”. Os
autores citam os estudos feitos com familias com um membro
esquizofrénico, exemplificando a existéncia da doenga
(entrada de informag¢do no sistema) como “essencial para a
estabilidade do sistema familiar”, concluindo que "o
sistema reagira rapida e eficazmente a guaisquer tentativas
internas ou externas para mudar a sua organizacao”
(Watzlawick, 1993: 28).

Ndo iremos prosseguir em uma andlise dos conceitos
encontrados em Pragmdtica da Comunicacdo Humana, Ja gue nos
levariam a um percurso importante, mas irrelevante para a
nossa argumentacao. Importa ressaltar a cenceituacgdo
abstrata da familia que observamos nesses autores, 1isto é,
a familia é vista como um sistema aberto em interacdo com
seu meio, trocando informac¢des, e procurando sempre manter
a estabilidade para permanecer a mesma®!l.

Foram muitas as influéncias da Teoria da Comunicacao
desenvolvida no Pragmdtica da Comunicagdo Humana,
determinando a pratica da maioria das Escolas de Terapia de
Familia. © comportamento vem sendo compreendido como
sindnimo de comunicagdo até por aqueles que ignoram o MRI.
Conceitos como duplo-vinculo e homeostase familiar geraram
muitas controvérsias e foram temas de muitas pesquisas e

publicag¢des no campo (Nichols, 1998).

* Nichols (1998) critica o MRI por postular a familia como um sistema

aberto, mas em sua pratica clinica a trata como um sistema fechado, nuclear,
sem contato com a familia mais ampla ou com a comunidade.
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Era fundamental, em termos tedricos e praticos, para o
grupo de terapeutas do MRI, a compreensdo de como um
terapeuta deveria intervir na familia a fim de produzir
mudanca. Pensavam ser necessaric uma interveng¢do vinda de
fora para produzir mudancas no relacionamento considerado
preoblematico. O terapeuta, por se localizar fora do sistema
familiar, pode apontar seqiéncias de interacdc (entre os
membros) em que o problema aparece, ou manipular essas
seqlénclias com o objetivo de efetuar a mudan¢a terapéutica.
Foi essa caracteristica intervencionista que levou esses
terapeutas a desenvolverem uma série de técnicas orientadas
para a mudancga, sempre tendo em conta a persisténcia do
sistema familiar em permanecer o mesmo (homeostase) .

No livro Mudang¢a, podemos conhecer como o MRIT
construiu uma interveng¢do terapéutica de curta duracdo e
que, para produzir mudanga, utilizava técnicas diretamente
influenciadas pela hipnose praticada por Milton Erickson.
Mudanga tem como assunto principal a “velha questdo de
persisténcia e mudanca nos assuntos humanos {...) diz
respeito ao modo como os problemas surgem ¢ como, em certos
casos, eles se perpetuam e em outros, se resolvem”
(Watzlawick, 1986: 12). Seus autores almejam sistematizar
um método para suas premissas, visando a intervencao e 4
compreensac da influéncia e da manipulacido (em favor de
seus pacilentes}. Querem construir uma teoria que leve em

consideragcdo tanto a persisténcia quanto a mudanga
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(resolucdo) dos problemas, lancando as seguintes perguntas:
“De gue modo persiste essa situacdo indesejavel?”; “Que é&
preciso para muda-la?”.

Utilizam duas teorias “abstratas e universais”
originarias da Logica Matematica: a Teoria dos Grupos
(Galois) e a Teoria dos Tipos Légicos (Russel e Whitehead).
Apds a explicitagdo teérica desses referenciais pretendem
demonstrar suas técnicas, através de exemplos, para
provocar a mudanga, superando a resisténcia a mudar,
encontrada em todo e gualquer sistema, segundo o0s autores.
A intervengdo do terapeuta, entdo, visa a desequilibrar o
sistema (quebra da homeostase), preparando-o para a mudanca
(retroalimentacgdo positiva).

A analise interacional (sistémica) ndo oferece uma
resposta automdtica para o processo de mudanca. E a
eficacia da intervencdo que é relevante, sendo este o
objetivo das reflexBes tedricas e ndo uma teoria da
familia. Deseja-se alcancar um olhar interacional sobre o
nmétodo de mudanga para formular uma “teoria da intervencao”
fundada sobre a eficacia da relacao terapeuta/paciente. O

objetivo é a mudanga de comportamento desejada pelo
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paciente (Weakland, 1974b; Watzlawick, 1986) **. S3o trés os
postulados da terapia breve do MRI:

1.As mudancas continuas nos confrontam com
dificuldades que as vezes ndo s&c superadas
(repeticao de solugdes que nao resolvem O
problema) (premissa etiolédgica);

2.Um problema persiste quando mantido pelo
comportamento do paclente ou pelas interacgdes gque
se estabelecem entre © paciente e 0os que o cercam
{(premissa Cibernética);

3.5 o0 comportamento gque alimenta o problema é
eliminado ou modificadoe apropriadamente, ¢ problema
ou desaparece ou se transforma em uma simples
dificuldade (paradigma da acgdo terapéutica).

As criticas feitas a abordagem do MRI trouxeram uma
nova compreensac quanto ao objetivo do terapeuta, na
Terapia de Familia. Ser o interventor que provoca a mudanga
é o alvo dos guestionamentos. Esse €& o© tema de nosso

proximo tépico.

42 .
A compreensdo encontrada, nesses autores, quanto ao sistema pode ser

estendida a individuos, familias ou sistemas mais amplos. Mais importante era
a nogidoc de que o sintoma/problema  se apresentava em um contexto. A
intervengdo terapéutica, portanto, podia dar-se em gqualguer um desses
sistemas. Esse € um ponto debatido no campe, 7J& dque para alguns, como
Minuchin, & preciso intervir nas rela¢des presentes na sessdo, por mais que
se compreenda que os efeitos da intervengdo terapéutica possam se estender
até a guem ndc comparece (outros elementos do sistema). Para o MRI, no
entanto, a mudanga se torna mais viavel ao trabalhar-se com a pessca ou com
as pessoas mais motivadas para a mudanga, podende até ser quem nidc apresenta
o sintoma.
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3 -~ Mudanga e intervencdo: uma propesta em questido

A Terapla de Familia concentrou-se no desenvolvimento
de técnicas pragmaticas que visavam a mudanga até o final
da década de 70. A partir desse mesmo periodo ocorre uma
parada para a auto-critica, tomando, basicamente, duas
diregdes: a ja mencionada (capitule I) critica feminista e
O surgimento de novos referenciais epistemoldgicos. A
abordagem inicial do MRI, principalmente, torna-se alvo de
um  intenso guestionamento devido a sua énfase no
pragmatismo, na técnica e nos resultados?s. Esse
questionamento faz parte de um movimento de reagdo contra
©s pressupostos até entdo estabelecidos, como a Cibernética
e o funcionalismo. Critica-se, ainda, a ndo consideracdo do
efeito do observador (terapeufa) sobre o© observado
(familia), ignecrando os “preconceitos” do primeiro. O alvo
atingido, por tras dessas criticas, ¢é a abstracdo dos
conceitos que leva a se menosprezar os valores culturais e
a relatividade de todo e qualquer conhecimento.

Existem, segundo Hoffman (1994), dois tipos diferentes
de terapeuta de familia, originados de geragéeé distintas.
O primeiro tipo edifica-se sobre o modelo Cibernético (anos

20 e 60), como o grupo do MRI e a Abordagem Estrutural

oA histéria atual do MRI o vincula com o movimento construtivista. Paul

Watzlawick & o seu principal representante. Para muitos (principalmente os
costrucicnistas socliais), porém, pouco mudaram as suas principais
caracteristicas. Em entrevistas, Watzlawick, mesmo ja estando inserido no
movimento construtivista, reafirma que a terapia do MRI ndo visa a um aumento
da compreensdc psicolégica, ou do crescimento pessoal. Afirma ser um
"mecanicista” no sentide de buscar efeitos controlados de mudanga, ainda qgue
agora passe a ressaltar o aspecto construtivista desses efeitos {Watzlawick,
1997a; 1997b).
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(Salvador Minuchin), por exemplo, vendo o comportamento
sintomdtico come anadlogo A concepgac de  elementos
homeostaticos, mantende o equilibrio do sistema. O segundo
tipo surge ao basear-se em um modelo mais recente (ancs 70)
que vé& a familia como um sistema evolutivo, capaz de
transformacdes subitas. Esse grupo de terapeutas deriva sua
referéncia tedrica de trabalho de outro grupe de
cientistas, a exemplo do quimico Prigogine e do bidlogo
Maturana®®. Buscam constituilr, assim, uma nova referéncia
epistemoldgica para a Terapia de Familia (8luzki, 1997b). O
inicio para essa nova referéncia & marcado, segundo
Hoffman, pelo trabalho de Paul Dell, contrapondo o sistema
homeostatico ao sistema evolutivo {Speer, 1970; Dell,
1382) . Esses dois tipos de terapeutas, entretanto, n&o sao
tao facilmente separados ao visualizarmos o campo da
Terapia de Familia. Muitos prop&em integragdes, apesar das
diferencas conceituais.

Keeney (1997) lamenta que o emprego do termo
homeostase na Terapia de Familia tenha servido para
entender o sistema como “estacionario”, confundindo a
compreensdc da proposta Cibernética. A afirmacado, portanto,
de gque a Cibernética proporciona uma visao gue engloba
estabilidade e mudanca ndoc foi confirmada na pratica

clinica dos pioneiros da Terapia de Familia, j& que suas

* Todas as conseqiéncias da busca dessa nova referéncia tedrica ndc serdo

desenvolvidas aqui. Citamos os seguintes autores que tém desenvolvido esse
tema: Elkaim {(1998a), Chubb {1990}, Schnitman {1996} e Brun {mimeo) .
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técnicas vinham sempre a reboque de uma interpretacdo que
via a familia como resistente & mudanca.

Uma critica & Cibernética, nesse sentido, também havia
sido feita por Bertalanffy quanto ao uso da idéia de
estabilidade e resisténcia & mudanca, fornecendo uma
compreensdc dos organismos vivos. Ao contrario, para
Bertalanffy, os organismos vivos buscam, para além da
resisténcia, a mudanga. A visdo Cibernética levava,
inevitavelmente, a encarar a familia como uma maguina gue
necessita de reajuste (Nichols, 1968). Essa critica,
entretanto, nac € endossada por Keeney que considera ser
impossivel, na Cibernética, separar a estabilidade da
mudanga. A interpretagdo pragmatica inicial é que se tornou
equivocada, ja que

“(estabilidade e mudancga) - ambas 530 0Ss dois lados
complementares da mesma moeda sistémica. A Cibernética postula
que é impossivel cimentar uma mudanca se n3o se contar com um

teto de estabilidade sobre ele, e gue, por sua vez, a
estabilidade repousa nos processos de mudanca que est3o sob
ela.”

(Keeney, 1997: 93)

Keeney € um dos terapeutas de familia do primeiro
tipo, <conforme Hoffman, gque mesmo continuande com a
metafora da Cibernética para a compreensdo do comportamento
humano faz criticas a ela. O estudo da Caixa Escura, por
exemplo, realizado por engenheiros no comego da
Cibernética, estava limitado a relacdo entre o que entra no
sistema (input) e o gue sal (output), concebendo-se uma
relacdo como cibernética quando “a saida atuava de tal modo

sobre a entrada que modificava as saidas futuras”. A
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critica a essa concepcido, que nos sugere Keeney, é feita

por nao se dar lugar ao observador (engenheiro/terapeuta) .

“A concepgdo de caixa preta (...) costuma dar origem & suposicao
de que aquele (observador) é capaz de manipular ou controlar
unilateralmente © sistema que estad observando. (...) o terapeuta

faz parte de um sistema total e esta sujeito Aas restrigdes de
Sua retroalimentagdo; nesse nivel, & incapaz de exercer um
controle wunilateral, e pede ora facilitar, ora bloquear, a
autocorregdc indispensavel.”

(Keeney, 1997: 97)

A inclusdo do observador no sistema marca o movimento
conhecido como “cibernética da cibernética” ou cibernética
de segunda ordem. A diferenca encontra-se na passagem do
“enfoque simplista da caixa preta” para a complexidade dos
“sistemas orientados pela linguagem”. A primeira
perspectiva compreendia a familia como uma Caixa Escura,
ignorava considera¢des subjetivas {motivacgdes, emocgdes),
recusava a nogdc intrapsiquica e via o0s sintomas e as
intervengdes terapéuticas como entradas na Caixa. O
tratamento consistia em uma série de estratégias planejadas
e orientadas para uma finalidade especificamente
determinada. Na segunda perspectiva, o terapeuta é
incorporado ao sistema que & visto como um circuito
integrado, incluindo terapeuta e seu cliente, assim como o
Sistema histérico e sociocultural. A linguagem ndo é mais a
procura de uma ldégica formal, e sim a via para a construcio

de novos significados?®.

* Essa transformacio no modo de pensar a linguagem ndo & consensual no canmpo

da Terapia de Familia. Encontramo-nos em “plena ebuligao” de muitos debates.
Ndo hé& uniformidade mesmo entre aqueles que reivindicam para sua compreensioc
tebrica os mesmos conceitos. Como exemple, temos o debate entre Atkinson
{1930) e Anderson (1990), sendo o 1wltimo insistente em diferenciar o
Construtivismo do Construcionismo Social e o primeiro nio.
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A primeira perspectiva, Cibernética de primeira ordem,
insere-se no pensamentce moderno, pautadoc nas idéias de
conhecimento verdadeiro, universalidade, busca da esséncia,
etc., ignorandc qualquer referéncia a histéria e ao
contexto. A segunda perspectiva, “Cibernética da
Cibernética”, acompanha © gque se convencionou chamar de
movimento pdés-moderno, questionando a validade das verdades
ditas cientificas, engrossando o coro do ceticismo quanto a
possibilidade do conhecimento®®. Com esse movimento,
portanto, a Terapia de Familia voltou seu interesse para
come as pessoas constrdem sua realidade e ddo significados
as suas vidas (Construtivismo), tendo a linguagem como
principal recurso para a compreensac do mundo humano
(Construcionismo Social). O enfoque da Terapia de Familia
se transforma da observagdo das seqiiéncias relacionais
(padrao de comportamento/comunicag¢dac) para as histérias que
as familias contam na conversagdo com o terapeuta. A

citagdo seguinte resume a transformacao.

"Os terapeutas pés-moderncos ndoc acreditam em uma esséncia. ©
conhecimento, sendo alcangado socialmente, muda e sSe renova a
cada momento de interacgdo. Nio ha significados & priori
escondidos em histdrias ou textos. Um terapeuta com essa visdo
val esperar que uma narrativa nova e preferencialmente mais Gtil
emerja durante a conversagio, mas vali conceber essa narrativa
como espentédnea, ac invés de planejada.”

({Hoffman, 1998: 26}

** Ha uma tradicdo na filosofia que se empenha em abordar o problema quanto &

fundamentacdo e A4 possibilidade do conhecimento cientifico, propondo
respostas gquanto ao problema do erroi{como explicéd-lo e evitad-lo}, na
tentativa de superar o ceticismo. Descartes situa-se na tradicio moderna de
estabelecimento de uma ciéncia universal. Os céticos, ao contrario guestionam
a possibilidade do conhecimento universal e recorrem & linguagem, em vez de
recorrer a razdo {pensamento intuitivo) {Marcondes, 19%6; 1997; Delacampaghe,
1297). Encontramos, agui, uma interessante via de pesquisa.
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Associa-se, assim, a Cibernética de 2?2 ordem ao
Construtivismo, consistinde no que hé de mais recente no
paradigma Cibernético que vem influenciando a Terapia de
Familia. Anderson e Goolishian (1993) pensam, porém, que
essa 1inovacgdo, cognitivista e construtivista®’, ainda &
limitada, afirmando que ndo possibilita uma compreensao do
individuo e da familia “como geradores de sentido”, j& que
o véem como "maguinas de processamento de informacdes”. Uma
posigdo “hermenéutica e interpretativa” ¢ a adotada por
Anderson e Goolishian, abandonando completamente 0
paradigma Cibernético. Chamam essa posig¢do de “Narrativa”,
assoclada ao movimento conhecido como Construcionismo
Social, resumindo-a em algumas premissas que pautam o
sistema terapéutico (Anderson e Goolishian, 1988; 1998):

1 - os sistemas humanos sdo geradores de linguagem e

de sentido. ™“Todos os sistemas humanos sdo sistemas

linglisticos melhor descrito por agqueles que
participam deles”;

2 - “o sentido e o entendimento s&o construidos

socialmente”. Ndo podemocs alcanga-los “até realizarmos

uma ag¢do comunicativa, ou seja, envolvermo-nos em
algum didlogo ou discurso gerador de sentide dentro do

sistema para o gual esta comunicagdo é relevante;

v Indicamos aqui algumas referéncias consideradas cognitivistas e

construtivistas: Maturana (1980; 1998) e Varela (1996}.
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3 - um sistema em terapia “é formado dialogicamente
ern torno de algum ‘problema’”; a terapia ¢ “um sistema
de organizacgdo e dissolugdo de problemas”;

4 -~ a terapia é um evento lingiiistico chamado de
conversagdo terapéutica, constituindo uma “busca e
exploragdo mutua pelo didloge (...), no gqual novos

sentidos estdo continuamente evoluindo em direcao

-

dissolugdo de problemas (...) e, por conseqgiiéncia, a
“dissolugdo do sistema terapéutico”.
5 - o terapeuta é um “artista da conversacao”. Sua

especialidade encontra-se em “facilitar e criar o

espago  para uma Conversagao dialégica”. E um
“observador - participante” e “facilitador -
participante”.

6 - a arte do terapeuta é exercitada pelo uso de
“"perguntas terapéuticas ou conversacionais”. Faz

perguntas a partir de uma posicdo de nio-saber. N&o
faz questdes baseadas em um método ou em teorias.

7 - problemas sio “agdes que expressam nossa narrativa
humana de uma tal forma que diminuem nossa sensacdo de
liberdade pesscal e capacidade de acdo”. Os problemas
existem, portanto, na linguagem e pertencem ao
“contexto narrativo do gual extraem seu significado”.
8 - mudangca é a ‘“criagdo dialégica de uma nova
narrativa”. E a “abertura de oportunidades para novos

meios de acdo”. A narrativa é uma habilidade para
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formular "novos e diferentes sentidos”. A identidade

individual é constituida nas narrativas desenvolvidas

em conversagdes de uns com 0s outros e, por isso, esta
sempre mudando.

Nao sdo mais centrais, por conseqiiénecia, a idéia de
intervengdo e mudancga, assim como o papel do terapeuta na
terapia. Lembremocs que, no inicio da-criacéo da intervencao
terapéutica na familia, para que a mudanca ocorresse era
necessadrio gque o terapeuta (observador e especialista)
interviesse com sua técnica (estratégias para a mudanca).
Com essa formulacdo mais recente o terapeuta assume uma
posigdo de ndo especialista e passa a “participar” ac invés
de intervir. A terapia é um

"mecanismo pelo qual ¢ terapeuta e o cliente participam do co-
desenvolvimento de novos sentidos, novas realidades e novas
narrativas. O papel, a especialidade e a énfase do terapeuta sdo
desenvolver um espago conversacional livre e facilitar um
processo dialdgico emergente no qual esta ‘novidade’ possa
ocorrer. A é&nfase ndo estd em produzir mudancas, mas em abrir
espagos para a conversagdo. Nesta vis80 hermenéutica, a mudanca
em terapia ¢ representada pela criacdo dialégica de novas
narrativas. A medida que o dialogo evolui, a nova narrativa, as
*histérias ainda nao-contadas’, sdo criadas mutuamente (Anderson
& Goolishian, 198B). A mudanga da histéria e da autonarrativa é
uma consegiiéncia inerente do didlogo.”

(Anderson, 1998: 39)

0 Construcionismo Social nao retoma a nogao
intrapsiquica, mas 1libera o caminho para o abandono da
nogac de “Caixa-Escura”. Essa nogdo era a via contraria ao
intrapsiquico para a compreensdo da “mente humana”,
privilegiandoc a observagdo do comportamento, conforme ja
desenvolvenos. Gergen (1999c) afirma gue © Construcionismo

Social nao se propde a discutir o funcionamento da mente
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humana, ja que seu foco ndo estd na mente, e sim nas
relagdes sociais. Nao se propde, por outre lade, a opor o
mental ac comportamento observado, assim como ndo se propde
a buscar o “real” ou o “werdadeiro”. © Construcionismo
Social, por conseguinte, ndo esta preocupado em afirmar a
existéncia ou ndoc de entidades, estruturas e processos.,
Preocupa-se em conhecer quais s3o as formas representativas
que as pessoas utilizam para construir seu mundo,
envolvendo a comunidade social a qual pertencem e em
estreita relagdo com os modos de discurso de sua cultura.
Inserida nessa forma de compreender o universo humano,
qualquer teoria é valida desde que seja representativa para
a comunidade em questdo, seja ela a do profissional ou a
dos clientes que procuram terapia. Intrapsiquico, mente,
Caixa Escura ou qualquer outro conceito €, assim, dotado de
sentido para uma determinada comunidade, representando a
sua visdo de mundo, a forma de construir a realidade entre
pares determinados. O importante ¢é saber gue nossas
definigdes impdem limites &s nossas acbes. Elas sao sempre
produto de uma histdria e de uma cultura determinada e, por
conseqliéncia, podem ser modificadas. (Gergen, 1992).

Da mudanca, a partir da intervengdo do terapeuta,
passamos para a construgdo de narrativas no didlogo entre o
terapeuta e o seu cliente. Ao privilegiar os conceifos de
mudanca e intervencgdoc, acompanhamos a histéria da Terapia

de Familia até os dias de hoje. O Construcionismo Social,
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representado por Gergen, pode ser entendido como
continuidade se observarmos que a comunicagao permanece
sendo um conceito norteador. Faz, porem, uma critica a
Teoria da Comunicagdo gque encontramos no Pragmdtica da
Comunicagdo Humana, porque véem que nessa formulacdo a
comunicagdo ainda corre o risco de ser entendida como
individualizada, j& que estad ligada ao comportamento e ao
conceito de Caixa Escura. O Construcionismo Social
breserva, entretanto, a idéia de comunicacdo, caracterizada
como ¢ que acontece entre as pessoas: comunicacdo é uma
coordenagdo relacional e ndoc um mecanismo de entrada e
salda em um dado sistema (Caixa Escura - familia) (Gergen,
1999a) .

Gergen {1998) dirige ainda suas criticas aos
“narrativistas puros” ou construtivistas, porgue considera
gque uma énfase demasiada na narrativa corre o risco de
cair, novamente, no solipsismo (realidade construida como
individual/subjetiva). Para ele, a énfase deve ser posta na
“matriz relacional” (“relacionismo”), da qual emerge a
compreensdo das narrativas no contexto social (Gergen,
1999b) .

A situagdo atual da Terapia de Familia, enfim, ainda é
bastante confusa. Suas referéncias e praticas circulam do
psicolégico ao relacional, com pontos de vista
construtivistas/cognitivistas e sbcio-culturais. As

diferentes posi¢des que surgiram no decorrer de sua
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histéria permanecem convivendo, se integrando e em embates.
Diante dessa realidade, ¢ fundamental que mais e mais
pesquisas sejam realizadas. Nossa perspectiva de pesquisa
estd imbuida da intencdo de trazer as escolhas que tém sido
feitas no campo, através de sua histéria. Pensamos, assim,
contribuir para a busca de uma compreensio do que fo1i, &, e

podera ser a Terapia de Familia.

4 - Maltiplas possibilidades para contar a histéria da
Terapia de Familia

A abrangéncia do campo da Terapia de Familia & maior
do que a apresentada por ndés. Quisemos, prioritariamente,
marcar o seu inicio na década de 50, a partir de duas
nocoes: mudanca e intervencgao. Pretendemos, assim,
assinalar a “invengdo” de uma nova modalidade terapéutica
gue se contrapunha, teoricamente, ao campo  “psi”.
Apresentamos o desenvolvimento da Terapia de Familia, a
partir de uma importante Escola, a de Palo Alto (MRI),
problematizando sua posigdo tanto tebrica, quanto
histérica, a partir de desenvolvimentos mais recentes.
Entretanto, wuma histéria pode ser <contada de muitas
maneiras. O nascimento da Terapia de Familia, portanto,
pode ser datado na década de 50, tendo crescido e se
desenvolvido na década de 60 e alcancando maturidade na
década de 70 {(Nichols, 1998). S6 nos periodos mencionados

poderiamos relatar diversas histérias de diversos
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terapeutas e Escolas nos Estados Unidos e no mundo
ocidental?.

Mais recentemente tem havido um  movimento de
recuperacao da histéria, a fim de compreender o que & a
Terapia de Familia. Citamos os trabalhos que tem uma linha
em que as escolas sao revistas e problematizadas e/ou s&o
revistos os conceitos utilizados na histéria da Terapia de
Familia, encontrando-se em alguns propostas de integracgdo
entre as diferentes Escolas. Os autores consultados por
nos, sao: Motta (1993}, Hoffman (1994), Wittezaele (1994),
Miermont (1994), Vasconcelos (1995}, Féres-Carneiro {1%96),
Rapizo (1996), Keeney (1997), Nichols (1998) e Elkaim
(1998b}. Lynn Hoffman é a pioneira em estudos histéricos,
relacionando as principais Escolas da Terapia de Familia.
Seu livro sobre os fundamentos da Terapia de Familia teve a
primeira publica¢doc, em inglés, no ano de 1981. Relata o
desenvolvimento das Escolas até o final da década de 70 nos
Estados Unidos e na Italia {(grupo de Mildo). E na década de
90, porém, que vemos surgir um grande numero de trabalhos
histérices, porque, sem davida, € o momento em que a
prépria Terapia de Familia se pde em questdo quanto ao seu
referencial tedrico e a sua prética.

Lembremos de Minuchin (capitule I) que traz a questdo

da identidade do terapeuta de familia vinculada & familia.

*® poderiamos lembrar do gue abordamos no capituleo I, por exemplo, e

desenvolver uma histéria a partir de Salvador Minuchin, levando-nos a cutras
consideracdes, voltadas ao movimento de orientagdo a crianga. Ou poderiamos,
com Maurizio Andolfi, visualizarmos a influéncia que um terapeuta de familia
recebe da Psicandlise a partir de um trabalho com familia de origem.
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As questdes de quem si3o e o que fazem os terapeutas de
familia estdo expostas. Hoje, no nosso entender, os
terapeutas de familia vem se tornando muito mais
“terapeutas da relacdo”, seja ela qual for, do que
terapeutas de familia. Observamos transformacgdes desde o
referencial tedrico até as praticas terapéuticas, que nao
se limitam mais a um grupo familiar, podendo ir desde a
atendimentos individuais a atendimentos que incluem a rede
social que, pretensamente, participa do problema.
Transformagdées que necessitam maiores investigagdes a fim
de serem compreendidas.

Quando dissemos que escolher um ponto de partida para
a Terapia de Familia era estabelecer um "mito”, estavamos
querendo dizer da variedade de versdes que sdo possiveis,
Ao nos limitarmos a uma direc¢do, abarcando a Escola de Palo
Alto e os conceitos de mudanca e intervencdo, estabelecemos
um ponto mitico. N&o queremos garantir que isso seja tudo
e, Mmuito menos, pensamos gque esgotamos © assunto. Apenas
contamos a histéria da “invencdo” de uma intervencdo
terapéutica estabelecendo um corte, uma pontuacdo, como
diria Keeney (1937). Contamos um “conto” e esperamos que
muitos venham contar outros.

Mas ndo nos damos por satisfeitos. Comecamos esse
capitulo, contando a histéria da Escola de Palo 2Alto.
Queremos fecha-lo, ilustrando as maltiplas possibilidades

existentes para se contar a histéria da Terapia de Familia,
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ainda que a centralidade de Palo Alto permaneca.
Apresentamos, a seguir, um esquema, chamado por nds, de
“"Constelagdo Ilustrativa da Terapia de Eaﬁilia”. Aparecem
nessa “constelagdo” alguns dos principais nomes e das
principais escolas, tendo sido escolhidos, principalmente,
a partir das citagdes que foram feitas por nossos
entrevistados.

As linhas retas indicam as Jligacdes dos terapeutas
entre si e entre os terapeutas e o MRI que, segundo Nichols
(1998), foi a Escola mais “freqgilentada” até o final da
década de 70. O MRI, de qualquer modo, é fonte de
inspiracdes e de polémicas; é um centro gue se perde e que
se acha em meio a tanta diversidade no campo. Vamos
exemplificar, tendo a “constelacdo ilustrativa” como
referéncia, sabendo que esses nomes e escolas remetem a

tantos outros que n&o serdo mencionados.
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- 1 - Jay Haley e Cloé Madanes fizeram parte do MRI
com importantes contribuic¢des. Lembremos que Jay Haley
€ um dos engenheiros que estd desde o inicio na
pesquisa de Bateson. Houve, porém, uma separagao do
MRI em 1967, levada tanto pelas questdes teéricas como
pelas da pratica. Haley (1979; 1991) interpretava o
comportamento humano nao sd como comunicacdo, mas
também como impulsionado por motivac®es de controle e
poder. Para o MRI ¢ inaceitavel qualquer conceituacgao
que levasse em consideracao explicacdes ditas
psicologicas. Além disso, Haley inclui em sua pratica
a Teoria Estrutural de Salvador Minuchin. O MRI nio
trabalhava com mudancas na estrutura das relagdes
{(fronteiras entre 0s subsistemas familiares),
afirmando gue isso era uma conseqgiiéncia da mudang¢a na
interagdo ou da mudanga nos padrdes interacionais do
comportamento. Cloé Madanes (1997) contribuiu ao campo
com seus estudos sobre violéncia e acompanhou Jay
Haley no que é mais conhecido como a Escola
Estratégica.

- 2 - A Escola de Mildo sofre uma influéncia direta e
marcante do MRI, mas traz suas proprias contribuicdes.
Composta, inicialmente, em 1971, por guatro
psiquiatras que eram também “psicanalistas inquietos”,
inovou na busca de criar técnicas que abrangesse todo

0 sistema familiar. Os Associados de Mildo, como sao
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conhecides, sdo: Mara Selvini Palazzoli, Luigi
Boscolo, Gianfranco Cecchin e Giuliana Prata. E um
grupo com uma especificidade muito interessante por
ser uma Escola marcada pelos movimentos psigquidtricos
na Ttalia (Boscolo, 1993). Compartilham com o MRI e
Jay Haley uma visdo sistémica (circular) da manutencgdo
do problema e uma orientacdo estratégica (planejada)
para a mudanca. Em 1980, os guatro se separam. Boscolo
e Cecchin movem-se para o treinamento e para uma
compreensao construtivista, enquanto Selvini e Prata
se interessam mais pela pesquisa com “familias
gravemente perturbadas” (Palazzoli, 1998a; 1998b).
Formam centros separados com novas equipes e com
abordagens divergentes. Os Associados de Mildo tiveram
uma estreita liga¢do de troca com o “Ackerman
Institute” dos Estados Unidos e seus profissionais
mais representativos como: Lynn Hoffman, Peggy Papp,
Peggy Penn, Olga Silverstein, ente outros, que
divulgaram essa Escola nos Estados Unidos.

- 3 ~ Virginia Satir, terapeuta de familia pioneira,
estava presente no MRI desde seu inicio, sendo
responsavel pela formacdo. Foi uma excecdo em dois
aspectos: era mulher e tinha uma abordagem humanista.
Levava em consideragcdo aspectos psicoldégicos e sua

terapia tinha como objetivo proporcionar crescimento,
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com énfase na expressio dos sentimentos (Satir, 1980;
Winter, 19598).

- 4 - Carl Whitaker foi um psiquiatra pioneiro na
Terapia de Familia e muito influente, sendo conhecido
por sua ‘“genialidade” como terapeuta e pela sua
preferéncia de nao construir um modelo tedrico. Pode-
se, porém, estabelecer como referéncia ao seu trabalho
uma concepgdo fenomenoldgica-existencial que valoriza
a aprendizagem pela experiéncia (Neill, 1990;
Whitaker, 1990; Conner, 1998).

- 5 - Mony Elkaim, neuropsiquiatra infantil de
Bruxelas, faz criticas ao modelo teérico desenvolvido
no MRI. Comegou seu interesse por familias a partir de
seus atendimentos a crianca, tendo desde o inicio uma
preocupacgao quanto a classe social e & especificidade
da cultura de seus pacientes. Recorreu, por
conseqiiéncia, as intervengdes que incluiam a rede
social, Dbaseando-se em Ross Speck, psiquiatra e
terapeuta de familia que trabalha, desde 1964,
incluindo membros da Rede Social em sessdes de Terapia
de Familia, e Carolyn Attneave, psicéloga com
trabalhos realizados em diversas culturas. Conheceu
Félix Guatarri e suas criticas ao enfoque sistémico,
comparando-o ao estruturalismo, que tiveram grande
influéncia sobre Elkaim. Interessou-se pelos estudos

de Prigogine sobre “sistemas afastados do equilibrio”,
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voltando-se as consideracdes quanto as qualidades
intrinsecas a um sistema, menosprezando a busca pelas
leis gerais. Formulou uma terapia de casal, baseando-
se no conceito de paradoxo com influéncias, também, da
Psicanalise (Elkaim, 1990; 199¢; 1998a; Trimble,
1998) .

- 6 - Carlos Sluzki, psiquiatra argentino, radicado
nos kbstados Unidos, fez parte da equipe do MRI. De
1981 a 1990, foi editor-chefe da revista Family
Process, primeira revista especifica de Terapia de
Familia, fundada em 1961 por Don Jackson e MNathan
Ackerman (Nichols, 1998} . Publicou importantes
trabalhos relacionados ac duplo-vinculo e & Terapia de
Casal. Hoje ndo se identifica mais com a abordagem do
MRI, sendo 0 seu trabalho caracterizade pelo
Construcionismo Social e intervengdo na Rede Social
(Sluzki, 1897a; 1997b; 1998).

- 7 - Michael White, assistente social australiano,
teve seu trabalho, inicialmente, influenciado pela
pesguisa de Gregory Bateson. Incorporou,
posteriormente, a nog¢do de poder de Michel Foucault e
as contribuigdes do Construcionismo Social. Tendo o
seu trabalho, como terapeuta de familia, se iniciado
na década de 80, Michael White wvem influenciando as
transformacdes recentes ocorridas no campo. Tem

contribuide, principalmente, com a formulacdo de um
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processo terapéutico pautado em perguntas que ajudam a
construir uma nova histéria (modelo construtivista /
narrativista) (White, 1986; Nichols, 1998; Zimmerman,
1998) .
No nosso esquema, aparecem nomes que Ja foram
mencionados em outros capitulos, como Minuchin e Andolfi. O
Psicodrama e 0s Grupalistas Franceses aparecem na
“constelagao ilustrativa”, porque sdo referéncias de alguns
de nossos entrevistados. O Psicodrama é difundido na
Terapia de Familia, principalmente, pelo uso de seus
recursos teécnicos. Mas veremos, a partir do relato de um
dos nosscs entrevistados, que ele pode fornecer também um
referencial tedrico. Os Grupalistas Franceses, referéncia
de somente um dos nossos entrevistados, teve seu
desenvolvimento pautado na Escola Inglesa de Psicanalise
sem nenhum vinculo com a Abordagem Sistémica e muitas
criticas a ela. Abrir-se-ia um outro leque de
possibilidades, caso viéssemos a construir uma histéria da
Terapia de Familia a partir dessa referéncia. Entretanto, é
importante que ela apareca em nossa constelagdo, apesar de
naoc a termos como referéncia. Nio gueriamos gue nao

constasse, em nossa pesquisa da histéria da Terapia de
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Familia na cidade do Rio de Janeiro, essa possibilidade de
terapia®.

A TConstelagao Ilustrativa da Terapia de Familia”
funcionou, principalmente, para mostrarmos a multiplicidade
de possibilidades em se contar a histéria da Terapia de
Familia, evidenciando as conexdes possiveis e as diferencas
que  se marcam nesse campo complexo. A ilustracido gue
fizemos demonstra que uma afirmacdo de Nathan Ackerman tem
que ser considerada, principalmente pela dificuldade em se
caracterizar o campo. Ackerman dizia, em 1971, que, ao
tentarmos fornecer uma visdo integrada do campo, obtemos a
impressdo de que existem varias formas de se entender o que
€ uma Terapia de Familia. No campo, encontramos muita
turbuléncia e contradigdes. Ackerman langava, assim,
questdes como as seguintes: Quantas possibilidades ha de
Terapia de Familia? Haver& tantas quanto o nimero existente
de terapeutas de familia? (Ackerman, 1971).

Se ndo ha, portanto, como construir um “mapa”, porque
ele sempre deixara de abarcar completamente o “territério”,
quisemos construir aqui algo que pode, temporariamente, nos
guiar em meio a essa vasta e miltipla realidade, na qual

viajamos.

9 . . . - .
! Quando escolhemos entrevistar uma dnica terapeuta de familia com essa

referéncia, o fizemos para caracterizar o campo da Terapia de Familia, apesar
de ser a referéncia menos usada e menos conhecida na cidade do Rio de
Janeiro, como nos informa a prépria entrevistada. Mesmo ndc analisande a
histéria dessa referéncia, tivemos o cuidado de ocuvi-la pelo seu préprio
referencial, ressaltando a importancia de contar também a sua histéria e sua
pratica. Consultamos os seguintes autores: Féres-Carneiro (1996) e Almeida
Prado (1992). Seria interessante relaciocnar ¢ inicio dos Grupalistas
Franceses na década de 70, na Europa, ¢ a Teoria Sistémica, na mesma época no
Brasil, pensando diferencas e semelhancas entre essas refer&ncias e lugares.
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No préximo capitulo, ao contarmos as histérias de oito
terapeutas de familia, estaremos contando, em parte, a
histéria da Terapia de Familia na cidade do Rio de Janeiro.
Iremos, fazé-lo, ressaltando semelhancas e diferencas com a
histéria da Terapia de Familia em termos internacionais,

tecendo comparagdes com o corpo tedrico j& desenvolvido.
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“"Vocé é um tipo que ndo tem tipo

Com todo tipo vocé se parece

E sendo um tipo que assimila tanto tipo
Passou a ser um tipo gue ninguém esquece...”

Noel Rosa
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CAPITULO IV

HISTORIAS DA TERAPIA DE FAMILIA NO RIO DE JANEIRO

1 - Construindo uma histédria da Terapia de Familia

Teceremos, aqui, algumas considerag¢des sobre como
construimos uma histéria da Terapia de Familia, na intencdo
de fazer um levantamento inicial e uma sistematizagdo para
pesquisas posteriores nesse campo.

Partimos, no capitulo I, do pressuposto de que a
Terapia de Familia nasce em um contexto no qual a familia
conjugal moderna é um valor dominante. Ela nasce pautando-
se nesse modelo e 0 confirmando. Questionamentos
posteriores, porém, evidenciam esta ligacao ideoldgica e,
assim, a proposta de Terapia de Familia ¢é repensada,
procurando abrigar outras constituicdes familiares.

C desenvolvimento de nossa pesquisa parte do argumento
de que, para haver “terapeuta de familia”, é preciso que
haja “familia”. A principio, pode parecer 6bvio, mas foi
problematizado a partir do referencial da Histéria. Vimos
que a familia, enquanto nogdo moderna, tem seu nascimento
historicamente datado, em sua formacdo caracteristicamente
nuclear e voltada para os filhos. E & esta concepgaoc que

predomina, inicialmente, nas propostas de intervengdo da
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Terapia de Familia®®. Em sua histdéria, no entanto,
encontramos movimentos de reavaliagdo e critica gquanto a
dominadncia do modelo de familia nuclear tipico de um
determinado estrato social. De qualgquer modo, entendemos
que a Terapia de Familia ¢é uma proposta inserida em um
contextc em que valores como a intimidade e a democracia,
conforme o gue desenvolvemos, pautam a sua pratica. Ela
insere-se em uma sociedade ocidental e moderna,
marcadamente influenciada pelos profissionais do campo
“psi”. Por mais que a Terapia de Familia procure se adaptar
a novas culturas, a diferentes classes sociais e a
diferentes tipos de familia, ela sempre estard vinculada a
essa histéria do nascimento da familia moderna na cultura
ocidental. Foi o que estivemos afirmande no capitulo I,
desde entdo inserindo a Terapia de Familia da cidade do Rio
de Janeiro nesse contexto.

Ao inserir a Terapia de Familia no campo dos “saberes
psicolégicos”, vinculamo-la a uma tradigdo. Sabemos que
isso podera soar como um contra-senso, ja& que por principio
e a principio, a Terapia de Familia deseja se afastar dessa
referéncia. Sé é possivel, entretanto, a invengao dessa
nova intervencdo terapéutica na nossa cultura ocidental

moderna, Jj& que ela se fundamenta por

o conceito de Ciclo de Vida da familia é, predominantemente, marcado por
essa idéia moderna, e mais caracteristico da classe media. Encontramos
questionamentos posteriores nos trabalhos de McGoldrick (1995), nos Estados
Unidos, e nos trabalhos de um grupo de pesquisa da PUC de Sao Paulo (Cerveny,
1997). Sao trabalhos que resultam da critica ao etnocentrismo na Terapia de
Familia, procurando formular diferentes tipos de Ciclo de Vida que estejam
associados a culturas e classes sociais diferentes.
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uma teoria da pessoa, uma teoria a que chamamos
‘individualisme’, ideologia do individualismo ou teoria do
individuo modernc. Trata-se de uma maneira de conceber o sujeito
humano gquase completamente naturalizada para nds e que €, no
entanto, bastante escandalosa, bastante especial no quadro
comparado das culturas. E ela gque vail engendrar essa coisa
insdélita que ¢é uma ‘psicologia’, um sistema de saberes a
respeito do funcionamento interno desses individuos que essa
cultura justamente criara como uma ficgdo sua, muito especial,
que ndo se encentra nas outras culturas, nem mesmo naguelas que
consideramos como nossas imediatas predecessoras - porgue € uma
ilusdo particularmente insidiosa imaginar gue alguma coisa como
a nossa psicologia pudesse estar alili entre os gregos.”

{Duarte, 1999: 59)

A Terapia de Familia, inicialmente, pretendeu superar
o “individualismo”, substituinde-o pela “relacgdo”. Tentou,
assim, escapar de consideragdes “psicolégicas”. Mas
pensamos que entre o “individuo” e a “relagao” ha uma tensa
ligacgdo gue ainda precisa ser analisada, em todos o0s seus
aspectos, por nds, terapeutas de familia, sem pretender
excluir um ou outro®.

No capitulo 11, wvimos gue para a “inveng¢aoc” de uma
nova intervengao terapéutica sdo necessarias novas
formulacdes tedricas. Evidenciamos, primeiramente, o que
poderiamos chamar de novidades ocorridas no campo das
propostas terapéuticas Jja existentes e que antecederam e
possibilitaram uma nova visdo terapéutica. Essas novas
propostas terapéuticas passaram a ccnsiderar as relagdes
como fundamentais para uma compreensac da doenca e da saude
mental. Também fruto desse contexto inovador foram as
pesquisas do grupo de Gregory Bateson que, primordialmente,

basearam suas elaboragdes tedricas em disciplinas nao

" pm outro trabalhe [(Ponciano, 1998}, consideramos mais detidamente essa

relacdo entre familia (relagio) e individualismo. Futuramente, pretendemos,
em nossas pesguisas, voltar a esse tema.
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psicoldgicas, postulando, formalmente, o conceito de
relacao. Enfatizamos, assim, no capitulo ITI, a
contribuicao especifica do MRI e sua influéncia inovadora e
polémica no campo da Terapia de Familia. A escolha do MRI
nos possibilitou visualizar a complexidade do gque se chama
Terapia de Familia, levando-nos aos desenvolvimentos
posteriores e mais recentes.

Primeiramente, estabelecendo uma ordem cronoldgica e
de importancia com a  histdéria da familia moderna,
analisamos 0s modelos de familia encontrados nas respostas
dos entrevistados e suas perspectivas de interven¢gao na
familia, como especialistas (capitulo I). Uma compreensao
do que seja a Terapia de Familia e como formaram-se os
primeiros terapeutas, nos Estados Unides, fol a nossa
segunda direc¢do {(capitulo II e III}). Embora ndo tenhamos
exemplificado com trechos da fala dos entrevistados, também
consideramos as respostas dadas, por eles, relevantes para
essa elaboracdo. Em didlogo com os terapeutas de familia
entrevistados, pudemos olhar para o passado e, assim,
tivemos uma compreensdo histérica dos modelos de familia
utilizados, da Terapia de Familia e da formacdo do
terapeuta de familia. Dirigimo-nos, entdc, nesse Gltimo
capitulo, para a construg&o de uma histdéria da Terapia de
Familia na cidade do Rio de Janeiro.

Agora, por fim, continuaremos a incluir a cidade do

Rio de Janeiro na histéria da Terapia de Familia, apontando
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as semelhangas e as peculiaridades gque encontramos nas
histdrias contadas por nossos entrevistados. Antes,
porém, gestariames de trazer, brevemente, algumas
consideragdes relevantes guanto ao contexto dos “saberes

“32 na cidade do Rio de Janeiro.

psicoldégicos
2 - Contextualizando ¢ Rio de Janeiro

Nossos entrevistados confirmam os anos 70 como o©
inicio da Terapia de Familia no Rio de Janeiro “com uma
distdncia de 20 ancos em relagdo 4as origens norte-
americanas”, conforme nos lembra Teixeira (1997). No

Brasil, os anos 70 foram os da ditadura militar com

“uma forte politica ditatorial que esmagava qualquer iniciativa

de cunho democratico. {...) Com um contextoe marcado pelo
autoritarismo, diversas reac¢des comecaram a4 se manifestar, em
busca de novas concepgdes. Uma delas, a das Comunidades

Terapéuticas se <destaca e é considerada uma importante
precursora das terapias familiares sistémicas no nosso
territodrio.”

(Teixeira, 1997: 100)

H4, portanto, um contexto propicio para o surgimento
da Terapia de Familia. No final dos anos sessenta, havia
nos hospitais psiquidtricos, uma insatisfacao crescente com
os métodos tradicionais 9que ndo rompiam com o© “ciclo
internacao-alta-internagac”, ocasionando um aumento de

interesse quanto ao que ocorria fora das instituig¢des.

2 g oportuno citar a definicdo de Duarte: "0 usc da expressi3o ‘saberes

psicolégicos’ em um sentido late (...) Considera-se que - para além das
diferenciagdes disciplinares historicamente constituldas sobre que se amparam
as distingdes contempordneas entre a Psiquiatria, a Psicoleogia e a
Psicanadlise - pode-se discernir um horizonte de representagdes, de concep¢des
culturais comuns a gque ndo se pode chamar sendc de ‘psicoldgicas’, na medida
em gue se voltam para a determinagdo dos meodos de existéncia, de

funcionamento e de perturbagdo da psyche humana, dessa ‘alma’, ‘espirito’,
mind, Geist - enfim - desse ‘cutro lado’ da corporalidade estrita participe
da res extensa, produzida na cultura ocidental(...}” (Duarte, 1997: 01}.
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Considerava-se, principalmente, o que levava as familias a
ndo quererem cuidar de seus membros doentes, expulsando-os
e entregando-os aos médicos. No contexto institucional,
crescia a reflexd3oc quanto a indiferenca referente a
participacdo da comunidade e da familia nos tratamentos,
levando aoc isolamento institucional (Teixeira, 1997).

OQutros acontecimentos 1importantes sdo levantados por
Teixeira (1997) como determinantes para o inicio da Terapia
de Familia no Rio de Janeiro. Vamos nomea-los e lembrar as
semelhancas com a histdédria que contamos, anteriormente,
ocorrida nos Estados Unidos. 530 esses 0s acontecimentos
principais: a expansao da Psicanalise, tanto em
instituicdes publicas, como privadas; as Teorias Grupais; ©
trabalho j& conhecido dos assistentes sociais com familia;
e a criacdo de Centros de Orientagdo com atendimentos as
criancas e adolescentes que comegam a valorizar a
participacgdo dos pais no tratamento.

No Rio de Janeiro e nos grandes centros urbanos do
Brasil, viviamos o boom da Psicandlise. Segundo Russo
{(1987), uma importante caracteristica desse momento & a

“psicologizagdo da familia”, querendo

“com essa expressdo indicar uma espécie de ‘tutelagem’ da
familia por ‘especialistas psi’. {(...) © termo genérico
‘especialista psi’ engloba, além dos psicanalistas propriamente
ditos, uma série de outros especialistas gue gravitam em torno
da psicandlise mais ou menos explicitamente.”

{Russo, 1987: 190)

Gostariamos de inserir, portanto, o inicioc da Terapia

de Familia nesse contexto em que a Psicandlise e/ou os
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“especialistas psi” ganham forca em sua influéncia na
familia, “tornando-a um lugar de entrecruzamento dos
discurscs sobre a normalidade e a saude” {Russo, 1887}.
Nesse momento historiceo, encontramos ainda um processo
crescente de “nuclearizacadc” da familia brasileira, como
consegiéncia da melhoria das <condigdes de vida, do
crescimento econdmico que permitia um movimento de ascensado
social, para alguns, o que implicava em “um certo grau de
rompimentc com a familia e ¢ universo de origem”. Destaca-
se uma énfase crescente no “individuo enguanto sujeito
moral em oposigdc a idéia do individuo como parte de uma
rede mais ampla de relagdes e de scolidariedade”. Um
“projeto individualizante”, cada vez malis presente na
sociedade brasileira, pode se corporificar na familia
nuclear, isto &, hd “uma vinculacado estreita entre
nuclearizacdo da familia e individualiza¢do(da familia como
um todo ou de cada um de seus membros)” (Russo, 1987: 195).
Vive-se, portanto, um momento em gque o Brasil, de
forma geral, estd se modernizando, ocasionando modificagdes
em varios aspectos da sociedade, incluindo a familia. Russo
(1987) chama-nos a atencdo de gue esse processo de
modernizacdo caracterizava-se por um intenso contato com
“valores vindos dos paises centrais”. Pensamos, assim,
estar incluida a novidade terapéutica que representa, nesse
momento, a Terapia de Familia. Além disso, confirmamos

nossa idéia de que a familia nuclear & fundamental para
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esse inicio, até no Brasil. E um momento em gue os valores
tradicionais perdem seu espago em nome de valores mails
modernos, os democraticos, os da intimidade em detrimento
da familia mais ampla (Figueira, 1987 ; Coimbra, 1999).

A Psicanalise nesse contexto, portanto, pode ser vista
como forte aliada da Terapia de Familia, ja que dissemina-
se na socledade brasileira, preparando o solo para varias
modalidades de praticas terapéuticas®.

“... o boom ‘psi’ dos anos 70 foi sobretudo um boom
psicanalitico. Consumia-se psicanalise, falava-se ‘psicanalés’,
o mundo das relagdes pessoals era interpretado em termos
psicanaliticos. Outras prédticas e teorias psicoldgicas jé
despontavam no ‘mercado  terapéutico’, mas a psicandlise
permanecia como referéncia - seia negativa (no caso das praticas
que se afirmavam a partir de uma critica ao ‘intelectualismo’ e
ao ‘elitismo’ do tratamento psicanalitico), seja positiva
(praticas que propunham uma terapia de ‘base psicanalitica’ ou
francamente inspiradas na psicanalise).”

{Russo, 1999: 68)

Seguindo © relato dos nossos entrevistados, poderemos
visualizar a importancia desse contexto, brevemente, aqui
referido. O hospital psiquidtrico, a Psicandlise, enfim, os
“saberes psicoldgicos” estdo presentes desde o© 1inicio na

Terapia de Familia da cidade do Ric de Janeiro.

3 - Histérias da Terapia de Familia no Rio de Janeiro

A histéria da Terapia de Familia no Brasil tem cerca
de 25 anos. Pouco, porém, se conhece sobre essa histéria.
Sabe-se que os primeiros brasileiros obtiveram a sua
formacdo em cursos fora do Brasil, trazendo para c& as

novidades que 14 encontraram. Com este inicio solitéario, a

* o trabalho de Russo (1993 ), sobre as terapias corporais, & um exemplo.
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Terapia de Familia foi, aos poucos, encontrando seu espaco
em instituigdes.

No Rio de Janeiro, temos, atualmente, dentre as
instituicdées formadoras, duas instituigdes puablicas que
atendem familias, ac mesmo tempo gue formam terapeutas em
seus Ccursos, um na UFRJ e outro na UERJ. Entre as
instituicgdes particulares citamos Mosaico, ITF, Nucleo,
CEFAI, SPAG, e Delphos. Todas possuem curso de formagdo em
Terapia de Familia. Nossas observacgdes, até aqui, referem-
se a um levantamento inicial realizado a partir do contato
com terapeutas de familia em Congressos. As entrevistas
nos auxiliaram a sistematizar mais informagdes. Em Teixeira
(1997), temos a confirmacdo de que estamos no inicio de um
levantamento sobre a histéria da Terapia de Familia entre
nés. Embora o interesse seja cada vez maior, pouco se tem
escrito sobre essa histdria. Interpretamos que esse
crescente interesse & fruto do crescimento atual da Terapia
de Familia no Brasil, sendo considerados o©os ultimos anos
como o boom da Terapia de Familia. Vivemos um importante
momento de reflexdc sobre guem somos, a que viemos e para
onde pretendemos 1ir.

Uma histéria da Terapia de Familia no Rio dg Janeiro,
portante, pode ser narrada a partir dos seus tragos mais
marcantes, no que tange a sua origem. Um deles refere-se ao
fato de gque os primeiros terapeutas de familia cariocas

buscaram suas formacdes fora do Brasil, principalmente nos

148



Estades Unidos da América. Outro trag¢o importante diz
respeito aos primeiros encontros desses terapeutas de
familia, retornando ao Brasil, com profissiocnais
interessados por esta nova abordagem. Ac final da década de
setenta, comegcam a Se compor grupos, inicialmente de modo

informal, em duas universidades: a Universidade Federal do

Rio de Janeiro(UFRJ), especificamente no Instituto de
Psiquiatria (IPUB), e a Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro(PUC-Rio). E, entao, a partir desses

encontros que surgem 0s primeiros curscs de formagao, sendo
um na propria UFRJ e outro que se inicia juntamente com a
fundacdo de uma instituigdo clinica particular, o CEFAC,
especifica de Terapia de Familia e voltada para
adolescentes e criancas, com profissionais vindos tanto da
PUC-Rio gquanto da UFRJ.

Comparando com a histdéria da Terapia de Familia nos
Estados Unidos, segundo Nichols(1998), & interessante
constatar que la o inicio se deu, principalmente, nas
clinicas particulares e ndo nas universidades. Aqui, tendo
comecado nas universidades, hoje ¢, primordialmente, uma
atividade de clinica particular; enguanto, atualmente, nos
Estados Unidos, a Terapia de Familia Jja& invadiu e
consolidou-se nas universidades e nos seus grupos de
pesquisa académica.

Podemos observar que o0s terapeutas de familia

cariocas, de um modo geral, acompanharam as transforma¢des

149



ocorridas nas escolas terapéuticas que iam se desenvolvendo
nos Estados Unidos e na Europa, principalmente na Itédlia.
Dessa forma, esses terapeutas acompanharam as mudangas
conceituais da Abordagem Sistémica a familia em constantes
contatos com profissionais pioneiros da Terapia de Familia,
oriundos de outros paises, podendo encontra-los fora ou
mesmo no Brasil. A necessidade do contato com o “exterior”
é até hoje muito marcante.

Vamos, entao, dar voz a alguns dos terapeutas de
familia pioneiros na cidade do Rio de Janeiro. Escolhemos
entrevistar um terapeuta pioneiro de <cada instituigdo
formadora, anteriormente citadas, somando um total de oito.
Encontrar-se-&, assim, a possibilidade de visualizarmos o0s
desenvolvimentos no campo da Terapia de Familia desde o seu

inicio, até hoje™.

3.1 - Apresentando os entrevistados

Na apresentacdo gue se segue, gueremos analisar,
inicialmente, a formacido desses profissionals, marcando
algumas caracteristicas’. Identificamos nossos

entrevistados pelos numeros em gue eles aparecem aquil.

 razer um levantamento, atualmente, sobre a histéria da Terapia de Familia

no Rio de Janeirc ¢é como realizar uma pesquisa demografica. Enguanto
compilamos os dados, novas “criangas”, instituigdes, praticas, terapeutas de
familia nascem. Encontramos uma iniciativa, nesse sentido, na pesquisa da
professora Adriana Wagner da PUC-RS, na gual baseamos o nosso instrumento de
entrevista.

3 gag todos da classe média (média alta). As instituigdes estdo localizadas
na zona sul do Rio de Janeiro, com excecdo da UERJ, atendendo a uma
populacao, em sua maloria, de classe média. Seria necessario, entretanto,
investigar melhor esse aspecto, elaborande uma pesquisa sobre os atendimentos
particulares desses profissionals e os das instituigobes.
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- Graduacgdo: Psicologia (1976 - UFRJ)

Mestre em Psicologia - FGV

Formagao: no Instituto de Terapia de Familia - ITF -
1987

Atual presidente da ATFE - Rio {Associacdo de

Terapeutas de Familia do Rio de Janeiro)
Sexo: Feminino

- Graduag¢ado: Medicina - Especializacdo em Psiquiatria
(Inicio dos anos 70 - UEG atual UERJ)

Psicanalista

Formagao: Grupo de Estudos no inicio dos anos 80.
Sexo: Masculino

- Graduacgdo: Psicologia (1976 - PUC - Rio)
Psicanalista

Formacdo: CEFAC - 1985

Sexo: Feminino

- Graduacao: Psicologia(1971 - UFRJ/PUC - Santiago do

Chile)

Psicanalista

Formagdo: Ao Longo do caminho (no exterior).” Com
inicio nos anos 70,

Sexo: Feminino

- Graduacg¢do: Psicologia {1975 - PUC - Rio)

Mestre em Comunicagdo Social - UFRJ

Formacdo: Instituto de Psiquiatria da UFRJ - IPUB -
1978

Sexo: Feminino

- Graduagao: Psicologia (1972 - PUC - SP)
Psicodramatista

Especialista em Psicologia Social PUC - SP
Formagac: CEFAM - SP - no inicio dos anos 80.
Sexo: Feminino

- Graduagac: Psiceologia (1978 - PUC - Rio)

Doutora em Psicologia Clinica - PUC - Rio

Psicanalista

Formagao: UERJ/Hospital Pedro Ernesto - final dos anos
70.

Sexo: Feminino

- Graduagao: Medicina - Especializagdo em Psiquiatria
{1974 - UNI - Rio)
Psicanalista e Psicodramatista
Formagdo: Com Andolfi, Minuchin, Whitaker, Haley. No
final dos anos 70.
Sexo: Masculino
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Temos, entdo, a apresentagdao dos oito entrevistados,
compondo um grupo formado por seis mulheres e dois homens.
Todas as mulheres sdo psicdélogas e os dois homens sé&o
médicos.(psiquiatras). Essas caracteristicas iniciails sao,
por um lado, representativas do campc da Terapia de Familia
no Rio de Janeiro, porque, em sua maioria, os terapeutas de
familia sdo mulheres e, provavelmente, sao psicédlogas. Por
outro lado, nac se pode afirmar que essa seja uma
caracterizagao suficiente, J& que encontramos, dentre os
terapeutas de familia, uma grande variedade de outros tipos
de profissionais Como pedagogos, foncaudidlogos,
assistentes sociais, etc. H& uma discussdo, atualmente,
quanto a viabilidade de que outros profissionais possam
exercer a Terapia de Familia, além de médicos e psicdlogos.
Ndo ha, efetivamente, nenhum estudo que relacione a
presenga desses diferentes profissionais no campo e sua
pratica. A excecdo, porém, da pesquisa para a tese de
Doutorade de Sénia B. S. Teixeira, assistente social e
terapeuta de familia do IPUB, tendo como discussao o embate
existente no campo entre assistentes sociais e psicdlogos
(Teixeira, 1997). Nao ha nenhuma duvida, infelizmente, de
gue a grande maioria dos terapeutas de famiiia sdo
mulheres. Para comprovar basta uma breve observacao em
qualquer congresso de terapeutas de familia. Em um dos

Gltimos, ocorrido no Rio de Janeiro®®, tivemos como um dos

* 0 congresso foi “Familias e terapeutas no préximo milénio”, realizado

entre os dias 26 e 29 de agosto de 1999, tendo sido organizade pela Nacleo.
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convidados internacionals Maurizio Andolfi que observou o
ndo crescimento da populag¢dc masculina “no Brasil”, tomando
a parte pelo todo. Embora ndo haja davidas quanto a esse
aspecto, ainda seria interessante pesquisar porgue isso
acontece.

A década em que os profissionais entrevistados se
graduaram fol a de 70. Os psicdlogos fizeram curso na UFRJ
¢ na PUC-Ric®’, com uma Unica excegdo de uma psicéloga que
cursou na PUC de Sao Paulo. Os dois médicos graduaram-se na
UEG (atual UERJ) e na UNI-Ric. A aproximacdo dos médicos
com a Terapia de Familia ocorre apds a especializacao em
Psiquiatria, a partir da pratica em hospitais e/ou servicos
psiquiatricos. Os psicdlogos, porém, relatam ter um contato
inicial com a Terapia de Familia desde a graduacéo,
confirmando o pioneirismo das universidades citadas.

A feormacdo em Terapia de Familia também ¢ iniciada na
década de 70 por metade de nossos entrevistados, engquanto a
outra metade faz sua formacdo na década de 80. Na década de
70 s6 havia duas instituig¢des que ofereciam formacao em
Terapia de Familia. As duas instituig¢bes eram publicas,
UFRJ e UERJ, sendo que os dois profissionais, 5 e 7, que
fizeram sua formagdo 14, afirmam ser um inicio ainda ndo
oficial, isto é, eram cursos gue s6 foram reconhecidos
posteriormente pelas universidades, apds uma formalizacgio

institucional. Trés dos nossos entrevistados, 2, 4 e 8,

> Sobre a histéria da Psicologia nessas duas universidades pioneiras,a PUC-

Rio e a UFRJ, ver Mancebo (1899).
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realizaram sua formacdoc através de grupos de estudos e
contato com terapeutas de familia estrangeiros, geralmente,
fora do Brasil. OQutros trés entrevistados, 1, 3 e 6,
formaram-se em instituicdes particulares que Jja propunham,
na década de 80, cursocs de formacdo em Terapia de Familia.
Mais detalhes quanto as histérias dessas formagdes serdo
fornecidos no tépico 3.4.

Outra caracteristica interessante de nossos
entrevistados ¢é a formacdo paralela de psicanalista.
Lembremos que aos anos 70 correspondem o boom da
Psicanalise. Cinco entrevistados, 2, 3, 4, 7 e 8, afirmam
terem, ao mesmo tempo, se formado como psicanalistas e
terapeutas de familia, exercendo as duas possibilidades
clinicas. Trés deles, porém, afirmam ser hoje mais
terapeutas de familia do que ©psicanalistas. E uma
peculiaridade especifica desses pioneiros no Rio, j& que
nos Estados Unidos os pioneiros, muitas vezes, mesmo Ccom a
formagao em Psicanalise, tendem a rejeita-la, considerando-
a incompativel com a nova intervencgdo terapéutica. Dois dos
entrevistados, & e 8, também realizaram formacdo em
Psicodrama, trazendo para sua pratica, como terapeutas de
familia, as técnicas especificas dessa referéncia. Mais
detalhes gquanto a esses aspectos serdo vistos & frente.

Uma 0Gltima caracteristica importante & a formagéo
académica. Somente trés realizaram curso de pés—~graduacgao

strictu sensu, sendo que dois deles, 1 e 5, fizeram
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mestrado e um, 7, fez doutorado. Seriam necessarias mais
pesguisas quanto a esse aspecto. Entretanto, s6 mais
recentemente a Terapia de Familia, no campo internacional,
tem se firmade na universidade, realizando pesquisas
académicas. A tendéncia mais forte, inicialmente, foi sua
afirmacdo em clinicas particulares. Realizaram-se pesquisas
nesse ambito, como as do MRI. Havia e ainda ha uma
precaucdo quanto & realizagdo de pesquisas académicas,
geralmente, por se considerar a academia pouco afeita as
inovacdes (Nichols, 1998)°°.

Para fechar este topico, escolhemos apresentar O
resumo de uma trajetéria profissional, indicando algumas
das principais caracteristicas ja apresentadas, somando-se
a outras anteriormente discutidas. E a histéria de uma
formacdo de terapeuta de familia, €& parte da histéria da
Terapia de Familia no Rio de Janeiro que se faz em contato
com a novidade que vem do exterior e tem sua diferenciagao
visivel na convivéncia que mantém com a Psicandlise.

“Porque eu tava aqui na UFRJ, depois com a coisa

politica no Brasil naquele momento eu fui pra Santiago

do Chile. A UFRJ era muito centrada na pesguisa, entao
eu fuli pra PUC porque eu tava querendo clinica. Entéao

14 em Santiago do Chile eu comecei uma clinica mais

direcionada pra crianga, Psicanalise infantil uma

linha inglesa kleiniana e al quando vocé é terapeuta
infantil vocé vai encontrando alguma coisa na... no
grupo... a <rianga comega a melhorar um pouguinho
tiram da terapia. Bnn... Vocé comega a sentir que vocé

entra num sistema em gque a melhoria de um altera
muito as variaveis, né? E ai quando eu tava 14 no

58

No mesmo congresso, ja citado, em gque Andolfi esteve , ele afirmou que as
pesguisas realizadas em universidades “ndo servem para guase nada”,
corroborande essa afirmagfo, relembrande a todos a sua prépria experiéncia
como professor universitario, na Italia.

155



Chile é... como analista de crianga ja eu tive uma
informacdo vinda de uma assistente social em gque ela
me disse “AH!! essas coisas, essas questdes que vocé
t4 levantando eu tenho um artigo, eu tenho um livro
com colsas interessantes com um psicanalista nos
Estados Unidos. Ta levantando e355Aas questdes,
Ackerman. E... e fala da familia e fala...”. Ai foi o
primeiro livro gue eu li, pouco tempo depolis que eu
fiz essa lida acho gque uns trés anos depois desse
livro eu tive que ir embora por causa do Pinochet e ail
fui pra Buenos Aires onde eu entrei pra um centro
comunitario, é... onde tavam um grupo de pessoas que
eu j& tava interessada na forma de pensar e ai eu fui
trabalhar com eles que era um centro gue... numa
equipe que era equipe de familias. J& nado mais me
senti como analista de crianga comecel a pensar e ai
comeceil a ter uma informacdo sistémica mais afinada,
mais rigorosa e ai continuei com algumas reflexdes que
a Psicanalise marca, né? Mas, fui indo desenvolvendo

essa linha... do sistémico. Entdoc, com a... Mas, 1isso
era sempre assim um pé na Psicanalise, um pé no
sistémico.... fiz essa trajetdria toda de uma clinica

muito singular por causa dessas guestdes eu nunca fui
uma sistémica purissima e nunca ful uma psicanalista
tdo pura porqgue eu circulava de alguma forma na minha
clinica com uma leitura contextual e uma leitura do
intrapsiquico, né? Até que guando sai dentro da...
quando a leitura contextual vai saindo dessa etapa dos
sistemas, vai entrando mais na coisa da construgao do
sentido através do Construcionismo Social, do
Construtivismo, ai eu me situo melhor porque ail faz um
sentido faz uma ponte entre as minhas questdes.” (04)

3.2 - Apresentando as instituigdes

Apresentamos as instituigdes atuais em que esses
terapeutas se encontram, trazendo informag¢des como as datas
da criacdo das instituigdes e dos cursos de formagao.
Primeiramente essas informagdes aparecem em um guadro. Em

seguida, com os relatos dos entrevistados, iremos contar

essas histérias.
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INSTITUICAO ANOC DA ANO DA
ATUAL FUNDACAOQ PRIMEIRA
TURMA
CEFAI - Centro de Estudos
da Familia, Adolescéncia 1991 1998
e Infancia.
SPAG 1FF IFF
(aposentado no IFF) SPAG final 1987
da década de
60. SPAG
1996
MOSAICO (Instituto de
Pesquisa em Sistema 1993 1994
Humanos}
ITF - Instituto de
Terapia de Familia - RJ 1987 1987
Instituto de Psiquiatria | 1978 (setor 1978
(IPUB) de familia)
UFRJ.
DELPHOS - Espago 1993 1998
Psicossocial
1970 1995
Hospital Universitéario (setor de {curso de
Pedro Ernesto / UERJ Psicologia} extensao)
Nucleo de Pesguisa
Integrada da Familia e do 1986 1287

ddolescente
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3.2.1 - Histéria das instituigdes
- 1 - CEFAI

O CEFAI, instituicdo particular, € fundado na busca de
um trabalho em equipe. Muitas instituigdes, na histdria da
Terapia de Familia, sao fundadas «com essa intengao.
Lembremo-nos da histéria do MRI, desenvolvida no capitulo
III, e da breve citagdo da histdria da Escola de Milao.
Palazzoli, inicialmente do grupo de Mildo, é uma das fontes
de inspiracdo do CEFAI que privilegia o atendimento as
familias de «criancas e adolescentes. Além de nossa
entrevistada, sao trés os componentes da equipe: duas
psicélogas e uma pedagoga. O relato seguinte apresenta a
histéria do CEFAIL.

“Fla (a instituicdo) foi fundada em 1991 ({(agosto) e...
sdo quatro pessoas, quatro terapeutas de familia. Sd&o
trés psicélogos e uma psicopedagoga gque & também
terapeuta de familia e nds nos juntamos... porque
todas nds sempre trabalhamos com criancas e
adolescentes... ai no processo da formacdo é... nos
nos 1identificamos, né? E decidimos montar uma
instituicao que ©pudesse olhar... ter um olhar
sistémico, né? Visse também um aspecto individual no
atendimento, né? E pudesse fazer essa costura ~do
atendimento individual com o atendimento familiar ou
assim dentro do sistema, seja do sistema de
supervisdo, do sistema como escola, creche ou enfim
algum outro tipo de sistema. (...} N&s nos baseamos
muito... uma influéncia forte foi o trabalho da Mara
selvini Palazzoli, né? No trabalho de equipe dela. Nos
ficamos muito interessada, muito curiosas e desejosas

de poder é... aproveitar aquela experiéncia e
desenvolver alguma coisa nossa. Entdo, ndés comecamos
a... ter também... a desenvolver uma linha de

pesquisa, tivemos algumas linhas de trabalho(...)
Fizemos um trabalho escrito sobre equipe terapéutica
no tempo da formagao gque expressava bem esse
investimento nosso. Nés nunca perdemos isso de vista:
do trabalho de equipe, de atender os quatro, atender
em dupla, discutir os casos, né? E ail a partir dai nés
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fomos desenvolvendo... hoje nés temos uma atividade
chamada laboratéric da pratica clinica que € gquando
quatro pessoas participam de um atendimento. Entdo, é
um espaco de discussido clinica de um trabalheo de
equipe gque nods ampliamos, né? Temos o curso de
formagdoc em Terapia de Familia e temos espagos de
reflexdc, né? De reflexdo, de trabalho clinico, de
discussdo, temos uma linha de pesquisa na area de
divércio, divércio destrutivo, a Maria H. Bartholo tem
na linha de psicopedagogia, uma trabalho na questao da
aprendizagem €&... a Gilda é... tem um trabalho com
arte e educacdo. Tem uma formacdo de arte-educacgao
com toda parte de artes como uma linguagem a ser
utilizada no atendimento de familias. E... a Naiara
ela também h& muitos anos... ta& responsavel pela
clinica social, né? Na montagem da clinica social ela
td desenvolvendo esse trabalho. A maior parte
atendendo pelo curso de formagao. (...) Noés sablamos
que o curso de formagdc la entrar, mas o curso de
formacdc sé entrou quando a equipe tava madura porque
um trabalho de equipe ela leva a muita discussao £
muita... & necessdrio <clareza relacional e esse
processo de vocé alcancar uma clareza relacional de
vocé poder ter mais claro as relagdes e qual e os
limites de um, quais sdo as gqualidades isso demora. A
equipe tem que amadurecer muito pra poder assumir
depois um trabalho de formagdo. O curso comegou em
agosto desse ano (1998} .7 (1)

- 2 - SPAG e Instituto Fernandes Figueira

Esse é um relato sobre duas instituig¢des completamente
diferentes, uma publica e outra particular. Encontramos
aqui a marca da construgdo de um trabalho, no Instituto
Fernandes Figueira, fortemente marcado por um esforco e
pela caracteristica de um individuo. A SPAG e uma
instituicdo particular tradicional no campo das terapias de
grupo psicanaliticas, no Ric de Janeiro, gue recentemente
comeca a oferecer formag&o em Terapia de Familia.

“A SPAG j& tem muitos anos. A instituicdo ja tem

guarenta anos. Mas, veja bem como a instituigdo ndao é

exclusiva de familia, ela funciona pra outras coisas.
0 curso de formacao de familia é novo dentro da

159



instituigdo. Mas , ela funcicna ha muitos anos na

terapia de grupo. Mas, eu nd8o me iniciei numa
institui¢do. EBEu 1inicieli com a chegada da Galinda
Schneider de Londres ha 23 anos atras. Ela... em

Londres ela na Tavistock fez um curso de familia, fez
atendimentos 1a em familia. Aprendeu tecoria sistémica
la. Al veio e formou um grupo de estudos em torno
disso. E eu fiz parte deste primeiro grupoc ha 23 anos
atras. Fol al que eu comecel a fazer minha formag¢dc de
familia, foi com a Galinda. Depois eu apliquei estes
ensinamentos gque eu tive <com ela no Fernandes
Figueira, no Centro de Orientacgdo Juvenil, onde eu ja
trabalhava e que eu comecei, entdo, a fazer
atendimento de familia 1a. Fui eu que iniciei
atendimento de familia, de terapia familiar, 1l& no
Fernandes Figueira. Al aos poucos esse atendimento foil
se desenvelvendo eu fui multiplicando a minha técnica
em funcdo da realidade brasileira e das necessidades
do servigo, malis tarde 15 anos depols & gue eu comeceil
a fazer formacdo... E depois é que surgiu a SPAG. Na
minha época praticamente ninguém fazia familia,
pouguissimas pessoas, a Terezinha {(Féres-Carnelro) era
uma delas. Terezinha que eu sei é das mais antigas.
Entdo, na minha época de PUC guando eu trabalheli na
PUC ela ja mexia com familia. Terezinha é a mails
antiga eu acho, pelo menos com seriedade. (...} (no
IFF) foi comegando, existiu © curso de formacdoc de
terapia de crianga e adolescente e ele comegou com um
ano extra posterior gque ndo era pra todos era pra
aqueles que optassem pra Terapia de Familia. Mas, o
comego foi muito incipiente porgue como eu atendia as
pessoas comegavam a querer atender junto comigo.
Entdo, se o caso da crianca ou do adolescente era
visto por um outro terapeuta e precisava de uma
terapia familiar, pelc menos de um diagnéstico
familiar, eu colocava esse outro terapeuta Jjunto
comigo pra fazer esse diagnéstico ou se fosse o caso
acompanhar a terapia. Depois passou-se a ter uma
reunido semanal aonde se discutia os casos e al era
introduzida a familia. Fol lento que a coisa fol sendo
feita, né? A partir desse grupo que ficou estudando,
noés comecamos a sistematizar um curso seguindo o livro
do Andelfi pra poder dar uma orientacgdo tedrica e
paralelo a isso os atendimentos eram feitos comigo.
Entdo, todas as pessoas do curso faziam atendimento de
familia comigo. Acompanhavam duas, trés familias
durante todo o atendimento em co-terapia. E paralelo
tinha essa parte da teoria, mas isso foli mais tarde.
(...) Setenta ¢é guando eu comecei, 80 foli guando
comecou ja a atividade de...formagdao em familia. Esse
curso eu fiz em 76 com a Galinda. E o curso 1la do COIJ
tem mais ou mencs uns dez ou doze anos gque comegou.
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(...)YAh... eu ndo sel se{continua) porgue eu sai de 1la
{...) eu fazia atendimentos vinculados as situacgdes
muito especificas. Se tinha o problema de asma que nao
cediam com medicacgdo, eu fazia atendimento de familia
junto com o© pneumclogista. Eu comecei a colocar a

familia como elemento basico pra terapia se... para as
situag¢des cirargicas, situa¢des de doengas crdnicas.
Comecel a adaptar a... a terapia familiar, ndo apenas

pra os problemas psicoldgicos, mas para ter gque lidar
com a cilrurgia com risco de vida. Eu passel a fazer o
atendimento da familia, durante o periodo antes da
cirurgia até que comece a cirurgia e o pods-operatdrio,
junto a... fazendo atendimento com familia. Situagdes
de internagbes constantes, situacdes de doengas
incuraveis de crianc¢as, normalmente. Entdo, eu passei
a fazer atendimentc da familia pra trabalhar a morte,
pra trabalhar as implicag¢des das doengas. Entao, eu
ampliei muito a fungdco da terapia familiar por estar
num hospital pediatrico. E eu acho gque fizeram
mudancas impressionantes no trabalho gque... criancas
qgue sdo internadas com asma, trés, quatro vezes por
anc que a medicag¢do ndo cede o quadro, pararam de usar
as medicagdes, pararam as internag¢des sé com terapia
familiar. Acompanhada do pneumologista.” (2)

- 3 - Mosaico

0 Mosaico € uma clinica particular, constituindo-se,
desde o seu inicio, como uma equipe de trés psicdlogas e
dois psiquiatras. Esses profissionais caracterizam-se por
uma formacdo realizada fora do Brasil e um intenso contato
com o exterior. Trés deles, além de terapeutas de familia,
sdo psicanalistas da Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro (SPRJ). E uma convivéncia que serd esclarecida mais
adiante pela formacdo da entrevistada numero trés.

“O Mosaico foi fundado com pessocas que ja trabalhavam
na area e gque vinham de outras instituig¢des. (...)

Entdo, trabalhoe no Mosaicoe héd cinco anos é...
sociedade a que perten¢o. Filiagdo ou... sou da
Psicanalise. (...) entdo eu sou membro efetivo docente

da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro(SPRJ).
Sou membro da European Family Therapist Association
é... & uma associacdo européia que congrega os estudos
da familia. Embora eu seja da América Latina. Entdo, a
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unica brasileira que faz parte dessa associacao.
Trabalho também junto das Sociedade de Gerontologia e
Geriatria. E... tenho um vinculo especial com a
Accademia di Psicoterapia della Famiglia de Roma,
(...) onde eu levo alunos para fazer curso 1l& com
Maurizio BAndolfi que €& um dos papas da Terapia de
Familia, né? Considerando o pessoal da Italia. (...),
desde 83 quando ele comecou a vir ao Brasil (...) ele
vinha agui no CEFAC que era uma instituicdoc coordenada
pela Lucia Ripper e vinha dar formacdo pra gente,
consultoria €... entdo foi desde aquela época. Ai fiz
um Praticum com ele gque é um curso de um més. A gente
fica na Academia, um més internado 1& dentro. Isso foi

em 95. (...) Bom... ndo teve necessariamente uma
fundagao, né? E a gente meio que foi se conhecendo
e... e resolvemos, quer dizer eu j& tava... em 93...

eu trabalhava com familia, mas eu trabalhava com a
teoria psicanalitica e a minha outra clinica tava se
desfazendo, né? 0O Paulo Jodo Raad (psiquiatra) tinha
chegado da Suiga, onde ficou 20 anos. Fez formacao lé&.
A Miriam Felzenszwalb (psicéloga) tinha chegado dos
E.U.A. onde também tinha feito formacd3o 13 é&... a Lia
Baptista Carvalho (psicdloga) que é a dona da casa
tava querendo juntar algumas pessocas. Entdo ela chamou
© Werner Zimmermann (psiquiatra) que era colega de
turma da Sociedade, me chamou pra sociedade em que
trabalhava com familia. (...) A gente fez até uma
festa de inauguragdo da casa. Entdo, ndo teve assim
uma fundagao, teve uma festa, aonde a gente chamou
todo mundo. Aliads, a gente fez trés festas. Era tanta
gente que a gente separou por areas. Entdo, a gente
fez uma festa pra os psicanalistas da onde nés trés
éramos da sociedade, tinha muita gente, mais de 200
pessoas da nossa sociedade. Fizemos uma festa pro
pessoal de Terapia de Familia e fizemos uma terceira
pra quem ndo veio nem em uma nem na outra. A gente fez
festa de inauguracgdo da casa e a gente vem entdo é...
desde 94, formando alunos. Entdo, teve a primeira
turma em 94 e agora em 99 vamos ter a sexta turma.
Todo ano tem uma turma de formacdo.” (3)

- 4 - ITF

A histdria contada nesse relato revela o pioneirismo
de duas 1instituigdes. Uma foi a primeira instituicdo
particular a oferecer curso de forma¢do em Terapia de
Familia, a, Ja extinta, CEFAC. A segunda instituicdo, ITF,

também particular, é fruto dessa primeira, forma terapeutas
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até hoje e edita a unica revista especializada em Terapia
de Familia (sistémica}, do Rio de Janeiro. A trajetdria da
entrevistada numero 4, por essas duas instituigdes, comeca
a nos contar sobre a histéria da implementacdo da Terapia
de Familia no Rioc de Janeiro, em instituigdes particulares,

no inicio da década de 80.

“1980 sai o CEFAC é... éramos trés sdbcias Lucia
Ripper, Ana Maria Hoette e eu. E... tinhamos uma idéia
no inicio de ... de ser a lideranca de um grupo de

pessoas questionando essa &rea, gquase um Jgrupo de
pares. Era uma idéia um pouco romdntica que ndo ia ter
sede, naoc ia ter nada é... depois fomos e trouxemos
gente, trouxemos o Andolfi é... levantamos muitas
discussdes, alguns se especializaram em algum tema pra
dar aula pra outras pessoas. Isso durou um tempo,
depois é... cada uma foi fazendo o que gostava mais,
dentro dessas questdes foli fazendo Jja talvez com
alguma intengdo, mas ndc tdo ainda consciente, ndo

sei... mas al o projeto foi ficando mais esvaziado
enquanto um projeto de trés. (...) E ail em 1987... ¢&
gue Ana e eu ja estdvamos juntas ha uns trés anos
trabalhando, fazendo varias turmas em grupos de
estudos, tinhamos varios alunos. A Lucia, por outro
lado, tinha é... um grupo de estudos dela, tinha a
formacdc dela. Entdo, nds estavamos com a mesma

instituicao, com o mesmo nome e duas orientagdes
diferentes. Uma Bna e eu e outra a Lucia. Al Ana e eu
fundamos junto com um grupo que ja dava aula de ex-
alunas daquele grupo de estudos de 1l&, no CEFAC. Ja
tinhamos turmas comegando, ja tinhamos alunos que ja
tavam comecando a dar aula dos primeiros temas, a Lia
Ganc foli uma dessas pessoas que comegou a dar aula
nessa formagdoc que a gente fundou agui o Instituto de
Terapia de Familia, em 1987. Ana e eu dirigiamos o
Instituto até guando formou dez anos, quando ele
formou dez anos né renunciamos a diregdo e hoje em dia
o Instituto é dirigido por outro grupo de pessoas pra

tocar pra frente, né? E... ndés somos um quadro de...
diretoras ou gquase conselheiras, diretoras
conselheiras, uma coisa assim. E enguantc a gente
tava aqui no... acho que foi em 1990 eu fundei com

coutras pessoas dagqui, com a Rosana Rapizo que hoje em
dia ¢é diretora de formacdo, ndés fundamos a Nova
Perspectiva Sistémica que ¢é uma revista super-
importante de divulgacdo de terapia sistémica, de
Terapia de Familia. Eu fiquei de editora chefe até
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1995 e al a Rosana assumiu a direcdo. Quer dizer o meu
movimento sempre foli esse de ocupar esse lugar de
lideranca e depois de um tempo a coisa ta criada e eu
vou pensar em outras... no meu projeto esse ano que
desde que eu me aposentei de diretora, de tudo isso,
agora eu td com um livro na editora. Entendeu? Eu fui
buscar uma coisa mais de... menos institucional. E...
(...) Eu sou membro de uma associacdo gque se chama
American Family Therapy Academy (AFTA). Eu sou do
quadro de um centro de Terapia de Familia nos E.U.A.
(Center of Awereness). Eu tdé muito ligada nao
institucionalmente, mas afetivamente e
profissionalmente, ndo institucionalizada com o nome
em nenhum lugar, mas é que freqiento troco figurinha
gque agora vai ter um Congresso de 20 anos e eu vou
apresentar um trabalho, com Buenos Aires onde tem o

Centro de familias y parejas (CEFYP). (...) Entéo,
esse é um lugar importante pra mim de referéncia fora
do Brasil também.” (4)

- 5 - IPUBR - UFRJ

A histdria da Terapia de Familia no IPUB inicia-se. no
final da década de 70, marcando o seu pioneirismo. O
Instituto de Psiquiatria & um hospital publico e
universitario. Estava, portanto, a Terapia de Familia,
desde o seu inicio inserida na Universidade. Contudo, os
primeiros profissionais, recém-chegados dos Estados Unidos,
gue comecgcaram a trabalhar com Terapia de Familia nessa
instituicdo ndo tinham vinculo formal com ela, dificultando
a oficializagdo de um curso (Teixeira, 1997). Em seguida ao
relato de nossa entrevistada, complementando-o, citamos um
resumo dessa histéria por S$Sénia Beatriz Sodré Teixeira,
trazendoc uma interessante caracterizacdo desse trabalho em
um hospital.

-

“"Pois é... Pois eu sou da turma pioneira, da primeira
turma quando o curso ainda 1a ser oficializado, ou
seja, fol no ano de 78, né? Quandoc a Ana Maria Hoette
tinha recém-chegado de Boston e o Luils Fernando Melo
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Campos, eles dois organizaram o curso. E... tinha um
grupo de doze, de 10 a 12 alunds. E... era um curso,
se nao me engano, de um ano, um ano e meic, né? Que
englobava a teoria e pratica. SO que a gente passou um
ano inteiro com teorilia, com exercicios praticos,
gencgramas, aquelas dindmicas todas. £..., mas uma
dificuldade importante na insercdo dentro da prépria
instituigcdo. Do gqgue eu sei antes desse curso ser
fundado havia um nucleo aqui, no Instituto de
Psiguiatria, de pessoas, profissionais do Servico
Soclal, Psiquiatria interessados na Terapia de Familia
que imagino como se fosse um grupo de estudo, mas nao
oficializaram o cursoc e ai vem a Ana Maria, o Luis
Fernando, essa turma aconteceu e depois os dois
sairam. Entrou a Dorothy N. de Mello junto com o
Lindemberg Rocha. E... depois o Lindemberg também
abriu mdo, que é outro supervisor terapeuta de
familia, pioneiro também. Ele trabalhou na UERJ,
sempre vinculado com familia, mas ai com comunidade
terapéutica. E ai a Dorothy... Ah!... fez todo um
trabalho importante pioneiro com uma pesquisa. Ela
entrou para ca ja& tinha acabado também de voltar dos
Estados Unidos. Ann... e oficializou uma pesquisa que
a partir da pesquisa parte do grupo, se n3o me engano,
parte desse grupo inicial gque ficou se vinculou a essa
pesquisa e a partir dal ela conseguiu oficializar. Foi
em 81, se nao me engano, um curso de aperfeicoamento
que era de um ano, né? E ai comegaram as varias turmas
com selec¢do, oficializar um setor de familia. Maria
Lidia Alencar foi a primeira coordenadora. Ela ficou

um tempo aqui. E... e al se agregaram outros
supervisores. Além da Dorothy foram convidados outros
profissionais. E... al também teve uma etapa que

primeiro fol uma vertente de aperfeicoamento que era
de um ano e depois passou para especializac¢do, passou
a ser um curso de dois anos também, né? Entdc a
Dorothy foi quem fundou a oficializacdo do setor de
familia nesse periodo.” (5)

.. Alguns profissionais, basicamente psicélogos, com
formagdo no exterior, mais especificamente nos Estados Unidos,
comc Ana Maria Hoette, Lticia Ripper, Terezinha Féres-Carneiro,
Gladys Brum, Dorothy Mello, tentaram uma penetragdo pioneira nas
universidades e instituigdes, interessadas em divulgar e
promover atendimentos nesta modalidade de tratamento. Foi o que
aconteceu em 77 no Instituto de Psiquiatria da UFRJ que abriu
suas portas para Ana Maria Hoette e mais tarde a Dorothy Mello
para que pudessem implantar uma proposta de um curso de Formacdo
em Terapia Familiar Sistémica, com uma pratica clinica a ser
desenvolvida nas enfermarias feminina e masculina. (...} houve
uma atitude de expectativa desconfiada por parte do corpo
médico, assim como também de outros profissionais e setores gque
ndo tiveram uma adesdo entusiastica & novidade, preferindo o
siléncic e o retraimento. (...) Aos poucos, € com a manutencdo
de seus trabalhes, a insergdo foi se estabelecendo e para isto
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muito contribuiu o recém criado Setor de Adolescentes do
Instituto de Psiquiatria (1978) que em sua filosofia basica
incorporou a Terapia Familiar como um de seus métodos basicos de
intervengdo. Também © Servico Social, vencida a primeira fase de
desconfianga, contribuiu para uma maior divulgacio deste
trabalho dentro da instituicdo, na medida em que, como um dos
interessados diretos pelo atendimento familiar, participou de
grupos de estudos, ofereceu seus espacos fisicos para os
encontros, planejou disciplinas e formou co-terapias com os
novos técnicos.”

{(Teixeira, 1997: 103 e 104)

- 6 - Delphos

O relato seguinte representa uma das duas excecbdes que
ja haviamos mencionado guanto aos nossos entrevistados. Sua
formagdo é toda realizada em S3o Paulo e, inicialmente, em
Psicodrama. Ela traz a informacdo de que essa referéncia de
psicoterapia vem tratando de familias e casais; antes mesmo
da criagdo da Abordagem Sistémica. A clinica Delphos & uma
institui¢do particular criada por psicodramatistas, tendo,
como um dos seus cursos, a formagdo de terapeutas de
familia com as duas referéncias acima citadas®’. A equipe é
composta por quatro psicélogas.

“Ela (Delphos) existe ja faz uns cinco anos pra seis,
cinco anos e meio. Ela fol constituida agui no Ric de
janeiro com o objetivo de gue nods pudéssemos propagar
e difundir o Psicodrama em todas abordagens de
aplicagdo, em todas as suas linhas de aplicacido e...
familia & uma delas tad? E al comc eu me interessava
por essa area de familia 334 had muitos anos eu té
coordenando essa parte de familia. O curso de Terapia
de Familia veio exatamente pra atender a muitas
pesscas... que dentro do curso de Psicodrama nés temos
uma classificacgao dentro da formacao de
psicodramatistas sdo 0s chamados psicodramas
especiais, entre os psicodramas especiais tem o de
casal e de familia (...) eu comecei a minha formacao
em Psicodrama em 76, tA&? Desde 76 ja existia essa
classificacao “psicodrama” ou “sociodrama’”, hoje mais
chamado de “sociodrama de casal e familia”, entendeu?
Entdo a primeira, meu primeiro contato com casal e

' Uma intredug&o ao gue ¢ conhecido como Sociodrama familiar Sistémico

encontramos em Seixas (1992).
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familia foi através da metodologia psicodramdtica e do
curso de formacdo de Psicodrama. Entao, desde (...) a
minha formagdo em Psicodrama eu atendia casal e
familia, entendeu? Depois que eu vim a fazer a
formagdc na linha sistémica, bem depois, ja& no final
da década de 80 & que comecgaram esses cursos de
formagdo de terapia sistémica de Terapia de Familia na
linha sistémica e ai eu fiz a minha formacdo no CEFAM,
que €& em S3o Paulo, t4&? (...) eu quis formar uma
institui¢do Jjunto com algumas pesscas as quais
comungavam das mesmas idéias, da mesma ideologia, etc.
desde o Psicodrama e que tivesse abertura pra fazer
junto, agregando junto a formagé&o de familia. Entdo a
estrutura dessa sociedade, ndés somos guatro pessoas
que consolidamos Delphos- Espaco Psicossocial, com
ideclogias parecidas.” (6)
- 7 - Hospital Pedro Ernesto - UERJ
Essa & a nossa segunda excecio, Ja que é um trabalho
exclusivamente pautado na Escola Inglesa de Psicandlise, na
qual os Grupalistas Franceses se inspiraram para criar uma
Terapia de Familia especifica dessa referéncia®. Outras
caracteristicas importantes, porém, surgem aqui. Trata-se
de uma instituigdo publica universitaria. O trabalho se
realiza em um hospital com varias especialidades médicas
que possuli um setor de Psicologia e de Psiquiatria.
Conhecemos, a partir desse relato, como se criou um curso
de formacdc de terapeutas de familia na UERJ, aparecendo
come um dos pioneiros ao lado do IPUB, em termos do seu
inicio na década de 70. Somos informados ainda guanto as
questdes burocraticas, 1isto &, como se deu o percurso da

transformacédo de estagio na graduacdo de Psicologia para um

curso de extensio, apds a graduacdo. Essas questdes sob

# Indicamos Vilhena (1991) como uma introdugido dessa referéncia, com varios

artigos, incluindc nomes citados por nossos entrevistados.
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poderiam aparecer em uma instituicdo universitaria. Também
€& interessante notar o gue a entrevistada nos apresenta
quanto as questdes tedricas relevantes em sua referéncia
especlfica e quanto ao investimento académico.

"Esse curso tem um histérico. Eu assumi a partir de
1990 guando a pessoa que estava coordenando, nem era
um curso, era o setor de psicoterapia de familia,
decide ndo mais trabalhar nessa &rea e se retira desse
setor. Entdo, eu assumi no lugar dela. Agora esse
setor existe desde os anos setenta. Eu acredito no

inicio dos anos setenta. (...} era o primeiro nucleo
desse setor e trabalhava com Terapia de Familia ja de
uma forma entdc... incipiente, tava comegando e eu

creio que ele trabalhou uns quatro anos, gquer dizer
deve ter sido em 1970 porque em torno de 74 h& um
certo... wuma certa gquestdo institucional e... uma
segunda pessoa se retira e {(a terceira pessoa) assume
esse setor que ela coordena entdo até 1990 guando ela
nao quer mais trabalhar em Terapia de Familia. Eu
assumo em 1990 e dei outras caracteristicas ai de fato
eu vinculei... a principio eu ofereci como uma
possibilidade gque existe dentro do Hospital Pedro
Ernesto através da Coordenadoria de Desenvolvimento
Académico que se chama treinamento em servigo, é um
tipo de estagio. Mas, eu percebi que as pessoas que
iam fazer esse tipo de estagic ndo se sentiam com o
devido compromisso que eu necessitava para o estagio.
Como & um trabalho pesado a pessoa acabava assim como
se estivesse la como um certo favor pra mim. Eu ai
entac resolvi formalizar. Eu fiz um projeto, eu
apresentei no Departamento de Psicologia Clinica, foi
aprovado, foi pro Conselho Departamental e entdo
passou a ser oferecido como um curso... como eu falei
tem uma caracteristica de pés-graduacdo, mas ele esta
sendo oferecido como extensdo por conta do cargo que
eu tenho dentro da Universidade apesar de estar em
funcac docente, eu estou no cargo de psicdloga, apesar
de eu ter doutorado, eu estou no cargo de psicéloga. A
Universidade n&c tem um plano de carreira a nivel
técnico cientifico e existem determinadas limitacdes
(...) entdoc eu ndo posso apresentar como uma

especializagdo. Entdo, o dia que eu passar pra
professor eu vou apresentar como especializagdo. Agora
desde... em que ano eu formalizei isto? Antigamente

também guando eu peguei o (setor) ainda absorvia
estudantes da graduacac. O estagio tava numa fase
muito dificil. (...) E eu ent&o comecei com
estagiarios da GRA e terminei essa turma da GRA, que
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- B -

fruto

estava la ainda, né? Normalmente eu fico uns dois anos
porque nao da pra vocé trabalhar por menos tempo
dentro de um servico de Psiquiatria com o tipo de
paciente que se tem la. Normalmente eu gasto um tempo
treinando © estagiario, eu gasto uns quatro ou cinco
meses, as vezes sels meses treinande o estagidrio
porque € um referencial que ele nio conhece, ainda
mais por falhas da graduagdo que ndo esta dando, por
exemplo, Escola Inglesa, Aas vezes quando a GRA esta
muito infestada de “lacanismo”, e ai entao que da
menos ainda, ndo -da psicopatologia, ndo da& outra
colsa, ent3do o aluno chega extremadamente cru, (...)
nao sabe a diferenca entre delirio e alucinacao e esta
dentro de um servico de Psiquiatria. Entdo, eu levo um
tempo porque eu tenho que ensinar Melaine Klein, eu
tenho que ensinar é... Escola Inglesa pra chegar nos
franceses que trabalham com familia, mas gque tem é
base na Psicandlise inglesa enfim, em Bion sobretudo
€... nds trabalhamos com os franceses que estdo
completamente afastados do Lacan que sao chamados os
Grupalistas e que fizeram uma incursio pela Escola
Inglesa, sdo analistas vinculados a IPA. Nio tem nada
a ver com Lacan, nem falam em estrutura, falam em
organizagdo, mas ndo tem nada a ver mesmo. Entao... eu
tenho que treinar pra depois entrarem na pratica. Como
sdo casos muito graves vocé ndo tem como fazer
psicoterapia breve, entdo sao terapias de mais longo
prazo e as vezes o estagidrio fica dois anos, dois
anos e meio, trés porque ele pode até terminar o curso
antes do atendimento, porque ainda continua com o)
atendimento. As vezes ele passa o atendimento pra uma
outra pessoa que estd ingressando. Minha primeira
turma que eu tive j& formada bonitinha ela entrou em
95. E ela apresentou monografia com banca, sempre teve
um rigor académico, duas delas foram convidadas a
apresentar o... em forma de artigo pra publicar, quer
dizer apesar de estar como extensdo eu sempre tive uma
preocupacgdo com a produgdo académica” (7)

Nucleo
C Nacleo é uma instituicdo particular criada como

do trabalho de wum psiquiatra. Em seu relato,

poderemos observar como, na seqiéncia da trajetdria de uma

carre

ira que se inicia no Instituto de Psiquiatria (Setor

de Adolescentes) e continua no exterior, se constréi uma
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proposta de atendimento as familias e um curso de formacéo

para terapeutas de familia.

“"Foi em primeiro de junho de 1986. Ah... a instituicdo
a histdéria, quer dizer em 1983 ecu fui fazer um Curso
na Ttalia com o Maurizio Andolfi, Praticum, pra

profissionais estrangeiros. Quer dizer tem toda a
minha histéria anterior, né? E a partir desse curso eu
comecel a dar cursos... vamos chamar assim cursos. ..
como eu ja trabalhava com adolescentes, j4 mesmo antes
de fazer o cursc eu fui um dos fundadores do setor de
adolescente do instituto de Psiquiatria (junto com
outro psiquiatra), hoje parece setor infanto-juvenil
la do IPUB, eu trabalhava ja com familias. Quando eu
voltei do curso do Maurizio eu comecei a dar um curso
chamado “a familia do adolescente”, alguma coisa assim
que eu ndo me lembro bem o titulc “os adolescentes e
sua familia”, conectando o adolescente e sua familia,
mas tem uma regularidade esse curso, quer dizer tinha
uma regularidade, um ano, mas ndo tinha a forma que
tem hoje, né? E a partir de um convite gue surgiu de
colegas meus no curso do Maurizic, eu... de nme
apresentar e dar um workshop numa reunido que eles
fizeram na Holanda numa cidadezinha a duas horas de
Amsterdam onde eles dirigiam um hospital. Entdo, na
medida em que... eles me convidaram pra dar um
workshop eu tive a idéia de fazer um filme sobre
terapia familiar que é um filme... eu escrevi o
roteiro e o argumento de ficgdo baseado em... casos
reais que eu ja tinha atendido e a partir desse filme
que chamou-se “trama familiar’ e ganhou até um prémio.
O prémio Sol de Prata de melhor roteiro do Rio Cine
Festival de 1986, ganhou a Jornada Latino Americana de
Cinema de Salvador desse ano, é... a partir desse
filme eu resolvi fundar a instituigdc e comecar a dar
cursos regulares de especializacdo em Terapia de
Familia que foram se estruturando, que foram se
sistematizando a partir do primeiro curso de
especializagdo que eu comecei a dar eu... comecei a
dar em 1987, o filme foi realizado em 1986, a fundacao
da instituicadc junto com o filme e comecei a dar o
curso em 1987, regularmente.” (8)

Estdao apresentadas, entdo, as oito institui¢des, nas
quals estivemos entrevistando esses terapeutas de familia.
Conhecemos suas histérias e sua presenga hoje no campo da

Terapia de Familia da cidade do Rio de Janeiro. Nos
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proéoximos toépicos, conheceremos como se deu a formacao
desses terapeutas de familia. Por ultimo, consideraremos o
relato dos entrevistados quanto ao inicio da Terapia de

Familia nessa cidade e guanto ao seu futuro.

3. 3 - Motivagdo inicial para trabalhar com Terapia de
Familia

Somos remetidos, aqui, a algumas semelhancas com o
inicio da histéria da Terapia de Familia nos Estados
Unidos. As motivagdes para iniciarem atendimentos as
familias surgem a partir de trabalhos ja realizados com
grupocs, casal, criangas e adolescentes. Outras
caracteristicas, porém, diferenciam esse inicio entre nés.
Vamos apresentéd-las identificando semelhancas e diferencas
em relacdo a histdéria da Terapia de Familia desenvolvida em
capitulos anteriores.

O primeiro relato ressalta a dificuldade encontrada em
continuar um “trabalho centrado na subjetividade”, 1levando
a buscar um novo “olhar”.

"Olha eu comecei o trabalho em 70..., 75 eu ja tava

trabalhando porque eu viajei, morei em outros lugares.

Tive contato 1ld ndo com a Terapia de Familia, mas com

© trabalho de grupo, instituicdo. Entdo, quando eu

comecei a trabalhar na clinica eu sempre trabalhei
muito com crianga, muito com adolescente e ai vocé...
eu comecel a ver os limites do trabalho e o trabalho
com casal, eu comecei a fazer um trabalho com casal.

Eu comecei a ver os limites do atendimento das

concepgbes do trabalho centrado na subjetividade, né?

Quer dizer no trabalho individual da crianca. Eu

precisava ter um outro olhar porgue sendo acontecia

uma série de coisas que eu nao entendia, que eu néo

sabia lidar, dai eu buscar um outro paradigma, outros
recursos.” (1)
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O segundo relato reafirma que o trabalho com criancas
trouxe “limitacdes” que foram resolvidas com uma nova busca
tedrica. Além disso, indica que esse inicio da Terapia de
Familia tinha uma énfase maior no atendimento ao casal.

“Comegou uma limitacao que fol se tornando uma guestdo

tedrica quando eu trabalhei com crianca, com

tratamento com crianca. Eu te diria que o0s terapeutas
de familia que eu conheco da minha geracgdoe, esses que

comegaram a trabalhar no comecinho {...) ja
sistematico foi 74 (...) em 73 eu tava atendendo um
casal assim timidamente, né? Em 74 eu ja tava mais com
mais leitura, com mais supervisio, mas a... Eu acho

que foi dessa limitacdo foi me levantando questdes
tedricas e a partir das questdes tedricas a minha
opgdo também foi muito mais de levantar questées
sobre o que que é casal, casamento {...) fol sempre
mais interessante apesar de eu ter fundado colsa de
familia, da leitura contextual eu tenho a impressdo
que eu ful saindo pra esse mundo mais das gquestdes o
gue ¢ isso de duas pessocas se manterem juntas tanto
tempo come projeto.” (4)

A Vconexdo” entre os problemas dos adolescentes e suas
familias é o que traz o terceiro relato. Essa “conexdo”
comeca a surgir em uma viagem feita a Londres que leva ao
conhecimento da “Terapia Familiar Sistémica”. 0 encontro
dessa nova referéncia, apds as passagens pela Psiguiatria,
Comunidade Terapéutica, Psicanédlise, Psicodrama,
Psicoterapia de Grupo, etc., representa a culmindncia de
uma busca, uma “procura de entender melhor o ser humano”.

“"Eu trabalhava com adolescentes e via que os problemas

estavam muito conectados com as familias. Eu comecei a

desconfiar disso a partir de uma visita que eu fiz em

8l nos hospitais de Londres quando eu fui ver os

servigos de adolescentes de 14 eu comecei a perceber

gue havia um movimento muito grande, muito importante
da terapia familiar sistémica e acabei descobrindo, um
por acaso, esse curso do Maurizio Andolfi em Roma que

ele havia chegado relativamente ha pouce tempo dos
Estados Unidos. Agora a minha carreira senmpre foi de
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procura. Eu comecel como psiquiatra é... trabalhei
Como psiguiatra muitos anos, fui procurar a
Psicanélise, fui procurar a Psicoterapia de Grupo quer
dizer tanto procura como paciente tanto procura como
técnica. Psicodrama, Bionergética, trabalhei em
Comunidade Terapéutica, Pinel, grupos, grandes grupos,
né? Sempre foi de procura e de muita inguietacao até
gue eu aportei na Terapia de Familia e,
principalmente, na Teoria Sistémica que pra mim d&
esse entendimento mais global na medida em que ele
contextualiza o individuo dentro da familia. Entao,
isso é uma busca, ¢ uma inquietacdo que eu tenho e uma
procura de entender melhor o ser humano.” (8)

O relato sequinte complementa os relatos anteriores,
em suas semelhangas, © traz algumas caracteristicas
proprias de um trabalho realizado em hospital publico. E
interessante notar a mudan¢a gue ocorre na compreensao
quanto ao atendimento a crianca, passando a vé-la como
parte de um “conjunto”.

“"Bom eu fiz formacio psicanalitica, fiz formacdo de
grupo e... eu comecel introduzindo grupo 1l& nesse
servigo hospitalar também, eu comecei com terapia é...
preparagadc pro parto, eu fiz..., fazendo grupo de
gestantes, eu fiz... j& anteriormente em 1971 eu fiz
grupo de mdes de criangas com problemas psiquidtricos
no Engenho de Dentro e muita vivéncia com grupos aonde
eu fazia atendimento tanto das pessoas quanto as vezes
grupo das mdes. No ambulatério de Cardiclogia eu fazia
grupo de sala de espera com as familias com patologias

graves em criang¢as, sempre em criancas. E... na PUC eu
fiz um trabalho de grupo com adultos que iam fazer,
sofrer cirurgias cardiacas. (...) E foi assim gue eu
fui sentindo falta de uma... de um atendimento mais

abrangente do nacleo familiar. Com a chegada da
Galena, que a Galena passou dois anos em Londres (...}
ela tendo feito essa preparacao técnica, a idéia nossa
na época era montar uma clinica. Ela foi ver familia
€... eu fui ver adolescente, uma outra colega ficou
com crianga. Cada um pegou um setor pra montarmos uma
clinica. Acabou que nunca saiu a clinica do papel por
razdes financeiras, principalmente. Depois foi
desgastando o negécio. E ai com a chegada dela eu
comecei a ver que pro atendimento de criancas e
adolescentes fazia muita falta a compreensiao da
terapia familiar. O modelo inicial quando eu comecei a
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trabalhar com crianhca e adoléééente, © modelo gque a

gente usava era o modelo usado na Inglaterra pela

Tavistock Clinic que era vocé fazer atendimento da

criangca e do adolescente € uma outra pessoa,

normalmente assistente social, fazendo acompanhamentao
da mide e do casal em separado. E essa funcido desse
acompanhamrento era ajudar a naoc perturbar a terapia
da crianca, mas nunca de trabalhar o conjunto. E isso
fol entrando e eu comecei a sentir falta, por exemplo,
de eu estar com esses pais e ndo uma outra pessoa
estar. Aquilo gque era visto como contaminacao,
inicialmente, o proprio terapeuta falar com a familia,
eu comecei a achar que nao era contaminagdo que era
uma coilsa importante pra mim., Poder de uma certa

maneira interferir nessas situagdes.” (2)

Sem duvida, o atendimento a ¢crianca, ao adolescente,
ac casal e o trabalho com grupo determinaram a motivacgdo
inicial para o trabalho com a familia. Os relatos seguintes
sdo confirmagdes dessa caracteristica. O primeiro exemplo,
porem, acrescenta um aspecto diferente quanto a dificuldade
do acesso as novidades da Terapia de Familia, tendo como
Unica referéncia, muitas Vezes, uma pessoca que viajou para
0s Estados Unidos e trouxe as Ultimas informacdes. Nesse
relato e no seguinte, & uma professora da PUC-Rio gue
inspira, motiva e traz a novidade da Terapia de Familia.
Além disso, esse relato confirma a convivéncia com a
Psicandlise em formagdes paralelas e nao necessariamente
conflitantes. QO Gltimo relato, inclusive, afirma a
convivéncia entre a Psicanalise e a Pragmdtica da
Comunicag¢do Humana, o que, para autores de ambos os lados,
pode ser motivo de espanto permitir a convivéncia entre

nogdes como intrapsiquico e Caixa Escura, devide as

diferencas que as separam.
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“"Foi a Lucia Ripper que era minha professora na PUC,
na época. Ela era professora da graduagdo de Terapia
de Casal e de Familia. No Brasil era praticamente a
unica que trabalhava com isso e era a unica que tinha
contato com o pessoal de Palo Alto nos Estados Unidos
€ com o pessoal da Itdlia, com o Maurizio Andolfi.
(...) Entdo, ela trazia os livros, ela trazia as
novidades e ela inclusive trazia o Maurizio Andolfi
agqui, o Sluzki veio aqui com ela também. Entio, ela
€ra a unica que tava com a... com o cracha oficial de
terapeuta de familia e na época ela nao dava formacgéo.
S¢ dava aula na PUC. Entdo, eu fiz a... a aula com
ela. {(...) eu tentei ver se ela queria dar um curso no
CEFAC gue ela era diretora do CEFAC, Centro de Familia
e Casal (...} ela nio tinha tempo pra organizar nada.
Chegou pra mim entido: “Cyntia vocé quer fazer de curso
de formacao?” Falei: “Quero”. (Ela) “Vocé organiza,
vocé faz contato com as pessoas, vocé escolhe os dias,
vocé s6 me diz onde é que eu tenho que ta.” E foi isso
que eu fiz. Como eu sabia de muita gente que queria
fazer formagdo em familia eu sai ligando pra essas
pessoas. Fui contatando, contatando e formei uma turma
de vinte pessocas. E comegou entdoc em 85 a primeira
formagdo de terapia familiar no Brasil. Foi... em
clinica particular, né? Porque na faculdade ja tinha
uns cursinhos assim. Porque eu t& falando de um curso
de formacdo, né? Sem ser a nivel universitario. (...}
Entdo, foi assim a minha motivagado foi assim sempre um
desejo muito grande de conhecer familia. Paralelo a
isso eu fiz duzentas outras coisa, né? Na SPAG. Na
época também ndo tinha formacdo de familia. Entdo o
que que eu fiz em 82, eu comecei a fazer um curso na
SPAG. Porque a SPAG dava um curso de Psicoterapia
Analitica de Grupo e como eu entendia grupo, grupo
familia, casal eu tentei saber se eles iam ter alguma
coisa de familia e casal. Eles disseram que liam ter.
Mas até entdo tinha muito pouca coisa. Entio eu fiz
uma formacdo de grupo, tentando me preparar pra
trabalhar com grupo familia. (...) em 87 eu comecei a
formagdo psicanalitica, filiada & IPA. Entdo... a
minha questdo com a psicanalise sempre fol paralela
com a questao familia. Uma proposta completamente
diferente, mas eu sempre gostei das duas coisas, né? 0O
diva, o setting analitico, a formacéo, analise
didatica, tudo aguilo que tem direito. Eu Ffiz tudo em
paralelo com a minha formacio em familia que uma
formacdo mais focal, mais diretiva. Um outro tipo de
trabalho.” (3)

"Olha foi a partir deste curso que eu fiz 14 na PUC.

Curso eletivo, quer dizer a minha... Eu tinha feito a
especializagdo... o curso... o estagio ann... oficial
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lé na PUC. Tem varios que a gente vai fazendo fora,
mas ¢ especial eu escolhi pelo  S0S, setor de
orientagdc e selecdo, que era de RH. N3oc era de
clinica ainda. (...) Mas, com o curso da Lucia Ripper,
eu fiquei maravilhada com... ann.. com essa coisa
de... & do pensamento sistémico de ver a... forca da
comunicagdo, né... a partir dela Jque eu tomel contato
com a Pragmatica da Comunicacdo Humana e ela era uma
excelente professora. E ela fazia bem claro e nitido a
idéia de Psicanédlise, a idéia da Terapia de Familia
nao era uma coisa conflitante, mas eram coisas
diferentes. Entéao, pra mim, ficou uma idéia importante
a pensar, né? E ai, ndo me lembro mais como, eu soube
desse cursc de especializacao um tempo mails pra
frente. E ai me inscrevi e entrei... Foi uma escolha a
partir da wuniversidade mesmo, do contato, ultimo
semestre, Ultimo curso eletivo como ainda eu acho que
€ nas Universidades.” (5)

A motivagdo inicial para trabalhar com a Terapia de
Familia, algo pouco conhecide na década de 70 no Rioc de
Janeiro, poderia surgir, portanto, de um simples contato
com alguém que conhecesse a novidade. E o caso do exemplo
seguinte de um trabalho na Psiquiatria e com adolescentes.

“"Olha foi uma fada madrinha da UERJ porque engracado
€u estava na graduagdo ainda na PUC eu ndo sei lhe
dizer o porqué. N3do tem nenhuma explicagdo légica do
porqué gque eu comecei a me aproximar da UERJ, mas
tinha um grupo que estudava adolescentes nas quartas-
feiras em final de dia e eu ouvi falar disso e eu
passei a freqlientar esse grupo que era coordenado por
uma professora que foi diretora do Instituto de
Educagdo chamada Ione Muniz Reis e eu entao estava
participando desses grupos no interesse assim tipo com
adolescentes. Entdo quando eu me formei eu conversei
com ela sobre o} meu interesse de estudar
posteriormente adolescente e a ZIone olhou pra mim:
“"Ndo vocé vai fazer familia” e me indicou pPro Hospital
Universitario Pedro Ernesto. Eu sinceramente acho que
foi uma daquelas inspiragbes de grande professora que
tem muita tarimba que olhou pra mim e deu um... e eu
fui um peixinho que caiu na agua, entendeu? Quer dizer
vocé entrar numa psiquiatria vocé sempre deprime
porque vocé depara com muita, muita doeng¢a mental,
quer dizer um estado deploravel, né? Em termos da
loucura. (...) Participando até entio que eu comecel a
atender e foi com imenso prazer que eu comecel a
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estudar entdo a familia, a familia do paciente
psicdtico, e a me envolver e a ler e a estudar (...}
Eu adoro a Psiquiatria. Meu trabalho se desenvolve
naquela intersecdo da Academia com a pratica porque eu
estou num grande hospital. Entdo, eu td sentada em
cima da pesquisa, uma pesguisa que me interessa.” (7)

O udltimo relato desse toépico, quanto a motivacéao
inicial, para trabalhar com Terapia de Familia, traz uma
caracteristica peculiar. E um inicio que parte da formacao
em Psicodrama que, diferentemente do inicio da Terapia de
Familia nos Estados Unidos (especificamente Palo Alto), néo
exclui a negdo de intrapsiquico. O Psicodrama j& era uma
modalidade de atendimento ac casal e a familia gue foi
complementado, nesse relato, com a Teoria Sistémica.

“Porque dentro do Psicodrama, quer dizer apesar de
pouca gente citar, ta certo? (...) & pouca gente sabe
que a primeira pessoa que atendeu um casal em terapia
foi Moreno, em 1937. Entdo, antes de qualquer processo
de psicoterapias familiares agora ja& historicamente de
Bateson e de tudo desse pessocal todo, dessa linha toda
da sistémica Moreno atendia o casal e a familia. Ele
tem protocolos nos livros dele. Entdo, ah... o
interesse no atendimento de casal e de familia quando
eu optel por um atendimento relacional que é o
Psicodrama, que é uma linha terapéutica ,ne?
Psicoterapica, o individuo nas suas relag¢des com ©
mundo e o© gque essas relagdes causam no @ seu
intrapsiquico e ¢é assim que & feito o processo
psicoterapico, a familia j& tava embutida nisso porqgue
& a relacdo primeira do... o individuo se torna ser
relacional dentro do seio familiar, dentro da sua
familia. Entdo, Morenc 7j& colocava isso. Ele tem uma
frase que ele coloca assim que o individuc adoece em
grupo, a sua cura s6 pode ser em grupo. Entdo, por
isso o enfoque se o individuo adoece dentro de um seio
familiar, dentro do grupo familiar, ele s& pode ser
curado dentro do grupo familiar. Enté&o, essa... o meu
interesse por familia j& adveio de quando eu fiz a
minha opgdo 14 no final da formacao de psicélogo que
era em linhas sociais do trabalho com grupos (...)
Entdo, por isso a minha especializa¢do na PUC ficou
nessa linha... em Psicologia Social e na minha busca
do Psicodrama como processo psicoterapico que era
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frente as relagdes dos individuos. Dentro disso a
familia vem junto porque € o grupo natural primeiro.
(...) Tanto que eu atendia casal, comecei a atender
familia antes de fazer a linha sistémica. Antes de
fazer essa complementacdo porgue eu acho gue foi uma
complementag¢do importantissima, muito rica porque é
muito mais... uma questdao maior, mais complexa (...)
Tem pesscas que & o contrario, né? Que comecam com a
crianga e vé a necessidade de cuidar dos irmdos, da

fam..., dos pais. O meu ndo, o meu Jja veio direto de
um processo de entendimento do individuo no seu
nacleo.” (6)

Pudemos observar, por fim, que a motivac¢do inicial,
desses terapeutas, para atender familias tem muitos
aspectos semelhantes entre si e com a histéria da Terapia
de Familia, conforme o que desenvolvemos nos dois capitulos
anteriores. Prossigamos conhecendo a histéria da formacédo e

da pratica desses terapeutas de familia.

3.4 - Histoéria da formagdao e da pratica em Terapia de
Familia

Iremos conhecer agcocra a trajetdria desses terapeutas
desde sua formacgdo, suas praticas como terapeutas de
familia, até os seus temas de pesquisa. Dessa forma,
construiremos uma histéria da Terapia de Familia na cidade
do Rio de Janeiro, ressaltando as caracteristicas de nossos

entrevistados.
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3.4.1 - Formagaoc: professores, supervisores e opg¢des
tedricas

Apresentamos um guadro que permite visualizar as
principais informac¢des guanto ao0s professores e
supervisores dos entrevistados, quanto ao local do inicio
de sua pratica como terapeuta de familia, quanto as escolas
tedricas iniciais e quanto as mudancas ocorridas em seus

primeiros referenciais.
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A relagdo dos professores e supervisores depende
de como e onde se deu a formacdo dos entrevistados. O
nameroc um e © numero cinco realizaram seus cursos no ITF
€, portanto, relacionam os principais profissionais que sao
professores e supervisores nesse curso de formacdo. O ITF
tem, desde o seu inicio, um intercdmbioc com o CEFYP que &
uma instituicdo particular de Terapia de Familia da
Argentina. Por isso, a citagdo de professores e
supervisores dessa institui¢do.® O nimero dois apresenta
uma caracteristica completamente diferente, Jja que teve
COmo unica professora uma pessoa que formou-se terapeuta de
familia no exterior e que, chegando ac Brasil, realizou um
grupo de estudo sobre Terapia de Familia, do qual
participou. O entrevistado numero trés formou-se no CEFAC,
a primeira instituigdo particular de Terapia de Familia no
Rio de Janeiro. Teve como professora, portanto, uma das
fundadoras do CEFAC, Lucia Ripper. O CEFYP aparece
novamente na resposta da entrevistada numero quatro. Tendo
realizado sua formacdo em S3o Paulo, o entrevistado nimero
sels cita uma terapeuta de familia desse estado. Nomes de
professores da PUC-Rio aparecem no numero sete, porgue este
cursou o doutorado nessa instituicdo, realizando uma
pesguisa em Terapia de Familia. Quase todoes 0S
entrevistados <citam nomes de terapeutas de familia

estrangeiros como seus professores e supervisores. 0O local

® para uma compreensdc do trabalho e da histéria do CEFYP consultamos

Loketek (1997}.
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da realizagdo dos cursos e supervisdes, porém, variou, isto
é, no inicio, durante a década de 70, ia-se para o
exterior, posteriormente no decorrer da década de 80 e
principalmente na década de 90, comegou-se a trazer
convidados estrangeiros ao Brasil.

Cince dos entrevistados instalaram-se como terapeutas
de familia em consultérios particulares. Os outros trés
iniciaram sua pratica em instituig¢des publicas. Ao
compararmos com a Terapia de Familia em termos mundiais,
guardadas as devidas diferengas entre os paises guanto as
relacdes entre as servigos publicos e privados, a Terapia
de Familia tende a ser uma pratica primordialmente de
instituicdo privada (Nichols, 1998; Elkaim, 1998a).

Destacamos a seguir, para exemplificar a formagao
inicial desses terapeutas, alguns relatos. O primeirc € um
relato que exemplifica a convivéncia pacifica, mas em
separado, entre a Terapia de Familia e a Psicanalise,
detalhando como se deu a pratica de um terapeuta entre uma
formacdo e outra, até encontrar uma posigdo pessoal
conciliatéria mais definitiva.

“Acho que sempre fui terapeuta familiar. Quer dizer

durante muito tempo, talvez muito secretamente, né?

Quer dizer primeiro porque eu fazia... primeiro porque

a Psicanalise tem um setting completamente oposto da

Terapia de Familia. Setting, técnica, tudo quer dizer

um trabalho completamente diferente. Como eu gostava

das duas coisas eu tenho que fazer secretamente, neé?

Secretamente quer dizer eu ndo ficava divulgando pra
todo mundo da Psicanalise que eu trabalhava com a

familia, que eu atendia é... fazendo genograma, que eu
conversava com as pessoas frente a frente, Jque eu
brincava com as criancas de uma forma mais... mais
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cara a cara ¢€... dentro da Terapia de Familia eu

também ndo trabalhava muito o que eu é... acreditava
em sonho, © gquanto eu acreditava em inconsciente, o
quanto eu acreditava numa transferéncia, numa

regressao ou todos os mecanismos de defesa, todo o
conteudo da Psicandlise, né? O quanto era importante
uma sessao, uma sessdo atrds da outra no sentido de
uma Psicanalise segunda, terca, quarta, guinta. O
gquanto uma terapia desenvelvia ndo um tempo de um més
pra familia elaborar, né? E a psicandlise dia nao, tem
que elaborar na sessdo, entdo vem amanhid, depois de
amannhd e depois de amanha, um trabalho continuo, né?
Entdo eu me especializei nas duas Areas porque acho
que sdo abordagens distintas, mas que se pode... (...)
porque eu acreditava que eram coisas muito mais
diferentes do que hoje até s3o pra mim. Hoje em dia se
integram mais. (...) Entdo eu td dizendo hoje em dia
se © paclente me procura individualmente eu J2 tenho
uma outra postura. Eu posso até chamar o marido, a
mae, ¢ filho porque eu nido td trabalhando mais com o
diva, eu nao td& trabalhande mais quatro vezes por
semana até porque hoje em dia os tempos sdo outros.”
(3)

Este segundo trecho traz o depoimento dagquele
entrevistado que fez sua formagdo em um grupo de estudo,
consclidando-a com swa pratica no Institutoc Fernandes
Figueira.

56, sé ndoc tinha ninguém. Era pioneirismo aqui. Eu

tinha um hospital qgue trabalhava com familia. E o meu

tdeal eu ndo atingi, era transformar o hospital

Fernandes Figueira em hospital de atendimento a

familia. La é pediatria e maternidade. E eu achava que

faltava s6 colocar o homem ali dentro e nés tinhamos a

familia. E ali deveria ser o hospital onde todos os

casos deveriam ser visto via familia.” (2)

Este relato, a seguir, & o de uma formacdo construida
“ao longo do caminho”, sem uma definicdo ou programacdo
prévia, misturando contatos informais com semindrios e
congressos no exterior. Dessa formag¢do “inguieta” e pouco

formal surge a idéia de sistematizar um curso para formar

terapeutas de familia no Rio de Janeiro.
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“Ao longo desse caminho que eu fui te contando eu acho
que eu fiz minha formag¢do...nessa época ndo tinha
formacdo, era nés todos psicanalistas inquietos, né?

Ndo tinha ninguém pra ensinar pra gente: ™“0Olha &
assim”. Entdo, tava o Haley <criandeo 1&, tava o
Minuchin la... é... me lembro do... la& no Chile ele

chegando € a gente pegando ele no aeroporto. Todo
mundoe sentava e eu me lembro gue a gente ficava onze e
meia da noite. “Ah! Eu tenho um artigo de fulaninho
gue saiu na revista ndo sei da onde” A associacao
psicanalitica tava brigando, entdo tinha uma porcao de
psicanalistas dissidentes da IPA, da Internacional.
Era tudo muito revoluciondrio. Entdo, um grupo ficou
mais querendo uma Psicandlise mais revolucionario e um
grupo se meteu numa outra forma de pensar, mas nao
tinha uma formagdo como hoje em dia a gente oferece
aqui com primeiro ano, segundo ano, fiz tal com
fulano. Fol uma formacdo que foi construida ao longo
dessas inquietacdes depois eu fui sistematizando
através de fazer semindrios, de ir pro exterior, de
fazer 1isso, de fazer aquilo, mas construida num
bordado a partir de agora eu preciso disso, agora eu
preciso daquilo, entendeu? Depois eu pude oferecer
pras outras pessoas uma formagdo mais pensada, né?
(...) Depois quando BAna Hoette chegou dos Estados
unidos e Licia Ripper nds faziamos reunides entre néds
e faziamos de alguma forma leitura de casos. Eu me
lembro gue eu me encontrava com a Lucia de noite. A
gente fazia um pouco issc uma pra outra, né? Entao
eram olhares gque se somavam dai a idéia da gente
formar essa primeira instituigdo. Eu fiz muita coisa
nos Estados Unidos, fiz muita coisa em Santiago ainda.
(...) Vocé vé& que o negdcio era feito sementinha que
ainda tava, né? Entrando no ponto que depois nasceram
todos os centros, né? Mas, nessa época ndo tinha esses
centros. Eu fui fazer cursos com Haley, eu fui fazer
todoes os seminarios que eu pude com a Palazzoli,
entendeu? Fui 3s pessoas Minuchin, fui fazer aquelas

ccisas que implicavam em viajar, implicavam... Andolfi
veio pra ca, mas formagdc assim naquele tempo nio
existia.” (4)

Tendo feito sua formacéao inicial no IPUB, o

entrevistado seguinte revela a necessidade constante de se
atualizar. Por conseqléncia, apdés sua formagdo no IPUB, fez
uma complementag¢do no CEFAC. Lembremos gue o IPUB estava

comecande, mas sem a oficializacd3o necessaria a uma
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universidade, o que acarretou muitas dificuldades para‘os
profissionais gue 14 estavam. Enquanto isso, o CEFAC,
primeira institui¢do particular a oferecer curso de
formagao, pretendia, como afirmava a entrevistada anterior,
Sistematizar a formagdo do terapeuta de familia. Além
disso, Ana Maria Hoette, que fazia parte iniclialmente do
IPUB, e Lucia Ripper, que era professora da PUC-Rio,
fundaram o CEFAC junto com a entrevistada niumerc 4. Fecha-
se, assim, o elo inicial entre UFRJ, PUC-Rio e o CEFAC.

"Minha formagdo foi aqui (IPUB). Nido foi sé aqui nao.
Paralelo eu fui correndo atras de outros cursos, neé?

Ahnn... Nunca, eu nunca parei de estudar. Entéo,
quando eu sabia de é... workshops ou cursos de
extensdo al no CEFAC, j& tinha terminado aqui o curso
aqui é... eu fiz um curso sem tempo, um grupoc de

estudo sem tempo determinado 14 na Urca com a Gladis
Brun e com a Ana Maria Hoette gue j& tinha se
desvinculado daqui. E cursos de vivéncia, cursos de
pensar sobre atualizagdo em terapia familiar o tempo
inteiro. E 14 eu me mantive também em formagioc.” (5)
As primeiras teorias e escolas a fundamentar o
trabalho inicial desses terapeutas de familia coincidem com
as teorias e escolas iniciais dos anos 50 e 60 dos Estados
Unidos. Alguns de nossos entrevistados passaram por quase
todas as escolas, percorrendo a histéria da Terapia de
Familia. Outros permaneceram, por opcdo, com as escolas
iniciais.
Juntamos dois relatos para ilustrar a convivéncia com
a Psicanalise. No primeiro, a Psicandlise se mistura a

Teoria Sistémica, apesar de suas diferencas, na construcdo

de um enfoque voltado para uma populacdo de baixa renda,
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atendida em uma instituicdo publica. O segunde exemplo & o
relato do entrevistado que pauta sua pratica somente na
Psicanalise. Agui, porém, surge uma novidade. No inicio de
sua pratica utilizou a Teoria Sistémica, até gue O acesso a
producdo francesa se tornou mais facil, oferecendo uma

alternativa e uma critica a abordagem anterior.

“Basicamente continua sendo sistémico. Mas, €& um
sistémico aonde, por exemplo, eun  Ccomo eu sou
psicanalista eu percebo a... as dificuldades pessoais

a nivel da Psicandlise e ao invés de eu trabalhar com
as dificuldades pessoais eu wvou evitar bater de
encontro com elas, eu vou tentar quer dizer quando eu
tdé fazendo uma psicoterapia familiar eu ndo vou ficar
brigando com as dificuldades pessoais de cada um a
medida gque eu percebo eu tento fazer... para tirar
aquela situacdo pra ndo impedir a evolucao do
processo. A psicandlise me permite ter uma comunicacao
mais facil com ©0s elementos pra eu saber as
dificuldades deles. Naoc t& 1& tratando deles como
pessoas, mas eu tenho que reconhecer. Entdo, isso cria
uma modificacdo dessa situagdo sistémica queira ou nao
queira. {...)Trabalhando com classe pobre (Instituto
Fernandes Figueira), com limitacdes financeiras, de
tempo uma série de coisas vocé acaba tendo que evoluir
pra uma adaptacdo.” ({2)

"Eu fiz também formacdo psicanalitica na Sociedade
Brasileira de Psicandlise, terminei o ano passado.
Entéo, eu sou psicanalista, vinculada a 1PA,
completamente afastada de Lacan. (...) porque quando
eu comecel ndo tinham tantos textos de Terapia de
Familia quer dizer os franceses estavam produzindo
tipo Ruffiot, j& tavam produzindoc na década de 60, mas
foram chegar na década de 80. Quandoc eu entrei pro
doutorado de fato eu entrei em contato com esses
franceses maravilhosos que ndc tinha um material bem
traduzido mas... Entédo, eu trabalhava muito com
aqueles autores cléassicos da Escola da Comunicacéo,
Bateson, essas coisas, mas sempre com um escuta

psicanalitica, mesmo o) material do Laing, da
antipsiquiatria, mas ouvindo aqueles casos tentando
dar uma leitura psicanalitica. (...) Depois gue eu

achei minha praia com essa turma de franceses, s&o
todos psicanalistas, vinculados a IPA com uma incursio
pela Escola Inglesa, né? E é exatamente a minha &rea.
(...) Nao foi bem uma mudanga acho que a proépria, o
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proprio acesso as publicacdes, porgue eu tava usando
(autores) que embora ndoc fossem terapeutas de familia,
mas elas tratavam de questdes familiares a partir de
uma escuta psicanalitica. Entdo, é como Anzieu fala se

vocé estuda duplo-vinculo: “olha t& bom, dupla
mensagem existe, ta 14 descrita. Sé que eles nao fazem
vinculagde com uma causacao inconsciente” Eles

descrevem um fendmeno. O fendmeno & indispensavel na
clinica eles existem, t& 14 o fenémeno sé gue a
questdo € que se vincula a uma causacdo inconsciente.
E simplesmente vocé n3o vai trabalhar com alteracao da

comunicacao. Por exemplo, como na Escola da
Comunicagdo. A comunicacdo vai alterar quando as
estruturas que sustentam uma determinada
comunicagao... a organizacdo... as organizagdes que

Sustentam essa comunicacdo se alteram e dai entdo o

didlogo, a comunicacdo vai sofrer modificacdc, néz?”

(7)

A  segulr trazemos mais dois exemplos. Dessa vez,
porém, sao relatos gque evidenciam uma transformagao que
acompanha a histéria da Abordagem Sistémica & familia.
Embora defendam que qualquer terapeuta de familia deve
passar pelas Escolas do inicio até hoje, tendem a romper
com as primeiras Escolas.

YA Teoria da Comunicacéo, Minuchin da Escola

Estrutural, depois as narrativas... Ahn... mudanca no

sentido assim do que vai se aplicando, vocé vai

abrindo o campo, na medida que vocé vai abrindo o

campo vocé vai vendo o que funciona o qgue ndéo
funciona, vaili buscando ver outros terapeutas, outras

experiéncias, vocé cria forma de lidar com
determinadas situag¢des. Entdo, eu diria gue a base é o
que comeg¢a depois tém outros caminhos.” (1)

"Tém o Construtivismo e o Construcionismo que vao
colocando mais as questdes da realidade entre
paréntese de ndo ter uma verdade, que é a coisa de
cada um de nds é& a narrativa que conta. Entdo essas
questdes sao as questdes tedricas que hoje em dia eu
me sinto mais confortavel. (Houve) uma ruptura...” (4)

Um outro aspecto quanto as transformacdes na histéria

da Terapia de Familia, aparece no relato seguinte.
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Lembremos qgue, em um momento inicial, a Terapia de Familia
excluia qualquer participagdo do terapeuta no sistema,
insistindo em seu papel de interventor externo a ele. 0O
exemplo seguinte marca a entrada da importéncia do self do
terapeuta nc processo terapéutico.

“Talvez voltado mais para a pessoa do terapeuta,
voltado mais para .a familia de origem do terapeuta,
pras histdérias do terapeuta e da influéncia que ele
tem e gue ele sofre, né? No contato com a familia
(...} Que & um trabalho que eu desenvolvo muito, de
trabalhar a pessoa do terapeuta. N3do sbé o que se
aprende, © que vocé treina, o que vocé 1&, né? Mas o
teu self qgue €& um trabalho que eu desenvolvo j& algum
tempo com alunos de terapia familiar. Entdo, eu sigo
muito essa linha do pessocal de Roma.(...) E... eu té
muito mais talvez muito mals presente com o meu self,
com a minha pessca nas familias. Eu uso muito o meu
bom senso, até posso usar 1isso porgque Ja& estudei
bastante, né? Uso muito bom senso, eu uso muito o meu
feeling, eu uso muito como eu té me sentindo, eu uso
muito o impacto que aquelas questdes tém em mim. Os
recursos gue eu Pposso usar, meu Ccomo pessoa para
ajudar aquela familia.” (3)

Para terminar, traremos trés exemplos que se
posicionam positivamente quantc a integracdo de diferentes
linhas teéricas, surgidas na histéria da Terapia de
Familia. O primeiro relato traz a idéla de uma passagem
pelas vAarias linhas teéricas, ocasionando em uma transicdo
gue nao necessariamente provoca ruptura, e sim a
convivéncia. No segundo exemplo, a integracdo faz parte da
histéria da formagdo desse terapeuta que a compreende como
importante para a formagao dos futuros terapeutas.

A

Inteqgracido e uma forma pessoal de agir” aparecem no

terceiro exemplo, constituindoe a elaboracgao de uma teoria e
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pratica propria, resultande na publicacdo de uma pesquisa

(Groisman, 1996).

"Ah... eu ndo sei te dizer ndo. KE... eu fiz essa
passagem da primeira cibernética para a segunda
Cibernética, eu acho, mas eu confesso acho que eu
ainda eu tenho um pé importante na primeira

cibernetica, ou seja, que dizer ndo... desvalorizo e
nac acho que é uma histéria passada, né? Mas eu
simpatizo muito com essa visdo do... ah... do

terapeuta como observador participante ou uma pessoa
que faz parte do sintoma, nido é? A coisa da hierarquia
e do poder é uma coisa que pra familia eu coloco um
lugar meio delicado. Ah... entdoc eu te diria que eu
oscilo entre um e outro. acho que té num momento de
transigdo, num momento de passagem, né? Porgque eu
tenho uma marca importante do passado, né? Ah...

mas... eu diria que muito mais light. Agora muito
menos incisivo, mais uma coisa de escuta, conversa
€... eu gosto do que a Lynn Hoffman coloca que... a

Terapia de Familia ndc é nada mais gue uma conversa
chata, né? Um chd das cinco com a familia. E eu encaro
que & assim mesmo, né? Quer dizer depende do tipo de
familia, da gravidade da familia.” (5)

"Eu tive contato com todos tedricos na formagdo e é
isso que a gente ta dando aqui também. Da uma
possibilidade de ndo definir uma escola. Eu fiz assim
e eu gostel (ndao ir direto pra uma linha). Eu fui
aperfeigoar e fazer um curso com Cecchin, com Andolfi
e com Minuchin. Depende muito do sistema que vocé ta
lidando pra usar uma ou outra. Vocé pode integrar as
coisas, no momento gque vocé tiver aquela familia,
aquele sistema na sua frente com aquela especifica
situacdo. As vezes na hora vocé vé que na hora gque
iss0 aqui se eu abordar de uma forma da
trigeracionalidade vai ser fantdstico... Acho que o
Construtivismo fecha qualquer coisa, ele completa, pra
completar ¢ trabalho. A gente acredita nisso também
enquanto psicodramatista. (...) A linha que eu sigo
mais & o Sociodrama Sistémico-Construtivista que é uma
linha dos psicodramatistas que utilizam, agregam o
conhecimento da teoria dos sistemas que agregam as
linhas sistémicas no que s&o bem compativeis, né?
(...) sabe o que eu acredito acho que a gente nao muda
de linha tedrica, a gente vai agregando as nossas
crengas porque eu acho que a linha tedrica é uma

questdo de ideologia, do que se acredita. (...) Entio,
eu nao seli se eu mudo, mas eu acho gue eu tenho uma
crenga dJue permanece, Fazer com gque a relacao
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terapéutica permita que isso aconteca (crescimento e
bem-estar do grupo familiar).” (&)

“"BEu fiz uma mistura e adicionei o meu tempero, né? Eu
chamo a minha escola gue eu criei do modelo sistémico
vivencial ou da “nouvelle cuisine”, ja gue eu gosto
dessa comparagdo com a cozinha. Entdo, eu tenho as
principais influéncias sdo essas que eu falei
Palazzolli também nos primeiros tempos dela, né? Eu sou
muito tradicionalista nisso ai, eu sou, rompo mas eu
sou tradicionalista. As principais correntes tedricas
€ a corrente Estrutural do Minuchin, a Escola de Roma
do Maurizio Andolfi, a Estratégica do Haley, a
diferenciacdo do self do Bowen, simbdlico-experiencial
do Whitaker, o paradoxoc e o paradoxo da Palazzoli e os
primeiros colaboradores dela e a Pragmdtica da
comunicagdo Humana do Watzlawick e a B... Eu incorporo
de acordo com a familia alguns desses santos ai e...
mas ndo incorpero completamente porque eu fico
relativamente consciente e adiciono o meu tempero.
Entdo eu tenho a minha forma muito pessoal de agir eu
nao incorporo completamente nio sigo completamente
nenhum deles. Recebo as influéncias, utilizo o que
acho necessario, mas adiciono o meu togue pessoal.
Entao a gente faz uma cozinha assim prépria. A mudanca
pode ter sido ali que eu estruturei o meu modelo que
salvo engano meu €& o unico modelo brasileiro de
psicoterapia familiar estruturado. Entdo eu acho isso
original e importante. Mudanga & medida que eu
estruturei um modelo que dei os meus togues pessoais
entdo tenho uma escola prépria. Sem negar as
influéncias que eu recebo.” (8)

Apds acompanhar o relato dos entrevistados e
retornandc ac gquadro anteriormente apresentado, observamos

que a marca da Terapia de Familia na cidade do Rio de

Janeiro €& a diversidade. Ela comeca pautando-se nas
principais Escolas da época (anos 70), como a Estratégica
(MRI} e a Estrutural (Minuchin), mas convive com a

Psicandlise, nao rejeitando-a como pratica. E dificil dar
um nome unico a linha da Terapia de Familia no Rio de

Janeiro, identificando-a.

191



Por um lado, como ndés ja indicamos, a diversidade esta
presente na histdéria da Terapia de Familia como um todo,
sendo compreensivel gue se apresente assim também no Rio de
Janeiro. Por outro lado, voltamos as questdes de quem somos
e © que fazemos, tendendo a responder que had tantas

Terapias de Familia quantos s3o os terapeutas de familia.

3.4.2 - Pesquisa, referencial tedrico e pratica

A experiéncia clinica, no relato dos nossos
entrevistados, ¢ fonte de inspiragdoc para pesquisas e de
transformagdes em seus referenciais tedéricos. E na pratica
desses terapeutas que a caracteristica de integracdo, de
diversos referenciais tedricos e técnicos, aparece mais
claramente, perdendo, em importadncia, a adesdo a uma teoria
determinada. S3do muitas as opgdes tedricas a serem
decididas a cada caso, a cada situacao clinica.

“...quando vocé td discutindo a situacio de divércio
vocé ndo tem possibilidade de ficar numa terapia mais
conversasional, vocé tem que ser mais interventivo,
né? Entdo, &... discriminar situac¢des por onde vocé
val navegar, gquals os recursos vocé vai utilizar eu
acho que fica mais facil. E como vocé tivesse uma
prateleira cheia de... produtos vocé vai 1l& e vai
usar, val pegar o que vocé precisa. E o fim dos
grandes discursos, vocé tem varios discursos, varios
recursos pra diversas situagdes. Vocé ndo tem uma
unica possibilidade. Cabe buscar...” (1)

"Constantemente eu acho que isso td acontecendo, né? A
pratica me faz, por exemplo, ver essa coisa ail que eu
tava te falando. Que ¢é um poucoc essa visdo mais
holistica e integrativa. E uma vis&oc gue pra cada caso
vocé pode utilizar uma das teorias vocé ndo precisa
ter um modelo rigido e que é sempre aquele, né? Eu me
lembro que eu comecel com estruturas muitc rigidas de
trabalho. Entdo era uma terapia focal breve de familia
com numero de sessdes rigidamente marcadas e gque nio
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podia ultrapassar. E na medida que vocé vai vendo tem
condigbes de flexibilizar. Tem familias que vocé pode
diminuir o numero de atendimentos e atender em menos
de oito. Entdo a cada momento a cada atendimento a
gente vé... tem alguns casos que exigem que a gente
tenha um outro olhar. (...) A pratica é que vai nos
dando um alinhamento na busca de uma teoria que possa
ta compartilhando com aquela pratica.” (6)

O referencial tedérico estd relacionado com a pratica,
mas perde para a experiéncia clinica quando o gque conta
mals €& a pessoa do terapeuta.

"0 tempo todo houve uma dialética entre uma coisa e
cutra e mais uma dialética entre a minha vida eu nio
posso ser um terapeuta, analista, terapeuta de familia
ou terapeuta de grupo sem que haja uma honestidade,
uma continuidade entre o meu ser e o terapeuta. A
possibilidade de vocé se permitir andar por caminhos
novos na sua criatividade que é muito préximo da
loucura... eu tenho hoje uma liberdade como terapeuta
€ COomo pessoa Como um continuo. (...) a coisa td dentro
de mim eu sou fusionado com a minha profissdo.” (2)

O self do terapeuta é trabalhado junto com a aquisicdo
do conhecimento tedrico. Entretanto, com a maioxr
valorizag¢ao da prética clinica, ha uma énfase acentuada
sopre a experiéncia pessoal do terapeuta. A teoria &
importante para o inicio de uma pratica, mas & mais
relevante ¢! terapeuta estar consciente de suas
possibilidades e limitacdes pessoais®®.

“Eu acho até que ta bem de md3o dada porgue o meu
referencial, como o© meu referencial & muito voltado
pra pratica, 1isso ndo td muito nos livros sobre o self
do terapeuta, sobre a pessoa do terapeuta, sobre a
familia de origem do terapeuta, isso ndo ta nos
livros. Vocé ndoc estuda isso, vocé vive isso. Entao
como eu tenho grupos de alunos gue fazem
constantemente vivéncias comigo a minha pratica cada
vez mals confirma as minhas crengas que o terapeuta
tem que ta muito integro e muito...muito... Nao

 Questdes como essas, quanto & formagao e ao self do terapeuta, podem ser

encontradas em Elkaim (1988).
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precisa ter uma familia perfeita nem precisa ter uma
familia sem problemas ndo. Mas ele precisa t4 muito
bem com essas coisas. Pode ter uma familia maluca, uma
familia desestruturada, um casamento péssimo, uma
relagdo com os pails... mas se vocé tiver bem dentro
dissc ¢ essa coisa clara isso pode se transformar pra
VOC& num recurso, pra vocé entender as pessoas gque tém
um relacionamento, com 0s pais, dificil. Ndo
necessariamente vocé tem que ter uma relacdo boa com o
seu pal. (...) Nao eu uso da teoria o que eles podem
me ajudar e me acrescentar. Mas é importante a teoria
para uma formagdo inicial é.” (3)

A perda de importdncia do referencial tedrico esta
associada a perda do lugar do especialista e do seu saber.
O importante, na pratica clinica, é estar com o outro,
ajudando-o, através de perguntas que nao sejam
comprometidas a priori com nenhum modelo, a construir novos

significados para produzir formas de viver mais “ateis”.

“...eu acho que a flexibilizacdo, a continuidade de
realmente reconhecer de que a narrativa € um
territdério de significa¢dc que abre mil caminhos
possivels para as pessoas construirem outras, né?
Outros olhares, outras... criar possibilidades de vocé
ficar mais com outro, mais facilitador do gque
interpretativo e enquadrador. Quer dizer eu nao
interpreto praticamente eu gquase todo tempo eu td
fazendo perguntas, né? Articular perguntas que a
pessoa tem que pensar alguma coisa diferente, né?” (4)

A pratica ajuda a encontrar a teoria, refinando-a.

“"Eu acho gque com a préatica vocé val se refinando

também. Vocé vai aprofundando, vocé vai ficando
depurada. E a consumi¢do de outros autores, vocé vai
lendo O material, vocé vai ocuvindo essas

contribui¢des, coteja com a sua pratica clinica,
encontra dialogos através desses autores, encontra,
muitas vezes uma teoria, uma explicagdo gue vem ao
encontro do que vocé t& precisando a partir da sua
pratica e vocé vai refinando, né? Eu vou a congressos,
escuto colegas.” (7)
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Contudo, ao se juntar a teoria e a pratica, tornando-
as indissociavels, pode-se criar um novo modelo para o
atendimento as familias.

“"N6s criamos um modelo, quer dizer eu ndo acredito na
possibilidade de dissociar como eu acabei de dizer a
vocé uma coisa da outra. Vocé... & a histéria do ovo e
da galinha, tem o referencial teérico, tem a pratica,
a pratica da um feedback pro teérico e vice versa. Eu
acho que essas colsas estd3o ligadas indefinidamente,
ininterruptamente. Aqui a construcidc do modelo eu tive
alguns... do modelo nosso terapia familiar breve... eu
tinha algumas idéias que 7Jj& trazia até da minha
experiéncia de terapeuta individual, nao é? E fiz
psicoterapia breve 14 no IPUB. E...mantinha algumas
idéias e comecei a construir com a pratica, a pratica
trouxe para a teoria, a teoria trouxe pra pratica e
fizemos num determinadoc momento depois de atender 50
ou 60 familias fizemos um 1livro.” (8)

G contato constante com a novidade tebérica através de
workshops, congressos, etc. permite estar sempre repensando
a pratica. E, por outro lado, é a pratica clinica que
determina, a partir de casos especificos, qual vai ser a
direcao da pesquisa do terapeuta.

“Acho que a minha pratica a partir de muito é... das
leituras novas e ai sim os workshops, os contatos com
os novos profissionais vao fazer a minha clinica ir
mudando, né? Entdo, eu acho que acaba sendo um
acasalamento, mas primeiro uma coisa da novidade, quer
dizer assim quando entrou a segunda cibernética ahn...
O que gque & isso? E al muito estudo. Ai a clinica como
€ que ela & al vendo a fala e os videos, os

profissionais e ail a pratica. (...) Nio sé6, também
familia gque a gente wvai indo por um caminho e ndo
andam, né? Al vocé vai ter que buscar... Al sim vocé

val buscar no estudo, né? Também tem a coisa assim do
porque com essas familias a coisa para aqui e ai ou a
familia de anoréticos tem uma circunscrig¢do prdpria,
familia de alcoolismo. Ai ja... val segmentar tudo ai
se entra na terapéutica especifica. Ai junta.” (5)

E, portanto, a pratica clinica o fator primordial e

decisdério quanto aos encaminhamentos das pesqguisas desses
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terapeutas. 0s cascs clinicos, n3do s determinam o cabedal
das teorias e técnicas a serem utilizadas, como determinam
também os temas de pesquisa e a criacdo de novos modelos.

“Uma linha de pesquisa da equipe é a de recursos
desenvolvidos no atendimento a familia na préatica
sistémica com a familia de crianca e adolescente.
Porque uma terapla conversacional, por exemplo, pra
crianga € um saco. Uma das linhas de pesquisa da
equipe € trabalhar outros recursos que possibilitem
fazer a 1ligagdo da tematica da familia com os
participantes, para a linguagem da crianga. Que a
criangca ndo fique apatica que através de jogos, de
recursos dramaticos, de argila, de pintura, de jogos,
o que for, gque isso possa inserir a crianca e o
adolescente no atendimento.” (1)

“Basicamente com familia adotiva que €& uma pesquisa e
um trabalho que eu desenvolvo ja& héd bastante tempo.
Nao por escolha, mas sim por acaso. Quer dizer comegou
por acaso. Desde o meu estigio, o primeiro paciente no
meu estagio fol um paciente adotado. De 14 para ca
vieram surgindec, ocasionalmente, criancas adotadas,
dal eu fui apresentando um trabalho com criancgas

adotadas. {...) Entdo hoje em dia eu trabalhc muito
com a Terra dos Homens. Tenho um grupo de pais
adotivos aqui no Mosaico. k... dou aula de familias

adotivas e tem um montdc de pacientes adotados.” (3)

“A pesquisa que eu desenvolvi recentemente é essa da
utilizagdo da terapia familiar breve em nove sessdes
nos diferentes quadros de patologia mental, ndoc &2
Outra pesquisa... tratamento de familias resistentes,
tratamento de familias com membro psicético,
tratamento de familias com membro  drogadicto,
tratamento de familias com criancas e adolescentes de

conduta... tém varios... ndés ja atendemos aqui desde
qgue come¢ou o modelo sistémico vivencial foi em 92.”7
(8)

O contexto de um hospital publico & de atendimento a
populac¢do de baixa renda determinou a pratica de um de
nossos entrevistados, levando-o a elaborar técnicas para
viabilizar os atendimentos as familias. Entretanto, diante

de tantas dificuldades, no primeiro exempleo, era dificil
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fazer pesquisa. Un trabalho em contato com outros
profissionais, como  psiquiatras, também determina a
pesquisa de mais dois dos nossos entrevistados, localizados
em hospitals publicos e universitarios.

“"Com relagdo a familia basicamente foi a situacdo da
realidade brasileira, uma adaptacdo dos métodos a uma
realidade em que eu tinha menos tempo de atendimento.
{...) nesse tempo de atendimento eu tinha que ser
objetivo e forte o bastante ora perdurar a minha
imagem até o retorno, no recesso muito mais agressivo

em relagdo a 1isso. Eu tentei fazer pesquisa...
pesquisa é um negdécio extremamente complicado...” (2)
“Eu me interessei muito por ahn... primeiro foi

familias de situagdes graves que era um hospital
psiquiatrico. Era a populacdo que a gente estudava o
tempo inteiro. Essa foi uma. Depois casals que também
chegavam que tem toda uma pragmatica, uma prética
completamente diferente. Na Terapia de Familia que
merece um estudo que entdo me interessei. Ah... ail o
desdobramento familias... ahn... al entrei no estudo
de divdrcio, separacdo, de familias reconstituidas,
familias uniparentals que chegam muito aqui no IPUB
também... e al depois as especificidades. Quer
dizer... teve um dia aqui supervisionando um caso
importante de alcoolismo e a partir dal eu trouxe uma
pesquisa importante sobre alcool e estudei muito sobre
familias de alcoolismo e familias com drogas. BAh... o
que malis? E agora me interessei sobre familias que
vivem ou viveram alguma situag¢do de stress importante.
Que é sobre o stress pés—-traumdtico que é o tema da
minha tese. E al vdc chegando de repente estas
situagdes de acidentados de carro, né? Ou familias que
tiveram uma perda repentina de um membre da familia e
que coloca as familias completamente numa situacdoc de
desespero, de perda de referencial e, enfim, nesse
momentc td sendo essa, esse tema stress.(...) Entdo eu
diria gue muitas das pesquisas ou da minha bagagem
tebrica vem muito a partir também dos casos que vem

chegando e ai eu vou correndo... como agora numa
situagac de anorexia que eu vou ter que..., entendeu?"
{5)

“Eu desenvolvli uma pesquisa sobre a familia da crianga
autista, a gente té& fechando esse trabalho. Nés temos
tido alguns trabalhos de terapia de casal, uma coisa
mais recente que a dgente comegou a fazer no Pedro
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Ernesto. E com as terapias com pacientes mais
esqulzos, né? Familias mais complicadas.” (7)

Qutra forma de realizar pesquisa encontramos no relato
seguinte, isto &, uma pesquisa que se volte para o aspecto
sccial das transformagdes da familia e do casal que influi
na pratica c¢linica e na forma como as pessoas chegam aos

consultérios.

“Os temas gue malis sempre eu continuel gque tem uma
relacdo desde o inicio até o final que eu diria que eu
pesguiseli mais e que dou mais aula e que eu reflito
mais sdo : casal, divéoércio e recasamento. Quer dizer
sdo esses temas como é& gue se vive um casal, como um
casal se separa, como €& gque se pode proteger a
crianca, os filhos do divdrcios e depois com guem que
entra a nova esperanga com a possibilidade de ter um
outro casamento, como & gue se gerencia tudo isso, nev?
Sao temas de clinica e de pesquisa.” (4)

0 ultimo relato € o Gnico em gue uma pesquisa tedrica
precede a pratica clinica. Entretanto, tem o intuito de
inovar a pratica clinica criando novos recursos técnicos
para diferentes situagdes. Os casos clinicos, portanto,
continuam determinando a diregdc da pesquisa.

“Eu tenho me envolvide, atualmente, muito na gquestdo
de Rede, t&? ai eu té6 fazendo uma possibilidade de
paralelismo, né? Que a gente vé uma complementagdo de
idéias em rede sociométricas, o© proprio Moreno ja
desenvolveu em 1939 no livro “Quem sobrevivera?” com
toda essa linha nova de abordagem de familia com rede,
intervencado em familia Jjunto de Redes Socials e al a
gente tem o Sluzki hoje em dia comoc o tedrico que tem
dado muitas contribuigdes e muito importantes sobre o
uso de redes. (...) had uns dois, trés anos que eu td
tentando fazer esse estudo... no primeiro momento um
pouco mais tedrica e tentando agora fazer um
envolvimento mais préatico com essas guestdes tedricas.
Isso porque a gente tem visto muito uso de redes pra
dependentes, pra psicdtico, pra anorexia, né? Entao,
varios sdo os casos em que utilizar as redes sociails
maiores, ampliandoc ndo sé restringindoe a familia, ao
nucleo familiar, mas ampliando essa rede pode ser
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muito  util quando a gente tem familias com
caracteristicas muito patoldédgicas de relacgdes muito
patoldgicas também. (...) OQutro aspecto que a gente ta
tentando desenvolver o nosso grupo {Delphos) aqui é em
cima de violéncia e em cima de identidade sexual. Sao
trés temas que a gente té tentando aprofundar a partir

de casos que nos chegaram e gue ai a gente passou a

fazer pesquisa tedrica, com algumas apresentagdes

publicas em Congresso e pretendemos dar un

aprofundamento.” (6)

Nao ha diferencas entre as clinicas particulares e as
instituicgdes publicas universitdrias, na maneira como estdo
relacionadas a pesquisa, ao referencial tedrico e a
pratica. O campo da Terapia de Familia, em termos gerais e
também no Rio de Janeiro, tem se direcionado,
primordialmente, para a produgdo de recursos e/ou técnicas
para a pratica clinica, ligados as situagdes especificas
(Nichols, 1998; Ackerman, 1971), tornando-se a pesguisa
subordinada & essa direcdo. De fato, podemos estar em uma
época de auséncia da “produgdo de grandes discursos”, como
foi o Pragmdtica da Comunicagcdo Humana, com todas as suas
possibilidades e limitag®es. Estamos muito proximos de
nossas experiéncias clinicas e pessoais, tornando-nos pouco
afeitos ao distanciamento, as vezes necessario, da produgdo
teérica gque favorece a reflexdo critica e a reelaboragédo.
Talvez, assim, estejamos perpetuando o gue € mais limitante
de nossa heranca da Pragmdtica da Comunicag¢do Humana, ou
seja, tratando somente daquilo gque & visivel ({(observavel}.
Poderiamos, ao contrario, perpetuar o que 14 foi renovador,

considerando gue teorizar também é a possibilidade de criar

“novos mundos”, como quando foi T“inventade” uma nova
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referéncia para uma nova pratica terapéutica. Temendo criar
teorias que se tornem fixas, que se tornem dogmas, estamos
criando o dogma de ndo nos distanciarmos para criar teorias
e, dessa forma, sé reproduziremos modos de fazer, isto &, a
técnica.

Dispensamos, assim, a sistematizacdo tedérica em nome
da especificidade de cada caso clinico, concluindo que para
cada caso had uma técnica. Fica esquecido, dessa forma, o
que poderia definir quem somos e o gue fazemos, ou seja,
torna-se dificil responder a essas questdes esquecendo-se
da teoria e/ou da reflex3o sobre a pratica®.

A seguir, apresentamos um quadro com os principais

temas de pesquisa dos entrevistados.

A relacdo sujeito objete ndo estid resolvida nas Ciéncias Humanas. Por

vezes, se quer produzir conhecimento obtendo o mesme método das Ciéncias
Naturais, separande sujeito do objeteo. Outras vezes, considera-se que as
Ciéncias Humanas, pela sua diferenga, sé podem construir conhecimento
considerando a inseparabilidade entre os dois. Mais recentemente até as
Ciéncias consideradas naturais (“duras”, exatas), como a Fisica, tém
reavaliado a sua concepgdo de sujeito e objeto de estudo. A discussao é&
instigante e atinge o campc da Terapia de Familia, considerando a relacgdo
entre a pessca do terapeuta, o uso da técnica e definicdes tebdricas
relevantes, como o gue entendemos por familia. Nossa reflexdo, nesse sentido,
tem se baseado, principalmente, em Elias (199Ba; 1998b) e Feyerabend {1977).
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3.5 - O inicio da Terapia de Familia nc Rio de Janeiro
Cs relatos dos entrevistados quanto ao inicio,
novamente, remete-nos, em alguns aspectos, & histéria da
Terapia de Familia nos Estados Unidos. Trata-se, aqui, de
um movimento vivido comc “contra a corrente”, mas tentando
encontrar seu espago. Os primeiros terapeutas de familia
trabalhavam isolados sem se conhecerem. Posteriormente,
seus trabalhos foram conhecidos em um movimento de busca
dos pares e de troca. No caso do Rio de Janeiro,
inicialmente, a troca se deu quandoe os convidados
estrangeiros vinham para cd4 ou quando alguns terapeutas
viajavam para realizarem cursos fora. H4 um “temor inicial”
geral quanto a novidade, seguido de um “momento mais aberto
em que se pode criar mais com o respaldo do exterior”,
afirmando a possibilidade dessa pratica e a promessa quanto
a "melhora do paciente identificado” (6).
“Foram movimentos isolados cada um na sua instituicéio.
A sensacgdo que eu tive foi que eu tava iniciando uma
coisa nova. Iniciando uma coisa nova e até hoje eu me
sinto trabalhando a... o movimento desenvolveu muito
mas de um lado assim chamado alternativo, contra a
corrente tradicional principalmente os alunos que vem
das faculdades ai impregnados apenas de um pensamento
psicanalitice ou psicodindmico. S3o raros como a
Terezinha (Féres-Carneiro) que... ou diaoc uma matéria
eletiva e agora conseguiu abrir um mestrado, isso
ainda & uma colsa muito rara. Eu j& estou aqui fiz o
curso desde 1983 ja ta... 15 anos, né? Mudou pouco no
sentido universitario, né? Que é o que bota as pessoas
no mercado pra fazer os cursos. A universidade ainda
eu acho que t& pouco sensibilizada para a teoria

sistémica nem falo da terapia familiar.” (8)

“"De S53ao Paulo a gente sabia do Moisés, da Gladis e da
Terezinha Féres-Carneiro, pesscas gque eu sabia que
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eram

existiam agui no Rio. O inicio da Terapia de Familia
como uma especificidade terapéutica eu acho que foi
quando as pessoas comegaram...a enfrentar 0S
gquestionamentos guanto a atender o grupe familiar, as
pessoas tiveram gque receber essa informag¢ao do
ex{erior de gque estava dando certo, me lembro que
Virginia Satir... mas o pessoal teve que ir pra la pra
receber esse enfoque de agregar os mesmos elementos de
um grupo familiar na mesma sala.” (6)

“BEu acho o CEFAC... é... eu penso no CEFAC, eu penso
nc filme do Moisés, né? O filme que ele fez, 1la
naguela época. Eu penso no livro que eu fiz junto com
mais Carlos Alberto Medina, Lucia Paiva (89) que € um
livro sobre familia chamado “A arte de viver em
familia” e discute o cotidianoc, de refletir sobre as
coisas que acontecem. (...) os videos do Minuchin que
foram videos pra mim importantes é... as idéias da
Palazzoli, os trabalhos de Minuchin, os trabalhos de
comunicacao, mudanga do Watzlawick, alguns terapeutas
argentinos que vieram dar alguns cursos aqui e que
também foram bastante importantes, o CEFYP (Centro de
Familias y Parejas de Buenos Aires) Adolfo Loketek e
Maria Rosa Glasserman...” (1}

No comego, as dificuldades em implementar algo novo

reconhecidas por todo lado. Era necessario uma

formacdo, um preparo, mas ndo havia a quem recorrer. Diante

disso, os terapeutas falam de busca continua e luta para o

surgimento dessa nova intervengadc terapéutica no Rio de

Janeiro e sua necessaria e posterior divulgagédo.

“A primeira idéia era a minha vontade de fazer
formacdo e ndo tinha acesso. Nao tinha acesso nenhum a
formacdo. Eu ficava bebendo o que eu via um pouquinho
aqui, um pouquinho ali. Entado... hoje em dia vocé...
abre um catalogo, vali na associacdo de Terapia de
Familia, a ATF, né? E escolhe o que vocé quer fazer,
pelo prego que vocé quer, no hordrio que vocé gquer.
Isso & na década de 70 e 80 n&o tinha. Entdo era eu
querendo muito sem poder. Sem acesso aos livros a nao
ser que eu fosse 14 (no exterior) comprar e ter acesso

aos livros, ndo existiam cursos.” (3)
“Uma que eu sempre... & uma crenga. Sempre acreditel
que ah... © terapeuta tem nado s ta eternamente

envolvido com o estudo, né? Acho gue isso & geral, mas
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td pensando especificamente a Terapia de Familia a
colsa de estudar e se atualizar:. Nido sel se uma ou
duas das idéias & essa, entdo. (...)Eu diria que dois
lugares sao importante, sao lugares originarios: IPUB
e depois ITF. Entdo dois lugares que originaram
profissionais para diferentes fontes de trabalho. Aqui
no Instituto basicamente de profissionais para a rede
publica. E uma meta nossa. Entdo ja existem setores de
familia em PAMs, servicos da Aeronautica, eu acho. No
ITF também a partir da formagdo varios outros centros
foram montados e depois se tornaram também formadores.
(Cita CEFAI e Mosaico). A Terapia de Familia tem o
tempo inteiro um lugar de batalha, né? Porque & uma
idéia nova. O tempo inteiro a minha sensacio é que a
gente tem que brigar por uma idéia como se fosse um
desafio politico. Ahn... porque existe um consenso no
tratamento do individuo. Um consenso, uma pragmatica,
uma pratica, uma crenga de que o individuo tem que ser
estudado, trabalhado e atendido ndo importa que ordem
seja via clinica médica, seja via psicoterdpica. Nao
importa linha de pensamento ou linha tedrica. Ainda
meio que sempre parece uma coisa muito nova. Porgue
nao & fonte de -estudos nos curriculos. Entdoc a
sensagdo é que a gente corre paralelo. Entdo, a gente
tem um trabalho de... diplomatico e de propaganda. De
ser conhecido, o trabalho ser conhecido,” (5)

A Terapla de Familia (casal}, por conseguinte, era
desconhecida entre as pessocas que poderiam solicita-la
diretamente. Os encaminhamentos vinham de médicos e ja eram
casos com sintomas graves. Esse gquadro, porém, vem mudando,
consolidando essa pratica terapéutica fora do ambito
profissional.

“Eu ache que uma das coisas que sempre me chamou
atencdo quando eu chegueli era de que terapia de casal
mandava ginecclogista, mandavam é€...eram casos mais
graves, ja mais deteriorados com médicos se
envelvendo. Eram indicagdes de terceiros é...hoje em
dia eu acho que as pessoas sabem desse recurso, eu
acho gque percorreu um caminho enorme as pessoas
consultam por elas, por questdes delas, se antecipam a
aparecer sintoma muitas vezes. Isso eu acho uma coisa
que eu percebo muito diferente.” (4)
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Os proéoximos relatos trazem mais semelhangas com o
inicio da Terapia de Familia nos Estados Unidos. O primeiro
lembra a insatisfagdo com a Psicanalise como Unico recurso
terapéutico. Nesse caso, quem fala é um psicanalista que
defende a eficacia da Terapia de Familia no contexto de
hospital publico em gque trabalhou. O segundc relato, também
de um psicanalista, recorda o inicio da Terapia de Familia
com familias de pacientes psicéticos, que caminhou de uma
compreensdo do individual para uma compreensdc da relacdo
entre mde e filho, até uma compreensdo do envolvimento de
todos os membros da familia.

“Eu acho gue em primeiro lugar é a faléncia de... de
modele da Psicandalise para atendimentos hospitalares
ou ambulatoriais. {...) A Psicanadlise era inadequada
pelo envolvimento de tempo, de tudo que leva. Entao,
ndo era adequado atender dez pacientes a nivel de
Psicandlise no ambulatério. E os outros? E a massa que
precisa de atendimento? Entdo, a Terapia de Familia se
mostrou desde inicio extremamente rapida e eficaz.”
(2)

“"Que eu saiba pelo mencs na vertente em gue eu estou
gue comce eu entrei na vertente da Psiquiatria entdo a
Terapia de Familia a qual eu me liguei & uma Terapia
de Familia voltada para o tratamento do paciente
psicético, a familia de pacientes psicdtico e alias é
o histérico da Terapia de Familia porque (...)
historicamente iniciocu-se com a preocupagao cem as
familias de pacientes psicdéticos. A principio se
achava que essas familias tinham dificuldades por ter
um membro psicdtico, depois comegou-se a constatar o
que foi chamado de uma m3e esquizofrenizante, de um
pai ausente, até um terceiro momento onde entaoc se
averiguou que todos estavam envolvidos numa rede
patogénica de relagdes. Mas a Terapia de Familia
tradicionalmente comegou com familias de pacientes
psicoéticos nos Estados Unidos. E o meu inicio foi

exatamente com a fam... porque esse setor fol montado
dentro do servigo de Psiquiatria. Entdo, esse foi o
meu inicio.” (7)
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Os relatos desses terapeutas nos fazem pensar que
elaborar uma histéria da Terapia de Familia ajuda-nos a
refletir sobre as nossas origens, os caminhos tomados e as
possibilidades abertas e fechadas. Com esse percurso,

podemos ter algumas indicagdes gquanto ao futuro.

3.6 - Continuar sendo terapeuta de familia e o futuro

A eficacia da Terapia de Familia é um dos motivos que
sdo 1levantados para a sua continuidade e <crescimento,
levando nossos entrevistados a desejarem continuar sendo
terapeutas de familia. A Terapia de Familia, portanto,
nasce com a promessa de mudanca e se mantém crescendo
porque responde a esse mandato, isto &, ela traz solucgdes
aos problemas humanos®:.

“Terapia de familia, gragas a Deus, €& um campo que

esta... no seu boom. N&o ta passando por nenhuma crise

braba, «comc ta& as outras especialidades como a

Psicanalise. As pessoas estdo buscando muito trabalhar

0os problemas do individuo dentro do interior da

familia...Os problemas do filho ou do prépric casal,
como um alternativa, uma maneira de resolver mais
rdpido ou mais focal o problema gque poderia ser
tratado pelas psicanadlises também, mas evidentemente,

com um tempoe e um investimento maior, né?” (3)

Ser terapeuta de familia faz parte da “identidade”, da
“crenga” e do “prazer” dos nossos entrevistados, associado,
novamente, a eficacia da Terapia de Familia.

“Porque faz parte da identidade, porque eu gosto. Como

o trabalho se desenveolve, como ele amplia, como ele

ajuda &s pessoas.” (1)

“Eu gosto muito. A eficacia dela é um prazer enorme, €

extremamente eficaz. E rédpida e eficaz.” {(2)
* para wNichols (1998}, essa afirmacdo guanto a eficacia deve ser mais
investigada.

206



“Eu nunca penseil em deixar de ser. Acho que ta dentro
de mim. Eu té muito ligada em familia e na minha
familia de origem, na familia nuclear é... filmes de
familia. Adoro filmes de familia.” (3)

“Porque eu acredito... (...) ndo abriria mac para
virar administradora de empresas ou abrir uma loja.”
(3)

“Na verdade ¢é porgue... pode ser mais direto, mails

objetivo o trabalho, do tratamente, né? Da busca do
bem estar daquele grupo do gue vocé desmembrar o casal
e fazer o seu processo individualmente, né? Nos casos
em que essa disfuncionalidade se instala nas relagoes
dagquele grupo ela sé pode ser buscada, a saida... a
gente sé pode buscar essa saida, o grupo sé pode junto
com ©0s terapeutas, né? Num grupo comoc um todo, com a
familia presente, né? (...) Essa interven¢ado no grupo
& muito mais dindmica, muito mais... pra mim muito
mais produtiva, eu acredito muito.” (6)

“Porque é a minha praia. Por gosto ,né? E gostoso essa
troca com aluno em termos de desafio e eu gosto muito
do trabalho na Psiguiatria. E muito instigante e muito
prazeroso.” ({7)

“Terapeuta ¢é a unica coisa que eu sei fazer e...
terapeuta de familia é... a unica religidoc que eu
acredito: familia. Entdoc terapeuta de familia. Eu
acredito na forca da familia. Entdo eu sé sei ser
terapeuta e eu acredito na forga da familia, & a forga
determinante nas nossas ag¢gdes no dia-a-dia, entéo
terapeuta de familia.” (8)

Ser terapeuta de familia naoc é tudo, mas determina
projetos variados.

“Porque... nido sei se eu diria que eu vou continuar...
td sendo terapeuta de familia é... eu acho que eu vou
ainda fazer outras coisas. Eu descobri a delicia de
escrever. Nao guis escrever um livro pra terapeutas de
familia, costureil novelas, inventei personagens,
adorei. Acho que a minha fascinagdo por cinema, video
eu vou até querendo fazer alguma historinha de casal
ou de familia que eu misture com a coisa de arte e
video e <comunicacdo. N&o sei... eu preciso da
ingquietagao...” (4}
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Todos os entrevistades, sem excecao, afirmam estarmos
vivendo o boom da Terapia de Familia na cidade do Rio de
Janeiro. Acreditam que a tendéncia é haver um crescimento
ainda maior com a divulgagdc e a penetracgdo da Terapia de
Familia em varios espacos.

A Terapla de Familia firmou-se congquistando seu lugar,
consolidou-se, diversificou-se e ndo precisa mais “brigar
com a Psicanalise” ou negar © intrapsiguico (a parte no
todo) .

“Eu achc que a Terapia de Familia sé tem a crescer e a
se expandir. Eu acho que tem um espa¢o. Agora com a
crise da globalizagdo e com a troca cada vez mais
intensa. Os formadores e os formandos tém cada vez
mails uma possibilidade de troca mesmo, de
intensificagcdo de informagcdo e de contatos. Agqui no
Rio de Janeiro tem um boom, acho que teve um boom em
termos de 1lugares de formagao (...) mas eu acho que
como crescimento eu acho que tem muita gente que &
familia, né? E que se interessa. Eu acho que nac & um
trabailho em vaoc, nao val morrer na pralia dagui a
pouco.” (5)

“Eu acho que ela t& ocupando um espaco importante. Nos
tltimos dez anos eu acho que ela t& crescendo
vertiginosamente. Issc a gente vé pelos diferentes
institutos que foram aparecendo. Isso eu acho que &
interessante, é revitalizante porque cada instituto
vai tentando ter um perfil tedbérico. Entac a populagdo
pode escolher trabalhar mais com um grupo gue pensa
mais em terapia Estrutural o outro pode pensar mais
numa abordagem Estratégica e val ter bons centros de
formagao dentro do Construtivismo, do Construcionismo,
apareceu a linha de mediagdo, né? Entdo eu acho que os
préximos tempos sdc de muitas diversidades tedricas.
Cada centro encontrando sua exceléncia, 0SS congressos
estdo muito populosos, as pessoas sdo as mais
varidveis possiveis. Se no comego estava muito
associado & linha sistémica hoje em dia todoe mundo faz
Terapia de Familia. Pode ser psicanalista, pode ser
isso ou aquilo. Sistémica €& uma das linhas tedricas.
E... s6 tende a oferecer pra gente como mercado lugar
pra questionamento, lugar pra prova, lugar pra... & um
momento muito rico de divulgagdo. E eu acho que nesse
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momentc... eu acho que também as questdes que a
terapia é... que foi considerada a terapia do contexto
que era s¢ de familia t& podendo abrir questdo: como é
ser um individuo dentro da familia? Porque era tudo o
grupo porque tava brigando 14 com a Psicandlise. Ha
tantos anos ja com o seu perfil pode parar pra
perguntar como é que ¢é o individual dentro do
Sistema.” (4)

A diversificacido tedrica da Terapia de Familia é
reivindicada por quem sente-se ainda isolado nesse meio. No
Rio de Janeiro, ¢ fundamentalmente baseada na Teoria
Sistémica. E  preciso, ainda, abrir espago para a
Psicandlise.

“"BEu acho que existe um vigor muito grande na linha
sistémica que ndo é a minha praia. Eu acho que a linha
sistémica estd passando por uma série de modificacdes.
No sentido de nidoc t& mais naquele esquema de dar
deveres, de ter um pacote de dez sessdes. Estio
trabalhando com as narrativas que & uma vertente nova
das sistémicas. Estdo trabalhando com estruturalismo,
com a nogdo de estrutura que é uma outra vertente de
trabalho. No México em 95 que eu fiz contato com o
trabalho de narrativas. Mas eu acho que a critica que
© Anzieu fez ao problema das sistémicas que trabalha
dessa forma mais exterior sem vincular com a causacao
inconsciente também é cabivel nas narrativas. Porque a
gente também trabalha com narrativas, as histérias
mudam. .. isso nos aproxima. Mas eu acho gue a gente
tem sempre em mente a questdo da causagao
inconsciente, o funcionamento inconsciente e o que
estd se processando por conta desse funcionamento
inconsciente a partir de um aparelho psiquico

familiar. Eu falo de inconsciente familiar,
comunicacado de inconsciente pra inconsciente. E uma
questdo epistemoldgica. (...) Eu lastimo que tenha um

vigor bastante grande na linha sistémica e menos na
linha psicanalitica. Eu achc que fazer Psicanidlise é
mais dificil, seja pela formacdo... Nao tem terapia
breve pra casos graves.” (7)

A Terapia de Familia é vista como tendo futuro devido

a sua proposta de intervenc¢do na relac¢do, porque a doenca
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“afeta a familia como um todo”, podendo ser utilizada como
uma proposta de prevencgac.

"0 futuro da Terapia de Familia é perceber que o
hospital ¢é familiar, ndo é pessoa. E aquilo gue eu
tava te falando, doenca ndo afeta uma pessoa seja gual
for a doenca, ela afeta a familia como um todo. Ela é
originaria da familia e afeta a pessoca. N&o tem
nenhuma doen¢a que é exclusiva de um elemento. Sempre
a familia ta envolvida seja participando, seja por
negagao, mas ela ta sempre envolvida. A doenca afeta
(seja qual for} todos os elementos daquela familia. E
no meu entender o futuro da terapia familiar é sair da
condigao de tratamento apenas de familia, mas abranger
como atendimento familiar a todas as situacbes
patoldgicas clinicas ou mentails gque poderd ou nao se
transformar em terapia familiar, mas essencialmente
atendimento.” (2)

A Terapia de Familia cresceu expandiu-se,
primordialmente, através das clinicas particulares e essa
parece ser a tendéncia do futuro.

“"Que hoje em dia ndés ja temos no Rio seis institutos
reconhecidos de Terapia de Familia, que daoc formagdo
em Terapia de Familia, de clinicas particulares, ndo
t® falando de faculdade néo{...). Talvez no anc 2000 a
gente tenha gquinze ou vinte. No momento gue a gente
comega a botar no mercado muitos alunos, esses alunos
podem formar também suas clinicas.” (3)

0O crescimento da Terapia de Familia &, portanto,
inquestionavel. Torna-se necessario, entretanto, gque se
ocupe mais espacgos de divulgagdoc e consolidag¢do dessa
pratica. O espa¢o universitdrio ainda é o maior desafio.

“Eu acho que wvail continuar a se desenvolver, tem
crescido apesar das crise nacionais e internacionais.
Eu acho gue a tendéncia é de crescimento. Agora mesmo
teve o© Congresso brasileiro aqui no Rio fol um
sucesso. Acho que a tendéncia é o crescimento e a
minha esperanca é gue as universidades fiquem mais
sensiveis e se abram mais. Nem tanto para a terapia
familiar. Eu acho lamentavel gue a universidade nao
tenha uma cadeira é... obrigatdéria de Teoria
Sistémica.” (8)
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O IITI Congresso Brasileirco de Terapia Familiar e 1T
Encontro Latino Americance, a gue o relatce anterior se

refere, foi realizado no Rio de Janeiro, entre os dias 29

de julho e (02 de agosto de 1998. Esse Congresso foi varias

vezes lembrade pelos entrevistados como um marco na
histéria da Terapia de Familia no Rio de Janeirc e no
Brasil, porque foi palco de importantes discussdes quanto a
formagdo do terapeuta de familia, a 1mportancia da
integracdo e de acgdes conjuntas.

“Trouxe: a i1mportdncia da institucionalizacdo da
formacdo e da terapia, a importdncia das associacdes
regionais, a importancia do entrosamento entre os
varios profissionais. (...) O Congresso Brasileiro
como espag¢o de troca, consolidando o crescimento.” (6)

“Eu acho que a realizagdo do Congresso Brasileiro de
Terapia de Familia ele trouxe... (...) dgrupos que se
articulam em parcerias, num processo colaborativo,
solidario e colaborativo. Isso foi uma maneira que noés
encontramos, quer dizer nds trabalhamos assim nesse
Congresso. Instituigées que sdo competitivas entre si

porque uma da formagcado e a outra também d&... poderia
ser uma forma de... ndoc haver uma unidoc ou de ndo ser
uma colisa solidaria, com esse Congresso as

experiéncias foram maravilhosas com um processo de
intensa colaboracdo, né? Entdo eu vejo a colaboragao
entre o0s terapeutas isso & uma coisa gque eu gostaria
que no futuro, de o terapeuta chegar a maturidade de
conversar sobre a sua pratica, ndo no ambito
institucional, mas no ambito terapeuta com terapeuta.
Isso € uma colisa de futuro essa colisa de ter esse
espago. Ndés criamos a nossa Associagdo de Terapia de
Familia. Nesse momento tem uma nova diretoria que foi
fruto do trabalho do Congresso. Entdo, é uma diretoria
que tem todas as instituig¢des representadas e no
espirito de muita colaboragao que a gente possa trazer
cada vez mais questdes da pratica, da vida, dos
trabalhos gue estdc sendo produzidos, gue se possa
falar sobre esses trabalhos, conversar sobre as
questdes da pratica terapéutica. Bu vejo como uma
coisa de futuro.” (1)
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Esse e os dois primeiros Congressos, um em Sdo Paulo e
¢ outro no Rio Grande do Sul, foram organizados pela
ABRATEF (Assoclagao Brasileira de Terapia Familiar) e pelas
assocliacdes de cada estado (regiocnais). Tudo comecou em
1988 na Bahia. La ocorreu o primeiro encontro de terapeutas
de familia do Brasil. Foi uma iniciativa do CEFAC {Centro
de Familia, adolescente e crianca) de Salvador. Esses
terapeutas de familia, no total de 134, ndc se conheciam
pessoalmente, nem os trabalhos de cada um, e ndo sabiam
exatamente o© que 1ria acontecer nesse encontro de trés
dias, sem programacao previamente definida. Mas
descobriram, com  surpresa, as semelhancgas entre eles
principalmente na escolha unédnime da Teoria Sistémica como
referéncia. Os estados que se fizeram representar foram:
Rio de janeiro, Bahia, Pernambuco, Para, Distrito Federal,
Amazonas, Parand, Rio Grande do Norte, Paraiba, Rio Grande
do Sul, Minas Gerais, S&o Paulo e Ceara. Desse encontro,
nasce a 1idéia de «criar uma assccilacdc brasileira de
terapeutas de familia. Mais dois encontros sio realizados:
um em Minas (1990) e outro em Brasilia (1992). Esses s&o0
encontros com uma maior sistematizacgdo, caminhando para a
consolida¢do de um processo de criagdo da associacdo
brasileira. Em S&o Paulo, no ano de 1994, & fundada a
ABRATEF no I Congresso Brasileirc de Terapia Familiar.

0 III Congresso, no Rio de Janeiro, tomou a iniciativa

de implementar um levantamento da histéria da Terapia de
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Familia no Brasil. Tereza Diniz, na ocasiao presidente da
ATE - Rio e da ABRATEF, faz a abertura . do Congresso,
apresentando as informacdes que aqui trazemos®,
Posteriormente, com o encerramento do Congresso, Tereza
Diniz, em nome dos organizadores, consolida o ponto de
partida 1inicial, oferecendo ao préximo presidente da
ABRATEF e presidente da ACOTEF (Associacg¢dc Centro-Oeste de
Terapia Familiar), Ilenc Izidio da Costa, um &lbum de
retratos dos Encontros e Congressos gue simboliza a
continuidade desse levantamento histérico.

O III Congresso Brasileiro de Terapia Familiar,
realizado no Rio de Janeiro, significou para os terapeutas
de familia cariocas, das diversas instituicgdes
representadas em nossa pesguisa, um marco guanto as trocas
entre eles. Um movimento inicial em que se passa dos
estrangeiros aos nossos e que tende a ser a ténica dos
congressos futuros, isto é, a Terapia de Familia que se
fez, se faz e se fard no Brasil. Os terapeutas de familia
gquerem saber quem s30 e a que vieram. Eles tém se reunido
nas assoclagbes para discutir temas como: curriculo minimo
para a formagdo de terapeuta de familia, quem pode ser
terapeuta de familia, como posicionar-se no mercado diante
da populagdo interessada, diferengas regionais no Brasil, o
gque ¢é a Terapia de Familia, quem pode fiscaliza-la,

diferencas entre a formagdo nas universidades e nas

® Tereza Diniz recebeu-nos para mostrar-nos alguns dos documentes e

informagdes Jj& acumuladas e apresentadas no referido Congresso. Em anexo,
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clinicas particulares, incentivo a pesquisa e a produgao
académica, entre outros temas®®.

Cresce a Terapia de Familia no Rio de Janeiro. E, por
conseqiiéncia, estamos vivendo um momento de intensificacgdo
dos encontros e dos debates. Muitas questdes estdo sendo
levantadas, gerando uma preocupac¢do cada vez malor com as
escolhas dos caminhos para encontrar as respostas.
Construimos, aqui, uma das possibilidades ao fazer um
percurso histérico da Terapia de Familia. Esperamos, assim,

ter contribuido para uma reflexdo nesse campo.

temos uma carta que resume parte dessa histodria.

A posigado do Rio de Janeire & conhecida pela sua flexibilidade, 34 gue ndo
faz exigéncias quanto a graduacio do candidato 3 formagdo, e cada instituicgdo
tem um mocdo de funcionar muito particular, ou seja, de acordo com suas opgdes
tebricas e praticas clinicas.
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Tudo foi breve

e definitivo.

Eis estad gravado
nao no ar, em mim,
que por minha vez
escrevo, dissipo.

Carlos Drummond de Andrade



CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia de Familia estd prdoéxima de completar 50 anos
de histéria. Nesses quase cingiienta anos, ela se espalhou,
tornando-se uma pratica terapéutica consolidada em varias
partes do mundo. Nossa pesquisa abarcou uma fracdo, embora
relevante, do campo da Terapia de Familia. As escolhas que
fizemos para contar essa histéria determinaram nossa
interpretagdo. Compreendemos a Terapia de Familia como uma
importante contribuigdo ao campo das psicoterapias e, por
isso mesmo, deve ser relativizada como um produto de nossa
socledade ocidental moderna.

Nosso levantamento da histéria da Terapia de Familia
enfatizou, inicialmente, a sua relacdo com a histéria da
familia no Ocidente. Ganhou sentido, assim, ao se fazer a
reboque da histéria da familia. Escolher comecar pela
familia fol determinado pelo contexto sociocultural e
nistérico da modernidade. A familia conjugal/nuclear é
fundamental para a possibilidade da intervencao
terapéutica. A caracterizagido de um modelo pds-modernc de
familia e de Terapia de Familia, no entanto, estd sendo
construida e, certamente, implicard outras consideracdes.
Foi na modernidade, porém, que as idéias de intimidade e
democracia compuseram © pardametro para as relacdes

familiares qgue ndo parecem ter seu tempo esgotado.
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A Terapia de Familia, seja ela de que linha teérica
for, insere-se na possibilidade do dialogo pautado na
democracia, ou seja, na idéia de direitos iguais para
todos, sendo essa visdo fundamental para reunir uma familia
em uma sessao terapéutica com um especialista, com o
objetivo de gque todos tenham voz e decidam quanto ao rumo
de seus problemas. Em uma vis3o tradicional das relagdes
familiares, pautada t&oc somente na hierarquia, 1isso nao
seria possivel.

Vimos, entdo, como sentimentos e relacgdes familiares
sdo estabelecidos a partir de contextos sociais
especificos, transformando-se historicamente e, por
conseqiiéncla, sendo despojados de um carater absoluto. O
relato histoérico mostrou-se interessante, a medida em que
se contrapdés a idéia da familia conjugal moderna como
natural. As formas variam de acordo com o contexto
histérico e cultural.

Pensamos que a Terapia de Familia acompanha as
transforma¢des sociais. A familia nuclear foi um modelo
dominante até ocorrer um movimento social, o feminismo, que
inicia a relativizagido desse modelo. A Terapia de Familia
buscou adaptar-se a populacdo carente, atendendo a familia
ampliada. Depois comegou a atender a familia juntamente com
vizinhos, amigos, etc., no momento em que as relacdes
familiares se diluiam, buscando alternativas as relacdes da

familia nuclear ou mesmo da familia extensa. Esse foi o
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momento em gue se preconizou a construgadc de novas
solidariedades. O especialista tornou-se somente mais um
para ajudar nessa construgao. Nada seria, entao,
determinado anteriormente por um modelo, por uma idéia de
estrutura ou por um saber.

Estivemos considerando que, para a “invencdo” de uma
nova intervengdo terapéutica, sdo necessarias novas teorias
em um contexto especifico. Privilegiamos, entdo, a histoéria
da Terapia de Familia a partir de Palo Alto, nos anos 50.
Outras tantas histdrias, porém, poderiam ser contadas a
partir de outras escolhas. A Terapia de Familia se

ALY

caracteriza por ndo ter um “pai fundador” unico. Ela ¢é

multipla em sua genealogia e filiag¢des. Comecar pela Escola

de Palo Alto - Bateson / MRI -, porém, nos possibilitou
sistematizar a histéria da Terapia de Familia,
privilegiando a nogcdo de relacdao, em detrimentoc de
consideragdes psicoldgicas (mente / intrapsiquico}. ©
comportamento, vistoe como comunicacdo, €& o foco da

observagdo desses terapeutas de familia pioneiros que
ajudaram os terapeutas, gque vieram posteriormente, a
explicar e intervir nas relag¢des, entendendo-as como
participantes do sintoma de um individuo. Propde-se, assim,
uma alternativa para a solucdo dos problemas humanos, a
partir dessa interpretacéo.

A énfase no contexto familiar e no seu poder de

influéncia levou a rejeigdo de consideracdes intrapsiquicas
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e histdéricas. Dessa forma, tornou-se otimista guanto as
possibilidades de mudanca e intervencdo nos estados
patolégicos, j& que era o presente gue necessitava ser
mudado e ndo o passado e, ao mesmo tempo, nao considerocu
mais os sintomas como especificos da estrutura da
personalidade. Ni&o necessariamente, é claro, precisamos
seguir esses passos iniciais rigidamente; porque sendo
teriamos que arcar também com suas limitagdes. Foi uma
proposta importante, de qualquer modo, mas deve ser
reavaliada criticamente, no que tange ao seu reducionismo

ac presente, eliminando gualquer fator histdérico, e & sua

naturalizacido e formalizacdo da relagdo, eliminando
qualqguer participacéao dos motivos individuais
(psicoldgicos, singulares, etc.). A histéria recente mostra

que os terapeutas de familia da tradicao sistémica, nesse
sentido, comecam a reavaliar suas posigdes.

C inicio pragmatico, centrado na producdo de técnicas,
deixou suas marcas. Hoje, mesmo aqueles que criticam esse
periodo, fazem concessdes na utilizagdoc da técnica voltada
para a agdo, desde gue nado seja entendida como a unica
alternativa para a mudanca. A visdo de que a Terapia de
Familia é uma proposta eficaz para a solugdo dos problemas
humanos permanece até os dias atuais, levando os terapeutas
de familia a desejarem a sua expansio para um numero cada
vez maior de situacSes. J4a ndo é mais possivel, entretanto,

ver o terapeuta de familia como aquele que tem o poder de
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intervir, de fora, no sistema, provocando alterac¢des em sua
estabilidade, visando a mudanga. O saber do terapeuta esta
relativizado, a partir do Construtivismo e Construciconismo
Social, mas ndo fol abandonada a proposta de entender o
homem como frutec de suas relacgdes. A principio, como vimos,
essas relagdes eram visualizadas na familia nuclear. Depois
incluiu~se a familia de origem e/ou a familia mais ampla.
Depois vieram os amigos, 0os vizinhos, a cultura, a
linguagem, etc. Construilu-se, assim, uma visdo, que baseou
uma proposta terapéutica, amplificando a influéncia do
especialista. Embora, ele tenha, na referéncia mais atual,
seu poder guestionado.

Retomemos algumas de nossas guestdes: Estamos diante
do desaparecimento da familia? Estamos diante do
desaparecimento do especialista? Em que estdc se tornando
os terapeutas de familia? Sera que seria mais interessante
dar~-lhes outro nome, como terapeutas da relag¢do? Se ndo ha
mais uma necessidade de um saber especializado, havera a
necessidade de um espacgo para © especialista, como aquele
da terapia? O saber do especilalista esta questionado,
enquanto natural, desde uma perspectiva histérica. Mas seré
possivel uma sociedade moderna sem especialistas? Ainda hé
muito a ser investigado para se compreender o que esta se
passando no campco, hoje, e qual sera o seu futuro.

Bo chegarmos ao fim dessa pesquisa, confirmamos a

necessidade de continuarmos investigando a histéria da
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Terapia de Familia, seus pressupostos e desenvolvimentos.
Poderemos, dessa forma, cobter mais clareza scbre gual é a
proposta terapéutica da Terapia de Familia, apesar de sua
diversidade tedérica e pratica.

Os exemplos dados das diferentes posicdes dos
terapeutas entrevistados fez surgir a histdria da Terapia
de Familia, tanto no Rio de Janeiro como em termos
internacionais. Com o relatoc dos entrevistados, passamos da
idéia de especialista (saber) para a do “naoc-especialista”
(“niao-saber’”), exemplificando com autores pioneiros e 05
mais recentes, desde o0s estratégicos e/ou estruturais aos
contrutivistas e/ou contrucionistas sociais, e indicando
outras referéncias possivelis como a Psicandlise e ©
Psicodrama. Essas diversas posigdes, convivendo nos dias
atuals, demonstram a dificuldade em se definir uma linha
diretriz Unica para a Terapia de Familia, caracterizando o
campo pela idéia de integracdo das diferengas. Sabemos,
porém, gque diferentes referenciais tedricos indicam
praticas terapéuticas diferentes. Sera possivel a
integracdo/articulacdo? Ha, pelo menos, dois tipos de
resposta. Uma & negativa, considerando as diferencas
epistemolégicas  (tedricas). A outra €& positiva, ja que
considera a pratica clinica como critério, isto &, a cada
caso clinico define-se a referéncia tedrica e técnica mais
“atil”; integram-se (articulam-se) diferentes referenciais

de acordo com a situagdo apresentada.
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E preciso, entao, considerar, mais detidamente, a
viabilidade (ou nao) da integracgao/articulacao de
diferentes referenciais tedéricos que definem diferentes
praticas terapéuticas. Essa é a nossa perspectiva futura.

Temos, enfim, a intengcdoc de fazer multiplicar o
interesse pela pesquisa na Terapia de Familia, procurando
responder tantas questdes que estdo sendo formuladas no
campo. Nosso caminho foi, aqui, temporariamente concluido.
Viemos dos estrangeiros aos nossos, construinde uma
historia para a Terapia de Familia na cidade do Rio de
Janeiro que nos permitiu refletir sobre essa pratica

terapéutica. Ainda ha, porém, muito a ser realizado.
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ANEXO I

ROTEIRO DA ENTREVISTA

I-DADOS PESSOAIS:

l1.Instituigaoc a que pertence:

?2.Data de fundacido da instituigdo e comentarios sobre a
histéria da fundacdo:

3.S5exo0:

4 .Graduacao em{término - universidade}:

II-FORMACAO EM TERAPIA DE FAMILIA:

5.Qual foi a motivacdo inicial para trabalhar com Terapia
de Familia?

6.0nde e quando realizou sua formagao?

7.Quais foram seus professores e supervisores?

8.Com quais escolas tedricas teve contato no inicio da
formagdo?

9.Qual a escola tedrica que segue atualmente?(se sao
varias, colocar em ordem de preferéncia; observar o gque
permaneceu ou mudou desde o inicio da formagéo)

10.Se houve mudanca: como se deu a passagem de uma escola
tedrica a outra?

11.Quando e onde se instalou como terapeuta de familia no
Rio de Janeiro?(més, ano, instituig¢do publica ou privada).
12.Cite algumas idéias gque vocé associa com o inicio da
terapia de familia no Rio de Janeiro.

III-ELABORAGCAO TEORICO-PRATICA:

13.A partir do seu referencial tebérico-pratico: como se
forma a familia?

14 .Como sua pratica tem suscitado transformagdes em seus
referenciais tedricos? (exemplificar)

15.Quais os temas das pesquisas que desenvolveu ou esta
desenvolvendo?

16.Por que continuar sendo terapeuta de familia?

17.Cite algumas idéias que vocé associa com o futuro da
terapia de familia no Rio de Janeiro.
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ANEXO II

LINHA DO TEMPO

anos 50 - primeira década da Terapia de Familia; o MRI
lidera o caminho da pesquisa e do treinamento.

1952 a 1967 - fase, predominantemente, de pesquisa (na
pratica terapéutica - tentativas de ensaic e erro).
1952/53 - Bateson inicicu um estudo sobre a natureza da

comunicagdo. Juntaram-se a ele dois engenheiros: Jay
Haley e John Weakland. E, posteriormente, um psiquiatra:
William Fry.

1953 - Haley vocltcu seu interesse para a comunicacdo na
hipnose e procurou Milton Erickson junto com Weakland.
Aos pouccs desviaram-se para as guestdes mais amplas
referentes ao estilo da terapia de Erickson.

1954 - o grupo de Bateson inicia um estudc sobre a
comunicacdo esquizofrénica. Don Jackson, um psiguiatra,
junta-se a eles como consultor <clinico; primeiro
lancamento da teoria do duplo-vinculo.

1955 - Haley 1iniciou sua pratica particular como
hipnélocgo e psicoterapeuta (breve) sob a supervisao de
Erickson (pode-se dizer que fol ele o principal mentor da
Abordagem Estratégica).

1958 - chegada de Virginia Satir a Pale Alto. Coordena a
formacado de terapeutas de familia no MRI.

1959 - Don Jackson funda um outro grupo para o tratamento
de familias e formagdo de terapeutas: o MRI(Mental
Research Institute).

1960 - chegada de Paul Watzlawick ao MRI.

1961 - Haley se une ao MRI.

1962 - o grupo de Bateson se dissolve.

1963 -~ Haley publica Strategies of Psychotherapy que &
sua versdo sobre comunicagdo, propondo gue a unidade
pesquisa e terapia deveria ser a diade.

1964 - Satir publica Conjoint Family Therapy.

1966 - Cloé Madanes ingressa no MRI.

1967 - Watzlawick, Beavin e Jackson publicam um livro que
resume a integracdo das mais diferentes disciplinas como
Teoria Geral dos Sistemas, Cibernética, Teoria da
Informacdo e da Comunicacgao, etc., traduzido no Brasil
como “Pragmatica da Comunicag¢do Humana”.

1967 - inaugurou-se o Brief Therapy Center com o objetivo
de desenvolver um tratamento o mais breve possivel para
os transtornos psigquidtricos. Tornou-se o modelo do MRI.
1967 - Haley deixou o MRI para se unir a Salvador
Minuchin e a Braulio Montalvo na Filadélfia em uma
clinica infantil dirigida por Minuchin.

1967 a 1972 - Minuchin, Montalvo (Estrutural} e Haley
(Estratégica) criam uma abordagem coesa, constituindo um
modelo de intervengdo e de formagdo.
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1970 - Haley deixou a Filadélfia para trabalhar em
Washington, estabelecendo sua proépria clinica Jjunto com

Cloé Madanes (que também encontrava-se na clinica
infantil da Filadélfia).
1973 - Haley cunhou o termo “terapia estratégica” ao

descrever o trabalho de Miltom Erickson. E a abordagem
mais voltada para a técnica de todas as terapias
familiares (uma abordagem particular para cada problema),
na gual se insere o MRI.

1974 - primeira edigdao de Change (Mudancga).

1973 - Haley publica um livro sobre a abordagem de Milton
Erickson, traduzide no Brasil como Terapia  ndo
convencional.

1974 - Haley e Madanes fundam o Family Therapy Institute
of Washington. Nesse momento, a Abordagem Estratégica €
distintamente definida.

1976 - Haley publica nos Estados Unidos um livro que
descreve sua abordagem, traduzido no Brasil como Terapia
familiar: um enfogue centrado no problema, no qual a
visdo Estrutural da organizagdo da familia & o contexto
onde se aplicam as técnicas estratégicas (aqui a unidade
passa a ser uma triade). E um exemplo de que é possivel
superar lacunas entre teorias rivais.

1980 (até o inicio dessa década) - auge da popularidade
da terapia estratégica.
1980 (meados) - «critica aos aspectos manipuladores e

calculadores da terapia estratégica. Surge a rejeigdo de
uma visac mecanicista da familia e de uma visdo

hierarquica da terapia (especialista) (contribuem:
construtivismo e terapia feminista da familia).
1990 - perderam sua popularidade (mas é importante

ressaltar suas contribuigdes).

HOJE: Dois grupos estratégicos:

1.MRI (Palo Alto) - Permanece estritamente
interacional. Observando e intervindo em segiiéncias
de interacdo gque envolvem o problema em vez de
especular sobre sentimento e/ou inten¢gdes. (OBS:
Watzlawick insere o construtivismo e outros
terapeutas estratégicos inserem-se na abordagem
narrativa) .

2. Haley e Madanes (Washington} - Interessados em
motivos. Haley no desejo de controlar os outros e
Madanes no desejo de amar e ser amado. Ndo limitam-
se as resolucdes dos problemas e incluem o objetivo
de mudanca estrutural {melhora da hierarquia
familiar).



1y

L3

ANEXO III

MENSAGEM DA ABRATEF

A ABRATEF - Associagdo Brasileira de Terapia Familiar - é constituida por associagies regionais gue
congregam profissionais das dreas de sadde, educagdo e servijo social ¢ que, em suas prdticas clinicas ou de
pesquisa, elegeram a familia como sew principal foco de atengio.

A cada dois anos, uma das regionais deve ser responsdvel por sua gestdo que culmina com a realizagio do
Congresso Brasileiro, lugar ¢ momento de encontros, re-enconiros, frocas Jormais e informais de
informagies, que guestionam, nutrem e estimulam a continuidade da busca de qualidade no cotidiano do
trabalho de cada um.

A construgio da ABRATEF foi cuidadosa, cumprindo e ritualizando etapas ao longo dos éltimos deg
anos.

Rituais possibilitam ligar passado, presente ¢ futuro marcando lagos comunitdrios especificos e dando
oportunidade para criagio de noves paradigmas e metdforas. Promovendo a estabilidade necessiria  para
a manutengdo do grupo, permitem marcar e fager transiges simultaneamente, dando suporte ds
incongruéncias enfre o real ¢ o ideal.

Assim, pudemos suportar a ansiedade de uma construgao lenta desde o 19. Encontro na Babia, em 88,
guando nos demos as maos ¢ combinamos nos encontrar em 90 em Belo Horizonte.

Em Minas ainda ndo nos sentimos suficientemente capages de levar adiante um sonho que tivesse de dar
conta de estabelecer compromissos gue nos pareciam utépicos diante do tamanho deste pais, das enormes
diferengas de contexto entre as diversas regides e da precariedade do nosso sistema de comunicagbes. Optamos
pelo possivel: um novo encontro em 92, em Brasilia.

O ritual de um encontro a cada 2 anos fornecia suporte ¢ contengao para as fortes emogdes que nos
desperiava o encontrar e o despedir, a unido ¢ a dispersao.

Na Capital Federal em 92, ousamos marcar pré-encontros para tecermos uma rede gue nos permitisse
fundar uma Associagio Nacional. O sonbo virou profeto.

Em 94, Sdo Paulo surpreendeu criando a Associagdo Paulista de Terapia Familiar ¢ transformando o
Encontro em Congresso. Nasceu ¢ foi batizada a ABRATEF - Assodiagao Brasiteira de Terapia Familiar -
mas nao foi registrada. Discusses intermindveis foram insuficientes para negociarmos diferengas.

Mas nao desistimos e os gasichos se comprometeram a constituir a AGATEF e fager o 11 Congresso onde
pretendiamos que tudo se resolvesse. Em Gramado, 96, foi aprovado o Estatuto Social mas o registro ficon
a cargo da ATF-R], jd legalizada, e snica candidata a sediar o 111 Congresso.

Dai em diante, em Belo Horizonte constituiu-se a AMITEF - Associagdo Mineira de Terapia Familiar, tm
Brasilia, a ACOTEF - Associagio Centro - Oeste, enr Curitiba, a APrTF - Associagdo Paranaense, ¢ 1=
Salvador a ARTEF - Associagdo Regional.

A ABRATEF conta hoje com 7 associagies gue a  consolidam ¢ a legitimam como representante da Terapsa
de Familia no Brasil ¢ sua préxima gestdo estd sendo pleiteada por 3 delas: ARTEF, AMITEF ¢ ACOTEF.
Este ano teremos uma eleigio disputada democraticamente na Assembléia Ordindria gue também ratificard
o Regimento Interno redigido pelo Conselho Deliberative e Cientifico, drgao da ABRATEF gue conta
com representantes escolhidos por suas respectivas associagbes regionais. Trata-se de mais uma importante
congquista. .

Para nao perdermos de vista nossas intengdes iniciais, temos que continuar cuidando do processo,
reconbecendo, respeitando e incorporando diferengas inerentes a contextos diferentes, assim como buscando
manter nossas referéncias através de ritwais que possibilitem iransformagoes e ao mesmo tempo nos
assegurem a integridade da instituigdo.

O importante £ continuar a crer para ver, sabendo que a missao € continua e que, onde quer que se situe

a sede da ABRATEF, a responsabilidade ¢ de todos nds.

Teresa Cristina do Valle Chagas Diniz
Presidente da ABRATEF

MENSAGEM
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