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O concaite de melancolia no texto freudiand passou
por modificacses tedricas que ocorreram em fungdo de
deslocamentos de tematicas, tendo ;sido privilegiados, em
diferentes momentes, os temas do afeto sexual, da perda de
objete, do luto, da identificagfio narcisica e da plilsao de
morte. Observamos, contudo, que no percursce de Freud ndo é
feita qualquer referéncia a questfo da castragdo. Nogsa
proposta nesta dissertagfo &, entZo, estudar a umlancolia_e
suas relagSes com a castracglo. .

A melancolia & a expressic de um intenso Sofrimento

ligado & perda de objeto, uma busca insistente de totalizacfo o

p—

de fusfo com o outro. A castracfo simbélica, que determina a

impossibilidade da plenitude imaginaria, & recusada pelo

melancédlico. A recusa da castracc na melancolia difere,

entretanto, daquela que ocorre no fetichismo, pois diz respeito

3 recusa da diferenca eu-outro. ¢ melancdlico se encontra

esvaziado de projetos, paralizado num tempo passado e apresenta

alteragfo no sentido de seu desejo gue permanece fixado a um

significante lecalizado.

‘ Situada no limite daS'éstruturas cliniCas, parmeahdo
cada uma delas, a melancolia aproxima-ée, em algﬁns aspectos,
da neurose, mantém pontos de semelhanca com a perversao sem
contudo a esta se igualar, podendo .vir ai_éonstituir umé

psicose.




Lo conCépt de mélancolie dang le texte freudien a
traversé des modifications théoriques liées aux déplacements de
thémes, ayant été privilegiés, en moment différent, les thémes
de l'affect sexuel, de la perte de 1'objet, du deuil, de
1'identification narcissigue et de la pulsion de mort. On a
ohservd, toutefois, ﬁue Freud n'a fait aucune référence sur la
castration dans son parcours sur ce sujet. Notre cbjectif dans
cette dissertation ost donc étudier la mélancolie et ses
relations avec la castration. |

La mélanceclie est 1l'expression d'une trés fortes
douleur liée A la perte de l'objet et ﬁne insistente recherdhe
de totalisation et de fusion avec 1l'autre. La castratiéh
symbolique déterminant 1'impossibilité de 1la plénitudé
imaginaire est deniée par le mélancolique. Le déni de la
castration dans ;a mélancolie  est, toutefois, différent de
celui du fétichiéme vu qu'il se réfeéere au refus' de 1la
différence moi-autre. Le mélancolique se rencoentre vide de

projets, paralisé dans un temps passé ”eti_présente une

altération dans le sens de son désir qui se maintient fixé & un

signifiant localisé.

Située A la limite des sStructures ‘cliniques,
perméable 3 elles, la mélancolie se rapproche, par quelques
aspacts de Ila 'névrosé, ~ maintient -certainé_ points de
ressemblarice avec la pervertion sans toﬁtefois'étre égalable ét

peut devenir une psychose.
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A melancolia vem sendo, desde a Antiguidade, objeto

de estudo dos mais diversos autores. ‘Inicialmente fez parte da

. medicina e da filosofia, fol alvo do "divino” e do rdiabélicao”,
- inciuida depois no deminio das paixﬁes, até gue a psicanalise

~ deu-lhe um estatuto mais definido. Apesar de sua longa

histéria, ainda neste final de sécule a melancolia se constitui
num tema controvertido.

0s estudes realizados sobre o tema privilegiam, por
um lado, a questfo da antinomia mania-melancolia, embora algﬁns
autores considerem a melancolia como a fase monofasica dessa
antinomia. Por outro 1adb, a &nfase muitas vezes recai sobre a
comparagao'da melancolia com a depressfc. Um outro viés de
abordagem tem sido o estudo da ™melancolia cultural®, ass_im
denominada por autores que, dando continuidade as. idéias de
Aristdteles — para quem a melancolia chegou até mesmo a ser
considerada a marca da genialidade —, associam-na & criagao
artistica e iiteraria._ Foge, entretanto, a nossa preocupagdo
tedrica, nesse momento, estudar as relacdes da melancolia com a
mania e com é-depréssao',' bem como sua ligacfo com a criagéo
artistica. | | | |

Nossa proposta, nesta diséertaqao,' & ostudar a
melancolia nas sués reiagdes com a_castraqﬁo aipaztir do ponto
de vista psicanalitico. Pretendemos, entfo, realizar uma
pesquisa teérica;'huscaﬁdo entender a singularidade do sujéi##
melancdlico e sua posicdo em relaglo ao sentido dado_.a

castraglo.
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Mas mesmo guando restringimes o dominio da melancolia
a psicaniliss, a;Iiteratura que pesquisamos estd longe de nos
garantir um sentido cenceitual univeco. Muito pelo contrario.

Como bem explicita André Haynal (1977), o estudo de um tema t&o

complexo revela a existéncia de muitas leituras psicanaiiticas
¢ diferentes elaboragdes tedricas. Considerada por alguns
autores como uma psicose e por| cutros sendo claramenfe
distinguida desta ﬁltima; a melancolia & a cada mohento
convidada a ocupar um lugar entre as estruturas clinicas, sem
que as refaradncias que lhe sfo feitas autorizem a se falar de'
uma unidade conceitual.

Diante da ampla literatura com a qual nos deparémos;

sentimos a necessidade de fazer um recorte, gue & sempre fruto

[SEE———

de uma escolha pessoal. Excluir a contribuicde de alguns

autores, entretante, nio lhes retira o valor, nem éigﬁifica'que
deixemos de reconhecer sua importancia dentro do panorama
psicanalitico. Trata-se apehas de,- na impossibilidade de
abarcarmos todo ¢ campo conceitual escoihermoes alguns daqueles
cuja leltura nos incitou a pesquisar o tema, se]a porqua sdo
autores que traduzem um pensamento com o qual concordamos e que :
nos servem de referencial, ou porque defendem 9051¢693 teérlcas.?'
en re;aqao as quals_dlscordamos, mas que, de algumafiorma, 
estimulam a nossa argumenta¢§o. | | | |
Mas, apesar da dlver51dade de expllcagﬁes teérlcas

dadas 4 melancolia, encontramos, contudeo, um ponto central de

unanimidade: trata-se da _perda de 'dbjeto;' nas suas  mais

diferentes manlfestaqﬁes, sogulda de um sorrimento intenso. 'A
— =
melancolia & a axprassao de um luto 1nterm1néve1 um luto que

i

nio pode ser felta, uma separagéo do ob]eto que n&o pode se-'




gfetuar.

—_—_—

A dor desta separagie impossivel de se realizar &

atestada pela identificacdo narcisica e regressiva que faz o

pa——

melancdlico com o objeto perdido, a fim de manté-lo présente,

e i

. . R 5 . C -
vivo. A intensa ligagdo harcisica com o objeto perdido coleoca,

portanto, a melancolia como essencialmente referida ac

narcisismo. Fixado ao objeto ausente, mas enganosamente tido

il

como presente, 6 melancélico paraliza o tempo — tempo de N |

transformar, de viver — ¢ mantém-se aprisionada ac universo do

ego ideal, prisioneiro de um passado idealizado, que sd existe

como nostalgia. Usando uma linguagem metaférica, Graziellé e
Nicos Nicolaldis (1977} dizem gue © melancbdlico & um apétrida,
um sujeito sem pAtria. Nés dizemos que o melancdlico ndo tem
histéria. Se o tempo 6 o que faz hlstérla, ao se aprlslonar ao
passado ¢ melancdlico se paraliza no tempc, recusando-se, desta
forma, a reconhecer_la- passagem do tempo 'e, portanto, a
construcdo de sua histéria. O melancéblice absolutiza nfo
somente o tempo, mas a sua prépria histdria. _
Assim, a meiancolia é, para nos, uma forma de

existéncia que expressa um sofrimento intenso diante da perda

de um objeto, sofrimento de  “uma dor incomuni.cavel® has
palavras de Kristeva (19?%, p.11)1, uma forma de existir éue
acarfeta alteragées profundas na dimenaio temporal e no'desejd | ‘
do sujeito melancélico e o conduz 3 sucessivas.desisténcias no .
plano psiquico, chegando até mesmo, por vezes, A desisténcia da
prépria vida. | |

O extremo sofrimento de um sujéito que perde um

T — - —

1 ytilizamog aqul a traduglc do texto publicade pela Rocco, em 1988,
2% edigio. Ressalitamoa, contudo, que sempre que fizermos uma
tradugdo livre do texto citado, apresentaremos, em nuta de rodapé,
taxto no original.

- .A'QA_;_;--A__;_;_‘;___;;_AA;___ﬂdﬁ
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objeto leva-nos, de imediato, a8 pensar nas estreitas relacdes

do sujeito com o objeto e a indagar de que objeto se trata e

como se constitui esse sujeito. Partindo do texto freudiano,

somos remetidos as origens mit:Lcas da constltulgao do sujelto'
onde, através das estruturas narcisica o edipica, podemos
examnap 5uas relacdes com o obieto, ou melhor, com a ausénciz
de objeto. A constatacfio do objeto esta ligada a sua auséncia
(Green, 1966-1967). & sﬁbre essa auséncia ‘que se i-ns?crevem
5ignos, representagoes daguilo gque .falta ‘Huitas Vezes sSe
confunde@_ E através des_sa diferenciacfo que nos
aproximamos dos conceitos de "Coisga naterna® e representaq:ao

de objeto". A Coisa materna é o objeto absoluto e totaln.zante‘
. e e et

- na medida em gue miticamente & o gque traria =a Satis._,fag'ao

Plena —, & o lrrepresentdvel e lnomedvel que falta para todos e
—

que pede para ser nomeado. A falta & da Coisa. A perda diz'

[~

respeito a3 coisas, ' as representacdes inconscientes do ob]eto

A perda do melancélico & anamma, & a perda de um objeto que

falta, uma perda que nfo pode ser nomeada, mas que o mantém

numa busca constante de seu paraisc absoluto perdide.

A nfo-renuncia ao absoluto leva-nos ai indagar sobre
2 _cpsbrute

as relagies gque o melancdlice estabelece - com . a {tastragao,

operador que articula o desejc com 3 Lei e que lmplj.ca c"‘

astabelecimento da dl.ferenga, .'mellca uma separa-;ao do ob]eto

— il

8, poartanto, uma 1mp0351b111dade do absaluto. 0 conceito de'

e

castracgio diz respeito fa um ato de corte, de s‘eparaq:éo,_ que

incide sobre um vinculo. 0 que esta em questao ‘ha castraqao é

o {falo imaginari ObjBtO mitico e promntor do narcmmmc na

medida em que & tido como aquele que completa uma falta e
___""“‘-“'h-—-__._

produz sensacfo de perfeigfio e plenitude (Nasio, 1988). Na

e —
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relacic mie-crian¢a o falo & o objet

A

qual a crianca se identifica.

—

51mb611ca de desestabilizagio do fa

e

esta que abre ao su;eito a poséx

outrg.

L ——

da existéncia da plenitude imagini

fg_g cestracao simbdlica que

r———

o desejado pela mie e com o©

castraqao é uma operagic

s

lo (Cabas _;a&l;rﬂepefaqéo

bllldade de simbolizar as

s
e r——

:etermlna a 1m90351b111dade

L

pois nfo ha aquele a

ia,

quem nada falte.
aceita a separagao, como se d& a cas

]

A experiéncia da castrach

Se o melancélico n&o aceita a pexrda,

— marrrem B i

ndo
tragao para ele?

o aponta para a Juebra da

ilusfo de on1poténe1a narcisica e coloca o SU]QltO diante do

reconhecimento da inesgotabllldade

de Se o

melancédlico esti aprisionado ao univ
passado, fixado num objeto idealizad

seu dassjo? Coma podewos pensar

melancolia?
Grande parte dos autores

que a melancolia & uma - psicoss.

desta. Nés concordamos com ‘Alain dJ
‘-““‘——-;

—

"3 melancolia & um estado fora

adiantamos que, para ndé3, a melanco

pode chegar a sé-lo; guarda algur

dlferanClando -sa, €Ol

¢ mantém pontos de con

perversdo,

estrutura;
esta se reduzir. Quais sio,
melancolia e a pérversfo? Quais as
as neuroses? Que diferencia uma m

melancelia nio-psicética?

ntudo,

~antAo,

seu desejo.u'

rerso narcisico, preso a um

0, © que ocorre, entlo, com

a questio do desejo na

que pesquisamos considera

Nossa posi¢§0 é diferente .

uranville (1;\!) para dquem

' da estrutura” (p.373) e

lia ndo & uma psicose, mas

s pontos  em comum com a

claramente dessa

tato com a neurose, sem a.
as diferencas entre a
relagSes da melancolia com

elancolia psicética de uma

O titule da nossa pesquisa fala ‘em desisténcia.’

e e
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pesistir vem do latim desistare o significa "renunciar a, ﬁéo'
prossequir, retirar-se ‘de...,abster;se de, abrir m&o de"
(Buenc, F.S., 1964, p.949). Que desisténcias ocorrem na
melancolia? Sdo estas algumas das guestdes que pretendemos
abordar nessa dissertacdo,

Asginm, ﬁo capitulo 1, apresentamoé, de forma sucinta,
a histéria da melancolia, desde Hipocrates, sécule IV a.C. até
o advento da psicanalise, com Freud.

No capitule 2 percorremos o conceito de melancolia_no
texto freudiano,_procurando assinalar as mudangas teéricas QUe
ocoryeram, em diferentes épocas. Ressaltamos a comparag¢do da
melancolia com ¢ luto e examinamos a questdo da dor presente na
melancolia. Procuramos também entendsr o processc de
identificacio narcisica que se segue & perda de objeto e a
gquestas da auto-destruiclde do melancédlico.

Piferentes contribuigdes tedricas acerca da
melancolia s8c examinadas no capitule 3, incluinde dasde
autores contemporaness a Freud até aqueles presentes das
publicagfes mais recentes deste final de século. |

No capitule 4 apresentamos o éujeito melan&élico'camc
0 concebemos. Examinamos sua relagio cﬁm o objeto, Sua_pdsiqao
frente & castfagéo e as conseguentes alteféq&éé'ho desejo e na
viveﬁcia da temporalidade. Abordamos, também,'as relacdes da

melancolia com as estruturas neurética, perversa e psicédtica.
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Capitulo 1 - A MELANCOLIA ATRAVES DOS TEMPOS

Quase ti4o antiga quanto a histéria da medicina, a
melancolia permanece sendo o foco de um debate atual. Entre os
mais diversos autores, ainda hoje parece haver, senfc uma
incerteza, pelo menos uma necessidade de definir e explicar o
gue =2 entende por melancolia, na medida em que muitos a tomam
por depressdo. E parece ter sido sempre assim.

O termo melancolia remonta a Antiguidade.  Aparece

ela rimeira wvez em Hipdcrates, no sé&culo IV A.C..
P B P At

W e i ——————

Melancolia vem dao grego e significa "pilis ﬂég{g"; Mas, a que
sera que se referiam os gregos quando falavam em melancolia?
Toda tentativa de responder a.essa questdce deve levar
em conta o fata de dque, na Antigquidade, a medicina e a
filosofia eram disciplinas conjuntas. A influéncia de Plat#o
na medicina, por exemplo, se fez notar até o século XVII. Além
disso, a investigacfio psicopatolégica sobre a melancolia abre

também uma guestao fundamental acerca das premissas histdéricas

‘na colocagiio do problema,- pois a visdo da AQtiguidade'é feitaq

N
por autores atuais e comensurar os tempos antiges com relagdo

ac conceito de ciéncia dominante na atualidade & uma tarefa

Ardua. £ dificil saber exatamente como o8 fatos ocorreram..

Através da. utilizagdo de parametbos aﬁuaié de comparacgso,
chega-3e a descobrir aguilo gque ainda nac'existia a_época, mas
ndo propriamanté' CaRo foram :os- aconteciméntos '{Telienbach;
1974) . | |

A quesf&c da melancolia 6 colocada pela primeira vez

pelos gregos e & através deles que vém as primeiras respostas,
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que ainda hoje s83c de grande importéancia para o3
pesquisadores.

Hipécrates dedicou uma parte extensa de sua obra 2
melancolia. Ele parte de uma clinica dos humores, derivando a
melancolia de determinadas discrasias do =2angue o dos humores.
0 sangue, gue abriga o éspirito, pode ser turvado por humorss
andmalos e gerar melancolia em alguns, perturbando seu "estado
de espirito" ou até mesmo enlouquecer a outros. TellenbaCh
(1974) distingue, na colocagdo de Hipbérates, dois aspectos: 1)
fala-se de melancdlicos, sem que seja especificado como se
chega a este estado, isto &, a melancolia aparece comc uma
enfermidade que pode ser contraida, mas nfc tem que sé-lo
necessariamente; 2) ser melancdlico ndo significa ter contraido
a melancolia. A diferenciagfio entre ser melancdlico e contrair
a enfermidade melancolia parece estar calcada na intensidade e
na persisténcia com que os sintomas se manifestam. 0 ser
meiancdlico corresponderia mals a um tipe de  "temperamento
bilioso™ que foi denominade de tipo de bilis negra. R _

Contemporaneo de Hipécrates, Platdo parte da doutrina
dos humores e fala das alteragdes da psique afirmande ue
qgquando hid tristeza, afustémento e outras perturbéqﬁes da almé;
a orlgem destas se sncontra no estado do corpo déhbﬁinaddrgg

comum da enfermldade psiqulca para Elatao & o incompreensivel

P 8t 0 e T T

“que ele separa om duas classes —a furza e a 1mpossib11xdade de ;

- r—— - e —

—

aprender ou a lgnoranc1a. Os dols malores males que podemfg

fazer a alma adoecer sao a alegrla exagerada e a dor exagerada ; |
—TT

- _em ambos oS8 estados o homem esta frenétlco @ incapaz de

qualquer reflexao razoével | Segundo 'Tellenbach (19?4)

T e

destaca-se do texto platédnico que o homem é presa de fren951
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tanto ne prazer guanto na dor, qﬁe se encontra foré de si a
partir do somdtico e gue a medida, no sentido de equilibria,
pdde ser perdida. A esta perda de equilibrio Platdo atribui a
génese das enfermidades psiquicas.' ‘Para ele,'<> que exerce
maior influédncia sobre a salde & a medida, o equilibrio entre
soma & psigue?.

Diferentemente de Hlpécrates, Platao estd mais

e e ety i AT

centrado sobre a mania e atrlbul a melancolia, nas poucas
passagens em que a menciona, o 51gn1f1cado vilgar, comum do
vocdbule - lascivo, louco, Melancdlico, para ele, é o
ignorante, o que n#o aprende. A msnia, em contra partida, &
diferenciada entre mania patolégica e mania divina, sendo:asta
dltima caracteristica do homem extraordinarie, do génié;
daquele que esta em harmonia com © cosmos. O homem pode, a
partir desta mania, deslizar para um outro polo, a melancolia.
Plat3o anuncia, desta forma, a questio da antinomia circulér
mania-melancolia, mas nfo persiste nesta tematica.

£ Aristoételes quem faz a correlacfo entre melancolia

8 genialidade aa se perguntar:

"Por que todos o5 homens extraordin&riocs,
tanto em filesofia, c¢omo politica, na
literatura ou ~ -nas artes, - sdo
manifestadamente melancélicos e inclusive
uma parte deles de tal modo gue também

estdo -  afetados -~ por manifestacdes
patolégicas devidas a  bilis negra?"
{Aristoteles - Problemas, livro XXX -

citado por Tellenbach, 1974, p. 25)3,

2prata-gse aqui de uma unidade psico-fisica. A geparag8c corpo-alma |
que constituirs, posteriormente, o problema psice~fisicoe, ndo esti
dinda aqui colocado.

3 Na versfo de Tellenbach que utilizamos: "Por qué todos log hombres
é¥Efaordinarios, tanto em filesofia, como politica, como literatura
% BieR en las artes, son manifiestamente melancélicog e incluso
pacte de ellos de tal mode gque inclugo estan afectades por
manifest -jiones patolbgicas dehidas a la bilis negra...?" S
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Aristétéles aqui .retoma a distingso feita por
Hipdcrates entre o tipo melancdlico e a enfermidades decorrénte
da billis negra. Entretanto, acrescenta gque ndo & necegsario
ter uma predisposicdo especial para ser afetado pela
enformidadse. Nog que 3530 afetados pela melancolia, a
temperatura da bilis & um fator decisivo quanto as
manifestacdss psiguicas, podendo se encontrar sujeitos de bilis
fria — embotados e relaxados — e de bilis quente — frenéticos,
engenhosos, com humor oscilante, logquazes. Destaca ainda-uﬁa
espécie de sujeitos na ¢ual a temperatura da bilis é moderada,
em qua ha uma mescla &dtima de bilis. fria e quente, e gue
superam em muitas coisas o3 outros homens, 5S40 o3 artiStas,
politicos, o©s homens geniais @& extraordindrios. Estas;
contudo, tendem as enfermidades melancélicas. Esta ligag#o que
Aristételes faz entre genialidade e melancolia, a pmincipio
ndo muito convincante, & um temé que vemos repetidas vezes na
literatura atuald. |

~Na Antiguidade,_a énfase dada a melancolla era. tao

grande que esta chegou até MeSMO a Ser con31derada a fcrma

U Y T o e e T A § L g e SIS BT
. — . o

fundamsntal da loucura. No 1nic10 da era crlsta (4] centro das

atraqaes e dos estu&os desloca-se da Grécia para Roma, sendo
esta infiltrada por imigrados gque trazem heranga das velhas

filosofias da Grécia Antiga. Nos séculos I a III j4 sfo feitas

dlstlnqdes antre malancolla, manla, epllep31a 8 hlsterla, sando

e U PR RS- S
e T . T e it e o

e

que man:l.a e melancolia comeqam a fazer parte da llteratura

B i PV R

r———— MR S G o J—

£ Galeno, anatomista oriundo da Asia Menor gque se

4 A efse respeito ver Julia Kristeva (1987) - Sol Negro, depres&&é‘e'

Welareolia, RJ, Rocco, 1989; Anne Juranville (1993} - La femme et
la mé’ colie, PUF, Parie. - o : -
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instala em Rcma,iquem acentua a separagde entre a medicina e a
filosofia. Ele & um inovador, o primeirc a estabelecer uma
teoria sexual da histeria. Partinde de uma analogla entre os
6rgdos genitais mascullnos e femininos, Galeno 3ub11nha a
existéncia de uma 7semente” dnica para ambos os sexos, cuja
retencdo, no organisme, proveca efeitos patolégicos. Embora a
origem da patologia seja a mesma, os sintomas se manifestam de
fbrma diferente, ou seja, a retengdo do sémen has mulhebes toma
a configurac8o de uma histeria e, nos homens, gera distdrbios
com aspectos depressivos, semelhantes ao0s melancélicos — nos
quais se observa uma tristeza "sem razdo"™ o desesperc — ¢
distdrbios funcionais, como anorexia, digestad dificil, ~ Esses
distarbios apontam para o gue mais adiante se tornard a
hipocondria. Entretanto, aocs poucés a melancolia vai se
separar desse conjunto e se distinguir da histeria, que sers4,
depois, associada a hipocondria. Gaieho, por cutro lado, faz
uma distin¢Zo entre doenca primitiva, causada diraﬁamentéupelo
érgfio atingido e doenga sSecundaria, em que o 4érgdo pode ser
atingido indireﬁamente, como no casc dogs delirios feﬁris}'ppr
exemplo. A melancolia é, para ele, uma doenca primitiva qﬁe
reside no encéfalo obstruido por bilis negra (Trillat, 1986).

0 estudo da melancolia carrega uma:herahqa'nao_apenés
médicb—filoséfica; mas também histbrica.' OS'mil.anOS qué'se
seguxram a Antlguldade foram marcados por 1nvasﬁes barbaras e o
Ocidente foi revolv1do em suas estruturas soc1als, politicas,

culturais e religiosas.

"A arte de curar ndo pertence mais aos
médicos; ela se tornou popular, despeoiada
de todos os ornamentos retéricos; - ela se
readuz a receitas praticas cuja eficédcia &
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sustentada pele recrudescimento do
misticismo, da magia e pela protegdo dos
santos curandeiros™ (Trillat, 1986, p.40)}.

Durante a Idade Média, a arte de curar estd nas mics
doc povo. A religillo ganha wvulto e as causas fisicas das
doengas sic substituidas pdr efeitos de uma punigio divina ou
de uma possessfo diabdlica. A natureza da "loucura”™, de um
modo geral, permansce oculta, revestida da aura de mi.stério
ligado & religiosidade. Mas, além do divino & do demoniaco ha
também wuma parte dela ligada a paizfo, "amor-paixdo, amor-
sofrimento™ (Green, A. 1980a, -p.143)°, pois o sofrimento & a
condi¢cdo da paix8o, do amor. A Renascenga, cuja literatura
atesta a ligaqﬁo_ehtre loucura e paixao — ndo somente paiiéo
erética, mas também paixfo narcisica com seus efeitos
aliepantes — & também a época de 1interesse pelas doencaslda
alma, entre as quais estfo a melancolia e a mania. Assim, a
melancolia, que na Antiquidade era tida como o aciimulo de bilis
negra no encéfaloc, passa, na Idade Média, a ser encarada como
resultado de forgas anti-naturais provenientes do diabo, forgas
estas que penetram na alma. " 0 melancélice 6, entdo, visto
como aquele gue & possuido pelo diabe. O© humor melancélico a.a
bilis negra - 6 humor preto; preto' como as trevas, a

obscuridads, a merte.

"0 preto & a cor do humor no sentido
fisioldégico da palavra, mas ela & também a
do humor no seu sentido de disposicdo
afetiva ou moral™ (Trillat, E., 1986,
p.44). ' ' ' :

§ N& eEiginal * "“amour-passion, amour-souffrance®.
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O melancélico "vé tude preto”, sendo esté também a
cor atribuida ao diabo.. Desta forma, o diaboéreside no humor
preto e se torna o dono da pessoa, poSsuindo—a; Isto nao guer
dizer que todos oz melancdlicos sejam possui&os, mas sim gue
todos os possuidos sdo melancdlicos. O diabo aproveita a
disposicio natural da pessca e al se instala.

A histéria da melancolia se desenrola ac lado da
higstéria da histeria e por vezes seus caminhos se entrelagam,
nfo tanto guanto acs aspectos clinicos, mas gquanto as origens
das duas afecgSes. Antes, a retengfo do sémen originava uma e
outra, agora o diabo aparece como o pal de ambas.

Essa questlc do diabo, da possessdo, coloca uma
ligagdo e uma luta entre o sobrenatural e o natural, entrs ¢
poder religioso e o poder médico. A melancolia, sendo uma
doenga nhatural, sé poderia decorrer de fendmenos naturais e a
possessdo, como fendmeno scbrenatural, ndo poderia ser ﬁma
deanca. Tedlogos e médicos se véem numa luta”pela competéncia
com relagdc ao tratamentc — a dquestdc & saher se se trata de
exorcismo ou de tratamento médice. Aconteca qas a medicina
est4 impregnada de magia, de ocultismo, de misticismo, de
alquimia, de astrologia, o que dificulta a separagdo das areas.

Nessa época, Jean Wier® diz que & a cabsca que nio
est&lbem, nio s8¢0 o8 humores. Estamos no século'xVI; época.da ;
Inquisic8o, caga as bruxas. Wier deditaQSQ, entao, a estudar %
as pertﬂrbagﬁes mentais.  Associa 08 casoé? de bruxaria” a é

histeria, arirﬁando que a bruxa & histérica e:bao melantblica;

6 FEncontramoe diferentes grafias do nome deste autor. E.Trillat
{1986) em Histdria da Histeria menciona Jean Wier ou Weiher. J4d em
M.Foucault (1972) em Histdria da Loucura, Perspectiva, SP, 1987, 2°¢
ed., aparece o nome J.Weyer. T.Szasz (1971) em A Fabricagdo da
. teweura, %Zahar, RJ, 1978, 2* ed., cita Jchann Weyer. '
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e debruga-se sobre ¢ estude da melancolia. Esse autor reafirma
a existéncia do diabo, acreditardo que este abusa dos espiritos
limitados de mulheres de natureza melancélica e nelas se aloja,

perturbando seus espiritos. Dpiz wWier:

"Sd0 as mulheres no mais das vezes velhas,
de natureza melancélica, de espirite
limitado; ndo h& duvida de que o diabo se
insinua mais facilmente em tais érgdos, por
serem apropriados e cémedes para perturbar
seus espiritos com diversas aparigfes ou
embustes..." (Wier, J. {1570} -  De
1l'imposture et trompsrie des diables: des
enchantements et sorcelleries, citado por
Trillat, E., 1986, p. 49-50).

Ao médico, entdo, cabe purgar a- melanceolia; a0
tedlogo, realizar o exorcismg, Se necessirio for. Entretanto,
o diabo engana e tanto ¢ médico quanto.o tebloge 330 vitimas de
seus embustes, 0 diabo forja imagens para parecerem
verdadeiras e a imaginaglc pervertida pelo diabo faz crer que a
imagem enganadera & idéntica ao objeto. Distinguir, portanto,
se 08 fendmenos observados eram-de uma doenga conhecida;*sé era
case de simulacfio ou de possessdo, era uma taréra médica qﬁe
ge baseava mals no bom senso do gue num saber clinico.

No século XVII, tendo acabado a perseguigdo - as
bruxas, a medicina .retoma seu caminho, diferenciando-se  da
Teologia: os médicos tratam dos doentes e o3 teblogos praticam
o exorcismo. E entre as duen¢as, a mais tonhecida e cujo
quadro nosografico & mais definido, esta a melancolia. O
pensamento médico, entretanto, estd ainda muito impregﬁado'das
teorias hipocriticas (Trillat,-1986). | - |

Em 16?2,.willis faz uma andlise das “doénﬁas’da'alﬂaﬁ
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gue atacam o cérebro, sua sede. & a partir desta analise que
se pode estabelecer os grandes cicles maniacos & melancédlices,

£ Foucault quem comenta o texto de Willis:

"Sua analise retoma as qgrandes doengas
reconhecidas h& muito pela tradigdo médica:
o Frenpesl, espécie de furor acompanhado por
fobre @ que ¢ necessirio distinquir, por
sua maior brevidade, do Delirie. A Mania &
um furor sem febre. A Melancolia n&o
conhece nem furor nem febre: caracteriza-se
por uma tristeza e um pavor gue se aplicam
a objetos pouco numercsos, frequentemente
uma unica preocupagdo” (Foucault, 1872,
p.201). - |

Anos depois Freud (1917) _vai, j& num conteﬁto
psicanalitico, ressaltar estas mesmas caracteristicas acerca da
melancolia. Fala, entdo, da "circunscrig8o do ego” e da
n"fixacdo ac obhjeto™.

A partir dos textos de Willis, portanto, a melancolia
ganha um novo enfoque. A é&nfase dada acs humores & substituida
pelo gue & dencminado de gualidades. Estas s3do transmiﬁidas_
dos humores para as idéias, dos 64rgdos para o comportamento e
passam a representar um papel organizador e integrador na noqao
de melanceolia. Fala-se que na melancolia ha uma_perturba¢ao
dos esplilritos, mas trata-se de uma -agitacac:'sem 'vioiéncia,ﬁ
impotente até,'uma vez que nao gera movimentos. Na mania,'que
Willis opfe & melancolia, © mov1mento 8 v1olento e continuo.
Aproximando estas doengas através de imagens tais como a fumaqa
e a chama, a sombra e a luz, Willis chega a. nocac da
altarnincia mania-melancolia. h 501idez de suas'ccncep¢aes'féz.
€om gque estas atravessassem os séculos XVIIL e XIX e se

mantivessem estiveis, apesar das tentatlvas que foram feitas
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para modificar a classificégao:nosolégica das doen¢as mentais
(Foucault, 1972).

No final do sécule XVIII a melancolia &

caracterizada pela inércia, pelo desespero, pelo estupor.

"Um soldado tornou-se melancdlico em
virtude da recusa manifestada pelos pais de
uma moga de quem gostava muito. Conduzia-
se comg um sonhador, gqueixava-ss de uma
forte dor de cabega € de um peso. ¢ontinuo
nessa parte. Emagrecsu a olhos vistos;
seu rosto empalideceu; estava tdo Ifraco
que soltava seus excrementos sem 58
aperceber... Ndo delirava, embora o doente
ndc desse respostas positivas e parecesse
estar sempre absorto. Nunca pedia para
comer oiz beber™ {Observation de Musell,
Gazette salutaire, 17 de margo de 1763,
citado por Foucault, 1972, p.268).

Um século e meio mais tarde Freud vai falar a
respeito do que j& aparece agui enunciado: 4 a perda do objeﬁo
de amor um dos fatores precipitantes da melancolia (Freud,
1217).

A mudanca nas imagens utilizadas ?a;a_descravg:_a
experiéncia da melancolia através dos tempos diz:reéﬁgito-mais
do que a um refinamento da percepgde, a um .desl-l.oclam_ehtﬁ de
temdticas através da Histdria. Partinde das ﬁteorias.ldos'!
humores, da bilis negra, da ratengao. do sémen no homem, a
melancolia chega ao dominio do .divi'no e do diabélico. A
partir do século XVII o aentido da melancolia deSlbca;sa da
transformagfo das guaiidédes; onde o que estd em jogo & o
movimento dos espiritos e a densidade dos humoréﬁ, para_a'bUSCé
da verdade do desatino presente no discurso*ﬁo-sujeita. E

assim que a rigida meral do século XIX introduz uma modificagéd
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no olhar dirigi&o As doencgas mentaié. E' é Freud, com a
psicanalise, quem primeiro come¢a a escutar a linguagem da
ﬁelancolia, ou melhor, & ouvir o gue diz o melancélico. A
psicanidlise refere-se essencialmente a linguagem e & a palavra
gue vai funcionhar como'revelacao. Ndo a palavra isolada, mas a
palavra articulada, que ¢ exatamente o que lhe confers um

sentido. E, portanto, o discurso do melancdliceo que marca a sua

singularidade como sujeito.
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capitulo 2 - A MELANCOLIA MO TEXTO FREUDIANO

Ao ge instalar uma outra forma de subjetividade com a
psicanalise desenvolvida por F;eud,-o-cahceita de melancolia
sofreu uma modificaclfe com relag¢dce A tradig¢io psiquidtrica.
Mas isto 56 ocorreu de fqrma gradativa, mantendo a marca
peculiar dos escritos freudianos nos qﬁais, quando Seguimos a
svolucio de um  determinado conceito, percebemos  due
inicialmente este aparece como um embrifio que vai sendo
germinado aqui e ali, para num momento posterior tomar uma
forma mais definida. Assim foi com o conceito de melancélia.

Esbogado ja nas cartas a Fliess, & scmente em Luto & Melancolia

— texto de 1915 publicado em 1917 — que ¢ conceito ganha

congisténcia.

Nas colocag¢8ies iniciais de Freud (Rascunho A (1892},
Rascunho B (1883), Rascunhe D (1894a), carta de 21{05/1394,
Rasounho B (18%4b), Rascunho G (1894 c), Rascunho N (1897)}, a
melancolia apresenta uma certa confusfo etiolégica com relaclo
s neuroses, ou seja, diz respeito também a um distirbio Qa
funcio sexual. _

£ através do estudo do afeto sexual, entendide como
“uma'excitaqéo que tem uma quantidade ([de energia] definida®
(Freud, 1887-1904, p.75, carta de 21/05/1894), que Freud chega
ao seu primeiro esbogo dos fatores etiolégicos da melancolia.
Freud distingue tras mecanismos com relacio aa éfeto‘saxuél_e
aélearfelaciona a diferentes manifésta@des da'neﬁrosa, ha qual
4 melancolia . estid incluida. | Assim, o afeto padé ‘ser

transformado, como no caso da histeria; pode ser deslocado,
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COomO ha neurcse bbsessiva: 8 pode'havar uma troca de afetos,
sendo que a este caso Freud associa tanto a ﬁeurose de anguistia
éomo a melancolia. _

Uma primeira distingdo entre a neurose de angistia e
a melancolia comega a ser feita quando Freud (18%4b) postula
que a angastia diz respeito a "um acumulo de tensdo sexual
Fisica™ (p.79) decorrente do blogueio da descarga sexual,

enguanto gue a melancolia estd relacionada a uma anestesia

-

sexual, isto &, ndo hi desejo de coito, mas sim "uma grande
e ’

ansia de amor em sua forma psiquica - uma tensifo erdética
psiquica"” (p.BO). Este afeto _psiquico, acumulado e
insatisfeito, geraria melancolia. A diferenga 'fundamental,

entdo, esta no fato de gque, na neur?se de angustia, a tensio
endégena desperta ¢ afeto séxuai mas este ndo 'ée liga
psiquicaments & se manifesta como angﬂsfia. |

Por vezes Freud parece opor;a melancolia A neurose de

angustia. Diz ele:

"0 nivel baixo de tensfo no E. [drgfo
efetor] parece  conter a principal
disposicdc & melancolia. Nos individuos
dessa natureza, toda neurose assume
facilmente um cunho melancdlic¢e. Assim,
enguante os individuos potentes adguirem
facilmente as neuroses de angustia, os
impotentes se inclinam para a melancolia "
(Freud, 1895a, Rasocunho @). :

Jé am outras vezes assinala 'também gue a angtistia
ocorre, com fréquéncia; em_cambinaqao com a meiancolia,'podéndo
gerar uma forma mista de melahéolia dé angistia (Freud, 1887~
1004). Essa mistura clinica, enthetanto,.-nao impade o

reconhecimento da neurose de angistia bem como da melancolia
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como entidades independentes. Ele vali defender essa idéia ao
afirmar que & possivel haver "uma mistura de varias etiologiaz
especificas” (Freud, 1895c [1894], p.110).

£, entdo, no contexto da investigac&e da etiologia
das neuroses gue Freud 3¢ propSe a explicar a melancolia. No
Rascunho @, © exame desta & feito tendo por base o diagrama
esquematico da sexualidade, onde ele procura ver os efeitos, na
esfera psiquica, da perda da.quantidade de excitacgdo. Essges
ofeitos, encontrados na melancolia, s30 dascritos como
"inibigdo psiquica com empobrecimento puisional e dor a
respelto dele™ (Freud, Rascunho G, 18953, p-102). Mas Freud vé
nesse empobrecimento uma semelhanca com a nheurastenia onde
também h& um escoamento da excitagdo. Embera estabeleca como
diferenga o fato de que na melancolia o "burace” {p.105) de
escoamento se acha na esfera paiquica enguante ¢gue na
neurastania estd no somatico, a discriminacio entre essas duas
manifestacSes — melancolia e neurastenia -— 6, por vezeé;
bastante ténue, e Freud faz inclusive mencfc a uma melancolia
neurasténica. | '

Além de relaciomar a melancolia a neurastenia e 2
anquatia, Freud (1895a) aésinala'suas'estreitas 1iga¢635:coﬁ a
anestesia sexual gue, embora’hao seja.necessariamehte-a ¢ausa
da melancolia, representa um sinal de predisposi}:;'ao ._a'esté.
Assim, todos o©s melancdlicos sio anestéﬂicos, mas ﬂem todos oé
anestésicos sdo melancélicos. A anesfésia sexual cbnsisté na
auséncia da sensa¢fo de prazer apés a déscéﬁga_sexuéi; qué\é
reduzida ou até mesmo nem chega a ocorrer devide A falta de
desejo de coito. A melancolia, assim, esta relacionada a falta

e excitagdo sexual somitica. Diz reépeito, portanto, a uma
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perda na vida pulsional e o afeto que lhe corresponde é o do

luto. Diz ele:

"Ndo seria tdo mau, portanto, partir da
idéia de que a melancolia consiste num luto
pela perda da libido™ (Freud, 1985a, p.99).

A melancolia, ent#o, diz respeitc a alguma coisa que
foi perdida. Embora encontremos no texto de 1895 o germen do
gque serd posteriormente desenvdivido,.como a perda de objeto, o©
luto, a inibig&c @ o esvaziamento pulsional, lembramos que
nessa época era grandé a influénéia da neurologia, com a gual
Freud se debatia. Asgim, a preocupagao recaia sobre a
quantidade de energia psiquica em gquestfo, sendo que seu
aumente ou diminuigfo dependia da guantidade de descarga'dé
excitagio sexual. |

Em Luto e Melancelia (1917) serid desenvolvido
minucicsamente o que 4 afirmado j& no Rascunho G (1895a). Mas,
enguantc em 18935 trata-se de um luto por perda de libido;iqm
1817 o que o5t em questie é a perda do objéto de amor. ”A
confusdo etioldgica com a neurose, presente as longo da
correspondéncia com Fliess, também vai ser melhor discriminéda
em 151?, quando Freud.retama a temAtica e coloca a melancolia
COMO uma neurose narcisica; | .
| Iuto & Melancolia & um texfo _ondé, juntémenté c_'bn’i
Introdugdo ao Narcisismo de 1914 ¢ O Ego @ o Id de 1923, Freud
confere ao ego um novo estatuto. Nestes textos, os conceitos

_ ettt

de narcisismo, ideal do eqo, identific&g&d*-e superégo s40

desenvolvidos a partir da constituicio do conceito de egqo ©

- pepritem uma aproximacdc e uma tentativa de explicagdo dessa
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afecci3o psiqguica td3o obscura e t3o dintrigante que & a
melancolia. E através da compara¢ioc entre a melancolia e o

1uto que Freud vai desenvolver suas idéias no texto de 1917.

© luto

A questlc do luto parece ter sempre impressionado a
Freud. Desde oz Estudos sobre Histeria (1893-1895) observava
ele o processo gue se desencadeava em suas pacientes histéricas
_épbs a morte de alguma pessoa com gqguem mantinham um vinculo
intenso, geralmente doentes de gquem cuidavam. Seguia-se um
periodo de luto gue 30 chegava ac fim apés fazerem um "trabalho
de rememoragdo” (p.174j de tudo o que havia ocorrido entre a
doenga e a morte da pessoa e poderem, assim, se separar do
morto e retornar as suas atividades cotidianas.

Freud j4 tentara, em 1810, aoc investigar o fenﬁméno

do suicidio, comparar a melancolia com o© luto;

"0Os processos afetivos na melancolia, ...,

e as vicissitudes |experimentadas pala

libido nessa condicio| nos =40 totalmente

desconhecidos. - Nem - chegamos 'a uma

compreensio psicanalitica do afeto crdnico
~ do luto” (Freud, 1910, p.218).

Assim, embora a observacgdo do processo do luto e da

melancolia fosse possivel, ainda ndoc havia uma compreensido dos
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processoes subjacentes, o gue revelava, ¢ periocdo embrionirio em
que as investigagdes se encontravam.

Em Totem ¢ Tabu {1912-1913}), Freud anuncia:

"0 luto tem uma missdc psiquica muito
especifica a efetuar; sua funcioc & desligar
dos mortes as lembrangas e as esperancas
dos  sobreviventes” {Freud, 1912-1213,
p.87).

A tarefa do lutoc & bem definida. O Jluto & um

———

trabalho que exige um tempo necessério a sua conclusdoc e em

—

Entretanto, Freud diferencia do luto normal o luto patolégiés
onde, diante da perda de uma pesscoa amada, o sujeito se atribui
a. responsabilidade por sua morte e se atormenta com auto-
acusagSes. E a ambivaléncia emociovnal presente em todo ser
humane (Freud 1912-1913) que vem esclarecer o5 fatos. As auto-
acusagbes dizem respeito & ambivaléncia do sujeito e na
realidade constituem uma reagdo aoc desejo inconsciente de morte
do outro, desejo ssse do qual o sujeito ndoc pode ter
consciéncia. A guest&#o da ambivaléncia, presenté em-ﬁéior ou
em menor grau em cada um, ¢é ev1den01ada sobretudo na’heurose
0b59551va, na paranéla no” luto é na melancclla, e Seu
protétipo 6 a coexisténcia de.amo: e 6dio Emtrelagao aquéie
com quem se tem uma intensa ligagdo. O coﬁfiito que_é,aséim
eétabelecido, entrefanto; permanece sém solugdc imediata, pois
trata-se de um conflite tépico: o amor é consciénte e o 6dio,
inconsciente. @ fator tempo desempenha um papel importante no

luto patolégico e este 1entamente chega a um fim.




24

Uma nova luz & langada com a introdugldo dos conceitos
de libido do ego e libido objetal (Freud, 1914) que trazem a
fona a2 nogdo de objeto e de escolha objetal, e & através do
modo deo investimento libidinal que Freud vai chegar a uma
explicacio metapsicolégica tanto de luto como da melancolia em
1917.

A causa desencadeante dos dois estados ¢ a mesma - a\
perda de objeto. Tanto no lute quanto na melancolia 3d0
encontrados um desanimo profundo, falta de interésse pelo
mundo, inibigdo de toda atividade, perda da capacidade de amar.
Diante da perda quer seja de uma pessca amada, de um projeta
ou de um ideal, hi sofrimento e dor.

Noe luto a "prova da realidade”™ ¢ imperiosa: o sujeito
sabe o que perdeu e sabe também que diante da inexisténcia do
objeto & preciso deste se desligar. Esse prdéesso, entretanto,

& lento e subtrai muita energia do ego.

"...permanece um mistério para néz o motive
pele gual esse desligamento da libido de
seus objetos deve constituir um processc
tdo penoso....Vemos apenas gue a libidec se
apega a seus objetos e nfo renuncia aqueles
que se perderam, mesmo guando um substituto
se acha bem A mdo. Assim é& o luto" (Freud,
15916 [12151, p.347). ' :

Mergulhade estd o ego em ssu sofrimento, qﬁe3hada
mais lhe resta fora desta dor. O munde lhe parece vazio e
desinteressante. Cada lembranga do objéto” & novamente
investida, exigindo um grande dispéndic de energia para que a
libido consiga se desligar e ficar livre. O trabalho do luto

se assemelha ao "trabalho de rememoracdo™ (1893-1895, p.174) e
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funciona como uma lenta'despedida dc objeto. Apds um tempo, a
libido, outra vez livre, pode investir novos objetos. |

| 0 fato de ser dificil o desligamento da libido dos
seus objetos Freud j& o havia dito ao reconhecsr que a renvincia

nunca & completa:

"Na realidade, nunca renunciamos a nada;”’
apenas trocames uma coisa por outra”
{Freud, 1908 [1907]).

Mas, além dessa dificuldade que ocorre devide ao
apego da libido a seus objetes, Freud insiste na presenga da

dor. A que podames atribui-1a? Como ontendé-1a?

A dor

Desde 1895 Freud ja tentara entender o processo da
dor. No Rascunho G, ele explica gue a perda da guantidade de
excitacio gera uma retragde, para a esfera psiquica, das
excitagdes dos neurdnios contiguos que, desta forma, tém que
se desfazer de suas associagles. Freud compara e55e processo a
uma “hemorragia interna™ e diz que essa retrag¢io atua de forma
inibidora, "como uma ferida, de maneira aniloga 2 dor" (Freud,
19853, Rascunho G, p.104}. |
o Essa explicag¢do, um tanto enigmatica, 6 récélocada'no
mesme ano, ho Projeto. Neste texto, Freud esta as voltas com

o8 sistemas de neurdénios ¢, § @ ®, e com a quantidade (Q) de
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3

excitagdo proveniente da estimulacgdo sensorial — @ sendo'as
excitacdes exbgenas, provenientes do mundo externo, e Qn as
excitagdes enddgenas — que circula pelos neurdnios e gue pade
ser deslocada ou descarregada. Neste contexto, a dor diz
respeito a uma falha nog dispositivos gque regulam a passagem

de excitacfo. Diz Freud:

Meas a dor consiste na irrqp¢éo de
grandes Qs em  W. ... A dor

aciona tanto ¢ gistema ¢ como o W,
ndo hd nenhum cbstacule A sua condugfo, e
ela & o© mais imperativo de todos o©s
processoes™ (Freud, 1895b, p,.328).

O sistema nerveso tende a fﬁgir da dor através da
descarga. Se o estimulo for muito grande, o dispositivo
regulador falha, ha uma passagem de excitagao'excessiva que
tende a se transformar em dor, 14 que nem o sistema ¢ nem
pedem barrar este excesso de excitagic, nem dfc conta de
descarregi-la. A dor, ou 3eja, © aumentc excessive da
excitacio & sentido pelo szistema m. como Idesprazeg.
Portanto, além da quantidade, a dor possul também uma Quéiidaae

especifica.

Vinte e cinco anos depois, em Além do Principio do

Prazer (1920}, Freud reafirma ¢ gue dissera no Pfojeto de_1895.
A dor, bem come o desprazer gue a esta se segue, diz respeito a
ﬁma "invas&o” .da excitaqéo no aparelho psiquico.' Trata-se
do rompimento de uma determinada 4rea do escudo preotetor conthé

estimulos, com o© consequente afluxo de energia." Mas Freud

prossegue em suas egpeculagdes e explica q&g toda energia do

aparelho gque circula préximo a rupturé é convocada .bara
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funcionar como um c¢ontra investimento, ou seja, para
transformar esse excesso de énergia que irrompe, em energia
Qinculada psiquicamente. Durante a realizac8c desse trabalha
os outros sistemas 880 empobrecidos e tém suas fungdes
psiquicas "paralizadas ou reduzidas™ (1920, p.48).

Ja sabemos que ho trabalho do luto e na melancolia
muita energia & consumida. Aprendemos também, com Freud,
que a fuga cﬁo desprazer e a predugdo do nivel de excitacio
através das descargas =80 as tendéncias fundamentais do

aparelho psiquice?. Dpiz Freud:

"A protegdo contra os estimulos é, para os
organismos vivos, uma fungdo guase mais
importante do gue a recepgio deles™ (Freud,
1920, p.43).

A explicacldo da questio da dor foi enriquecida com os
conceitos de 1libido do ego e libido objetal gue, como ja
dissemos, lancaram uma nova luz na teoria freudiana. Melhor
seria, entretanto, se fal&ssemos em libido que investe o ego o
em libido que investe o© cobjete, pois foi assim que Freud
{1914) precisou a questic da distbibuigao da libido & a
consequente modificagao' do ego Quéndo,ha-altera¢ées neséa'é
distribuic¢io. H4 como que uma balangca energética nos
investimentes da libido onde "guanto mais uma é empregada, mais
a outra se esvazia"{F:eud, 1914, p.92). O apaixonamento &
colocado por Freud como um tipico exemplo em que ¢ investimento

libidinal objetal parece ocupar todo o sujeite. O exemplo

1 A eawa respeito ver Freud (191%5a) - “"As PulsBes e seus Destinos"
& (1920) = “Além do Principio do Prazer™. _
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oposto, onde o ego fica super investide em detrimento de um
investimento do objeto, & dado pela fantasia do paranéicc,
Como situar, entSo, sSob esta perspectiva, a dor do luto e
da melancolia?

No luto ¢ processo paréce mais claro; Ha uma dor
intensa, a libido & retirada dos obhjetos refiuindo para o ego
mas, com a ajuda da prova dalrealidade, apés um tempo volta
a se ligar a outros objetos, ou seja, a balan¢a energética
volta a se reequilibrar. A dor, neste caso, ¢ temporaria.

No caso <la melancelia, entretanto, o tempo parece ter
parado. A libido ﬁue reflul para o ego parece al alojar-se o
todo esforgo & feito no sentidec de manter o investimento que
Freud chamou de narcisico. A dor gerada pelo éfluxol de
energia funciona como um impedimento ao amor, na medida em que
h& retirada do investimento libidinal do objeto e consequehté
concentragdo ne ego, o gue & sentido como desprazer.

Lembramos, entdo, que Freud nos diz:

"...devemos comecgar a amar a fim de ndo

adoecermes, o estamos destinados a cair
doentes se, em consegquéncia da frustracgio,
formos incapazes de amar™ {(Freud, 1914,
p.101). o

O que permanece. na melancolia & o amor narcisico.
Poderiamos ver a melancolia como a doenga;do amer, ou melhor
aihda, da falta do émar, na medida eﬁ que nela s& hi o amor
narcisico. Falaremos sobre isso mais adiante.  Por dra;
retomamos a questdo da dor na melancolia. | o -

_.> Quando a libide reflui . para ¢ ego ha,
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consequentement&,'um aumento da guantidade de excité¢ao. Se a
balanga energética deixa de funcioﬁar 8 a libido ndo mais
investe o3 objeéos, h& uma efragio, iste 6, um rompimento das
barreiras dos limites energbticos do ego — a dor — o que &
qualitativamenté experimentade como desprazer. Toda libido
esta, entdo, cémcentrada_ no ego. Mas, sSe sabemos que na
melancolia ha témbém um "esvaziamento do ego™ (Freud, 1917),
como explicar aépermanéncia da dor?

Dois fatores precisam ser levados em consideragdo na
tentativa de alcangarmes uma resposta para essa questio: a
dimensdc temporal do melancdlico e o processo de identificagdo
gue ocorre na melancolia.

QO primeiro fator & o tempolque para ¢ melancélico
parece ter parado. A perda do objeto para ele deixa de ser uma
perda temporaria — em gque mais adiante o objeto pode ser
substitutdo por outro — e passa a ser eternizada. 0
melancélico estd fixado ac objeto de amor e sua perda 1lhe
parece permanente. E como se no conhecido jogo Fort-ba (Freud,
1920}, exemplo caracteristico da éiaboragao da perda o da
simbolizacio da auséncia, o melancédlico sé ficasse com a
primeira parte: Fort! | |

o] seﬁundo fator, o processo de identificacdo
narcisica (Fre@d, 1917) que o melancdlico faz com o objeto, na
tentativa de ménté—lo e que acarréta_um esvaziamento do ego,
pode'também ekpiicar a persisténcia da dor. O'ng, ou melhor,
parte do ego, iéentificado ac objeto amade & perdido denuncia a
dor de uma separacfo gue ndo podé se efetuar. I

| £ somente em 1926 que Freud retoma a gquestdo da dor

e, ombora deixe claro que ha lacunas em suas tentativas de
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explici-la, ele estabelece uma correlagdo entre a.dor fisica e
a dor psiquica. Aos - estimilos que produzem dor fisica,
cbrrespcndem representantes psiquicos. Desta forma, podembs
falar, também, né dor da perda de objeto. Assim como na dopr
fisica o ponto doloroso & investido narcisicamente, na dar
psiquica h& uma concentragfo de investimento no objeto perdido.
No caso do melancélico o ohjeto é iﬁvestido narcisicamente,
pois a identificagdo gue ocorre & uma identificacfo narcisica,
Esse processo de identificaglo presente na melancolia & exposto
em Luto e Melancolia (1517[1915)) e & sobre ele que falaremos a

seguir.

A identizucagao.malanaéliaa @ a escolha naroiaia& ds abijeto

Luto & Malancolia, .escrito em 1915 mas somente
publicado em 1517, é um texto gue d& continuidade as idéias
langadas em 1914; em Introdugdo ao Narcisismo. 1Intriga-nos,
portanta, o fato de Freud ter esperado dois anos para sua
publicagéo. Sabemos que por diversas vezes Freud adotou esse
procaAdimento de adiar a publicagdo de seus ascritos.  Mas,
neste caso, supomos comc motivo o fato ae gue, por ser um.texto
inovador e carregado de nogles que acarretam modificagdes
profundas na teoria até entio desenvolvida, |Freud tenha sido
cautelosc em divulgar aec munde suas idéias, pois é_he¢essério
um "certb tempo™ para Jgue uma teoria seja absorvida por uma

comunidade cientifica.
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As idéias que sfo apresentad#s em Luto e Malancolia
apontam para a necessidade de uma explicagfo tedrica diferente
da que se dispunha até entdo, pois os sistemas Inconsciente e
Pré-consciente/consciente sfo insuficientes para se compreender
08 processces que 330 expostos no texto. A constituigéo dd ego
e de suas instituicdes j& enunciadas e conceituadas em 1914, a
possibilidade de se pensar um ego clivado, dividide, acusado
por uma instancia critica, a 1identificagldc regressiva do
melancélico que recoloca a problemdtica da relagdo origindria
do ego ao objeto & traz & tona ¢ tipo narcisista de escolha de
dbjeto — 830 algumas das questdes levantadas no texto e quse
implicam uma exigéncia de reformulacfic teérica, pols precisam
de explicagles diferentes das fornecidas pela primeira tbpica.
Ao tomar a melancolia como eixo em torno do qual gravitam
conceitos tdo fundamentais para a compreensac:<k: psiquismo,
Freud mais uma vez revela sua marca registrada: & a clinica que
se impde e exige um avango tedrico. As gquestdes ligadas a
morte, A agressividade e destrutividade presentes na melancolia
tornam imperioso o aparscimanto de uma nova dualidade pulsional
para dar explicac¢fes mais satisfatérias.

Luto e Melancolia 6, entdo, um texto que antecipa, dé
alguma forma, a constitui¢fo do conceito de pulsdo de morte
desenvolvido em 1320, em Além do Prineiﬁio do Prazer ¢ a tépica
do id, ego » superegq deéénvolvida em 1923, ém'o.Bgo P :d.
Dai podemos supor gue tenha havido senfo. résisténcia,. pelo
menos um cuidédd, por pakte de Freud, em langar ao mundo"suas
idéias revolucionédrias num éspaqo td3c curto de tempo.

Em 1917 a melancolia 6, como o luto, uma'réaqaa a

pérda de um objeto amado, mas a processc que se observa'neste
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caso & semelhante ao do luto patolégiéo descrito em Totem e
Tabu (1312-1913). Diante da perda do objeto encontramos um
éujeito'que se - auto-acusa e se autoédeprecia,' revelando uma
diminuic8o de sua aute-estima. O melancédlico se diz sem valor,
incapaz de qualquer colsa e se despreza. 05 sintomas
encontrados no luto — inibigdo, perda de interesse pelo mundo,
perda da capacidade de amar — sfo0 aqui muito mais intensos.
Entratanto, o "teste dé realidade™ (1917, p.276) que & ttil no
case do luto, torna-se ineficaz  na melancelia pols o
melancélico nfo sabe exatamente o que perdeu. A perda & de
npatureza ideal e mais parece uma perda do préprio ego, que sa
esvazia. Freud 34 havia postulade (1912-1913} que as auto-
acusagdes. — cujo motive & o conflito ambivalente reforgado
pela éituaq.éc de perda — sfo acusagdes dirigidas ao objeto e
que retornaram scbre o ago. Mas por que esSe retorno sobré Q
ago ocorra na melancolia?

E o processe de identificacio que leva Freud ao

—— e e s e

asclarecimento desse enigma: diante da perda, ¢ melancdlico
retira sua libido do objeto e ~estabelece uma identificagdo do
egd COm © objeto perdido. O ego, ﬁortanto', & inicialmente o
palco do conflito do melancélico. "A sombra do objeto cai
sobre o ego® '('19_1‘?,' p.281), diz Freud, e saste, a pa.u_rti.r de
entéol, ¢ tomado como nbjato. - Parte do égo se separa, 150:
clivagem, do resto deste. Essa parte que se separa & 'um_é
instancia critica, a consciéncia mdrél, que passa a julgar
criticaménte a outra pafte, agera identificada com o dbjetq
perdido. O ago eclipsado pelo'-'objetd___é, entao,. tomado pela"é
instancia eritica como objeto. |

Em 1921 Freud chama essa insté._ncia critica de _'“idea;
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- do ego” o qual, além de ter como fun¢des a auto-chbservagHo, a
consciéncia moral , a censura dos sonhos e a principal
influéncia no recalcamento, carrega também a promessa de poder

satisfazer a um ego insatisfeito.. Diz Freud:

'"... um homem quando ndo pode estar
satisfeito com =eu préprio ege, tem, no
entanto, possibilidade de encontrar

satisfagio no ideal de ego que sa
dlferanCLGU do ego” (Freud, 1221, p.138).

O processc de identificagso que ocorre na melancolia
vem especialmente exemplificar um tipo de identificacfo: a

identificagfo narcisica. = Nesta, o modo de transformacio do

e ———

investimento de objeto com "pouco podér de resisténcia™ ({1917,
p-282) — jA que Iﬁcilmente-desinveste o objete —, ao fazer
retorno sobre o ego revela sua natureza originalmente
ﬁarcisica, isto &, pressupfe gue a escolha do objeto foi de

tipu narcisice. Trata-se, portanto, de uma 1dent1f1cagéo

regr9331va, onde a relaqao amorosa nao prec1sa Ser renunciada.
A 1dent1flca¢ao é um processo 1nconsc1ente.

Identificado ao objeto abandonado o ego procura manter_ug

relaqao de amor, apesarr de todo o conflito 'decorrente do

oy e

‘abandono. Acontece que se trata de amor de si mesmo, na madlda

J—— e—

em dgue o objeto hav1a 51do escolhldo de forma narc151ca, isto

—

-8, © melancélico buscava a si - mesmo no ob]eto.' Freud [191?)

assinala que deve ter havxdo uma forte flxagaoa ne objeto

amado, o) que datermna até que ponto a llbldo regrlde. 0

problema da flxaQAu foi ahordado por Freud (1915b) ]untamente

8 Trata-ze de fixagiao a szignificantes privilegiados pelo aujelto.
© melancdlico parece egtar fixado a um significante especifico.
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com a questlo da regressfo e da disposigdo nc 0ltime manuscrito
que compde a série dos artigos sobre metapsicologia, encentrado

mais recentemente e traduzide sob o titule Naﬁrosei de

Transferéncia: uma sintese. Diz ele:

"podemos afirmar de uma manelra mais geral
gque a regressio retrocede até um ponto de
fixag8o do desenvolvimento do eu ou da
libido. Issc ‘repressnta a disposigio”
(Freud, 1915b, p.70).

Acatando as consideragdes de Abraham {1911} para guem
a melancelia estaria vinculada a fa%e pral-canibalista, Freud
afirma, entfdo, que na melancolia h4 uma reqressic da libido a
esta fase?. a

Na fase oral, fase esta: ainda narcisica, amar &
devorar, € assimilar o objetoll, Essa forma arcaica de amor &
o protdtipo de um processo mais tardio, ou seja, a sexualidada
oral, canibalesca, imprime sua marca as fases ulteriores do
desenveolvimento da libido. A ambivaléncia caracteristica desta
fase assinala tante o desejo de incoﬁporar o objefo, devorando-
o, através da identificaglo, como © femor de destrui-lo, o que

aponta para o desejo de manté-lo. Sob a aparente renuncia ao

8 Ao falar daz fasmes de degenvolvimento da libido vemos, no nosso
entender, Freud seguinde uma concepgidc desenvolvimentista. A fase
oral, como a entendemos, h&c €& uma etapa do desenvolvimento, mas, um
modo de vinculo com o objeto, uma especificagfo do tipo de déemanda
gue o sujeito faz. ' :

0 n quests do narcisismo primdric como objetal ou anobjetal tem
sido motivoe de controvérsias na teoria psicanalitica, nada univoca a
 este respeito. N6s sustentamos a posigéc de que hd objeto mesmo
quande falamos em narcisismoc primério. Cf. Green, A. (1980k) - "A
mie morta®, in Narcisisme de Vida, Narcisismo de Morte, Escuta, SP,
1888, especialmente p.275; Laplanche, J. e Pontalis, J.-B. (19%67) t
Yosabulario da Psicandlise, Marting Fontes, SP, 1983, 7" ed.
principalmente og verbetes “narcisismo™ e  “narcisismo prim&rioﬁ
narcigi o secundirio™. - : ' !
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objeto perdido, o melancélico busca a conservacdo daste'objéf£
mediants o pagémento de um alto prego: ao S0 identificaé
narcisicamente ao objeto, seu ego é dividide, clivado em dua{
partes nas quais uma & cruel para com a outra Assim, 5
melancélico se torna prisioneirc de um trlhunal interno gue lhe
d4 uma Unica sentenga: culpado. A auto-tortura do melancédlice
encontra suas origens numa extracrdindria ambivaléncia. Novos

objetos nic serdo mais procurados pergue ¢ ego do melancélico

se encontra na clausura de uma relagfo sado-masoquista — um
ideal do ego s&dico e um ego masoguista — que lhe retira toda
possibilidade.

A utilizacldo das expresssies "objete amado”, Tperda
de objaeto", M"ascolha de objeto”, conduzem-nos a uma questaé
bastante controvertida: o que & "objeto" em psicandlise? |

Segundo Diana Rabinovich (1988), podemos delimitar;
nos textés freudianos, trés perspectivas do conceito de objet@
que tém uba articulacHo histérica varisvel, sendo que a énfésé
+ada pef FFBid & eadg uma delas organiza-se em funglo doé

temas espegificns de sua pratica e de sua teoria, que elé

za resolver em diferentes momentos. A primeira perspectivé
respeito ao abkjete do desejo, o objeto perdida dé
eLénc1a de satiaxaqao @ sua elaboraglo se d& no Projato de

- @ no capitulo VII da Intarprataqio dos sonhos de 1900. #
gegunda aparece em 1305 nos Trés Ens_a:lon sobre a Teoria da
Saxualidade ¢ diz respeitoc ao objato da pulSad parcial:quevé
.ontingente o auto—aréticc. A tarceiré perspactlva é
introduzida em 1914 com o conceito de narc1315mo e diz respelto

ja& ao objeto total como sendo objeto de- amor. Convénm,

entretante, assinalar que, 2o falarmos em objeto, estamos nos
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referindo a représentacao psiquica, que & inconsciente, Como

diz Nasio:

"0 termo objeto designa, verdadeiramente,
uma representacsc inconsciente prévia a
existéncia de ocutrem, uma representagio gue
j4 se acha ali e na qgual virA escorar-se a
realidade externa da pessoa do outro ou de
gqualquer de seus atributos wivoes™ (Nasio,
1988, p.103).

Essa representacdo Jlpnconsciente diz respeito ao
objeto perdido da experiéncia de satisfacdo descrita por Freud
no Projeto (1895b) e, mais adiante, em A Interpreteg‘&o'dos
Sonhos (1900), experiéncia esta que marca o inicio de uma
histéria de amorll, | |

Assim, come afirma Nasio (1988), ndo se .trata de
representacBes inconscientes do objeto, mas de representagées
inconscientes Aas quais gqualquer pessca ou atributo de uma
pessoa poderad se encaixar. Miticamente o primeiro objeto &
perdido para sempre e sera oternamente buscadol2. "0 encontro
de um objeto”™, como diz Freud, "¢, na realidade, um reencontro
dele®™ (19035, p.229}. Podemos, entdo, compreender pofque é tdo
dificil sabermos o que perdeu o melancélice. Na verdade, nem
ele pfé?rio o sabe. Parecs térﬁperdido algb cuja reprBSEhtagao
toma para ele o significado de amor, de reconhecimento ou de
protegdo e que pode ser depositade num aﬁigo, num amante, em

algum projeto ou ideal ou em qualquer outra parte, gue viré

1l Essa historia & escrita através do que Laplanche (1988) denomina
He sedup8o origindria, ocu seja, as mensagens sexuais inconscientes,
vaFbais e nfSo-verbais, do adulto, 880 oferecidas ao recém-nascido
gue inevitavelmente as responderi. Esse momento pode ser assinalado
SoHd @ marco do surglmente do desejo. “
12 ¢f nosso capitule 4.
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agora encarnar o objeto perdido. Ehtendemos, entio, gue se
t_rata de uma perda do 'objeto de amor. Portanto, as auto-
acusacdes que 580 dirigidas ao outro — outro-objeto-
representacdo — revelam-nos que o outro. & Talguém a quem o
paciente ama, amou ou deveria amar" (Freud, 1917, p.280). Mas
& um amor narcisico, um amor em que ¢ que & buscado & a
perfeic¢do perdida do narcisismo infantil. Amando-se a si mesmo
espelhado ne outro come a imagem de Narcise, o sujeite busca
ser amado. O objeto amado & idealizade a fim de oferecer uma
promessa de satisfag¢fo narcisica substitutiva,'uma promessa de

totalizac8c ({Freud, 1914)}.

A questdo do melancdlico, entdo, 6 com a perda do

amor. Esta 6 sua luta incessante: luta para ndo perder o amor,
para nfc ferir, desta forma, o seu narcisismo. Entretanto, o©

gque o melancélico desconhece & que ao escolher narcisicamente o

objsto, © que ele faz & abolir o objeto como diferente de si

—————

mesmo, ou seja, abolir a diferenga eu-outro, criando, desta

forma a ilusfio de uma totalizaglc e completude. O melancédlico

& prisioneiro de um ideal ao qual ndo pode renunciar.

A Pulsdo ds moxrte

Para Freud a clinica & soberana, pois atua como fonte
de investigagls @ possibilita uma relativizagio e - um
remanejaments Jas ecanceitoz tebricos gque tentam explicar"a

origem = processos envolvidos. Através da clinica da
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melancolia, na sua comparagla com o lute, Freud (1917) mostra
gue existe algo mais na relacfo que o ego estabelece com o

abjeto, que ultrapassa a guestdo da morte deste. Quando 0 €go

[ —

sofre uma frustragao, uma d331lusao uma separaqao ou abandona

L . SIS —

por parte do objeto — e que & 31gn1f1cado como parda dé'émor

e . e
ly ey

— instala-se na relagao ego—ob]etq_gma _opesicio de _amor e

e

———n

reforgando a ambiva;ggg;a que j& foi descrlta por Freud (1912-

1913) como estando prasente em todos os sujeitos. Portanto,

ao ldentlflcar se narc151camente com o objeto, o ego. sofre 08

efeitos ﬁfgypg}ques do;pgtarpo deste &édio sobre si. Freud
apégégmai 0 perigo desmedido do suicidio.na-meiéncblié onde sic
atingidos de um 36 qolpe o eqo e o objeto amado e odiado (1916-
1917)13,

Por ocutro lado, ndo haveria problemas guanto & morte
efetiva do objeto — ¢ objeto sendo um outro para o sujeitc — se
ndo houvesse, simultaneamente ac desejo de manté-lo, um desejo
da morte deste. Apds um tempo,. o trabalho do luto sa
completaria e o ego ficaria livre para investir novos objetos.
Quando ha ¢ desejo de morte do outro, instala—sé um conflito

ambivalente, produtor de marcas profundas gue encontram

expressao na gue Freud chamou de sentlmento 1nconsc1ente de

culpa (Freud, 1923, _19243, 1930§{19291). Os sentimentos de
culpa — pfesentes em todos o2 sujeitos.—— tém sualorigém no

Edipo e o recalcamento & o responsavel por seu carstar

.incanSCLente. ‘No melancéllco, eg;;gtgg;g, ‘o sentimento de

culpa se manifesta de forma peculiar e eSpecialmente anpliada,

13 Neste sentido, podemos entender ¢ suicidic do melancélico mais

como um homicidio, expreszio de um forte ressentimento em relagfio ao
outro. Ficamos, entretanto, com a dguestdo: quando ¢ melancélice sge

mata, a guem ele quer matar?
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_pois sua cu%pa é'éonsciente. A tens&o entre o ideal do ago & o
‘ago — relagldo estabelecida de forma sado-masoguista — &
aﬁmantada, pois o ego identificado aoc objeto admite toda a
culpa e submete-se ao castige do cruel ideal do ega  (Freud,
1923).

Melhor seria, éntretanto, sg falAssemos da crueldade
do superego pois, embora Freud em 1323 nfo tenha feito
distingdoc entre o ideal do ego e o superego, podemos pensar QUe
estes tém fungdes diferentes. De acordo com Cabas (1981}, ao
supereqo cabe a fun¢8o de wvigiar o ego, assinalando a
discrepancia e impossibilidade de acesso deste ao ideal .de
onipoténcia infantil, enguanto gue a fungdc do ideal do ego &
tentar uma aproximacfo, um encontro do ego com seu ideal. Em
outras palavras, o supereqgo cumpre uma-funqab de freio — ligado
ao recalcamento —, enquanto qgue o ideal do ego desempenha o -
papel de acelerador, no sentido de por.o individuo em.marcha.em
direcfo a um determinado destino. Dito de outrc modo, podemos
estabelecer uma distingle colocando, de um lado, o ideal do
ego, um dos polos da estrutura narcisical4, jA referido & ordem
linguistica, tendo uma fung¢ic normalizadora no ¥lipo e em torno
do qual, portanto, sé organizam as idéias de modelo, exémplo;
ideal; do ocutro lado temos o superego, herdeiro do complexo de
Edipo; gque inclui as idéias de autaridade, hierarquia, camandd
e Leai. | |

0 superego tem 5sua origem nas identificaqﬁes
.édipianas e & erigido. para recalcar 03 intenéos desejcs
incestuoéos que ocorfem no E&dipo. B .o porta voz das

interdic¢@es, representante da autoridade parental e, ao mesmo

14 ¢ outro polo & o ege ideal.
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i:empo, uma enérgica reaclo contra asta ({(Freud, 1923).
Apresenta, entdo, uma -dupla. 'origem.: & uma .diferenciaqao -a
partir do ego @ a expressab das pulsdes do id. A severidade do
superegce & proporcional A intensidade do que serd recalcado,

sejam sentimentos amorosos ou agressivos., Na melancolia, esta

e e e e T

severidade parece at_:i_.n_gi;__g_l._l_a expressao mixima e o superego,

extremamente sadlco, _Vvolta toda sua quota de destrutlvz.dade

E—e T o -
—

contra o ego. Segundo Freud {1923) o supserego €, entao, tldCl

como "uma cultura pura da pulséo de morte“ {p. 69). Como

podemos entender isso?

A partir de 1920, com a 1ntrodu<;ao do concelto de

— e

pulséc de morte15_ Froud pode apro.t'undar a compreensac dos

R D PE s -

aspectos observados na melancolla _ 3é enuncn.ados em 1917 0

LN

-

conflitc ambivalente fica mals enraizado no novo duallsmo
pulsional postulado por Freud {1920), o gual opdSe pulsdo de
vida e pulsic de morte. O sadismo (Freud, 1923} passa a éer
visto como representante da pulsio de morte, que mais adianté
{Freud, 1930[1929]) seri chamada de pulsdo ds destruigfo. As

duas classes de pulsdo — de vida e des morte — estio

permanantemante atlvas, misturadas, fundidas, combinadas em

ot et =

proporgﬁes desa.guals, tendo cada uma delas uma ae;&o

dlferenciada_.) As pulsdeés de vida ou Eros ‘tendem a’ agragar

i

o —
—————

particulas dispersas enm unidades cada vez maiores; - Eros se
manifesta, liga, une, tende a preservar a vida. A pulsfo de
norta, ao coﬁtrario, & silenciosa, invisivel e destruidora.
~ Percebemos sua manifestagfo aliada & sexualidade, por exemplo,

ne sadismo, ou  ainda quande se manifesta como pulsic de

15 o conceito de “pulsdo de morte® tem sido, até os dias de hoje,
alvo de intensas discusstes e controvérsias tedcvicas. Cf. Garcia-
Roza, L. A. ({(1%90}) - ©0 M3l Radical em Freud, Jorge Zahar, RJ,
principalmente p.l27 & segs.
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destruigdo estandd, neste caso, separada de Eros; ela desliga,
separa o gque estd unido, é disruptiva. |

| Freud {1923} diz que os exemplos clinicos nos indicam
a possibilidade de haver uma desfusfo das pulsdes de vida e de
morte e lanca a hipotese desta ocorrer no casc de regressdo da
libido. ©Ora, sabemos que na melancclia ocorre um processo de
1dent1f1cagao no qual a libido reflui do objeto para o ego, hum

sentldo regresslvo y A 1dent1f1caqaa melancéllca,_ entao,

. e ——

pressupﬁe que tenha hav1do uma desfusio pulslonal Es=za idéia

e —

é reforcada pela aflrmaqao de que *a transformacfo da libido de
objeto em libido narcisica, .., obviamente implica um abandono
dé objetivos sexuais, uma dessexualizaclo .." (p.44). Como sd
ha investimento sexual mesclade de pulsfo de morte — pois as
pulsdes de vida e de morte estlo sempre combinadas e misturadas
—, o efeito da dessexualizagio, ou seja, a dissolugdo da fusdo
pulsional, & cheio de consequenéias para o ego. Toda a
destrutividade da pulsi3o de morte, gque nfc mals pode ser
neutralizada por Eros, & manifestada pela violéncia impiedosa
que o severo e sadico superego dirige ao ego -- lugar do
masoguismo -— podendo até mesmo leva-ic a auto-destruigido. As

auto-torturas demonstradas pele melancdlico, oxpressic das

tensdes e desavencas existentes entre o ego e superega, 530 a

maniféstagao do medo da perda do amor, medo diante de uma
ameaga cujo lugar foi tomado -pelo superego  (Freud,

1940a[1938]).
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Algumas indagacdes

Ora sendo comparada a¢ luto, ora 3 mania, ou ainda
aproximada ao luto patolégico, a melancolia por vezes parece
ndc ter um estatutc claramente definido no texto freudianc e,
na verdade, até hoje o5 autores pés-freudianos sustentam, a.
respeito desta, um debate nada univoco. Assim, Freud, por
exemplo, em diferontes momentos, menciona "estados | de
melancolia™ (1896}, "melancelia periddica”™ (1896), melancolia
como “neurose narcisica"™ (1917}, melancolia apresentando
"vaArias formas c¢linicas" (1916-1917), T"surtos melancédlicoz™
{1933[1932)), o que nos leva a pensar, ja'de imediato, que se
trata de melancolias, de algum mode diferenciadas e ndo apenas
de melancolia de uma forma genérica.

Por outro lado, 2 diferenciag8oc entre melancolia e
depressde nds se constituiu em preocupagdo por parte de Freud,
que por vezes utilizava os termos indistintamente e somente em
alquns momentos estabelecsu diferengas.entre uma e outra. No
Rascunho B {1893) ele contrapée a depressfo periddica branda a
melanconlia determinando como. causa da primeira um trauma
psigquico e associando a segunda A anestesia psiquica. Em Lﬁto
e Melancolia (1917) ele associa a depressfic ao Iluto. um
comentario feito em 1969 pelo aditor inglés,aames Strachey, em -
neta ao pé da pagina do texto Psicologia de Grupo e Andlise do %
Bgo (1921), diz que Freud habitualmenté emprega?a a expressio
melancolia para condicées que agora seriam descritas como
depressio. Entretanto, a pi'eocupagéd em distinguir uma da
outra se faz presente nos textos dos autorses pés—freudianos._

Mas apesar das diferengas encontradas, num ponto,
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contudo, parece haver unanimidade de opiniSes: tantc na
melancolia quanto na depresgslc, algo foi pebdido. Como'sabemos
qﬁe a perda de cbjete nio & exclusiva do melancélico, puis diz
respeito & ralta constituinte do sujeito o do desejo humano, o
que seria, ont8o, especifico da melancolia? Qual seria a
singularidade do sujeito melancdlico? |

Pesquisamos o percurso freudiane sobre a melancolia.
vimos gque Freud parte de uma abordagem neurcolégica, na gual a
gquantidade de ensrgia circulante ocupa um lugar de destaque.
Segue-sa uma comparagdo com o luto, onde a perda do objet'o
amado se faz presente: A énfase desloca-se, entdo, para a
questdo do narcisismo e da .identificaqao narcisica com o©
objeto, o© que & concomitante com uma reformulagio da
constituicdo do ego. A guestde do melancélico & explicada,
entdo, pelo conflito existente entre o ego e o ideal do ago,
sendo este ultimo ndo claramente distinguido do sﬁperego. Com
a introducdo do éonceito de pulsfo de morta, o foco tebrico
recai scobre o poder aterrador da auto-destruicdo demonstrada
pelo melancédlico.

aAssim, as explicacdes fornecidas por Freud mudam nos
diferantas momentos de Jua cbra mas cbservamos, contudo, que aoc
falar da malancolla, em nenhum momento Freud & explic;to sobre
a questao da castrag¢doe, conceito este de grande 1mportanc1a na :
teoria psicénalitica. De forma implicita a castracfio esté 5
presente na perda, na separagdo, n# diferenga, no 1imit§, :
fendmenos estes dque ineﬁitavelmente fazem parte.da vivéncia do ?
melancéllca £ em relagdo 2 posiQAG adotada pelo” sujeito
frente A castra¢fo que Freud distingue os dlferentes operadores‘

estruturaigs presgentes nas estruturas clinicas. Asgim, a.
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negagdo (varneinﬁng) estaA associada a3 neurosss, a recusa
(Vérleﬁgnung)' estsd vinculada & perversfo, e a rejeigdo ou
forclusfic {Verwerfung) Aas psicoses. Mas, por que se absteve
Freud de examinar a castragfo na melancolia? Que operador &
utilizado pelo melancdlico? Como se dd a castragdo na
melancclia? Denominar a melancolia de neurose narcisica, coﬁo
foz Freud, a coloca do ladc das neurcses? Das psicoses?

| Examinando a gquestio da castracg#o, lembramos ainda
que Freud em Lute a Helancolia (1917) levanta a indagagao de se

Hm golpe puramente narCLBlsta contra o] ego néo geria suficiente

para desencadear uma melancolia, o entio nos perguntamos. ‘acaso
RN =

nao seria a castracdo senio o maior, pelo menos um dos maiores
golpes narcisistas?

A tentativa de compreender como se did a castragaa.na
melancolia parece-nos uma via privilegiada de aproximagio dessa
forma de existir. E & por este viés que seguiremos, buscando
agora a contribuicfo dos autores pés-freudianes que em muito

enriqueceram o panarama psicanalitico.
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Cepitulsc 3 - A CONTRIBUIGAO DR OUTROS AUTORES

A polémica em torno da melancolia & antiga. O
propric texto freudiano n#e & univeco quanto ac assunto e vai
s¢ modificande na medida da evolugic dog conceitos
psicanaliticos. Mas, 3¢ ainda hoje encontramﬁs uma falta de
unidade conceitual, cettamente ¢ motive estd longe de poder ser
atribuido & escassez de produgio teérica. Ao contrério, muitos
foram os autores gue¢ se debrucaram sobrs o estudo da melancolia
8, de uma maneira mais geral, scbre o campo das depressdes
onde, na maioria das vezes, a4 melancolia & ingerida.

Inegavelmente, Freud foi o responsdvel pela ratirada
da melancolia do terreno da psiguiatria e por atribuir-lhe um
outro estatuto. Mas, se aprendemos com a Histdria a
relativizar os conceitos, acaso n&c estaria o texto freudiano
também sujeite a uma relativizagdo, isto &, nfo seria este
passivel de medificagldo ou de ser enriquecido através de novos
olhares tedbricos? |

Esta indagag4o parece abter uma resposta guando nos
aproximamos da. vasta literatura psicanalitica acerca da
melancolia. Por vezes perﬁlexos, témos a impressido de estarmos
diante da uma Babel tedrica, tamanhaé saé as diversidades de
explicagdes e de posicdes contraditérias. Sahemos dgue todo
texto & poligzaémico, se prestando por isso mesmo a variés
interpretacdes. Portanto, a multipliéidade de opcdes tedricas
com as quais nos deparamos nos coloca, de imediato, frente a
necessidade de fazermos um recorte. | Escolhemos, eﬁtéo, COmo

ponto de partida, a pergunta: o gue & a melancolia?
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No mais recente Dictionnaire de la Psychanalyse,

publicade em 1293 pela Larousse, encontramos |no verbete

Melancolla a seguinte definiglo:

r*Alteracdo profunda do desejo, concebida
por Freud cono a psiconeurose por
exceléncia, caracterizada por uma perda
subjetiva especifica, a do préprio eu”
(Chemama, R., 1993, p.157)26.

De imediato, somos colocados diante Ede algumas
indagagfes: como pensar o desejo, ou até mais espeéificamente,
o gue acontece com © desejo na melancolia? Pcdemosédizer que &
melancelia constitui uma estrutura clinica? ¢ gque a
diferencia, entf8o, das outras estruturas élinicas? Se
partirmos da perda como O elemento comum gque funciona como
ponto de intersegdc entre as concep¢des da melanco}ia nos mals
diversos autores entramos, necessariamente, no %terreno das
relacdes estreitas entre o sujeito e o objeto. Levantam-se,
entfc, questdes como de gue ohieto se trataé Como &
estruturade esse sujeito? Sabendo que o estado deéluto também
tem como desencadeador a perda, o que diferencia ; melancolia
deste estado? ;

As réspostas a essas questdes, multi}licadas- na
proporgédo do surgimento de cada nova prpdugao tebrigea, reflétem
a preocupaglo, por parte dos. maié diversos utorés;  de
compreender essa forma de manifestacgdo péiquida que Qeméﬂ na

clinica e gue denominamos de melancolia.

16 No original: “Atteinte profonde du désir, congue par S.Freud |
comme la psychonévrese par excelence, caracterisée Qar une perte
asubjective apécifique, celle du moi lui-méme™. i




47

Malancolia & oralidada

Contemporaneo a Freud, Karl Abraham (1911) atribui a

melancolia um estatuto bem definido: a melancolia é uma
depressio psicdédtica, que se caracteriza por apresén%ar um ritmo
oscilatério, ou seja, um curso ciclico de alternancia com fases
de mania. ©Os sintomas que se manifestam de forma aguda na
melancolia e na mania sdo intercalados por "intervalos livres"
(p.50) nos guais uma andlise pode ser iniciada. A diferencga
de Freud ({1917), qgue colocava a melancolia coemo uma neurose
narcisica ndo analisavel, Abraham ccnsidera gue a melancolia
constitui um quadro psicético bem definido e que pode responder
a um trabalho psicanalitico.

Em 1924, Abraham aproximaFSG de Freud {18957, Rascunho
N) e faz uma comparaglo da melancalia_com a neurcse obsessiva.
Observa que sintomas obsessivos se encontram na melancoelia e
que os neurdticos obsezsivos estfo sujeitos a estados de
depressio. A semelhanga nos doiz guadres nio 39 encontra
apenas nog sintomas aqudos, masz também nos “intervélos livres®
(ARbraham, 1924, p.85). A explicag¢ia, por um lado, é dada pelas
fases do desenvolv;mento libidinal onde, tanto num éaso como no
outro, hA um impedimento a este desenvolvimento devide a
ambivaléncia encontrada, ¢ que reduz a capacidads amorosa dos
sujeitos. A diferenga entre os dois gquadros, ehtretahto, &
melhor ezclarscida na discuss8o feita por Cabas (1988) acerca
da melancolia abrahamniéna: na neurosa obsessiva p sujeito &
capaz de encontrar satisfacdo substitutiva, ou seja, ele cria
objetivos sexuais substitutives no lugar dos objetivos sexuais

originais & procura realiza-los, enquanto gue na melancolia o
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sujeite nio conéegue satisfaclo realizavel no dominio do

prazer; had um é&dio inicial que & recalcado e |projetado,

semelhante ac mecanisme que ocorre na parandia -- "o outro ndo

me ama"— gerando sentimentos de inferiaridade.: A estes
gentimentos de inferioridade se aliam os sentiméntés de culpa
oriundoes do &dic e dos impulsos de vinganga que sdo Eecalcadoa.
Quanto maior for a idéia de culpa, maior serd a severidade do
sentimento depressivo. Por outro lado, Abraham enfatiza que
h& diferengas quanto a fase de regressao da libido — a neurose
chsessiva regride até a fase anal e a melancolla.até a fase
oral-canibalesca — e difereng¢as de atitude do smjelto paré
com seu objeto —% na melancolia ha uma perda, um ébandono do
objeto, enguanto que na neurcse obsessiva o obieto nio ué
perdida. | _. é |
A c¢rise de depressic melancédlica, seguédo Abraham
{1924}, ¢é provocada por desapentamento amoroso, onde ©
aconteciménto atual recebe o significade de uma repetmqao de
uma experiéneia traumdtica infantil original. & gm torno da
mie que ¢ PreEes3g 88 centrallza: 2 mis, objeto am?do do qual
angg fol saparada & em ﬁelacao ao qual nutre um profundo
= A perda; entretanto, na melancolia, permanece sendo
isciente, 3 diferenc¢a de que ocorre no processo da luto, no.
. 0 sujeito tem conseisncia do que perdeu. A melancolia
para Abraham constitul ¢ trabalhe de um luto gue n&d se conclui
devido a impossibilidade de s& estabslecer a'significagao do
bjeto perdido. o objété & mantido pelo sujeito ao preg¢oe de um

6dio ndo sabido e torturante.

' Numa outra perspectiva, Sandor Radé (1928 atribui A

Welancolia o significado ds "um pedide desesperado de amor”
. . J
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(p-423)17. RAo objeto, investido narcisicamente, & demandado um
amor, mas um amor gue & insaciavel. Radé destaca a influéncia
dés varias fases e vicissitudes de processe de amaméntaqao cComo
parte da génese da melancolia. O anseic pelo a%imento, na
auséncia da mie, conduz a ckianga impoténte a uma ﬂ@iva, sendo
seu desamparo manifestado através de gritos e %horo. AS
frustracgfes decorrentes da nfo satisfacglo narcisis%a oral da
crianga acarretam uma diminuicfo de sua segurancga é uma baixa
em sua auto-estima. Essa ansia de satisfagio, manifestada_no
processc de alimentacio, tem o significado de falta de amor.
Para Radd a comparagdo entre a melancolia e. a
depressfc neurdtica & feita a partir de uma diferehga de grau
ou de ritmo. 0 gue estiq em guestdo & a3 'inteﬂsidade dos
sintomas, que podem ir desde -a neurose a psicoée, nfc sa
colocando, portanto, as diferencas de estrutura. . _
Aproximando-se de Radéd, Georg Gerd (1936) ﬁantém cdmo
diferenca entre melancolia e depressio heurética, a intensidade
com que og sintowas Se manifestam numa € na outraf Diverge,
contudo, gquanto a supervalorizagio feita por Radé & experiéncia
da amamentacio, acrescentando que a relevancia da experiéncia
oral reside na relacdc mie-bebé, onde a prcximidadé ?o corpo, ©
toque, a qualidade desse contato fisico repsrcutira ho erbtisﬁo
oral das futuras felaqaes de objeto. Segundo Gerd, a origem da
depress&o- asti nestas demandas infantis de amor, carinho..e
protegla, onde -é mantide o circuio:_'demanda infantilé-
desapontamento—ativacio da raiva e agresséo_depressao.-.Tanfo
fia depressdo quanto na meiancolia o poﬁto de fizacldo atingido

pela regressfo & o erotismo oral, mas a conex3o entre os

17 No ori jinal: "a great despairing cry for love".




80

impulsos orais ¢ genitais ndo & tio rigida na depressio quanto

é na melancolia.

Malancolia & narcisismo

E pela via do narcisismo que Grunberger {1965, 1966}
aborda a melancolia. Bste autor adota uma posicdo tedrica
bastante particular em relagfo ao narcisismo, que é postulado
por ele como sendo uma instancia auténoma, aoc lado do ego,
superego e id. Situado tépica e geneticamente anterior ao ego,
o narcisismo, para Grunberger, tem origem pré-natal. £ como o
"paraiso perdido™ ({Grunberger, 1966,- p287)18, um regime
libidinal imaterial, ilimitado, intemporal ¢ onipotente, de
onde a criang¢a parte para organizar sua economia libidinal en
relacic ac munde objetal, um mundo feite de frustracdes e
tensdes pulsionais. A m3e & quem permite gue a crianga viva a
fusdne do elemente narcisico e da pulsfe, anulando, assim;'a
ferida narcisica, pelo menos a principio. A Tconfirmacio
narcizica™ (1965, p.260)1Y ideal, dada pela mde, fica como uma
marca para a crianga gque a buscari constantemente. . Para
salvagquardar seu narCisismo, a cbiahgé projeta eséa
"confirmagio™ sobre uma fiqura parentél e, assim, esse objeto
idealizado se torna o suporte do ideal do ego. A depress&o;

para Grunberger, estA na caréncia de valorizacfio e de

é@nfirmagao narcisica que, por sua vez, se liga estreitamente 2a

18 No oeiginal: “paradis perdu". S
No origimal: “cenfirmation narcimsigque".
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dinamica do ideal do ego.

partindo do principie freudiano de gue a escolha
oﬁjetal do melancéiico & narcisica, Grunberger diz qué a perda
objetal corresponde sempre a uma ferida narcisica. E situa a
diferenca entre a depressio neurédtica e a melancolia: quéndo é
desvalorizagio narcisica com o conseguente desinveétimento do
6go assume um cardter quantitativamente e qualitativamente tdo
importante que o ego nio pode mais fazer face a eles com seu

arsenal habitual, ou =eja, guando todos os componentss do ego

— representacfo, imagens objetais, identificacgdes, etc. s40
atingidos pele desinvestimento, o melancélico vive a sua
decadéncia. Ao contréric do deprimidd, que - se auto-acusa, o
melancélico se deteriora e regride ao nareisismo, buscando um
estado pré-conflitual, o que equivaie 4 anulagfio da ferida
narcisica. |

Uma década depois de Grunberger, Anne Potamianou
(1977) coloca que o ponto de tinidade dos estadas depressivos 8
represantado pela vivéncia da perda dé amor, independentemente
da estrutura clinica em que esses estados venham a'.se
inscrever. A depressioc é desencadeada seja porque o chjeto &
perdido, comc no cago da wmorte, distanciamento 6u
desaparecimento, =eja porque' o sujeito se sente incapaz de
amar; ou porque se afasta depois de um conflito ocu outro motivd

qualquer; Quando h4 um rompimento _ﬁm_o objeto, o sujaito'se

-

1mpoténc1a, como sua prbprla “1ncapac1dade de domlnar uma parte

de 51 mesmo“ (p.20TY20 o, consequentemente, de "dominar o munda |

exterlor” (p.207)41, © objeto representa para o sujalto o |

i =

h . e ————e

- e e i

20 No origlmal: “incapacité de maltrise d'une partie de goi-méme" .
21 pjo original: “domination du monde extérieur®.
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o No c¢aso do luto, dquando ha a retirada deos
investimentes do objeto e retorno da libide sobre o ego, este
pode, apés um tempe, wvoltar a investir outros objetos,

assinalando gue o trabalho do luto pode se completar. Na
-

molancolia o ego parece ndo ter 'atingido um estadio de

vecdadeira objetalidade, isto &, o _ objeto . eacelnide

P

narclslcamente é uma parte do ego pro;etada no exterlor

e s o

Separar-se¢ do objeto representa para o egc: perder uma parte

e a R N . -
_— L —

de 51 SQbretudo aquela que f01 erigida como 1deal do ego, o)

gue :epresenta um romplmento -do . equ1libr10 narcisico. A

o e

E;instalégéa do objeto no ega, gue ocorre na melancclla

3551nal§ a ﬁﬁ;ﬁ@&ﬁ da pérda e a recuperagéo ‘fant331osa do

. —.~-..°q.-.

TRl ea ...

’ﬂfa peies m&eaﬂigmas arcaicos de incorporacio.

f——— T

0§ autafas Graziella e Nicos Nicolaidis {1977)
sntam a importaAneia da separagio da wie na compreensfic do
~ce850 de melgnesiia, A crlanqa, ao pronunc1ar o nome da
~ passa da relaglle fusional ao regime ob]etal. ﬁgfavés

a nomeagao 0 espage relacional & 11m1tado e vetorizado a um

~ que, ac mesmo tempg,-determina © delimita a crianga. Esta
c40 & o primeir0 né¢;que a crianca pfonuncia a relagdo
fusional o que vai sgpvip dﬁ &upérte ‘a¢ ndo da castragfo
pronunciado pelo _tefeaira, &g Ncmemdo~Pa1 castrador ¢
imbblico. Mas, se o primeire sbieto ndo for nomeado, a ameaga

de castracfc ndo se transformarsd numa ameaga simbdlica, ou

sejs, nio sera aberta a via ‘para o SU]eitD 31mbollzar a

@ast&a¢éa permitinde o declinla da 51tuagao edipiana o o

— I——
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apaziguamento da angustia, através da  renlincia ao objeto

libidinéium A ameaga de castragéo seré entao, Sentlda pelo

e rre—

"Bﬂjéito como  uma ameaga a ‘sua 1ntegr1dade narcislca

1nt§g11dade esta que & garantlda por esse prlmelro objeto
nomeado e, portanto, separado. Ccorge, nesse caso, uma espécie
de curto-circuito na ordelﬁ do deseje, o que farsd com que &
palavra do pai seja éxperimentada nic como uma ordem simbélica

— que estabelece a separacfc —, mas como um ruido, GLma
interferéncia na relagfc da m#e-n#o-nomeéada com a crianca.
Esse anonimato da mie impede a hierarquizacfo das interdigdes
que criam a lei e a ordem do desejo. A mie nio-nomeada se
tornara uma sombra objetal para o future melancédlico, podendo
corresponder a diferentes quadros clinicos psicéticos: o
astupor melancédlico, no gual o sujeito dialoga com sua sombra;
a melancolia delirante,' em que a sombra projetada &
perseguidora do sujeito; e a melancolia em que ha passagem ao
ato =suicida, na qual a sombra se superpSe ao sujeito & o

esmaga.

Malasncolia & luto

Na tentativa de 'compreender a mélancclia, alguns
autores por vezes engendram por caminhos téériéos singulares,
mas que nem sempre conduzem a um esclarec1mento do assunto ﬁ
o caso de Harla Torok (19683 para quem a melancol;a se insere
hlm quadro amplo de: perturba¢ﬁes préprias aos periodos de

transic#o.  Denominada pela autera de "doenca do luto®

;Q.
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{p.232)22, esta apresenta caracteristicas bem definidas :e
especificas que lhe dao - -sua particularidade e a afasta tanto
das neuroses como das psicoeses ou das perversdes.

A doenga do luto se traduz por uma invasfo libidinal
que ocorre no sujeite logo apés a perda de um objeto.
Inicialmente sSozinha e depois juntamente com Nicolas Abraham
(1972, 1975}, Torok (1968} parte da observagdc de que, apds a
perda de um objeto, o ego muitas vezes 6 invadidc por um
aumento libidinal, um desejo, o que o levaria a ligar-se a
novbs chjetos, ou seja, © conduziria'a uma mudanga. Ocorre,
entretanto, um recalcamento desses novos impulsos, devido 2
ambivalédncia qﬁe existe frente a essa situagio de
intensificacdo libidinal, pels o desejo, embora experimentado
como agradavel, & censurade pelo ego, par ocorrer num momento
inconveniente, moments em gue era para ser de afligdo e de
desespero. O conflito, assim instalado, traduz o "sentimento
de um pecado irreparadvel™ (Torok, 1968, p.232)2% ligado ao
surgimento do desejo pelo nove objeto. A origem da doenga do
- luto esta, eontic, nic na aflicio pela perda'objetal, mas na
culpa devido ac transbordamento da libido.

Torok & Abraham se utilizam dos conceitos de

intrejeciol? ¢ de incorporagdo para fundamentar séu ponto dé

22 Ng original: "maladie du denil.
No coriginal: “sentiment d'un péché 1rréparable

24 ¢ conceito de introjegfo € aqui utilizado como foi 1ntroduzido
por Ferenczi, em 1909, onde especifica trés pontos: 1°) extengdo dos
interesses auto-erdticos; 2°) ampliagido do ego pelo degrecalcamenta;
3%) inclusfo do objeto no ego. Introjegdo € um processo que inclui
ni¢ apenas o0 objeto, mas o conjunto das pulsSes e de seus destinos,
1o gual o objeto & o mediador, e se diferencla da incorporagéo que
diz respeito a uma Zfantasla, na qual o objeto é instalado neo ego
para compensar um prazer perdide. Cf. Torok,M.(1968) - “Maladie du
déuil et fantasme du cadavre exquis" in L'Ecorce et le Noyau, 1978;
ferok,M e BAbraham,N. (1972) - “Introjeter-incorporer. Deéuil ou
méla ~1ie", Nouvelle Revue de Psychanalyse, 6, p.111-122.
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vista. 0 aumento libidinal ho momento da perda apérece como uma
tentativa extrema de introjeclo, come uma tentativa de brusca
realizaclo amorosa com o objeto. se o3 desejos pelo objeto
farem introjetades, o luto se completa e a libido fica
novamente disponivel para.. se fixar em outros obietos
necessaArios a sua economia. <Caso o processo de introjegdc ndo
se efetue, devido ao recalcamento, toma lugar a fantasia de
incorporagio do obieto, na gual ssu cardter magico, gue Opera
por meios semelhantes aos da realizagio alucinatéria de deseje,
cria ou reforga uma ligagfo imagindria com o objeto.

A fantasia de Aincorporacic traduz uma linguagem
disfarcada de desejos irrevelaveis e carrega uma esperanga: ao
manter wvive aquele objeto que causé. tanta dor, um dia os
desejos se realizarioe. 0 recalcamento aqui n3c & 36 um
impedimento, ele tem também a fungdo de conservar no
inconsciente aquile que o &go representa comoc um "cadaver
extraordinidrio™ (Torak, 1968, p.242)2%, o morto—vivo"que o
habita e que ele tentara fazer reviver. A fantasia &
essencialmente narcisica: mais do gue causar 'préjuizb aa
sujeito, & uma teﬁtativa de transformar o munda. A fantasia de

1ncorporagéo é um modo de racusar o 1uto, de recusar a perda e

suas consquﬁnglas, criandoe um mundo fanta51oso 1nconSC1ente,
Ehﬁﬁgpggﬁtativa de pefﬁatuar um prazer clandestlno ao fazer,
desta forma, um segrede lntrapsiquico"™ (Torok e Abraham, 1972,
p.116)26.  0s autores consideram gque a doen(;a.do"' uto &6 a
exacerbacic de um conflito neurdtico que até entdo estava

latanta.

25 No original: “cadavre exquis®. : =
6 No original: “perpétuer,..., un plaisir clandestin, en en
tajiaant un secret intrapsychigue®. ' ' :
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uma abbrdagem diferente das anteriores é feita por
Pierre Fédida (197831 que examina as belaqﬁes sntre dapressdo e
melancolia a luz de trabalho do luto. No luto, o outra, objeto
amado e perdido & conservado na lembranca do sujeite come uma
reliquia, que atesta simultaneamente um saber sohre a separagic
8 uma crenga de que algo subsiste. A reliquia — comparada por
F&dida ac fetiche — & o objeto gue leva o sujeitc a passar de
uma significacfo a outra, ou seja, & um cbjeto gue mantém
visivel alge daquele que nio mais existe e aplaca, desta forma,
a dor da separacio. A reliquia protege o enlutade de sua
prépria destruicio. 0 luto & o sinal de um saegredo, & a
deniincia da impossibilidade de se representar a prépria morte,
uma vez que sé se pode saber da morte do outro,.

De acordo com Fédida (1978b), & através do luto gue
se gal da depressido. A depressSo é "uma organizacde navcisica
do vazio™ (p.71)%7, que se confiqura como uma *simulagdo" da
morte, exatamente para o sujeitc se proteger da morte., Em
outras palavras, a depressfic 8 a experifncia da morte
impossivel — impossivel porgue negada — uma Vez que o sujeito
busca a eternizagfio de sua existéncia. A depressdo constitui
uma organizagfo defensiva contra a melancolia. A imobilidade
corporal do depressive apbnta a.ﬁresenqa da auséncia e preserva.
o sujeito da violéncia egpecifica da melancolia. Para Fédida,
tanto a depressfo guanto a mania e ‘a melancolia sido figuras da
auséncia. |

A melancolia & a sxperiéncia humana mais prdxima da

morte. O melancélico fica come que fascinado pelo objeto o

]

e N .
tenta se preservar de sua perda pela destrulgdo canibalesca. O

27 No original: “une organisation narcissigue du vide®.
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canibalismo meléncélico {Fédida, 1978c} representa  a
radicalizacic da negacdo da perda do objeto. Representa a
ilusdo de que, atravées da anulagdc do outro, a falta sera
desmentida e o outro serd mantide vivo. A angustia canibalesca
do melancédlico traduz, assim, sua tentativa de desconhecer a
diferen¢a su-cutro e manter a crénqa da iqualdade e da unife
perfeita, através da incorporacgio.

Fédida (1978d, 1978e), ao estudar a depresslo, o
luto, a melancolia e a mania, coloca especialments em releve

as dimensdes temporais e espaciais. £ somente quando o sujeito .

reencontra a possibilidade de um projeto e resgata a

temporalidade — silenciando, desta forma, o interminavel
soliléquio com o ausente — gue seu ato se torna possivel, isto
6, que ole sai da imobilidade. O "grande enigma do luto”

(1978b, p78)28 estid no poder do tempe que aumenta o espago
interior do sujeito, levando-o a sair do vazio. O trabalho do
luto implica o estahelec1mento de um projeto para o sujelto,
onde & esperan¢a se mantém. Contrariamente ao lute que se
conclui, na melancolia a repeticio mortifera das auto-
acusacfes Se paracem com um luto interminivel ou com a
tentativa de desenterrar wum passado, fazende <reviver a
Tcorianca- cadaver" (1978f, p.151}%2? do melancélice, Para Fédida
(v} m;iancéllcové um morto gue resplra, um cadaver da infancia
que nao para de ser remexldo Ao contrérlo do que se paderla
pensar, o melancélico exerce uma acfo intensa. Mas esta
atividade se faz aéompanhar de uma paralisagfoe da

temporalidads, pois-o melancodlico nio se encontra aberto ao

projeto. Ele & prlslonelro de um tempo passado

e ——— T4 W P T ttc) i
—

28 No original: “grande énigme du deuil".
No original: “enfant-cadavre".
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Malancolia e depressic

André Haynal (1977) tem c¢omo ponto central da sua
abordagem a depressio, que ele situa num amplo leque, indo
desde a "normalidade™ - gue tem como paradigma o luto — até
03 estados psicéticos, no qual inclui a melancolia. Partindo
do afeto depressivo els distingue: a} uma estrutura depressiva
— diferente da neurética, da psicdética ou da "borderline” —
onds a perda & crénica; b} uma depressdo gue faz parte da
experiéncia humana universal e gue se manifesta de forma
ubiqua: c¢) o afeto depressivo das estruturas neuréticas, que
aparece nos momentos de mudancas, de crises; d) uma depreésao
no raegistro psicotico a qual ele reserva o nome de melancolia.

Embora a melancolia muitas vezes revele a face do
desespero, Haynal ingiste: o desespero nio é melancolia. O
desesperc existe desde a situag8o inicial de desamparc do bebs
até o fim da vida; Na melancolia, onde as tensdes entre o ego
@ O superego terminam por "destruir™ o ego, o desespero atinga'
seu grau maxime, podendo até levar o Ssujeito a um completo
afastamento do mundo externo, come ocorre na psicose.

Ao enfatizar que o sujeito esta c&nstantemeﬁte.em
.mudanqéh_deparandofsa com limites que impdem abandonos, Haynél
colaéa o trabalho do luto no centro de toda elaboracgdo humana;
£ necessario que se fagca o luto do que fol perdido para que
novas esperangas tomem lugar. Aésim como a angustia é um sinal
de perigo (Freud, 1926. [1925}), o aféto depressive &, para
Haynal; um 3inal de mudanca que denuncia a ocorréancia de uma
| " perda. O afeto deﬁressivo diz_respeito ao desligamento das

repreSentaqées de objeto e, portanto, aos proceSsos
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metapsicolégicos de investimenta ou desinvestimento com seus
diferentes destines — introjegfo, elaboragdo, sublimagdo.
Assim, a deoenga depressiva constitui um quadre clinico bem
definido: representa um dos possiveis fins do .processo
desencadeado pelo afeto deprezsive, onae a depressdo,
persistente e crénica, & o sintoma principal, um dos meios
através dos quais o sujeito tenta dominar seus conflitos, suas
dacepg8es, frustracdes e perdas. |

Por outro lada, a depressfic se manifesta também ?em
cronicidade. Nestes casos, o afeto depressivo esta mais-ligado
a uma mudanga de estrutura do gue a uma entidade nosografica
especifica. Em outras palavras, a depressfc & consecutiva a
uma “descompsnsag¢dc™ ou Tcrise®™ da estrutura neurdtica,
qualquer gue seja ssta. Podemos pensér agui, em episédios ou
momentos de depressic vividos diante de uma situaglo especifica
¢ due tendem a desaparecer tdo logo a situag¢lo se resolva,

Haynal aponta a ubigbidade tanto da angdistia como da
depressdo, cujo cardter ndo & especificamente ™normal™ nem
patoldgico, mas que pode tanto ser um como outro. Em torno do
afeto depressivo giram no¢les de perda, da imagem ideal, do
traumatisme, do passado, daquilo tudo que faz reviver o
sentimenfo de desaﬁparo, sendo este a condi¢ao de existencia do
sujeito separado de seu complemento materno. O desamparo & um
sentimento, evocado pela fantasia, comum a todos os estados
depressivos. . Haynal refsre-se a inéépacidada.do sﬂjeito de
enfrentar as separagdes precoces, a impbssibilidade de realizar
o8 lutos sucessives que  conduzem o sujeito a sofrimentds
constantes com perdas de obietos reéetidas: a depfessao é,

ent&o, vivida como auséncia de esperanca.
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Ja para Antoine Vergote (1974), a depressido constituj
uma entidade clinica autdnoma, diferenciada do luto "normal” é
da melancelia, Embora fenomenologicamente a depressfio e a
melancolia se assemelhem, hA uma diferen¢a entre os discursos
de uma é de ocutra. O depressive se envergonha diante do outro
& procura ficar sé, vive um intense vazio interior, mas
manifesta uma indiferén¢a para com o mundo, a0 contrario do
melancélico que busca uma fusdo com o cutro, ndo sente vergonha
¢ revela uma profunda tristeza diante da vida. o depressive
fala de si mesmo, sua palavra & reflexiva o auto-referenciada,
mas a culpa nfo & explicita: sua "falta" & ser incapaz e
impotente, ao contrario do melancélico para quem as auto-
acusagdes sido enderecadas ao outro e a Culpa & explicita.

0s diferentes discursos se manifestam pelas mais
diversas vias. Vergote enfatiza a alteracdo da temporalidade:
enguanto o melancélico & prisioneiro do passado, o tempo passa
sem diferenciagio para o depressivo que esta preso ao presente.
A gqueixa do depressivo exprime um luto indefinide de "alguém”
que poderia salva-lo do wvazio existencial em que esti
merguihado, tira-lo da impotdncia em gue se edcontra. Trata-se
de um lute imposaivel dirigido a um outro indeterminado qué
poderia 3er a mis, o primeiro objeto a ser investido. A
melaﬁcalia, oem coﬁtrapartida ¢, para Vergote, o fruto de um
luto reallizado —~ e neste sentido ele marca sua diferen¢a com os
cutros autorez -~ em que, através da introje¢dc, o objéto
perdido & substituido, gelo sujeito, reconduzindo-o, assim, a
ligac8o originaria.

Vergote assinala, além dessas, uma diferenga tépﬂca.

A depressdc & patolegia do 8go, que é constitulde pelas
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identificaéﬁes 8 que so pode ser'pe@cebido ao ser confrontado
com © ideal do ego engquanto 3ua d:qmensao imaginaria. £ a
expressfoc de um conflito entre o egg @ o lideal do ego, & o
sentimento de n&o-valor dos depressivLs reflete uma perda, uma
desnarcizaclo do ideal do ego. Jaéa melancelia situa-se na
encruzilhada do narcisismo psicético ¢ da auto-acusacio
superegdica, em que a linguagem perdeisua func&o de mediadora o
o contato & rompido. ©O conflito instalado & entre o ego & o
superega. O melancdlico busca resolver a perda através de uma
regressio psicédtica.

0 conceito de melancolia ap%rece de forma pouco clara
no texto de Vergote(l1974). 19 autﬁ% propde, no entanto, uma
diferenciacio entre . melancolia “%ultural" & melancolia
psicética. A melancolia "cultural",étematizada pelos poatas,
artistas e pensadores, aponta uma ex?géncia de etarnidade que
' 3e expressa através do sofrimento biante da transitoriedade
do mundo. Na meléncolia como psﬁcose, o cbjeto de amor
narcisico & introjetado scb a forma ée supersgo. A resolugio
da perda & ai determinada peloc tipg de ligacfio que o homem

estabeleceit, pelo recalcamento dque ele impds A& sua

agressividade e pela desintrinca¢iol pulsiopnal gque libera a
puisfo de morte de modo dque ela investe inteiramepte o
supefega. o ' ;

Numa perspectiva diferente daquela de Vérgoteltémos
Rogolato (1973), para quem a .quastéo da determinac8o das
astruturas cliniéas parace vir A tona quando o foco do debaﬁe 6

a depressio. Afirma ele:

"A depressdo é o eixo em torno do gual se
desenvolvem ¢ potencial evolutive da
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neurcse e da psicose € a irredutibilidade
do mascguismo®™ (Rosolate, 1975, p.75).

Ele distinque a depressfc nourdtica da melancolia
psicética, tendo como paradigma a culpabilidade, que desempenha
uma func¢lo semelhante a db complexo de KEdipo como divisor de
aguas entre a neurose e a psicose. Refletindo a influéncia de
um ideal, de uma lei, a culpabilidade manifesta-se de forma
inconscientes, na depressdo, tal como ocorre no processo de
recalcamento, e de forma consciente, na melancolia, onde as
auto-acusac¢bes, insistentes e ruidosas, podem se transformar
no nicleo do delirio e deslocar-se para o real, cheagando até
mesmo a colocagfo em ato, ou seja, aoc suicidioc do melancélice.

A depressio para Rosolato tem como eixe o narcisismo
- relaciona-se aos efeitos dos traumatismos iniciais de
separacio da mie — objeto central das depresses — e com os
significadeos que estes adquirem posteriormente para o sujeito
colecando-¢ frente a uma falta permanents. A depressio surge
como uma tentativa de anular a falta dessa relagio simbiébtica
com a mie. Reflete uma falha a nivel dos ideais, onde uma
relagio de objeto idealmente privilegiada encontra-se rompida
ou nfo pode mais ser prossequida. Quando o ego ideal narcisico
pode corresponder as exigéncias feitas pelo ideal do ego, a
depressdc & refreada; mas se nfc hi acordo possivel entre
ambos, o rigor do superego & reforgado.a suas acusagfes ganham
plena liberdade.

Na melancelia, a retirada _dos investimentos e .a
violdncia da incorporagic do objeto esvaziam o mundo extariof 6

marcam a impossibilidade da simbolizagfo da castragfe, ou seja,
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a possibilidade de corte ou separagfo & totalmente excluida. A
melancolia &, para Rosolato, uma parandia intericrizada, né
gual a estrutura perseguidor-perseguido é reproduzida no planc
intrapsiquico, sob a forma de um conflito entre ¢ superego e o
objeto introjetade. Como digse Freud (1917}, na melancolié o
ego do sujeito identifica-se com o objete perdido. Rosolate
(1875} assinala a transformagfo que ocorre na identificaclo o
que acarreta uma substituic¢¥e: trata-se n#o mais de ter o

objeto, mas de ser como o objeto.

A contribgigfo lacaniana

A tecria da melancolia, na obra de Lacan, se
e3tabalece na medida da evolugio de seu ensino e se apresenta
de forma dispersa, ao longo dos textos, o gue torna uma tarefa
ardua tentar reuni-l1a num todo. Sendo assim, destacamos apenas
alguns momentos sm que o conceito aparece no decorrar de sua
obra, momentos eostes gue também foram priorizados e mais
minuciosamente trabalhados por alguns dos autores pos-
lacaﬂianos, COmC veremos adiante.

E através dos diferentes funcionamentos do objeto a
gque Lacan (1961} examina a diferenqa entre o luto e a
melancolia. A compara¢8o feita entre um & outro & correlata ao
exame da _func;éo e do lugar ocupado pelo -objete a tanto na
neurose COme na psicose. Mas, o que & o objeto a ?

O objeto 4 surge como resto, no_ espaqo aberto pela
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linguagem. Em outras palavras, o sujaito gse constitui a
partir do Outro — lugar' do simbélice3dt — © hesse encontro com
O Qutro haA sempre algo que se perde, algo que nio ests nem no
sujeito nem no Outro. o objeto a & esse resto que se perde neo
encontro do sujeito com a linguagem.

Na neurose, o obJeto a esta disfaigado pela
Tantasia do neurético. No caso do lute — incluide agui na
estrutura neurédtica — o tempo de duracio s 2 dificuldade do
trabalhe do luto dizem respeito & funclo metaférica dos tracos
atribuidos palo sujeito ao objete de amor, tracos estes que sio
tidos palo sujeito como privilégios narcisicos. oQuando a perda
real & identificada traco por trago, signo Por signo, pedaco
por pedago, o luto chega a um fim. Na melancolia — que & uma
psicose, sequnde Lacan —: O sujeito ests identificado ao
objeto a: ocorre uma identificacdo ndo a um traco do objeto,
mas sim ao objeto a enguanto apreendido no real, sem mediacio
da linguagem.

Lacan (1963a) assinala a importancia de se distinguir
o obJeto a do que ele denomina {(g)31 imagem especular, ego
ideal — para se diferenciar o luto da melancelia. O lute esti
ligado a 1(aj, enquanto que a meléncolia diz respeito ao
objeto a. Dito de outro medo, embora no luto se trate de uma
perda real, o sujeito se encontra sob o dominio do imagin&rio.

05 emblemas narcisicos do objeto sio atribuidos pele sujeito a

36 g simbblico para Lacan tem seu paradigma no significante e € um
registro que denuncia a falta, O significante. est4 no lugar de
outra coisa e tem esse duple jogo: ocupa o lugar da falta e, ap
mesmo tempo, a denuncia. £ o que determina o sujeito e ¢ marca na
Bua singularidade, ou seja, o marca como sujeito faltoso,
incompleto. CFf, Lacan {1960) “Subvergion du sujet et dialetique du
désir* in fcrits, 1966, ,

31 A imagem do outro, i¢a) , & apreendida pelo sujeito por
intermédio do espelhc de Outro — lugar da fala, do gimb6lico, do
ideal do ego que atua para todo sujeito.
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partir da imageﬁ eSpecﬁlar, imaginéria, que & narcisica por
exceléncia, e somente 34 medida em que & introduzida a
articulagdo significante, o sujeito pode simbolizar a perda e,
assim, completar o seu luto. J& na melancolia, diz Lacan, nio
se trata da imagem especular. 0 melancélice ndo diz,  por
oxemplo, que Ttem" ma aparédncia, mas sim que "é"™ um nada; em
suag aulto-acusagdes ele estd inteiramente esmagado pelo
simbdlico. 'a melancolia, entdo, & uma forma peculiar da
relagdo que o sujeito estabelece a esse OQutro — lugar do
simbélico — e ao como ele se constitui como sujeito a partir

desse Outro,

Enquanto estrutura, a melancolia no texto lacaniano &

uma psicose. Mas Lacan {1963b) refere-se também 2 melancolia
como a "dor de existir" (1963b, p.777)32, evidéncia original do
ger humano em geral, ¢ due no caso do melancédlico se manifesta
am "astado puro™ (p.777)33, isto é, sem significacHo. Freud
(1917) j& havia assinalado que o sentimento de culpa, presents
na melancolia através das auto-recriminacses, atinge todo o ser
do mslancélico. Para Lacan a "dor de existir"34 diz respeito
a interiorizagdo extrema dessa culpa gque atinge todo o ser do
melancélice e & consequéncia da identificaqao gque o sujeita faz
com olobjeto perdidd. | _

| Mantendo-sa fiel ao- texto lacaniano; 'Sérge Cottet

(1985) estabelece a diferenga entre melancolia e depressab.

32 No original: "douleur d'exister".
33 No original: “1'état pur™. . : '
Lacan diz que no final da existéncia, quando 3}4 nfic ha mais
significantes, s6 se encontra a "dor de existir", a existéncia ¢
habitada pelo nada, habitada apenas por ela mesma. Essa dor da
exiaténcia enquanto tal, tem lugar quando tode ¢ desejo desaparece.
Ne8t2 casc ¢ excesso de sofrimento tende a abolir o desele de viver.
€E. bLacan (1938-1959) Semindrio £l deseo y sSu interpretacioén,
geminirio inédito.
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Trata esta ultima ndo como um sintoma nem como uma estrutura e
escolhe como. viés para abordid-la a "depressfo soh
transferéncia™ (Cottet, 1985, p.57), ou seja, a depressic que
ocorre no final de andlise. Conzidera que as mudangas que
ocorrem no final da analise — queda do sujeito suposto saber,
modificac8o da posigdc do sujeito em relacfic ac obijato, perda
de gozo — constituem o dominio mais apropriade para se situar a
teoria lacaniana da depressio.

O mesmo esquema gue ocorre ho luto pode ser utilizado
para explicar o gue acontece na depressic seb transferédncia.
No luto, hia um sobreinveétimento nos tragos do objetc perdido
até gue seja esgotado o conjunto dos significantes gque o
revestem, retirando, assim, a capa imaginaria gue lhe assegura
0 significante de ideal do eu. O objete perde seu lugar
idealizado, o luto se completa, e um nova objeto ernamentado
narcisicamente pede aparecer. Na analisé, apds um momento de
entusiasmo, ¢ sujeito cheda a um impasse: seu ser lhe escapa,
eie ndo sabe mais qguem &. As poucas certezas — se & qua as tem
- desmoronam. O ofeito do trabalhe analitico & deprimente como
o do lute. HA, certamente, uma perda subjetiva provocada pelo
esvaziamento dos significantes do ideal do eun, uma perda na
medida sm que o sujeito hao é mais sustentadd por sua tréma
narcisica. Mas, diz Cottet, "nic ge trata, 4 claro, de uma
perda do objeto, mas sim do seu brilho falice. Em outras
palavras: a cgstragao" (Cottet, 1985, p.60). No final "d_'e
apalise, contudo, o sujeito, confrontado com sﬁa castragdo, se
posiciona em outre lugar frente aos _évatéres do dese.jo: "ao
invéa de tentar se situar no desejo do Outro e fabricar a

significagdo deste desejo - fantasia esta que encontramos na
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neursse —, ¢ sujeito.se gltua como sendo desejante'ele préprio,
como estando no lugar da produgao e nio mais da inércia do
gozo3s, Na depress&o, entretante, o que ocorre é uma
"vacilaclc da fantasia" {Cottet, 19685, p.62), isto &, a
fantasia nfo mais sustenta o desejo, haA um impedimento A&
significagfo do desejo do Outro e a consequente irrupcfo de um
novo tipo de gozo: o sujeito se encontra frente A uma
diminuigde de seu desejo ou até mesmo frente A impossibilidade
de desejar e merqulhado na culpabilidade.

Para Cottet (1985, 1988), por outroe 1lado, a
melancelia & claramente diferanciada da depreésao. Coma
estrutira, a melancolia & uma psicose, © que a coloca frente a
uma clinica radicalmente diferente daq@ela da depress8o: trata-
se ndo mais de uma Iimpossibilidade ou dimﬁnﬁicao do desejo,
como na depressdo, mas de uma rentincia ac desejo; ndo mais de
uma vacilagdo da fantasia, mas da impossibilidade de
constituicio da fantasia, uma wvez gue nic héi insériqao
significante, isto &, o sujeito se¢ situa fora do simbdlice;
trata-se ndo mais da perda do brilho f4lico, como na deprezsio,
mas da perda do objeto a fora de toda pontuagdo falica.

Na melancolia o sujeito esta identificado ao objete
pardido: ele ndo tem __Q_objetd, mas ele & o objetd, o. -;qu'e _
édﬁsgéﬁénteﬁénte' inviabiliza : qualquer possibilidéde de
realizagfo do trabalho de 1luto, uma vez que a seﬁaragao do
objeto se torna impossivel para o sujeito. Cottet (1988) so
intérrogéuSéﬂf&mépégiegofia de objeto na melancolia. Retomando |

a diferenga feita por bacan (1963a) entre objeto da

35 o gozo, que ¢ uma categoria introduzida por Lacan, nfio &
equivalente ac prazer. O gozo diz respeito a um aumento de

excitac8o que tende ao desprazer & até mesmo 4 dor.

+
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identificac8o — 1{a), imagem do outro — e objeto a, Cottet
{1988} coloca queé a gquestdo central da melancelia reside na
felaqao do sujeito ao Outre — lugar do simbdlico e da
instauracso da Lei. Diz, utilizande o3 termos de Lacan, due na

melancolla hd um ”buraco no simb6lice”. Em outras palavras,

na melancolla o Outro néo é constltuido s;mbollcamente, nao

podendo, portanto operar 0 corte, a separagao do sujeito a seu

- FE VP —

objato. A castracao, entao, 6 forcluida, e o objeto, nfo sendo

marcado pela castragio, faz "retornc no real” (Cottet, 1988,

p.52)35L Dite de outro medo, o sujeito melancédlico,

histbr{qij,se degrada e 6 esmagado por suas palavras auto-
aéusadoras: "au perdi tudo; eu n&o sou nada”.

Igualmente sendo  considerada uma  psicosse, a
melancelia, para Colette Soler (1989), & parte dos efeitos da’
forclusdo. Seu ponto desencadeador & uma perda, mas uma perda
que acarreta um dano na sujeito. H& uma mortificacdo que afeta
a homeostase vital e conduz ¢ sujeito a diversas formas de
paralisacfo, como perda de sone ou anorexia,. por exemplo.
Soler diz parafraseandc a Freud, que "a sombra da morte caiu
sobre o sujeito™ (Soler, 1983, p.35)37.

Partindo da afirmagio de Lacan {1953) de que "o

simbolo & o assassinato da coisam?, soler - (1989) coloca na

3% No originmal: “retour dans le réel". A expressfic “retorno no
real” de Lacan é equivalente ao que Freud diz sobre a psicose no
caso Schreber : "Foi incorreto dizer Qque a percepgdo suprimida
internamente ¢ projetada para o exterior; a verdade ¢, pelo
contr&rioc, como agora percebemos, que aguilo gque fol internamente
abolidc retorna degde fora®. Cf. Freud {1911) Notas psicanaliticas
sobre um relatc autobliogrdfico de um caso de parandia, ESB, wveol.
XII, p.95. _ :

37 No original: “la sombra de la muerte ha caido sobre el sujeto™.
38 A palavra ¢ a morte da coisa desde sua origem, J& no jogo fort-
da a crianga “"mata" a mde com a palavra, isto &, ao nomear a coisa,
ao subsgtitui-la pela palavra, o sujeito se distancia da coisa,
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negatividade essencial da 1linguagem, a possibilidade do
acontecer melancélico para qualquer sujeito humano. — Essa
negatividade ~ denominada de castragcio - expressa-se

diferentemente caso a estrutura seja neurdtica ou psicética.
Na hneurose, trata-se de uma perda due o sujeite busca

compensar através do objsto. Na melancolia a perda se

absolutiza ¢ 34 nfc h4 mais condicfo de camplementarledade' o
su;elfamggi sob a exclu51va aqao da negatividade da linguagem.
Tanto as modificacgdes libidinais como o delirio de
culpabilidade, enfim, tudo o qua ocorre com o sujeito, é efeito
da forclusdo da castracfic, & um Tretorno no real"3® da
castracio forcluida.

Soler (1988} assinala que o melancdlico e o paranéice
.tém entre si algumas semelhangas. Ambos colocam em guestio o
valor da vida, do ser, o qus & justo, o que vale, ¢ que ndo
vale, enfim, eles estio na dependéncia da tematica da ordem, da

legalidade, da justificagio. Sua queixa inclui, repetidamente,

a perda ¢ ¢o dano. Mas, trata-se de uma perda'de valor, uma

perda gue se situa a nivel do "ser” ¢ ndo do "ter”, Embora o
tema seja © mesmo, h& dlferengas guante ao modo de trata-lo.
Assim, o melancélico se auto-acusa, enquanto gue © péranéiéo
acusa ao Outro; o melancblico espera ser-céstigado; ehquénto

que o parandico imputa o castigo ao Outro.

H4a, entretanto, uma caracteristica que diferencia.

coloca-se come sendo distinto dela, distintoe do signo que a
substitul e distinto do conceito da propria colsa, Q0 acesso ao
simbdlice, entdo, se d4 pela negatiV1dade. E _necessirio que a coisa
Ee perca para ser representada. Cf, Lacan {1953) "= Fonction et champ
de 13 parole et du langage, in fcrits, 19466, p.319; e Lemaire,
A.{1977) - Jacgques Lacan. Uma introdugdo, Campus, RJ, 1986, p.122 e
279, . : . : :
3%  Lacan emprega também, em relagdc a psicose, a expressioc
"inconscilente a ceu aberto™, ou geja, 0 qua ¢ recalcado ne neurdtice
se encontra 3 flor da pele no paicdbtice, podende retornar no real.
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fundamentalmente ¢ melancdlico: a dor gue se segue a perda. A

"dor de existir™ a qual Lacan (1963b) se refere e que se

e ——— ——

encontra no “estado pura" no melancélico diz respelta a

S

culpa de GXlStlr, ao 1n3ust1f1cével da ex;sténcxa, ac gem—

ARt v
e T

sentldo da __vida, ao fato da que s sujelto ex—sistgn_ao

s e

51mb611co, isto &, exlste fora do 31mb611co.

"
e

Algans comentirios

Apds revermos parte da literatura psicanalitica sobre
a melancolia, a Babel tedrica diante da qual nos encontrivames
toma uma outra configuracio. Ndo podemos mais nos referir
metaforicamente A mistura de linguas da Babel como sendo uma
confus&o tedrica acerca do nosso tema. Muito peloc contrério.
Uma leitura atenta dos diversos autores nos faz ver que a
tematica desenvolvida & a mesma — a perda de objeto —, sendo
gue as divergéncias encontradas dizem respeito aos diferentes
posicionamentos tedricos, Irute talvez das suas diferencgas
individuais e das marcas impressas pelas escolhas tedéricas
preséntes em seus discursos. |
| “Agsim, encontramos autobes_que se detém no exame da g
culpabilidade (Abraham, Torok e N..Abraham, Rozolato, Solef};
outros que trab#lham a QUestao do tempb na melancolia (Fédida,
Vergota); alguns.acupados em situar a melancolia como psicose
(Abraham, G; e N. Nicolaldis, Haynal, Vergote, Rosolato, bLacan,

Cottet, Soler); outros dque buscam as origens da melancolia,
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colocando em segundd plano a questdo da estrutura clipica
{Radé, Gerd, Grunberger, Potamianou, . Torok e N. Abraham,
Fédida) .

Entretanto, num ponto ha unanimidéde: a melancolia
diz respeito a uma perda de objeto, ainda que este objeto seja
denominado difarentemante por cada autor. Pode, entio, tratar%
se da perda do primeiro objeto de amor, ou geja, da mie como
suporte narcisico (Abraham, Radé, Gerd, Grunberger, Potamianou,
G. e N. Nicolatdis, Haynal, Vergote, Rosoclate); ou ainda do
objeto a (Lacan, Cottet, Scoler); ou até mesmo de uma tentativa
de negar a perda (ToroX e N. Abraham, Fédidal.

0 que-nao podemos esguecer, cohtudo, & gue todo texto
& polissémico e, por este motivoe, passivel de miltiplas
interpretacdes. Assim, até mesmo em relagic ac prépric texto
freudiano, passaporte indispensivel A& toda producio teérica,
encontramos muitas vezes referdncias dispares. Laplanche
(1980}, por exemples, diz que para Freud a melancolia tem um
sentido precisoc de psicose. J& Green (1979, 1982) lembra-nos
dque, embora Freud tenha, a principic, colocado a melancolia
juntamente com a esquizofrenia sob o nome de neuroses
narcigicas, em 1924, no artigo Neurose e FPsicose, eie
restringiu  essa classificagfio apenas 'péra ‘a lmelanéolié;
situéndo a esquizofrenia na categoria das psicoses propriamenté
ditas. E Neugza 8. Souza (1991} afirma que.a unidadé'do taﬁpo
relativo s psicoses somente se sustenta se deste for excluida
a mélancolia, lembrando que Freud nio a -conceitudu' cbmo
sslegss, mas sim como neurose narcisica, um lugar_intermedié:io
entre as Rauroses e psicoses. | | | |

No nosszo entender, a melancolia inegavelments exige
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consideracfies diferenciadas daquelas feitas 2 psicese ou A
neurose. Ao fazermos - esta afirmacdo estamos colecando a
melancolia fora destas estruturas. | Mas sabemos gue as
estruturas clinicas tragam o perfil da esconomia do desejo do
sujeito, onde entram em cena a relac#c que o sujeito estabelece
com o elemento fAlico e com a lei da interdic¢do do incesto. ©
que ocorre, ontio, com o desejo do melancdlico? Considerar a
castragcdo um operador que articula o desejo com a lei nes leva
a retomar nossa questdo inicial — a castragio na melancolia —
e, em seguida, a estabelecer as relacses da melancolia com as

estruturas neurética, psicética e perversa.
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Capitulo 4 - MELANCOLIA: DA INSISTENCIA A DRSISTENCIA

"...0 gque minha mente experimentava era a
sensagio muito préxima, embora
indescritivelmente diferente, de uma dor
atroz. O que me leva de volta 4 natureza

indefinivel dessa deenga. ... O tempo da
depressdo ndo sofre varia¢des, sua luz §
Sempre MArrom-esScura&, ... A dor da

depressdo grave ndo pode ser imaginada por
quem n&c a experimentou e ela mata, muitas
vezes, porgue a angustia torna-se
insuportivel. ... "Melancolia™ pode ainda
ser adequada e evocativa para definir as
formas mais graves da doenga, mas foi
destronada por uma palavra de conotagdes
mais brandas, ... , uma palavra realmente
sem cor considerande uma doenga dessa
importancia. Talvez o cientista a quem
geralmente é atribuida es5sa
denominagio, ...,nd0 tivesse um ouvido capaz.
de captar os ritmes mais sensiveis da
lingua irnglesa e por isso nio percebeu que
estava perpetrande um desastre semantico
quando propés a palavra "depressfo"™ para
descrever uma doenga t#do terrivel. ...
Perda em todags as gsuas manifestacles & a
pedra de toque da depressio — do progressc
da doenga e, provavelmente, da sua origem.
“en Tememos a perda de todas as coisas,
de todas as pessoas gue nes cercam e a guem
amamos™ (William Styron, Perto das Trevas,
19380).

A citagdo acima, colhida da literatura,.depoimento_de
um gue passou por uma crise melan&élica, traduz um grifu
solitério, cuja riqueza seméﬁti¢a encontra eco na Histéria, ou
seja, através do tehpo e do espacgo.

Podemos dizer que eége depo.imento é a e:-{préss.ao:de
muites gue sofrem de melancoiia; A essa afirma¢ao,-entrétanto,
o melancoédlico ndc tem acesso, pois a dor de seu sofrimento o

deixa <3 tal forma mergulhado em si mesmo, que . nada mais, ou
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melhor, ninguém mais parece existir fora dele. Palavras que
tentam ser a expressdc de muwltos, entdo, sé poderiam ser ditas
pelo tedbrico gue procura compreender essa enigm&tica forma de

existir:

"Ninguém escapa da depressic gue astd
ligada A condi¢do humana, pois esta & o
prego que pagamos pelo vincule com os
objetoz e que nos d& a alegria de wviver.
Nam todos morremos disto, felizmente. Para
a maiocria das pessoas, as pulsSes de vida
nos devolvem o goste de wviver ¢ue nos
teria faltado num determinado momento. A
libido retoma a dianteira, investe novos
objetos ou reinveste agqueles gue foram a
causa da decepgdo que nos lavou a
deginvesti-los. Mesmo o luto dos seres
mais  queridos, aqueles  que - SUPOMOS
insubstituiveis, termina um dia. Ksta é a
grande li¢doc de Montaighe e de Proust . O
esquecimento estéd do lado da wida, do
contrério a imortalidade seria um fardo., O
recailcamento também é conservador. Quando
o luto se torna interminivel, nfoc & na
conta do amor que deve sSer posta esta perda
inconsolavel, mas, pelo contririo, na de um
ressentimento, nascido do abandono do
objeto, gue nfo diz seu nome™ (Green, A.
1982, p.305-306). :

A melancelia & a expressao de um sofrimento abissal,

sofrlmento que diz respeito & perda de um Objeto?d absoluto,-

inomedvel e insubstituivel, wuma perda de alguma cclsa
indizivel., O melancélico carrega a sombra dessa coisa andnima
e perdida e a palavra convocada para designé-la traduz apenas a

nostalgia de um antes ao gual nfoc se tem acesso. Trata-sze,

40 Escrevemos "Objeto™ com mailiscula sempre que nos referimos 4 Coiga
mitica, ao Objeto. absolute ¢ desde sempre perdido. Utilizamos
“objeto™ com minGscula quando se trata da representa¢dc de objeto.
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portanto,. da perda de uma <¢oisa 'mitiCa; da qual o luto &
interminavel. Mas essé coisa nfo ¢ qﬁalquer.coisa. Ela refere-
se¢ ac que foi denominado pﬁb Freud {1895b) de a Coisa — das
ping - e diz respeito A relagda mitica e primaira do sujeito
com o Objeto perdido e eternamente buscado, e que_lha'abre as

partas ao desejo. A Colsa foi introduzida por Froud em 1895 no

Projeto o retcmada por Lacan em 1959 no Seminério A ética da

-

psicanilise. A'goisa 4, para Lacan,'o primeirc encontro do dque

postericormente ele denominard de objeto a (Jimenez, 1993).

No Pr&jato de 1895, Ereud'referetse 4 Coisa éomd o
inassimilivel, o irrepresentével; o inomedvel, © que h& de
comum a todas as pa:depqdes da presenca do Outro mas que ndo se
reduz a nenhum -dos cqmé;nenteﬁ pﬁrceﬁtivos,' algo que esta
presente ‘no estado de desejo ‘_a na 'pe_rcapt;’ao,. mas dque ‘n&o
pertence nem a um nem a outro, A Coisa ndo é uma coisa,«maé_um :
vazio, um 1ndicé dalcoisa (Garcia-Roza, 1991}, :

Sogundq:-Lacan {1959}, a Coisa 6, por definigHo,
estranha — no ﬁeﬁtido do'estrahho-familiar'dqscrito por Freud
{191%) -—. eﬁ_ag? masmo eventualmente hostil.. E o primeiro

exterior ao sujeito e em torno do qual ele vai se orientar

-

guantc ao seu desejo. bPiz Lacan:

"o mundoe freudiano, ou seja, o da nossa
experisncia comporta que é esse objeto, das
Ding, enquanto o Outro absoluto do sujeito,
que me trata de reencontrar. Reencontranc-

1o no maximo como saudade. Nio é ele que .

reoncontramos, mas =suas coordenadas de

prazer, ¢ nesse estado de ansiar por ele o -

de esperi-lo gue Sera buscada, em nome do
principioc do prazer, a ten»sdo 4tima abaixo
da qual nfco hi mais nem percepgdo nem
esforgo™ (Lacan, 1992, p.692). :
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E prégrio desze Objeto a que.se refere Lacan, © fato
de ser perdido e jamais reencontrado, embora permanega
eternamente sendo buscado. A Coisa & o Gbjeto perdido absoluto
e totalizador, pois miticamente traria a satisfagdce plena.
Para Lacan, essa Coisa, das Ding, & alqgo que esta fora do
significado. Esse Objeto absoluto, a Coisa, faltadl para
todas, porgue nunca existiu enguanto representado. E o
irrepresentavel que pede para ser nomeado (Juranville, 1984).
Dito de outro modo, a distancia do sujeito a4 Coisa inacessivel
8 o que possibilita a fala e mantém o desejo, movimente
continuo de busca. Buscamos a Colsa e encontramos as coisas,
os objetos. O obhjeto sé existe enguanto representacdo. Quando

falamos de objsto, portanto, inevitavelmente estamos nos

referindo & representagdo de objeto, gque & Iinconsclente. A
Coisa & irrepresentadvel, mas o3 abjetes — as coisas - sio
representa¢des, sio indiziveis. Existe uma diferenga entre o

que & indizivel e o gue ¢ irrepresentdvel. HA, por um ladd, o
que ndo pode ser inscrite como representagéo inconscienté, nio
pcede fazer parte.de uma realidade psiguica nem ser nomeado ou
apreendido pelo conceito e gue permanece Irrepresentdvel -
trata-se da Coisa. Por outro lado, ha a expériéncia que pode
ser inscrita como representagdo lnconsciente, que faz parte da
realidade psiquica, mas gue permanece indizivél, embora pezsa
ser nomeada. 0 psiquismo se organiza de modo a tentar sﬁperax

a separagdo que h& entre o que & conscients, que poderia_sér

41 convém estabelecermos uma diferenca entre falta e perda. R falta
& constituinte do desejo, & a partir da falta que surge o deselo,
pois 86 se pode desejar © que ndo se tem, enquanto que a perda
provoca alteragles no desejo, na medida em que cria no sujeito a
ilusfio de que © que foi perdido ¢ aquilo que ele verdadelramente
deselou. Em outras palavras, a perda presentifica o objetc que
falta {Chemama, 1993).
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dito, oXpresso em palavrés e o que & inconsciente,
incognoscivel e, portante, I1ndizivel. E osse conceité de
ihconsciente — @ ag representagdes sdo 1nconscientes — gue nos
confronta com o indizivel, com a2 incompletude e o ilimitado da
experiéncia, com a impossibilidade de total aprsensdo da
linguagem (vital Brazil, 1992). Dizer — que & sémpre um meio-
dizer, pois o sujeito & cindido — & "expressar com palavras”™ e
as palavras sdo ambiguag, Elas ganham sentido gquande sdo
articuladas, mas nesse ganho ha também uma perda, uma
separagia, um desligamento que aponta para uma negatividade
originiria e "demonstra como o ndo-sentido ¢ a origem de todo o
santido™ (vital Brazil, 1992, p.64). ©O objeto, ou melhor, a
representagdo inconsclente do objeto, & indizivel e pensamos,
com Fédida (1978d), que dizé-lo & o ideal assintético de todo
sujeito.

Mas se de um lade temos a Coisa e do outre a
representacdo de objeto, como se di essa passagem de uma para a

outra? Segqundo Garcia-Roza,

"Nessa procura da Coisa, forma-se a trama
das representagdes {Vorstellungen) atraveés
" dos caminhos da memdéria, caminhos gue foram
marcados outrora pela Bahnung, pela
facilitagdo™ (Garcia-Roza, 19%0, p.34).

Em outras palavras, ¢ aparelhc psiquiéo partindo da
referéncia da experiéncia de satisfagao viéa_ reencoﬁtrar - a
Coisa, mas o que reencontra & sempre uma representagdo, &
sempre um objeto enquante representade, um objéto que esta no

lugar da Coisa, mas gue ndo & esta, pois ela & insignificavel'e
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irrepresent&vel.  Esse lugar da-'coiéa, entretante, & desde
Freud, ocupado pela mie. Muito ja foi dite sobre a importancia
da m&e e sua relaclic com o filho. O gue queremos ressaltar
aqui & que se trata nfo da mie real, mas de um lugar ocupado
pela mied2, primeiro Outro do sujeito. Dizemos, entdo, que o
melancdlico estd de luto da Coisa materna, um luto sem fim.
Assim como a Coisa & inacessivel ao sujeito e ndo pode ser
alcancada, o desejo pela mie ndo pode Sér satisfeito, a mae
também & inacessivel enguanto objeto de desejo. A interdigio
do incesto & o principio da lei primordiald® que d& origem a
ardem cultural.

Assim, a melancolia diz respeito a perda de um objéto
cujo nome desliza na cadeia significante e, portanto, ndo pode
aer capturado. ¢ melancdlico ndo sabe 6 que perdeu € o ue hos
diz o enunciade freudiano. Ao contrario do deprimide neurétice
gque nomeia o gque perdeu e faz seu iuto, ¢ melancédlice permanece
*ruminando™ uma perda Sem home e due O faz presa de ﬁm
sofrimento atroz. & Julia Kristeva quem nos faz lembrar da
fascinante meféfora do T"sol negro" oferecida pelo poeta Gérard
de Herval com referéncia A& Colsza e due sugere Tuma
insisténcia sem presen¢a, uma luz sem repressntagdo: _a_Coisa &
um sgol sonhado, ao mesme tempo clarb ¢ negro” (K:isteva;
3.,1987, p:19). | | |

A melancolia, para nés, & uma forma de existir qua
revela uma insisténcia na Coisa, pois.o melancélico pérmahece
fixado na busca do reencontro impossivel com a Coisa. E uma

forma de existéncia que atesta uma recusa da separag¢io, uma

42 pgse lugar diz respeito A funéao materna. o
43 Lai egtabelecida pela funcio paterna, pelo gignificante Nome-do-

Pai.
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impossibilidade do sujeite sé separar do Objeto -lnico;
i_nestimavel, qus lhe 6 tdo caro e estd perdido para sempre.
Essa forma de existir, entretanto, o 1leva a sucessivas
desisténcias — desisténcia, as vezes, até da prépria vida — e
denuncia alterac8es profundas na dimens3c temporal e no desejo
do sujeitc melancolico, bem como a presenga de uma dor

incomensuravel, comoc veremos mais adiante.

A ¢umestAo da castragio na melancolia

Refletir sobre a questfo da castragdo na melancoiia'
nos coloca, de imediate, - frente a necessidade de um
posicionamento em relagfe as estruturas clinicas. Logo surge a
pergunta: a melancelia & um estado psiquico ou constitui uma
estrutura? |

A resposta vem da clinica — e a teoria psicanalitica
sé pode ser pensada a partir da pratica —, onde o que vemos 5do
melancolias, no plural, gue se situam nos limites da neurose,
da psicese e da perversdo. " A melancolla, para nds, € um
esta&o-_psiquico -que permela as estrﬁturas clinicas, sem se
restringir a nenhuma delas. Considerando que a melancolia &
caracterizada palé insistente relacdo com a Coisa @ que a falta
desse Objeto absoluto & fundante de todo sujeito, nos
aproximamos de Rosolato (1975) e pensamos que a melancolla é o
eixo em torno do qual se situam as estruturas clinicas

neurdtica, psicdtica e perversa. Assim, a melancolia guarda
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uma proximidads .com a dépreésao neurética, apraxima*se, am
alguns aspectos, da estrutura perversa, sem contudo‘a esta se
igualar e, quando se trata de uma depressdo grave, muitas vezes
asseciada a hipocondria ou a intensa angistia, falamos de
melancolia psicédtica. Voltaremos a falar scbre isso.

A época de Freud, sua preocupacio maior recaia sobre
a distincfo entre neurose e psicosedd. Em 192745, a perversdo
ganha um estatuto definido no texto freudiano. Anos depois,
apoiado pela Linguistica de Saussure e pelo Estruturalismo de
Lévi-Stauss, Lacan retema ¢ que ja havia sido feite por Freud e
coloca a neurose, a psicose e a perversido sob uma nova rubrica,
falando, entlc, das estruturas clinicas. |

A estrutura, como a entendemes, nio se restringe a
uma categoria nosografica, mas inclui, além da posiglo do
suieito frente a castragdo, O deadobramento dessa poéiqao na
tranaferéncia. Em ocutras palavras, § o encontro intersubijetive
do sujeito com o Cutro na transferéncia, a fala da sujeito que
inclui o analista, que nos permite falar em estrutura. 0 dque
est4 em questdo, portante, & como © sujeito 3e constitui a
partir de suas duas estruturas fundantes — a estrutﬂré
narciaica e a estrutura edipica — e como e3Sa constituigio
repercutird no estabelecimento da tranferéncia hna analise.
Dito'de outro modo; interessa-nos a singularidade'do sujei;o
em questic, singularidade esta que se. traduz pelos operédbres
estruturaiz e linguisticos utilizados pelo sujeito na reiaqao
intersubjetiva,

O discurso do melancoélico atesta que ele nfoc aceita

4 o, principalmente os textos de Freud -~ "MNeurcse ¢ Pgicose”
Ei924flgﬁ3l} e “A Perda da Realidade na Neurose e na FPsicose"
924b) . _ :

45 cf, Frev4 - “Fetichismo" [:192'!) .
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perder. E & né:clinica, na transfeﬁéncia, gue © vVemos Como
portador de uma demanda impossivel: ele quer "tudo™ e tenta
sobretudo apagar a difersnga com o outro, como bem expressa o
"canibalisme melancélice® de Fédida  {13878c). Pormanece
eternamente buscando ¢ Objeto absoluto sem nome e impossivel de
ser alcan¢ado. E, portanto, o veredito do impossivel que o

melancélico recusa e que o faz manter a crenga de

um reencontro

com a Coisa mitica. Dito de outro modo, o melancodlico sabe que

—_— ——

est;wzéghcontro & impossivel, mas recusa este'saber, e 1nsiste
na busca de seu "paraiso perdido". 'Ha, gimultaneamente, um
saber da impossibilidade de alcangar a Coisa ¢ uma recusa de#te
saber, gus s3o bem axpressos pela frase "eu sei, mas mesmo
assim...™ 46,

A questfo da castragdo na meiancolia, comge  a
entendemos, pode ser assim enunciada: o melancdlico a recusa.
0 operador estrutural utilizado pelo melancdlico &, entfo, a
recusa (Verleugnung}, o mesmo operador ao qual Freud se reforiu
para caracterizar a perversfo, cujo paradigma ficou sendo o
fotichismo.

Quande dizemos que o operador utilizado pelo
melancélico & a recusa, estamos de imediato assinalando-que hé&
semelhangas entre a melancolia e o fetichismo, mas sabemos;
contﬁdo, que diferencas profundas separam um e outro. | 0
melancélico mantém uma intensa ligagéo_nafcisiba com o8 seug
objetos m"arcaicos™ e nio renuncia as suas relagGes primordiaish
nem aceita substitui—laé. Através da identificacio narcisica
esgas relagées ficam cristalizadas: o melancélico busca ser

como ¢ objeto, e isto sigriifica nio o ter. Entretanto, o

46 cfr. Mannoni, 0. (1969) - "Eu sei, mas mesmo assim...". In Katz, C.
{org.), Psicose, uma leitwra psicanalitica, Escuta, SP, 1991, 2" ed.
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movimento identificatérie que faz o melancdlice, como tentativa
de manter o abjeto e, desta forma, conservar a relacdo com
este, & diferente do processo utilizado pelo fetichista dque, de
acorda com Freud {1927), também mantém uma ligacdc lgualmente
intensa com seus primeiros objetos A crenga do fetichista diz
respeito & existéncia do fale materno. E No fetichismo nio
ocorre uma identificacao; mas sim uma substituigdo do falo
materno pelo objeto-fetiche por ele erigideo. A guestdc do
fatichista, entds, & com o ter o falo. A recusa que ocorre
neste caso, € da.realidade da diferenca sexual que o fetichista
vai tentar compensar através do objeto-fetiche.

A recusa do melancélico, peor autro lado, & nﬁita
mais ampla do que a do fetlchlsta, pois ¢ a recusa da difErenga
ey—outro., O melancéllco mantém a crenga no reencontro ccm a
Coisa, crenga na fusdoc com O Outro, na totalizaqao e plenitude

absolutas. Ele nac substitui o ob]eto dese]ada e perdldo, rnas

R R PR PR

antes, Jidentifica-se narc151camente com este, na tentatlva de
aprigiona-lo. A identificagldo pressupde uma.sepa£a¢ao, pois s¢
pode haver 1dent1flca¢ao se houver uma separa¢&o inicial para
depois se tentar "anula-la e formar um todo. Na melancolla a
"seﬁéréééo inicial & recusada. Podemos pensar, . parafraseando a
Mannoni (1863), que o melancdlico diz “Eu el que ha diferenca,
mas mesmo assim eu busco a lgualdade ~ Assim, entendemos que a
identificacdo narcisica que #£&g o -mglanédlico é a sua Forma

peculiar de recusar ‘a diferenga, a separa¢do, recusar a

-
e

castracéo. - _
A experiéncia da:castragac_imglica.um abandone da
ilusSo de onipoténcia narcislca, - ao mesmo tempo que ©

reconhecimento da inesgotabilidade do prépric desejo. HMas ac
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identificar-se com o objeto o melancélico tenta tamponar seu
desejo. E como 3e o melancédlico tentasse absorver, aprigsionar
0 objeto, acreditando que esse objeto &€ tudo, tem tudo e pode
tudo, ou seja, ndo é castrado. E se o objeto & para o
melancdlico o tudo da vida, ele se depara com o nada, isto &,

ao absorver e3se objeto-tudo, nada mais ha fora dels para qué
ele possa desejar. Difersntemente do fetichismo, em que ha
uma  intensificaglo pulsional 8, consequentemente, uma
intensificacie do desejo que leva o sujeito a buscar outros
objetos, na melancolia o sentido do desejo do sujeito &
alterado, poils ocorre uma ‘fixa¢do objetal gque faz com Jue
nenhum obieto substitutive passa lhe acenar com a mais leve
perspectiva de satisfagfo. Enbora tanto o melancélico quantao o
fetichista sejam marcados por uma alteragde no egodl, os
deasdobramentos dessa alteraclo sfo diferentes num caso o em
asutro. Assim, no melancdlico encontramos uma profunda
alteracio da experiéncia temporal e a presen@a intensa da dor,

enquanto que no fetichista niZc hA alterac3oc da temporalidade,

nem ha dor. Voltaremos a falar sobre este ponto. Ainda
comparando a melancolia com o fetichismo, dizemos gue o prego a
ser pago pelo melancélico 6 diferente daguele pago pelo
fetichizta, pois o melancdlico paga com seu prépric ser, isto
8, a'fealidade'da perda esta referida a ordem prépria do corpe,

ac eu ideal especular, ao narcisismo;'_ Considerandd”ps dais
pdlos constituintes da estrutura narcisica podemos dizer gue o
melancélico permanece aprisionado ao universo do eu ideai;

revelando a fragilidade e singularidadé de sua identificagao.

47 Freud (1917, 1927, 1940&1{1938}' e 1940b[19'381) refere-ge i clivagem
gue ocorre no ego ndc apenas das melancéliceos e. t'e_t_ichistas, mas que
ests presente na propria constituigao do sujeite. '
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Dito de outro mode, h& na melancolia uma aspécie de
n"fachamento narcisico™ em gque ¢ Eu, na sua origem especular, 8
remetido a relacio com seus objetos, mas recusa essa diferenga
su-outro e nega, portanto, a alteridads.

As consideracgdes feitas sobre a recusa da diferenga

eu-outra, recusa da alteridads, nos levam a pensar a
melancolia em suas relagdes com a psicose. 0 sujeito se
constitui na e através da relagfio com o Outro. Esse momento

inaugural da subjetividade ¢ que marca a possibilidade de
acesso ao simbélico, corresponde ac estadie do espelho proposto
por Lacan {1949). Inicialmente nasce um corpo bioldgice, que
per si s6 ndo nos autoriza a falar de sujeito. E um corpo gue
ndo tem nenhum centro de referénciadd, § fragmentado,
despedacadoe e que val entrar ne registro da ordemd®, ser
organizado através de um Outro e vai, entfo, constituir uma
unidade. A paésagem a unidade se di num momento de jubkilo,
sequndo Lacan, dquando a crianca v& no espelho a sua imagem gque
se 1he aparece COma completa, enm caontraste com sua
prematuracaoc. E um momento de encontro em dgue a crianga sé vé
camo corpo inteire, independente, e sSe identifica com esta
imagem de plenitude. Essa imago unificada visualizada &
éntecipatéria, pois ndo corresponde ao real biolégico do corpo,
ainda praematuro e 6 somente quando ela & reaconhecida no campo
intersubjetivo pele Outro — a mie — que O éujeito 56 ré;anhgce
nessa imagem iluséria qLie 1he garantira a realidade de seu
Corpa. £ assim que se d4 a constituigdo do #u Ideal, suporte

do narcisismo. Mas esze Eu Ideal sé se constitul através da

48 Egse corpo prematuro, descentrado, desamparade, diz respeitc a
fase auto-erdética desecrita por Freud.

4% peferimo-nos aqui ao reglstno da ordem em oposlqao ao caog, &
dispersio.
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imagem espacular,'se_a criaﬁéa encontrar um lugar de falta no
outro — lugar do Ideal do EuU F, isto &, se ela sncontrar um
lugar para suprir a castra¢io do OQutro. Em outras palavras, a
crianca, investida pela libido materna, & vista como o Bu Ideal
da mie, pois & colocada por esta no lugar da perfeiqéo que ela
deseja e vali procurar no f£ilho, para suprir sua prépria
castragio.

No caso da psicose, o Outro aparece camo adquele a
guem nada falta. A crianca, entdo, ndo pode entrar nesSe
mangodo necessario™ (Jimenez, 1993) do Outro, que a faz sentir-
se perfeita. 0 que ocorre & uma inversfSo especular, que a
deixa despedagada: o espelho reflete uma imagem inexoravelmente
castrada, nunca reconhacida em sua autonomia de desejahte e o
Outro & visto como completo e como agente da castragdo. ﬁe
acordo com Aulagnier (1963), a psicose revela uma fragilidade
especial no registro imagindrio sspecular, ou seja; a via de
identificacdo & totalmente fechada. E como a assungdo do
desejo pressupde essa identificacdo espacular, "o desejo Sera,
para sempre, proibido ao psicético™ (p.&63).

Qra, se Freud {1917} coloca 0 processo de
identificacic narcisica como um dos fatores basicos &
compreensfc da melancolia, nfo podemos, de acordo com 2
coloéaqao de Auiagnier {1963}, pensar.a melancolia como sendo
exclusivamente uma p31cose, pols para ela a possxbllldade de
ldentlflcagao na. p31cose esti excluida. _ Alénl disso, Freaud
{1924b} afirma due na psicosa na um afastamento, uma perda'da
::ca::aliclr:u:le"r (p.231) e uma posterior tentativa de reparagdo dessa
perda através da "criagfo de uma nova realidade” (p.231), como

6 o caso do delirio. De nenhum modo podemos dizer gue haja
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perda da realidade na melancolia éomo a entendemos. A fixacioe,
ou seja, a insisténcia do melancélico na Coisa, sua busca de
totalizac4o, seu aprisionamento ao passade ou a alteragfo do
gentido de seu desejo, de maneira alguma significam que ele
tenha perdido a realidade nem tampouco gue tenha construido uma
nova realidade. Ssua realidade & a da perda e voltamos a
lembrar que a perda nio ¢é exclusividade de melancdlico, pois
ocorre com todes o3 Ssujeitos. SS¢ as consequéncias e 08
desdobramentos da perda para cada sujeito dgue marcam sua
peculiaridade como existente. No melancélico encontramoes, Como
desdobramentos da perda, uma profunda alteragfo da experiéncia
temporal e do sentido do desejo bem como a presenca intensa da
dor. Falaremos mais adiante sobre iste.

Por ora, retomamos as relagGes da melancolia Com a
psicose e afirmames que, para ndés, a melancolia nlo &
aspecificamente uma psicose, mas também pode chegar a sé-lo,
dependendo de come seja articulada. Quando se trata de uma
depressfo grave, gue se associa a angustia ou a fendmenos de
hipocondria, por exzemplo, falamos de melancolia psicética. A
hipocondria diz respeito a um T"bloqueio” da libido sobre uma
parte do corpo,_parta esta que ganha uma certa independéncia;
expressando as manifestag®es iniciais de uma .fragmehfagao
psiqﬁica que pnde'chegar a despedagar o Eu Be'za'psicose Sé
desenvolver {Green, 1982). £ somente quanda se associa a
fendmenos gue ameacam a unidade do Bu que a identifi¢a¢§6
narcisica regressiva da melancolia pode ser cdnsiderada_cémd
psicose. Na melancelia psitétita o sentido alterado do desejo
descobre a presentificac&o do sem-sentido — o© irrepreéehtavei,

a Colsa, gue ao mesmo tempo fascina e horroriza — ¢ retorna no
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real, sob a forma de delirio.

O operador estrutural da psiccse, como Freud (1911)
descreve no Caso Schreber, 6 a rejei¢lo (Verwerfung), traduzida
por Lacan (1955-1956} como forclusdo, termo que a literatura
psicanalitica parece ter concordado em adotér. A forclusdo
indica que algo da relagldo primeira do sujeite com o simbolo
ndoc se articula em palavras, nio é simbolizado e retorna no
real. pDiferentemente da neurose, na qual a simbelizagdo &
recalcada, na psicose a simboliza¢fo ndo ocorre, ndo ha a
inscrigSio de um significante primordial, ha uma forclusdo
primitiva. Mas, dizer que a melancolia pode chegar a Ser uma
psicese, n¥o implica admitir que o cperador da melancclia seja
a forclusio, nem nos distancia da colocagfo gque [izZemos acima
acerca da recusae do melancdlico. Lembramos due Freud (1925a)
nos diz gue a recusa da vis3o da auséncia de pénis, que nas
criancas 6 um fato de qcorrénc:ia comum pode, em um adulto,
mgignificar o comec¢o de uma psicose” (p.315) .

Nesse sentido, a contribuiglo de Daniela Ropa (1991}
vem em nosso auxilio quande ela sugere gue se faga uma
distincAo entre duas formas de estruturaclo psicética. Ropa
(1991} propse que se diferencie T"psicoses por recuza” e
mhgicoses por  forclusde™  (p.80). | Essas diférentés
ésérﬁturag&es tém um suporte no processo identificatérie que
ocorre no estadic de espelho e no canceito de "vieléncia
materna” {p.61)}, onde & posta em evidéncia a cdnstituigﬁo'tanto
da fung¢3c materna duanto da fun¢do paterna. Em outras
palavras, o que esta em guestio & comc a mfe vai inserir seu
filho dentro de uma.cadeia simbélica; conferindo-1lhe um iugar

na ordem das geracfes e da diferenca de Sexos, a partir do
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reconhecimento feito A sua imagem corporal especular0. A
"psicose por recusa” implica que algo fol reconhecide e
simbolizado, mas que a representacfo tida como intoleravel foi
recusada®l, expulsa ativamente pelo sujeito e traduz uma falha
ou desarticulacio da fungdo paterna, isto &, da Lei edipica que
estabelace a separaclo e institui a diferenga, introduzindo G
sujeito no universo simbalice®2. A "psicese por forclusdo”,
por outro lado, diz respeito a uma aboligio, 2 auséncia de
gimbolizagdo, atestando uma falta de inscrigdo da fungdo
materna, ou seja, uma falha no processo identificatério
aspecular, Dessa forma, n8c ha o discurse materno’ como
mediador, como adguele que.déSGmpenha o papel fundamental de
reconhecer a imagem especular do filhe e trazer-lhe novas
significagdes.

gstabelecemos as relacSes da melancolia com a
perversio e com a psicose. Falta agora examipar suas relagdes
com a neurose. Para nés, a melancolia_é um estado psiquico due
est4 no limite da neurose, da psicose e da perversio. E o qué
atesta o caraAter dinamico e flexivel das estruturas clinicas.
o melancélico ge coloca no limite da presentificagdlo &o néo-

sentido, referido ao impossivel — como na melancolia pgicdtica

50 popa refere-se a diferentes tipos de alteraglo da imagem corporal
e aos desdobramentos dessas alteragdes nas psicoses por recusa e por

forcluséo. Aszim, as experiéncias de fragmentagdo corporal se
associam as psicoses por forclusfo, e 08 episddics de
descorporificacdo kem come a alucinac¢do negativa, ambos sendo da
ordent defengiva, est#o associados As psicoses por recusa. CEt.
Ropa, D. (1991) - "Eu nac existo, logo penso", p.60 e segs. )

51 Nao se tratando, portanto, de nenhum retorno do real. A
alucinagic negativa, por  exemplo, implica gque  houve  uma

representago do corpo unificadoe que, _entretante, nao pode ger
mantida (Ropa, 1991}. . -

82 £ a funcao paterna gue institui e regula a dialética ediplana,
possibilitando 4 crianga wm dominio ative sobre a auséncia da mie —
como no jogoe "fort-da™ — e, consequentemente um dominic. secbre suas
perdas de modo geral. Cf. Dor, J. (1989) - © Pai e sua Fungde em
Psicandlise, Jorge Zahar, RJ, 1991. '
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- e da privag&o de sentido, na medida em due a fixagdo
imaginAria do sentido de seu desejo © leva a romper ou, pelo
ménos, a desestabilizar os elos da cadeia significante da
linguagem — como ocorre na neurosSe e na perversio,

O exame das rela¢des sntre a melancolia e neurose
nos remoate ao texto freudiano A Negag®#o (1925b) onde Freud,
através do mitoe das origens da subjetividade, asscéia a Coisa
ao julgamento de atribuicfo e a relagdc entre a representagioc e
a realidade ao julgamento de existéncia. -

A partir do texto freudiano, podemos pensar em das
Ding como uma origem mitica a partir da qual se ordena um mundo
de valores, de diferengas e Se constitui um sujeito psiquice
diferenciado dos objetos. HA, portante, na origem, um Eu
mitico, indiferenciado de seu ambiente que, através do
movimento pulsional 4da inicio 2 funcdo de julgamento. Essa
funcdo de julgamento inclui o duplo movimento de ”apropriagﬁo
pelc Eu® e "expulsao para fora do Eu", de acordo com aguilo gue
& valorizado pelo Eu, tendo como referéncia o principio do
prazer, que diferencia o "bom" e o "mau”.

0 julgamehto de atribuicdo - dus estabelace a
diferenca bom-mau, interno-externo — &, entdo, primordial para
o psiquismo, guanto a sua primeira diférenciéqad em relacdo ao
"todo" mitice. & o julgamento de atribﬁiqao que vai fazer a
diferenca entre o l1rrepresentdvel ¢ o indizivel_(vital Brazil;
19%2). De um lado temos das Ding, a Coisa total gue nfo ﬁoda
ser inscrita como representagdo inconsciente, referida 2o Real
impossivel, que s¢ mantém ilrrepreseatdvel como a morte'o & paré
o inconsciente e, de outro, temos as experiéncias que podem ser

inscritas como representagoes linconsclientes, que vdo fazer
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parte da "realidade psiquica®, indiziveis, mas dque podem ser
nomeadas. |

Num segundo momentc e & rﬁferido_ao principio de
realidade, aparece o julgamento de existéncia, que diz respeito
ao ostabelecimento pela sujeito de representagdes & Sua
correspondéncia aguilo que fol percebido (Freud, 1925b)53,
representagdes que jA corresponderam, mas dJue nioc correspondeﬁ
mais ao Objeto, que foi perdido. E, pois, 2 aceitagio da perda
que instala o julgamento de existénciadd.

0 julgamento de atribuigdc corresponde, para' o
sujeito, ou melhor, para aguele dque est4 se tornando sujeito, a
algo vindo do Outro, isto e, a uma interpretagiio vinda por
parte da mde daquilo que se passa com O bebé — seus grites, éeu
choro (Ropa, 1991}. Ja o julgamenta de existéncia depende
exclusivamente do préprio sujeito e n2o mais daquilo gqgue posgsa
advir de um Outro. A bem dizer, o sujeito, ac S¢ constituir,
precisa até mesmo negar a primeira atribuigdo vinda do outroSs,

Assim, podemos pensar dué na neurosSe OS dois
julgamentos, de atribuicdo e de existéncia, se entrelacam & 5¢
complementam, snquanto que na melancelia, a recusa denuncia uﬁa
clivagem na qual ha o julgamento de atribui¢8o, mas ndo ocoire
0 ju;gamento de existéncia. © melancédlico recusa a separagio
do Outroc & mantém a busca da ilusdo de unidade e. totalizacio.

De acordo com Marucco (1%86), © julgamento -de existéncia da

53 piz Freud: “"Todag as repregentagdes se originam de percepgdes .
sfo uma repetigdo deseas™ (19253b, pP.298) .

54 p perda de objetos que outrora trouxeram satisfag3o real &, para

Freud, uma précondigdo para O estabelecimento do “teste de

realidade®. CE£. Freud (1925b) - "A negagio™.

55 Horug Vital Brazil expressa de forma poética o que acabames de -

dizer: "0 sujeito deve sua existéncia ac outro e tenta negar esse

outro como existéncia, para se sentir exigtente" (citado por Barrog,.

1591, p.33}.
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castracde foi recusado por uma parte dividida do ego, a fim de
manter o objeto narcisico como ideal pois; quande o jﬁlgamanto
s¢ faz e a diferenca tem lugar, o cbjeto narcisico & denunciado
como ndo ideal.

Segunde Alain Juranville (1984), ¢© retorno a neurose
seria uma das formas do sujeito se libertar de sua melancolia.
Diz ele gque "o melancédlico, de certa maneira,'esté desligado de
sua neurose, hio acredita mais em seu sintoma™ (p.373).
Pensamos, difersentemente, dgue o melancdlice se encontra, de
certa forma, "colado®™ a seu sintoma, mas que utiliza recursos
diferentas daqueles do neurdtico, para lidar com estes. Dessa
forma, apesar de dispor da recusa como operador, ainda o vemos
coma portador de uma demanda conztante ¢ impossivel, demanda
esta que também & encontrada na neuroée.

A melancolia &, portanto, um impedimento & liberdade,
uma impossibilidade de fazer escolhas e neste sentido ela se
aproxima da neurose, sam contudo a esta se igualar. As
diferencas fundamentais da mslancolia <com a neurose 830
atestadas pela forma peculiar de existir do melancélico gque o
levam a uma profunda alteragSo da vivéncia temporal e do
sentido de seu deseijo, fixado a um significante localizado.
Essas alteragdes o tornam prisioneirc de um sofrimento_intensd

e o conduzem a sucessivas deslisténcias.




92

A temporalidade na melancolia

A  relagdo com o Outro estid marcada pela
temporalidade. & a partir da falta instituida pela presenga-
auséncia, como no jogo Fort-Da, qﬁe o sujeito se constitul como
desejante e se inscreve numa temporalidade  gue o abre ao
projeto. No melancélico, contudo, a experiéncia temporal
encontra-se bastante alterada. Fixado ao Objeto perdido, o
melancdlico estd esvaziado de projetos. Ele & prisiocneiro de
um passado, © futuro'nada lhe promete, a nio ser a continuidade
do sofrimsnto de um luto sem fim. Neste sentido, ¢ melancélico
ndo teﬁ medo de perder, ndo hd ameaga de perda pois ele jd
perdeu (Binswanger, 196Q) e 36 lhe resta continuar seu luto
eterno.

Por outro lado, fazer < luto da Coisa implica a
possibilidade de encadear significantes na forma de palavras ou
atos, peis ¢ sujeito pode, deste modo, transpor, para além da
perda, as marcas de uma interagio com ¢ Outre, e permitir,
assim, que seu discurso advenha éomo didlogo, ou séja,
possibilita seu ingres3o na ordem simbélica. A valorizaclo de
diferentes objetos, gue ocorre apdéa a realizagio do luto, por
exemplo, se da através dos jogos de transposicio imaginéria;
pela-multiplicagao ou desdobfaménto das equagdes imaginarias
qué conferem a singularidade .do sujeito e 1lhe possibilitém
mudar de objetos (Lacan, 1953-1954}. Para o melancéllco, essa

poss:.blla.dade de mudar de objetos é 1nexlstente Mudar de

s
- B

ahjeto para ele 51gn1f1ca aceitar a perda, 31gn1f1ca construir

J— e ———

uma hlstérla, fazer pro;atos, viver o presente como ponte que

119& um passado a um futuro. O melancélico, entretanto, recusa

L Y ey
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a perda e, ao faza-le, se impede o reconhecimento da construgido

de uma hlstérla Ele mantém-se prisiocneiro das idealizacg&es de
seu passado e n¥o pode realizar um luto, ou seja, relativizar
suas perdas.

Embora o melancédlico nio perca ¢ uso dos siénos, sua
linguagem traduz um sem-sentido, tal comoc o sem-sentido de sua
vida. Enclausurado no silédncio da dor, onde apenas ele ¢&
testemunha de umtmonélogo repetitivo, seu discurso indica que
houve uma clivageﬁ, pois ac mesmo tempo atesta e nega a perda
confeasando, assim, que o sujeito ficou prisioneiro da Coisa,
do Ohjate perdido, mas por ele tido como nao-perdido. 0
objeto ao qual o melancélico esta fixado pertence a um Ttompo
perdido a moda de Proust” (Kristeva, 1987, p.62). Mas &
através da identificacio narcisica e regressiva (Freud,1917)
que o melancélico tenta, obstinadamente, manter wvivo o objeto-
morto, garantindo, de um 86 golpe, a perenidade do objeto e sua
prépria imortalidade. Dizemos que a imortalidade sonhada & o
corolario do narcisismo, pois pensamos com Green (1982) Que o
sonho de imortalidade estA diretamente ligade ao apagamento do
espage e do tempo, iste &, ao apagamento da distancia qus
separa o sujeito do Objeto perdido — imperdivel para o
melancdlice —~ @ a busca da fusado e completude narcisica.

Assim, na melancolla a ‘imortalidade sonhada traz a
tona, por um lade, a castragdo e, por asutro a questio do desejo
do melancdlico: a castragéo, cdmo o'”impehsavai—sabido" que o
melancdlico tudo fara para recusar; € O desejé, COMmo fixado.num
significante localizade — a mie — que & para o ‘sujeito o
primeiro objeto sxmbollzado e gue ocupa o lugar da C01sa

irrepresentavel. Cottet {1985 1988} diz que na melancolla hé
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uma reptncia ao desejo. Para nés, o (ue ocorre & uma'&lteracac
no sentido do desejo, gue permanece Iixado a um significante
ldcalizado. A renuncia que ocorre ndo & ao desejc, mas sim uma
rentnclia ao prazer possivel ¢ uma insisténcla no desejo de um

prazer 1mpossivel, desejo de totalizacdc e de fusdo total com o

outro.

Malancolia como forma insistente de desisténcia

A melancolia & uma i1nsistente e dolorosa busca de
totzlizagio e fusde com o OQutiro. 0 melancsdlico insiste na
Coi: a impossivel e sofre com isso. A dor do melancélico revela

um luto que n&o se concluiu, um luto da Coisa materna total e

PP )

ﬁao-significavel. Mas esta dor, entretanto, ndo pode ser
posta em palavras porgue a linguagem ndo é captura, a linguagem
34 nasceu de uma perda e porta consigo um indizivel. Dissemos
(p.28] qgue a melancolia pode ser pensada como a "doenga do
“amor™. Pensamos com Marucco {(1986) _«lque'a melancolia & uma
hist6ria de amor que tragicamente se converte em uma histéria
de poder. Trata-se do poder que & atribuide ao objeto ao
tornid-lo imprescindivel, ao manté-lc como obieto idealizadp,
eternamente inalcanqavel; |

0 melancélico, portanto, & um apaixonado, sofredor de
uma paixfc oculta. Ele sofre a dor de uma existéncia QUe.a

condena a desejar um Cbjeto que ndo pode ser nomeado, n3o pode
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ser dito, ¢que lhe & “inter—dito“, interditado como © desejo
incestuose pela mie, nfc a "mie morta™ descrita por Green
{1980b) 56, mas a mfe mitica, idealizada, pertencente a um
passado somente conhecide como "saudade”. 0 melancélico sofre
a dor de uma paixdo narcisica onde nenhuma diferenciagio 6
possivel entre o eu o objeto. Ele & seduzido pelo munde
narcisico ({(Lacan, 1953-1854), onde a sobrecarga libidinal que
resulta da conjunclo da libido objetal e libido narcisica,
paradoxalments esvazia o Seu ou, de forma semelhante ao que
ocorre no processo de enamoramento no gual o objsto &
engrandecide e o eu empobrecido (Freud, 1921), Ao Se@
identificar com o objeto perdidé, o melancélice se faz
prisioneiro de um erotismo secreto, pois ao contrario do'que
aparenta, ele & pleno delerotismo. Mas é um erotismo velado;
vivido como T"perigosce™ e dgque ndc pode ser revelado. 0
- melancélico vive como destruidores tanto sua sexualidade como o
discursc gue pode designi-la (Kristeva, 1987). Dito de outro.
mode, a Fformulagdo do desejo & a nomeagdo do objeto sexual
asseguram ura ordenacdsc do sujeito em direqad ao outro e,
congequentemente, em relagdo ao sentido da vida, ou seja,
permitem um encadeamento e deslizamento da cadeia simbélica bem:
como a vivéncia da temporalidade direcionada a um futuro. Na .
melaneolia o erotisme & evitado, pois o desejo é ambiguo e suaf
ambiguidade atesta que o cbjeto idealizado, amade e perdido &
também um objeto odiado. Identificar-se, .portantc, a t-:af.:*.te!i

objeto, & também identificar-se ac resgsentimento e desprazer

5sahmétafora da "mie morta® traduz a depressac do suleite frente a
um 8bjeto cque estad presente enquanto existente, mas ausente enguanto
goRtate. £ a mde presente-morta, fonte de ferida narcisista para o
sujeite, mae que embora permanega viva, estd "morta" psiguicamente
para @ sujeito. cf. Green, A. (1980b) - ™A m3e morta", in
Narcisie o de Vida, Narcisismo de Morte, Escuta, SP, 1988. :
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gerados pelo abandono do objeto, o que leva o melancdlico a
viver sgeu erotismo como' auto-destrutivo. Da mesma forma, o
objeto erético ndo pode ser revelado, ndo pode ser nomeade,
pois nomes-lo significa aceitar um objeto substitutivo, ou
zeja, Significa desistir da Coisa. Mabter o erotismo oculto,
njo revelado &, entfo, a forma secreta do melancdlico de se
manter ligado & Coisa.

A inslsténclea na Colsa faz com gue a existéncia do
melancdlico se constitua numa sucessdc de deslsténcias. Ele
desiste de nomear o obieto sexual desejadoe - objeto
substitutivo, obwviamente, pois & este o tinico gue pode trazer a
satisfagdo -— paré fugir aos T"perigos” de seu erotismo nao
ravelade, seu T"transbordamento de libido"™, nas palavraz de
Torck (1968} e gue lhe geram culpa. Mas é& uma fuga que.o
condena aoc tumulo da Coisa andnima e o leva a negar a
alteridade, ou seja, a negar o objeto gue lhe & possivel.
Nessa insistente busca do impossivel o melancélico desiste do
prazer possivel, do prazer obtido através de um objeto
substitutivo, desiste do prazer da realizagie gimbdlica e
permanece presc albusca de um prazer impossivel. Preso'a'sha
dor, o melancélice encontra-se paralisado no tempe pasgsado,
impossibilitado de encadear o ritmo da vida, chegando até 2
desiéténcia do agir e do falar. h |
| Agora podemos entender porque a perda de objetoe, ou
molhor, de qualquer objeto traz tanto sofrimento para o
melanedlico: trata-se 'da representa¢&é iﬁconsciente; gue .sé
potreativaments sabemos estar vinculada a Ceisa materna. A
Bﬁfﬁﬁ gimbolica, poﬁtanto,'se transfofma numa perda narcisiéa.e

fixa o gentido de seu desejo em um signifiéante localizado.
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Mas & um desejo ambiguo, nascido de um intenso amor atribuido
pele sujeito, e de um &lio devido ao abandono, embora por ele
mésmo ndo reconhecido. £ na estruturacgio edipica, que a
"fun¢Aa paterna”™ executa a castragdo, a separagfo do sujeito
com esse cobjeto-mie-idealizado. Aceitar a perda, aceitar a
diferenga eu-outro, significa sustentar a Lei como produtcra de
valores, reconhecer a "funcio paterna™ como aguela gue executa
a castracdo simbdlica. E a castragdo simbdlice, que determina
a impossibilidade de existdncia da plenitude imaginaria, &
recusada pelo melancdlico, que se condena, tal como ¢ mito de

Sisifo, a impossivel tarefa de recuperar seu "paraisc perdido”.
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CORSIDERACORS FINAIS

O exame da posigdo do sujeito melancdlico frente 4
castragdo foi c.que nos motivou a realizar esta dissertacdo.
Como nossa opgdo foli realizar uma pesquisa tedrica, fizemos um
recorte na literatura psicanalitica acerca da melancolia e a
partir dal tragamos nosso percurso que, naturalmente, & fruto
de uma ssealha pessgoal, Iniciamos nosso trabalho com uma série
“» quegt8es & chegames a algumas respostas mas estas, com

:rteza, sfe, em nlmero, bem menores do que as indagacdes com
terminames o que permanecém, para nds, come fonte de
“‘os futuros, | :
A melancelia se traduz pof um intenso sofrimento
a perds dé ebjete. Um sofrimento que denuncia uma
40 que niy peds ser feita, um luto impossivel de ser
- i Trafg=88, eeéntuds, de uma perda da gqual o
*lico ndc tem EBREEL&RELIA, ndo pode nomear, pois diz
0 & Coisa materna, iprepresentdvel e inomedvel. A Coisa
‘+gem mitica da subjetividade, falte primeira a partir da
wdo sujeito se constitui eems désejante. Toda tentativa
rocar em palavras "o qug fsi perdido" & tida como inutil,
“lancélico, pois a lifquagem parecs Ser insuficiente para
explicar ou definir g perda gus 1hs traz Eante sofrimento.
Dizemos, entdo, que ggy lute intermindvel & o luto da Coisa
materna, que ele perday aguiis eue Falte anguanto Objeto

absolute e que o faz permanecer ha procura constante de uma

totalizaglo, na busca de seuy paraiso perdido”.

A const1tu1¢§o da subjetividade na melancolia ros
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coloca frente a uma forma peculiar de existénecila, uma forma que
3e expressa através de sucessivas desisténcias e insisténcias.
Ex—sistir significa "estar fora”™, indica um movimento de dentro
para fora (Faria, 1943). A existéncia, portanto, assinala uma
dimensao mafcada pelo espago e tempo, pois implica tanto uma
Separacdo. quanto um prejeto, isto &, um langar para fora. Desg-
istir diz respeito a "ndo-estar”, a renunciar, a "nio continuar
com®™ (Machado, 1952). In-sistir, por outro lado, significa
"gstar dentre de", pafar, deter-se (Machada, 1952). Assin,
dizemos que a melancolia & uma forma insistente de desisténcia,
porque ao deter-se no espago, o melancdlico desiste do tempo,
iste 4, ao se fixar ac oObjeto perdido, ele renuncia A
continuidade e ao ritmo da vida. 0 melancdlico insiste no
Objeto totalizante, para ele tido como o Bem Supremo perdide,
pois nido aceita perder. A perda acarreta consequéncias gue lhe
deixam marcas profundas. A Insisténcia da melancolia.parece
mergulhar o sujeito no'desejo de infinitude, na negaclo de sua
propria possibilidade de morte. Ao dessjar o absoluto o
melancdlico absolutiza sua prépria histéria, peis se paraliza
no tempo, & coloca-se como gue petrificade num deserto' de
solidio. O melancélice faz seu auto-exilioc. Ele niAo aceita
"Seu lugar de pi4e intercambiével sobre o tabuleiro de xédrez
do munde”™ (Juranville, Anne, 1993,§p.19)57, 0 que.siqnificaria
entrar na ordem do relative, no jogo da relatividade e da
intercambiabilidade da wvida. Carente de projetes, o
melanaélico permanece de tal forma fixado ao Dbjeto perdido
que; podemos dizer, ele perde a palavra para ndo .perder a

Coigg; B assim o vemos, muitas vezes, desistir da palavra,

57 No originaj: “ga place de pion interchangeable sur 1‘échiquier
du monde™. :
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permanscer num  mutismo éem fim, paralisado num passado
ipexistente, podendo até mesmo chegar & inacso, isto &, a
desisténcia da agdc. Sua unica realidade passa a ser a perda
de cbjeto, com o qual ele tenta manter, a todo custo, a crenga
de um reencontro pessivel. | |

Vimos gque ¢ sujeito busca a Colsa s reehcontra as
colsas, pols o objeto sé existe enquanto representagdo e &
sempre substitutive, A distancia espacial e temporal que h&.em
relagdo ao objeto perdido; entretanto, fica para o sujeito
melancdélicoe como a marca do ressentimento, do é&dio, do
desespera, que o deixam mergulhado num soffimentc sem fim por
uma perda eternizada e o conduzem, pdr vezes, & deslisténcla da
prépria -vida. 0 melancdlico tenta, entdo, suprimir essa
distancia do objeto através da identificagio narcisica onde,
desta forma, o prépric eu "se torna™ ¢ objeto, se confunde com
- aste. .A busca de uma indistingio narcisica o faz portador de
uma demanda constante de amor, ac mesmo tempo em due assinaia
uma recusa da separacfo, recusa da distingfo eu-outro. A perda
de objeto representa perda de amor, de protecio que acarreta um
desamparc frente aos *perigos do mundo externo™ (Frsud,
1940a{1938], p.228). A luta para ndo perdef o amor, para nio
forir, desta forma, seu nafcisismo,1é a batalha constantemente
empréendidé pele melancélice ¢ due ¢ mantém prisioneiro. do
univeréo do ego ideal, garantindo-lhe uma ilusioc de compietude_?
¢ totalizac8o com o objeto. -_ | o

E a castracdo simbdlica que marca a impdséibilidade
de completude e.tntalizaqaa com © objetd; - Na melancoiia a
castragdoc & recusada. A identifiéégac narcisica qué__o

melancélico faz com o cbjeto-& sua forma peculiar de recusar a
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castragéo. Trata—se, para ele, de ser o objeto e 1isto
significa estar aquém da possibilidade de perda, pois 86 &
possivel perder aquilo gue se tem & ndc o que 3e é. o
‘melancélico, ao recusar a castragdo se coloca fora do registro
da perda. A recusa (Verléugnung) da castracdo & o mesmo
operader estrutural utilizade por Freud para se referir a
pervarsio. Contudo, a recusa do melancélico & ﬁuito mais ampla
do que a do perversoc, pois estende-se do dominio da diferenga
segual para a diferenga eu-outro, vivida como insuportavel. O
melancdlico, ent&e, recusa a castragdo, recusa a diferenga eu-
outro e insiste na busca de totalizagao.

A melancolia, como & pen3amos, esta situada no.limite
das estruturas clinicas, permeande cada uma delas. E o que
denuncia a falta de "fronteiras precisas” entre as estruturas,
na medida em que sSe aproxima da neurose, mantéem pontos de
gemelhanca com a perversac sem, contudb, a esta se igualar e
pode vir a ser uma melancolia psicotica, quando constituir uma
depressfic grave ‘associada 2 angistia ou a outros fendmenos,
comc a hipocondria, por exemplo. Falamos, entfo, do plural
"melancollas™, onde a dor psiquica se revela em sua forma
extrema.

Nossa dissertaclo fol encaminhada a partir de
quesﬁ&es iniciais ¢ o percurso que fizémos teve como objeti#o
chegar a algumas respastas; 'Nd entanto, durante.. e}
desenvolvimento de nossa peaquisa, fomos nos deparando com uﬁa
série de novas questﬁes.que permanecem em aberto. Esbocamos a
sequir algumas delas. | |

Pensamos na alteragdoe do .sentido do desejo do

melancélico — fixado a um significante localizado — como forma
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de evitar sua iﬂtensa dor psiquica, dor esta que esta'ligada a
perda, A separagldc. A economia de desejo do sujeito, por sua
vez, tragca o perfil das estruturas clinicas, Colocar a
melancolia como um estado "fora da estrutura® nos autoriza a
dizer que na melancolia a economia do deselo estd subordinada a3
economia da dor? Que relagdes podemos estabelecer entre dor e
desejo? _

Ao pensarmos o melancélico como Sendo pleno de
erotismo [p.25], estamos associande a melancelia ao masoguismo,
mas deixamos para um futuroc estude a investigaclo das relaqﬁés
entre um e outro. Acreditamos qgue es5se viés de pesduisa
conduz, inevitavelmente, a um estude aprofundadoe sobre as
pulsdes — especialmente a pulsfo de morte — bem como sobre o
superego.

Ainda em relacfio ac erctismo velado gue o melancélico
viva como "perigoso”, pensamos sSe sua ndo-nhomeagdo, © nAO
asgtabelecimento de signos para designa-lo, ou seja, se a gquebra
da continuidade simbdédlica nsSo sSeria uma fuga do sujeito
melancélico frente a seu desejo?

Partindo da fermulacdo dos autores (?ergote (1974),
Kristeva {1987), Juranville (1993)5 gue falam em uma
™melancalia cultural® e sabendo que a libido esta semnpre
investindo ijetbs a fim de ébter uma satisfacfo pulsional, que
pede seb mais ou menos sublimada, nos perguntamos 'qﬁal a

relagia da melancolia com a sublimaclo?

Lembramos que Freud (1893-1895) 3j4 se referia a

episédios melancdlicos ocorridos em casos de  histeria.
Examinamos a relagfo da melancolia com a neurose de um modo

geral, mas deixamos em aberto, uma pesquisa mais detalhada das
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relacdes entre a -melancolia e a histeria e também entre
melancalia e neurose obsessiva. A ébordagem dos diferentes
processos de identificagdo nos parece, contudo, uma via
privilegiada para a realizagio desse estudo.

Alguns autores - entre o5 gquals mencionames Haynal
(1977) — enfatizaram a questdo do afeto depressivo. Embora o
recorte que fizemos tenha nos distanciado dessa perspectiva,
nés a consideramos proficua A compreensfo da melancolia e
acrescentamos perguntas que emergiram ne decorrer de noésa
dissertac4c. Como pensar a angistia do melancélico frente és
mudancas do objeto? Que articulagdes podemos fazer entre a
angistia e o narcisisme, na madida em que o tema do narcisismo
astd no centro da melancolia?

A Histéria tem nos ensinado a relativizar os
conceitos. Aprendemos que aquilo que num determinado momento
Se encerra, ﬂa verdade, funciona como novo ponte de partida.
Assim & a vida, cicle continuc de aberturas e fechamentos. Uma
pesquisa tedrica, igualmente, ndo se conclui. Ela termina
enquante tarefa circunscrita a um determinado ambito, mas
permanece enquanto sole fecundo a novas indagagdes, novos
questionamentos. Nesse sentide, essa nossa tarefa esta
termlnada. Permanece, contudo, o© desejo que nos 1nst1ga e nos.

conduz em dlregao a novas 1nvestlgaqﬁes.
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