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RESUMO

As intera¢BSes mituas entre os filhos e a relacdo
conjugal tém sido um tema freqientemente investigado. Alguns

estudos apontam os efeitos positivos que o8 filhos tém para o

casamento - legalizado ou nd3o - dos pais, enéuanto outrog, ao
contrario, priorizam o8 efeitos negativos. Autores
brasileiros procuram abordar ¢ assunto, de forma mais ou
menos direta, contextualizando-o na sociedade Dbrasileira

marcada por um intenso e acelerado processo de mudanga

cultural interpretado como modernizagao.

0 presente estudo busca investigar, e constata,
através da analise dos discursos de mulheres pertencentes as
camadas sociais médias da zona sul da cidade do Rio de
Janeiro, que as transformacdes subjetivas decorrentes da
rapida transformagao da sociedade podem interferir com o
momento de transigdc gue correspeonde a chegada do primeiro
filho na vida do casal,tornando — o mais dificil para ambos
os conjuges, ou pelo menos para a mulher, e assim provocando
uma ‘“crise” conjugal caracterizada por desentendimentos,

brigas e cobrancas miutuas.
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ABSTRACT

Mutual interaction between children and marital
relationship have been a subject frequently investigated.
Some studies point out that children have positive effects
upon their parents marriage -~ legal or illeéal — while other
studies stress their negative effects. Brazilian authors try
to approach the subject, in a more or less direct way,
according to the context of the Brazilian society which has
been marked by an intense and accelerated process of cultural

change interpreted as modernization.

The present study seeks to investigate the
subjective transformations resulting from the societies
rapid cultural change through the analysis of the discourse of
middle-class women living in the city of Rioc de Janeiro who
had just had their first baby. It confirms that the
aforementioned transformation may interfere with husband -
wife relationship on the arrival of the first child. This can
be observed through the large number of reports of marital

crises made by the subjects of the study.
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1. INTRODUCHO

Em conversas informais com casais jovens que tenham se
tornado pals pela primeira vez héa relativamenie pouco tempo
ndc € dificil perceber gue a chegada do primeiro filho

!
introduz invYmeras mudancas na vida do éasal e atua seus
efeitos sobre a relag8o conjugal de modo a altera-la

substancialmente.

Muitos estudos tém sido realizados bor diferentes
autores, dentro dae mais diversas linhas teériqas e em palises
também variados, sgobre as interac¢cSes mituas entre a relagdo
conjugal e os filhos. Estes trabalhos priorizam, em geral, a
discuss8c de temas como estabilidade conjugal, satisfagdo
conjugal e periodos de transiclio para o c¢asal e para a

familia, sempre articulando-os & paternidade.

i
Alguns autores brasileiros, que em algum momento se
dedicam ao mesmo assunto, levam em conta o contéxto social em
gue © casal estd inserido - e no caso do Brasil wum contexto
de acelerada modernizag8o responsavel por inteksas e rapidas
mudan¢as culturais, especialmente nos grandes céntros urbanos-

e procuram entender as questfes que envolvem a paternidade e a
|

conjugalidade a partir de uma leitura, ao mesma tempo,

psicoldgica e socioclégica.
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Seguindc por este caminhce €& desenvolvido agui  um
trabalho de pesquisa que tem por objetiveo investigar até que
pontoc o acelerado processo de modernizacic pelo gqual tem
passado a sociedade brasileira pode exercer alguma influéncia
sobre este momento de transigdo na vida do casal, que
corresponde A primeira paternidadg, tornando-o mais ou mencs
dificil para cada um dos conjuges e, desta forma,

interferindo em sua relagidc conjugal.

A hipétese da qual se parte €& de que a chegada do
primeiro filheo corresponde a uma crise conjugal para muitos
casals Jovens que hoje se tornam pais nas grandes cidades
brasileiras. E isso porque os membros do casal, hoje adultos,
viveram durante sua infédncia e adolescéncia um processo de
pocializacdo descontinuo - conseqiiéncia da rédpida modernizagio
- ao longc do gual internalizaram diferentes e, por vezes,
contraditdérios conjuntos de valores e ideais. Quando se tornam
pais e precisam definir uma linha de conduta coerente, estes
conjuntos sdo confrontados dentro deles. Estabelece-se o
confliteo gue, alterando as bases sobre as gquais estava
estruturada a relagdo conjugal, d4 20 casal o sentimento de
estar vivendo uma crise, o que € Jjustificado pelos freglentes
desentendimentos e brigas que agora tém lugar em sua vida a

dois.

Para verificar esta hipdtese SE0 realizadas
entrevistas individuais com mulheres pertencentes as camadas
socials médias da cidade do Rio de Janeiro, nivel
universitdrioc completo e faixa etédria entre 26 e 34 anos.

Estas mulheres s8c casadas - legalmente ou n#o, tém apenas
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o primeiro filho e ainda pequeno, & residem na zona sul da
cidade. O objetivo. ao entrevisté-las, 2 ouvir o gue tém a4
dizer sobre as influénecias mituas exercidas entre seu
cacamentc e o primeiro filhe, investiganco, ao mesmo tempo

o desenrolar do seu processo de socializacio.

A andlise dos discursos destas mulheres, acredita-se,
veio confirmar a hipdtese levantada neste trabalho, ainda gue
parcialmente pois n#8o foram entrevistados os seus maridos o
que permitiria uma maior precisfo dos resultados. A opgdo de
centrar esta pesquisa no discursc da mulher, e nidc no de
ambos os membros do casal, correspondeu a necessidade de
restringir o maximo possivel o foco de atengdo do pesquisador
neste seu primeirc contacto com © tema & com & pesquisa
cientifica. A escolha do discurso feminino e ndo do discursc
masculino se deu em fungdo do acesso a uma bibliografia mais
vasta no gque se refere ao estudo da mulher, o gque da 3

pesquisa um embasamento tedrico mais consistente.

Apesar de todas as limitagBes pode-se considerar este
trabalho de pesquisa util tanto para a ampliacéo do estudo
cientifico sobre as interagdes entre a relagdo conjugal e os
filhos, gquanto para a pratica clinica da psicologia, jJ4 gque
fornece dados sobre o funcionamento consciente € 1inconsciente
de sujeitos que estdo inseridos em um determinado contexto,
mostrando as influéncias do social na construgidc da
subjetividade e seus reflexos sobre as relacdes

estabelecidas entre os sujeitos.
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Qs dois primeircs capitulo
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dricos,
referencial para a realizaci8c da pesqulisa

no terceirno capitulo.

, apresentados a seguir,

tituem-se enguanto

3

apregentada



2. PATERNIDADE E RELACAQ CONJUGAL: DIFERENTES LEITURAS

As interacBes mituas entre og filhos e a relagio
conjugal tém =ido objeto de estudo de alguns pesguisadores em
diferentes paises ¢ a partir dos mails diversos pontos de
vista. H& autores gque se dedicam ao estudo dés efeitos que os
filhos causam sobre o relacionamento do casal e outros que
privilegiam, a0 contrario, as conseqliéncias que In)
relacionamento entre os pais tem para os filhos. Da mesma
forma, alguns estudos se concentram na problemitica da mulher
que se torna mie, enquanto outros priorizam as questdes do
homem gque se torna pai ou do casal que , tendo filhos, da
inicio & construgio de uma familia. E ainda, hd pesguisas qgque
adotam um referencial sociolégico, e outras que se utilizam de
um referencial antropocldégico, psicoldégico, psicanalitico, ou

mesmo multiplo.

De qualquer maneira, a questdo da parcialidade esta
sempre presente na pesquisa cientifica. E isso porque um
estudo detalhado de um determinado tema exige wum certo
estreitamento do campo de visdc e o pesquisador se Vvé
obrigado a escolher uma determinada Area de investigacdo,

uma das muitas facetas do problema que se dispde a estudar,

em detrimento de outras, para ele talvez igualmente
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cesgita ignorar.

Uma pesquisa €, eem Ultima instincia, um recorte
especifico de um tema gue Ppode ser sempre muite mails
amplamente exploradoc. Esta & wuma das suas limitacdes, e
provavelmente a primeira com gue se depara © pesquisador. Em

sua &vida busca de conhecimentos gue possam dar subsidios A
sua pesquisa, ele entra em contactc com um numerc muaito
grande de estudos realizados por diferentes autores e dentro
de abordagens distintas. Todos estes trabalhos. de um modo ou
outro. inspiram o seu proprio trabalho e ajudam a definir o
recorte gque ele quer dar ao tema. Entretanto, algumas
contribuiefes se  tornam mals pregnantes na medida em gque,
como Tpecas de um guebra-cabega, ajudam © pesquisador na
construcio do seu pensamento acerca do campo de investigagio

relc qual optou.

Posto desta forma., o objetivo que se quer alcangar
através deste capitulc &, portanto, o de apresentar as
diferentes pesquisas gue, orientando o curso de pensamento
deste . pesguisador, possibilitaram a realizagdo deste
trabalho. E esta €é mais uma caracteristica da pesguisa
cientifica: conhecimento gera conhecimento. Uma pesguisa
realizada & uma porta a mais gqgue sSe abre, um Rnovo limiar
ultrapassado na incessante bﬁsca do saber, caracteristica da
humanidade.

Az pesguisas aqui apresentadas foram realizadas

na Inglaterra, na Franga, nos Estados Unidos e no Brasil, nas
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2ltimas décadas, em ceontextos de fortes mudancas sociais e
culturais. Estas mnudangas Toram e continuam sendo
significativas, principalmente, no gque concerne as relagdes
entre os sSexos e, por conseguinte, As relacdes conjugals e
familiares. Elas criam um <lima generalizado de conIusio e
incerteza no gqual as confusdes e incertezas tipicas de
momentose de transic8o na vida de um sujeito e de uma familia

ganham um significado especial e merecem maior atencgdo.

A oprinif8oc undmine dos pesgquisadores consultados,
independentemente da sua linha de pesquisa, & de dJue ©
nascimento de um filho consiste em um importante momento de
transicd3o na vida do sujeito e na vida do casal, um
acontecimento que afeta a relagio conjugal e gque, 20 mesmo
tempo, recebe as influénecias do modo como esta relagio esta
estruturada. E muitas vezes esta afimativa se amplia e
abrange o© periodo gque antecede o nascimento - a gravidez.
Isso porque a gravidez tem sido vivida, nos ultimos tempos,
j& como maternidade e paternidade. Enguanto esperam o filho
os futuros pais Jja& se sentem pais & percebem e lidam com o©
feto como se este fosse ja um bebf existindo fora do Gtero
mat?rno; Assim, este importante momentc de transig8o tem

inicio ja& na gravidez, antes mesmo do nascimento da crianca.

As pesquisas que serdo citadas agora, acredita-se,
tém contribuido para a compreensio, cada vez maior, da
extensdo com que a gravidez e o nascimento de um filho, e
especialmente a gravidez e o nascimento do primeiroc filho
afetam o casamento dos pais. Por casamento entende-se aqui,

e subsegientemente, o relacionamento de um casal hetercssexusal

__ I - p—— e T I TY T BRI TR R T -
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que vive junto, sob o mesmo teto, como marido e mulher, ndo

importando se legalmente casado ou nio.

E estas pesqguisas versam, baslcamente. sobre, as

possiveis conseqiéncias gue a paternidade pode ter para a

i
0]
ot
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r
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niveis de satisfagio

m

idade conjugal, as alteracées no
no casamento decorrentes do nascimento de um filho, as tensdes
que tém lugar na relacio conjugal em funcéo da transigio de
dois para trés gque caracteriza a chegada do primeiro filho, e

os efeitos da modernizagio da sociedade sobre a paternidade.

2.1 - PATERNIDADE E ESTABILIDADE CONJUGAL

No ocidente as ultimas décadas tém side marcadas por
uma série de mudangas de atitude frente o casamento, a
organizaci#c familiar, a separa¢do e o divércio. Ainda que nao
se tenha constatado uma diminuigdo significativa no ntmero de
casamentos realizados, as taxas de divéorcios tém aumentado
considefavelmente a cada anoc., © gue deixa margem ao
questionamento de um poesivel aumento de infelicidade
conjugal, embora, & claro, esta tendéncia crescente A
separacdc possa estar apenas deixando ver agora o Jue antes
ficava obscurecido pelos c6digos morais da scciedade e pela

mascara legislativa.

0 fato & que, indubitavelmente, os altos Indices de

separagao & divédrcio sBo indicativos de instabilidade
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conjugal, e ainda 4ue as causas desta instabilidade possam

ser s mails variadas e gue n&s tenham sido encontradas até

ay

hoje evidénecias de que o8 Iilhos possam ser diretamente

responsabilizados por ela, algunes autcres buscam avalid-la em

[

correlacdo com a paternidade.

Thornton ({(1877) sugere,rao estudar os efeitos que os
filhos podem ter sobre a estavilidade do casamento dos
pais, que o tamanho da familia esteja de alguma forma
associado A= taxas de dissolugidc das relagbes conjugais.
Infelizmente., o modo como 1issc acontece” e as razbes que
acabam ligandc o numero de filhos ao término ou & manutengio
do casamento ndc chegam a ser avaliados profundamente, em

todas as suas possibilidades, neste trabalho.

Mesmo assim, 08 resultados obtidos através dos
estudos de Thornton evidenciam que casals sem filhos
separam-se mais freqientemente do gque <casais com filhoe, =

que a tendéncia & separacioc também £ maior no extremo oOposto,
em casais com um nGmero grande de criangas em casa. BSua
interpretacio destes fatos &€ de gue, por um lado, O filhos
adiam a decisdo do casal pelo rompimento de wuma relacgio que
jA& ndo & para eles satisfatdria, mas por outro iado, muitas
criancas na familia tendem s sobrecarregar a relagio conjugal

dos pais além da sua capacidade, = isso acaba por levar o

casal mais rapidamente A separagic.

Shereshefsky e Yarrow (18733, por sua vez,
investigandec o0s aspectos psiceolégicos da primeira gravidez e

a adapta¢dc inicial do casal a0 periocdo pAhe-natal, concluem
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que & gravidez pré-conjugal e concepsdo de uama criancs

WAl
Y

imediatamente apds o casamento S40 ILatores gue predispdem.
sendo & um subsedqientes  rompimento, pelc menos a um nivel

consideriavel de tensio na relagio conjugal.

A primeira gravidez &, segundo Shereshefsky e Yarrow,

aresar de BAS ramificactes sociad = gsignificado

0]
wm

interpesscal. wuma experiéncia essencialmente intrapsiquica,

capaz de provocar disturbios emocionais transitdrios em ambos

o8 futuros pals. Entretanto, rrocurando descrever asg
variagdes gue acontecem a0  longo do tempo na adapbagio
conjugal, os autores garantem gue durante a gravidez O

relacionamento do casal tende a melhorar. A espera de um
filho, aparentemente, aprofundas & torna wais Intimo o
envolvimento entre o marido & a mulher na medida em que og

aproxima afetivamente.

Contudo, a&ac gue parece, este aprimoramento da
relagio conjugal ndc se mantém T veriodo pos-natal.
Shereshefsky = Yarrow afirmam que em uma Proporgdo
significativa das familias por eles avaliadas foram
encontradas evidéncias de que o relacionamento entre os pails
deteriora apdése o nascimento do hebé, podendo-ze constatar
inclusive um aumentoc na ocorréncia de infidelidade sexual
nesta ocasido. A explicagio dos autores para esta
deterioracio se di em func¥oc da pressdco que para eles &
exercida sobre a relacfo conjugsal quando marido e mulher se
esforcem pera se adaptar As neceesldades da  oriange & &Aos

novos papéis gque agora tém Que assumir de pai e de  mae.
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A deterioracio da relagidco conjugal 85500 1AadA El

chegada de um filho também é investigada por Oakley (18733

Em wvma pesquisa realizada oom mulheres pertencentes &g

il

camadas médias da sociedade londrina  constatou gque, &Se 0O
nascimento de um bebé une o8 pals, a responsablilidade materna
para com o filho tende a alfasta-los. Em sua amostra de mies
entrevistadas na ocasifio em que seus bebégs estavam com cinco
meses de idade. encontrou fortes indicadores de uma
deteriorizacio hLemporiria das relacfes sexkuals do  casal apods
o nascimento do filtho. E mais, 73% destas mulheres se
referiram a um declinio na felicidade conjugél apds a chegada

do bebé.

Oakley acentus o aspecto de desilusido que estes
fatos tém para estas mulheres e que pode ser facilmente
notado em sceus depoimentos. Sem duvida, elas esperavam gque O
filhe contribuisse para um incremento da establilidade do
casamento e nédo, ao contrario, Ppara  uma instabilidade

monjugal provocada por um distanciamento entre elas e sSeus

maridos.

A extensfc da desilusfo entre estas mulheres que sge
torharam mies & avaliada por Oakley desde a gravidez. Dentre
as entrevigtadas, B82% afirmaram gque Sua experiéncia de

gravidez ndo correspondeu &S expectativas, 93% disseram o
mesmo sobre o parto, e 9% relataram uma mudanca
significativa em sua imagem de maternidade a partir da
experiéncia. Assim, para estas mulheres, a reslidade
habituzalmente mostrou-se menos convidativa do gque a fantasia

e isso, conforme Oakley, teve efeitos nocivos & auto-esstima
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de grande parte delas.

Mas, a desilus8c ndoc € wuma particularidade das
mulheres gque se tornam mies, ela também estA presente na
vivéncia <que os homens tém da paternidade. Parseval (1886)
desenvolveu na Franga wuma pesqguisa cujo principal objletivo
era o de ouvir o gque os homens tinham a dizer a respeito de
suas experiéncias como pais. A autora entrevistou, com esta
finalidade, homens que acabavam de ter o seu primeiro filho,
homens gque Jj& tinham passado pela experiéncia de mais de uma
paternidade, homens estéreis que se tornaram pais através de
inseminacdo artificial de sua mulher, doadores de esperma €
homens que., ndo querendo mals ser pais, estavam recorrendo &

vasectomia.

Entre os entrevistados Parseval encontrou muitos pais
queixosos gque. embora gratificados pela experiéncia da
paternidade, mostravam-se decepcionados com o papel
secunddrio a eles atribulido em todo o processo de concepgio,
gestaclo e parto. O periodo apds o nascimento do filho também
foi marcado, em parte, por uma desilusfic dog pais com relagio
4 relevancia de sua participagidoc, o gue Parseval llustra
muito claramente através da fala de um pal entrevistado: "Ha
uma diferenca muito grande entre a importéncia gue o© pati

gostaria de ter e a sua importdncia real” (P.193).

A desilusido dog pais frente & paternidade esta,

v

segundo Brown e Harris (1978), associada, & depressio e

=
ot

Qv

experiéncias de perda gue Ifreqgllentemente acompanham o periodo

inicial de adaptacdc do casal & chegada do filho. Quandoc se
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dedicam ao esuvude das origens sociails da depressio vinculada a

paternidade. =stes autores conferem especiai atencdo as
vivéncias de perda gque o casal experimenta nesta ccasido: a
renincia  da mulher - temporiria ou naoc - 3 atividade
profissicnal =, por <onseguinte, a0 convivio com & rede

social mais ampla; a perda da intimidade na relagic conjugal;
a perda de espag¢o em casa: a perda de tempo disponivel para

51  mesmos; a rTerda de recursos financeiros e fisicos

(D

dispendidos para responder &s demandas do bebé; e, mais do
que tudo issoc, a 7perda das ilustes, daquilo gue nao
conseguiram resalizar - 4asS ESPETANGAE, idéiés e expectativas
depositadas sobre a experiéncia da paternidade que nio estio

encontrando correspondénoia na realidade.

Em +todas estas pesguisas, no entanto, © gque nio se
sabe precisar & em que medida as discrepincias entre as
expectativas e a realidade acerca da paternidade podem ser
respensaveis pels deterioragio da relacio do casal e
consegiente instabilidade do casamentoc. ou, no sentido
inverso, em que grau esta deterioragio se constitul ela mesma
em uma desilus3oc a mais. O fato & gue estes estudos colocam 2
paternidade COmo un evento psicossocial gue, conforme

vivenciado pelo casal, pode contribuir para uma instabilidade

conjugal. Instabilidade esta que pode se manifestar de
diversas maneiras, e assim, variar desde uma alteragio
temporaria nos niveig de satisfagic conjugal até um

rompimentc da relac¢lo, com & Separagio & o divércio.
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2.2 - PATERNIDADE E SATISFACAO CONJUGAL

No dia a dia, com o nascimento do primeiro filho, bem
como dos seguintes, muito mais do que rompimentos da relagido
conjugal, pode-se observar alteragdes nos niveis de satisfagdo
conjugal. Este fato também estd deocumentado em diferentes
pesquisas. realizadas por autores distintos, e que apresentam

resultados por vezes, até mesmo, contrastantes.

Assim, alguns estudos produziram um CcOrpo de
evidéncias gque sugere ser a satisfagio conjugal adversamente
afetada pela chegada de filhos. Entre eleé, os trabalhos de
Burr (1979) e Rollins e Feldman (1970). Outros, ao contrario,
concluem gque os filhos s8c uma fonte alternativa de satisfagio
ou que alguns casais encontram, apds o nascimento dos filhos,

uma satisfacdoc maior em sua relagdo conjugal, como 08 estudos

realizados por luckey e Bain (1878) e por Feldman (19715).

Burr {1972) desenvolve um trabalho de pesquisa em gque
identifica seis Aareas especificas da experiénecia conjugal e
investiga a varia¢doc na satisfag3o subjetiva de cada um dos
cénjuges com relagdo a cada uma destas Areas aco longo do
ciclo de vida familiar. Observa, entre cutras coisas, que ha
variagdes no grau de satisfagdo gue ons sujeitos experimentam
no gue concerne a certos aspectos da relacido conjugal sem gque
necessariamente o© mesmo ocorra com  OuLros aspectos desta
relag8o. E conclui que, zo contrario do que esperava, ndo ha
um padrdo generalizado que permita afirmar que a satisfagdo
conjugal diminui constante e gradativamente ao longo do ciclo

de vida familiar, ocorrendo sim variagles abruptas no grau de
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satisTac8c experimentacda entre os diferentes astiagics deste

ciclo.

As maiores guedas nos niveis de satisfacico com o
casamento ocorrem., segundo os resultados da pesquisa de Burr,

tantoc para o marido guanto para a mulher. apds o nascimento

dos filhos. no pericdo compreendide a partir dai até o
momentoc em qQue as criangas ingressam na escola. E este
declinio da satisfacio conjiugal nesta ocasido se da,

conforme o autor, na maior parte das seis Aress investigadas:
na satisfagico do casal com o modo come as finangas sio
administradas, na satisfag8o com suas atividades sociaisg, na
satisfaco com o modo como «ada <dnjuge desempenha suas
tarefas domésticas, na satisfagio com o companheirismo no
cagamento, na satisfagBo com A interagioc sexual e na
satisfacdo com © relacionamento pais-filhos. Com a entrada
dos filhos na escola, entretanto, os niveis de satisfagio do
casal com sua relac8o conjugal em todas estas Areas voltam a

subir.

Rollins e Feldman (197@) também descrevem uma queda
nos niveis de satisfa¢fco conjugal apds a chegada dos filhos
mas; afirmam que issc ocorre de maneira diferente para os
maridos e para as mulheres. A presenca de criancas na familia,
de acordo com estes autores, tende a eXercer uma influéncia
maior sobre as mulheres do que sobre os homens, estando mais
diretamente 1ligada &a wuma diminuicdo da satisfacso COm

o casamento no caso delas do gue no caso de seus maridos.

Apds o nascimento do primeiro filho Relline =
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Feldman garantem gue as mulheres apresentam um severc aumento

rh

=Y requéncia de sentimenios negativos Que experimentam em
relagdo a0 cobHdnjuge. Manifestam ressentimentos, nidc se sentem

necessarias e acreditam estar sendo mal compreendidas por seus

maridos. Para =las as experiéncias de gravidez = de
maternidade tém esfeitos profundps 2 negativos sobre a
satisTacdc conjugal. E os autores sugerem que isso seja, ao
menos em parte, conseqiénciz de wuma reducdo brusca de

experiéncias positivas de companheirismo que o casal vive

nesta occasiio.

De fatc, na pesguisa desenvolvida por Rollins e
Feldman com 789 casais de classe média, tanto os maridos
quanto as mulheres fazem referéncia a muitas experiéncias
positivas de companheirismo comuns no inicic do casamento -
tais como rir juntos, discutir trangitilamente entre si algum
assunto, ter wuma estimulante troca de idéias e trabalhar
juntos em um prcjeto qualguer - qQue declinam substancialmente
apos o nascimento dos filhos e até a entrada deles na escola.
Rollins e Feldman explicam este declinic em funcio das
pressBes sofridas pelo casal, e especialmente pela mulher,
através das responsabilidades gque envolvem a tarefa de criar
oz filhos. Mas acentuam gque se o companheirismo diminui, ao
contrarioc do gue acontece com as mulheres, para os maridos
isso nfo corresponde a uma diminuig3o na satisfagio conjugal.
Para eles o periodo mais conturbado e de maior insatisfa¢io
no casamento & aguele aue coincide com o momento em que estio
deixando de exercer suas atividades profissionais, com a

aposentadoria.
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Contudo. nem Todas A5 Pesduisas apresentam O mesno
panoramsa. Luckey & DBain {1979), por sxemplo, Zemonstram, a

partir de um estudo sobre os efeitos cue cs filhos tém sobre &

L0}

satisfagdo conjugal. due &M muitocs ©AaS0Ss AS Criangag s

constituem em font

o

slternativa de satisfac8o para o casal. As
autoras empreendem uma anidlise de dois grupos formados cada um
por 49 casals casados, previamente 1dentificados como
"satiefeitos” e insatisfeitos” em seus casamentos. Estes
rasais sic solicitados a fornecer informagdes que Luckey e
Bain analisam a fim de determinar Se & COmO OS5 filhos estédo

relacionados com a satisfacdo ou com 0 degcontentamente 4dos

pais com sua relagio conjugal.

Ns resultados deste estudeo indicam que 08 filhos sao
a principal satisfagéo, quande ndoc a 1Unica, para aqueles
casais que admitem um baixo grau de felicidade conjugal,
sendc muitas vezes a causa que apresentam para a manutengdo
do casamento. Estes casais, insatisfeitos com 0o convivio a
dois, contam principalmente com OS Tilhos como fonte de
satisfacic. Em contrapartida, Luckey e Bain avaliam que o8
casais satisfeitos gostam de estar cagados, tendc ou niéo
filhos.. Para estes casais, diferentemente do que acontece com
aqueles insatisfeitos, © companheirismo comdO um fator de
satisfacdc tem um significado muito grande, o convivio a dois

& pricritariamente o gque enriquece a relagio conjugal.

Feldman (1971) afirma gue alguneg casals encontram
maior satisfacHo em seu casamento aphe & chegada dos filhoe, e
procura explicar as diferencas entre estes casais e outros

que, ao contrério, mosiram—se menos satisfeitos com  Sua
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relacdn <conjugal <quando =e  Tornam pals.  em fungio da
correlagido gue considera =xistir entre E niveis de
satisfacdc conjugal & o grau de segregagio de papéls no
casamento.

Conforme Feldman. existem casais gue se relacionam

dentro de um companheirismo miite grande. marido e mulher
compartilham diversos interesgses e encontram um alto grau de
satisfacso gquasndo realizam atividades em comum. HA outros
casalis. entretanto, aue diferentemente dos primeiros,
encontram satisfagao pricritariamente =314 atividades e

relacionamentos fora da

q

fera conjugal, e gque se

@
M

\J

@
g

caracterizam Por uma Segregacio de papéis olaramente

L

1

explicitada. Por defini¢do, segundo o autor, estes Ultimos
derivam menor satisfacfo de sua relagidc conjugal do que os

primeiros.

Partinde da hipdtese de gue o nascimento de um bebé
aumenta a necessidade de cooperacdo e envolvimento entre og
pais, Feldman sugere que os casais gue antes priorizavam o8
interesses extraconjugais., se aproXimam guando se tornam rais
e passam a encontrar maior satisfacHBo em seu casamento do gue
encontravam Aanterlormente. Em compensacio, aqueles gque
funcionavam dentre de um regime de marcado companheirismo
enfretam. com a chegada do filho e a segregagdoc de papéis dque

invariavelmente ela traz - 4 gque por malor qgque ela A

w
oL

[N

cooperacdo, em geral, quem lida mais diretamente com O bebé &
a mie — uma crise de diferenciagico - =zgors og interessee £  AS
atividades sd8o obrigatoriamente cdesiguais - o que contribul

para um declinic do grau de esatisfagdo que derivam de sua
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relag8o conjugal.

Mas, s=e a paternidade aumenta ou diminui o grau de
satisfacido conjugal o importanie é& perceber gue, muito mais
do aque dos filhos, isso vail depender da dinfmica do casal, 4o
modo como a relagdo estad estruturada e da habilidade de cada
um dos pais., e dos dois juntos. para 5e€ adaptar ds mudancas
que a crisnga traz Ppara o 58U casamento. E, entender gue,
meemo uma boa adaptagdo nido e faz livre de um certo nivel de
tensdo, comum a todo periodo de transigdc na vids de um
sujeito = tambénm na vida de um casal. Esta tensio
transicional gerada pelo nascimento de um filheo atua seus
efeitos sobre a relacl8o conjugal e pode explicar, em parte, 4
instabilidade e a insatisfacgdoc que podem surgir no casamento

gquando marido = mulher se tornam pais.

2.3 — QUANDO DOIS SE TORNAM TRES: TRANSICAOQ E TENSRO

Guando um casal tem c seu primeiro filho este evento
inaugura um novo estadio na vida familiar. O filho se introduz
como um terceiro na relagéo dos pais € isso traz mudancas
gignificativas para Aa interacio entre eles ja que oCOrrem
alteracdes de posigies = papeis familiares. Para falar apenas
na famflis nuclear — pai, mée, filho - © nascimento da crianca
corresponde a wn momento de transicBo em gque © homem & A&
mulher deixam de ser APenas filthos de seus pais € pagsam 3

ser também pai e mie de seuw filho, & em gue O cagal deixa de
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ser apenas marido e mulher e passa a&a ser marido-pai e
mither-mie. As transformagdes muito intensas gue marcam este
momento transicional tendem a provocar um aumento nos niveis

de tensic conjugal =, por isso, a transigio da paternidade

tem sido objeto de estudo de alguns pesquisadores.

Na Franca, Eiguer (1985) procura entender o
nascimento de wum filho, e especialmente o do primeiro filho,
como um acontecimento psicossocial ligado ao ciclo histérico
da familia. Para ele este acontecimento, tanto quantoc outros
~omo © casamento., A 2 entrada na escola e a adolescéncia dos
filhos, a passagem dos filhos para a vida adulta e a saida de
casa, etc., & vivido como uma descontinuidade em relagdo A
relativa estabilidade anterior, e se constitul por 1ss80 mesmo

em um ''trauma’’ capaz de desencadear uma crise familiar.

0 que Eiguer chama de trawna € a Tuptura gque a
chegada de um bebé, bem como os outros eventos acima citados,
impde & vida do «casal. Uma ruptura entre © ©passado e O
presente, entre o modo como O marido e a mulher estavam
interagindc antes de se tornarem pais e o© modo como estdo
iidando agora um com o outro e ambos com O filho e c¢com o
mundo ao seu redor. 0 evento € traumidtico porque acarreta
mudangas profundas e implica, entre outras coisas, na
aguisigidn de um novo sstatuto familiar e de um novo papel

para cada um dos cdHnjuges.

A crise sobrevém, segundo Eiguer, guando todas estas
alterac®es vém reatualizar o antigos problemas do casal,

desvendar ©0S equilibrics precérios, despertar emoGgles €
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angistias, gerar um certo luto pela antiga maneira de viver,

()

provocar a modificacdo das

'3

egras & partir de entéo

inadaptadas & permitir a definicdo de novas perspectivas.

[x]

S

sua superacdo vai depender da capacidade do casal de se dar
conta do gus e2std de faro se opassando em sua vida & dos

efeitos para sua relacdo conjugal, £ da habilidade de ambos

o8 cbjuges para, a partir dal, acomeodar as mudangas.

Ciulow (1982) também valoriza a habilidade do casal

para lidar com as mudangas gue sSe SEguem ao nascimento do seu

primeire Ifilho =, principalimente, aguelas gue dizem respeito

18 gue cada um ageume dentro da

i

As posigfes e aos pap
familia. Conforme este autor as transigdes de marido para pai
e de mulher para mde s8o parte da transig¢io de dois para trés
que o casal enfrenta guando chega o bebé, & o gucesso com que
a relagdo conjugal vai poder acomodar esta terceira pessoa
depende em grande parte da habilidade dos pais para acolher as

madangas inerentes a esta transicio.

Segundo Clulow, o modo como 08 pais vao poder se
adaptar acs seus novos papeis a &s circunsténcias alteradas £
fortemente influenciado pela maneira como sua relagdo conjugal
estd estruturads. Mas, mesmo para agueles casails muito bem
ajustados e «com plasticidade suficiente pars adeqgiiar sua
relaciio as transformag®es gue tém lugar em sua vida, a
transicio da paternidade. em fungio das pressdes psicoldgicas
e sociais, €& tenes e estressante. E assim, se O casamento
influi na maneira com dque o casal val poder administra-la,

ele serid igualmente afetado por esta meesma traneicio e pelo

impacto emocional a ela associado. Para Clulow, casamento €
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paternidade exercem, pois, influéncias mituas um sobre o

outro.

¢ impacto emocional causado pelo bebé sobre os pais
como sujeitos e sobre sua relag8o conjugal 2 decorrente nédo
apenas da necessidade premente de assumir novos papéis e
posi¢des dentro da familia, mas também de outros fatores que
permeiam estas mudangas. De acordo com Clulow o nascimento de
um filho, bem comoc outros eventos importantes, pode evocar
novamente experiéncias passadas da vida de cada um dos pais e
os conflitos a elas vinculados. Sentimentos de infé&ncia siaoc
redespertados e os pais se véem diante da dificil tarefa de
ter que lidar, ac mesmo tempo, com duas realidades: uma

externa e outra interna.

Clulow afirma que ao nivel da realidade externa o pai
e a mide tém em relagdo ao filho intUmeras responsabilidades e
um papel a cumprir. Enquanto gque ac nivel da realidade
interna cada um deles tem dentro de si o filho, a crianga gue
foram wum dia, com suas necessidades, experiéneias e
sentimentos, o5 guais estio sujeitos & ressurgir neste
momento de sua vida adulta, influenciando seu comportamento e

suag relagoes.

As discrepancias entre estas duas realidades geram
parte da tensdio experimentada éelo casal gquando as pressies
psicoldgicas resultantes do redespertar destas vivéncilas
passadas esbarram com as pressfes socials provenientes dos

novos papéis que, como paig, © homem e a mulher adultos tém

agora que assumir. Todavia, Clulow acredita que a relacgdo
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conjugal pode regular os fiuxos entre as realidades externa e
interna, potencialmente ela tem todas as condigfes de conter e
re-elaborar - no sentido psicanalitico - os conflitos que
surgem com a experiéncia da paternidade, promovendo. desta
forma, o desenvolivimento pessoal e familiar; Assim, em sua

CONCepPGIC, um casamento Seguro tende 1 amenizar a tensio

adartativa comum 3 paternidade.

E, aquando se preocupa em desvendar as transformagdes
na relagdo conjugal que se seguem ac nascimento do  primeiro
filho, Clulow percebe gue estas mudangas envolvem tanto
rerdas quanto ganhos. O autor chega a esta conclus8o através
da pesguisa gque realizou em Londres com 57 casais gque tinham
tido o seu primeirc filho nos Gltimos 15 meses. Estes casais,
convidados a descrever o modo como © seu casamento foi
afetado pela chegada do bebé, responderam a um gquestiondrio e
suas respostas, conforme a avaliag3o de Clulow, evidenciaram
08 aspectos positivos e negativos gue atingem a relacio

conjugal a partir da paternidade.

Clulow, entéo, assim como Eiguer, considera a
paternidade um evento critico na vida adulta mas, entendendo
crise ndo como catAstrofe £ sim come mudanga comum a todo
momento de transigfdo na vida de um sujeito ou na vida de um
casal. Algo com gue marido e mulher tém condigdes de lidar,
na medida em qQue superem a tensio transicional gue, ao menos

a curto prazo, vivenciam guando se tornam pais.

Entretanto, outros autores tém pontos de vista

diversos. Le Masters (1857), embora considere a paternidade
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como um momento de transicdo. critico para o sujeito e para o
casal, define c¢rise como uma mudanca aguda & decisiva para a
gqual o5 melos existentes de administracdo sido percebidos como
deficientes. Com a chegada do primeiro filho, segundo este
autor, o©os pals, e especialmente agueles muito jovens. ddo o

tltimo passc doloroso para entrar no mundo adulto.

A pesguisa de Le Masters fol realizada nos Estados
Unidos com casals pertencentes s camadas médias urbanas. A
partir dos resultados obtidos. relata gue as mulheres, gquando
se tornam mies, tendem a reclamar de um cansago crdnico, de um
confinamento prolongado dentro de casa, de uma vida sccial
menos ativa, das longas horas de vigilia a que s3o submetidas
e de uma queda vertiginosa nos padrdes de arrumagio de sua
casa. Além dissc, elas demonstram uma certa insatisfagdo e

uma preocupacgino excessiva consSigo mesmas e com sSua aparéncia.

0Os maridos, por sua vez, tendem a repetir os mesmos
temas, adicionando a eles uma determinada desilus8oc com
relag8o a0 gque esperavam da experiéncia da paternidade.
Dentre as queixas masculinas, de acordo com Le Masters, as
mais comumente referidas s8o a de um aumento considerdvel na
pressdo econdmico-financeira e a de um declinio que percebem
ocorrer com freqiléncia na correspondéncia sexual de suas

e5posas.

Conforme os resultados encontrados na pesquisa de Le
Masters, 83 % da amostra de casais entrevistados afirmaram ter
a paternidade correpondido a uma crise ampla e severa em suas

vidas. Contudo, as reagfies destes casals a esta crise levam ©
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autor a comparéd-los & veieranos do servieo militar, gue mesmo

tendo passado por uma e

&

i

periéncia tempestucsea acabam sempre

por considerar gque valeu A PeEnAa.

Cutros autores, entretanto, centram o foco de seus
estudos nos aspectos positivos e considerados agradivelis do
tornar-se miée & do tornar-se pal, e procuram refutar até
mesmo & hipotese de que a experiéncia da paternidade tende a
ser um momento de crise para o sujeito e para o casal. Estes
autores reagem inclusive lingilisticamente, repudiande a
palavra ‘'crise” & se permitindo utilizary apenas a palavra

“transiglc' para descrever a natureza desta experiénecia.

Este & o CAS0 de Hobbs e Cole (1878) que
supervalorizam o que de bom os filhos trazem para a vida dos
pais. As pesguisas de Hobbs sobre a transiglo para a
paternidade e suas vicissitudes se desenvolveram ao longo de
uma década e, através de uma freqilente revis3oc e atualizagio
de seus resultados, o autor confirma que uma grande parte dos
casais que desejam filhos considera a paternidade uma
experiéncia muite gratificante, mesmo observando alguns

aspectos aborrecidos a ela inerentes.

0 fato & gque, consliderando & paternidade um momento
critico ou ndo na vida do sujeito e do casal, e descrevendo
crise como um fendmeno absolutamente natural & superédvel ou
como algo diante de gue os meios disponiveis de administragio
se mostram insuficientes, estas pesquisas sdoc unénimes em
avaliar a chegada de um filho como um momento de transig&c ha

vida do casal gque, pelas mudangsas gue introduz, pode gerar um
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certo grau de tensdo conjugal.

E esta tensdo. acredita-se, pode ser incrementada por
uma atmosfera social de aparente modernizagio gque ndo ocierece
uma prescrigidc olara de come maridec e mulher aevem se
comportar guando se tornam pais e, ao contrdrioc., parece
conceder aos casalis uma ampla livYerdade de escolha sobre como
desempenhar seus papéls, fornecendo poucas linhas de conduta
) colocando sobre 0os pais uma carga consideravel de
responsabilidade pessoal pelas escolhas que fazem. O
nascimento de um primeiro filho como um evento social, dentro
deste contexto de modernizacdc, precisa ser levado em conta
gquando ee gquer entender os seus efeitos para a relagio

conjugal.

2.4 - PATERNIDADE E MODERNIZACEO DA SOCIEDADE

Clulow (1982) cita em sua pesquisa dois trabalhos de
Rapoport (1971 e 1977) que tratam da modernizacio da sociedade
no que diz respeito &4 paternidade. Rapoport considera que
existe um movimento em diregdo a uma maior flexibilidade na
distribuicic de papéis entre os pais. 0 que sugere gue cuidar
dos filhos estid sendo cada vez mais reconhecida como uma
responsabilidade de ambos os cénjuges e nBo  apenag  de  um

deles, em geral da mulher.
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Ao examinar as mudancas de atitudes gue tiveram lugar
o periodo pds-guerra Rapoport confronta velhos e novos
costumes. Cs velhos costumes caracterizavam uma dispesigio
sutoritiria de formulagdes qQue., em sua época, idealizava uma
ceoncepgéo de familisa nuclear marcada por uma  composSigdo
relativamente padronizads e POr  uma divisdo de tarefas bewm

demarcada. Dentre desta concepGio esperava—-se dque o homem

"normal’ e '"'madurc” fosse um provedor econdmico, & gue A

mulher “normal” e "madura' Ifosse esposa e mée. Esta
concepgido era  considerada natural” - no sentido de
Hinlogicamente determinada, universal ent;e as sociedades
wamanas e “funcional’ - na medida em gue refletia um

imperativo humano adaptado A sociedade em gue vivia o sujeito.

Ja 08 novoe costumes, segundoc Rapoport, tendem &
privilegiar o5 culdados paternos compartilhados por ambos os
pais; este tipo de atitude € muito valorizada, em detrimento
daquela outra, consliderada antiqiiada, em que cuidar dos
filhos ¢ +tarefa da mie. Da mesma forma, hd a valorizacio de
um sacrificio relativo dos pais em favor dos filhos e da
famfilia mas, n8o mais de um sacrificio total. A paternidade
tende -a ser apreciada considerando-se ©8 prazeres e
desprazeres que traz em seu bojo, pois os novos costumes

apontam para a necessidade de se evitar criar uma imagem

irreal e ideslizada da vida familiar.

No Brasil, Almeida (1987), preocupada em avaliar os
feitos da modernizacBo ds socledade sobre a estrutura dos
sujeitos por ela atingidos, compara as representagdes da

maternidade de mulheres qQue se tornaram mées na década de 5@
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com as representagdes da maternidade das filhas destas
mulheres, gestantes dos anos 2@, passando por sua primeira

experiéncia de gravidez.

Ma pesquisa desenvolvida por Almeida as mies da
década de 50, guando se referem ao papel dos maridos durante a

gravidez e posteriormente na maternidade, enfatizam o apoio e

p_!

assisténcia material por eles prestados. Em sua fala, o©
marido aparece ocomo O provedor das condicgdes essenciais para
a manutencdo da seguranca doméstica e a mulher como aguela
que sSe ocupa das tarefas de preparacdo para a chegada do
bebe. Na hora do parto o marido muitas vezes estd ausente, e
quando presente permanece na sala de espera aguardando
noticias. Apds o nascimento o gue se verifica € a pouca ou
nenhuma participac8c do pai na execugdno das tarefas tipicas
como trocar fraldas, dar mamadeiras ou atender aos chamados
do filho durante a noite. 0O discurso destas mulheres revels,
portanto, uma clara demarcag8o de &reas e papels pertinentes

a cada um dos sexos na paternidade.

0 mesmo J& n8c acontece nas representagdes das
gestantes da década de 8@, segundo as quais o marido aparece
como presenga importante e insubstituivel tanto ao longo da
gravidez quanto na hora do parto. Ele participa ativamente
dos grupos de preparacdo e orientacio para a gravidez e o par-

to freqiientados pelas gestantes, dos exercicios respiratdrios,

dos trabalhos de corpo e das consultas mensais de
acompanhamente da gravidez. SEo muitas ag expectativas
gquantc ao seu desempenho na ocasifc do bebé nascer -

sua colaboracdoc nos exercicios e no massageamento da mulher,
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o corte do cordio umbilical & ¢ primeiro banho da crianca. B

asgim. os papéis antes segregados pelo género adguirem,

-

conforme Almeida. ampla margem de n

@

gociagcdo,. agora bhaseada

em diferengas pessoais e néo males posiclonals e de status.

Qutro Tforte contraste & aguele entre ag relagies que

ambas as geracdes degenvolvem com as familias de orige

=}

-

durante a gravidez. Para ags mies de 50, em especial suas mie

ma

n

mt

e depois as avés, tias e irmds mais velhas constituem modelos
significativos de aprendizado, experiéncia e saber sobre a
maternidade, =30 fontes de aconselhamento & exemplos a serem
seguidos. A mae destas mies & freqiientemente referida como
tendo sido a pessoa gue forneceu, nagquela ocasido, um auxilio
indispensidvel na preparaciio e escolha das pegas do enxoval do

bebé, nas regras a respeito da amamentagdo, choro e

medicamentos a serem ministrados A crianga.

Em contraposigdo, para as gestantes de B0, segundo
Almeida. as familias de origem chegam mesmo a representar um
obstaculo e uma interferéncia negativa aoc que consideram a
“vivéncia genuina'' da gravidez e da maternidade. Sendo assim,
estas gestantes procuram estar afastadas da rede de

acorse lhamento & do assédio familiar, afastando principalmente

suas préprias mies qgue, enguanto referéncia potencial de
transmissdc de regras e sutoridade, perdem seu lugar de
destaque no atendimento A&As dificuldades especificas das

filhas.

No que diz respeito ao clrculo de amigos, para as

mies de 59 sms relagbee de amizade nfc diferem muito das
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relagbes familiares e apenas endossam e confirmam as regras e
procedimentocs correntes na esfera familiar. J& para as
gestantes de 80 o0s amigos representam uma das principais
estruturas de apoio e legitimacdec na construgio de um novo
estilo de maternidade, € entre amigos Que o casal se sente
mais & vontade para conversar e eXpressar suas opinibes sobre
assuntos relacionados 4 gravidez e aoc parto. Assim, as
gestantes dos anos 80 empreendem uma gradual =substituig¢do da
rede familiar pelo grupo de amigos gque c¢onfigura como a

“familia que se escolhe’.

OJutro ponto de contraste gque Almeida investiga & =&
relacdo destas wmulheres com os profissionais de satde que
acompanham a gravidez. As mies dos anos 59 recordam uma
relagdo impesscal com seus médicos, de caridter essencialmente
profissional e caracterizada por uma hierarquia explicita. As
gestantes de 8@, por sua vez, escolhem seus médicos ndo apenas
em funcdc da competéncia técnica e do reconhecimento da
autoridade mas, principalmente, de acordo com critérios como

afetividade, =simpatia e informalidade.

Além disso, como as gestantes dos anos B encaram
corpo e psiguismo como nogdes indissociidveis, acabam  se
utilizando de um trabalho integrade de pelo menos trés
profissionais: o médico ginecologista e obstetra, o
especialista em trabalhos de corpo e exercicios especificos
para a gravidez e o parto, e o peicdlogo. Este tipo de
atendimento expressa a postura "alternativa' & wvisBEo
tradiciconal da gravidez que estas gestante abracam.

questionando os padrdes médicos pré-estabelecidos, as relagles



hierdrquicas entre médico = gestante, e o uso indiscriminado

de recursos Técnicos.

Luanto aos aspectos ligados A& relagdo destas mulheres
consigo mesmas neste periodo, as mies dos ancs 50 enfatizam a
experiéncia do parto - delimitadora de fronteiras entre as
vivéncias anteriores e sucessivas a ele - com suas dores,

repuxos = longa duragic do trabalho de parto. A gravidez

[

pouco mencicnada e apenas como um processo inevitidvel para o
momento do nascimento. Em compensaclBo, as gestantes de B9,
quando se referem as relagbes que desenvolvem consgigo mesmas,
falam da opgdc = da oportunidade de vivéncia da gravidez, e da
preparacic psiguica e corporal desenvolvidas durante este
periodo. As experiéncias da gravidez e do parto ndo estic mais
gsetorizadas no imagindrio das mulheres gque se encontram
gravidas nos anos 8@ e revelam, para elas, um significado
profundamente transformador da “consciéneia”, da "sexualidade”

e do "prazer’.

Almeida conclui, a partir dos resultados de sua
pesquisa, que os contrastes marcantes entre as representagdes
das mées dos anos 50 e dae gestantes de B89 indicam que a
matérnidade tem se modernizado, em grande parte, ao longo das
“Altimas décadas na sociedade brasileira. E a modernizagio,
segundo a autora, dissolve fronteiras entre papéis, funcies e
qualidades consideradas intrinsecamente diferentes pela

-

mAe, maride e malher,

[y

geraclio de mAes dos anoe 59: pail
mulher ‘'"normal"’ e mulher gravida, feto e filho, cliente =
profissional, corpo e psiguismo. Mas Almeida adverte que, por

outro lado, a modernizagBoc vem estabelecer noves fronteirse,
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desta vez entre: familia arcaizante e familia moderna,
gravidas ‘caretas” e gravidas "alternativas", medicina
tradicional e medicina informal, parto medicalizado e parto

"natural’.

Alguns dos pontos levantados por Almeida sd3o
investigados ©por Lo Bianco (1985) em uma pesguisa realizada
com mulheres primiparas de dois grupcos sociais do Rio de
Janeiro. O grupe 1 & composto por 19 mulheres, a maioria
residindo na =zona sul da cidade, <com instrugac de nivel
secundario completo ou nivel universitario. A idade média
destas mulheres & de 26 anos, qQuase todas sio casadas e moram
com o pai do bebé. Algumas vém de outros estados do Sul do
pais, ndo tém parentes residinde na c¢idade mas, moram
préximas a parentes do marido. O grupo II & formado por 21
mulheres, residentes nos sublirbios, com instrug¢do primaria
incompleta. Sua idade média € 23 anos, muitas s8c sclteiras e

ndc moram com o pal da crianca, vém de estados do Nordeste e

ndo tém parentes residindoc na cidade.

Todas estas mulheres, com a excegio de apenas uma do
grupo 1I, trabalham ou trabalharam fora em algum momento de
suas vidas. Dentre aquelas do grupe I, as que deixaram de
trabalhar o fizeram ou porque estfo no final da gravidez, ou
para fazer faculdade. Em contrapartida, as do grupe 11 n&o
estdo trabalhando ou poraue estdn desempregadas, ou porgue
seus maridos ndo querem gue trabalhem, ou porgue "nao

Precisam”, uma vez gque Se casaram.

Lo Biance demonstra gue para as mulheres do grupo I a
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gravidez € um estiagio Transitorio da maternidade e constitui
uma atapa importante do estabelecimento da relacgdo
materno-infantil. Desde o inicio da gzestagac o condigido de

mde e todas as mudangas Que ela  acarreta J 2 faz

51‘\
i
I3

m

presentes para estas mulheres. e acordec com © seu ponto de

m

vista a gravidez &€ Jja a “maternidade” e, nesta ocasido, ela
se sentem exercitando o papel de mde J4 em relagdo com  um
bebé, como se ele existisse ja fora do TUtero materno e a
quem, por isso, se pode atribulr qualidades mais ou menos

concretas, gostos £ preferéncias.

Conforme Lo Bianco as mulheres do grupo I se utilizam
de diversos expedientes para tornar o feto um bhebé concreto.
Muitas, por exemplo, conversam com o feto e, mais do que
isgo, esperam dele nestas conversas uma reagdo & interpretam
esta reaclio como uma mostra da “vontade propria’ e da
“independéncia' do bebé. Cutro procedimento é o de gusardar e
exibir filmes e fotografias., realizadas através do aparelho
de ultra-sonografia, e gravacdes dos hatimentos cardiofetais.
Lo Bimnco considera este procedimento um inlcio precoce do
tadicional “4lbum do bebé”, omde tradicionalmente eram
registrédas suas caracteristicas ac nascer & durante a
inféncia. Um terceiro expediente compreende o0s cursos de
"preparagio’ para s parto que, paradoxalmente, nestas
malheres estid associada & idéia de um parto "natural’, isto
é, um parto Qque necessite da menor intervengio tecnoldgica

possivel.

Com as gestantes do grupo II a situacgio & bastante

diferente. Estas mulheres véem a gravidez como um periodo
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transitério para a maternidade e assim, ndc se preocupam com A
gestac8c em =i, mas com As cuas conseqiénecias para o futuro,
depois cue o bebé nascer. A gravidez tem pois, para elas, ©
valor de uma etapa passageira gue vai levar a uma nova posigdo
social, mas a maternidade propriamente dita £ colocada no
futuro e as expectativas em rel§¢60 a0 bebé permanecem COMO
expectativas. Desta forma, durante a gestacdo, elas apenas
fazem plancs e preparam as condic¢des materiais para guando ©

bebé nascer.

Segundo Lo Bianco, as mulheres gdo grupe II n3o
percebem em si mesmas mudangas significativas ao longo da
gravidez, acreditam que sua condigio muda apés o nascimento
do filho. As mudangas a que se referem sdo agquelas tipicas da
gestagdo, gue consideram gque acabam logo gque a gravidez
acabar, e nd3oc remetem de forma alguma a gualguer relagdoc com
o bebé. Além diesso, Lo Bianco relata que, a excegdo de duas
mulheres, as gestantes do grupo 1I n8oc mencionam a "conversa”
com o feto e «quando questionadas a este respeito tecem
comentidrios que , favoridveis ou nd8o, indicam sua pouca
familiaridade com este procedimento. E ainda, constata que
nenhuma mulher deste grupo estid fazendo ou tem a intengdo de

fazer um curso de preparno para o parto.

Por tudo isso, Lo Bianco conclul que © grupo I1 & o
grupo social no gqual se pode falar em uma psicologizagdo do
feto, ou seja, uma busca de um aperfeigoamento da relagdo
materno-infantil que comega a ser feita antes meemo do
nascimento do bebé, guando o feto & percebido e tratado como

se Jj4 existisse fora do Uterc materno, cCOmoO &€ fosse ja& wum
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individuo relativamente independente, com gostos &
preferéncias singulares a serem respeitados, parceiro de uma

didlogo e sujeito-cbjeto de vigilincia cuidadosa e detalhada.

Lo Bianco considera também gque esta psicologizagiio do
feto & uma tentativa de construir uma nova maternidade. E isso
porgue A maternidade nos moldes tradiciconais define
soclialmente a mulher por redugdo ac seu papel de mle e esta
definiclic €& wvista por esctas mulheres do grupo I “como
limitadora, aprisionante, excludente, enfim, de tantas outras
possiveis facetas definidoras de si préprias” (P.113). A
psicologizagsc do feto, entdo, vem redefinir a experiéncia
materna, recriando a maternidade, antes mesmoc dela se
concretizar, atribuindo-lhe a mesma importéncia e
centralidade anteriores mas, simultanesmente, procurando
distancid~la destas, a fim de que comc uma maternidade néo
exclusiva ela possa conjugar-se com cutros papéils socials que

hoje a mulher assume e dos guais n8o quer abrir mio.

A busca de uma nova maternidade tem sido acompanhada
por uma tentativa de redefinigH#o também da paternidade. Salem
(1985) investiga, neste sentido, a proposta de certos casails
de  "viverem & gestacBo e o parto, bem como a maternidade e a
paternidade, de forma distinta da “tradicional”, ¢ modo como
este projeto & atuvalizado e as reacomodacdes por ele
sofridas. A autora utiliza a expressdo “casal grévido" para
condensar esta proposta que pretende avaliar €, com o
objetive de empreender tal avaliag¢HBo, procura reconstituir =

trajetdédria do casal grAvideo desde a gravidez até o pés-parto.
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Salem realiza entrevistas com homens e mulheres que
abragaram este tipo de projeto no decorrer da primeira
gestagdo e cujos filhos estdo agora com idade variadvel entre
um més e trés ance. OUs entrevistados se inserem numa faixa
etadria entre 24 e 3¢ anos, pertencem 4s camadas médias e
superiores da sociedade do Rio de Janeiro, residem em bairros
da zona sul da cidade, s3oc casados e tém cursc superior.
Todas as mulheres chegaram a se profissionalizar, embora
tenham suspendidc suas atividades profissicnais pouco antes
do nascimento do bebé. Algumas retornaram ac trabalho meses
depois, ainda que em ccupacdes de meio exped&ente, outras ndo
retornaram ainda. Em sua esmagadora maioria os entrevistados
ja fizeram tratamento psicanalitico embora apresentem hoje uma

tendéncia para as terapias corporais, demonstrando profundas

reservas ds andlises ditas "tradicionais”.

Segundo Salem, o ideArio do casal gravido comporta
uma valorizag8oc do ‘“natural” - caracterizada por um repulsa
a0 consumo de medicamentos quimicos e por uma expectativa de
que o parto se realize com um minimo de interveng&c médica;
uma divisdo de trabalho menos segregada entre o casal -
inc9rpofando o valor da igualdade entre genéros; uma
valorizagdo do subjetivo, do emocional e dos aspectos
psicoldgicos lindividuais; uma intengdo de dedicag8o integral
ao bebé associada & convicgdc de gue o casal deve assumir
tudo sozinho - sem a interferéncia das familias de origem, de

enfermeiras e babéds:; e um relacionamento maie igualitario e

livre entre pais e filhos.
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Salem observa gue a ideologia dos “novos pais”
acerca da mAaternidade e da paternidade & estruturada tomando
como modelo negativo o modo como ©8 2 sSeus  proprios  pais, a
seus olhos, desempenharam estes papéis; sendo que a critica &
paternidade “tradicicnal” incide, sobretudeo., na forma de
conceber a crianca e de lidar com 08 afetos. Assim, durante a
gravidez o relacionamento do casal gravido com as familias de
origem fica afetado. Se as familias buscam, neste momento, uma
maior aproxima¢d3o com relagic a0 casal, este desenvolve um
rrocesgse de evitac8no gque visa em Wltima insténcia demarcar

fronteiras simudélicas, prermitindoe ac homem e & mulher

diferenciar-se com relagBio &s geragfies que lhes antecedem.

No decorrer da gravidez, conforme Salem, as relagfes
de amizade também sofrem rearranjos significativos. O casal
tende a ficar mais recluso e 3 afastar gradualmente os amigos
solteiros e/ou sem filhos. Em compensagfo, héd uma aproximagdo
de outros casais gue também estejam gravidos. A nova tela de
relagdes ¢ composta por amigos gque compartilham da mesma
experiéncia e da mecgma ideclogia, podendo assim referendar os

mesmos temas, valores e posturas do casal gravido.

- 08 obstetras adeptos de idéias consideradas de
vanguarda - como o parto de cécoras e a presenga do futuro pail
nag consultas e na hora do nascimento - e as equipes de
rrofissionais de esatGde gque <coordenam o8 cursos pré-natais,
também tém lugar de destagque no projeto do casal gravido.
Salem considera que o estimalo coneciente destes
profissionais a3 ums certa contragio da socliabilidade do cassal

no que diz respeito em especial &g familiams de origem, tem
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como conseguéncia direta uma sobrecarga de demandas sobre o
casal gue acaba por reforgar sua dependéncia para com estes

especialistas.

Ainda de acordo com Salem, pelo relatoc dos
entrevistados o parto condensa tudo o que foi projetado pelo
casal durante a gravidez. Na maioria dos casos, conforme o
idealizado, o marido presenciou e acompanhou o nascimento do
beb&, o parto foli realizado em posigfc accocorada e as
familiae foram mantidas afastadas. Salem observa que enguanto
a3 mulher permanece na casa de saltde tudo parece correr

conforme o esperado.

Entretanto, no periodo pds-natal a vida a trés
promove o '"caos' . Dois dominios s3o imediatamente afetados: o
relacionamento entre marido e mulher € o relacionamento do
casal com o mundo ao seu redor. E Salem acredita que boa
parte das tensSes conjugais que surgem apds o nascimento do

filho é engendrada pelo propic projeteo do casal gréavido.

Em primeirc lugar, o principio ideoldgico de que =6
os pals devem cuidar do bebé, associado ao fato de gque em
geral .0 homemn continua envolvido em suas atividades
profissionais apds o nascimento da crianga, coloca a malher
diante da infla¢do de um aspecto de sua personalidade, o de
mée, em detrimento de outros. Além disso, Salem observa gue a
crise conjugal se instala , muitas vezes, justamente porgue &
muito grande a demanda sobre os ombros do casal qQuando o
homem e a mulher estd3c intensamente envolvidos noe cuidados

com o bebé sem contar com nenhum tipo de ajuda familiar. E
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por outro lado, gquandeo o projeto do casal de assumir tudo
sozinho mostra-se dificil ouw mesmo impossivel de concretizar,
surge um hiato entre o gque foi idealizado durante a gravidez

e ©o que & efetivamente implantado no pds-parto, gue

U

definido como crize e gue gera uma Lensfdo oconjugal expressa

s & acusagies mlatuas.

através de cobrang

)

Salem tece algumas consideragdes, de ordem
sociolégica, na tentativa de elucidar as discrepincias entre
o projeto do casal gravido e sua implementagfio pratica.
Sustenta que. entre outras coisas, a proposta inicial de
fazer vingar a nuclearizac8co da nova unidade familiar tem
alta probabilidade de insucesso. Issoc porque, no contexto
sHcio-cultural das camadas a que pertencem seus
entrevistados, o© nascimento de um bebé tende a estabelecer
elos entre grupos, garantir e selar a continuidade ndo s6 dos
pais como também dos avéds, perpetuando a histéria familiar.
Assim, o bebé gque nasce ndo & assunto apenas do casal
parental, mas também do grupo familiar mais amplo, o que
justifica a reaproxima¢fo, apdée o nascimento, dos pails da
crianca com as familias de origem, embora isso ndo se dé sem

conflitos.

Salem entende também gque o impasee conjugal vivido
pelo casal gravido apds o nascimento do bebé pode cer
expressdo da dificuldade que o casal encontra neste momento

em atualizar o igualitarismo entre os sexos e o intercémbio

de funcdes spregosdos como valores nodesis neste segmento da
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sociedade. A autora avalia gue a gravidez, o parto e o

poe-parto S&0 ocagide especialmente adversas para a

“m

verificagdo de uma ética da igualdade expressa no preceito da

is, na importancia atribuida As

\g
O

equivaléncia de pap
atividades comuns e aos interesses compartilhados e, ainda,

na idéia de que a unido do casal deve estar bpaseada mais em

suas semelhangas do gque em suas diferencgas.

Conforme Salem, o préprioc projeto do casal gravido
expressa uma demarcaclo nitida entre o feminino e o masculino,
gque tem lugar nestas fases da vida familiar e, especialmente,
no puerpério, quando em comum acordo marido = mulher decidem
que apés o nascimento do filho a mulher deve suspender, por

tempo indeterminado ou n#o, suas atividades profissionais,

cabendo ac homem o papel de unico provedor do novo nucleo.

Contudo, Salem conclui que ndn se pode falar em uma
faléncia integral do projeto do casal-gravido, ainda que ele
sofra revisdes significativas com o nascimento do bebé pois,
é fato que os homens se tornam mais participantes enquanto
pais, que a crianga e a inféncia passam a BSer representadas
de forma diversa do que eram na geragdoc anterior, e que ©
modo como o casal vive a gravidez e o parto cumpre um papel
simbélico relevante na medida em gue o ‘casal e/ou seus
membros tomados isoladamente atualizam movimentos, ou

momentos, de individuagiio e de singularizagdo” (P.6@).

Assim, estas pesquisas apontam uma modernizacio da
paternidade decorrente de uma modernizacdo que, atinginde cs

mais diversos setores da sociedade, atua seus efeitos socbre a
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construgcdc da subjetividade e a familia. E os trabalhos de
Salem (1985), Lo Bianco (1985) e Almeida (1987) contextualizam
estas questdes na socledade brasileira, nas camadas sociais
médias e altas da cidade do Rio de Janeiro, mostrando que a
modernizagio da paternidade, a0 menos no Brasil, € mais

complexa do qQue pode parecer a primeira vista.

2.5 — ALGUMAS CONSIDERACOES

No inicio deste capitulo fol colocado que ©
pensamento de um pesquisador acerca de um determinado tema
comega =z ser construido, entre outras coisas, a partir de
idéias e resultados apresentados em pesquisas de outros
pesquisadores que se debrugaram sobre o mesmo Campo de
investigagcBc, até gque possa desenvolver-se e expandir-se no
universo de sua prépria pesguisa, prroduzindo algum

conhecimento a ser somado aguele até entdo produzido.

Pois bem, as pesquisas acima apresentadas constituem
o ponto de partida para a realizacdo do presente trabalho. Em
conformidade com elas, aqui também a paternidade & vista como
um momento de transicdoc na vida do sujeito e na vida do casal,
e uma transicdo gque, como tantas outras, ndoc se da sem um
certo grau de tensic. Esta tensfo transicional acreditea-se, e
mais uma vez de acordo com alguns dos estudos citados, tende

a ser maior guando associada & primeira paternidade.
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Ainda gue existam casos especiais em que., por razdes
as mais diversas, ¢ o segundo filho ou ocutro gualaguer que
engendra um aumento nos niveis de tensio na vida dosg pais e/ou
em sua relac8o conjugal, 2 gue este trabalho ndo desconeidere
a existéncia destes cascs especiais, o foco de sua atengio
estd voltado para o estudo da tengﬁo traneicional aue envolve
a primeira paternidade. E o interesse maior & de investigar
até que ponto esta tensio - esperada e considerada natural
porque vinculada a uma série de alteragfes gue +tém lugar na
vida do casal quande, pela paternidade, maridc e mulher
passam a ter que assumir outras atribuic&es,. outras funedes,
outros papéis e outras posigfes dentro da familia - pode ser
exacerbada gquando o casal estd inserido em um contexto

marcado por mudangas intensas resultantes de uma modernizacglio

acelerada da sociedade, e como isso Be d&.

A hipotese da gqual se parte agui, como também foi
exposto no inicio do capitulo, & de que mudangas
sécio-culturais muito fortes criam um clima de confusdo e
incerteza no qual as confus8es e incertezas tipicas de
momentos de transig8c na vida de um sujeitc e de uma
familia- ganham um significado especial e merecem maior
aténcao. Assim, pois, a crenga € de que a modernizagdo da
sociedade, e principalmente um modernizac8o acelerada, pode
incrementar as tensdes tipicas da primeira paternidade
experimentadas pelo casal parental, levando-o algumas vezes

até mesmo a concordar com o antigo ditado popular que afirma

gque ‘dois, & bom

a

Lrés, & demals’.

E, se neste sentido, muitas s8o as veritentes que
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acentuando o carater transicicnal da primeira paternidade e as

tensdes a ela assocladas possibilitam - =zstudo das  interacdes
mutuas entre paternidade e relagio conjugal, dentro das
limitacdes desta pesquisa fez-se a ocogdc de seguiy por UmA

destas vartentes, aguela que Jjustament= Tusca compreender o
incremento das tensdes transiciongis @a orimeira  paternidade
em funcdo da desorientagio e dos conflitcs gerados nos Jovens
pais a partir dos descompassos que caracterizam a mudanca
cultural acelerada pela qual tem passado a  sociedade em  que

estdo inseridos.

+

Desta forma, no proximo carpitulo cabe apresentar,
inicialmente, alguns aspectos desta mudanga cultural e suas
conseqgiiéricias para os sujeitos, conforme vém sendo discutidos
por alguns autores. E, em seguida., analisar a primeira
paternidade, seu significado e seus sfeitos para a relagdo

conjugal. dentro deste contexto de rapida mudanga cultural.



Ha pelo menos guatro décadas o Brasil vem passando
por um acelerado processo de mudanca cultural, percebido como
modernizacéo, gue afetando a socledade como um todo. 2 oem
especial as camadas médias urbanas, atiﬁge s formagio da
subjetividade e a familia. Alguns =sutores tém se dedicado ao
estudo desta modernizaglBo e de suas consegliéncias e os

resultados de suas pesquisas apontam. em geral, conflitos e

crises pesscais, ccnjugais e familiares advindos deste

Entretando, para compreender estes conflitcs e crises
faz-se necessdrio estar ciente de Que as conseqiifénciss da

madanca cultural para os sujeitos podem ndo ser de facil
apreensdc, posto gue nem sempre sdo visiveis do ponto de

vista da sociedade e das tecrias socioldgicas. E o malor cu

menor grau de visibilidade socicldgica, por suas vez, que vail

m

definir se & ou nin ¢& possivel explicar os diferentes
aspectos da acelerada modernizacfo da sociedade por meio das

teorias soclolégicas clissicas.

[al
1w

O fato & que a8 teorias cléassicas limitam—se ac gu

e o

sociologicamente visivel e, peor isso, nic gio  sufil

'1eT

ot

28

Q

para a apreensic daguilc gue acontece a nivel dos sujeitos e
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gue correspconde aco imagindric. as emogdes, s tantasias e aos
desejos, =sendo portanto sociologicamente invisive:. & preciso

entdo lancar mido de outras teorlas qQue, integradas, possam

n

fornecer os subsidios necessiarios 34 compreensio do  processo

de mudanea cultural e de seus efeitos para os sujeitos que

dels participam.

Nicolaci-da-Costa {19E5, 1887) segue por este
caminho, procurando empreender am estudo da dimensdo
psicoldgica do social no que se refere A modernizacio

acelerada da socledade e de suas conseqiéncias. Para isso
busca construir um modelo conceitual integrado gue lhe
permita analisar os conflitos gerados nos sujeitos pelo
processo de mudanga sécio-cultural. E discute, com este fim,
oS conceitos de socializagdo priméria e socilalizagio
secundaria de Berger e Luckmann (1973) e o conceito de

desmapeamento de Figueira (1981a, 1981b, 1985 e 1887).

”

E neste modelo conceitual de Niecolaci-da-Costa que se
pauta a presente pesguisa, ele serve pols como referencial
tedrico, dai a importincia de apresentd-lo agqui bem como as
questdes que ao longo de sua  confecgio Nicolaci-da-Costa
levanta com o objetivo de entender algumas facetas da
interaclo entre o sujeito e a mudanca cultural nas camadas

médias urbanas brasileiras.
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3.1 - O SUJEITO E A MUDANCA CULTURAL

45 =studar a mudancs =Social zcelerada pela gual vem
passandao = Brasil. e gprincipalment 58  grandes cCentros

uvrbanos. nas iltimas décacas, Nicolaci-da~Costa 189877

esta autora o 2 Troblema de Zescontinuidade  entre sistemas
simbolicos (13 internalicados em diferentes momentos da vida
do sujeitc e estar presente em todo processo de

socializacdo mas &, sem  dnvida uma questio gue se coloca

U
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il

fregienTtemente =m scciedades hetaero

m

ENneas .,

sujeitas a mudancas social aczleradas. @uanto mais plural

w

g_l

Q

®

uma  sociedade., maior a peossibilidade de descontinuidade entre

os sistemas simbdlicos dos diversos segmentos gue a compdem.

Mas. Nicolaci-da-Costa adverte que ha diferentes

tipos de descontinuidade dentrc de uma soriedade ocomple:s

»
o

como a brasileira e, entre eles, a descontinuidade que &

[y
Y

socicologicamente visivel que é socliologicamente
invisivei. A primeira & tfacilmente percebida e pode ser

apreendida, registrada e analisada pelas teorias socioldgicas

o

classicas. A segunda. 80 contrario, nidn se apresenta Ac

L8

apreensivel guantc a primeira, principalmente no gue concerne
a0 gue acontece ao sujeito gque ¢ confrontado por sistemas
simbdlicos conflitantes. A desccontinuidade sociologicamente

invisivel &

(u 1y

& captdvel por teorias soclologicas gque levam em

consideracio a estruturagido do sujeito.

4y wicplaci-zz-lo

H 2
expeciatives = nabiins }li'”-_~1CE5 E B3t
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A descontinuidade causada pelo processo zcelerado  de
modernizacio cue vem caracterizande a2 sociedads hrasileirs.
hem como Suas  consealfnciss, 2 socioclogicamente invisivel =
Micolaci-da—-Costa  Considers aue zen ESTUND oode zer
facilitado, =ntre 2UTras Coisas, atraveés da  Loupreensio dog

conceitos de sccializagio primAria & socializacdc secundiris

e limitacfes, permitem 2 spreensio da  passagem 4o que &
sociologicamentes wisivel para o 2 gQue & sociclogicamente

3.1.1 - SOCIALIZACEO PRIMARIA E SOCIALIZACRO SECUNDARIA

-

E na infiancia mals remota gue a criangs s& torna, ao

[4)]

poucos, membro 4a socledade  em que esti inserida. Esta & &
orimeira etspa de um processo de soclallzacdo cus se estende

por toda a vida na medida em que o sujelito, a4 socializado,
gegue continuamente ligando-se & noveos Setores  de sua

sociedade. E

{Q

ste processo de socislizacio compreende,

segundo Berger e Luckmann (1973), dols processos bigicos: a
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socializacdo primiria & a

miizacdoc primdris & aguela  gue Se did  na
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infancia. em um contexto de fortes lageoe afetives ja& gque ©
meio social da criancs peguena &. por exceléncis, = famillia.
s primeiros agentes socializadores do sujelto SHO, portanto,

em geral, seus pais ou ocutros familiares bastante préximeos



com qguem ele se identilica. Através A identificacio,
internaliza as versfes que seus agentes soclallzadores lhe
oferecem das principais caracteristicas da  sua cultura,
versdes integradas = coersentes com o ‘mundo’ A Que pertencem.
E este ) pano de fundo sobre o qual o sujeito,

nesta occaslido, fa e de
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2i proprio nesta scciedade. E Berger = Luckmann acentuam gue,
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por  =sta caracter

i

que o sujeito

w

internaliza durante a sua socializagido primAria dificilmente

Fr

pode ser erradicado. AT A& estes autores o mundo”

internalizado durante a ocializacdco primariz & muito mais

m

persistente & resistente 4 erradicagio do que aguele

internalizado em socializacdes posteriores.

Estas socializagBes posteriores correspondem ao gue
Berger = Luckmann chamam de processc de socializagio
secundadria. Ecte processo pressupde a socializacfo primaris e
torna o sujeito., j& soclalizado, membro de outros setores
da sociedade. Entretanto. ndo envolve altos graus ae
identificac8o com os agentes socializadores e, por 1880,
conforme os autores, os miltiplos aspectos da realidade

internalizados ac longo dele s#o meis frégeis e suscetiveis de

serem erradicados.

Contudo. Berger e Luckmann salientam gque a
"realidade” objetiva e subjetiva da socializagido secundiria
socbrepde—cse AgQuela internasliizada durante & soclalizagso

primaris e estid sempre presente o risco de incoeréncia entre

as internalizacles mais primitivae e as mals recenies.
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Nicolaci-da-Costa (18937) reinterpreta estes dois
concelitos de Berger e Luckmann procurando expandir alguns

pontos e redefinir outros. Para ela. durante a socializacgde

primaria, através cla identificacio COm 08 agentes
socializadores, o sujeito internaliza uma certa insercao no
social, wuma certa leitura de como ¢ social & estuturado, de

como os adultos gue o rodeiam se inserem nesta estrutura e de
como a reproduzem. O sujeito internaliza, entre outras coisas,
uma versdo de identidades e papéis sexualis, do casamento
(monogdmico ou ndo), da possibilidade ou impossibilidade do
descaszamento, da constituigido familiar (éxtensa, nuclear,
etc.)., da reprodugic bicldgica e de algumas entre VArias
formas culturais de se lidar com a mesma. 40 tipo de educacéo
a que ¢ submetido {(autoritaria, liberal., etc.), & assim por

diante.

Enguanto para Berger e Luckmann o sistema simbdlico
internalizado durante a esocializagdo primAria define a
insercio soclial do sujeito no presente. Nicolaci-da-Costa vai
além e afirma que ela define também a sua insercio social no
futuro. Isso porque, conforme a autcra., ac fornecer um guia
para uha primeira insergdc no social. este sistema simbdlico

também gera no soclalizado expectativas ou representagdes de

sua futura inser¢ic na sociedade., fornecendo definictes,
resistentes 4 erradicagio, dos papéis soclals que pode
assumir na vida adulta. E a autora chama a atencdo para o

fato de que, pela identificacdo gque © esujeito fzmz nesta
ocasifc com seus agentes socializadores, esta insercidc futura

tende idealmente a assemelhar-se a deles.
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Com relacBo a0 processo de socclalizacdo secundiria,

Nicolaci-da-Costa. ao contrario de Berger e LDuckmann que nada

dizem a respeito

, =3alienta gue a sociallizagdc em alguns
setores,/instituigdes/dominios de significado & mals

fundamental e inescapiavel 4o qQue em outros e destaca, e2ntre

&

a8 momentos mais LAsicos da socilalizacdo secundidria, aqueles

em que ¢ sujeitc passa a se relacionar institucionalmente com

um outro a& partir de posiclies nas guaie anteriormente  viu

T

seus agentes socilalizadores estarem - isto m  posigies  de

..
[

reprcdutores da ordem social.

-

Segundo Nicelaci-da—-Costa, guandce ¢ sujelto & chamado
a ocupar uma pPosicHo  institucional na  reproducio da ordem
social ¢ momento & propicie ao confronto dentrc dele entre a
primeira definicdo de seu papel adulto, internalizads durante
a socializac3c primaria, e as definicfes possivels que se
apresentam neste ponto da sua socializacdo secundiria. Neste
momento a insercic do sujeito ao mundo adultc propriamente

dito pode entrar em descontinuidade ou conflito com suas

1

expectativas & representagdes de insercio neste mundo.

1]

Assim, Nicolaci-da-Costa (1987) considera os momentos

em que o sujeitc ingressa nos mecanismos  de reprodugac da

ordem social privilegiados para & obsrvagéo da
descontinuidade {ou continuidade) entre 0g sistemas
simbélicos internalizados no Processo a soclilalizagdo
primdris e em processos de socializacBo secundédriaz. E define
o conceito de descontinuidade socializatdrisa SO0 "o
conflito, gue ocorre dentro do sujeito, entre suas

representagdes primitivae de insergfo no wundo adulto, c1ajae
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raizes se encontram 7o sistema simbdliceo internalizado

durante o proeocesso  de socilalizagdo primaria. e naEs

0]

representacdes mais recentes & concrelas de participscio real

na reprodugdo da ordem social. oriundas de sistemas
simbdlicos internalizados atraves e socializactes
secundarias’ (P.a7). E acrescenta ainaa aue esta

descontinuidade tem como consegiliéncia o gue Figueira (1981=a,

1981k, 1985 e 1987) chama de desmapeamento.

3.1.2 - DESMAPEAMENTO

Em seus <trabalhos Figueira (198la, 1981h, 1885

vl

1987) procura compreender a relagido gue existe entre as
transformacdes que tém lugar na sociedade, fruto do intenso e
extenso processo de modernizagdo pelo gual vem passando o
Prasil, e as transformacdes subietivas. Observa gue ha uma
diferenca de ritmo de mudanca entre 2 dimensio sdcio-cultural
e a dimensico da subjetividade, diferenca esta que pode ser
responsével pelas dificuldades, o mal-estar & a angustia gque
resultam da vida numa sociedade em constante transformagdo. O
dominioc da subjetividade &, conforme o autor, a Area de maior

inércia no processo de mudanga social.

A transformac8Bc radicsl e r4dpida do pais een avivida

0

provoca alteracdes subjetivas masg, pela propria velocidade do
processo de modernizacidc, adverte Figueira, a rapida mudanca

36 acontece na superficie e o “novo e o ‘moderno’ convivemn
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com o Carcaico’ = o "antigliado’. Novas identidade

m

articuladas a novos ideais, s3o adauiridas e  sobrepdem—se A8

antigas 1ldentidades. winculadas a ideais abracados 10
momentos anterliores. sem. contudo, alteréd-las
substancialmente. For isso o 3! muitifacetado & VA

caracteristica das sociedades modernas.

Fode-se dizer., segundo Figueira, gue a modernizacido
acelerada da sociedade leva A coexisténcia, em planos
dissociados, de antigos e de novos ideais e identidades.

Ararentemente ) Tarcaico desaparecs . dando iugar a0

O

"moderno” . todavia. na verdade, ele continua presente, de

mode invisivel, mais ou mencos inconsciente. razido pels qual o

Q

Brasil estd cheio de situagdes em gue pesscas ‘modernas’ €
"liberadas’, sabita e inexplicavelmente, apresentan

)

comportamentos ou assumem posiefes ditas “antigladas™.

v conceito de desmapeamento refere-se pois a
convivéncia, no sujeito, em nivels diferentes de consciéncis,
de dois ou mais conjuntos de valores (ou mapasg) internalizados
em momentos distintos de sua bicgrafia. Conjuntos de valores

mais primitivos sHo mantidos invisiveis (tanto do ponto de

vista sociolégico - porgue ausentes da sociedade, pelo menos
em certos grupos sociais -, quanto do ponto de vista
peicoldgico - porgue remetidos a um nivel maie inconsciente e

abstrato) no sujeito. em convivéncia com conjuntos de valores
mais recentes e visiveis tanto do ponte de vista da sociedade

guanto 4o sujeito.

De acordo com Figueira (1887), "o "desmapeamento’,
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entic. ao contraric do que a metAfora parece sugerir de modo

mais imediato., nAo £ perda ou simples auséncia de 'mapas’

0]

para orientacdo, mas sim a existéncia de mapas diferentes e

contradiidrios inscritos em niveis diferentes = relativamente

dissociados dentro do sujsito (p.22-23Y. Os conflitos e

is e de identidades s&c., portanto,

i

contradigdes de pap

manifestacdes. na consciéncia do sujeito, deste desmapeamento.

Nicolaci-da-Costa (1987) gquesticna o peso relativo
atribuido acs mapas conflitantes e conclui gque para chegar a
uma resposta faz-se necessério definir gyando e como estes

mapas sdo adquiridos & porgue um nio pode substituir o outro

ou sobrepor-se a ele. Com a finalidade de atingir este
objetiveo a autora utiliza oS conceitos, previamente
reinterpretados, de socializagido primdria, socializagdo

secundaria e descontinuidade socializatdria.

; Segundo Nicolaci-da-Costa o sujeito, gquando crianga,

em sua socializac¢fo primAria, internaliza um determinado mapa

- um conjunto de valores, de ideais, de identidades e de
normas - gue define sua conduta ne presente e gera
expectativas quanto aos papéls socials gue poderéd assumir
quando adulto. Este mapa faz rparte do sistema simbdélico

internalizado através do processo de socializaclo primAria

e, mor isso, & muito resistente 4 erradicagio.

Entretanto. por conta da mudanca social acelerada,
quandoc o Sujeito se torna adulto este mesme mapa j& se
encontra ausente da sociedade, tTornou-se sociclogicamente

invisivel, aindsa gue esteja, a0 menos parcialmente, presente



no sujeitc. Sua presenca se faz em niveils mals primitvivos,

1

inconscientes, absiraitcs & menos passivels de
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0 sujeito, hoje. ji& ndo se identifica totalmente o<om este

mapa.

Em «contrapartida, novos mapas Sdo parte integrante

dos sistemas simbdlicos internasliizados =sm processos  d

)

socializagic secundiriza. SHo mapas socliclogicamente visivels

an
(o]

rosto gque est presentes tanto na sociedade guanto no
sujeito, e compreendem suas representagdes mais recentes e

concretas de participacdo real na ordem da reprodugfo social.

Ao  contrarico ao que afirmariam  Berger e Luckmann
(19733, pars quem o5 conteldos internalizados em
socializagdes secundArias sdo intrinsecamente menos
resistentes & erradicagidc do gue agueles da socilalizagio
primaria, Nicolaci-da-Costa garante gue 0OS NOVoe mapas também
nao podem ser erradicados, e iseo porgque s80
concretos, recentes, conscientes., verbalizédveis, préximos  do
cotidiano. 0s novos mapas estdico presentes na socledade, sEo
legitimados & apoiadocs por relativo concenso., e © sujeito

parece identificar-se com eles no presente.

Para Nicolaci-da-Costa o desmapeamentoc & o resultado
da descontinuidade socializatdria. Dois conjuntos de mapas,
oriundos de sistemas simbdlicos internalizados em diferentes
momentos do processo de socializagdo, coexistem em niveis
diferentes de consciéncia dentro do sujeito., JjA4 gue smbos SHO
resistentes A4 errsdicagio. Se o8 mepae meis recentes estiEo

conscientes, agquele internalizaqo 1& na gocializagin
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rrimaria, zmbora  rejeitado pelo sujeito guando o outros
mapas VAo sendo  adguiridos a0 iongo das soclializagdes
subsedqlientes. nac ¢ erradicado & nem & integrado a estes
novos. & simplesmente deslocade para um nivel incosciente. E

o desmapeamento. segundo Nicolaci-da-Costa. =stabelece para o

]

sujelite uma situacdo de coniflito potencial.

3.1.3 - CRISE

A crise corresponde & eclos3doc do conflito, o que
tende a ocorrer de modo privilegiado gquande o sujeito,
ingressando nos wmecanismos de reproducdc social, precisa
definir wuma linha de conduta coerente. Quando assume posigdes
em que anteriormente viu seus proprios pais estarem o sujeito
experimenta o confronto. dentro dele, entre o= conteudos
internalizados durante sua socializagdc primaria e os
conteudos internalizados em socializagdes posteriores. 530
momentos criticos da vida tals como o casamento, o nascimento
do primeiro filho, a entrada dos f£ilhos na adolescéncia etc,
em que a insercdo do sujeito no mundo adulto pode entrar em
descontinuidade ou conflito com suas expectativas &

representagies de insergic neste mundo.

Quando crianca, a0 longo do processo de socializac¢io
primaria, o esujeito internaliza wm sistema simbolico que, em
geral, & o mesmo de seus pais., e gque lhe fornece um mapa para

orientacidn guantoc acs valores, ideais, identidades e normas
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setores de sua scoiedade =  sZsim dd conTtinuidade 20 Sy

processo e =ecizallizacaoc
As socializaches secundcAriass se dio foras do &mbito
estritaments familiar e ao longo de um pericdo de tempo em

que se processa uma  marcada  mudanca cultural resultado da

acelerada modernizac8o da socledade. Com isso, o8 wapas
internallzados mais recentemente contradizem aquele
primitivo, internalizado na infancia. .gue acaba sendo
questionado. rejsitado e deslocado para um nlvel incosciente
dentro do sujeito.

SZo 08 noves mapas, oOm oS guals =le  se identifica
agora, <que orlientam Sua atual insercgio soccial bem como suas

expectativas & representacdes de futuras insergdes.

Entretanto. cuando o sujeito atinge de fato um dos maitos

=
P
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momentos em que & chamado a reproduzir a ordem socC

vezes acaba agindo, pensando ou zentindo coniorme aquele mapa

o

primitivo que Jjulgava JjaA ter escartadoe mas gque. como  am
submarine had muitc tempo submerso. enconira nestas ocasites &

oportunidade de vir & tona. A realidade mostra-se, entio,

diferente do que vinha sendo idealizada.

Estas SHC manifestacdes o desmapeamento,
consequiéncis da descontinuidade socializatdria, gue provocan

uma discrepancia entre o que o sujelto ideglizow = Aagullc gue

ele consegue realizar, causando um certo desconforto, um

Y

nal-estar repleto de desorientagdo & conflito. A crise
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sobrevém. em geral, por =sta discrepancia gue se estabelece
entre ¢ 'ideal’ & a "reailizacidc” guando, dentro do  sujeito.
oCoOrre o oembate 2ntre os difsrentes mapas internalizados em

diferentes momentos de sua ciogratia.

Todavia. é& preclso estar ciente de que os mapas
internalizados a0  longo processe  de socializagio de um
sujeito nao 380 necessariamente contraditdrios, uns em
relacgio 508 outros, £ todos oS seus aspectos. A

descontinuidade n3c & homogénea e, multas vezes, apesar da
acelerada modernizacio da socledade, a primeira definigido gue
o sujeito tem de um determinado aspecto do seu papel adulto.
internalizada durante a soclializagdo primaria, ndo contradiz
as definicdes deste mesmo aspecte de seu papel adulto
adguiridas mais recentemente, em sua soclalizag¢io secundiria.
Assim, «com relagf3c a este aspecto especifico ndoc haA conflito
ou crise, ainda gque o mesmo nido ocorra em relagdo a outros

diferentes aspectos.

Através da presente pesguisa 0 que se gquer € estudar
as interagdes entre dois aspectos do papel adulto de um
sujeito. inserido em um contexto de rapida mudansa cultural: o
papel de marido ocu esposa e o papel de pai ou mie. E com &
finalidade de atingir este objetivo pretende—-se analisar,
primeiramente, as questdes relativas ao sujeito que =se torna
pai ou mie numa sociedade que se modernizou rapidamente e, em
seguida, o modo como estas questdes interferem na relagio

conjugal que este sujeito mantém nom sew marido ou esposa.
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3.2 - O SUJEITO E A PRIMEIRA PATERNIDADE EM UM CONTEXTO DE
ACELERADA MUDANCA CULTURAL

Diante de tudo o que j& fol visto até agui pode-cze

um dos muitos

I

precisar cue © nascimento do rrimeiro filho

o

TN

momentos  GAsglcos de 5001

L

ilizagio  secundidria privilegiades

g
)
O
o)
b
=
<
ol
i
LN
Q
o,
W
o,

para escontinuidade socializatdria, 4o

D) . .

desmapea.ment.o = da crise aclima descritos.

U]

HQuando nasce o bhebhéd os sujeitos mais diretamente
envolvidos - ou seja, © pal e a mde - pascam a se relacionar
entre 31, <com o filheo & com o mndo ao seu cedor a partir de
posigles £ aue anteriormente viram seus agentes

soclalizadores, &m geral seus proprics pals, estarem.

reproduzindo, desta forma, a ordem social.

Nesta ocaeiino estes sujeitos vivem. dentro de si
mesmos, o confronto entre as definiedes de seu papel de pail
ou mée adguiridas em momento distintos de suas vidas. Se
estas definigedes ndo sdo muito diferentes entre s1 e o
sujeifto consegue ser o pal ou a mie gque sempre €sSperou sSer, A
situacdo, pelo mencs neste aspecto. estd livre de conflito.
Entretanto. gquando as defini¢des chegam a ser contradiitdrias
& o sujeito precisa delinear uma conduta coerente, o conflito
estd estabelecido & eclode enguanto «<rise oguando o sujeito

ndo consegue ser o pal ou a mie gue idealizou.

, Mas geralmente © Que ocorre em uma socledade gue
pPassou Dor um acelerado Drocesso de modernizagso,
caracterizada, conforme descrito anteriormente, pelo

desmapeamento, & gue ag definicdes qque o0 sujeito adguire em



sua soclalizacdo primaria do seuw papel aiulto de pal ou mae

380 diferentes = até mesmo contradliidrizs =2z relagdo aguelss
oriundas das socializagdes secunddrias. E 1zso se did pelo
fato de que, em uma socisgade que ze moderniza  rapidamente -
como fol o rcaso o Zrasil e, em especial. e szuas camadas
médias urbanas —-. tende a OCOorrer Tima rapids  superposiciaoc  de
ideais, aos quals estdo articuladas novas identidadew-‘

: Babe-se que as definigdes do papel adulto de pai ou

me gqgue o sujeitn adguire em sua socilalizacifo primAria estio
de acordo com  os  ideals apragados Teios  seus  agentes
socializadores mna sua inféncia e por =ls internalizados
através da identificacido.-Ora, pensandc en Termos de Brasil,
um sujeito <que hoje comeca a constitulr uma familia e que
estd na faixa dos 25 aos 35 anos teve seu processo de
socializagio iniciasdo guando os  ideais gue prevalecliam na
sociedade ainda eram agueles do mocelo de familia
hierarguica, =se bBem gue, nesta ocasifo. j& mesclados a outros

ideais. mais recentes. do modelo de familiz izualitéria (Z3.

A familia hieriarqguica. que noj= & percebida como

“antigiiada”’ e Ttradicional”, é relativamente organizada,
marpeada. Cs membros gue & compdem consideram-se

intrinsecamente diferentes e esta diferenca expressa-se o

@
Y
ot
fut
3
i
0
3
Q

tipo de roupsa, linguagem, comportamento
sentimento considerados proprios ao sexo & a2 idade de cada

um. A identidade nesta familia & posicional. seus membros =S80

{Z1 5 este respeitc ver Figuelra 11985, 1537} e Kicolaci-ga-Costa {19831,



definicecs a wartir de is 0oSicac., sexo & idade. O opoder do
homem £ maior do oue 5 mulher = o8 Tilhnos 2o wm status
infericr nas decisdez Jda  familis porgue o8 adultos  sdo
diferentess/superiores =z criasncas. Us pais estidc na  DOs1gED

de ¢guem sape mals & me_ntr do gue os filhos.

el
th
[
3
s
j—
-
1]
h
'._i
I
1
L

rauica @ ftambém marcada por  idélia sem
tornc do gue & "zerwo e ‘errado” e por diversos mecanismos

sutis. dentro e forz 4dos sujeites. para tentar suprimir ou

controlar Aas Varias Iormas de desvio de  comportamento,
peEnsamento  ou desejo. Y cédigo moral aue rege esta familia,
entretanto, & assiméTrico e legitima certas condutas

masculinas, como a oo.igamia. enguanto gualifica os mesme

tipos de conduta per parte da mulher como ilegitimos ou

reprovaveis. HA fronteiras claramente demarcadas entre
situacdes. wacasifes < pessoas. e uma alta segregagdo de

Jm sujeitoc 2ue tenha internalizado este modelo de
familia, a0 menos <m parte, em sua soclalizagBo primiria,
internalizou também nestiz ocasifio definiedes do papel adulto
de pai ou m3e pautadas ncs valores e ideais deste modelo. E

assim. definigdes de tai bem demarcadas & diferencladas com

i

relacio as definiqgfes de mie, ji4 que partem ambas da premissa

de que a hierarquia, & gegregacido & 3 complementariedade
entre o8 papéils mascueliinos e femininosg SHO valores
inguesticnaveis = auntoc-svidentes

As expectativasz e representagdes dos papeis de pal e

mie adguiridos por este sujeito em sua soclalizagio priméria
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universs & com o proprio pas

internalizar,

de familis. mais recente,

transformacic da sociedade,

rejeitar. o modelo anterior =&

A

]

vinculados. sLes,.

COmo

erradicados, sdo mantidos

inconsciente.

s}

R

valores

s

]

noves

familia igualitéaria, modelo este

& 1um Jdos principails  idicmas ca

ideclogia igualitarista tusca

=
o

rigidamente estabelecidas =ntre

rercebidas como intrinsecamente

mudangas cle papéls sociais

tradicionais de comportamento

=2m sua =socializacdo
"moderno’ .

e passa a questionar,

pautado no igualltarismo

orovedor., Com  pouca

taret pic

[\l

=
—

Q
Fia

U‘

o
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tender acs chanmados do

L

subordinads

novog

ampliagdo do seu

sar ele

Wy

Lempo COMeGa

vndéria, um outro modelo

sec

fruto da acelerada

2 mesmo a

og ideais e o5 valcores a el

i

ooden zer implesment

]

dentro do sujeito em um nivel mais

fazem parte do modelo de

3

eAals

que

A

ideoclogia da modernizacio.

=

disgolver a fronteiras
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sociedade. A Tamilis ipguslitiris procurs romper. entre  oULras
coizas, <om oA nisvarguia.  a desigualidade 2 a diferenca de

privilégics entre marido & mulher, paiz 2 filhos.

s membros de uma ILamilia iguaiitdrias  percebem—se
como diferentes pessocal e idiossincraticamente. mas como
iguails porgue  si&c  todos individuos. & identidade nesta

familia & idiossincriatica e as diferencas pessoais subordinam

as diferengas =sexuals, etidrias e posicionais. As nogdes de
"certo” e “"errado’ nidc s8o nitildamente demarcadas, bem como a

nogdo de desvio de comportamento, pensamentoe ou deseio. Ha,
peloc mencs aparentemente, uma pluralidade de escolhas que &6

sdo limitadas peio respeito &4 individualidade do outro.

Com este modelo Jde familia o sujeito internaliza
também novas definigfdes dos papéis de pal & miae. Para
comecar, estes papéls pagsam a ser percebidos 2 atuados pelo
maride 2 pela mulher antes mesmo do nascimentc do bebé&, pois
dentre as fronteiras dissolvidas pelo igualitarismc estio
aquelas estabelecidas entre feto e filho. Dmrante a gravidez

existisse fora

e

o feto ja & percebido como um bebé, como se
do Gtero maternc, e assim, nesta ocasifo, o homem & & mulher
j& comecam a se sentir & A se comportar como pais. Além disso

ha uma alteragio significativa no lugar gQque A crianca oCcupa

na familia; através do ideal de igualdade 2la ganha uma

importancia muaito maior da que tinha na familia
hierirauicas = passa o) e T tratadsa. e Smo guando
ainda estd T harriga e mie , OO slagusm

com vontade prépria, gEOELCE = prreferéncias 5,
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Esta antecipacdc dos papéls de pai e mie traz
caracteristicas novas pars a gestagdo & o parto. Ji durante a
gravidez espera-se gue o5 pais possam estabelecer uma boa

relacdoc com o bebé

il

para isso, eles "conversam’ com O
filho, preparam Jjuntos seu enxoval e seu gquarte, procuram
compartilhar entre =i leituras de literatura especializada. 19
futuro pai deve se sentir "gravide', zcompanhar a mulher nas
consultas médicas. nos exames de ultrassom, e participar do

parto.

Apds o nascimento da criang

i

, a0 contrario do  gue
acontece no modelo de familia hierdrguica, segundo o ideal da
familia igualitdria pai e mie executam indistintamente toda e
qualquer tarefa. Ambos cuidam da alimentagdo, da higiene e do
bem-estar do bebé. Desta forma, as novas definigfes do papel
de pai incluem uma participag8io mais direta do homem na vida
e na rotina do filho. Em contrapartida, as novas definigfes
do papel de mie giram principalmente em torno do fato de gque
a maternidade j& ndo €& mais o contetdo exclusivo da realidade
feminina. A vinculag8o exclusiva gue era mantida entre o
papel da mulher e o de mde perde a forga e & homogeneidade com
que se impunha. Os papéis disponivels para a mulher J4 nio se
limitam & maternidade e a redefiniciio do papel maternc £ um

corolario das alteragdes nos papéis femininos em geral.

{1
w

+»0Ora, nadoc & preciso muito para perceber gque

i3) fetas guestbes =¥o tratadas coa srofundidezoe por Lo Blanco (1985},



defiiniqgdes dos vpapéils de pail & de mie internalizados pelo
sujeito em sSua soclalizacdo vrimidria - auandc vredominava o
modelo de famiilis hierdrguics - e em sua sociallizagio
secundaria - 2 do um novo ideazl se apresenta: o da familia
igualitaria - si3c em sua malilor parte contradiidrizes. |

1 As definicie adguiridas na inféncia fazem parte de
um sistema simbalico  internalizado pelo sujeito em  um

contexto de fortes lagos afetives 2, sendo assim, por mencos

que ele e identifigue com e£las no presente. nic podem ser

LU}

=rradicadas. Passam pois para um nivel inconsciente, enguanto

as definicfes wmals recentes estio conscientes e orientam as

om

atuais expectativas e representacdes do sujeito de insergi

Q

no universo da paternidade 2 da maternidade. Esta
estabelecido o desmapeamento =, com ele, uma situagio de

conflito potencial.

Quando o sujeito & chamado a mais uma vez reproduzir
a ordem social tende filhos. o momento € propiclio 4 eclosio
do conflito. O sujeito, engquanto pai ou mie, precisa definir
uma conduta coerente mas, dentro dele, os deis modelos ideais

internalizados em diferentes ocasifes entram em confronto.

Definigde dos papéis e pal e mie adguiridas na

+
Lo
o

infdncia e mantidas inconscientes disputam lugar com aguelas

mie gue se propunha a

o

definiches mais recentes, & o pai ou

agir conforme seus ideails mais "mederncs’ veZ por outra se

Dega, confusamente, agindo, pensando ou sentindo
“arcaicamente'. Issoc assusta. frusta, principalmente porque

cria um  abismo entre o Cideal” e a "realizacdo’” do sujeito.
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Ele. desorientado. dificilmentz consegue concretilzar na

integra © paps. de pal ou mide 2us ildealizou para 21 mesmo.

Estas guestdes, anarizadas agqul no gue refere a0
sujeito, tornam—-se  ainda mals complexas quando pensadas em
termos do  caszl gue enfrenta a primeira paternidade em um
contexto de ripida mudanca cultural. Isso porgue guando & o
casal que =stid sendo analisado, nidc edc apenas o085 doils

sujeitos gue 3 compdem gue =stdo em  jogo, mAas também a

relacdo estabelecida entre zles, a relagio conjugal.

3.3 - 0 CASAL E A PRIMEIRA PATERNIDADE EM UM CONTEXTO DE
ACELERADA MUDANCA CULTURAL

uando neste contexto de rapida mudanga cultural um

casal tem o seu primeireo Tilhe. o5 dois sujeitos envolvidos
diretamente - ou seja., o maridc = a mulher - estdo passando
relas mesSmas dificuldades. aquelas acima descritas e
resultantes da descontinuicade socializatdria = do
desmapeémento. Ambos estio confusos e desorientados frente

o~

aos ©papéis de pai e mie gue tém aque assumir e, muito
facilmente, =suas vivéncias ae paternidade e de maternidade
podem entrar em descontinuidade ou conflito com as
pxpectativas e representacdes gue delas faziam. Mas. mais do
que 1isso, cada um deles pode e2star também confuso com relagio

ao papel de pai ou mie gue espera que o seu cénjuge ASEUME £

suas expectativas e representacdes A respeitic do ocutro como



marido-pai ou ssposa-mie ovodem também ndo corresponder &
realidade.
Com =z acelerads modernizacio da sociesdade hoije. ao

contraric do  zue  acontecis héd 3P ou 48 mnecs atriads, & Ccomam
uma mulher esperar do marido uma participac8co ativa na
gfavidez, Fels! parto = no ‘phs-parto  guando., em  Suas
representacies., ele, feliz e satisfeito, compartilha com ela
ons  cuildados para com o bheké. Da mesma  forma. dentro da

concepciAo moderna  ds  maternidade. © marido espera cda esposa

(]

e dedicada, a amante,

D.n

m de m

R

que consiga er ., al

q

companheira e a profissional gue vinha sendo antes do bhebé
chegar, ou sejz, gue ¢ teornar-se mie ndo acabe sendo para ela
t

uma experiéncia totalizadora.

As expectativas que a mulher tem sobre o marido e que

o marido tem =zobre a malher s3o as me

Q]

mas gue cada um tem

n

n

sobre si prérric. Entretanto, estas s80 suas expectativ

ft
m

[{

conscientes, revresentacdes de um casal ‘mederno’  que

0
n

dispte a viver a paternidade e a maternidade dentro dos
padrfes considerados também modernos’ e legitimados pela

sociedade em gqu=s ambos os cédnjuges estic inseridos.

8

vel inconsciente, peloc desmapeamento,

e

En um n
sabido aque existem outros padrdes, articulados a velhos
costumes, internalizados por estes mesmos sujeitos quando, em

sua infanciaz remota, estavam profundamente identificados com

seus pais. Ac se tornarem pais eles préprics, estes padries
“antigos’, ate entio sdormecidos, podem  Ser redespertados
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manifestando-se atraves de condutas “antigliada Jque marido e

o

mulher podem comecar a ter independentemente de g£ua vontade.

2 marido pode nic ter = postura tiA0 rarticipativa

(]

que =l1le & sua mulher esperavam gue tivesse. A mulner pode néo

consegulr desempenhar taoc bem o outros papéis cue ela

q

seu
marido esperavam qQue desempenhasse, tornando-se mais mée do

gque gualgquer outra colsa. E a insatisfacio consigo mesmo &

A

com o conjuge pode ser inevitiavel., guando ambos ndo  conseguem
concretizar a rvaternidade e a maternidade gue haviam

idealizado, atingindo em cheio a relagdo conjugal.

3 nascimento do primeirc filho talvez seja. mais do
gue gualquer outro evento gque possa ter lugar na vida de um
casal, ocasido especialmente privilegiada para a eclesdo do
conflito gerado pela descontinuidade socializatéria e pelo
desmapeamento, porgue traz uma demarcagic muito nitida entre
papéis masculinos e papéis femininos, o que contraria a
ideologia do  igualitarismo gque marca a modernizacio da

sociedade.

Por mais gque o homem gueira participar da gravidez e
do partd, & dentro do corpo da mulher gue o bebé se desenvolve
g & dela que ele nasce. Por mails gue o pai queira executar
tarefas ligadas ao cuidado com o filho, & a mi3e guem alimenta
o bebé no seio - pois a modernidade referenda a importéncia

da amamentacdo - a vinculagidn da tarefa materna A

il

an

o entre m

as

alimentagico torna, auerendo ou ndoc, a relag e

D

filho. pelo menos neos primeiros meses, mals prdxima & intensa

do que a relaclds entre pai e filho. Estes fatos, entre



sutros, zervem para mAarcar as diferencas =atre o homem e

hY

muilher, o« <ue & problemdtics Quands o Que  SE  DUSCS

{1
Y

jJustamente A igualdace.

Assim. um <casal Jovem aue  tenna estruturado sua

relagdoc nos mo ldde do ideal igualitéario & que tenha

(]

conseguide. de uma forma ou  de  oubtra. realizar o tipo de
casamento gue idealizou lbaseando sua vida a deois nos

rreceitos da  igualdade entre os géneros e do intercémbilo de

fungdes, pode. com © nascimento do primeiro filho e =&
demarcacio mais nitida entre papéis masculinos & femininos

que ele inevitavelmente traz. passar a encontrar dificuldades
em <concretizar este mesmo ideal do igualitarismo que vinha
abracandc em sua relagdo conjugal. Isso leva este casal a
questicnar sua relaclc desvendando, por vezes, equilibrios

precariocs.

3 nascimento do  primeiro filheo, especialmente num

itos

D

contexto de acelerada mudancs cultural, tem pois ef
sobre a relacdo conjugal na medida em gue vem alterar as

o tem sideo fundamsntads. Entretanto.

1

bases em gue esta reliag

estes efeitos podem ter repercussfes positivas ou negativas

)
g_‘\
Q
(o)
Q

dependendc. em grande parte, da propris estruturac

casamento., de sua solidez ou precariedade. Por 1isso, embora

muitos casais vivenciem, conforme explicitado. &
descontinuidade socializatdria, o desmapeamento e A Crise
provocada pela chegada do bebé. o modo como superam 2sts fase

ceritica difere significativamente.

e

SHo estes fatos gque se  pretende mosStrar  com

n
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resquisa realizada neste  trabalho. 54 aue, ainda gue o
interesse =e estenda a0 casal. € o ponto de vista da mulher
que & analisade agul. A opgido de centrar estia pesgulsa no

discursc da multher. e nio no de ambos os membros do casal,

Uil

0]
n

corresponde i necessidade de restringir ¢ mdximo possivel o
foco de atengfc do pesguisador neste seu primeiro oontacto

coln o tema = com a pesquicga cientifica.

Q0 discursc da mulher £ escolhido como objeto desta
analise, & nio o do heomem., pelo simples fatc de gue existe um
nimerc maior de pesqguisas gue tém a mulher como objieto de

zes percorrido,

a@

estudo. A incursio por um caminhe JA muitas v
embora menos original, tende a ser mais segura e, por isso

mesmo, conveniente a um primeiro trabalho de pesquisa.

0 proximo capitulo entdc, apresenta a pesqulsa

realizada e discute os seus resultacdos.



Neste capitulo & apresentsds & pesquisa realizada com

25 mulheres pertencentes &g camadas médias da socliedade da

cidade do Rio de Janeiro, e discutidcos os seus resultadoes.

4.1 - APRESENTACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de
avaliar os efeitos da chegada de um primeiro f£ilho sobre a
relagic conjugal, a partir do ponto de vista da mulher, em um
contexto sHcio-cultural marcado por um acelerado processoc de
modernizac&c.  principal interesse ol de investigar uma
possivel vinculagdco entre alguns eleitos da rédpida e intensa
mudanca cultural pela gual tem passado a sociedade brasileira
nas ultimas décadas. como a descontinuidade socializatdria e o
desmapeamento (4)., e a maior ou menor facilidade com que

jovens casais assimilam a chegada de um bhebé em sua relacio

conjugal.

i4} Conceitos apresentasos & gistutides no tapitulo anterior.
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ipdiese da gual se partiu foi de gque grande parte
dos casais jovens aue noje Lém no Brasil, e especialmente nos
grandes centros urbancos. o© seu primeiroc  filho, encontra

dificuldades =m concretizar suas =xXpectativas e representacgies

mais recentes acercs da  interagido  entre relacio conjugsl
primeirc filhe. E isso porgue o medeio de familis em gue

se baseiam as expectativas £ representagdes que estes casais
t&m hoje a respeito dos papéis socials de pal e mae seria

descontinuo em relacio a0 modelo por =les internalizado na

infidncia, responsivel por suas expectativas & representagies
primitivas =scerca destes mesmos papéis..A descontinuidade
socializatdria = o desmapsamento cauvsariam pois,
desorientagaoc e conflito, gue atuariam seus aefeitos

diretamente sobre a relacdo 4o casal. Desta forma, a chegada

do primeiro filho corresponderia a uma crise conjugal.

Crigse aqui foi compreendida, néo necessariamente

cOomo  Caos iminent mas, como uma desestruturacio momentinea

i

2

gque demanda ums redefinic8c = uma reacomodacio, podendo
corresponder A uma evolugAo 1o desenvolvimento da relagio

conjugal e da organizagdo familiar.

Para a pesgquisa foram entrevistadas 25 mulheres e,
como Jja foi exposto anteriormente, a opGHEO por ouvir neste
momento apenas o ponto de vista das mulheres se deu  em

funcioc da necessidade de restringir o mAaximo possivel o foco

de atencio do pesguisador a fim de gue, sendo  sgta sua
primeira pesquisa, ele n#Ho corresse 0 risco de, alargando ©
campo de sua vis&o (e de SUuAa escuta ), calr s

superficialidade.



A

Apds algumas entrevistas-piloto owservou-se que
catrevistando o casal ao mesmo tempo o 2 discurso ootido

scabaria sendo, muitas vezes, predominantemente o© 2 de apenas

am dos membros do casal. For outre  lado. para entrevistar
somens e mulheres separadamente o tempo gasto com & pesguisa
Taria gue ser longo por demais, ou entdo a amostra multo

pequena & pouco representativa.

A opgio pelas mulheres, e ndo pelos homens, ocor

g
@
o

-

=m virtude de ser malor o numero de trabalhos 2 publicacdes

sobre mulheres. Sendo este um primeiro trabnalho de pesguisa,
optou—-se pela prudéncia de abrir Ao, ainda que
temporariamente, da originalidade 2 seguir por um caminho ja
muitas vezes percorrido, explorando apenas algumas de suas

trilhas ainda poucc exploradas.

Assim, a proposta desta pesquisa foil, em suma, de
escutar a mulher e analisar o seu discurso sobre a relagdo
~onjugal e o primeiro filho em wum contexto de acelerada

mudanga cultural.

4.1.1 - SUJEITOS (5)

Qs sujeitos desta pesquisa foram 25 mulheres com

idades entre 26 e 34 anos, residentes na zona sul da cidade

"

} Tabeis 1 do Apencice
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do Eic de Janeirc & rpertencentes As  camadsas media

A

o
A

sociedads. Todas s=stas mulhsres Tfinham instrusde de nivel

haviam trapalhado

s

universitario completo 2 frapalhavam ou J

fora de casa em algum momento de suas vidas.

Apenas duas mulheres (Elizabeth & Fidvia (8)) tiveram
sua inféncia vivida em cidades d¢ interior do Estado de Minas
Gerais. e uma terceira (Sandrs; em Vitdria, no Estado do

Espirito Santo, mas passaram a juventude em grandes centros

como Belo Horizonte = Rico de Janeiro.

Todas as mulheres sntrevigtadas estavam casadas na

ccasifo em gue a entrevista 31 reaiizada. Em  geral os
casamentos foram realizados no civil e neo religiocso, a

exceciSo de trés casos: o de Cristina, gue por ter sido casada

anteriormente =6 estava casada agora no civil; o de Vanessa,

n

que pelo mesmo motivo ndo estava casada agora nem no civil

nem no religioso: e o de Flavia, que embora nio tivess

]

nenhum impedimento legal. os dois zram solteiros. ndo st

&

v

Qr
m

casada nem no civil e nem no religioso.

As 25 mulheres entrevistadas moravam com Seus
maridos; que também tinham nivel de instrucdo superior e
idades entre 27 e 35 anos. e com seus filhos. Todas elas
sé tinham tido o primeiro filho até a ccasifo da entrevista, «
duas (Bandra e Marta} astavam no inicic da segunda

gravidez. As idades das criangas variavam entre 0S8 P68 meses e

¥4 anos.

t5) Tpdoe oS poaes Cilagot HeSla peEBuita foram Lrocasds. Isies, portanip, odo noses fictifioe,
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Foram escolnidas mulheres pertencentes as camadas

an

sociais médias = residentes na cidade do  Rio de Janeiro

porque alguns tTravalhos sugerem gue =s5ta camada social e os

m

grandes centros trasileircs tenham sido os mails atingidos
pela acelerada modernizagio que assolou A sociedade
brasileira nas Gltimas guatro décadas (Velho, 1981; Costa,
1984; Figueira, 1985 e 1987; e Nicolaci-da-Costa, i887)Y. O

Rio de Janeiro foi escolhido entre os grandes centros porgque

a entrevistadora reside nesta cidade.

A faixa etidria das muiheras entrevistadas
correspondeu  aos interesses gue motivaram a realizagdc desta
pesquisa na medida em gque mulheres gue ncs dias de hoje estéo
com mais ou menos 32 anos viveram sua infancia, juventude e
inicio da vida adulta exatamente no pericodo em gque se
processou esta rapida mudanca no pais. Possivelmente entdo,
nelas seriam encontrados sinails da descontinuidade

socializatdéria e do desmapeamento.

3¢ foram entrevistadas mulheres qgue ainda naoc
tivessem tido o segunde filho porque o objetivo era,
justamente, analisar o impactoc causado pelo primeiro filho na
vida do casal quando esta experiéncia estivesse ainda muito
pregnante. Era a primeira paternidade. <como um momento de
transicido na vida do casal e uma nova 0CAasiao de reprodugdo
social, gue estava sendo o foco de maior atengdco. Além disso,

amilia poderia ftrazer para &

H

a presengs de cutrcs filhos na
pesquisa cutras varidveis que nio ersm de interesse a4 £5ta

altura.
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NAo  houve rpreocupacdc especifica guanto A idade das
criangas. filhos das entrevistadas. mesnoc Doraque  nas

entrevistas-piloto este dado ndo pareceu relevante.

As mulheres entrevistadas eram conhecldas da
entrevistadora {(a prdpria autora do trabalho = realizadora da

esguisa) ou conhecidas de conhecidos, o cue. acredita-se,

o

facilitaria a abordagem de temas gque tratavam ciretamente de
guestdes muito iIntimas das proprias mualheres e de  suas

relacdes conjugais.

4.1.2 - METODOLOGIA

A principico foram realizadas trés entrevistas-piloto
com casais - ambos os membros do casal presentes 4 entrevista,
O que pareceu ser uma proprosta inviidvel para a situagio
especifica que envolve esta pesquisa & seus objetivos. Com
este rrocedimento constatou-se, primeiro, que A
disponibilidade de tempo para as entrevistas, por parte do

entrevistador dos entrevistados, teria gue ser bem maior

1]

gue o previsto no cronograma, e sSegundo, gue © discurso
obtido acabaria sendo, muitas vezes, predominantemente o de

apenas um membro do casal.

}...l

1o e aquatyro

m

Entdo, procedey-se A realizag
entrevistas-piloto com mulheres casadas, legalmente ou nio,

a fim de escutar o gue elas tinham a dizer, o mais livremente



rossivel. sobre as interacies entre & chegada deo gseuw primeiro
filho ¢ sua relacido conjugai. Hesta etapa chamocu a atencido o
fate de aue as gquatro mulheres tivessem passado por
dificuldades em seus casamentos por  ocasifo da gravidez, do
parto & 4o pds—-parto de sew primeiro fiilho, & gue atribuissem
ceggas dificuldades 3 ndo realizaqéo de expectativas gue elas

tinham construldo oom relagido A
femininos de profissional e

do papel de pai.

A partir destas
BE linhas mestras A gserem
entrevistas e os topicos a sSerem
testados

Em seguida foram realizadas

i

eztas 5 mulheres, em local =

[~

conforme sua conveniéncia (sua

o

trabalheo ou no consultdrio da

noite), desde que elas pudessem

entrevistadora durante toda a entrevista (7). A

entrevistas-pilote foram

seguidas na

hora
propria

entrevistadora,

conciliagdo deos papéis

a0 desempenhce masculino

definidas

avordados, que

e aprovados em outras trés entrevistas-piloto.

entrevistas informais com

por elas designados

casa, Sseu  local de

de dia ou A

estar sozinhas com a

informalidade

era definida pela realizacdc da entrevista nos moldes de uma
conversa corrigqueira do  dia-a-dia, o gue permitiu que as
muxlheres entrevistadas ficassem mais 3 vontade 2
descontraidas. A escolha de uma situagio informal para =
realizacdo das entrevistas se deu em fungio do objetivo gue
se pretendeu alcancar coom A pesguisa  de  tornar visivels
rrocessos intimocs & por vezes inconcientes para os  sujeitos

i7) Ee alguns cascs &t entrevistas forap reslizsdss na preseng

a constante fu intermitenie gos Yilhos.
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entrevistacos. & calcaada em axperiéncia antericr 4

o

Nicolaci-da-Costa {13938a}:

. Diferentes objetivos podem requerer diferentes
técnicas de  entrevista (...) Meu objetivo era, pelo
Tmencg em parte, o de tormar viglvels processos
intimos gue. Dpor serem muitas vezes inconscientes
eram desconhecidos mesme para o5 entrevistados. Pars
ser bem-sucedida, & entrevista deveria, portanto,
zer conduzida numa situagio informsal gue permitisse
que o8 sujeltos se sentissem & vontade &
descontraidos” {(p.7).

+ A estruturacio das entrevistas baseou-se em trabalhos

sobre metodologia e andlise de di

curso de.Nicolaci-da-Costa

n

{1988a =« 1988bL). Assim, as entrevistas tirnham o gue esta
autora chama de “estruturacfo invisivel”, ou seja, elas eram
altamente estruturadas em termos de +LoOpicos &a  serem
abordados, mas estes +topicos nfc tinham wuma ordem de

abordagem previamente determinada, ndo havia um roteiro
escrito & ser seguido, e perguntas sé eram colocadas
diretamente gquando um determinado tdpico nfo era abordado

espontaneamente pela entrevistada. Entretanto. cuidou-se para

que todos o0s to6picos Ifossem abordados em todas as
entrevistas. Desta forma. ndo havia uma estruturagio préviz

da entrevista no papel. embora ela estivesse estruturada na
mente do entrevistador. Dai sua invisibilidade, segundo

Nicolaci-da-Costa.

Qs tdpicos abordados foram:

- Modelo de estruturacio da familia de oridem,
durante sua infancia, guanto 208 papéis sociais de pai e de

mae.
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- Expectativas = representacies meis recentes  guanto

s

ao desempenho destes

s

ig de pal = de mEe (3) pela

Ap

entrevistada e por seu marido.

- Modo comoc marido & mulher desempenharam de fato e
vém desempenhando estes papéis de pai e de mie desde a

gravidez e o varto até o momento Atual.

- Modo come estava  estruturada = relagdo do casasl

antes do bhehé chegar.

- Efeitos da chegada do bebé& sobye a qualidade da

relacio do casal.

- No caso de dificuldades: PErCcepgiAo que A
entrevistada tem dos motivos que teriam levade &a elas e o

modo como puderam lidar com estas dificuldades.

A opg3c pela fTormulacio de tdpicos & ndo de perguntas
veio de encontro A escolha de uma situacdo de entrevista
rricritariamente informal pois, mais uma vez <iltando
Nicolaci-da-Costa (1988a):

X}

.- Perguntas prontas tendem a soar exXcessivamente
formais dentro de uma entrevista gue pretende ser o
mais informal possivel” (p.2).

I

-

Perguntas objetivas foram feitas no final da

entrevista a fim de obter dados como idades dos conjuges.,

imd FRrprtsimente

i =pE{iaiMENIE 5O

decespenio masculing oo papel de pal.



gravador fToi utilizade em todas as  entrevistas.

voeto  qQue nenhuma mulhsr entrevistada mostrcu-se inibida ou

fez aqualguer objecdc s sus unilizacico. Mas as entrevistas nio
foram transcritas na integra, dado que sua propria

estruturacdo permitiu a2 abordagem de temas. tanto por parte

da  entrevistada guanto por parte da entrevistadora, que ndo

estavam diretamente igados acs interesses Que motlivaram a

regil

agio cda, pEsSAI1sSA. Conforme 2 xperiéncia e

o]
AL
m

Nicolaci-da-Costa (1988a):

" gravador era usado somente nos

\entrevistados a ele nd3c faziam Qqu
texplicita (admitindo que nio gostariam que o que
'‘estavam dizendo fosse gravado ) ou implicita
(demonstrando inibig&co)” (p.p 8 - 3).

e
_
O o
c

"Ttado que a estruturagfo invigivel das entrevistas
~dava apese entrevistados espago pars a abordagem de
temas nic diretamente vinculados aoc objetivo da
pesquisa, foram transcritas somente as  falas que
versavam sobre o tépico investigado” (p.p 1@ - 113.

- Foram transcritas apenas falas gue diziam respeito

aos topicos investigados e as transcrigdes foram feitas de

modoc a preservar e registrar o mais fiel possivel as falas
originais, mantendo caracteristicas COmo expressies
cclogulais, vicios de linguasgem, hesitaches, errocs de
concordancia & énfases. I=to pOraBe ., também segundco

Nicolaci-da-Costa (1988a):
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Ma zada A dificuldade {ou auase
im Je sf ATInglr Un regflITro realmente
! se dizer Je . £ fazer mna
“T 3 esouisacoy  deve Ter como ohisgTivo
el mencs o registro de Todas as caracteristicas  do
diz-oarsoe cus Juigar  relasvanies  Taras gua peSegQuiss
-ty
TLioh
3 - - - .
Sor  fim.  as unidad de anadlize foram. nesta
pesdulzs -rechos dos discurecs das mulheres sntrevistadas. E
as crincipals CALEEDY1AS de =anilise. o8 conceitos de
socla_lzaghc primaria = sociallzaeido secundaria,
descertinuiiade socializatdédria & desmapeamento., conforme

Apres=nrtadca = discuridos no segunde caplitulc deste trabalho.

4.2 — APRESENTACARO DOS RESULTADOS

As 25 mulheres entrevistadas. guando questionadas
sobre zeus ~asamentos e o 2 modo como  estavam  estruturados
antes da gravidez e do nascimento de seus filhos, SEO
unanires =m sfirmar que estavam felizes com seus marides e

plenamente satisgieitas com o tipo de casamento que vinham

\l

tendo . Tabeila I1 do Apéndice). Exemplos:

VANESSA - "Eu  *tinha uma vida anterior de casada
exoe PflOndlmEntP boa. Guer dizer. fantdstica! Tipo
guando vocé se dA super bem, Voc€  Viaja, vooe N8O
teEm horario pra nada. enfim, vocé & namorado
dasuela DERESS0A. A CONVivEeEnTia. 2la é LAO
agraiévex tic gostosa ... N&o héd a coisa chata da
rotina, da obrigachac’.

SAND - "0 meu casamentc ers melhor do gue eu

0] !1‘

tinha imaginado que rla, um convivio bom, um



relacionamente muito Ifranco. Taivez porgque A  gente
tenha tido a mesSma formacso, 5  idade maxito
prowima, o8 mesmnos anseics (... 1) Carlos,
excelente marido. muite legal. FPor isso =2u sempre
tful apclecgista do casamento
FLAVIA -~ “f@uando & gente <casa & tudo oba - oba .
Uma maraviihs. Su tava super Zz.iz. Tudo dava certo
(...) Antes de ter fTilho nada & problema Dpro
asal. nacda te prende, VOoe & totalmente
inderendente. Entio, vocg L4 sempre de bom humor,
todo dia vocéd tA com o malor tesio, guerendo
transar porque ninguem te ahorrecew, vocé LA
trabalhandc normalmente, nido tem nads de errado...”

LUCIA -  “"Mew casamento =ra Stime, & gente se
entendia muito bem, saias, visjava. O Mauricio era
super companheiro, uwm mariddo.”

Grande parte delass., 22 mulheres (88% do total de
muilheres entrevistadas). descreve um casSamento gque vinha
transcorrendc, antes da chegada do primelro filho, baseado
predominantemente nos preceitos da igualdade entre 08 EENEros
e do intercémbic de fungdes, conforme os valores e ideais

igualitarios:”

BIANCA - “A gente procurava gempre fazer as coisas
na base do meio-a-meio né. Os dois trabalhavam fora.
Isso era importante pros dois. Mas era desgastante
tambeém. Entdo, quando <chegava em casa. 2a gente
procurava dividir tudo. Enguanto um tomava banho, ©
outro colocava a comida no microondas, auando um
tirava a mesa, © outro colocava a louga pra lavar
né, tudc assim, desse jelito e

oi do casamentc tudo era Stimo.
sa assim da novidade. tad. Tudo &
nove, diferente, i a gente curte fazer. HNio tinha
esse papo de isso coisas de homem = isso € colsa  de
mulher, um ajudava o outro = eu sintoc gque era uma
coisa que a gente até curtia fazer.’

TATIANA - “No ini
coi

Acho gue era uma

=1
&
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j B - TAntes dela nascer =le ajudava muito na
cAsa ... & ©oisa das cempras. da arrumacio, Com
freqiiéncis ele fazia. 34 tinha uma coisa gues nio
fazia mesmo = gue nec dia cgue fez ninguém conseguiu
comer, a comida. isso era impossivel! Mas e
nesse sentido de companheirismo eu  acho que ele
correspondeu 4 minhas  eXxpectativas, eu acho ele
bastante companheiro. essa coisa de partilhar
muito, da gente trocar muito as  colscas mesme. M
termos de trabalho. das dificuldades ... ele se
envolve muito.”

JOANA - ‘“Antes o Chico sempre me ajudou bastante.
Houve um pericdo em aue ele ficou sem trabalho,
entdoc a gente dividia mesmo. Digamns. eu fazia o
almogo =& ele lavava =a lLouga, ele arrumava A
cozinha., varria. Entdoc, nesse pericdo havia uma
divisde bem mais definida ...°7

E 3 mulheres (12% do total de mulheres entrevistadas)

descrevem. a0 contrario., um casamento que, antes da chegada do

nitida

vinha transcorrendo baseado, predominantemente, em um
“tradicional", "hierarguico”, caracterizado por uma
demarcacio de papéis masculinos e femininos:
ANDREA - "0 meu modelio de casamento sempre foil
tradicional, entdo nada de divisgo de tarefas em
casa. Issc nunca rolou nd3c. Eu sou muito rainha do
lar. E sempre achei gque 1ia ser assim mesmo. Eu
aunca deixei meu marido pagar uma conta em banco,
ele nunca foi ao supermercado. Eu nunca pedi, eu
fui eriada, direcionada pra isso. Pra mim essas

efas nunca foram um pesc, eu curto muito fazer
essas coisas entfo eu nunca dividi com ele.”

SANDRA - "Eu tenho um temperamento que tudo o gue eu
faco, =u gosto muito de tomar a frente das C0iSAS
(...) e no relacionamento do casamento eu acabei

ssumindo um Ppouco mais as terefas de casa
aaturalment=. N&o acho ruim, fago com prazer, ndo
porque isso tenha sido uma decisdo, e gente
pensar em fazer isso, eu nNao programel muito como
ia acontecer (...) Tudo o que aconteceu entre a
gente em termos e casamento ndo  fol imposigao
tipo: vocé tem gue fazer isso, tem aque lavar
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, e homem se metendo
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Y coilsas e mulher =
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wuzndo questionadas a respeito da gravidez. & havia

sido desejada, 23 mulheres {92 % do total de mulheres
entrevistadss) relatam gque sim, gQue o éebé fol muito bem
vindo, embora nem sempre a gravidez tenna sido planejada pelo
casal. Como exemplos:

GABRIELA - "A gente nfoc tava pensando em ter filho
naguele momento, mas qgquando eu descobri que tava
grivida foi a maior alegria. Desde a €poca do
namoroc que a gente Jja falava em ter filhos, Jj&
escolhia nomes ..."

OLCA - "Eu e o©o Eduardo. a gente qgueria dar um
tempo, se curtir mais primeiro, viajar, sair
bastante. Al, de repente A minha menstruacio

atrasou. eu fui ao médico, fiz o exame & tava
grivida. Minha filha pintou na minha vida assim,
totalmente desprogramada! Mas fol super bem vinda.
Fu iembro gue cada um pegou um telefone e a gente
saiu dando a noticia pra todo mundo. pra familia,
pros amigos, foi a maior comemoragdo!’”

GILDA - "Guando & gente engravidou, a gente queria

miito ter filho né. A gente J& vinha hé algum
tempo. inclusive. tentandc e quando vimos dgue eu
ava gravida ficamos super felizes.”

CLARA - "A gente gueria ter o filho. Entdo, ele
foi super planejado. E a2l eu engravidei ...°7

Mas 2 mulheres {8% do total de mulheres

entrevistadas) relatam gue ndg desejavam A gravidez, pelo
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mencs nidc nagquele momento. @ cue acabaram tendo o bebé porgue

U

este era o desejio d eSS maridoes:

[yl
Q)

ANDREA - "Primelira vezZ gue eu  parei de fLomar
ripuia eu engravidei. Eu nem gueria. Eu fiqueil
ArTAasSACGA QuUando eu soubs  gue  eu  tava  gravida. Eu
nunca ©ensei em ter filho. Chorei a noite inteira
querendo tirar mas pra ele {0 marido) agquele filho
era multo importante. ele achava que sra estéril e

ficou felicissimo guando conseguiuv me engravidar
(...) Foi muito mails ele gue gquis do gue eu.”

ELIZABRETH - “Planejar nfte nio planejamos. Aconteceu
a gravidez. Depois que aconteceu, os trés
primeiros meses 21 ainda nédo aceitava (...)
pensava no  meu coreo todo alterado, barriga
grande. aguilc mexeu mulito na minha cabeca. Mas
ele curtiu a bhessa, se sentiuv o maximo, falava
pra todo mundo COm orgulho e ai, quando

passaram esses trés primeiros meses eu  comecel  a

aceitar. N8o vou dizer gue eu curti nao.”

Todas as mulheres entrevistadas admitem que a chegada
do filho trouxe mudan¢as significativas para a vida do casal.
Ha, entretantc, variacdes no modo comc estas mudancas foram

recebidas e elaboradas dentreo da relacio conjugal e, =sendo

assim, através das resgpostas obtidas nas entrevistas. esta

U]

mulheres puderam ser classificadas em dois diferentes grupos:

o grupeo Cirangulls e o grupo Toeini e

A rypalavra “tranqiila” surgiuv nas falas de duas
mulheres aque relataram a chegada de um bebé na familia como
algo que pdde ser perfeitamente assimilado pelo casal sem
alterar a aqualidade da sua vida. Um exemplo & o discurso de

uma delas:

CRISTINA - "A gestagdo e o nascimento dela nfo
alteraram em nada a relacHo da gente. Mudancas
aconteceram na nossa vida em +termos praticos

porque de dois que nds &ramos, Um casal, ndge passamos
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a ser trés, uma familis. Mas a nossa relagido ... &
ligac&oc da gente. o «carinho, a vida sexual “ e
continuou tudo Stimo, ndo mudouw nada.  Entido, foi
super trangUilc.’”

E salgumas outras mulheres entrevistadas também usaram

este termo

para degignar © gue nio acontecewl nos
seus ocasos., ou o mode como gostariam que os acontecimentos

tivessem se desenrclado com a chegada de seus filhos.

1e " i

Ja A critico” ou 'crise’ apareceram nas

o

palavras
talas de muitas das mulheres entrevistadas que relataram a
chegada do filho come um acontecimento .gque teve efeitos
perturbadores sobre a relagido do casal, ainda que & crianega
tenha ao mesmo tempo trazideo muitas alegrias, causando
conflitos e brigas que diminuiram, nagquele instante, a
satisfac8no destas mulheres com seus casamentos. E o que

ilustra a fala de uma delas:

MORICA - “Acho gue eu vivi a primeira crise no meun

amento guando a minha filha nasceu. Eram brigas

4s de brigas. Agora que JA passou U costumo

er que & quando nasce o filho que a lua de mel
acaba’.

0 primeiro Erupo. que foi <chamado de grupo
rangdils’, rpetne 5 mulheres (20% do  total de mulheres
entrevistadas) que consideraram a chegada do seu primeiro
filho como um acontecimento tranailileo para a relacdo do
casal. E trangilile entd3o, porgue o filho., embora tenha de
alguma forma introduzido mudancas em sua relagio conjugal,
pbde ser por els aseimilado sem msicres problemas e gem

alterd-ls substancialmente em termos da  sua gualidade.

Exemplos:
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= ] —~ "Realmente as mudEanGAaAs SHD grandes
Apesar de =erem naturais. <S80 grandes. Por is

preciso ter um  preparc. um Dreparo ae ordem
psicolégica., wum  preparoc de ordem Tinanceira (...}
As responesabilidades auvmentam ¢{...y A wida social
fica menos ativa., a gente sai menos (...) Vocé tem
muito mais pra cContornar, Pra aprir miaoc (...) ©
neném divide demais s satencgic gue anies &3
evolusiva pro marido (... Mas eu oonslidere gque  eu
tenha tido um casamento absolutamente maravilhoso
desde o dia gque U entrei na igreja. N&o tive
problema nenhum. Quer dizer, discutiamos, pontos
de vista diferentes, colsas normais. Mas problemas
ndo +tive. Eu me considero extremamente feliz e
continuei muito feliz depois que © Felipe nasceu.’

GILpA - 0 meu ~asamento antes da Aline era bom e
eu continuo achando ele bom independentemente da
Aline. Eia veio pra gente de forma muito
trangiila. Mudou alguma colsa, & clarc, & ma

disponibilidade multo grande que a gente tem que
ter pro filho. E uma tercelira pesSsca nNa relagdc e
ta ali, solicita cuildados, carinho. Entdo muda &
relacdo, mada pra acomodar essa terceira pessoa,
mas continua muito boa'.

JA ») segundo grupo, due foi chamado de grupo
“eribico', redane 29 mulheres (8@% do total de mulheres
entrevistadas) Que , ao contraric das cinco primeiras,
consideraram a chegada do seu primeiro filho como um

acontecimento critico para 2 relacio conjugal. Critico porgue
o casal teve dificuldades para assimilar a crianga em sua
relagdo, houve uma gquebra da estrutura anterior e necessidade
de. -uma nova estruturacio. criande uma situagdo instavel
permeada por conflitos e brigas ue., embora correspondessem &
tentativas de reacomodacdo. acabaram atuando seus etfeitos
sobre a <qualidade das trocas afetivas e do relaciocnamento

sexual do casal. S8c exemplos as falas de:

FLAVIA - ... & Laurinha velio comnc G@ma porrada,
veio demolindo tudo, abalou as estruturas. Al A
gente teve que construir de novo (...) Foi quando



velio [or Agua Abaino toda aguels imagem o
companhelro gus =38} sonhei pra minha vida
inteira & que &u achava gue o Luiz sra (...) Eu me
sentis uma merda 2 pensava: oue hosta ol sssa cue
e gque sou tdHo inteligente Arrumel »ra me <asar! A

relacdo da  gente

transar <om 1 r ie. Al meu
Deus., =1 qgueria ir embora sake. =2 eu ndo fui
SMDora naquels Epoos NAD  Sel  Oem  poraue (...
Tudo isso Shate = relagio

@
o

CLARA - “Filho atrapalha muito a relagio do casal
né. Muada muaito a vida. Vocé viadsa menos. Tem que
fazer muitas gindsticas pra conseguir sair (...} &
Ag vezes acaba ndc saindo. Vocd acaba  tendo  um

ontro tipc de vida, os s
Eu acho gue vocé fice em a
nac  poder fazer a isa
(...)Y A crianga atrap A

casal =& o gue  ac e na maioria dag veze
a gente fica esgotadoc de noite (...) Agquela <
dos pais poderem  Jjantar tranagiilos, conver 5
ver uma televisic. um video, nfc & possivel na
minha casa (...) A wvida sexual fica atrapalhada,
prejudica porque vocé ndc pode transar na  hora  gque
vocé quer, tem que ser na hora que did. E na hora
que d& vocé aAs vVvezes, JA tA uam bagago (...) um
filho desestabiliza muito a relacdo do casal. Vocé
tem que conseguir Preservar um relacionamento
homem-mulher independente do filho e isso & muito
dificil...”

eus programas madam {(...)
lgum nivel frustado de
& gue .vocé Tazlia antes
muito as  =stividade

s

YANIA - A chegada do Jo#o na nossa vida em alguns
pontos foi muito ruim. Quando vecé tem filho ne,
vocé passa a cser uma familia e a colsa assim do

casal Tica muite descaracterizada. Um casal pode
viver de acordo com uma série de regras proprias,
a familia j& & wuma coisa muito social né, e a
sociedade eu acho gque espera mais gque Vvocé seja
uma mie e um pai do gque vocé seja uma mulher e um
homem. Isso &  ruim. Pra mulher eu acho dificil
conseguir se manter mulher, ela € muito exigida
como mEe e como dona de casa, por conta dessas
tarefas mesmo de filho. A entrada do £filho muda
completamente a estrutura <o relacicnamento do
~asal. Comigo foi assim & a gente acabou brigando
maito, chegou wma hora gue €u percebnl que o Fabio
e eu, a gente tinha deixado de ser companheircs e
estdvamos sendo sO pais’.

KATIA -~ “As ©pessoas sempre dizem que um filho
desestrutura  maitc um  casamento né. Entio, pra Ler

filho o «casal tem qQue t& bem. Agora, © gque eu el



th

288

& gque vocd pode t& muito bem com  seu marido 2 o
fiiho desestruturar d4a mesma maneira. E gue por
maisz a9use & gente tente no dia-a-dla segurar a
relacio dos dois comec um  casal néd. acsba o filho

_ = .

se transformande na figura Ir ral. E maito
dificil contrabalancar isso (...} E a relagdo muda
maito. Eu me sintc ainda um  vouco traumatizada com
a experiéncia da maternidade. FiqQuei sobrecarregada.
me senti injustigada, & acabel discutinde muito,
muitec mesmo com o Daniel por causa disso. As vezes
acho gue, pelo menos no comecinnc. o Junior afastou
muito & gente. Eu =2ra um poco de mégoa com o Daniel
porque tudo scbrava pra mim, 2 eu ndc tinha nem
vontade de ficar com ele, de azer um carinho,
transar. nada. Agora foi gue comecoun a melhorar ...°7

Hh

VANESSA - “"@Quando chega o filho a vida do casal
passa a ser um aprendizado continuo, um  ajuste
continuo. Na minha relacido com .o Pedro houve um

prericdo em gue a gente brigou muito, multo mesmo,
porque eu ndc aceitava certas colsas que ele fazia
@ ele. por outre lado, achava que eu tava sendo
uma chata, intransigente enfim, uma pessoa muito
dura. Mas pra mim era durco. duro, por exemplo,
chegar final de semana ele gquerer jogar futebol,
ir jogar futebol e eu ter gue ficar com a minha

filha (...) A gente s6 conseguiu um ajuste depois
de muite suor, de muito sacrificio, de maita
briga, e mesmc esse ajuste ainda & delicado (...)
A crise acontece porque ha uma demanda muito
grande do bebé = a tua relsagico original é
transformada completamente. Vocé ndo tem mais um

espago Seu, um  espago  do outro e © nosSso {énfase)
espaco. Vocéd tem agora um  terceiro  gque  ocupa igso
tudo e ainda acha pouco (...) A prépria relacio
sexual passa a ter altos e baixos. ©Se vVvocé ndo ta
bem. se vocé brigou, se vocé discutiu, se vocé tA
impaciente, vocéd n#o val ter vontade de transar
com ninguém. Eu, pelo menos, ndc tenho (...) Um
filho é o primeiro cataclisma que atinge a relagioc
do casal, & o primeiro embate serio gue a gente
tem que enfrentar.”

As mulheres pertencentes ao grupc “arifios’, quando

questionadas sobre os possiveis motivos gue Aas teriam levado

a4 chegada do primeiro filho come um acontecimento

1a relacio condugal. dersm respostas que.

18]
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PARTA a

invariavelimente, giraram em torno de duas gquestdes

principais: as dificuldades que elas tiveram na tentatliva de
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conciliar o©s papéis femininos de profissional & de mée, e

o
o

dificuldades que encontraram em concretizar as expectativa

W

que haviam depositado scobre seus maridos gquanto ao papel

As expectativas destas mulheres guanto ao papel de
pal do marido compreendiam uma participa¢io intensa dele na
gravidez - acompanhando a mulher nas consultas médicas, nos
exames, hno interesse em leituras & cCursos sobre gravidez,
partoe e puericultura - no parto - participando do nascimento
do filho aoc lado da mulher na sala de partg — £ nos cuidados
com © bebé - executando tarefas tipicas como Lrocar fraldas,
dar banho, dar comida, levar ac pediatra £ & escola, atender

aos chamados do filho durante a noite e etc.

Avaliando os dois grupos, Mrrangiiio? e oritico’,
guanto as expectativas e realizagies das malheres
entrevistadas no que concerne a conciliacio dos dolis ©papéis
femininos de profissicnal e de mée (Tabelas iIIT e 1IV), os

resultados obtidos foram os seguintes:

. No grupo C“trangiiic”, composic por 5 mulheres. em
todos és 5§ ~asos (190% do total de mulheres do grupo
veranadilo”)  as mulheres entrevistadas realizaram na integra
as suas expectativas. Sendo que, 3 mulheres (BR% do total de
mulheres do grupe CErangdiis®) nao esperavam conciliar os
papéis femininos de profissional e de mie guando tivessem o
seu primeiro filho e sim pricrizar. nesta cocasifo, o aspecto

materno do seu papel feminino, interrompendo suas atividades

profissionais ou diminuindo sua carga horarisa de trabalho. Um
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exemplc disso o discurso de:

ROSA - "Eu sempre penseil gque auando eu tivesse 08
meus filhos 2u ia mesmo dar um  Tempo  com O
trabalho = ficar sé¢ por conta deles. Acho gque 4
Dresenga constante da mie & muitoc importante
enguanto oS filhos SAo pequencs, FParei de
trabalhar gquandoc o Bruno nasceu e a minha intengio
& ficar ainda um bom tempo em casa com ele. Depois
Jque ele JA tiver crescido e ftampém o©s outros
filhos que su vier a ter, ai eu procuroc alguma
coisa pra fazer, na minha &rea ou em outra aresz
aqualguer’ .

E as outras 2 mulheres (49% do total de mulheres do
grupo Ctrangdiia’) gue esperavam conciliar estes dols papéis.

nio encontraram dificuldades em realizar esta conciliagdo.

Como exemplo:

CRISTINA -"Eu nio me desliguei totalmente do tabalho
nem durante os gquatro meses da licenga. Agora, eu
senti assim, eu tava muiteo satisfeita por estar
esse tempo maior em casa, com a minha filha. Eu
tava feliz por poder estar disponivel. E depois,
foi bom também voltar a me dedicar mais a0
trabalho... No final de guatro ou cinco meses Vocé
j& t& mesmo querendo voltar um pouco mals A suag
atividades e eu ndo me Vvia por muito mals tempo
ficando guase que s& com as coisas de crianca.
Valtei a trabalhar na hora certa, embora 08 quatro
meses iniciais com minha filha tenham sido dtimes.”

Assim, todas as mulheres do grupo “trangidilio” {100%
do total de mulheres deste grupo) concretizaram, na Integra,

suas expectativas quanto A conciliacio dos papéis femininos

de profissional = de mée.

No grupe ’“critico’, compesto por Z@ mulheres, todas
(1e0% do total de muliheres do grupo Yeopitiosr)  espPeEYavAam

conciliar estes dois papéis. Mas, apenas Z mulheres (19% do



total de mulheres do grupc “orivicot) conseguiram fazé-lc sem

dificuldades. E o gue mostra a fala de:

HELENA - "Ant

de ter o Gus

e tavo eu  achava gcue
depois do nascimento dele eu ficaria mesmo ¢ Tempo
da licenga, ©0s guatro meses,. em  casa né, com  2le,
sem trabalhar. Depois colocava ele na <reche, €
voltava &4 minhas atividades profissionais (...} E
foi assim mesmo. Achel super legal ficar zqueles
meses 56 como mae, paparicande ele o dia tedo.
Tinha também A coisa da amamentagido gque eu

valorizava muito. Mas no quinte més eu voliel ao
trabalho achando 6étimo e ele se adaptou super bem
& creche. Foi +udo muito <tranguilo nesse sentido

As outras 18 mulheres (90% do total de mulheres do

grupo “Tritico“) relatam que encontraram muitas dificuldades
em conciliar a profissicnal e a mie gue egperavam sSer Aaoc
mesmo tempo. priorizando o© aspecto materno de seu parel
feminino, o Que contrariou suas expectativas a este respeito,
fazendo com que se sentissem, &g vezes, incompletas’ ou

“culpadas”. S&c exemplos:

ELIZARETH - "Glha, nos guatro meses gue eu parel
trabalhar quando a Carol nasceu eu me senti

ssima., eu me senti assim ... improdutiva. Eu me
senti e caga (énfase). ©Olha, ndo tenho nem

lavras para descrever. BEu ficava t8o desesperada
aue eu 4&s vezes largava tudo e ia andar na rua.
Nic consegul nem ficar os duatro meses direto
{...) e voltei a trabalhar antes do gue eu deveria
voltar. Senti muita falta de meu trabalho (...}
mas guando voltei eu ainda ndo tava preparada
pragquilo. Na hora que eu me Vi obrigada a <colocar
minha filha com baba foi um estorvo na minha vida,
foi um loucura. Eu nd8c sabia conciliar as coisas,
eu ndo trabalhava direito, =3v} tava sempre
preccupada. Depois eu comecel a insistir um
pouguinho sobre 1isso neé. 35 euU me sentlia sempre
culpada por n#c dar atencdo A& minha filhs. E .
eu realmente ndo havia pensado sobre 1sso. Eu
schava que ia ser diferente. 3Sei 1a ...”

=

e
%
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NADIA - ... na época eu tinha o meu escritorio
montado. Ai a gente guando vai  ter filhe acha
sesim gue unes guatro meses. no maximo. & 2U té  de
volta. Té& (... Quando o 3abriel nasceu eu nao
tinha ninguém aue me ajudasse. Era uma igucura. Eu
vivia super cansada. E a gente acaba ficando so
voltada praguilc mesmo. Filho suga maito {...)
Acabei n&oc veltando pro escritério, pelo menos nao
até agora, & ele JjA T4 com Lrés anos (...} For um
iado acho aue téd certo eu ficar com o meu filho. A
crianca precisa muito da mée. Mas também me
pergunto onde & gue L3 A Nadia arqguiteta. gue
batalhou tantoc pela profissds, e fico angustiada.
Eu me sinto meioc incompleta. Parece que t4 sempre
faltando alguma coisa.”

VANESSA - “Antes da Paula nascer eu achava gque
seria facil conjugar vida profissiconal e filhos.
Achava gque eu ficaria com ela seis meses, sel 14,

ou talvez até mais, depois colocaria ela numa
creche & voltaria a trabalhar (...) Mas nic foil
isso » gque aconteceu. A Paula & wumas crianga gque
. primeiro, ela deu realmente muito trabalho
quando era bebezinha. Chorava demais A4 noite com
célicas +terriveis. Entdo eu ful sempre alargando
os espagos dela, tipo: Deixa ela ficar mais um
pouquinho, td com Seis meses mas t4 muito novinha,
um ano, um ano € meio ... Ela faz dois no més gque

vem e eu acho gque ela ainda nio ta completamente
preparada pra ficar longe da gente, principalmente
londe de mim ..."

FLAVIA - "Eu tinha montadoc consultério, tava muito
feliz, comegando minha clientela né. Paessei minha
gravidez inteira pensando: tudo bem, vou ter neném
e dai hd uns trés, guatro meses, °2U volto pro
consultério (...) Depois que o© neném nasce VoOcé
fica muito absorvida naquile (...) & passaram-se
os tais trés meses que eu achel que ia voltar a
trabalhar e eu ndo tinha ninguem pra ficar com a

menina {...) A realidade foi totalmente diferente
da teoria (...) Desmontei o consultério € o tempo
foi passando. A <coisa foil ficando horrivel. Foi

amontoando aquele monte de magoa, entendeu 7 Eu
ali o dia inteiro dentrc de casa, uma profissional

formada, competente, cuidando do bebé no malor mau
humor, & 6bvio, e de casa, ~olsa <gque eu Sempre
abominei (...) A minha <filha chorava, gritava, e

eu ficava assim: ai meu Deus, & dor de barriga 7
Nio, sou eu gue nio sel cuidar. Serd gue eu 20U
t%0 nervosa que U passc 1880 Pra minha filha e
ela tA4 ficando parandica porgue eu td infeliz aguil
cuidando dela ? Entdo eu passava o dia inteiroc me
punindo...”
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U2 - "Guando a Jegsilca nasceu s interrompil
Lotaimente as minhas atividades profissionais
durante um anc. Malito mais do gue =2u  esgperava. B
duarante esse pericdo eu nido figuei muito legal
nac. Zu o me sentia muito ilimitada. =sei 14 .
Depciz zfui wveoltande a&ao0s poucos., uma carga horéaria

menor. - ai eu nido oconseguia trabalhar direite.
preccupada  com ela, se estava hem., se precisava de
mim (...) Ag vezes eu ndo tinha <om guem deiXar a
Jessisa e desmarcava o8 pacientes e is vezes eu ia
e ievava ela, bebezinho. deixava com 4 secretaria.
Uma coniusio "
AvalisnZo os dols grupos, Mheangldl oo e formitiomt,
quanto As zxoectativas ) realizagdes das malheres

entrevistadas no gque diz respeito ac desempenho de seus
maridos do parel ie paili {(Tabelas V & VI}, os resultadcs

obtidos foram -= seguintes:

No grupe “trangdiis”, composto por 5 mulheres,
todas as 5 mulheres (100% do total de mulheres do grupo

rangidiiio”) consideram gue oconcretizaram na  Integra  suas

2 maireres (68% do total de mulheres do grupo

dErangeii io”) relatam gue esperavam € obtiveram do marido

CRISTINA - "Eu sempre achei qgue o Guilherme ia
participar de todo o processo. Na verdade nunca
nem Dassocu pela minha cabesa gue pudesse ser
diferenze {(...) e ele realmente participou (...} O
Guilhesrme me acompanhou em todas as  consultas,
todos oS exames, sempre muito  interessado. Fizemos=s

loga Zuntos, exXercicios de preparagdo pro  parto

- 2 muineres (40% do total de mulheres do grupo

0 relatam gue ndo egperavain e ndc  obtiveram

ar

intensa participacHco do marido na gravidez. Um exemplo:
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ANDREA - ... ronsultas. ultrassoncgrafias, ele
nunca foi a nada. Nio era importante pra mim. Hle
tava trabalhando., o hordrio era ilncompativel.”

- 3 mulheres (8@% do ftotal de mulheres do grupo

T - i

i relatam gue esperavam e obtiveram a presenca do

marido na sala de parto. Um exemplo:

GILDA - ... o parto foi um parto longo né, mas
foi um partc normal. Ricardo participou (...) A
coisa do filho era uma coisa que ele gueria muito
também. A gente sempre guis muito ter filho. Entdo

pra ele, assim, a <colisa de ter participado do
pré-natal., do parto, ele nio vis de outro jeito,
nem eu."

L]

- 2 mulheres (4% do total de mulheres do grupo

sl ic”) relatam gue nfo esperavam e ndo obtiveram a

presenga do marido na sala de parto. Um exemplo:

ANDREA - “Gilberto nfo assistiu o parto. Eu n&o

quis de jeito nenhum gque ele participasse porque

eu acho que ndo tem nada a ver. Essa histéria de

homem ficar filmandc parto acaba c¢om o romance.’

- 2 mulheres (1i0% do total de mulheres do grupo
iic”y relatam que esperavam £ obtiveram do marido uma

participacdo., té&o grande guanto a delas prdprias, na exXecugio

de tarefas tipicas do cuidado com criancas. Um exemplo:

GILDA - “Depois e ter a Aline, a sensagio gque e£u
tive quando cheguei em casa né, eS8a colga  da
gente ndc ter familia, foi tipo: Deus do céu, nio
vem com manual de instrucdo. E Ricardo falou: .
realmente nd&c vem. Como €& gque a gente faz 7 Al
cuidamos né. Dividiamos todas as tarefas. Ele
tinha tirado férias, o gque fol 4timo pra gente. A
Unica coisa aoue ele nio fazia era  amamentir, Doy
falta de condicdes né (...} Ele realmente ajudou
muito, acordava durante a noite, pra trocar uma
fralda ele ia comigo (...) e até hoje, ajuda

bastante (...) Atualmente as coisas acontecem de
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acorde com as necessidades né.  Vail levar DY A
escnla guem pocde  lsvar naguele dia. Comida, wanho,
nAo sel mais o gue, £z vezes £ com o pal, A8 vezes

~udo pode ser feito por guaiguer

- 3 mulheres (68% do totai ce mulheres do grupo

‘7Y relatam gue nHEo egperavam e ndo obtiveram <o

maridoc uama varticipacio, tido grande guanto a delas proprias.

na execucico de tarefas tipicas do cuidado com criangas. Um

exemplo:

EQSA - "0 Jod3o & excelente pai. Adora brincar <om
o Bruno. Agora. nidc participa nessas coisas de
troca de fraldas. banho. se tA chorando ... E eu
acho gque ndo tem gue participar disseo mesmo. De
vez em quando At bem. Mas homem nfo tem
jeito pra =ssas ool
resada ... E o fi
& a mée mesmo.”

a5, é muiteo duro, tem & mEo
1no guando pequenc requisita mais

. No grupo “feoriftico’, composto por 29 mulheres

2 mulheres (15% do total de wulheres do grupo

) consideram gue concretizaram na integra  suas

expectativas quanto ac desempenho de seus maridos do papel de

rai. Todas trés esperavam & obtiveram do marido uma

participacdo intensa na gravidez, presenc¢a na sala de parto e

participacido - tTaAo grande gquantc a delas préprias - na

execucdo

exemplos:

de tarefas tipicas do cuidadeo com criancas. Sa0

) 20 - "A gravidez, e o parto também, foram
muito trangtileos. A participagio do Pedro foi
fantastica'! Ele ia sempre comigo As consultas, eu
ia fazer tipec ultrassom = ele ia Jjunto. Nousa,
participou muito, muito mesmo! Na alimentacdo. no
controle, no acompanhamento. tudo. Ele esteve
sempre muito presente. E também no parto foi

Stimo. Ele foli junto = ey até hrinco Pporgue  As
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vezes parece que foi e2le aque teve a Paula, e
tava wmuito maisz nervosc do que eu. E su & que tiv
que aca.lmar ele... A gente teve realmente um
momento de gravidez e de parto muito amigo, muito
solidéric. Exatamente como eu esperava  (...) Eu
sempre imaginei um marido que dividisse as tarefas
comigo (...} O Pedro. desde aque a Paula era
pequena. troca fralda., da& banho. cuida dela, bota
ela pra dormir, vai passear com ela. Ele ainda
hoje fzz tudo isso. Ele 56 n#c did comida porgue
isso ele nio consegue. Mas enfim. eu acho gue ele
J& ajuda bastante.’ )

o D

PAULA - "Bom, eu achava gque o Alexandre ia ser um
marido ultra~-participativo nessas coisas de
gravidez, parto ... E eu achava mesmo gue ele 1ia
ser um marido que ia ajudar com os filhos. E de
fato =le acompanhou o pré-natal todo, ia A
consultas médicas. Tudo 1isso. E gu gueria que ele
me acompanhasse. Ele me deu muito apoilo durante 2
gravidez {...) assistiu o parto e até levou maguina
pra tirar foto mas. ficou t3o emocionado & tao
assustado &0 mesmo tempo que ndo conseguiu tirar
foto nenhuma, sO conseguiu chorar (...) Ele da
comida ao Rodrigo, da banho, troca roupa, leva pra
passear. A lnica coisa gque ele n3o faz & limpar
cocd. Isso ele atribui s6 a mwmim, de resto faz
tudo.”

As outras 17 mulheres (85% do total de mulheres do

grupo “ciifics’)  relatam  gue ou ndc concretizaram nenhuma de

suas expectativas no que diz respelto ao desempenho de seus

maridos

do papel de pai, o qQue aconteceu com 4 mulheres, ou

concretizaram algumas expectativae e nao concretizaram outras

no que se refere a este mesmo tema. No geral:

malheres

- Todas as mulheres do grupeo “orizics™, ou seja, 20

(100% do total de mulheres do grupo ‘criiiozt)y,

relatam que esperavam do marido uma participacdo intensa na

gravidez.

Como exemplos:

ANA - “Participagio total. Era isso o que Bu
esperava mesmo dele, gue me acompanhasse sempre no
médico. interessado, perguntando, gue lesse muito



L]

@97

comigo tudo sobre webésg, aue Darticipasse o  Erupo
de orientacdc pre pals ques Sre2bara pro pario. 2Sg84E
coisas ...

DENIZ - "Fiitho né&, & um negdcic qgue wmobiliza
muite. Entdc ewn achavs que =Sis 1z S&  envolver a0
m&XAmo ., schava  que ia  guersr curtir s gravidez, a
minha Carriga. VET & . bebezinho na
ultrassonograiia. ..

MARTA - "Eu sempre achei <gus o DNelson 1a Jquerer
participar de tudo. Ele tamvbém aqueria muito o
filho. Entfoc eu nic tinha dividas de que ele 13
colar em mim quando eu tivesse gravida, gque ia
guerer ir ao médico, ver o hevd  na ultrassonografis,
cuidar da minha alimentagido. ..’

IVANA - "Eu =sperava mesmo gue ele tivesse muito
presente durante a gravidez, que gquisesse
participar de tudo, gue Ificasse assim... wum pouco
gravido também.”

JOANA - "Eu tinha imaginado um marido tipo paizio,

que ia Dbrincar com a barriga, CONVErsar, sentir ©
bebé chutar, aue 1ia participar da vida do filho
assim desde o inicio. Ia gravar a ultra no video e
mostrar pra todo mundo, ia comigo As consultas do
pré—-natal, ja aprender wum monte de colsas sobre
bebés...”

- 14 mulheres (79% do toual de mulheres do grupo
comitimm”Y pelatam  aue obtiveram esta participagio do marido

na gravidez. 3580 exemplos:

IVANA - T“Foi engragadissimo porque o Alvaro entrou
tanto na minha gravidez aque ele sentia enjéo,
cansagso, dores na barriga. Coisas gque normalmente
ele nunca teve! Me acompannava sSempre no medico
pro pré-natal e acredita gque no inicio, guando o
médico me receitou umas vitaminas, ele perguntou

se podia tomar também!”

ANA - (...} entdoc eun del » novicia de gque eu TLAVE
gravida e ele ficou *todo feliz. No dia seguinte
gquando cheguei do trabalho ele tinha vindo mais
cedo e tinha Preparado um jantar especial,
esquentou congelado no microondas né&, mas botou



velss na mesa, aquela onda toda e me deu umas
rosas super iindas. Na minha cadeira tinha uma
pilha de rivros sobre bebés que e2ls finha comprado
pra gente ...} Fol assim uma gravidez Stima. O
Haroldo © curtiv muito. No grupo

.
articipou wmuiteo, <curt
ra o <que maisz fazlia perguntas e acabou
dico.”

de oals =
itc amigo <do meu mé

ficando mu

BIANCA - "Da gravidez também o Hugo participou
bastante. A gZente fez ioga junto e ele aprendeu  um
monte de r~oisas... Entido me massageava, fazia os
execicios comigo. Sempre dava um Jjeito de estar
livre no dia gue =u tinha médicoc e ai me levava...
Até a dieta gue tive que fazer ele fez junto!”

MARTA - ... e realmente ele fez isso. Telefonava
varias vezes por dia pra saber se eu  tava bem.
Fazia rcarinhc na minha barriga, .Se preocupava com
o que eu tava comendo. A primeira <olsa  Qque ele
guis foi cue eu parasse de fumar, e eu ia parar
mesmo, mas ele ndo permitia  gue ninguém fumasse
perto de mim (...) Foi aoc médico comlpgo VArias
vezes e a ultra que ele nfc assistiu pediu preu
gravar e viu no video..."

m
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- 8 mulheres (30% do total de mulheres do grupo
“omitico)y relatam gue ndo  obtiveram A participagido que

esperavam obter do marido na gravidez. Como exemplos:

DENISE - "“... & o Henrigue ficou assim meio
indiferente 3 gravidez. Tu acho aque ele 5o
realizou mesmo que a gente ia ter um filho quando
o Anténio nasceu (...) FEu me lembro gue um dia eu
gravei uma ultrassonografia e cheguei em casa toda
empolgada pra mostrar pra ele. Ai guando eu ia

colocar a fita no video sabe o gque ele perguntou,
assim meio sem saco? Serda que ndc dava pra gente

jantar primeiro? Figquei chateada né. Briguei. E ai
ele resolveu ver o video. 54 que ndoc ligou &
minima, disse gque nfoc estava vendo nada, s6 uns
borrdes. .. O que me magoou fol gque ele niao

demonstrou nem vontade de ver alguma coisa.

TATIANA - 0O Afonso ndc participou muito da minha
gravidez ndo. Bem mencs do gque eu gogtaria. Acho
gue s6 foi ao médico comigo uma vez. ..
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FLAVIA - TAs minhas desavengas Ccom o Luiz
COme§ar am na gravidez cabe Poraue eu Sempre
imaginei aguele marido gue ia curtir a gravidez
junto comigo. gue ia querer ir no médico comigo,
entendeu? Gue ia curtir ouvir o corag8ozinho do
heb&, 4due ia =ns ultrassonografia comigo... E o
luiz se apresentou <da segulinte maneira: EBu peguel
o resuitado do exame, cheguel em casa e falei: T3
gravida. Al =u schel que iz ter A maior
comemoragido. Ele «disse: GQue TA& o que, esse exXane
t4 errado {(...) Entdoc nio teve aguele romantismo
do meu sonho. J& comeeou ai. Eu comecel a ir no
médico & ele nunca quis ir. NEo guie ir a uma
ultrassonografia ... Ele ficou completamente

alheio & aguelas coisas todas dagueles sonhos que

vocé tem de que vali ser perieito jA comecaram A ir
por Agua abaixe (...)7

- 18 gulheres (99% do total de.mulheres do grupo

“y relatam que esperavam gue o marido estivesse
na sala de parto. Entre elas:
LICIA - “Ah, eu era bem romAntical Pensava gue ele

ia t4 14 na hora do filho nascer segurando a minha
mao. "

HELENA - "Otavic tinha participado de todo o]
pré-natal né. Entic euw achava gque ele 1a ta
presente no parto também..."

TATIANA - ... mas mesmo ele ndo se envolvendo
muitoc com a gravidez, eu ficava achando gue ele ia
querer assistir o Pparto... 5el l4, hoje em dia
todo pai assiste... E depois... Ah, eu queria
tanto que ele tivesse do meu lado pra gente
conhecer o bebé junto...”

GABRIELA - "Eu sempre quis dgque o Jilio Tivesse
comigo na hora de ter a Bia, minha m8e até ae
ofereceu, mas eu queria ele do meu lado durante o
parto.”

VANIA - “Nuncea nem passou pela minha cabeca que ©
Fabio pudesse ndo estar comigo durante © Parto. Eu
até pensei se ele 1is aglentar, se n&o ia desmalilsr

vl

como tantos maridos gque eu conheco gque deemaia
ou gquase... Mas eu sempre pensei mesmo que ele 1ia
t& 14.7
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- 12 mulheres (59% do +totair de muiheres do grupo

e i Eien’y yelatam gque obtiveram A Presenca do marido na sala

de parto. Como exemplos:

OLGA - "Eduarde foi muito amigo durante todo o
+rabalho de ©parto, nio saiu do meu lado, me deu a
maior forca (...) & na hora da Marina nascer,
nossa! Ele sé faltou ter ela pra mim."

MONICA - “Enguanto © médico +tava 1A fazendo 2
cesaria ele (o marido) ficou numa boa Jjunto de
mim. Mas tava super TneIrvVoso. A1 guando & nenem

chorou acho que ele relaxou, foi ficando branco €
alguém teve gue ajudar ele a sentar no chio assim
ancostado na parede.’

GABRIELA - "E ele realmente ficou do meu lado o
tempo todo. 50 &€ afastouw um pouco quando 21la JA
tava nascendo pra tirar fotografia.”

VANIA - "E ele scsistiu  sim, © Pparto todo. NEo
desmaiocu ndo.”

— 7 wmulheres (35% do total de mulheres do grupo
deitico®y  relatam gue nao obtiveram a presenga do marido na

sala de parto. S&o exemplos:

_ " .mas © parto ele nio assistiu. Tava

trapalhando e nao conseguiu chegar a tempo. Disse
que O rransito tava ruim. Sei 14, acho gue deu foi
medo. O gue eu seli & que foi tudo muito rapido. Al

gquando ele chegou no hospital eu ja tava tendo ©
Gustave. Senti a malor falta, mas ele ficou na
sala de espera Jjunto com a familia."”

_ “Até a nltima hora ele ainda nic tinha
resclvido se ia assistir ou néo. Dai <guando 2
gente tava indo pra casa de saude ele falou Qque
preferia nao entrar comigo na sala, perguntou se
eu ia ficar chateada. E claro gque nEo. g gue eu
ia dizer? Entéo, foi minha ma gque assistiun 0
nascimento da Patty.”

v



LENISE -~ "Do parto também ele nBo guis participar.
disse <¢ue nic ia  aglientar o cheiro de ster, =
colsa & tai...”

- 2 mulheres (19% do total de mulheres do grupo
“ewmitice)  relatam  gue nado  esperavam 2 0 nfo  obtiveram A

presenca do marido na sala de parto. Um exemplo:

ELIZABETH - T do parteo ele nunca quis
particivar, e ndc participou mesmo. Achou que ia
ficar muito nervosc, como reslmente ficou. Mas eu
nunca esperei gue ele participasse. E ... depolis,
desde o iniciec tava progrsmado pra ser cesaria.’

- Todas as mulheres do grupeo “critics’, ou seja, &
mulheres (100% do total de mulheres do grupc Soriiios”)

relatam que esperavam gque © marido executasse com O filho,
tanto quanto elas préprias, tarefas tipicas do cuidadeo <om

criangas. Exemplos:

OLGA - "Eu esperava mesmo gque ele tivesse muito
presente durante a gravidez & na hora de ter a
neném. Agora, © gqQue eu mals gueria era gque ele
dividisse comigo, de igual pra 1igual, as tarefas
do dia-a—dia, gque levantasse no meio da noite
gquasndo ela tivesse chorando, gue trocasse fralda,
desse banho, colocasse pra arrotar, todas essas
coicas que a gente tem que fazer.”

NADIA - "Antes de ter filho eu achava que O Sérgio
ia ser wum pai gque ia curtir ecssas colsas de
crianca. Primeiro porque ele gosta de crianga. E
dercis., porgue a gente sempre dividiu as tarefas
em casa. Entdc eu achava gque ele ia dividir as
tarefas do filheo também.”

KATIA - "Eu SEempre considerel que As
responsabilidades com a familia, o8 culidados com
os filhos, e mesmo as tarefas mais simples

deveriam ser compartilhadas ©pelo casal. Ent3o eu
achava gue ele também i1a trocar as fraldas o
filho, dar banho, comida. acudir na hora da



colica,. do sono... EZu =2sperava isso delg.’

LUCIA -  “Achava ous ; ey banid, enfermeira,
essas coisas. mesmo Tsr um marido
que me ajudasse. que na hora H dividisse o©
trabalho comigo.”

- 3 wmulheres (15% <o total de mulheres do grupo

cmedidion”)  relatam que obtiveram esta participacio intensa do
marido nos cuidadoes com o Tfilho. Mas., estas sdo aguelas
mesmas trés mulheres que warecem ter concretizado todas as
suas expectativas guanto ao desempenho de seus maridos do

papel de pail. .

-~ 17 muliheres (85% do <otal de mulheres do grupo
+*ico) relatam, ao contraric, que ndc obtiveram do marido
uma participac¢8o., td8c grande aquanto a delas proprias, na
execucdc de tarefas tipicas do cuidado com criangas. Alguns

exemplos:

ELIZABETH - 'Depois cue a Carclina nasceu houve
uma cobranea da minha parte em relacio a ele pra
gente dividir as tarefas. Na verdade eu gueria que
4 noite ele acordasse +também, pegasse ela também
no colo e ninasse. Ele até fazla, mas nio era com
a mesma freguéncia que eu. Nio ersa como eu queria.
E eu queria que ele limpasse a Carolina, gque ele
desse a mamadeira. @Que ndo sé eu ficasse scordando
4 noite porque, afinal de contas. no dia seguinte
no6s dois acordAvamos no mesmo nordrio e eu nae
achava justoc que sé eu sacrificasse a minha noite

de sono.’
QLGA - "Mas ele nunca ievantou A noite porgue ela
tava chorando, nunca deu uma mamadeira, e sd troca

a fralda se eu tiver morrendo...

DENISE - "Eu pasguei pela boca! 3Sempre preguei
aquelas coisas de que © casal tem que fazer tudo
junto, tem gue dividir as tarefas. Entdc eun achava

que o marido também tinha que cuidar do filho. E
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MEo me conformo! Mas o Henrigue n&o

au a

guer nem saper. Hu ©S sempre cobrando dele. NHio
adianta. Ele diz assim: NEo guero saber, nio gosto
dieso & nioc vou Tazer. MNuneca pegou o filho no
colo, diz que tem mede. No inicio era  porgue o<
Leré era muito molinho. Agora ndc sei. MNem chupeta
=21i= coloca na boca da <rianga guando t& cherando.
Trocar fraldas (risos) nem pensar.’

GABRIELA - "0 Julic nunca guis dar um banho,
tvyocar uma  roupinha. Gosta de pegar ela no <olo,

i
heirosinha, & ficar olhando pra ela todo ©bobo.
Agora, cuidar ndoc & muito com ele (...) Segura A
fiiha como se fosse um troféun e mostra pra  Todo

O

mundo . Mas nada aue dé +trabalho., sabe. Mesmo
auandos t& no colo. s ela chora, ele entrega
correndo pra wmim. E  eu nunca achel gque fosse ser

assim né.’

NADVTA - "0 Séregio & wum pai muitoc guerido.
Paparica, enche de presentes, Joga bola, leva pra
pacssea Mas néoc me ajuda nas coisas do dla-a-dia

4
Gabriel. N8c d& bhanho, nic da comida, nio
troca roupa, ndc leva pra escolinha, ndo leva =20
pediatra, ndo leva pra tomar vacina {...) £ pai
pras coisas boas. Compensa, € claro, porgue £ um
bom pai, muito amigo (...) Eu & que fico um pouco
decepcionada porque esperava que ele fosse mais
atuante nasg outras coisas também, na rotina, nas

horas chatas. Sempre achei gque a gente ia dividir
isso.”

RIANCA - ... ele até faz, masg muito pouco, bem
menos que eu e 56 quando ele guer. E a tal
histdéria, auande ele faz & ©por escolha dele
(énfage), & guando t4 <com vontade. Agora eu nio,
eu tepho (énfase) que fazer sempre porque &€ 2u

nio fizer ninguém faz.”

MARTA - “Com o Bernardo ndo, ele faz muito pouco e
mais nos finais de semana. Quem acaba ficando mai
com © filho mesmo & & mie (...) Por exemplo, s
elz fica decente, com febre, RESAS colisas d
crianca, e ndo vai pra escola, o Nelson val pro
trabaiheo dele normalmente, =6 telefona pra saber
noticias, e eu desmarcoc oS 2 Meus pacientes porque
tenhc gque ficar com o Bernardo. Sempre fiquei
muito mais com ele do gue o HNelson. E antes =u
achava gque 1a ser mais equilibrado...”

€ o

@

FLAVIA - “Ele n#o fazia nada, entio um dis ela
tava com uns 1@ meses e eu falei: Nossa Senhora!
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Fu t8 horrorosa. cabeluda, cabelo feio., gorda. =u
+enho gque ne cuidar. Era um  sébado. Al eu falei
com ele assim: Dlha, fica com ela wm @minutinho ue
ali = jA& volto. Fuil pre salZo (L..) @
iro. Pensei: Eu tenho gue fazer i
crgue  =u t5  fazendo tudo sczinha & pra el
ico. Sabe o gue aconteceu guando che
Enceontrei ele correndo pela sala com e
ui no brago com a bunda pro  alteo.  Zla.
gritanto. Ai eu entrei no banheire, tinha uma
fralda de coc dentro da pia = o chéo Loao
vomitado. Zm resumo: Rla fez cocd, como deve Ter
comegado & chorar e ele sentiu o cheiro, foil
trocar a fralda. Quandoc viu o cocd comegou a
vomitar. Ele vomitou o Ybanheiro inteiro e corria
com a menina de um lado pro outrc porque nfoc tinha
coragem de botar a mio no cocd da bunda da filha
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dele. Eu achei isso um absurdo! Dei um esporrc.

Af ele falou assim: Toma aque < filho £ theu., Z

saiu...’ -

Comparando 0s resultados dos dois ETUDPOE,
“tranoiilc” @ Uoritica’, no  que  concerne A4 concretizagdo

tanto das expectativas quanto A conciliacdo dos pApéis
femininos de profissional e de mie gquanto das expect
quanto ac desempenho do cdnjuge de seu papel de pai (Tabelas
VII e VIII), pode-se observar que apenas as mulheres do gruro
vtranediico  conseguiram, de fato, concretizar na Integra
"eoeitios” nenhuma  mualher

todas as suas expectativas. No grupo

conseguiu realizar todas as suas expectativas.

Tal resultado sugere que a concretizacdo de todas as
expectativas que as mulheres entrevistadas criaram para si
mesmas e que, de certa forma, também envolviam seus maridos,
no gque se refere a estes dois temas agui abordados e por =las
mesmas levantados - a conciliaclo dos papéis de profissional

e de mée o desempenho do papel de pal - pode contribuir

Q

para a trangiilidade com que elas, Juntamente Ccom Seus

maridos, recebem seu primeiro filho em sua relagio conjugal.



Da mesma forma. pode-se inferir gue, ac contrarico. &

nido concretiz
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8o destas sxpectativas tende & sger um  fator

complicador a mais pars g
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do seuw vrimeiro filho como um  acontecimento critico para &

zua relacioc de casal.

Mas. porque algumzss muiheres tém malor facillidade 5 le)
sue outras em concretizar suas expectativas gquantoc A
concilizeio dos papéis femininos de profissicnal & de mée e
quantc ao desempenho de
Para tentar responder a
avaliac&oc nos dolis grupos,

em gque as Tfamilias de

estruturadas durante sua

resultados obtidos foram os seguintes:

. No grupo "érarnciiio’, composto por D multheres., as
respostas das 5 mulheres entrevistadas (109% do total de
mulheres do grupo Cfescgo:ds’)  indicam  coeréncia EnLYe O
modelo de familia em que estava baseada a estruturacso de
suas familias de origem, durante sua infancia, Juanto 308
papéis sociais de pal e de mie, & © modelo de familia em gque

se-baseia a construcio de suas expectativas mais recentes de

realizacdo destes papéis de pal e de mae. 3endo que:

- As respostas de 3 mulheres (6@% do total de
malheres do grupo tranglizfc®)  retratam o modo Como Suas
familias de origem astavan estruturadas. durante gua
.infancia, aquanto aos papéis sociais de pal de m3e, haeseadas

predominantemente em 1deais e valores hierarguicos. E o modo
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ANDREEA - "Minha mie oul
i pai tutar. Ele

m via o mewu pai, el B

e chegava u ta ormindo. Bu via o meu pal
s =

A

I'i"

b mim., Mas meu pal
va o8 cheques & 5. EBEu
=11 tava dormindo
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&
domingos (...) O dolc +rakalhavam fora, mas
num ritme bem contidoc. Ela fazias tudo em casa,
CUIdan de mim, =le ndo fazia nada. Un casamento
m radicional (...) zu nunca peEnsel num
samento modernc, eu  Sempre pensei num  casamento
ardicional. Casamento moderno pra mim nio existe
Y Entir eu achava assim Que eu  ia  ter um
bem tradicional (...} mada de divis3o de

S5, 28U nunca deixe meu marido Lftrocar
oy

[=N

ianga. ..

SANDRA - “Minha mie, Como mie, sempre foi
fant4dstica. Meu pai tinha momentos de auséncia por
causa do trabalho dele saté os meus 14 anos. Ele
viajava muito a trabalho e &5 vezZes Viagens
longas, 3 ou 4 meses (...} Eu crianca, ele foi
muito ausente (...) Eu tenho recordagdes OStimas
de momentos, ele presente <quando a gente 1a Ao

clube. & wpiscina (...) E & minha mie foi sempre
dona de casa. entio ela teve uma presenga muite
forte porque <oi  constante  {...} A rotina da casa
ers com a minha mie (...) Eu nunca gquestionel o

fato da minha mée ficar em casa com a gente. Eu
achava issc otime. Entio isseo foi uma coisa gque eu

sempre auis fazer. Eu sempre pensei que quando
chegasse a hora de ter filhos eu gostaria de poder
me dedicar aos filhos (...) Minha intencio & ficar
um bom tempo em casa com os meus £filhos (...} O

Carlos ajuda maito poucc (nos cuidados com ©
filho) nos fins de semana. Mas eu compreendo. £ a
naturezs dele. FEu também ndo impus no inicilo,
entdo ndo tem porgue impor agora.’

- Enquantc 1isso. ag respostas das oulras 2 mulheres
( 40% s total Ae mulheres de Erupe Mfeanoiil o ) retratam o
modo «comeo suas familiss de origem estavam estruturada

ocisis de pai e de
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durante sua inféncia, guanto 208 pAP

mée , haseadas prredominantemente =311} ideais e vwvalores



igualitéricos. E o modo como suas exXpectativas mals recentes d

@

Ac destes papéeis Lamben foram construldas

predominantemente com base em valores & ideals lgualitérios.

Um exemplo disso & a fala de:

CRIS i i alhavam fora, todos
dois. Tinha gada gque assumia wWesSMmO eS8aS
coiess de comida e n8o sei o que ... Mas nos
finais e Semana os dois iam pra cozinha e
preparavam Jjuntos almogo, lanche, essas colsas
(...3 Com a gente também =les &e revezavam.
Muitag wvezes era < meu pal guem dava banho,
comida, botava a gente pra dormir... £ engragado,
eu té6 falando agui = t& lembrando dele sentado ao
lado da minha cama contando estorinhas até eu
dormir. As estdérias dele eram o miximo! {...) Bom,
eu sabia <que eu queria do meu lado um homem que
pensasse mais ou  mMenos Como  eu, entac  eu achava,
que ele ia compartilhar tudo, as colisas da casa,
as coisas dos filhos (...) Sempre achei gue o8
direitos e o8 deveres lam ser 1guais pro meu
maridoc € pra mim, era assim com o5 meus pails né

nl
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NO grupo Yo d oo . composto PO 2@ mi lhere g,

apenas no caso de 1 mulher (5% do total de malheres do grupo

2 e
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"y muas respostas indicam coeréncia entre o modelo em

que estava baseada a estruturacdo de sua familia de origem,

durante sua inféncia, quanto aos papéis socials de pai e de
mée - modelo igualitdrio - e o modelo em gque &e baseia a
congétruclo de suas expectativas mais recentes de realizacgio

destes papéis - também igualitério:

FLAVIA - "Eu j& nasci tendo minha mae trabalhando
fora, meu pai também trabalhava, entdo guer dizer,
tinha aquele pigque mesmo de uma <casa que .
Entendeu? Nio tem aquele negdcin do pal trabalha

fora e & mie fica em caes de doméstica (...} Os
dois +trabalhavam periodo integral e a gente ficava
com a empregada (...} Sempre teve empregada né ..

Ent3c meu pai nio fezia essas colsae assim de
arrumar, lavar, mas nem minha m3e fazia. Agora,
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infancia,
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compras os dois faziam Jjuntos. Tarefa doméstica
deles era mais issoc (...} Com os filhos meu pai
sempre dividiu. Eu me lembro até hoje © meu pal me
dando banho, e & nolte eu Tinha terror noturno 2 meu
pai wvinha com a malor paciéncia, ficava 14
esperando 21 dormir {...) Eie foi Dem
participative {...) Ah, desde que eu nasci =su Vi
minha mie trabalhando fora. EBntio eu ia ter que
trabalhar né. Bu n3o vi cutro exemplo! {... Em
casa eu pensava, ade preleréncia ter uma empregada
mas, nido tendo, al dividir tudo (...) Eu imaginava
gque O meu maridec me ajudaria na ecriagio dos
filhos. Clare! Eu lembrava demais do meu pali. a
gente 1& pequenininho (...} Era o meu pal quem
dava banho. trocava fraldas...”

D "y

As respostas das outras 19 mulheres deste grupe (935%

total de mulheres do grupo “orii:ca”) retratam o modo como

familias de origem estavam estruturadas, durante zua

s
Y
m

guanto aoe papéis socliais de pai e de mie, bhasea

prrodominantemente em ideais e valores hierdrguicos, enguanto

suas

estavam

expectativas mais recentes de realizaclo destes pAPELs

baseadas predominantemente em valores e ideais

igualitarios. Sio exemplos:

"'

: - "Minha mie era uma mie assim gue dava
muita atencdo, cuidava muito dos filhos, da casa.
Meu wpai 44 era assim ... # ... era mais voltado
pras coisas dele (...) Meu pai trabalhava. Minha
mie comegou a trabalhar gquande eu Jjd era maior
mas. era assim umas aulas que ela dava duas ou trés
vezes por semana (...) A casa, mamie administrava
e as empregadas tomavam conta. Papai néo fazia
nada (...} Os filhos também era minha mie gue
cuidava. Eu ajudava muito. Meu pai n8o (...} Eu
nunca guis um namorado que fosse parecido com o
meu pai. Eu gueria uma pessoa completamente
diferente (...} Eu gqueria wum homem gue fosse mais
ativo, que fosse mails ligado, Qque Se Ppreocupasse
mais com as coisas de casa (...) Com relagdo aos
filhos eu também sempre imaginei gue meu marido
dividiria tude comigo...”

JOANA - “Minha mde gue tomava conta dos filhos. E
a gente tinha babad. Meu pali nfo ajudava em nada.
Ele s6 +trabalhava. Do tipo: minhas obrigacies zZo
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com o trabalho., em casa &€ com a mulher (...1 bHNunca
cuidou das criancas, pegou no <colo, nada. Papai
sempre foi mais distante (...) Pro meuw casamento

2u queria uma coisa diferente da gque eu via na
minha casa. uma coisa mais dividida entre os dois.
thieria aque dividissem mais as ccolsas da casa, as
tarefas, a eduracio dos filhos, o rprépric casamento

(...} A gente quando ¢ nova n3o tem muito uma
nogdo de como & coisa val ser, & sempre uma idéla
roméntica aque & pessoa que Vocé gosta, que val

A
o

dividir zudo com vocé.

VANESSA ~ “No casamento deos meus pais exXistem
Ccampos definidos, quer dizer, & ma coisa
separada: O seu espago €& es585€, O mMeu  eSpaeo é
aquele. N3o h& muita troca nidc (...) Meu pai nioc é&
de fazer nada em casa., pra t£le, ele ja cotribuiu
né, com o trabalho dele, acabou. 3empre foi assim
(...} Eu achava gue ndo ia wusar nada da relacdo
deles numa futura relagd#o minha com alguém. Nada
eu queria daquele Jeito, aquela férmula nio me
servia. Eu achava gque eu ia jogar aquilo neo 1lixeo ia
reformalar tudo (...) Eu wvia o gque acontecia na
minha casa neé, principalmente e fungdo da

dependéncia financeira da minha mie em relagio a0
meu pai. Entic essa era uma coisa definida: Eu vou
trabalhar, vou ter o meu dinheiro (...) E o marido
tem responsabilidade sim, pela casa, pelos filhos.
Afinal de contas também & dele, n3oc &€7! Entdo tem
gque dividir as tarefas ..."

KATIA - "Meu pai trabalhava e minha m3e sempre foi
de casa mesmo, de cuidar de filho (...) Meu pai,
super-machista, nao lsvava wum copo. Minha mae

cuidava de tudo em casa e ele trabalhava fora e
ganhava dinheiro. Ele assinava o0s cheques. Essa
era a obrigac#oc dele com a familia (...} Eu nunca
quis issc pra mim. E eu sempre rrocurei um homem
que fosse o oposto do meu pal naquilo que eu
achava gue ele era falho. Eu nic gueria ter um
marido machista, que controlasse a minha &rea de
trabalho, que fosse infiel (...) Eu gueria uma
coisa de igual para igual, um homem que me
respeitasse como eSS0 e aque dividisse tudo
comigo {...) BEBu acho que eles tinham aquela
formacic wmuito rigida sobre casamento. Acho  que
hoje casamento deve ter outra concepgdo. E claro
que ainda tem agqueles tradicionais que téo ali
fazendo tudo que nem o pai € a mde fizeram, sem
gquestionar muita coisa. Mas eu acho gque tem uma
porcentagem bem grande, € eu  me incluc nela. gque
raciccina, aue escolhe o companheiro numa boa,
que batalha e quer ser feliz mesmo.”
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0z resultados obtidos demonstram Jue na vImna,
correlacio s=ntre s r~oeréncia 1ou  a ilncoerénciza)  entre 08
modelos em que estio baseadas & estruturacio a2 familia de
origem das mulheres entrevistadas durante sua infancis,
quanto acs papéls sociais de pal = de mie. & & construcio de

18,

i

suas expectativas mais recentes de realizagio destes pap

a concretizacio (ou nio) das expectativas erguidas acerca da

do desempenho do papel de pai, € a percepedo gue elas acabam

ror ter da chegada do primeiro filh omo wum acontecimento

0
0

o~

trangiilo (ou critico} para a sua relagio conjugal.

Todas as mulheres que relatam a chegada do primeiro
filho come wum acontecimento trangliilo para o casal (20% do
total de mulheres entrevistadas) relatam também Jque

concretizaram na integr expectativas quanto A&

)
v
O]
0}
[wi
o
n

s

conciliacdo de seus papéis femininos de profissional & de mie
e quanto ao desempenho de seus maridos do seu papel de pai. E
em todos os cinco casos as expectativas destas mulheres
quanto & realizagio dos papéis de pai e de mae estavam
baseadas em um modelo de familia coerente com aquele que elas
tivgram" em sua infdncia gquando inserldag em sSuas familias de

origem.

Em compensacio, a imensa maioria das mulheres aque
relatam a chegada do primeire filho como um acontecimento
critico paras o casal, 19 mulheres (95% do total de mulheres

do grupo “oriitico’ e T6% do total de mulheres entrevistadas),

\i

relata também gue nio concretizZou na integra todas Aag guas

mininos de

1]

expectativas guanto a conciliagio de seus papéis f
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profissicnal & de mBe & guante ao desempenho do marico  do
papel de pai. Estas 19 muiheres tinham expectativas gquanto 4

realizacio dos papéis de

ge!

31 e 4e mie baseadas em um modelic
incoerente, & rortanto descontinmeo. em relacdco aquele modelo

que regia suas familias de origem guando elas eram crianeas.

Apenas 1 mulher (4% 4o total de mulheres
entrevistadas) mostra uma situacdo diferente. No seu caso ela
relata a chegada do primeirsc filho como um acontecimento

critico para s sua relagdo conjugal

ey

relata também gue nio
concretizou todas as  suas expectativas guanto & conciliagio
de seus papéis femininos de profissional e de mde e quanto ao
desempenho de seu maridc do papel dele de pai. Mas. suas
expectativas quanto & realizagio dos papéis de pali e de mie
parecem ter sidce baseadas, de acordo com suas respostas, em

um modelo coerente com agquele gue regia sua familia de origem

durante sua inféncia - o modelo igualitéario.

Dentre as mulheres entrevistadas gque admitem gue a
chegada do seu primeiro filho foi wum acontecimento critico
para o casal, 4 muiheres (20% do total de mulheres do grupo
wmpitica™) relatam que ji4 superaram esta  crise, 9 mulheres
(45% do total de mulheres do grupo fcritica”) relatam  que
estdo superando, e 7 mulheres (35% do total de mulheres do

-

grupo “orifios’) relatam gue ainda se encontram no Aauvge dela

(Tabela XI1).

Guando gquestionadas sobre os meios que utilizaram ou
vém mutilizando pars lidar com as dificuldades surgidas em sua

relacio conjugal = Ppartir da chegada do filtho, e assim
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“Y relatam que esSperam 0OU eSpPEraram © tempo PASSar

A Crise, as r
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spostas das mulheres do grupo Cooilticos”

= mulheres (19% do +total de mulheres do grupo

v

rescimentc da crianca e susa malor independéncia, as

dificuldades -essarem. Um exemplo!

MONICA - “"As minhas dificuldades foram muitas
poroue eu ndc conseguia  tTrabalhar direito, minha
carreira tava ficando prejudicada, e porque eu néo
conseguia ficar bem com o Rafael. Ele n8o tava
senco © pai Qque eu precisava que ele fosse (...)
Ent&c a relacfo da gente naguela época desandou, e
ficou ruim por muitc tempo (...) Isso tudeo 8o

passcu porgue A Jessica cresceu, comegou & ndo  dar
muito ‘trabalho e ai a vida foli voltando ao normal
e as dificuldades foram desparecendo naturalmente.”

- 7 muiheres (35% do total de mulheres do grupo

"ee{tico”) relatam gque os  ajustes na relagido conjugal tém

sido

conjuge

ou

foram procurados através de intenso didloge com ©

sobre as dificuldades suregidas, o gue € ilustrado

relas falas de:

ELIZABETH - ‘“Quandoc ela nascen eu cobreil muito
dele a divisdo de tarefas., houve atrito por causa
disso, mas ele comegou a dividir {(...) A gente
sempre foi de conversar muito, de trocar idéias, de
falar do ponto de vista de cada um (...) Nos nunca
fomos de discutir muito ndo. As poucas vezes que A
gente briga € mais conversando mesmo. A gente fica
um pouquinho chateado um com © outro mas rapidinho
=le pede desculpas, eu também peco. A gente tem
uma relacdo muito aberta.”

VANESSA - "Sem dévida filhos & uma  colsa
complicada pro casal e eu acho mails pra mie porgue
embora haja toda a divisdc de tarefas ou uma

tentativa de, no frigir dos ovos guem agsume
normalmente as coisas & a8 mie (...) GQuem vzl la

abrir a a2sa &€ a mae., & a multher. E toda wvez gue a



leva
(... E um aprendizado.
problematico & ainda &,
porque hoje a gente
fica, por exemplo.
depois & gente tLroca,
ele fica com ela. Mas =zd
mesmo =s5se ajuste ainda
casal fortalecer muito a
o filho chega tudo wvail
jardim (...) s vocé nAo
d4, nfc cresce nada,
multo didlogo.”

FLAVIA - "Um
hoje.
nao
maQ,
Ccomo guer,
guebrar o pau
guestionar toda &
as estruturas mas
Sempre soube que
grande entre a
porague logo
reestruturar
amadurecemos um Ppouco
pra quebrar: N3o & assim
que o relacicnamentc ta

casal

pode fazer

mesmo gue

(ona)

de
um

- 5 mulheres (25% do

“oritico”) relatam gque encontraram ow estio encontrando

para a compreensio &

basicamente de psicoterapias. 530

“Un filho

muito suas
pessoal (...
quere ter
ter

LCLARA -

strapalha
sua  vida
manca  mais
inventar de
Tem mulheres gue,
conseguiram mais
quandec os filhos

n&c significa
acho gque tem

lugar *tem qgue

20
ter

mAals
que
ser

sSer

membrar e
a2 unidade
tempo,

MNAS
divide mais
jogando futebeol e

cresce tudo

aue
constituinde uma familia,
o gue fiz,
um tem que poder dizer pro

pra iss

relagélo
amadureceu muito a
haveria
Laurinha e o
cara
monte

total

resolugdo

filho?
crescem
nada.

. mulher.
minha anéaliege (...) E que vocé

Y

undoc rlano
ue =ra au &
teve gue
«é& achar essa
=38! tudoc 1880
nti nuo {...Y BEr=
rma mais leve
coisas. ele
=u com ela
eu vou andar de bicicleta
com muito didlogo (...
% delicado (...) E preciso
relacio antes porgque  guando
ser »osic a prova. COmo  Vm
preparado, nio

tem um solo
torto. Al, 9 com

)]
=3

Tic
eu, ess
se

il
Q w3
I ST T L il

apre
um dauut,
e uma.

O R I B

(] U

o1~

Qo

comecando ums vida
tem gue saber Jque
nio pode se calar, abrir
outro ©  gue duer.
o os dols tenham gque
Tuado isso serviu pra
{...) A Laurinha absalou
gente (...)
diferenga de idade
meu segundo filho
que ia ter que
colsas. Agora Jja
Hoje =eu vou 14, boto
ea gqguero. E ai acho

esteja

uma

senti

de
(...)
que

se reestruturando.”

de mulheres do grupo

ajuda
dos conflitos através

exemplos:

£ uma coisa aue desgasta muito,
atividades

profissionais =]
el pensc gue eu
fiiho, porgue gue eu fui
Essas noisas assim (...)
se tornarem mies, 180
sua vida prépria.  Entidc,
e vVvHo embors, o 1
Elas st foram mies
sim wmas, e©m prlmelro
Eua vi muitc isso na
se deixa, deixa de

g VeLes

mae



valorizar a

s suas colsas. vocé ge sacrifica muaino
por esgse filhao, =] voos acana esguecenao oe
cultivar a sua relacdoc.’

PADIA - “Eu <cuaze pirei com & coisa de parar de
trabalhar pra ficar mais com o© meu filho, aguela
d4ivisgdo interna depols guando eu me vireli pra
recomegar, & toda A dificulade aue ey ie)
encontrando agora, que consegui montar o
consultério de novo pra conguistar olientes. E 2
clarc aque isso tudo acaba caindo como um caminh8o
em cima da relacdo. Eu t6 insatisfeita comigo.

Como €& que posso tA satisfeita com =1le? E depois,
ele continua 14 com o +trabalho dele né. As vezes
eu ndo consigo controlar uma raiva meio doida,
inveja, sei 14 ... Minha terapia tem sido muito
importante. BEu sinto gue €& o aque ti segurando o
meu casamento nesse momento de ocrise porgue eu Lo

muitc destrutiva.” .

- 6 mulheres (30% do total de mulheres do grupo

") relatam gue procuram superar, est8o superando ou
superaram a crise surgida em sua relacido conjugal a partir

chegada do primeiro filho com a ajuda tanto de

ey

psicoterapias quanto de intenso didlogo com o cdnjuge sobre

as dificuldades encontradas. Entre elas:

LUCIA - "0 gue aconteceu comigo foi que eu me
senti passada Pra tras, e logo eu, uma
psicdloga, gque deveria ter o majior discernimento
... O mariddc <gque eu achava que o Mauricio era,
super companheiro, e coisa e tal, simplesmente
desapareceu. Aquela imagem que eu tinha sumiu,
assim de repente, num estalo. E durante a minha
gravidez, e depois que o Thiago nasceu, © que
pintou foi um Mauricio super egoista (...) Eu ful
m&e solteira durante muito tempo porgue ele nio
assumia nada (...) Tava frustada comigo mesma,
tode o investimento que eu ja tinha feito na minha
profissio pra virar babd do meu filho ... Eu me
sentia morrende na praia (...) Em vez de botar a
boca no trombone eu me fechei, figuei mal, mal
comigo e mal com o Mauricic. Precisei de muita
andlise pra comegsr & me abrir de novo, e ai 1sso
foi ajudando com ele também porgue eu Procurava
conversar mais. Hoje a gente ja4 ee coloca mals un
pro outro, Jj& fala o gue nic tA bom e ail as colsas
t¥c come¢ando a melhorar.”
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DENISE - "Houve um momento em gue eu  acheli que eu
im me separar. A gente J&4 niZo sge entendlia mais, se
tentava conversar acabava brigando. um  saco ...
Ni&o wvou dizer gue passou ndeo , continua <dificil
mas eu tenho tentado falar com ele © que pensc, o
que =1 precliso, sem alscutir (...} Comecel até uma
terapia, ndo sei se vai ajudar mas eu tH6 tentando
(...} Agora, & verdade ague com ¢ filho muitc casal
entra em ocrise & As vezes chega a se  separar,
nossa 1580 & super verdade! f...) TCom a minha
terapia quereo tentar um eguilibrico de novo, porgue
ds wvezes en me pego pensando: Ah meu Deus! Era tEo
bom naguela época que A  gente se curtia, viajava,
que era asim, que era assado...”

-

Bntio,.estes sio basicamente oS resultados
encontrados nesta pesquisa,. através das respostas obtldas nas

entrevistas. E estes resultados sdoc analisados e discutidos &

seguir.

4.3 - DISCUSSAC DOS RESULTADCS

Em primeiro lugar & de suma importéncia lembrar que
os resultados encontrados nesta pesquisa s8o passiveis de
alguma generalizagdc apenas quando aplicados ao grupo social
restrité do qual a amostra de sujeitos entrevistados pode
sef considerada representativa. Sendo assim, a discussio
destes resultados pode ser util para a compreensfo do que se
passa com casals jovens, cujos membrog se encontram dentro de
uma faixa etaria compreendida entre 26 e 35 anos. residentes
ns  zona sul da cidade do Rio de Janeiro e pertencentes as
camadas médias desta sociedade, quando se tornam pais pela

primeira ve:z.
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importante também ter em mente gue sstes resultados

foram obtidos através de uma escuta do  discurso de mulheres

falam basicamente e suas relacdes conjugais & de suas
experiéncias pessoals com a chegada 4o seu ¢ imeiro filho.
N&o foram ouvidos =, portanto, ndo foram analisados os

discursos dos maridos destas mulheres. o gue restringe ainda

mais a aplicagdo dos resultados encontrados.

Feitas estas ressalvas & possivel prosseguir
cbservando. a partir dos resultados apresentados. que de fato
para © grupc social em questio, a gravidez e o nascimento de
um primeiro filko parecem introduzir mudancas significativas
na vida do casal parental. Estas mudancas correspondem, entre
outras coisas, a altera¢Ses que, com a chegada do filho, tém
lugar na prépia organizagdo familiar - com o aumento no

.

ntmero de membros da familia, com os novos papéis e posied

D
m

que todos passam & assumir. 2tc - na srganizacdo do espaco
fisico em casa, na administracio dos recursos financeiros da
familia, na vida social do casal, na rotina doméstica £ na

rotina profissional - especialmente da mulher.

0 modo como o casal acomoda estas mudan¢as em Sua
vida dentro de sua relacfo conjugal, entretanto, & variidvel.
E a discussidc dos resultados desta pesquisa pode ser feita A&
partir de duas categorias due emergiram das respsotas das
milheres entrevistadas guando guestionadas sobre os efeitos
da chegada do seu primeirc filho sobre a gualidade da sua
relacdo conjugal, guando antericrmente todas haviam afirmado

plena satisfagi#o no casamento antes da gravidez e do



117

nascimento do bebé. Estas duss categorias sdc: a gravidez, o
nascimente do Ifiilho & o convivio Com ele COmD 3m
acontecimento trangiilc e como um acontecimento critico para

relagdo do casal.

m

As mulheres antrevistadas foram classificadas,
conforme astas categorias, &m dois grupos., O grupo

-7, formado por mulheres que consideram que a chegad

w

an

do seu primeiro filho tenha esido um acontecimento cue nio
aitercu a qualidade da sua relagdo conjugal, apesar de ter
introduzide mudasngas na  vida do casal. E o grupo “omiiloo’,
formado por mulheres que consideram gue a chegada do seu
primeiro filho tenha sido wum acontecimento perturbador,

deflagrador de uma crise conjugal caracterizada por

desentendimentos, conflitos & brigas.

De inicic ja chama a atengfo o fato de que o grupo
co-itice” concentra o maior numerc de mulheres desta  amostra
(RR%), o que vem de encontro a resultados obtidos em
pesquisas remlizadas anteriormente por diferentes autores.
Rollins e Feldman (197@), por exemplo, que constataram uma
diminuicdo da satisfaglio com o casamento apds a chegada de
filhos, especialmente em malheres que tenderiam 3
experimentar nesta ocasifo muitos sentimentios negativoes em
relacic ao cénjuge. Burr (18792) que pdde verificar qgque a8
maiores quedas dos niveis de satisfagio conjugal ocorrem,
tanto para a mulher gquante para o maride, apds o nascimetno
dos filhos e quando eles ainda s8o muito peEgquenss.
Shereshefsky e Yarrow (1973) que encontraram evidéncias e

que o relacionamento do casal deteriora apds o nascimento do
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vrimeirc filho. Oakley {1979) gue na ampstra de sujeitos de
sua pesgauisa encontrou um  numere  maitc granade de mulheres
73%3 relatando um declinic da felicidade <onjugal apds 3

mais de

e

chegada do bebé. E até mesmo Le Masters (1957} que h
35 anos realizou uma pesquisa em gus a4 maicris  dos  casais
antrevistados (33%) admite que a paternidade correspondeu &

uma crise ampla = severa em sua vida.

Ora., cue razdes podem existir para que a chegada de
um primeire filho, indroduzindo inevitavelmente mudangas na
vida do casal conforme relatado por todas as mulheres aqul
entrevistadas. se constitua para algumas delas - e de fato,
rara a maioria - em um elemento perturbador da harmonia

conjugal, enguanto ¢ mesmo nido ocorre para as outras?

Bom, para comegar, € preciso aventar a hipdtese de
que para algumas mulheres o filho tenha sido desejadc = para
outras nic. Provavelmente quando um membro do casal, ou
ambos, n&o quer ter o filho, a chegada da crianga tende a ser
mais conflitiva. o que pode trazer problemas para a relacao.
Mas, de acordo com os resultados desta pesquisa, desejar ou
ndo o filho ndo & fator suficiente para Justificar o modo
como & casal lida com a paternidade dentro da sua relagio
conjugal. Dentre todas as mulheres entrevistadas apenas duas
mulheres (8%) ndo desejavam a gravidez, uma do Erups

B e g 5 o e
P

gifiio” & outra do grupo

Shereshefky = Yarrow (1873) procuram eXplicar a

"crise conjugal subsegiiente A chegada do primeiro filho,

constatada em suas pesquisas, em fungdc da pressiac gue é
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exercida scbre a relscido do casal  9uando marido & mulher

empreencem esIcoreos para  ee  sdaptar  As  necessidade da

o

crianca e A0S novos papéis  gue  Agora tem Que assumir.

Entretantc, pode-se pensar que £sta pressio & exercida  sobre

1]

iest forma.,

w
o

a relacloc de todo casal gue Tem wum  filho

[y
"
.

precisa se adaptar a esta nova situagio.

De <fato, & de &se egperar gque para todo casal o
nascimento oo primeiro filheo corresponda a um  evento
trsumdtico, 0o eentido em aque <ccloca Eiguer (1985), por
equivaler a uma ruptura entre o gue era a vida antes do filho
e © gque pascsa a ser depois, por acarretar mudancgas profundas
e implicar, enire coisas, na aguisic8o de um nove estatuto
familiar & de um novo papel para cada um dos cdnjuges. Mas
ai, a @pergunta permance sem resposta & € apenas reformulada.
Porque & que Dpara alguns casalis este evento traumatico

desencadeia uma corise e para outros ndo?

Brown & Harris (1978). quando se referem As
experiéncias de perda gque acompanham o periodo inicial de
adaptacio do casal a4 chegada do filho, falam da perda das
jilusdes, daquilo que o casal nfo conseguiu realizar, dag
idéias 2 expectativas depositadas eobre as experiéncias da
maternidade e da paternidade que, com a chegada do bebé, nédo

encontram correspondéncia na realidade. Oakley {1979) também

Ay

chama a antencéoc para a discrepéncia entre o l1ldeal e
realizacdo das mulheres gue ela entreviestou guanto As
experiéncinss de gravidez., parto = maternidade propriamenté

dita, = sugere gue esta desilusfo seja responsivel pelo

declinio da felicidade conjugal apoés & chegada do  bebé
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coenforme relatado por estas mulheres.

x}

ENCEAS tema Vvolta a aparecer na presente pesquisa - &

L

discrepancia entre o ideal e

D

realizacino - guando sdo

W)
9]
it

comparadas as expectativas e representacdes mals recentes das

m
aQ

mulheres entrevistadas quantc ao desempenho dos papéis de mie

e de pai por =ias e por seus maridos, e o modo come eles

desempenharam & Vém desempenhando de fato estes papéis desde

a gravide=. Mas aqui sd8o investigadas basicaments as
expectativas 2 realizagldes destas malheres gquantoc A&
conciliacfo de seus papéis £femininos de.profissional e de

mi3e., e suas expectativas e realizaqfes guanto ao desempenho
de seus maridos do papel deles de pai. Estes dols pontos
foram previamente determinados como Areas de maior confiito

nas entrevistas-piloto.

Os resultados encontrados indicam que enguanto todas

£

as mulheres do grupo Erangiii

conseguiram realizar na

integra suas expectativas no gue COncerne a estes dolis

pontos, nenhuma mulher do grupo Yol dd st obteve esta

faganha. As mulheres do grupo “owifi
nenhuma. de suas expectativas quanto & concilia¢io dos papeéils
femininos de profissional e de mi3e e guanto =20 desempenho de
seus maridos do papel deles de pai, ou concretizaram algumas
delas e nic realizaram outras. Estes resultados sugerem gue &
plena realizagio das expectativas seja, pelo mencs, um fator
facilitador que contribui para que a mulher receba o seu
primeirc filho como um acontecimento trangiilo para & sua
relacio conjugal. As mulheres para quem & chegada <o filho

correspondeu A uma crise no casamento explicam esta
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A ypartir dos resultados encontrados & discutidos at
aqui pode-sge inferir aque 4 chegada do primeire filho, <omo
“evento traumatico” gue invariavelmetine 2, tende a
desencadear uma "orise” conjugatl, entLre outras
possibilidades, sgempre qQue & mulher que se torna mie encontrsa
dificuldades em realizar o seu ideal ae maternidade., que

compreende ndo  apenas Suas xpectativas de conciliagido dos

ol

.

= MaE

2

rpapéis femininos Jue 1he cabem de profissional ie m

4]
el

também suas expectativas guantd a0 desempenho do seu marido

o papel dele de pai.

Mas, o gue faz com Qque para algumas mulheres a
concretizacHo destas expectativas gejsa mais dificil de

alcancar, ou até mesmo impossivel, do que para outras?

0 resultados da  pesguisa mostram dué O ideal de
maternidade das mulheres do grupo veritios s f£fol construlde a

partir do principio do igualitarismo. E esta ideclngis gque

4]
m

permeia as expectativas e representagdes destas mulhere
acerca ,do papel de mie e do papel de pai. Por isso, antes da
chegada do hebé elas esperavan de =i mesmas saber conciliar
os papéie femininoes de profissional e de mie sSem privilegiar
nenhum deles. & esperavam de seus maridecs uma participagio

intensa tantc na gravidez e no parto quanto nos cuidados com

b

o filho 34 mnascido, executando +arefas tipicas como Trocar

fraidas., dar banho., colocar para dormir, etc.



Jra, o igualitarismo, muito mais do gue articula as
relacfes entre o= sujeitos de acordo com o preceitos  da
igualdade entre o5 géneros 2 4o intercémbic de funcdes,

vel, ocomo ooloca

[\L18

produz LA situacic virtualmente inst

Figueira {1385, na medida =m gu= procura stabelecer uma

i

igualdade formal =ntre pesscas diferentes que se relacionam
tendo a igualdade como ideal reguladeor. Issc por si s6 Ja
poderia explicar porque & téc dificil realizar. numa vida de

casal ou numa Tamilia, expectativas fundamentadas em valores

n

& ideals igualitérios.

Mas o fatoc & que os resultados agui encontrados
indicam gue estas mulheres do grupo Trizian’,  antes da
chegada do bebs&, vinham conseguindo, de uma forma ou ocutra,
aplicar o trincipieo do igualitarismo a seus casamentos. Todas
as mulheres do grupo “critico’ relatam gque tinham, antes da
chegada do primeiro filho, casamentos estruturados
rredominantemente com bases em ideais e valores igualitarios.

Para estas mulneres o filho wveio, entdo, alterar as bases

sobre as quais estavam fundamentadas sua relacgles conjugais.

E gue a gravidez, o parto & o pds-parto do  primeiro
filho sd3o ocasides especialmente adversas 4 aplicagio de
valores e ideais igualitdrios a uma relagio de casal, porque

is

1118

trazem. justamente, uma demarcagfo muito nitida entre pap
femininos ¢ papéis masculinos, o que contraria a ideologia do
jigualitarismo. Por mais participativo gque o© homem seja na

gravidez e no parto, & dentro do corpo da malher gque o bebé

se desenvolve e & dela gue ele nasce. Por maior gque seja A&
divisdo das tarefas tipicas do cuidado com o filho, € a mie
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gque alimenta o bebé no seic e a vinculagdo ds  tarefsa materna

i3 alimentacio forna, querende ou ndo, a realag

5o entye mAe 2
filho, melo mencs nos primeiros meses, mals préxima = intensa
do que a relacdo entre pai = filho, o gue 2 . a0 mesmo Lempo.
evidenciado e favorecido pela licenca maternidade que concede

entre cutros. marcam As diferengss entre o homem & & mulher,
a que & problemdtico guando © que se busca & exatamente 3

igualdade.

Salem {1985) também concliuil que & gravidez, o parto =

ficil verificacgdo de uma etica

po-

o po6s -parto sio ocasides de d
da igualdade expresss no preceitoc da eguivaléncia de papéis,
na importéncia atribuida Ag atividades comune e A0S
interesses compartilhados e, ainda, na 1déia de que a unido
do casal deve estar baseada mais em suas semelhangas do que

em suas diferencas.

A partir dos resultados encontrades em Sua pesquisa
Salem deduz que a crise conjugal se instala, de fato, apds o
nascimento 4o primeiro filho, e entende que O impasse
conjugal vivido pelo casal nesta ocasido pode sSer eXpreesio
da dificuldade que marido e mulher encontram em atualizar.
quando se tornam pais, © igualitarismo entre o sS8X08 e O
intercambioc de funcedes aspregoados como Valores nodais nas

camadas médias da sociedade brasileira.

Entretanto, og resultados apresentados agora, na

presente pesquisa, sugerem que AS vicissitudes do



igualitarismo & mesmo do igualitarismo dentro da =zituagio
especifica da maternidade e da paternidade vividas numa
relagido de casal, ndo sido suficientes para explicar porgue

determinadas mulheres conseguem

¥

ealizar integralmente suas

1

18

expectativas no gque concerne & conciliacio dos vaDp

femininos de proficssional e de mie & ac desempenho do marido

do papel dele de pai. e outras ndc. Se todas as mulheres do

grupo “critico” construiram estas suas expectativas A partir
de valores = ideais lgualitérios e A conseguairam
concretiza—las, duas mulheres do grupo Cirasgdilo”  também
construiram BE mesmas expectativas éom embasamento
igualitaric e, ao contrarico das pPrimeiras. conssguiram
concretizd-ias sem maiores dificuldades. Ent3o, o problema
nac estd apenas no fato de basear expectativas e

representactes na idoelogia do igualitarismo.

Sendo assim. €& preciso prosseguir indagando pordue
algumas mulheres conseguem & outras nio conseguem realizar
integralmetne sua expectativas a respelto da conciliagd&o de
seus papéis femininos de profissicnal e de mie e do

desempennhc de seus marides do papel deles de pai.

Nicolaci-da-Costa (1987) afima gque ha determinadas
ocasides na vida do sujeito em gue € possivel mesmo verificar
uma descontinuidade entre a sua insercio no mundo adulto
propriamente dito e as suas expectativas e representacgdes de
insercic neste mundo. 3&c momentos em gue o sujeito & <cheamado
a ocupar uma posicHc institucional na reprodugio oa ordem

.

social. Segundo a autora, esta gescontinuidade se d4d& em

funcidc da descontinuidade socializatoria e do desmapeamento



comuns. especialmente. & wuma Socledade  Jque passa por um

intensc e acelerade processc de mudanes cultural.

Para Nicolaci-da-Costa o que acontece £ gue Quando o
sujeito ingressa em  um determinado mecanismo de reprodugic
social, dentroc dele ocorre o confronto entre as primeiras

definiglers de seun papel adulto. internalizadas na infancia.

em sua socializaciZc primaria. e depois mantidas em um nivel

mais inconsciente., £ as definicdes recentemente adguiridas

deste e smo oapel. internalizadas ao iongo de  =ua
socializacio secundéAria e, em grande parte. conscientes. Se
estas definigies mais primitivas e z2s definicgdes mails
recentes SEL incorrentes entre si, U até meSmo

se modernizaram rapidamente. esta ccasifio de repodugdo social
& preopicia A4 eclosdo de um confliteo aque faz com que © sujeito

encontre dificuldades em concatenar suas expectativas e suas

Ora, a s&ociedade brasileira, € principalmente as

~amadas sociais médias dos grandes centros urbanos Ccomo o Rieo

de Janeiro, tem passado nas Gitlimas décadas por um acelerado

processo de mudanga cultural. Por cutro lado, mulheres due
se tornam mées pela primeira vez egtio neste momento
novamente reproduzindo a ordem social. Se encontram
dificuldades em concretizar suas expectativas acerca de

certos aspectos do seu papel de mée bem CoOmoO de ocertos
aspectos do papel de pai e ser desempenhado por Seus maridos,
talvez seja porque elas. inseridas nesta sociedade gue vem

rapidamente se modernizando, estejam vivendo eetles conflitos
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suscitados pela descontinulidade socializatioria
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desmapeamento.

(s resultados encontrado pesgulisa demonstram
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ue, do grupo “, as trés mulheres wue construlram

suas expectativas e representacdes de conciliacio dos papfis
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femininog de profissiona desempenho masculino

do  papel de pai baseadas, predominantemente., em ideals e

valores tipicos de uma familiz “%radicional” ou “hierdrquica’,
como chama Figueira (1285, i987). tiveram em sua infancia
familias gque +também se posicionavam diante destes papeis de

mie e de pai segundo o modelo hierirquiceo. Pode-se pensar que
mesmo dentro de uma sociedade aque sSe modernizou. a
descontinuidade socializatéria nio foi pregnante para estas
mulheres, e talvez porque em sua soclalizagdo secundaria elas
tenham se mantido em um contacto muito intenso n&c apenas com

suas familias de origem mas também com grupos soclials que

-

preservam valores & ideals hierArguicos. E o gue mostram 05

discursos de:

ROSA - “Minha familia sempre foi tradicicnal, ©

. colégio em gue eu estudei durante 13 anos também.
Mantive as mesmas amizades a vida inteira e meus
amigos sempre do mesmo meio social gque eu, mesma
mentalidade., mesma visfo de mundo (...) Meu marido
& primo de uma grande amiga minha, amiga de infancia
(..."

SANDRA - "Meu pai, muito rigoreso (...) nés nido
podiamos sair fora do padrido gque ele ti
estabelecido. Isso funciona até hoje, nds casad
se a gente foge do padrio gue ele tem dentro d
gue ele internalizou, ele se aborrece | )

sempre fui muito Dresa {(...) Nao tive A
oportunidade de observar outros casais com filhos

muito de perto. Nés éramos muito familia. E mesmo
as minhas amigas, normalmente eram pessoas que



+inham oz pais dentrco de casa. As Tamilias das
minhas amigas eram bem IZormadas 2 tal. Alnda hoje,
comparativamentes. eu tenhc Doucos amigos com pals
Separados (...} Como ic=al, COmo modelo de
familia, eu nic pensei em wer nada diferente dos
meus paisz {...0"
Tstas trés malheres 4o Erupo AN rEn
encontraram dificuidades em realizar suas expectativas. O

mesmo aconteceu com as outras duas mulheres deste grupo sSendo

n

que, no destas, S& Sua
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, expectativas e representagdes de

{

conciliacio dos papéis femininos de profissioconal e de mae e
de desempenhc masculinoc do papel de pai foram construidas  com
bases em valores e ideals igualitarics, também suags familias
de crigem. durante sua infancis, estavam posicionadas  diante
destes papéis de acorde com o modelo igualitaric. Assim,

estas duas mulheres nao sofreram A descontinuidads

socializatéria e o desmapeamento.

Em contrapartida, das mulheres do grupo Hopd ottt

ay

todas com exceco de uma, construlram suas expectativae &

representagdes com relagio o 2 estes mesmos dels pontos,
beseadas. predominantemente, em valores & ideais proprios aoc
igualitarismc, guando tiveram em Sua infancia familias que se

posicionavam diante dos papéis sociais materncs ¢ paternos
segundo o modelo hierdrguico. Nenhuma destas mulheres

conseguiu concretizar integralmente suas expectativas.

e estas mulheres foram criadas dentro de familias

0

hierédraquicas e recentemente construiram pars zi um idesl ilgusa-

~)

litaric. & porgue &0 longo de sSua socializagdo secundbria  in-
ternalizaram um sistema simbdlico, pelo menocs em alguns aspec-—

tos. diferente daquele internalizado na socializa¢l8o priméria.
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Ai estd a descontinuidade socializatdria. Se hoje.
quandoe sd8o chamadas & 2 ocupar uam  lugar 2m Que viram

anteriormente seus proprics pails

v}

starem, =148 ndo conseguem
concretizar suas expectativas mals recentes de realizacado do

rapel feminino de md8e 2 do papel masculinoc de Dail nos moldes

m

igualitérios. =& acabam obtendo ‘realizacées miito  proximas
dagquelas do modelo hieriarquico talvez seja porgue 0s valores
& ideais hieridrquicos estavam dentro delas tanto gquanto os
valores e ideais izgualitdrios, ainda que em niveis diferentes

de consciénecia, configurande-se assim o desmapeamento (8).

0 conflito de papéis e de identidades cue, segundo

Figueira (1987). & manifestagio na consciéncia do sujeito do

desmapeamento, & facilmente captdvel nas respostas das
mulheres do grupo “ordticos” guanto As suas expectativas e
realizagdes A respeito da conciliagio de seus papéis

femininos de profissicnal e de mae.

Nido sé a maior parte destas mulheres n3oc conseguiu
conciliar estes dois papéis conforme esperava, COMO Um nuUmMero
muito grande delas acabou privilegiando o papel materno em
detrimento do papel profissional, como suas prdprias mies, J3a

que ‘mesmo as que voltaram ac trabalho depocis do pericdo de

licenga, com fregiiéncia relatam gue sentiram-se “culpadas’ ou
excessivamente “preocupadas’” com o bem-estar do filho durante

ua auséncisz. Algumas mulheres chegam a demonstrar uma certa

o

Vinhs $ifersniz, corsue zesencialsente ositanaiitice, sigues sutores - Liwl
L cniolas gue & cnegads de us Titho remete o homee E & AulhEr @ ol pi
rentais, havendd uer veres, nests crasido, uma forie fenofncla & refe 2

8 a =
zor zeus paiz guands eras eles préprice os filhes zequennc,
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divisic entre considerar Tcerto’ ficar com o filho & =zentir

falta de exerc

]

r a atividade profissional. sentindo—-se

angustiadas’ e "incompletas’.

Estas mulheres entdo, nio conseguiram concretlzar
suas expectativas de conciliar sem dificuldades seus papéis
femininos de profissiconal e de mie porque estas eXpectativas
estavam baseadas fundamentalmente em ideais e valores
igualitarios. internalizados em sua socializacio secundaris,

e gquando elas tiveram que definir uma linha de conduta porgue

)

de fato tornaram-se mies, estas suas expectativas foram

L]

confrontadas com valores e ideasis hieriarquiceos, contrarios a

elas. assimilados durante a socializacdo primidria na infinci

Al

0]

e ainda presente dentrc destas mulheres em um nivel mai

inconsciente.

-

J4 com relacioc iAs expectativas das mulheres do grupo

AL

“omitico” guanto ao desempenho de seus maridos do papel deles
de pai, pode-se pensar gue estas expectativas tTambém nio
chegaram a ser concretizadas pela maioria delas porgue seus
maridos., como sujeitos da mesma faxia etdria e inseridos no
mesmo meio social, podem também ser vitimas do desmapeamento
e por isso ter, assim como elas, dificuldades em realizar o
ideal mais moderno de paternidade, que compreende um papel de
pai mais atuante e participative tanto na gravidez e no parto
quantoc na execugdc de tarefas tipicas do cuidado com

criancas.

Mas estas s8o apenas suposigdes, JA gue oz maridos

nio  foram  entrevistados nesta  pesquisa. E, enguanto
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suposicles, ganham Algumas CoOnsizItencia porgue se fundamentam
na cbservagdo de gue, de Accrdo  com AS  respogtas destas

dos preceitos do igualitarismoc. 1350 Se dava com & anuéncia e

)]

a colaboragic de seus maridos. Entdo, eles também abragavam

ideais igualitArios que ndo conseguiram manter vigentes na

0

sua relagdo conjugal quando €& ToOrnAaram pais.

terem escolhido para maridos 2 pais de seus filhos sujeitos
desmapeados, e alguns até talvez hierAdrguicos mesmo, pode Ser

mais uma manifestacdo do desmapeamento delas. A escolha d

Q

cébnjuge, pode-se imaginar, se deu conforme os  valores

D

idesis assimilados na infancia e nio de acordo com agueles
internalizados ac longo da socializacfo secundiria & que, em
geral, regem as expectativas = representacdes mals recentes
de inserg¢io no social. Contudo, estas elocubragies constituem
ja materisal para um outro trabalho de pesquisa, ndo cabendo
aprofundia-las aqui. E o© mesmo acontece cCom  Uma leiturs
psicanaiitica segundo a gqual estas mulheres poderiam estar
coliocando em seus maridos, enguanto pais ‘“arcaicos’,

“antiqiados” ou “tradicionais . um ladeo delas mesmas que

também nico chegou a sSe modernizar.

A Grnica mulher do grupe “ordidios’ o que nio parece tLer
sofridec descontinuidade socializattria & desmapeamnento.
construiu suas expectativas € representacies de conciliagio

dos papéis femininos de profissional e de mée e do desempenho



masculine do vapel de pai de acordo com  ideais e valores

igualitirios. teve na infancia uma familia regida ‘também
relos preceitos do igualitarismo. mas néo conseguiu
concretizar nenhuma de suas expectativas, conscientes, acerca

destes dois opontos inerentes A4 maternidade e A& paternidade
modernas. Em seu discurso ela faziuma avaliag8o dos motivos
gque podem *ter levado seu marido a assumir uma postura
“arcaica' diante da gravidez, do parto e das tarefas para com

sua fiiha:

FLAVIA - "0 gue ascontece com o Luiz: tem toda uma
criacido de uma mie babaca e um pai machista (...)
Minha sogra e meu sogro, meu Deus do céu, ela & um
cordeirinho! Se ele diz pra ela “Joana vocé néo
pode sair,” ela abaixa a cabega e ndo vail nagquele
lugar, sabe?! {...) Por melhor cabega gque ele

tenha isso ai tad entranhado nele. E ali comigo ele

me dava © que ele tinha...”

Mas, deixando a excegio de lado, & pensando na
maioria, a partir dos resultados encontrados nesta pesquisa
foi possivel evidenciar, em primeiro lugar. gue a maior parte
das mulheres entrevistadas recebeu seu primeiro filho como um
acontecimento critico para sua relagio conjugal, e depois que
existe . uma correlagdo entre a vivéncia de crise e A
dificuldade que elas encontraram em concretizar suas
expectativas mais modernas, e vinculadas a ideais e valores

is feminines de

I

igualitadricos, de concilliacgio dos pap
profissional & de mide e de desempenho masculino do papel de
pai. Esta dificuldade de concatenar ideal e realizagio. por
sua vez, pode ger explicada em virtude da descontinvidads
socializatoria e do desmapeamento, tipiceos de uma sociedade

que passa por intensc e acelerado processo de mudanga



cultural e sofridos oor =stas mulheres, gQue, 1o @momsnto  2m

que eiaz reproduzem a ordem soclal  tornando-se mies.  stusn
seus efeitos gerando descrientacdo & conilito, caracierlIanco
s situagio de crise gue elas diagnosticam.

Entretanto. resta explicar porgue esta orise &
percebida  enguantce orise conjugal. Bom, & claro gue a nio

realizacic das expectativas de conciliar sem dificuldades os

1

miée causa nest

a
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paréis femininos de profissional
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mulheres., em algum nivel - poraue por ocutro lade tambem se

sentem gratificadass, uma certa decepgfio . consSigo mesmas.

[Ty

clare também gue, da mesma  forma. A nio realizacio da

w

expectativas que e=las depositaram em seus maridos enguanto

pais causa esta mesma decepgBo com rel

o

cho & eles.

Agora, €& interegsante notar gue a nao realizacio das
expectativas de conciliar os papéis femininos de profissional

sém uma decepoio nestas mulheres em relagdo
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ao cbénjuge. associada a uma certa magoa, que varia em
intensidade de rcaso a <aso, porgue elas consideram gque 0O

marido poderia ter incentivado ou facilitado a volta delas Ao

trabalho, & se sentem injusticadas porgue ele pode menter as

atividades profissionais dele”. Um exemplo:

BADIA - "@Quando eu fui falar pra ele
dande rpra voltar a trabalhar 2 gque a
manter o escritorio fechado tavam muito
falou assim: Yé, entio desmonta ecee
Figuei arrebentada porque eu eSperava
dissesse: Poxa, continua, nao desmonta
escritério ndo porgue veocd wal voltar dagui i
pouco, issc & 86 wuma Tfase, eu vou ajudar vocé
pagar esse aluguel (...} Ful na histdria do 1ndc
tenho dinheiro e desmontei o escritéric. Mas a
fui comegando a ficer com raiva, Porra, aix
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sacanagem & essa?! A vida dele ndo mudcu em naa
ele 4 +trapainando, ganhancaec a grana dele, fica
rua © dia inteire, chega s2m casa As dez horas
noite porgue passcu  pra LTomar  um chopinho. E
aqui, com ftiiheo nas costas, Sen pode  voltar
minhas atividades...”

o}

>

e @ L3

m oo o

Tor outre lado. a ndo realizagio das expectativas
depositadas sobre o odnjuge no gque = refere ao desempenho
dele do papel de ©pai. causa nestas mulheres também uma

decepegdo consigo mesmas, COom A4 ‘incompeténcia’ gue tiveram

para escolher o marido. Isso aparece, de maneiras as mais

diversas, nos discursos de muitas mualheres do ETUTOo
cooiciea’, Un exemplo:
TATIANA - "Ele ndo se envolvia com nada & eu

ficava «chateada. £ obvio. Mas ficava puta comigo
mesma Como & gue eu fui escolher wum homem desse
pra pai dos meus filhos! Ma hora da raiva su so
pensava na minha incompeténcia pra escolher Um
maride gque fosse um pal decente, que realmente
participasgse {(...)7
A decepgio destas mulheres consigo mesmas & A
decepcioc com <o marido levam-nas A gquestionar, entidoc. a
escolha conjugal e, desta forma, O rréprio  casamento. A
solidez da relacd3c congugal &, pols, posta a prova quando
chega, nestas circunstancias agqui descritas, © primeiro
filtho. Mas. na mesma medida, © modo CoOmo © casal val receber

zste primeiro filho também € influenciado pela estruturacio

[\l

anterior da relacdo conjugal. Relacdes mais s6lidas tendem a
acomodar mais facilmetne as mudangas gque um filho

inevitavelmente traz para a vida do casal.

Clulow (1882), através de geus estudos, <onclul gue

o casamento e o primeiro filho exercem influéncias matuas um



soore © outro. B Eiguer (1385) aponta gue a crise, de-
corrente de um  trauma familiiar', sobrevém Sempre  JQUE A4S

alteracies gue tém lugar ns vida do <agal orovocam. =ntre
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ntigos problemas =

ima relacio de oseal 24lida, peld menod nNos LeErmos
analisadcs nesta pesquisa, tende a ser aguela <cujos membros
n¥o sofreram uma significativa descontinuidade socializatdria

e um desmapeamentc. Ou seja, aquela das mulheres pertencentes

a0 grupeo i

<

‘., Equilibrices preciarics, por sus vei, A

™

faltam na estruturacidc da subjetividade e, portanto. também
na estruturscic das relagdes mais proximas, em sujelitos
desmapeados. A precariedade introduzida pela descontinuldade
socializatdria e pelo desmapeamento na  estruturagso das
relacdes conjugals das mulheres do grupo
constatada quando o filho vem alterar as bases igualitérias

sobre as auais., até entdc, vinham sendo fundamentadas su=ss

relagles a dois.

Pode-se concluir assim sue o primeiro filho, ao
desvendar o0s equilibrics precdrios mantidos nas relagdes
entre seus pais, leva o casal - ou pelo menos & mulher, como
& comprovado pelos resultados desta pesquisa - a questionar

seu casamento. desestrutura a relagio e demanda  uma  nova

estruturaclio. Dai. a vivéncia, pelas mualheres do Zrupo

i
i
ka.
Fy
L

" de uma ‘'crise’ conjugal quando da chegada do seu

primeiro filho.
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E para finalizar., os resultados apresentados nesta
pesquisa indicam também que o tempo gue estas mulheres que
receberam o seu primeiro filho como um acontecimento critico
para sua relagdo conjugal levam para  guperar A crise @&
bastante varidvel. O mesmo j& ndc ocorre com 05 melos por
elas utilizados para alcancar esta superacio. HA Mma
significativa busca de didlogo com © conjuge e também de

ajuda através de psicoteraplas sendo que, algumas delas

utilizam estas duas vias concomitantemente.

0 fatc de gue muitas dzs mulheres entrevistadas
(55%) se utilizam de psicoterapias para ajudé-las a superar
as crises que sobrevém com chegada do seu primeiro filho
(19}, Jjustifica ainda mais a realizacdo desta pesquisa junto

ac departamento de Psicologia de uma Universidade. Se existe

uma demanda ror psicoterapia é preciso que 08
psicoterapeutas, sejam eles adeptos de qualguer linha
tedrica, estejam preparados para entender e trabalhar

terapeuticamente <com suas paclenties 08 diversos aspectos da
gquestio, podendc perceber inclusive que o psicoldgico e o
social s8c 306 dois lados do mesmo problema, e profundamente
ligados’ um ao outro. e assim empreender um trabalho clinico

mals contextualizado.

No mais., pode—-se considerar qQque oS resultados

obtidos nesta pesquisa vém confirmar, peloc menos em parte -

[\l

j& que sé foram analisados oS dircursecs de mulheres -,
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tantp ge crices seszgals oeanis de Crizes conjugals,
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tese levantada, e da gual se partiu coriginalmente. de

[’

hip
um grande numero de casals jovens gue hoje tém no  EBrsesszil., =
especialmente nocs zgrandes <eniros urbances. o© ey primeiro

ilho. tende a encontrar <dificuldades na concretizacio de

M3
L.

entre a relacic conjugal =2 o primeire filho., & isso,

provavelmente, porqus o modelo de familia em gue se baselsm

\

as expectativas

Ul

repr

)

sentacdes que estes casals tém hoje a

0

is sociais de pali e de mie & descontinao em

[

respelite dos pap
reiagldo a0 modelo por eles internalizado na infincia,
responsével por suas eXpectativas e representagdes primitivas

descontinuidade socializatdria

o=

acerca destes MesSmosS papéeis.
e o desmapeamento, na medida em cue dificultam a realizacdo
das expectativas, causam, pois. desorientagdo & conflito que
atuam seus efeitos sobre a relagdo do casal. E assim, =z

chegada do primeiro filho corresponde a uma crise conjugal.

De resto, o8 & ©preciso lamentar & opeic de nio

0]

ouvir, por ora, os discursos dos maridos das mualhere
antrevistadas., o que, sem davida. teria aberto novos caminhos

para discussidoc destes mesmos, e de outros tantos, resulitados.



A gravidez, o parto & oS primeiros meses ou  anes de
vida de um primeiro filho correspondem a um periodo de
transicdo para o casal. O micleo familiar, até entic formado
por dois, precisa ampliar-se para incluir. um tercelro. O
homem e a mulher deixam de ser apenas filhos de seus pais =
passam a ser também pai e mie de seu filho, deixam de sger

apenas maridc e esposa & passam & ser marido-pal e

esposa-mie. HA uma alteragiio nas posigdes e nos papéls dentro

da familia. E. com isso, muitas outras mudancas SEO
introduzidas na vida do casal: na organizagfco famillar., na
distribuicdo do espago fisico em cazsa. na administracdo dos

recursos financeircs, na vida social, na rotina doméstica e
na rotina profissional - especialmente no gue se relere ao

trabalho da mulher fora de casa.

0 modo como cada casal acomoda todas estas mudancas
dentro de sua relagido conjugal & variidvel, mas oS resultados
encontrados nesta pesquisa, em conformidade com resultados
obtidos em estudos realizados anteriormente, no Brasil e no
sxterior, demonstram gque um numero muito grande de casais
tende a viver a chegada do seu primeiro filho como um evento

critico para sua relagido na medida em gque vem slterar a
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azalidade  das  trocas alfstivas 2 ¢o relaclonamento sexu

Ma presente opesquisas verificou-s

O

cue a malor parte

das mulheres e=atrevistadas oonsidera qu

&J

a chegada do seu
primeiro filho., apesar das inumeras alegrias e gratificagdes
a ela associadas. tenha sido um acontecimento perturbador da
harmonia conjugal. deflagrador de uma "crise” caracterizada

por frequentes desentendimentos. brigas & cobrangas mituas

entre os cdnjuges, colisas gue ndo eram comuns em sua vida a

dois até egte momento. .
Estas mulherss. pertencentes a5 camadas gocials
médias da cidade do Rio de Janeiro, moradoras da Zona BSul,
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com nivel universitiric completo & faixa etari

anos., relatam que seus casamentos, antes do bebé&, estavan

estruturados com bases em valores e ideais igualitarios,
posto que fundamentados nos preceitos da igualdade entre os

géneros e no intercimbio de Tuncies.

Com o nascimento do orimeiro filho., e em alguns
casos J& na gravidez e no parto, elas encontram dificuldades
=341} atuélizar na relagido conjugal estes mesmoe principlos
igualitarios, constatam pois uma alteragio nas bases sobre as
quais estavam astruturados seus casamentos gque, Ppor VeIeg
agora, parecen fundamentar—-se mais em valores & ideals

‘antiqllados™ e Tarcaicos’,

hierdrquicos, por elas consideracos
apresentando uma acentuada demarcagio de papéls masculinos e

femininos.
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0} gue desagrada a estag mulheres, basicamente. & que
durante a gravidez e o partec £ apde o nascimento do  primeirc
ftilho, dificilmente glas conseguem concretizar uas
expectativas., construidas nos dliimos tempos 2 cCoerentes  <om
o5 valores e ideails igualitdrics, acerca da conciliacdo dos
papéis femininos de profissiconal S de m3e e do desempenhc

masculine do papel de pai.

Em geral. guandec se tornam mies, ao contrério do gue
esperavam. estas mulheres percebem uma inflacdo do aspecto
materno em detrimento do aspecto profissional de seu papel
feminino. Algumas n&c congeguem veltar ao trabalho., outras
retornam com uma carga horaria  reduzida, mas mesmo as que
assumem integralmente suas atividades profissionais apds o
periodo de licenga relatam que encontram dificuldades em
tabalhar direito, ficam preocupadas com o bem-estar do filho
durante sua auséncis ou sentem-se culpadas por néo poder

dedicar maior atencdo a crianca.

Por ocutro lado, no que se refere A realizagio das
expectativas guanto ao desempenho masculino do papel de pai,
se a maioria delas, ainda que ndo todas, obtem do marido
participac8o intensa na gravidez € no parto, muito poucas
contam com uma contribuicio dele significativa -  tdo grande
quanto a delas préprias ou guase - na execugdo de tarefas
tipicas como trocar fraldas, dar banho, trocar de roupa,
colocar  para dormir, atender 205 chamados noturnos,

alimentar., levar para tomar vacina, etc.



quanto & ~onciliacio dos papéis femininocs de  profissional =
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pai -  nenhums
delas consegue concretizar todas as suas  2xXpectativas guanto

s estes dois pontos - que pode sSeY atribuida a0

desmapeamento.

Estas mulheres, &M sua esmAagadora maioria,
internalizaram durante sua socializacio primaria, 323
infancia, 08 valores e ideais hierédrquicos Qe ,
predominantemente. regiasm nagquela ocasiie o funcionamento de

suas Zfamiliss de origem. Mais Tarde, e a0 longo de sua
socializaclo segundédria, tiveram contacto com a ldeoclogisa do
jgualitarismo e internalizaram valores & ideais igualitirios.
Oz dois conjuntos de valores e ideals., contraditdérios entre
si e impossibilitadez de simples erradicag8o, passaram 2
conviver dentro delas, mantendo-se apenas em niveis

diferentes de consciéncia.

thuando estas mulheres, & também seus maridos, foram
chamadog a reproduzir a ordem social. tornando-se mées, o8
dois conjuntos de valores foram confrontados dentro delas,
dai a dificuldade de concretizar as expectativas mais
recentemente construlidas. e por isso cosrentes com [s¥=
principios do igualitarismeo, de conciliar os papéis femininoe
de profissional e de mHe zem privilegiar este Ultime., e de

ter um marido mulito participative tanto da gravidez e do

parto quanto das tarefas tipicas do culdaddo com criangass.
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Se, por um 1a4d0. "modernas’, elas esperam na&o
privilegiar o aspectoc maternco do seu papei feminino. por
outro, “antigladas”, elas acabam vivendo a maternidade Jquase

COmo uma experiéncia t
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vl marido que acompanhe nos exames e consultas médicas  do

pré-natal, gque assista o oparto e aue troque fraldas,. dé
banho. =tc, acabam por encontrar um companheirco - que elas
mesmas escolheram para casar - igualmente desmapeado ou

francamente adepto dos valeres e ideais hierdrguicos.

H& dentro delas uma contradigdo, de papéis e de
identidades que tem como conseqiéncia justamente Y
discrepancia entre o ideal e a realizagio destas mulheres

gquando se torman mies e que & uma manifestagsdo do

desmapeamento. E este desmapeamento gque dificulta a
atualizacdo na relagio conjugal, gquando chega o© primeiro
filho, dos principios do igualitarismo que, de uma forma ou

outra. o casal vinha mantendo vigentes até entdo. 5e as bas

£

sobre as gquais estava fundamentada a relacdoc sdo alteradas,
isso vem evidenciar a fragilidade, a precariedade da
estruturacic do casamento, dai a vivéncia de wma crise

Conjugai gquando da chegada do primeiro filho.

Se a crianca gue chega 1naugura para o pais uma
nova ocasifo de reproducio da ordem social e assim desperta

aeles os conflitos decorrentes do desmapeamento dificultando

a realizagio do seu ideal mais recente de maternidade e de
paternidade, este mesmo desmapeamento, alterando as bases
sobre as guais estava estruturada a relagio do rasal,
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desvenda seus equilibrios precArics e instala



A rrise sobrevém Doraue de repente o cassl percene
zus  agueles casamento aus vinha tendo nAc existe mals, mudoun.
= alzo gue muda =sssim suzitamente ndo pods =zer consliderado

- 1

s4iido, pelos menos nido 4 primeira vista. Isso diminul o grau

de  -onfianca de  ambos  os conjuges na relacio. E omals, =z

O]

regras mudam no meio do jogo., perde-ss o chio, & & DPreciso

mcoilizar recursos para unas novs adaptacio.

JANESS - ... esse bloco gue _era eu e =le Leve
gque se desmembrar e se recriar, fteve gque se fazer
uma  outra unidade e até vocé€ achar esesa outra
unidade leva tempo., sprendizado. tudo isso.”

Entretanto, além de nédc reconhecer © proprio

casamento na nova estrutura familiar, marido 2 mulher também
nado reconhecem mais um aoc outro. Ambos apresentam agora
caracteristicas que se ndc sio completamente novas para si

mesmos. certamente o s8c para o companheiro.

FLAVIA - "Eu nio conseguias entender como € due
tinha me casado com aguile (...} e ele t

devia pensar: Que wmulher louca & es

era de um Jjeito e agora & de cutre?”

O primeirc filho tem, pois, efeitos negativos sobre

rasaments de mulheres inseridas em um contexto de intensa =

scelerada  mudanga cultural, porgue enqguanto ocasifo propicia
a eCclosio dos conflitos gerados pela descontinuidade
socializatéria e pelo desmapeamento, CaUSA UM deSMOYONRAMENTO

=m suas relacdes conjugsis conforme vinham sendo sgtruturedas

tos positivos na medida =m

(=3

até entdo. Mas, tem também efe



e . -eavendandc s zgquilibrios pretirices. semanda ama nova
astruturacdo 2 provocos um guestionament: zue £ napaz de criar
138 Condlrdies neceggirias pAra A CORETIULAY UE im =mbasaments
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mulheres, e mu.:heres pertencentesg a oI
Zrupo =ocial. Desta Iorma, £dc conclusles varciais. Uma malor

frecisaz
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4e um trabalhc de pesquisa gue incius andliszes de discursos

tante feminincs guan-o masculinos 3 respeito destes mesmes

temas, e que atinia mulheres e homens de diferentes grupos
sociais.

e qualquer modo, por ora, este trabalho cumpre Ao
mence ~-m o5 ~Sbistiveos basicos de uma pesquisa cientificza, ZA
que, spesar de suas iimitacdes, shre maiz VATLE, porta,

ultrapassa um novo _“imiar na 1lncesssnte  susca do zaber

caracteristica da humanidade.
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TABELA | *
NOME DA NOMF DO ] ] GABADOS NO NOME DO
MULHER | IDADE { PROFIBHAOD | MAHIDO IDADE | PROF ISHAD HL NO GIVIL | HELIGIOBO | FILHD WDADE
ANA a0 ANGCS [ECONOMISTA  [HAROLDOD 214 AHNQS [FUBLICITARIO | 34,1 MES SiMd SIM NATLLLA 14 4 WES
ANDREA 26 ANOS [ADVEGADA GILBERTC 28 A0 |ECOHOMISTA | 8 AHOS Sk E) ADRLANA 2 ANGS
BIANCA 28 ANOS |ECONOMISTA |HUGD 30 ANOS [ADVOGADO 3A EMES, SiM SiM SAMANTHA | 24 1 MES
CLARA I0ANOS [PSICOLOGA  |MARCOS 34 ANOS [ZNGENHEIRC | B4 g MES ) M PECRC 24 BMES
CRISTINA |29 ANDS |MEDICA GUILHMERME |31 AHDS HMEDICO a EMES. SiM NAD FERNANDA | 14. 6 MES
DENISE 26 ANDS [a5SIT SOCIAL {HENRIQUE (27 AHDS JECONDMISTA | 2 ANOS SIM Sim ANTONIO 10 MESES
ELIZABEYH |32 ANOS |FROFESSORA TROBERTC 24 ANOS ENGENREIRC | 4 ANOS SiIM SiM CARILINA | SANDS
FLavia 29 ANOS |CENTISTA Lz 33 40408 IENGENREIRG | 5 ANCS NAG Nt LAURA 4 ANCS
GABRIELAR |26 ANOS |ARQUITETA JULID 30 aAMOS [LENTISTA 34 2 MES SIM SIM BEATRIZ 1A. 3 MES.
GILDA 33 ANOS |PSICOLOGA  |RICARDOC 15 &i08 |ENGENHERD | 8 ANOS £ SiM ALINE 24. € MES
HELENA 28 ANOS |ENGENHEIRA [OTAVQ 29 AHCE |ENGENHEIRS . | 28 9 MES. 5iM SiM GUSTAVO 11 MESES
IVANA 27 ANGS LADVOGADA LLYARD 14 ANOS JADVOGADS 34 1 MES. SiM SiM 15ABE L& h FMES
JOANA 29 ANOS |PROFESSONA [FRANCISTO |54 8HOS [ARCUITETC za. 5 MES. 5iM SiM MARCELA | 14 B MES.
KATIA 30 ANOS [MEDITA GANSEL 31 ANOS [ECONIMISTA | 24 6 MES SiM SIM AIMIOR 1 AND
LUCLA 32 ANDS [PSIZCLOGA  [MAURICIC $% ANDS [ENGENHE(RD | S 1GMESN SIM SiM THIAGD Zh. 1 MES.
MARTA 34 ANGS |PSICCLOGA  [NELSON 22 aN03 {ENGENAEIRC | 84 BMES M Sim BERNARDO | 34 10 MES
MONICA 29 aNOS JLENTISTA RAFAEL 30 AN0DS IPUELICITARIO | 4 ANDS Siv Sim JESSICA 3 ANOS
NADIA 31 ANGS [ARGUITETA SERGIO [23 a403 TPUBLICITARIO | 44 3 WES Si S GABRIEL 3 aN03S
OLGA 27 ANCS |JCRNALISTA  |EDUARDC 125 AOS {ECONOMISTA | 14.6 MES. 51M Sild MARINA E MESES
PAULA 26 ANCS |DENTISTA ALEYANCRE 123 ANGS (ADVOGASD JLNGS S ik ROGRIGO =
ROSA 28 AROS |BIOLOGA JOAD S5 AHCE {EMPRESANIO | 1A 10 MES. SiM Sink BRUNO 8 MESES
SANDRA 28 ANOS |ADVOSADA CARLOS 28 ANOS |ENGENHEIRD | 5A. 6 MES. SiMd o SIM FELIFE 14. 5 MES.
TATLANA 3 ANDS [ECCHOMISTA  [AFONSD 22 ANDS [ESONOMISTA | 4ANDS SIM SiM PATRICIA 2 ANOS
VANESRA |28 aNOS {PRICOLGGA  [PEDRO S ANOS [ECONCMISTA 13 ANGS NaD R&O PAULA 14 11 MEY
VANIA 29 ANOS [JORNALISTA  iFABIO I3 ANOS [ARGUITETO | 24 4 MES. SiWd SIM JOAD 14. 4 MES
* TODOS OS5 NOMES SAD FICTIGIOS
TABELA I
';oa-mn— MAG SE  [ESTAVAM 3A-1  MAO ¢\ ESTRUTU- | ESTRUTU- | DESElAvAM | AO DESE- | ADMITEW AT AS uoDan- | A3
| wa-SE con- NSETAS | ESTAVAM | RACAO DO | RAGAGDO | TERO |JAvAMTER | QUEOD | CONSIDE- |GASFORAM | muDaN-
N | PEUTES |SIDERAVAM| COMA LTS | CASMMENTO | CASAMENTO | FLHOD. oALHO. | BEME RAM QUE | ASSIRNLA- GAS
[+ * nO FELZES | ESTRUTURA-| TisEnas | BASEADA, | BASEADA, |! ! TROUXE | O oene | Dascoum | FoRAM
M jcasamentol WO croDESEU ) coMa | PREDOMI- | PREDOMI- | Mu- TEnna | TRamUi- | cncas
E I ANTES DO CASAMENTO | CASAMENTD ;emu-rum-l NANTEMEMN- | NANTEMEM- ! ! DANCAS TRAZIDOD LLDN:)ENA i PARAA
;. BEBE: | ANTESDO ¢ ANTESDO | TAOC DE SEU | TE EM WDEMS | TE EM IDEAIS | PA MUDAMCAS | HELAGAD | RELAGAO
! BEDE: BERE: CASAMENTO | EVALO- | EVALO- | DA DO Pa | CONMIGAL: | CONMIGAL
i AWNTESDO | RES . RES | : casa ViDA DO
t oeEE | reERaR- euai- | CASAL:
t i oucos ' Temos ! §
ANA ; X i X ! ! : X X X | i X
AMDREA ! X 1 X ) i X 1 X X | X !
BRAMCA S X X : ! X I X X ! i X
CLARA ; [ [ 1 i 3 i X X | i X
CRISTINA . X | ! X : X X H X j
DEMISE [ i | X i X i X [ \ i []
ELJZABETH | X i | X i i X \ X X H | X
FLAVIA X I X i X P x : I X
GABRIELA X I ! X i X ‘ X X H : X
[T X ! H X . ' X : X i | X i X |
FELENA 1 X X f ! ' x T x 1 % K T x
VANA ] X X i 1 i X | E] i | X | ] X
JOAMA i X X ', i [ ! X i I T X
LATLA i X ] X i [ 3 i X i X | X
LUCIA J X I T 3 j 1 3 j [ i X ] X
MAATA [ ! 3 ! i ] X Ii X ! [ ] X
MONICA X [ i I : X i X ‘ i X ’ x
NADUA X X : ! X x| b x i T x
OLGA | X { X i : X X 1 X | v X
PALILA 1 X | x ] f X F] X 1 ' X
RO X | X ! i X ! X ! X | X :
SAMORA X 1 X 1 ] X i i X i x ) X i
TATANA X | : X ' t : X x| X | [ T x
VAMESSA X ! 1 X : ] : x X A ' ! ' X
VAN : X : 1 X : I X X X X
F F2 [ ; 25 : [ i 3 ; F7 73 2 FT [ 5 20
WULHERES | MULAERES | MULHERES | MULHERES | MULMERES | MULHERES | MULMERES | MULHERES | MULHERES | MULHERES | MULMERES | MULHERES | MULHERES
{100 %) (100 %) {0 ) i {100 W) {0 %) {12 %) B8 W) | (B2 {8 W) {300 %) Ow) ( (20m) | (B0Ww)
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TABELA IH %
LXPECTATIVAL] LGPLHAVAM | GONUILIAHAM |NAL EUPLHAVAM | NAL LCONGILIAHAM | CONGRETLZARAM
E CONGILIAR OS5 | OS PAPEIS GONCGILIAR OB OS5 PAPEIS NA INTEGRA BUAS
REALITAGOES PAPEIG FEMININOS DE PAPEIS FEMININOG DE EXPECTATIVAB
FEMININOS DE | PROFISSIONAL | FEMININOS DE PROFISSIONAL
PROFISSIONAL| E DE MAE PROFISSIONAL E DE MAE
NOME € DE MAE € DE MAE
ANDREA X [ X
ROSA X X X
SANDRA X X X
GILDA X X X
CRISTINA X X X
% MULHERES | 2 MULHERES | 2 MULHERES | 3 MULHERES 3 MULHERES 5 MULHERES
(toooy | (40 9 {40 Wh (60 ¥ (60 v (100 94
TABELA IV
EXPECTATIVAS! ESPERAVAM | CONCILIARAM |NAO ESPERAVAM | NAO CONCGILIARAM | CONCGRETIZARAM
E CONGILIAROS | OS PAPEIS CONGILIAR OS OS5 PAPAIS NA INTEGRA SUAS
REALIZAGOES PAPEIS FEMININOS DE PAPELS FEMININOS DE EXPECTATIVAS
FEMININGS DE | PROFISSIONAL | FEMININOS DE PROFISSIONAL
PROFISSIONAL| E DE MAE PROFISSIONAL € DE MAE
NOME E DE MAE E DE MAE
ANA X X
BIANGA X X
CLARA X X
DENISE X %
ELIZABETH X X
FLAVIA X X
GABRIELA X X
HELENA [ X X
IVANA X X
JOANA X X
KATIA X X
LUGIA X X
MARTA X X
MONICA X X
NADIA X X
OLGA X X
PAULA X X
TATIANA 3 X X
VANESSA 3 X |
VANIA X X
20 MULHERES | 20 MULHERES | 2 MULHERES | 0 MULHERES 18 MULHERES 2 MULHERES
10C %y {100 W) {10 % i {90 Wy {10 Wy
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TABELA V
E!PEG‘I‘ATIVAS! ESPERAVAM OBTIVERAM IN- | NAD ESPERAVAM | NAD OBTIVERAM ESPERAVAM QUE O
E i DOMARIDO TENIA PARTI- DO MARIDO INTEMSA PARTI- MARIDO ESTIVESSE
REALITAGOES |  UMAPARTICI- CIPACAC DO USdA PARTYOX- CIPALAC DO PRESENTE MA 8201 A
| PACAO NTENSA |  wMaRDOMA PAGAO INTEN3A MARIDO MA D& PARTO
WA GRAVIDEL: GRAVIDEZ MA GRAVIDEZ: GRAVIDEZ
NOME |
ANDREA ! X X
ROSA I X X
BANDRA i X X X
GILDA ! X X X
CRISTIMA ' X X X
B MULHERES ! I MULHERES | 3 MULHERES.| £ MULHERES 2 MULHERES 3 MUILHERES
(ooey | (60 W) 60 ¥ 40 W (40 %% (60 %4
CONTINUACAODATABELAV
E!PECTATNASE OHTIVERAM A | NAD ESPERAVAM |  NAO OBTIVE- ESPERAVAM QUE O |  OBTIVERAM A PAR-
E | PRESENGADO | QUEOMARIDO | RaM A PRESEN- MARIDO EXECU- TICIPAGAQ DO MA-
REALIZAQOES | MARIDO NA ESTIVESSE 4 DO MARIDD TASSE TANTO RIDO, TAD GRANDE
| a1 n0F PARTO | PRESENTE M& Na 8414 DE QUANTO ELAS TA- QTO. A DELAS PRO-
SALA DE PARTO DE PARTO REFAS TIPICAS PRIAS, KA EXECU-
NOME DO CUIDADO COM CAO DE TAREFAS
NS CRIANCAS TIPICAS DO CUIDADD ...
ANDREA X X
[ROGA i X X
SANDRA [ X
GILDA X X X
CRISTINA X X 3
5 MULHERES | 3 MULHERES | 2 MULHERES | £ MULHERES ? MULHERES # MULHERES
fioovy | 60 ") {80 W} {90 W (a0 9y {40 9
CONTINUACAO DA TABELA V
EXPECTATIVAS! NAD ESPERAVAM | NAD OETIVERAM { CONCRETIZARAM
E QUE O MARIDO A PARTICIPA- NA INTEGRA
REALIZAGOES | EXECUTASSE, | GAO DO MARIDO BUAS EPEC-
TANTO QUANTO | TAOD GRANDE TATIVAS
ELASTAREFAS | QTO.ADELAS
NOME TIPICAS DO PROP. NA EXE-
CUIDADO... CUCA DE TARE-
FAS TIPICAS ...
(ANDREA X X X
ROSA X L3 X
SANDRA X X X
GILDA ! X
CRISTINA X
5 MULHERES | 3 MULHERES 3MULHERES | & MULHERES
ooy ! 160 vy £60 Y (100 W)
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EXPECTATIVAS

ESPERAVAM
DO MARIDO
UMA PARTICI-
PACAD INTENZA

NA GRAVIDEZ:

OETIVERAM IN-
TENSA PARTI-
CRALAD DO
MARIDO NA
GRAVIDEZ

NAD ESPERAVAM
DO MARIDO
UMLA PARTICH-
PACAO INTENSA
NA GRAVIDEZ:

NAD OBTIVERAM
INTENSA PARTI-
GPACAD DO
MARIDC MA
GRAMIDEZ

ESPERAVAM QUE O

MARIDO ESTIVESIE

PRESENTE NA SALA
D& PARTO

»

| we] ]

| ] ee | | B F M| 2} 2]

I

P N R I I I I I A B R d R Rl Rl Kt Bad Rt B

M| | | |

20 MULHERES | 20 MULHERES

(300 9

14 MULHERES
oW

0 MULHERES
{00 3

6 MULHERES

(3o W

18 MULHERES
{50 W

CONTINUAGCAO DA TABELA VI

EXPECTATIVAS
E
REALIZAGOES

T OBTIVERAM A
PRESENGA DO
MARIDO MA
SALA DE PARTO

MAO ESPERAVAM
GQUE O MaRIDO
ESTIVESSE
PRESENTE NA
SAlL A DE PARTO

HAC OBTIVE-

RAM A PRESEN-

CA DO MARIDG
MASALADE
OF PARTO

ESPERAVAM QUE O
MARIDO EXECU-
TASSE TANTO
QUANTO ELAS TA-
REFAS TIPICAS
DO CUIDADD COM
A3 CRIANCAS

OBTIVERAM A PAR-
TIQIPAAD 0O WA~
RIDO, TAD SRANDE
QTO. A DELAS PRO-
PRIAS, NA EXECU-
GAC DE TAREFAS

TIPCAS DO QUMDADD

>

. .
»

>

X

i X

| X

PR R R A e R e i o el R i Rt K

13 MULHERES |
sy |

2 MULHERES
(0w

7 MULHERES
G359

20 MULHERES
{100 W}

1

3 MULHERES
{15 %%
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CONTINUACAO DA TABELA VI
EXPECTATIVAS| NAD ESPERAVAM | NAO OETWERAM | CONCRETIZARAL
E QUE O MARSDO APARTICIPA- NA INTEGRA
REALIZAQOES | BOECUTASIE, | CAD DO MARIDO BUAS EXPEC-
TANTO QUANTO | TAD GRANDE TATIVAS
ELAS TAREFAS GQTO. A DELAS
NOME TIPCAS DO PROP. MA EXE-
CUIDADO.... CUGAD DE TARE-
FAS TIPCAS ..
ANA X
BIANGA X
CLARA X
|DENISE X
ELIZABETH X
FLAVIA X
GABRIELA X
HELENA X
IVANA X
JOANA X
KATIA X
LUCIA X
MARTA X
MOMICA X
NADIA x -
OLGA X
PAULA X
TATIANA X
VANESSA X
VANIA X
20 MULHERES | 0 MULHERES |17 MULHERES | 3 MULHERES
(100 o) 00 %4 85 % {15 W
TABELA VI
CONCHETIZA- CONCRETIZARAM CONCRETIZARAM CONCRETIZARAM
COES DE NA INTEGRA SUAS EX- INTEGRA SUAS EX-| NA INTEGRA TODAS
EXPECTATIVAS| PECTATIVAS DE OONCL- |PECTATIVAS QUANTO! AS SUAS EXPECTA-
UAGAO DOS PAPESS ANO DESEMPENHO TIVAS QUANTO A
FEMININOS DE PROFIS-| DO PAPEL DE PA} ESTES DOIS
NOME BSIONAL E DE MAE DE SEU MARIDO ASPECTOS
ANDREA X X
ROSA X X
SANDRA X X
GILDA X X
[CRISTINA X __ X
5 MULHERES 5 MULHERES S MULHERES 5 MULHERES
(100 9 {100 W (100 vy {100 4
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TABELA VIli
CONGRETIZA- CONCRETIZARAM CONCRETIZARAM CONCREVIZARAM
COES DE MNA INTEGRA BUAS EX- INA INTEGRA BUAS EX+ NA INTEGRA TODAS
EXPECTATIVAS| PECTATIVAS OE CONGI- | PECT, ATIVAS QUANTO | AS BUAS EXPECTA-
LIAGAO DOS PAPEIS AD DESEMPENHO TIVAS QUANTO A
FEMININOS DE PROFIS- DO PAPEL DE PAI ESTES DO
NOME SIONAL E DE MAE DE SEU MARIDO ASPECTOS
ANA ;
BIANGA
CLARA X
DENISE
ELIZABETH
FLAVIA
GABRIELA
HELENA X
IVANA
JOANA
KATIA
LUCIA
MARTA 1
MONICA
NADIA !
OLGA ]
PAULA X
TATIANA X
VANESSA X
VANIA -
20 MULHERES ? MULHERES 3 MULHERES 0 MULHERES
(100 843 10 %} 15 9% {0 %
TABELA IX
FAMY IA DE ESTRUTURAGAO BA CONSTRUGAO DAS EXPEC- ESTRUTURACAD DA
ORIGEM E FAMILLA DE ORIGEM, TATIVAS MAIS RECENTES FAMILIA DE ORIGEM,
IEXPECTATIVAS Q0. ACYS PAPEIS DE DE REALIZAGAC DOS PA- QTO. AOS PAPES DE
RECENTES PAl € DE MAE, BASEA- PEIS DE PAl € DE MAFE BA- PA E DE MAE, BASEA-
DA PREDOMIMANTEMENTE SEADA PREDOMIMANTE- D& PREDOMIMANTEMENTE
£ YALORES E IDEAIS WENTE EM VALORES £ EM VALORES E IDENS
NOME HIERARGUICOS: {DEAIS MERAIQUACOS: IGUALITARIOS:
ANDREA X X
ROSA X [
SANDRA X X
GILDA X
CRISTINA X
—
B MULHERES 3 MULHERES 3 MULHERES 2 MULHERES
(100 W) {60 ¥ €0 W) o vy

CONTINUAGCAO DA TABELA IX

FAMILIA DE | CONSTRUCAO DAS EXPEC- COERENCIA ENTRE O3S
ORIGEM E TATIVAS MAYS RECENTES HODELOS FM QUE 3E
EXPECTATIVAS| DE REALIZALAO DOS PA- BASELAM A ESTRUTURA-
RECENTES PEIS DE PAI E DE MAE GAD DA FANILIA DE
BASEADA PREDOMIMANTE - ORIGEM E A CONSTRU-
MENTE EM VALORES £ GAO DAS EXPECTATIVAS
NOME IDEAIS VGUALITARIOS: MAS RECENTES:
ANDREA X
[ROSA X
SANDRA X
GILDA X X
CRISTINA X X
5 MULHERES 2 MULHERES 6 MULHERES
{100 04 40 {100 ¥y
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TABELA X

FAMILLA DE
ORIGEM E
EXPECTATIVAS
RECENTES

NOME

ESTRUTURAGAC DA
FAMILLA DE ORIGEM,
QTO. AOS PAPEIS DE
PAI E DE MAE, BASEA-

DA PREDOMIMANTEMENTE

EM VALORES E {DENS
HERARQUICOS:

COMSTRUCAOC DAS EXPEC-
TATIVAS MAIS RECENTES
OF REALIZAGAD DOS PA-

PEIS DE PA E DE MAE
BASEATA PREDOMIMANTE -
MENTE EM VALORES E
IDEAIS HIERARQUNCOS:

D& PREDOMIMANTEMENTE

ESTAUTURAGAD DA
FAMILLA DE ORIGEM,
QTO. AOS PAPEIS DE
PAl E DE MAE, BASEA-

EM VALORES E IDEAS
IGUALITARIOS:

ANA

BIANGCA

CGLARA

DENISE

|ELIZABETH

| | ] |

FLAVIA

GABRFIELA

HELENA

IVANA

JOANA

KATIA

LUGIA

MARTA

MONICA

NAINA

OLGA

PAULA

TATIANA

VANESSA

VANLA

i o] me| ne| ] o] 2| 2| 2| e ] 2] P

20 MULHERES

{100 W

19 MULHERES
95 9

© MULHERES
00 W

1 MULHER
{5 9%

CONTINUACAO DA TABELA X

FAMILIA DE
ORIGEM E

EXPECTATIVAS

COMSTRUGAD DAS EXPEC-
TATIVAS MAJS RECENTES
DE REAUTZAGAD DOS PA-

PEIS DE PA E DE MAE
BASEADA PREDOMIMANTE-
MENTE EMt VALORES E
WEAIS IGUALITARIOS:

COERENCIA ENTRE O3
MODEL O'S El4 QUE SE
BASELAM A ESTRUTURA-
GAO DA FAMILIA DE
ORIGEM E A CONSTRU-
CAD DAS EXPECTATIVAS
MAIS RECENTES.

KATIA

LUGIA

MARTA

MONICA

OLGA

PAULA

TATIANA

VANESSA

VANIA

P R P I R I A L A A ke el R Rl Rl Kl R

20 MULHERES
{100 vy

20 MULHERES
(100 v

1 MULHER
BW
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mMEOZ

JA SUPE-~
RARAM A
CRISE

A CRISE

ESTAO U~

AUGE DA

ESTAO NO

ESPERAM

RAM O
TEMPO PAS-

DALOGO
COM O
CONJUGE
BOBRE AS
DIFICUL-

ENCONTRAM

RAM AJUDA
ATRAVES
DE PSICOTE-

Pt ENCONTRA-

DIALOGO

£ AJUDA
ATRAVES DE
PSICOTERAPIAS

»t

»

|

|| -

L | 2t

(100 o

2o vy

MULHERES

AR R R

5 W

MULHERES

[ W

MULHERES

MULHERES
{10 %)

g W

MULHERES

MULHERES
5

MULHERES
Gow
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Paula Brandao Rocha, intitulada Dois, é bom. Trés ¢ demais? Um estudo sobre a
relagdo conjugal e o primeiro filho em um contexto de acelerada mudanga cultural, a
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