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O dever de todas as coisas é
ser uma felicidade; se nido sio
uma felicidade s8o intteis ou
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RESUMO

A partir da concepcdo de jogo como um fenSmeno que

caracteriza a existéncia, explorada sobretudo nos textos de

- G.Deleuze e F.Nietzsche, examina-se neste trabalho a

possibilidade de se pensar a experiéncia da clinica

psicanalitica como forma de jogo.

Para tal, propde-se articular as caracteristicas
bdsicas dos Jjogos: regras, repeticgdo e acaso - com os
paradigmas fundamentais da pratica psicanalitica:
transferéncia, regra da associagido 1livre, interpretagido e

repeticao.

Neste percurso a4 construgdo de jogo da experié&ncia
analitica, foi nosso objetivo primordial, refletir sobre a
dinfmica analista-analisante, no qgue diz respeito a
possibilidade de transformagfdo psiquica e é singularidade de

cada caso no interior do atendimento clinico.
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ABSTRACT

We shall analyse the game conception as a phenomenum
that characterizes existence, which has been mainly studied by
G. Deleuze and F. Nietzsche. In this work we examine the
possibility o¢f understanding the psychoanalytical c¢linical

experience as a kind of game.

To do so, we intend to articulate the basic

characteristics of games - rules, repetition and chance - with
fundamental paradigms of psychoanalytical practice:
transference, free association rule, interpretation and
repetition.

Our prime intention on this way to the construction
of a psychoanalytical experience of game, was to reflect upon
the analyst-analizant dynamics, when it refers to psychic
transformation and to the singularity of each case inside the

clinical attendance.
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INTRODUCAO

Na origem da problematica deste trabalho,
encontramos uma inguieta¢doc em rela¢do a clinica, gue se traduz
na possibilidade de pensar e preservar a singularidadde de cada
sujeito no interior da prdtica analltica. A regra
fundamental da associag¢do 1livre, o processo de decifracdo
freudiano, a transferéncia, os mecanismos de repetigdc e por
fim, a posigdo do analista enquanto sujeito pulsional no
interior do processo terapéutico, sfdo alguns dos pontos gque
recorrentemente nos apontavam o caminho da pesquisa. Sendo a
construgdaoc de jogo da experiéncia analitica nosso tema, uma
guestao se faz presente: Porgue pensar a clinica pelo vids do
jogo? Segundo Jorge Luis Borges, sb compreendemos a
importancia de um tema, por sua insist@ncia, n3c somos nbds que
o escolhemos, mas o0 tema & que nos escolhe e se nos impde com

toda sua intensidade.

No cotidiano da clinica, a compartimentacdo feita
entre a andlise de criangas, adolescentes e adultos, por vezes
nos pareceu um pouco rigida. Apesar da singularidade do
atendimento de cada faixa etdria, compartilhamos com Winnicott
a idéia de gque o© brincar e o mesmo, para.- além das
caracterlsticas particulares de cada caso. Foi no decorrer
do atendimento de um menino de 13 anos, que a possibilidade de
articular a clinica, propriamente dita, com jogo, surgiu pela
primeira vez: quando R. chegou ao consultdrio, estava "a meio
caminho", isto é, nem menino, nem adolescente: entre a

"caixa de brinquedos” e a "seriedade do adulto". 0 que lhe
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conferia possibilidade de ora brincar como c¢rianca, ora
brincar como adolescente. A partir de um determinado momento
de seu processo terapéutico, R. passou a sentar-se em "minha"
poltrona, tornando-se esta, sua forma predileta de comunicagéo.
A principio "resisti", no entanto, logo compreendi que esta era
sua possibilidade 1tdica e resolvi entrar na brincadeira -
afirmar seu jogo. A partir de entdo, os possiveis limites
entre Jjogo e processo analitico ganharam um novo sentido, nos
levando a pensar que © jogo no interior da experiéncia
analitica pode assumir miltiplas formas: o jogar bolas de gude
de uma c¢rian¢a, ¢ trocar de lugares de um adolescente ou a
livre associagdo de idéias de um adulto. Formas de jogar que
apontam para a dindmica de um viver 1ltdico, transformador.
Contar e recontar histdrias, repetir na histéria, permitindo

transformar a dor.

Em alguns momentos de sua obra, Freud utilizou a
metafora do jogo para melhor precisar a dimens3c da pratica
analitica, 0 " jogo de xadrez em Freud, o jogo de bridge em
Lacan, mas somente com Winnicott temos a brincadeira como um
dos elxos centrais da teoria. De acordo com o© autor: "a
Psicandlise foi desenvolvida como forma altamente especializada
do brincar a servig¢o da comunicag¢do consigo mesmo € com ©OS
outros" (1975:63). Contudeo, as respostas encontradas na
teoria winnicottiana, sobre porgue a pratica analitica seria
uma brincadeira, ndo nos foram suficientes, o0 que nos levou &

leitura cautelosa do texto freudiano.

Ao associar jogo e pratica analitica, ndo
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pretendemos, de forma alguma, afirmar que a Psicandlise seria
exclusivamente, um jogo, embora a teoria psicanalitica seja
atravessada inumeras vezes pela anilise do jogo, esta tem sua
singularidade preservada enquanto disciplina autdnoma, o que
ndo impede que a construgcdo de sua pradxis adquira determinadas
caracteristicas estruturais, que a fa¢a constituir-se como
jogo. Dessa forma, nao pretendemos utilizar o jogo como
metafora para compreendermos a dimensdo da clinica, mas
refletir como este enquanto fendmeno humano, circunscrito por
regras, acaso e repetigdo, manifesta-se na experiéncia

analitica.

Quando nos aproximamos do jogo como tema de
reflexdo, percebemos o grau de complexidade que demanda sua
andlise. Desde os gregos, o jogo apresenta-se como objeto
passivel de reflexdo filosdfica, o que coloca "em =xeque" seu
aparente lugar de periferia, de ndo essencialidade e mesmo de
marginalidade na vida humana. 0 jogo pode assumir formas
miltiplas, quase infinitas. Pode ser encarado como eixo
fundamental do desenvolvimento infantil, como também ser
delegado a ocupar um lugar de periferia na wvida adulta, ou
ainda, assumir aspectos que remetem A propria existéncia como
um jogo - o jogo da vida propriamente dita. 0 entendimento
que o0 senso comum tem sobre o jogo fica muito aquém das
possibilidades de desdobramento deste fendmeno. Quando por
exemplo, nos referimos a construcdoc de jJogo da experiéncia
analltica, o sentido mais imediato conferido a esta proposigao,

& entender ¢ jogo anallitico como um jogo competitivo,
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determinado por regras categdricas pré-fixadas, pré-disposto ao
"blefe" e & trapaga, onde a aposta ¢ alta e a repeticdo
remeteria unicamente 4 reprodugdo do mesmo. Repetir
incessantemente o lance de dados em busca de uma combinac#o

numérica vencedora.

Mas poderiamos também pensar o jogo analitico como
um jogo do pensamento, das intensidades, um jogo da re-
significagédo. Cuja regra fundamental, associagio livre,
articulada ac seu contraponto, atengdc flutuante, apontaria
para a possibilidade de transformagdoc psiquica, onde a
repetigdo remeteria para © surgimento da diferenca. Um jogo
gue remonta uma maneira especlfica infantil de jogar, onde nédo
ha perdedores ou vencedores, onde o objetivo a ser conquistado

nédo ¢ o da vitdria, mas a afirma¢do da prépria vida.

Com o objetivo de aprofundar nosso entendimento
sobre o fendmeno do jogo, faremos através dos trabalhos de
Johan Huizinga e Roger Callois, uma sucinta explana¢do sobre as
diversas formas que o jogo enquanto fendmeno assume: suas
caracteristicas e qualidades. Centraremos nossa atengdo na
gquestdo das regras e do acaso, como coluna mestra dos jogos a

ser posteriormente articulada com a pratica analitica.

Como desdobramento destas duas categorias,

acompanharemos a analise sistematica dos jogos feita por Gilles
Deleuze, onde o autor contrapde o jogo humano ac jogo absoluto
{jogo do mundo), analisando a afirmag¢do ou fragmentacdo do

acaso e a natureza das regras em ambas categorias.



"

e

[ X

Sublinhamos, porém, que para Deleuze, ndo basta contrapor o
jogo humano a um jogo maior, o jogo do absoluto. Ha que se
pensar formas nas quais esse jogo maior se .materializa.
Segundo o© autor, este manifesta-se através da arte, do
pensamento e de alguns Jjogos infantis. E a partir da
possibilidade de pensar a fragmenta¢fo ou afirmac3o do acaso e
a natureza das regras no interior dos jogos, que encaminharemos
a anadlise de que tipo de jogo atravessa a experiéncia

analitica.

A fim de aprofundar nosso estudo sobre a proposta
deleuziana, levaremos a questdoc do jogo 4s suas wltimas
consequéneias. Com Nietzsche, abordaremcs o jogo da
existéncia - O "Eterno Retorno". 0 tragico de repetigdo
apontando para a possibilidade de uma repetic3oc diferencial.
Repetigdo como produtora de diferenga - Zarathustra anuncia o
Super-Homem nietzscheano. A possibilidade de um devir
crianga. O ser criador que remete para a afirmacdo da vida e
do nove em seu jogo cotidiano. O jogo ndoc & mais o do
hipotético e do categérico. As regras ndo sdao pré-fixadas.
O acaso néo determina "vitdria'" ou "derrota". 0 Jjogo em
Nietzsche & o jogo dos problemas e das perguntas, o acaso & "o

amigo esperado" - acaso afirmado como necessidade.

Finalmente, com este referencial tedrico
analisaremos a experi&ncia analitica, sua dimensdo ltudica, seu
lugar engquanto jogo de singularidades. Para tal analise
algumas questdes s3do fundamentais: como se posicionam as regras

e 0 acaso no interior do jogo analitico? Existe um espag¢o no
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percurso de uma andlise, para o fortuito, para o casual, para
criagdo de novos universos de referéncia? Ao analista caberia
0o papel de facilitador no que diz respeito ao surgimento do
novo, no decorrer do processo? Que desdobramentos o conceito
de repetigdo sofreria, quando pensamos a experiéncia analitica

como jogo?

Com objetivo de refletir sobre tais guestoes,
retornamos ao texto freudiano e procuramos seguir com Freud
passo a passo na construcdo do jogo analitico. Analisaremos
como a transferéncia, que a principio ocupava um lugar
perifeérico na clinica, desloca-se para o centro da terap8utica
analitica, constituindo-se c¢omo espago ludiceo, lugar de

repetigdo e elaboragdo.

Quanto A4s regras do jogo, traremos para o primeiro
plano a diferenciagdo que Freud faz entre a regra fundamental
da associa¢do livre e os procedimentos da pratica, os quais
estariam sujeitos a4 modifica¢do em fungd3o da especificidade de
cada caso, A regré fundamental, sob nossa perspectiva naoc se
constitui exclusivamente como regra, mas & a prbpria

brincadeira, que quando apreendida em sua radicalidade desloca

o analisando para uma dimensdo ludica. Esta remonta
estruturalmente uma maneira infantil especifica de jogar - as
brincadeiras de "faz de conta". Como veremos, estas

brincadeiras relacionam-se com O acaso e com as regras, de
maneira bem particular: afirmam o acasc, que se ramifica, dando
lugar a miltiplas possibilidades. Infinitos caminhos

desdobram-se a cada acontecimento casual.



Porém, c¢omo Se€ daria o surgimento do acaso na
vivéncia analitica? Este aponta, ndo somente para a situagéo
de incerteza e surpresa compartilhada por analista e analisando
no decorrer do processo terap@utico, como também para a
ocorréncia do novo. 0 inesperado abrindo a possibilidade de
transformacdes psigquicas. P neste sentido gue abordaremos ©
método de decifracio freudiano (a interpretagéo), cuja atuagao
nas cadelias assoclativas aponta para a emergéncia de novas

questdes, novos impasses € consequentemente novos acaminhos.

Finalmente, ao abordarmos a construgdo de jogo da
experiéncia analltica, é fundamental que reflitamos sobre um
conceito gque constituil a proépria esséncia de qualguer jogo: a
repetigdo. Esta delineia-se segundo duas possibilidades:
repetigdo do mesmo (compulsdo & repetigdo) e repetigdo
diferencial. Para tal, analisaremos dois trabalhos
fundamentais de Freud "Recordar, repetir e elaborar (1914}" e
"a1dém do principio de prazer (1920)". No texto de 1914 fica
explicita essa dupla possibilidade da repetigfo na dimensdo que
Freud confere & transferéncia. Esta constitui-se como um tipo
particular de repetigdo e pode agir tanto em favor do
tratamente como também impedindo seu curso. Tendo em vista
essa perspectiva, analisaremos com Clément Rosset, a
possibilidade de um repetir diferencial no processo analltico.
0 analisando como jogador, brinca no limiar entre uma e outra
repetigdo. Poderda se tornar um escravo da repeticéo mecénica

ou afirmar a repeticdo como diferencial.
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Ajedrez

En su grave rincoén, los jugadores
Rigen las lentas piezas. El tablero
Los demora hasta el alba en su severo
Ambito en que se odian dos colores.

Adentro irradian magicos rigores

Las formas: torre homérica, ligero
Caballo, armada reina, rey postrero,
Oblicuo alfil y peones agresores.

Cuando los jugadores se hayan ido,
Cuando el tiempo los haya consumido,
Ciertamente no habria cesado el rito.

En el Oriente se encendid esta guerra
Cuyo anfiteatro es hoy toda la tierra.
Como el otro, este juego es infinito.

II

Tenue rey, sesgy alfil, encarnizada
Reina, torre directa y pedn ladino
Sobre lo negro y blanco del camino
Buscan y libran su batalla armada.

No saben que la mano sefialada

Del jugador gobierna su destino,
No saben que un rigor adamantino
Sujeta su albedrio y su jornada.

También el jugador es prisionero
(La sentencia es de Omar) de otro tablero
De negras noches vy de blancos dias.

Dios mueve al jugador, y éste, la pieza.

?Qué dios detrads de Dios la trama empieza
De polvo y tiempo y suefio y agonlas?

(J.L.Borges)



CAPITULO I - O HOMEM JOGADOR

"O que se executa com a leveza
do que plaina, se revela rude e
duro pelo conceito.”

(E. Fink)

Em uma primeira aproximag¢do, o tema jogo pareceu-nos
de facil demarcag¢do - tarefa simples. Contudo, algo referido

ao poder-jogar, impediu-nos, de imediato, uma definicdoc linear
1
e objetiva. Afinal, conhecemos o jogo através de nossa

prépria vivéncia e histéria; ndo fol preciso que nos ensinassem
como, onde, ou com 4que brincar; como, entdo, defini*lo
raciona;mente? O que nos acontece aqui, assemelha-se 'a
situagdo de gquando nos perguntam: 0 gue & o mundo? A
principio arriscamos uma resposta rapida, mas logo percebemos

sua complexidade, guando, com algum embara¢o, somos

1 - Optamos pelo uso das palavras jogo, ludico e brincadeira,
visto gque a palavra ludus de ludere em latim cobre todo o
terreno do jogo. Ludus abrange os Jjogos infantis, a
recreagio, as competigdes, as representagfes liturgicas e
teatrais e o0s jogos de azar. Por outro lado, nas llnguas
rominicas, o termo ludus como eguivalente a jogo em geral,
deixa de aparecer. Ludus foi suplantado por um derivado
jocus cujo sentido especifico (gracejar, trogar) foi
ampliado para jogo em geral: em francés jeu, Jouer, em
italiano gioco, giocare, em espanhol juego, Jjugar, em
portugués jogo, jogar (Huizinga, 1980: 4).

A definicdo da Enciclopédia Garzanti di Filosofia é: [Do
lat. jocu, "gracejo", "zombaria", gque tardiamente tomou o©
lugar de ludus]. Atividade fisica ou mental organizada
por um sistema que definem a perda ou o ganho. Outro
sentido: brinquedo, passatempo'. Englobando assim a
definicdo de brincar que, seria divertir-se infantilmente,
entreter-se em jogos de crianga; divertir-se, recrear-se,
entreter-se, distrair-se, folgar.

Desse modo, utilizaremos indiferentemente os substantivos
jogo e brincadeira, os verbos jogar e brincar e o adjetivo
(as vezes substantivado) ludico no decorrer deste trabalho



invadidos por uma enorme gama de sentimentos, dos guais,
sobressaltam, em particular: familiaridade, estranheza,
impossibilidade e inquietude. De fato, ndo é tarefa simples

definir o Jjogo enguanto fendmeno, pois este emaranha-se nas

r~ tramas da existéncia.

Ndo existem manuais ou livros diditicos sobre como
"iniciar" criangas ac mundo ludico. Mesmo porgque, tanto as
criangas, como os animais, ndo nos demandam este aprendizado,
muito pelo contrdrio, convidam-nos incessantemente para
entrﬁrmos na "brincadeira". Quando pontuamos os afetos, acima
citados, referindo-os ao poder-jogar, apontamos para ¢ fato
-gque: o saber que diz respeito ac jogo ndoc é somente de ordem
empirica ou constitucional, existiria também um nivel de jogo,
situado num "para além", ou seja, um jogo que transcenderia o
-dominio do homem e que o colocaria e recolocaria eternamente em

' jogo.

. o

Sobretudo, a idéia de familiaridade nos remete a
dois niveis interpretativos: o primeiro, ontoldgico no gqual o
homem joga no exercicio de sua constituigdo. Como nos diz,

Circe N.V. Brazil:

" No ato de jogar encontra-se o espa¢o atualizado da
diferen¢a onde se realiza o sujeito. O brincar &
O espago criativo que existe entre as pessoas, & uma
forma original de expressar o desejo. (1988:80)

0 segundo nivel, o cosmoldgico - o jogo "do mundo”.

De acessc mais problematico sem dudvida, porém extremamente
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intrigante. - 0 homem inserido num jogo maior. Afinal o
homem joga e/ou ¢ jogado? Se ¢ jogado, em que medida isso
lhe importa? O jJogo da multiplicidade (humano) justapondo-se

ao jogo dc Uno primordial (césmico).

Com efeito, podemos reconhecer a pertinéncia em
estudar o jogo humano, pois o observamos por toda a parte -~ &
um fendmeno "real", primeiramente vinculado ao desenvolvimento
infantil, posteriormente (pelo menos em aparéncia) situado na
periferia da vida adulta. Masg, ja o jogo césmico, aoc menos
ne gque concerne ao nosso momento histbérico, ndo pode ser
percebide ou constatado. S& pode ser "pensado" e intuido, sé

existe engquanto pensamento.

O logos de Heraclito, cujos vestigios conduzem ao
pensamento planetdrio, concebeu uma vez o mundo do

ser do tempo do mundo, como "jogo" ... Um jogo do
mundo terrivelmente sério pelo qual os homens,
jogando seriam postos em jogo. A esséncia

harmdnica planetaria do ser do mundo nio apareceria
assim no tempo sem meta "nem como tragédia nem como
comédia" mas como mundo aberto. (Axelos, 1969: 92).

Desta forma, a idéia de familiaridade embutida neste
segundo nivel, remeteria a um "sem fim": nem ponto-chegada, nem
ponto-partida; o movimento de jogar ndo sé referido & ordem
humana, mas ao cosmos. Neste sentido, o homem 3joga e &
Jogado; & finito e infinito; subverte e submete-se ao cosmos em
um Jjogo dinédmico. A ordem humana em sua radicalidade &

cOsmica.

Resumindo, partimos das manifestagSes mais simples
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dos jogos humanos para alcancarmos o jogo mais abrangente e
complexo da existéncia. Tal qual uma brincadeira de "caga ao
tesouro” este foi nosso percurso, sendo que nesta brincadeira,
o "tesouro" deslocava-se e transformava-se, até percebermos gue
estavamos "em jogo" e que a inacessibilidade deste devia-se ao
fato de sua essé&ncia estar no préprio movimento de transformar

e criar.

O que, sem diévida nos trdz uma primeira aproximacgdo
entre o jogo e o fazer analitico: sua dimens3o ludica e
criadora. Um processo de resgate da vida. De resgate do

jogo da existé@ncia.

1.1 - Seriedade e brincadeira

No azar, estd a sorte. ..
Na sorte, o azar.
No brincar estd o sdrio...
No sério, o brincar.
O senso comum lega ac jogo o espag¢o do nao-sério, do

passa-tempo e da diversio. Algo da infancia que aos poucos

nos desprendemos, para ingressar na "seriedade" da vida.

Contudo, basta-nos observar uma competicdo, um
jogo-de-azar ou mesmo uma <crianga brincando, e logo
entenderemos gue o carater de seriedade & inquestionavel no ato
de jogar. Seu aspecto de aparente futilidade interroga a
exemplaridade do sério, bem como os critérios para se demarcar

© sério e o inutil, a verdade e a brincadeira.
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E somente atraves da familiaridade,. qgque seremos
capazes de entender a seriedade do jogador. Se ndo a
entendermos, através de nossa prépria experiéncia, ou como
observador participante, ou como brincante, © jogo perde seu
sentido. Um jogo de xadrez, por exemplo, cujo
desenvolvimento e desfecho pode levar horas. Seria
incompreensivel e mesmo irracional para um observador estranho
ac jogo, ver duas pessoas, uma diante da outra a deslocar

diferentes pe¢gas sob um tabuleiro quadriculado, durante horas

ininterriptas.
Quando jogamos, estamos "em jogo". A consciéncia
de que se trata apenas de um jogo sofre um rebaixamento. Por

mais que se reflita sobre a fragilidade do circulo magico do
jogo, o ego consciente & incapaz de disciplinar as intensidades
que estdo envolvidas no "estar em jogo'. 0 ato de jogar tem
por caracteristica , colocar em primeiro plano intensidades que
transcedem sua objetividade. E naquele momento, nada na vida &
mais importante. Somos tomados por inteiro. A alegria, o
riso, cedem lugar a tensdo que, mesclada a&s regras € ao acaso,

se lan¢ga aos dados.

Dostoiewsky, em "0 Jogador"'", nos traduz de forma

impar esse momento:

Estava como que alucinado. Dispus tudo sobre o
vermelho, mas, bruscamente, voltei a mim e senti-me
dominado por um grande terror. Entretantc este
sentimento desapareceu rapido e ndoc voltou a
aparecer. Compreendl entio gque me arriscava a
perder tudo, tudo, a minha vida até! (1956:182).
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Porém n&o é somente nos jogos adultos que o 1limiar
entre a brincadeira e seriedade, riso e choro, torna-se ténue.
Também nos jogos infantis podemos observar o mesme fato.
Como, por exemplo: crian¢as brincam de assustar umas 3s outras
com m&scaras ou mesmo com simples caretas, ndo raro & o fato de
um ou mais participantes, que a principio, riam e se divertiam,
irromperem num medo "real" e em poucos minutos ficarem

verdadeiramente apavorados com a situacgdo.

Freud, em "Escritores Criativos e Devaneio' (1908),
ao abordar as brincadeiras infantis e a atividade criadora,

analisa o ténue limite existente entre seriedade e brincadeira:

"Acaso ndo poderiamos dizer que ao brincar toda
crianga se comporta como um escritor criative, pois
cria um mundo préprio, ou melhor, reajusta os
elementos de seu mundo de uma nova forma que lhe
agrade? Seria errado supor que a crianca niao leva
esse mundo a sério ao contrario, leva muito a sério
sua brincadeira e dispende na mesma muita emo¢c&c. A
antitese do brincar nao é o que & sério, mas o que &
real (grifo meu). (1908:149).

Ainda sobre a seriedade e o jogo, Johan Huizinga
aponta para a instabilidade da conceitua¢do de que jogo e

seriedade constituem um par antitético. Segundo ¢ autor,

... 0s dolis termos ndc possuem valor idéntico: jogo
¢ positivo, seriedade € negativo. 0 significado
de "seriedade" ¢ definido de maneira exaustiva pela
nega¢do de "jogo"- seriedade significando auséncia
de jogo ou brincadeira e nada mais. (1980: 51).

0 mesmc nao acontece com o0 significado de "jogo"
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que, em hipdtese alguma, pode ser pensado, simplesmente, como
auséncia de seriedade. Dessa forma, Huizinga enfatiza que o
"conceito de jogo_enquanto tal é de ordem mais elevada do que ©
de seriedade. Porque a seriedade procura excluir o jogo, ao

passo que o jogo pode muito bem incluir a seriedade" (ibid.).

1.2 - O fendmeno ludico - Johan Huizinga
"O homem s3 & homem de fato
quando brinca"

(Friedrich Schiller)

Ritmo, harmonia, repeti¢d3o, risco, tens3o, paix3o e
sclugcdo constituem qualidades inerentes ao jogo. Em "Homo
Ludens", Huizinga dimensiona o jogo segundo algumas
caracteristicas: & uma atividade livre; n3o & vida cqtidiana
nem vida "real", se bassa dentro de um dmbito temporario com
orientag¢do prépria; ¢ delimitado por tempo e espago, logo
possul um caminho e um sentido préprio e sempre obedece a
determinadas regras particulares; & sehpre um "fendmeno
cultural", no sentidec de formar-se uma ''nova criacdo do
espirito" a ser conservada pela meméria. A Ultima de suas
caracterlsticas & que o jogo "cria ordem e & ordem"™, ou seja,
dentro do espago ef8mero do jogo encontra-se a perfeigio

inexistente na vida corrente.

Huizinga considera gque o Jjogo ndo pode ser
delimitado wunicamente pela Fisioclogia ou Psicologia, como

tambem, que existem inlmeras divergé&ncias quanto A&s suas

k%
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fun¢tes na vida humana. Contudo, ressalta um elemento comum
a todas as hipdteses por ele pesquisadas: "o jogo se acha
ligado a alguma coisa gque ni3o seja o préopric jogo" (op.cit.,
4). 0 jogo & uma fun¢do significante, rica em sentido e,
nessa medida, essencialmente nao material. Sua nao

materialidade evoca o reconhecimento do espirito:

Do ponto de vista da concep¢doc determinista de um
mundo regido pela agao de forgas cegas, 0 jogo seria
inteiramente sup&rfluo. 846 se torna possivel,
pensidvel e compreensivel, quando a presenga do
espirito destrdi o determinismo absoluto do cosmos.
{({op.cit., 6).

Mesmo entre os animais, 0 jogo ultrapassa os limites
da realidade obietiva. Os animais brincam e, porque brincam,
sdo algo além de seres mecénicos, 0 carater supraldgico da

ordem humana ¢ afirmado pelo jogo, gque ¢é irracional e

superfluo. Dentro desta perspectiva, o jogo & energia
excedente que obriga o corpo ao movimento, ao ludico. 0 jogo
diz respeito as sensag¢des. E anterior as representagdes. 0

gue nos remete de imediatc ao ambito pulsional, ao desordenado,
ac indomavel, &4 energia gque no homem ndo se contém, gue

extrapola e ultrapassa o limite da palavra.

Huizinga enfatiza que o jogo é "fato mais antigo gue

a cultura". Algo que desde tempos primitivos esteve sempre
presente. "B no jogo e pelo jogo que a civilizagdo surge e
se desenvolve" (op.cit., 1). Dessa forma, propde a incluséo

em nossa nomenclatura da férmula Homo ludens ao lado de Homo

sapiens e Homo faber.
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Longe de propor que qualquer atividade humana seja
jogo, © que o autor reivindica & uma concep¢dao de jogo como
"fator distinto e fundamental, presente em tudo o gque acontece

no mundo”" (ibid.}.

Logo, toda manifesta¢do cultural, que pode oscilar
desde jogos de linguagem a tdticas de guerra, incluindo a
poesia, a arte, o juridico, a liturgia e mesmo a reflex3o
filoséfica, poderiam ser encarados sob o prisma do jogo. 0
"espirito de jogo" estaria presente em todas essas atividades.
Dentro dessa pefspectiva © autor analisa, sem muito rigor

tebrico, cada uma das atividades acima citadas.

O Direito, por exemplo, seria um jogo classico: de
um lado o c¢bdigo penal nos traz as regras sociais
(imparcialidade e preciséo), de outro, a jurisprudéncia define
ganhadores e perdedores (debate cerimonial do julgamento, etc),
tudo perpassado pelo rigor das regras. A guerra, ainda cutro
fen6meno abordado sob essa perspectiva, parece-nos o mais
extremado - o homem joga, perde e paga com a proépria vida.
Nao gque nao se pague com a vida em intmeros jogos, mas a
propria concepgao de jogo e de guerra estld em '"xeque" nesse

momento.

Ndo podemos afirmar que a guerra é um jogo,
simplesmente por ser regida através de regras e estratégias.
Guerras e jogos obedecem a principios diversos. No jogo ha
uma participa¢aoc voluntaria, livre e consciente. Ja na

guerra essas sao caracteristicas pertencentes apenas a uma
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minoria de seus participantes, enquanto a maioria permanece

alienada. Poderiamos até pensar a guerra como um jogo, Se
estivéssemos apenas referidos aos '"mandantes', estes sim,
jogam, e estdo "em jogo™. Porém, os que lutam ndo passam de

meras pec¢as de um jogo de xadrez.

A proposta de Huizinga, que a principio parece
clara, torna-se, a medida gque nos aprofundamos em sua leitura,
cada vez mais, marcada por certa ambiguidade quanto ao recorte
que define o ténue limite existente entre 3jogo e cultura,
mostrando-se incapaz de solucionar a maxima gque todo o tempo se

nos indaga: "Se tudo & jogo, entdao nada também & jogo ..."

Em alguns momentos o autor afirma:

"procuramos até agora, no tratamento de nosso tema,
manter-nos fiéis a um conceito do jogo que tem como
ponto de partida as caracteristicas positivas e
universalmente reconhecidas do jogo. 0 jogo foi
tomado em seu sentido imediato e gquotidiano, e
procuraremos evitar o curto-circuito filoséfico que
consistiria na afirma¢ao de que toda a¢do humana &
um jogo (op.cit., 234) (grifo meu).

Embora considere a idéia "tudé & Jjogo", uma
"metidfora barata", a intensidade com gque essa metdfora aparece
em diversos momentos de sua exposic3o, ao menos nos leva a
refletir sobre a dificuldade e complexidade que demandam sua

resolugdo,. O autor nos diz:

"Em vez da milenar tudo & vaidade, impSe-se-nos uma
férmula muito mais positiva, gque tudo é jogo. E
claro que isso €& uma metafora barata, devida,
apenas, a impoténcia do espirito humano; mas era a
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essa sabedoria que Platdo havia chegado, no momento

em que chamava aos homens © joguete dos deuses.

{op.cit., 235, 236).

O autor oscila, durante todo o texto, entre dois
polos: o jogo como um fendmeno delimitado por regras, espago e
tempo (como j& vimos anteriormente) e o jogo como espirito
lbdico pertencente a toda atividade cultural. O gque aponta
para a ambiguidade mencionada anteriormente. Gostariamos de
reforgcar, gque esta questdo também se nos apresenta como
complexa e de dificil resolugdo, embora tenhamos optado por
encaminhar o fendmeno do jogo &s suas fltimas consequéncias: ao

jogo da existéncia.

Para finalizar, gostariamos ainda de enfatizar um
outro aspecto: embora a pesgquisa de Huizinga verse
prioritariamente sobre a fecundidade do espirito ltdico no
dominio da cultura e mesmo que nos seja simpatica a férmula
proposta - Homo ludens, consideramos sua proposta facciosa, no
que concerne a concepgdo de jogo, tendo em vista que ao se
limitar, basicamente, & forma adulta de jogar, e sobretudo &
forma competitiva, Huizinga exclui de sua anadlise o jogo
infantil. Ao fazer isto, elimina da constelacdo do jogo
humano, o jogo de sua prépria constituicio. 0 autor opta por
uma concepgao de cultura, competitiva, onde o "estar em jogo"
esta invariavelmente referido a hipdteses de ‘"perdas" e
"ganhos", 1logo, totalmente vinculado ao juizo e & moral, isto
¢, quando associamos o jogo humano somente s competicdes e
outras modalidades de jogos cujo objetiveo & a vitdria ou a

derrota, existe invariavelmente, uma aposta moral implicita.
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Um juizo que vem acoplado & situagdo de vencedor (o melhor,
mais qgualificado, etc) e de perdedor {o pior, o)
desqualificado}. Nao se trata de negar as diferencas e
valoreé individuais, mas sim, de n&o coloca-los em supremacia
as outras categorias de jogos tdo ou mais importantes ao

desenvolvimento humano.

0 jogo do homem ¢ isso, mas ndo sd isso. As
brincadeiras infantis consistem um material de grande
significagdo para 0o entendimento do fator lbdico no
desenvolvimento da cultura. Porém, uma vez que ¢ tema da
cultura foge ao nosso dmbito de pesquisa, nos limitamos a

pontuar essa perspectiva.

1.3 - A sistematizacao dos Jogos - Roger Callois

E, contudo, é nessa intensidade,
nessa fascinacgéo, nessa
capacidade de excitar gque reside
a proépria essénclia e a
caracteristica primordial do
jogo.
(Huizinga)
Quanto a classificag¢do dos jogos, Roger Callois, em
"hes Jeux et les hommes: le masque et le vertige" (1967),
mostra-se simpatizante & proposta de Huizinga acrescentando &
classificacgéo, esbogada anteriormente, (o} sentido de
improdutividade do jogo - ndo hd consequéncias para a vida
"real dos jogadores, mesmo quando entra em jogo o dinheiro

{bens e riguezas) o que se produz & um deslocamento entre os

jogadores. Uma redistribui¢do e nao uma criagdo.
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Propbe ainda, uma classificag¢do analitica dos jogos,

a ser recortada por uma classificacdo dialética.

A classificag¢do horizontal (analitica) estrutura-se
segundo quatro c¢ategorias: AGON, ALEA, MIMICRY e ILINX -
enquanto a vertical (dialética), segundo dois principios:

PAIDIA e LUDUS.

AGON (do grego, competigdo) - instaura-se entre os competidores
um estado de rivalidade, onde rapidez, resisténcia,
paciéncia, atengdo, perseveranc¢a, s30 caracteristicas
fundamentais para o desenvolvimento do jogo. As regras
sd0o rigorosas e o vencedor ¢ ovacionado como o melhor
dentro da categoria disputada. Como exemplo temos o
Xadrez, as competi¢des esportivas em geral (desde que ndo

sejam profissicnalizadas), ¢ ping-pong, a amarelinha, etc.

ALEA (do latim, o jogo de dados) - & sorte e o azar. Frente
a0 acaso, o0 jogador torna—se'passivo. Mesm¢o que tente
insufla-lo, balangando, mais ou menos, o copo de dados, sé

lhe resta submeter-se ao destino.

As loterias, o jogo do bicho e as roletas

caracterizam ALEA.

Alguns jogos sdo a combinacdo de ALEA e AGON. 0
Gamdo, por exempio. Se por um 1lado, ALEA ¢& a pura
"irresponsabilidade" - o abandonar-se 4 sorte, AGON reivindica

a responsabilidade pessoal e implica o sujeito nc desfechoc do

jogo. ALEA e AGON demandam atitudes opostas frente ao ato de
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jogar, porém simétricas. Ambos se submetem a uma mesma lei:
igualdade de condigBes, o que & questionavel, tendo em vista
que as chances e os meéritos sdo sempre desiguais. Dessa

forma, tanto um como outro configuram-se como evasio e ilusao.

MIMICRY (do inglés, mimetismo) - o mascaramento, o disfarce, a
simulagdo e a dissimula¢fo, o "faz de conta" infantil e
todos o©0s jogos adultos que lidam com elementos como a
miscara, o personagem, etc. 0 sujeito faz-se crer algo
que ele ndo e¢. Mimicry, sdo as imita¢des infantis, os
jogos de ilusdo, as brincadeiras de boneca, o teatro e

espetdculos artilsticos em geral.

ILINX - a vertigem, pSr em risco a prépria vida, o confronto
com a possibilidade da morte. 0 desequilibrio org8nico
momentanec, através de um pénico voluntario. 0 rodopio

infantil, o carrossel, o balan¢ec, parque de diversdes, as

corridas de Férmula I, o ski, as touradas, etc.

Segundo j& mencionamos, esta classificagdo analitica
horizontal {AGON, ALEA, MIMICRY e ILINX) ser& recortada
por uma classificagdo dialética vertical que oscilara entre

dois pdlos antag8nicos (Paidia e Ludus).

PAIDIA - principio do divertimento, da alegria, do

incontroldvel, &mbito das paixdes.

LUDUS - opbe-se a Paidia, na tentativa de ordena-la,
disciplina-la, criando regras e engenhosidades,

dificultando o desfecho do jogo.
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Por analogia 4 proposta de Roger Callois ndo podemos
evitar a remissdo ao que Freud denomina por processo primario e
secunddrio na dindmica do psiguismo. Estes dois modos de

funcionamento do aparato psiquico podem ser correlacionados aos

princlpios de prazer e realidade respectivamente. Essa forga
primdria, incontrolavel, de alegria e exuberédncia - principio
de prazer e divertimento - & Paidia. Complementando-a, Ludus

a atravessa e pacientemente tenta disciplind-la, exigindo
trabalho e elabora¢do numa tentativa de ordeni-la - principio
de realidade' e construgao. Neste contexto, poderlamos
indagar sobre a possibilidade de um jogo gue extrapclasse o
nivel da intersubjetividade, um jogo inerente ao psiguismo. 0

jogo da vida enguanto tal.

1.4 - Quanto as Regras

"Agora eu era um rei:

era um bedel e era também juiz
e pela minha Lel, agente era
obrigado a ser Feliz"

(Chico Buarque)

As regras cabe um papel fundamental nos jogos,
determinar suas caracteristicas particulares. Cada jogo tem

suas proéprias regras, que o isolam do mundo externo, criando

uma nova ordem interna de valores. A participagdc no jogo
implica a submissido as regras. Como afirma o personagem
principal no "Jogo Final", de Beckett: '"uma vez que ¢ assim
gue se joga ... joguemos assim ..." As regras de todos os

jogos sdo absolutas e ndo permitem discussao.
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Paul Valéry, no que diz respeito &s regras, enfatiza
que "nenhum ceticismo ¢ possivel, pois o principio no qual elas
assentam ¢ uma verdade apresentada como inabaldvel" (Apud.
Huizinga, p.14). O transgredir das regras detonam o mundo

ilusédrio do jogo.

Huizinga define dois niveis de transgressio das

regras:
1 - o "desmancha-prazeres" - aquele gque ignora ou desrespeita
as regras. Para com este, os jogadores s3o severos, pois
nado respeita a seriedade do jogo. Com sua atitude
desmancha o '"circulo magico" do jogo. Denuncia o carater

relativo e frdgil desse mundo no qual, temporariamente, se

havia encerrado com os outros.

2 - o "jogador desonesto" - Para com este, 0s jogadores sdo
mais indulgentes, devido ao fato de que o jogador desonesto
ndo nega as regras, tenta, através da trapaca, atingir os

objetivos do jogo.

No que concerne ao jogar, as regras sdo0 universais.
Ndo ha jogo gue possa prescindi-las. E esse &, sem dtvida,

um aspecto que gera discordincia entre os diversos autores.

Bruno Bettelheim em "Uma vida para seu filho",
problematiza as possiveis diferen¢as existentes entre "jogo" e
"brincadeira™. Segundo seu ponto de vista, as duas palavras
ndo poderiam ser intercambidveis pois se referem a estdgios

distintos do desenvolvimento humano. Brincadeira remete a um
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estagio primitivo, enguanto jogo, a uma fase mais
amadurecida.

Brincadeira refere-se as atividades da crian¢a

pequena, caracterizadas por uma liberdade total de

regras, excetuando-se as impostas pelo proprio
individuo gque brinca; pelo envolvimento solto da
fantasia; e pela auséncia de objetivos fora da
atividade em si. Os "jogos", por outro lado, sdo
em geral, competitivos e caracterizam-se por regras

de consenso... {1987: 81).

Legitimamos sua preocupagio com 08 diferentes
estagios e gquanto & complexidade das regras. Contudo,
entendemos que mesmo os jogos da mals tenra inféncia, sobretudo
os Jjogos de fantasia, nos quais a principioco ndo percebemos
regras, também sdo regidos por estas. Sua regra fundamental
seria "agora eu era" - era um rei, uma rainha, papail, mamde, um
gato ou um ledo.

Tanto nas brincadeiras de fantasia, como nas de

1
ritual a regra incide sobre a propria brincadeira,
implicitamente. A brincadeira ¢ a propria regra. E nessa
medida, a regra de maneira invisivel, possibilita o "estar em
jogo". 0 gque, mais uma vez nos remete a¢ jogo analitico,
cuja regra fundamental, assocliagdo livre, incide radicalmente
sobre o© processo terapéutico, como uUnica possibilidade de se

2
"estar em jogo" e levar a termo a brincadeira

senso, como por exemplo, as brincadeiras de "Alice no pals
das Maravilhas" ou andar pulando em uma calgada
quadriculada, somente nos guadrados pretos, etc.

2 - Sobre esse aspecto do jogo analitico vide Capitulo III.
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Circe N.V. Brazil, nos fala das regras nos jogos

dramaticos;
A crianga ao fazer o papel do rei, por exemplo, e
jogar com esse personagem, atualiza o seu desejo num
espag¢o 1ilusdrio, como ilusdo, pois o sujeito ndo &
ameagado, sua auséncia ¢é respeitada. Se ele
transgride a regra do jogo, encarnando o desejo néo
como ilusdbrio, mas a sério, o jogo & suspenso, a
dialética da morte se faz presente. (1988: 107).
Sob nossa perspectiva, a existéncia de regras @&
indiscutivel. As posslveis diferengas entre brincadeira e

jogo se situam nas rela¢des de posicdo e forga existentes entre

regra, Jjogante e acaso (retornaremos a esta questido mais

adiante).

Se nos referimos as regras, ndo podemos deixar de
mencionar outra categoria também fundamental - o© acaso, a
incerteza. Regras e acaso compbe a "“coluna mestra" dos

jogos, ambos tomam forma e intensidades diversas de acordo
com a especificidade do jogo. "0 resultado do jogo &
determinado pelo lancamento dos dados, mas & também governado

de uma forma invislivel pelas regras" (wWinkler, 1989: 28).

1.5 - O Acaso "Em Jogo"

"0 homem & um participante num
grande jogo, cujo resultado estd
para ele em aberto. Tem de
fazer uso de todas as suas
capacidades, para se afirmar
como Jogador e ndoc se tornar
apenas um joguete do acaso”

(M.Fijen e R.Winkler)

PUC -RIO
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Cabe ao acaso, a manutengdo do espirito 1ludico.

Jogar & correr riscos, ousar, suportar a incerteza e a tensao,

De acordo com o "Grande Dicionario Enciclopédico”
(UTET), ACASO (do latim, casus; do francé&s, hazard; do
espanhol, acaso e casualidade; do alemao, zufall; e do ingles,
chance) - como termo filoséfico & sindnimo de evento 'fortuito,
acidental, n&o.reinvindicado por nenhuma necessidade e que se
verifica fora das leis de causalidade. O acaso & agquele que
se produz fora e independentemente da série determinada das
causas e efeitos. Visto assim, esse conceito sd poderia
subsistir em sistemas nos quais a determinacdoc causal do
acontecimento por vir ndo seja ainda universalmente
considerada. "Quando ¢ considerada universal a idéia de
determinag¢do do todo, o conceito de acaso perde a necessidade
de quaiquer valor objetivo e se reduz a uma aparéncia derivada
de uma mera ignorincia das causas" {1954: 128), No senso
comum, reconhece-se uma "vontade superior, causa final e
universal" que atua livreﬁente, 0 que faz com que a idéia de
acaso vincule-se também ao destino. Desde o 1inicio dos

tempos, o© acasc tem sido a contrapartida indispensavel de

forcas gque tendem a uma ordem, a forg¢as reguladoras. Na
natureza, como também nos jogos, regras e acaso s&o
indissociaveis. O acaso ¢ muitas vezes identificado a

possibilidade do multiplo, ao caos e as regras cabe o papel

fundamental de lhe dar sentido e significacgdo.

Em jogo, o acaso recebe nomes especiais: 'sorte",

quando nos ¢ favoravel e "azar" quando nos & desfavoravel.

o
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Dessa forma, impomos valores a um conceito 2 principic neutro.
A valorag¢do existe porque, como j& mencionamos anteriormente,
ha sempre algo "em jogo". Muitas vezes, algo objetivo, como
um prémio. Outras, o desejo estd em jogo. Caso contrdario

nem azar, nem sorte - mero acaso.

Mesmo em jogos estratégicos mais complexos, os guais
tentam uma "domesticag¢do" do acaso através da complexidade das
regras, o acaso imple-se-nos a todo momento. Ndo através do
sentimento de esperanca, como & o caso dos jogos de azar, mas
através de pequenos lapsos, intui¢es e mesmo da paixdo gue
introduz inesperados ‘'erros" e "atalhos" que nos colocam e

recolocam infinitamente "em jogo".

Aqui, o acaso ndo se dad de forma dbvia e explicita,
como nos jogos de azar acima citados. Neste momento, o acaso
se submete a outras regras. Outro jogo que se desenrola em

outra cena - no campo intra-psiquico.

Sem duvida, se nos dispusermos a listar a infinidade
de Jjogos humanos, constataremos que o homem, invariavelmente,
joga e brinca com o acaso. Porém, ainda nos falta uma
tltima e importante andlise quanto A disposigio acaso, regras

e jogante,

1.5.1 - Acaso -~ Fragmenta¢do ou afirmacido?

1 - Sobre as relagdes existentes entre acaso e mecanismos
psliquicos, ver no capitulo referente ao jogo analitico.



¥

&4

28

Em "A Légica do Sentido", Gilles Deleuze faz uma
andlise sistemdtica dos jogos, contrapde o jogo humano ao jogo
absoluto, abordando, entre outros aspectos, a fragmentacio ou
afirmacdo do acaso e a natureza das regras em ambas categorias.

Ressalta que:

Ndo basta opor um jogo "maior™ ao 3jogo menor do
homem, nem um jogo divino a um joge humano:
preciso imaginar outros princlpios, aparentemente
inaplicaveis, mas gragas aos quais o jogo se torna
purc {(1974: €2).

Deleuze analisa os jogos humanos competitivos (de
destreza) e de azar (sorte), segundo um conjunto de quatro

caracteristicas:

1 - Um conjunto de regras deve sempre preexistir ao inicio do
jogo, e guando jogamos, essa regras devem assumir um valor

categérico.

2 - Talis regras determinam hipdteses de perdas ou de ganhos
gque fragmentam, ou melhor, que dividem o acaso (Ex: se
tiro seis, jogo de determinada maneira, se tiro um, ndo

jogo).

3 - As hipdteses cabe a tarefa de organizar o desenvolvimento
do jogo segundo uma repetigdo de jogadas, 'real e
numericamente distintas, cada uma operandoc uma distribuigio

1
fixa que cai sob este ou aquele caso" (op.cit., 61).
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4 - Vitédria ou derrota, sdo os resultados possiveis as
consequéncias das jogadas. Ao )jogador, uma tnica opg¢do:
repetir incessantemente o jogo, ou as jogadas em busca da

combinag¢do vencedora.

Sumariamente: o0s jogos humanos de competig8o e azar
teriam por caracteristicas as "hipdteses distribuintes"”,
distribui¢des fixas e numericamente diferentes, com seus
resultados subsequentes. Deleuze aponta para a dupla
parcialidade desses jogos: Por um lado se situam na periferia
da vida humana, nfo interferindo nesta, radicalmente e por
outro, seriam parciais porque "retem 6 acaso somente em certos
pontos e abandonam o resto ao desenvolvimento mec8nico das
consequéncias ou A destreza como arte da causalidade” (op.cit.,

62).

Quanto ao jogo absoluto, Deleuze o contrapde ao jogo

humano segundo quatro caracteristicas:

(cont.1 - pag.28) - aborda em "Diferenca e Repetigdo": Nas
distribui¢des fixas, reparte-se o distribuido, enguanto
tal, segundo o bom-senso, o julzo e regras aprioristicas.
"Este tipo de distribuigdo procede por
determinag¢des fixas e proporcionais, assimilaveis a
propriedades ou territérios limitados na representacio".
Jd nas distribui¢des némades ({sem propriedade e sem medida)
ndo ha divisdo do distribuido, mas sim a redistribuicéo
daqueles que se rescituam num campo aberto ou sem
delimita¢des precisas. Nao existem proprietarios, as
colsas se distribuem no espago, a fim de ocupar o maior
espa¢o possivel. "Preencher um espa¢o, partilhar-se nele,
é muito diferente de partilhar o espaco. E uma
distribuigdo de errincia e mesmo de delirio, em que as
coisas se desdobram em todo o extenso de um Ser univoco e
ndo-partilhado. Nao é, o ser que se partilha segundo as
exigéncias da representagdo; sdo todas as coisas que se
repartem nele, na univocidade da simples presenga (o Uno-
Todo)"™ (1988: 76,77).
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Nos diz Deleuze, "o jogo da inocéncia e corrida & Caucus em
que a destreza e o acaso nido mais se distinguem, parece nédo
ter nenhuma realidade" (ibid.). 0 jogo 1ideal estd muito
distante dos Jjogos humanos, que aoc invés de afirmar e
ramificar o acaso, tentam dominid-lo e fragmenti-lo, para

cbter vitédria.

Este jogo sé pode ser pensado e aproxima-se do hdo-
senso. Seria a realidade do proéprio pensamento. 0

"inconsciente do pensamento puro" (ibid.). Com o autor temos:

"E cada pensamento que forma uma série em um tempo

menor que o minimo de tempo continuo
conscientemente pensavel. E cada pensamento que
emite uma distribui¢do de singularidades. Séo

todos os pensamentos gque comunicam em um longo
pensamento, que faz corresponder ac seu deslocamento
todas as formas ou figuras da distribuigdc némade,
insuflando por toda parte o acaso e ramificando cada
pensamento, reunindo "em uma vez" © "cada vez" para
"todas as vezes". Pois s 0 pensamento pode
afirmar todo ¢ acaso, fazer do acaso um objeto de
afirmagdo (ibid.).

Para Deleuze, sdé existem duas realidades possiveis
para esse 3jogo: a do pensamentc e a da obra de arte. E ¢
justamente por serem estes as manifestagdes do jogo ideal & que
ambos sa&o '"reais e perturbam a realidade, a moralidade e a

economia do mundo" (ibid.).

(cont.1l-pdg30) - que cada lance ¢ um fragmento" {para um maior
aprofundamento. ver "A Ldgica do Sentido"(1974: 62) de
Deleuze, G.)

1 - Refere-se agqui a Lewis Carrol, mais precisamente a "corrida
a Caucus, em "Alice no Pals do Espelho”.
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Este texto e bastanfe hermético e poderiamos
desdobra-1lo em inumeras reflexdes. Deixaremos porém,
circunstancialmente, o jogo ideal ou do absoluto de lado, para
sé aborda-lo mais adiante com Nietzsche. Retornaremos ac nosso

objetivo inicial: a fragmentag¢do e ramificacdo do acaso.

Quando Deleuze, logo no inicio do texto, refere-se
ao "jogo de Alice" (jogo do ndo-senso), ao jogo infantil mais
primario para introduzir a possibilidade do jogo ideal, abre

uma "brecha" para indagarmos: gqual a relagdo dessas
1
brincadeiras infantis com o acaso e com as regras? Em que

categoria se situariam frente & classificacdo por ele
2
apresentada?

Além dessas brincadeiras remeterem a pProcessos
inconscientes e psiquicos, processos de estruturacdc psiquica,
mais especificamente, elas ndo fragmentam o acaso no decorrer
do jogo. A cada lance o acaso ¢ todo afirmado e ramifica-se
a cada jogada. Nessas brincadeiras ndo existem perdedores
ou vencedores, as crian¢as demoram muito tempo e & preciso um

longo aprendizado até que aceitem o) jogo de regras

1 - Aqui n8o se deve generalizar: nfo sfo a todos os jogos
infantis que faremos referé&ncia, somente aos da maig tenra
inféncia, aqueles gue, aparentemente, ndo tém regras, como
por exemplo: jogos de mimetismo e de rituais. Jogos de
pura associag¢do de idéias e afetos.

2 - Gostariamos de enfatizar que ndo pretendemos articular a
proposta deleuziana sobre o jogo do '"absoluto" ao jogo
infantil, comoc um todo. Isto seria um tanto simplista.
O que nos propusemos foi, sobretudo, aprofundar a questio
da fragmentagdo do acaso nessa categoria de jogos,
utilizando como referencial tedrico o texto ja citado.
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categodricas pré-fixadas. O que ndo quer dizer que bringuem
sem regras. Para que exista qualquer brincadeira &
imprescindivel a presenga de regras, o que difere & a
disposig¢ao: regra-jogante-acaso. Estas brincadeiras,
frequentemente nomeadas como: "agora eu era", '"como se" ou "faz
de conta", aparentemente ndo estdo norteadas por regras, mas o
rigor de sua ritualiza¢do faz-nos refletir como as criangas

dispbdem das regras no interior do jogo.

Como vimos acima, as regras nesse jogos infantis ndo
sao pré-fixadas, ndo existem regfas gue pré-existam o prbﬁrio
movimento de jogar como um conjunto fixo e finito aoc gqual a
crianga deve sujeitar-se. A regra é a prépria brincadeira.
Tomemos como exemplo a brincadeira "agora eu era". Esse
género de brincadeira, mais que remeter a um tempc passado,
como indica o vocabulo "era', um tempo fixo e pré-definido,
dimensiona a brincadeira num processo de constante
transformag¢do, um processo continuo. Nessas brincadeiras, a
criang¢a - vivencia intmeras mascaras, desloca-se segundo
distribuigdes némades dentro do Universo numa busca de

entendimento do mundo.

Se a brincadeira é "agora eu era', a crian¢a era
(j4) um ledo, um soldado, uma poltrona, etc. 0 acaso, agui,
nao ¢ fragmentado, ele & afirmado por inteiro a cada lance.
N3o existe nenhuma "série numérica" que fique excluilda ac cair
dos dados. Sua distribuigdo & nfmade. Relembrando com
Deleuze: "ao 1invés de repartir o espaco fechado entre

resultados fixos conforme as hipdteses, sdo0 o8 resultados



34

méveis gque se repartem no espago aberto do langar unico e néo

repartido" (grifo meu) (op.cit., 62).

Por exemplo: uma menina brinca de gato e rato,
coloca seu travesseiro-rato em cima de um mdvel como se fosse
sua cama. Se por ventura, © travesseifo—rato cailr no chio,
certamente a brincadeira nao cessara porque algo de errado
aconteceu, mas sim, haveréd uma ramificag¢ao do acaso.
Hipoteticamente teriamos: o rato caiu no chdo; o gato pulou em
.cima dele; o rato virou um cavalo; levou o gato para passear

num parque de diversdes, etc.

B importante sublinhar que a ramifica¢do do acaso,
que nos referimos, ndo se dd de forma aleatdria, mas se
localiza num atravessamento entre uma sobreterminacéo1 pslquica
e fatos casuais. Alguma representagao da ordem pré-consciente
ou inconsciente da crianga & estimulada pelo processo ae livre
associagdo de ideéias, isto &, a cada fato casual ou ficcional
de sua brincadeira, é despertada uma determinada representagao,
dessa unidoc surge o desenrolar da histédria. 0 acaso ¢
afirmado como necessidade, na medida que ndo é rejeitado como ©

posslivel erro da brincadeira. Nao cessa de se ramificar a

cada fato casual. A distribuicdc dessa brincadeira &

1 - Sobre o significado de sobredeterminagéo psiquica,

remetemos o leitor & "Interpretagdo de sonhos (1900)", Vol.
IV, cap. 6 E.S.I. Para uma definigdo mais suscinta
temos: "O fato de uma formagdo do inconsciente - sintoma,
sonhos, etc - remeter para uma pluralidade de fatores
determinantes (Laplanche, J. e Pontalis, J.B., 1983:
641).

34
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nomadica, porque ao invés de dividir o espa¢o limitado de
acordo com hipdteses ou regras pré-fixadas, sdo os resultados,
agora moéveis, gque se distribuem gqualitativamente no espago

aberto.

E importante sublinhar, que para Deleuze a
bifurcacdo do acaso se d3d a partir da afirma¢do de um lance.
Néo entraria em guestdo nenhum aspecto psiquico pre-
determinado. E a partir da ocorréncia de um fato, gue se

abre um leque de possibilidades e o jogador afirmara uma, ou

outra alternativa. Estas séries, para Deleuze, sado séries de
acontecimentos. A escolha de uma ou outra série, diz respeito
ao momento, interesses e circunst&ncias da vida. Porém, neste
contexto, caberia uma guestdo: Essa escolha nao estaria

determinada, em parte, por vivéncias afetivas passadas e atuais
do jogador? A tendéncia do jogador para uma ou outra
alternativa nd#o evocaria um processo interno, psiquico e
vivencial? 0 que estamos querendco sublinhar ndo ¢ de forma
alguma, gue as respostas-acontecimentos ja estdo pré-definidas.

O jogo n3o & do categérico, este & um jogo de problemas e

guestdes. A dimensio do problema supde uma escolha e esta
nao pré-existe ao problema colocado. A escolha deriva do
lance.

Quando nos remetemos a uma sobredeterminagéo
psiquica, o gue gueremos apontar ndo ¢é o fato de que todas as
opgoes j& estejam pré-determinadas psiguicamente. Mas
sobretudo, gque ao deparar-se com o acaso, O brincante tem duas

possibilidades: afirma-lo ou fragmenta-lo. Quando opta pela
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fragmentagcdo, ele estd referido a vitédria ou 2 derrota, a
sentengas pre-fixadas. Quando opta pela afirmagdo, assume o
acaso como problema, mas mesmo assim existe uma série de
vivéncias afetivas anteriores e atuais que entram em jogo e

tensionam seu movimento na opgao.

Em ultima andlise, o que ocorre aqui sdoc duas
maneiras distintas de lidar com os acontecimentos fortuitos da
vida: pode-se negar tais acontecimentos, porgue alteram a ordem
ja estabelecida, ou afirmd-los enquantc problema gue sugerem
novas bifurcagcbes - um viver referido 4 uma possibilidade
criativa constante. Por 1isso, Deleuze enfatiza sua
manifestagdo no pensamento puro, na obra de arte e nas
brincadeiras de Alice. Neste sentido, a brincadeira segue
caminhos "pouco conhecidos", mas certamente expressivos.
Infinitos caminhos, desdobram-se a cada acontecimento casual.
Como ja vimos anteriormente, a regra "agora eu era" permite o
"estar em jogo™ e & concretamente a prépria brincadeira. Uma
brincadeira de 1livre associacdo. A ludicidade infantil
remete, sempre, para uma constante ramifica¢fo do acaso, que
acoplado & repetigdo aponta para o processo de estruturacdo

psiquica.

Neste contexto, a repetigéo incansavel da
brincadeira (& parte, a compulsdo & repetigio e seus
correlatos) estaria em sintonia com o prazer e divertimento, na
descoberta da impossibilidade do igual, do idéntico. 0 gue
lhes asseguraria a diversidade e afirmac¢do da vida. A criancga

que Jjoga no exercicio de sua constitui¢do, 3joga também no
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excesso de energia gue o corpo lhe impbe, impressionando e
impulsionando para um "mais" constante. Nessa medida, ¢ mundo
infantil, lddico e criador por exceléncia, em muito se aproxima
das artes ou melhor, do fazer artistico, citado anteriormente

por Deleuze.

Finalmente, consideramos gue foi trabalhado ateé
entao o fendmeno do jogo humano: sua seriedade, algumas
qualidades e classifica¢fes, as regras e o acaso como coluna

mestra dos jogos e ressaltamos um aspecto importante para nosso

estudo - a fragmentacac e afirmacio do acaso nas diversas
modalidades de jogos. Dando continuidade, no proximo
capltulo, trabalharemos o jogo césmico, do mundo. 0 jogo da

existéncia: o "Eterno Retorno" nietzscheano apontando para a

possibilidade de uma repeticdo diferencial.
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II - O MUNDO JOGADOR

E no entanto embora cada um
tente fugir de si mesmo como uma
prisdo que o enclausure em seu
odio, faz parte do mundo um
grande milagre, eu o sinto: toda
a vida & vivida.

(Rilke)

2.1 - Origens

A 1déia de um jogo gue ultrapasse o limite dos
fendmenos de ordem humana, que saia, do registro ontoldgico, um

jogo do mundo propriamente dito, tem sua origem no pensamento

heracliteano. Ha dois mil e quinhentos anos

(aproximadamente), Herdclito colocou na mesa de jogo o ser do
1

vir-a-ser . Negando o ser estatico, o filésofo reconhece no

vir-a-ser, no fluxo do tempo, a verdadeira dimensio da
realidade. Dois pensamentos sdo marcantes em sua obra: de
acordo com o primeiro ¢ ser n3c &, tudo esti em devir; com o
segundo, o ser & o ser do devir enquanto tal. Mas esses
pensamentos ndo sdo separaveis, ambos pertencem a um mesmo

elemento.

Para Heraclito, tanto os deuses c¢omo os homens,
encontram-se no vir-a-ser. Ressaltamos, porém, que o

conceito de deus, ora utilizado, ndo coincide com 0 conceito

l - Segundo o ©Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa, Aurélio
Buargque de Holanda: "V. int. vir-a-ser,; tornar-se,
devenir. S. m. Devenir". Utilizaremos em alguns
momentos o substantivo e o verbo devir e em outras ocasibes
seus sindnimos.
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grego de deus como "criador do mundo". Aqui, deuses e homens
tém em comum a forga de produzir, de criar e transformar.
Ambos dispdem do poder da POIESES. Os deuses, como discorre
Eugen Fink (1966), determinam os destinos dos homens mas
estes também té&m o poder de governar e determinar, embora seja
esse poder parcial e limitado. O poder dos homens mundanos &
limitado frente ao dos deuses, porgue estes se encontram mais
proximos da forg¢a original de criagdo: o Fogo do mundo. No

fragmento 30, Heraclito nos diz:

esta ordem do mundo idéntica para todos, ndo foi
criada por nenhum deus, nem por nenhum homem, mas
sempre existiu, & e serd um Fogo eternamente vivo,
se iluminando com medida e se apagando com medida
(op.cit., 26).

O cosmos existe a partir do Fogo. O Fogo é& o
principio organizador do mundo, que did a todo o vir-a-ser
individualizado a forma de uma construc3o finalizada. 0 Fogo
nido estd no vir-a-ser. Em Heraclito podemos compreender o
fogo sob dois aspectos: como substancia, esséncia, o '"Uno
primordial” ou como simbolo de movimento e transformacgiao. 0
fogo cdsmico, simultaneamente estd no tempo e & o proprio tempo
do mundo, que consome todas as coisas entre presente, passado e
futuro, gque faz nascer e morrer, subir e descer. Que tudo
incendeia. Ainda interpretando este fragmento, Fink ressalta
que deuses e homens existem no mundo diferentemente que as
pedras, as flores, as &rvores, etc. Eles mantém uma relacgdo
de compreensdo com a poténcia fundamental que tudo produz, que

organiza © cosmos e regula o Curso e a mudan¢a das coisas. B,
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sobretudo, a partir desta relag¢do de compreensfio com o Uno que

deuses e homens s3o capazes de produzir.

Heraclito wutiliza a palavra "AION" para designar o
tempo do mundo, que significa em Ultima
instancia, pré-filosoficamente, o curso de uma vida humana.

No fragmento 52 temos:

Ailon pais esti paizon petteuon; paidos he basileie/o

tempo do mundo ¢ uma crianga que, brincando, pde

pedras aqui e ali; e o reino da crianga (Fink, 1988:

42).

Herdclito, apropria-se do jogo humano infantil como
metafora para o produzir mais original; "le monde régne en
tant que jeu" - o mundo reina enquanto joge (op.cit., 29),
Heraclito compreende a existéncia a partir de um instinto de
jogo. Como um fendOmeno estético. Deuses e homens ndo estio
no mundo como as outras coisas, eles estdo numa relagdio aberta,
estatica ao pyr e a aion, sua forga de producgfo deriva do jogo
do mundo. Estdo a ele subordinados. Sua forg¢a poética
origina-se e repousa sobre o jogo essencial e primordial do Uno

cdsmico. Homens e deuses s3o e serio essencialmente

jogadores.

2.2 - 0 jogo da Existéncia - Nietzsche

"Ndo conheco outro método, a ndo
ser o jogo, para tratar dos
grandes problemas: trata-se de
um dos sinais essencialis em que
se reconhece a grandeza."

(Nietzsche - Ecce Homo)
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2.2.1 - 0 tragico - Apolo e Dionisio

Num outroc momento da histdria da Filosofia,
Nietzsche encontra na concepcioc de jogo heracliteana um abrigo

fundamental para sua construgio teérica:

Aquilo que ele (Heraclito) contemplou, a presenca da
lei no vir-a-ser e do jogo na necessidade, ser&, a
partir de agora, contemplado eternamente: foi ele
quem levantou o panc de fundo deste espetaculo
sublime (Fink, 1988: 42).

Nietzsche encontra, em Herdclito, aconchego para sua
longa caminhada. Regressa ao pensador pré-socratico gque
representa, sem dtivida, uma das raizes fundamentais de sua
obra. Seguiremos passo a passo O seu percurso ao jogo da

existéncia.

0 fenfmeno do trdgico aparece como uma primeira
féormula para equacionar a existéncia e a experiéncia do ser.
Em "A Origem da Tragédia" (1988), Nietzsche langa médoc de
categorias estéticas para formular sua visdo fundamental do
ser. O fendmeno da arte & colocado no centro da interpretacdo
nietzscheana do mundo, ¢ nele, e a partir dele, que o
deciframos. Mas ndo se trata aqui de gqualqguer arte.
Nietzsche nos conduz & arte tragica. "Sé com os olhos da arte
trdgica consegue ¢ pensador mergulhar o seu olhar no corag¢do do
mundo" (op.cit., 18). Reconduz a verdadeira esséncia da arte

ao tragico.

Mas em que consiste sua visdo tragica do mundo?
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De 1imediato, temos que o0 olhar trdgico nada tem a ver com um
pessimismo passivo diante da vida, nem mesmo com uma redengio
para c¢om a £finitude humana. A vida nada tem de injusta.
Desde o inicio de sua tragetdéria filosdfica, este fildsofo se
contrapbe violentamente 4 concepglo cristd de mundo. Na viséo
rdgica do mundo confundem-se vida e morte, ascensio e

decadéncia de tudo gquanto é existente, Segundo Fink:

O sentimento trdgico da vida € antes a aceita¢do da
vida, a Jjubilosa adesdo também ao horrivel e ao
medonho, &4 morte e ao declinio ... A aceitacgdo
tragica mesmo do declinio da propria existéncia
nasce do conhecimento fundamental de que todas as
formas finitas sdo0 apenas ondas temporarias na
grande maré da vida, de que o declinio do existente
finito ndo significa destrui¢d3o pura e simples, mas
o regresso a¢o fundo da vida do gual surgiram todas
as coisas individualizadas (ibid.).

A vis3o tragica do mundo ancora-se no saber de que
tudo & Uno. Vida e morte, luz e sombra, ascendéncia e
declinio, sdo aparéncia e formas de uma mesma corrente, amorfa
e imprecisa. Nietzsche encontra na tragédia grega a oposicgéo
da "forma" e da "maré amorfa" da vida, de PERAS e APEIRON. Um
fundo dWYnico, © Uno primordial, amorfo, de onde a vida flui.
Esse fundo que constantemente faz surgir de si formas e @para
onde o© existente finito, as 1individuag¢des, pereciveis e
voltadas a destruigdo revertem-se. A essas duas vertentes,
ele as nomela de oposigdo entre o apolineo e o dionisiaco. Em

"A Origem da Tragédia", temos:

E, pois, &s duas divindades das artes, a Apolo e a
Dionisios, que se refere a nossa consciéncia do
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extraocrdindrio antagonismo, tanto de origens como de

fins ... Estes dois instintos impulsivos andam ‘lado

a lado e na maior parte do tempo em guerra aberta,

mutuamente se desafiando e excitando para darem

origem a cria¢des novas (1988: 35).

O +trdgico, definido pelo contraste entre Apoclo e
Dionlsio delimita uma maneira de olhar a vida. Apolo & o deus
da aparéncia, da beleza, da luz, da forma, da harmonia, das
medidas, simboliza em tltima insténcia, o "instinto plastico".
Dionisio, ao contrario, ¢ o deus do caos, do desmedido, do
amorfo, da volupia sexual, da imprecisdo. Com o proposito de

explicitar o antagonismo de Apolo e Dionisio, Nietzsche aponta

na fisiologia humana os aspectos do sonho e da embriaguez.

Apolo ¢ o deus do sonho, tem o dom de criar as
imagens onlricas, & responsavel por toda construgdo estetica do
sonhador. "A aparéncia, cheia de beleza, do mundo dos sonhos,
na producdo dos quais qualquer homem & um artista perfeito, e
para ndés a condigdo prévia de todas as artes plasticas”
{op.cit., 36). Sob a influéncia de Schopenhauer, Nietzsche

vai além e acaba por definir Apolo como & imagem divina e

espléndida do principio de individuagao (principium
individuations). Esse fundamento, como nos &diz Fink, indica a
fragmentac¢do de tudo o gque existe na singularizacgéo. Todas as
coisas coexistem no espa¢o e no tempo separadamente. Estéo

simultaneamente unidas e separadas no tempo, compdem-se como
uma multiplicidade inesgotavel. "Esta visdo do mundo gque pensa
a separagdo do existente, a sua multiplicidade e fragmentagio
&, sem o saber, cativa da aparéncia, e iludida pelo veu de

Maia" (Fink, 1988: 24).
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A multiplicidade de todas as coisas é mera
aparéncia, 1ilusdo. Contudo, o mundo, na medida em gque & a
"coisa em si", ndo se encontra fragmentado nesta mesma
multiplicidade, ele é Uno, vida ndo diferenciada, maré tdnica"

(ibid.).

No estado de embriaguez, nos confrontamos com
Diconisio. Nietzsche, ainda na trilha de Schopenhauer propde
uma analogia entre a embriaguez, estado no qual nos
desvencilhamos, temporariamente, = de nossos limites e
referéncias; com Dionlsio, simbolizado pela euforia e é&xtase,
ou melhor, com o estado dionislaco, no qual somos arremessados
para além do humano propriamente dito. 0 individual se

aniguila dando lugar ao universal.

O homem deixou de ser artista para ser obra de arte:
o poderio estetico de toda natureza, agora ao
servico da mais alta beatitude e da mais nobre
satisfagdo do Uno primordial revela-se neste transe,
sob o frémito da embriaguez {Nietzsche, 1988: 40).

Eis a dimensdo codsmica da criagdo, da estética. A
maré unica, a embriaguez, Baco, o destruidor e construtor, gue

desorganiza e reabsorve tudo o que ¢ finito e individual.

Nietzsche desenvolve, basicamente a partir da
cultura grega, sua concep¢dao de Homem e de Universo. Apolo e
Dionlsio se combatem e se repelem, porem nio sobreviveriam um
sem o outro. Entretanto, ndo entendamos essa interagdo como
dialética. O dionislaco & a base sobre a qual descansa o mundo

claro da aparéncia. Apolo e Dionisio formam um par, uma
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unido, como nos diz Nietzsche:

A relagdo complexa do espirito apolineoc com o
instinto dionisiaco na tragédia deveria, pois, na
realidade ser simbolizada por uma alianga fraterna
destas duas divindades. Dionisio fala a lingua de
Apolo, mas Apole acaba por falar a lingua de
Dionisio (op.cit., 156).

A tragedia constitui-se como a unido desses dois
opostos, tais como a musica e a imagem, © sonho e a embriaguez,
forma e caos, luz e noite, aparéncia e esséncia. Contude nos
e mais fdcil compreender o apolineo, o principio de
individuagdo, as singularidades, do que o dionislaco, essa
dimensdc Una, primordial, cadtica, a esséncia por trads da
aparéncia. Fink interpreta a dimensdo dionisliaca mais como
"misticamente pressentida do que conceitualmente compreendida,

possul quase o0 cardter escabroso de um Além (1988: 28).

E necessario, todavia, ainda enfatizar que Dionisio
e Apolo nd3o se constituem como "inimigos". O conflito entre
esses dois principios antagénicos ¢ a base, a esséncia, para
gue possamos compreender © pensamento trdgico - Esse - olhar
diferenciado sobre a vida. Através do conflito entre os dois
deuses apreendemos o conflito entre o Uno primordial, esse
fundo amorfo da vida que tudo transforma e o castelo das

1
aparéncias, das formas imdveis (do uno e da individuacgio)

1 - Gostarlamos de ressaltar que para Nietzsche, Sécrates & o
verdadeiro inimigo da tragédia. Socrates simboliza a
figura histdrica do racionalismo. Nietzsche luta
veementemente contra a verdade dita "ecientifica",



Finalmente numa leitura mais cuidadosa do texto
nietzscheano, percebemos um terceiro tempo na construcio do
pensamento tragico: a fusdo de Apolo e Dionisio, este '"par
fraterno" deixa de se constituir como antitese e transforma-se
em unidade. Dionisio domina esta relacdo. Ele é o
fundo do jogo tragico pelo gqual toda individuagdo, todo
existente & reabsorvido. C mundo das aparéncias, das formas
apolineas ¢, em wultima andlise, a objetivac8%o dionislaca.
"Dionisio conduz o mundo da aparéncia até o limite em gque
esta se nega a si prdpria, e quer voltar a refugiar-se no seio
da verdadeira e tnica realidade® (1988: 157). Dionisio, o

deus afirmativo e afirmador "com sua alegria primordial até

mesmo perante a dor" (op.cit.: 169). Dionisio afirma tudo.
Alegria aqui ¢é o equivalente & afirmacio. A esséncia do
tragico estd na afirmac&o multipla. Soberbamente, Nietzsche

define o efeito tragico:

Compreendemos, enfim, © gque para a tragédia
significa o© querer contemplar € ao mesmo tempo,
aspirar para além dessa contemplacdo ... Esta
aspiragdo para o infinito, este bater de asas do
desejo, no momento em gue sentimos a mais alta
alegria de c¢laramente perceber a realidade,
recordam-nos gque, nestes dois estados, devemos
reconhecer um fendmeno dionisiaco gque, sempre e
incessantemente, nos revela haver satisfac3o de uma

(cont.1-pag.45) - positivista, para ele, verdade significa néo
o conhecimento das c¢iéncias, mas o conhecimento e a
proximidade com o fundo primordial - intuig¢do tragica.

Aponta para uma inversdao de valores, na qual, Sécrates
simbolizaria um divisor de Aguas: antes de Sécrates, o
instinto seria uma forg¢a afirmativa e criadora e a
consciéncia, uma forga critica e negativa; depois de
Sécrates, o instinto torna-se critico e a consciéncia
criadora.
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alegria primordial no jogo (grifo meu) de criar e
destruir o mundo individual; como Heraclito, o
obscuro, comparava a forg¢a criadora do Universo a
uma crianga que se divertia a mudar pedras de um
lugar para o outro ou a fazer montes de areia para
depois os desfazer {(op.cit., 170).

Nietzsche aproxima-se inexoravelmente de Heraclito.

Acaba por definir como jogo a dinf@mica, © movimento entre

Dionisio e Apolo. A unido e interagdo dessas duas forgas
antagfnicas., A realidade mais original expressa na metafora
do Jjogo. Contudo, nesse momento, tal met&fora aparece como

uma "intuigdo sublime", que mais tarde serd reconhecida como
uma primeira foérmula para a "inocéncia do devir". 0 mundo
existe como um jogo sem jogador, um jogo de construir e
destruir, num movimento do "prazer primitivo". Um jogo do
fundo primordial que gera a multiplicidade do existente finito.
"Um Jjogo de artista que a vontade joga consigo prépria, na
eterna profus@o do seu prazer" (op.cit., 33). Nessa medida,
0 processo criador apenas espelharia de forma amena a POIESIS

original do cosmos.

2.2.2 - 0 jogo de dados - Repetiglo tragica

Para aprofundarmos a compreensfo do que seria o
tragico de repetigdo, & importante trabalharmos a evolugio
deste conceito no pensamento nietzscheano. Apesar de
Nietzsche ter renegado "A Origem da Tragédia" em "Ecce Homo",
alguns de seus comentadores, Deleuze, por exemplo, consideram

que ja neste trabalho se encontra a esséncia do que viria a ser
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definido posteriormente como "Eterno Retorno". Em "Nietzsche
e a filosofia", Gilles Deleuze, levanta alguns pontos
fundamentais da "A Origem da Tragédia", que foram transpostos

por Nietzsche no decorrer do seu pensamento:

1 - Em "A Origem da Tragédia', Nietzsche ainda 1lidava com
Dionisio de uma maneira "semidialética". Posteriormente,
Dionisio assume um cardter de deus afirmador, "afirmacdo da
criagdo da vida em lugar de sua solugdo superior ou de sua

justificagdo™ (1976: 11).

2 - 0 que aparecia como antitese em "A Origem da Tragédia":
Dionlsio-Apolo. Serd substituildo péla complementariedade:

Dionisio-Ariana.

3 - A o0OposiGao gue até entdo se estabelecia entre Dionisio e
Sdcrates, serd substitulda por: "Dionisio contra

crucificado" (ibid.).

4 - Nietzsche renunciard 4 concepgdo de drama (A Origem da
Tragédia) por uma expressdo herdica da tragédia. "E
tarefa de Dionlisio tornar-nos leves, ensinar-nos a dangar,

dar-nos o instinto de jogo" {op.cit., 15).

Num momento mais amadurecido de sua obra, Nietzsche
abdica da inten¢do de pensar o0 ser que se 6p6e ao ser do devir.
E o ser daquilo gque devém que serd doravante pensado, & neste
ponto gue Nietzsche elabora sua concep¢io de "Eterno Retorno”:
o ser daquilo que devém & 0 tornar a vir. "Mas ¢ tornmar a

vir neste contexto, ndo é mais o que retorna, mas sim, o tornar
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a vir como o préprio movimento do devir, que ndo sé assegura o
mundo da diversidade, como a sua reproducéo"l. A diversidade
em Nietzsche & pensada‘ através do conceito de forga. Como
nos diz Deleuze, a verdade do mhltiplo decorre dos principios
da filosofia da forga e da vontade. Para Nietzsche, o
conceito de forg¢a ndo é avaliado no singular. Qualquer for¢a,
como quantidade existente no mundo, & uma quéntidade de forga e
existe no interior de uma relagéo. Toda forga se relaciona
com outra forga. "Todas as colsas se relacionam com uma forga
capaz de interpreti-las; toda forga se relaciona com aquilo que
pode, do qual é inseparavel" (op.cit., 19). Nietzsche analisa
essa relacdo de for¢as ndo sé no nivel bioldgico, mas também no
social. Duas forgas em relagdo implicam num diferencial
quantitativo, devido ao fato de sbé haver relagdo entre as
forgcas se houver uma tensdo entre elas. Existe entdo, no
interior de uma determinada rela¢do, uma hierarquia das . forgas
gque se faz através deste diferencial quantitativo. Dessa
forma Nietzsche define dois tipos de forga segundo sua
quantidade: forcas dominantes e forgas dominadas. Mas ha
ainda uma diferenciagi@o qualitativa entre as forg¢as, que faz
com gue estas n3o se anulem no interior de uma relagéo. A
qualidade das forcas, emerge para Nietzsche, como diferenga de

guantidade. Quaiitativamente falando, as forgas podem ser de

1 - Gostarlamos de sublinhar que para a elaboragdo deste
capitulo, além de utilizarmos como referéncia bibliografica
alguns textos deleuzianos e nietzscheanos (devidamente
citados), também nos foi fundamental as aulas de filosofia
conferidas por Alterives Maciel (em julho de 1992). A
citaclo acima diz respeito as referidas aulas.
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dos tipos: ativa e reativa . O principio condicionante para
que haja diferencas, tanto de guantidade, gquanto de gualidade, .
¢ a Vontade de Poténcia. Porem este principio, né obra
nietzscheana, ndo transcende aquilo que condiciona, & imanente

(interno & prépria relacgdo). Segundo Deleuze:

A vontade de poténcia & o elemento do qual decorrem,
ao mesmo tempo, a diferen¢a de quantidade das forcas
postas em relagdo e a qualidade que, nessa relacdo,

cabe a cada forga. A vontade de poténcia revela
agui sua natureza: ela ¢ principio para a
sintese das forgas. P nesta sintese, gque se

relaciona com ¢ tempo, que as for¢as repassam pelas
mesmas diferen¢as ou que o diverso se reproduz.
A sintese ¢ a das forg¢as, de sua diferenca e de sua
reprodugcdo; o eterno retorno é a sintese da qual a
vontade de pot&ncia & o principio (grifo nosso)
(op.cit., 41).

Dessa forma, sdo sempre as forgas com seus
diferenciais, gque retornam no Eterno Retorno. Ndo sdo as
coisas gque voltam. Mas o mesmo retornar para tudo que
difere. "O Mesmo ndo volta, & o voltar apenas que & o mesmo
daquilo gque devém" (Deleuze, 1985: 30). Neste momento, mais
amadurecido da obra nietzscheana, n#o mais existe a oposicio
uno-miltiplo (Apolo-Dionlisio) - o Uno se diz imediatamente do
miltiplo. O Uno & o préprio circulo do Eterno Retorno. Um
tornar a vir incessante que se diz da vontade de poténcia.
Neste sentido, a proposigdo nietzscheana do Eterno Retorno

difere radicalmente da dos gregos antigos. Aqui ndo ¢ o

1l - Para um aprofundamento nesta questd3o consultar "Nietzsche e
a filosofia" (Deleuze, 1976: 35-36).
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retorno do eterno, mas © retorno que ¢ eterno. Este ¢ 0 jogo

de Dionisio, deus afirmador do multiplo.

Em Zarathustra, Nietzsche assevera que duas "mesas"
sd0 necessdrias para que tal jogo tome lugar - o céu e a terra.
O que, de maneira alguma, significa dizer que existam dois
mundos. As duas mesas simbolizam "dois momentos do mesmo

mundo, meia-noite e meio-dia" (1987: 21).

Quanto & primeira mesa, temos em "Antes do nascer do

sol" (Zarathustra):

o! Céu puro e excelso! A tua pureza para mim
consiste agora em que ndo haja nenhuma aranha, nem
teia de aranha eterna da razfo: em seres um saldo de
baile para os acasos divinos, uma mesa divina para
os divinos dados e jogadores de dados (1987: 144).

Em "Os Sete Selos", Nietzsche nos apresenta a

segunda mesa:

Se alguma vez joguel os dados com deuses, na mesa
divina da terra, fazendo que a terra tremesse € se
rasgasse projetando rios de chamas - porque a Terra
¢ uma mesa divina que treme com novas palavras
criadoras e com um ruldo de dados divinos (op.cit.,
196}).

Dois momentos de um mesmo jogo: o instante em gque os
dados sdoc lang¢ados e o instante do cair dos dades. As duas
mesas simbolizam também os dois tempos do artista, do jogador e
da crianga: "O jogador abandona-se temporariamente & vida e

temporariamente nela fixa o olhar: o artista se coloca
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temporariamente em sua obra e temporariamente acima dela: a
crian¢a joga, retira-se do jogo e a ele volta" (Deleuze, 1976:
20). 0 lance dos dados ¢ uma dupla afirmacéo. De um lado

afirma o devir, do outro, © ser do devir.

Nietzsche wutilizou o lance de dados para elaborar
sua concep¢ao de repetigao tragica. "Os dados langados uma sdb
vez sdo a afirma¢do do acaso, a combinag¢do que formam ao cair é
a afirmacdo da necessidade (destino)" {ibid.). Neste
contexto, repeti¢do tragica, ndo ¢ sinénimo de tragédia em seu
uso clédssico (como ja mencionamos anteriormente, ndo se define
por desgragas, etc.). Esta existe endquanto cotidianeidade,
como afirma¢do do acaso. Acaso e necessidade (destino) ndo se

contrapfe, a necessidade néo é a aboligdo do acaso, mas sim sua

propria combinagdo. "A necessidade é afirmada com o acaso,
conguanto o préprio acaso seja afirmado" (ibid.). Acaso e
necessidade formam uma unidade complexa. A mesma unidade

exXxistente entre o um e o mhltiplo, entre o ser e ¢ vir-a-ser.
Em Nietzsche, o acaso & identificado ao multiplo, ao caos. Os

dados sacudidos e insuflados pelo sopro do jogador & o proéprio

caos-acaso. A combinacdo numérica que formam ao cair & o
destino (necessidade). 0 acaso para Nietzsche & um amigo
esperado.

Eu e meu destino nao falamos ao hoje e tampouco ao
nunca, temos paciéncia para falar, e tempo, muito

tempo para isso. Porque ele hd de chegar um dia, e
nao de passagem.
Quem terd de vir um dia, e ndo de passagem? o)

nosso grande acaso: & esse 0 nosso grande e
longinquo Reinado do Homem," o reinado de
Zarathustra, que dura mil anos... (1987: 202).
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Em outra passagem Zarathustra proclama: "Deixai vir
a mim o acaso, ele & inocente como uma criang¢a" {op.cit., 151).
Neste ponto retornamos a fragmenta¢do do acaso em jogo. Pois
Nietzsche faz uma distincéo clara entre o mau jogador e © bom
jogador, Por mau jogador entende-se: aguele que ndo sabe
afirmar o acaso por inteiro e no langar dos dados torna-se
escrave da finalidade, escravo da repetigdo dos lances em busca

da combinag@oc vencedora. Segundc Deleuze,

Abolir o acaso pegando-o com a pinga da causalidade;
em lugar de afirmar o acaso, contar com a repetigio
dos lances; em lugar de afirmar a necessidade,
contar com uma finalidade; todas essas sdoc operagdes
do mau jogador {(1976: 22).

Para se Jjogar bem, & precisc afirmar o acaso por
inteiro, n&o submeter-se ac numero provavel, mas ao ntmero
fatal. "0 par causalidade-finalidade, probabilidade-
finalidade, a oposig¢dao e a sintese desses termos, a teia desses
termos ¢é substitulda por Nietzsche pela correlagdo dionisiaca
acaso-necessidade (acaso-destino)" (ibid). Nao se trata,
portanto, de uma probabilidade distribulda em vAarios lances,
apostada e desejada, mas sobretudo, uma combinagdo fatal que
trara de volta a combinag¢do numérica, ndo pela repetigadac dos

lahces, mas pelo retorno do nimero fatal.
Zarathustra, emn "Da vontade Amesquinhadora",

proclama:

Faco ferver em minha marmita tudo-o gue & acaso. E
somente quandc ¢ acasc estd no ponto, eu lhe desejo
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boas-vindas para com ele fazer minha alimentacgdo.
E na verdade, muito acaso se aproximou de mim como
senhor; mas minha vontade lhe falou mais
imperiosamente =&ainda e logo ele estava de joelhos
diante de mim e me suplicava - suplicava para que
lhe desse asilo e acolhida cordial, e me falava de
maneira aduladora: veja entdo, Zarathustra, s¢é um
amigo vem assim 2 um amigo (1987: 148).

Nesta passagem, fica expllicito a existéncia de

"fragmentos de acaso" (Deleuze, 1976: 23). "Acasos terriveis"
{em Nietzsche). Acasos gue se pretendem inteiros e
dominadores a subjulgar a vontade do ser criador. 0 Jjogador

se defrontara com duas possibilidades, duas maneiras bem
diferentes de jogar: submeter-se ds leis da probabilidade e
contar com a eterna repetigcdo dos lances, ou potencializar,
intensificar o acaso e afirmad-lo por inteiro - o ntmero fatal e
nhecessario. Q0 acaso nao & mais um inimigo ou um senhor
arrogante e ameacador. Afirmado, "o acaso ¢ um amigo que vem
ver seu amigo e que este faz voltar, um amigo do destino, do
gqual o destin¢c assegura o eterno retorno enquanto tal" (ibid.).
O eterno retorno & o prépric sentido do jogo da existéncia, da

brincadeira de Dionisio.

Nietzsche foi o grande filédésofo da repetigdo
diferencial (repeti¢do tragica}. Quando Zarathustra depara-se
com o espirito da gravidade, meio ando, meio toupeira, que com
seus pensamentos de chumbo lhe trazia a idéia do eterno retorno
do mesmo, sente a dor abater-se sobre si. A percep¢do do
tempo como circulo, como repeti¢do do mesmo, repeticgio
mecdnica, do igual (concepgdo schopenhauriana de repetig¢io)

é-~lhe insuportavel. 0 espirito da gravidade o arrasta
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montanha abaixo, porém contra o espirito imobilizante do anio,
Zarathustra o enfrenta com um pensamento mais profundo e o seu
gquerer, torna-se um guerer a repetigdo. De uma forma
imperativa - fala ao ando, que salta de seus ombros. A partir

de entdo, toma lugar um didlogo bellssimo, entre ambos, sobre o

tempo:
Ando! - prossegui - Olha para este pértico! Tem
duas caras. Aqui se reunem dois caminhos: ainda
ninguém os seguiu até o fim.
Esta rua larga que desce, dura uma eternidade... e
essa outra longa rua gue sobe. .. & outra
eternidade...
Estes caminhos sdo contrarios, opSe-se um ao outro,
e encontram-se aqui neste pdértico. O nome do
pbrtico, esta escrito em cima: chama-se "instante".
"Se alguém, todavia, seguisse sempre, cada vez mais
longe, por um destes caminhos, acaso julgas, anio,
gque eles eternamente se oporiam?"
"Tudo gquanto ¢ reto mente - murmurou com desdém o
ando - Toda verdade ¢ sinuosa; o prépric tempo & um
circulo".
"Esplrito do pesadelc! - disse eu irado! Nio
aprecies tdo superficialmente as coisas! - ou te
deixo onde estas acagapado..." (1987: 17}.
Ao olhar superficial do ando, a repeticdo ocorre

como repeticdo do mesmo. Mas para Nietzsche, a repetigio &

sempre portadora de novidade - repetigcio diferencial - nZo & da

mesma ordem das,reminiscéncias ou da contemplagdo, sobretudo, a

repeti¢ido ¢ atuacio. Freud também fez esta distingdo em
"Repetir, recordar e elaborar" (1914). A repeticaoc & da ordem
do ato.

Dessa forma ndo se trata de repetir o lan¢amento dos
dados infinitamente para alcangar a vitdria através da

repeti¢do dos numeros pré-fixados, mas afirmar o acaso por
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inteiro, como necessidade. Sobretudo, acaso e necessidade,
afirmam-se simultaneamente. 0 gue é& repetide no Eterno

Retorno, como nos diz C.Rosset,

niao & a reprodu¢do mecinica do ja produzido, mas um
retorno do passado enquanto era novo, ou seja, uma
reaparigdo da diferenga, do singular, do mesmo
enquanto era diferente (1989: 78).

0 sentido da repetigdo diferencial, pode ser melhor
elucidado se nos remetermos a repeticdo nos jogos infantis, que
em muito se aproxima do tragico de repetig¢do nietzscheana. A
crianga faz do repetir o préprio objeto do gquerer, afirma-o em
toda sua intensidade, faz da repeti¢daoc algo novo. Por
exemplo: ao contarmos um conto de fadas a uma crianca, esta nos
pedird gque o contemos inumeras vezes. Cada histéria, 1lhe
parecera uma outra e nova histdria e seu deleite consistird em

ouvir pela "primeira vez" essa histdébria "n" vezes.

Podemos interpretar este fato de duas maneiras: a
primeira corrobo:a—se 4 proposta freudiana elaborada em '"Para
além do principio de prazer" (1920), no qual Freud afirma que o
prazer da crianga consiste em ouvir a mesma histdria. Freud
aponta para a repetig¢do 4o mesmo, do igual, do idé&ntico e

sublinha o prazer que isto suscita aos olhos infantis:

E, se contamos a uma crian¢a uma linda histéria, ela
insistird em ouvi-la repetidas vezes, de preferéncia
a escutar uma nova, e sem remorsos estipulard gque a
repeti¢io seja idéntica (grifo nosso), corrigindo
quaisquer alterag¢fes de gue ¢ narrador tenha a
culpa, embora, na realidade, estas possam ter sido
efetuadas na esperanga de obter uma nova aprovagao
{1920: 53).



Sua perspectiva do repetir, neste contexto, vai de
encontro com a de Schopenhauerl, que faz da repetig¢ido objeto de
sua filosofia. Schopenhauer aposta na repeticido do mesmo, uma
repeticdc cega, sem principioc, nem fundamento. Diante desta
perspectiva, como pontua Rosset, "sexualidade, nascimento,

morte, sentimentos, a¢des, nio sio acontecimentos, mas

repeticdes” (1980: 76).

A segunda maneira, atenta para o segquinte fato: se
num primeiro momento, a repetigdc pode parecer uma "mesmice",
sobretudo porgue parte do adulto a andlise do
acontecimento, sob a perspectiva do olhar infantil poderia nao
0 ser. Esta repetigdo de caradter ltdico ¢ sempre novidade e
demanda surpresa, logo o que diferencia uma e outra éoncepcéo,
¢ a forma diferenciada de olhar o objeto da repeticio: a
crian¢a afirma ¢ objeto da repetic3o & sua "enésima poténcia",
€ como se o guizesse para sempre, renovado a cada olhar,

afirmande-o como necessidade.

"Assim falou Zarathustra”™ & uma obra complexa e
rica em simbolismos, as idéias de Eterno Retorno e Vontade de
Poténcia, além de serem seu cerne fundamental, comportam
inumeros desdobramentos conceituais. Poderiamos continuar
neste estudo fascinante, mas correriamos o risco de nos

distanciarmos quanto ao nosso objetivo primordial. Dessa

1l - Em "A Jiirgica do Pior", C.Rosset enfatiza o interesse de
Freud por ¢<.:kopenhauer, por ocasifio da elaborac3o de "Além
do princlpi«< de prazer" (1920).
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forma, optamos primordialmente por apontar gque em Nietzsche,
jogo e eterno retorno nio se distinguem. 0 homem jogador
(criador-crianga) volta seus olhos para o joge do mundo, jogo
do tempo sem meta, no qual participa dinamicamente. Esse
olhar diferenciado sobre a vida, constitui uma visso tradgica do
mundo: a dan¢a de Dionlsios. Ainda em Zarathustra, a imagem
dc Super-homem nietzscheano nos remete para © jogador e nio
para um super 4s moderno e tecnoldgico, nos remete para a
crianga, para a briincadeira de roda, brincadeira gigante, para

0 movimento e sobretudo para a transformacao.

2.2.3 ~ 0 jogo criador - Zarathustra

A ideia mundana e cosmoldgica de um Jogo criador
perpassa toda a obra nietzscheana. De forma latente, ou
manifesta o autor eleva o jogo ao nivel mais alto - o da
existéncia. Em seu terceiro e tultimo perliode filosédfico,
mais precisamente, em "Assim Falou Zarathustra", Nietzsche
retorna definitivamente ao tema: apresenta-nos o homem jogador
(criador), aquele que se aproxima do Super-homem, Diga-se
logo: o Super-homem, no contexto da obra nietzscheana, nfdo se
confunde em nada com o "nosso" Super-homem modernoc, perfeito e
de raga apurada. O Super-homem nos aparece, primeiramente,
mais como uma esperanga do que uma realidade. Quando
Zarathustra fala na praca do mercado, fala ao ultimo homem,
aquele que perdeu toda sua forga de jogante - "homem do
niilismo passivo", que j& nfo arrisca nada, nem tampouco ousa

nada. Este homem estagnado frente ao seu destino, cuja forg¢a
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criadora extinguiu-se. Que embora culto e esclarecido, nada
sabe de si e do mundo. Nos estertores do tltimo homem,
Nietzsche proclama o Super-homem. No pre&mbulo de Zarathustra
encontramos: "o grande do homem & ele ser uma ponte e nio uma
meta, 0 que se pode amar no homem & ele ser uma passagem e
um acabamento" (1972: 25). Ou melhor, uma transicic e um

declinio.

O Super-homem & o sentido da existéncia. Uma
existéncia de jogo inserida num jogo "maior". Nesse sentido,
© homem ¢ uma ponte e ndo uma meta. Para gue ¢ Super-homem
possa nascer, Zarathustra proclama a morte de Deus. Segundo
Fink, "Deus significa a idealidade transcendental". 0 Super-
hdmem sabe gque Deus morreu, e por isso se volta é Terra,
devolve a esta aquilo gue sempre lhe pertenceu: O sentido da

existéncia.

0 homem que tinha sua liberdade voltada para Deus
dirige-se a Terra. Nos diz Nietzsche:

Outrora a blasfemia contra Deus era a maior das

blasfemias, mas Deus morreu e com ele morreram esses

blasfemadores. 0 que ha de mais terrivel agora ¢

blasfemar contra a Terra e dar mais aprego as

entranhas do imgenetravel do que ao sentido da
Terra! (op.cit.,75).

A "morte de Deus", ¢ sem duvida o ponto central da
primeira parte da obra, ¢ a partir desta premissa que todo o
desenvolvimento da filosofia de Zarathustra se da. Porem, nos
concentraremos em alguns pontos que nos sdo fundamentais. Seu

‘primeiro discurso, "Das trés transformag¢des", que indica as 3
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metamorfoses, pelas quais o homem passa apds a "Morte de Deus"
em busca da liberdade criadora. Nietzsche anuncia as 3
metamorfoses do espirito: o ser humano modifica-se passando
por 3 estagios. O espirito transforma-se em camelo, o camelo

em ledo e ledo em crianca.

0 camelo simboliza para Nietzsche, o homem do

idealismo, aqguele gque se inclina perante a lei e a moral,

aguele que humilde, carrega seu fardo. O homem submerso na
transcendéncia. O homem do dever, do trabalho, da vida
cotidiana.

O esplirito sdélido sobrecarrega-se de todas essas
coisas pesadissimas, e 4 semelhanga do camelo que
corre carregado, assim ele corre pelo seu deserto
(op.cit., 34).

No deserto, a segunda transformacio: o ledo. 0

espirito conscientiza-se de sua alienagdo anterior, e sua

verdadeira luta &, a partir de agora, contra si prbprio; Luta
contra a moral (contra os "valores milenares"). Contra a
moral idealista, contra sua prépria vontade de Deus. Luta
contra o© grande Dragdo. "Tu deves, assim se chama o0 grande
Dragdo; mas o espirito do ledo diz: Eu quero" (op.cit., 35).

O homem desperta-se & liberdade e nega a situa¢do vivenciada
pelo camelo. Entretanto, essa liberdade ainda nao é
afirmadora, o ledo tem forga para negar e desvencilhar-se da
prisdo anterior, mas ainda ndo se afirma como espirito criador.

Zarathustra proclama:
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"Meus irm8o, que falta faz o lefio no espirito? Nao
bastard a besta de carga que abdica e venera?

Criar valores novos é coisa que o ledo ainda nio

pode; mais criar uma liberdade para a nova criag¢io -
isso pode-o o poder do ledo" (ibid.).

A liberdade do 1ledo & imperativa, mas n3o o &
suficientemente inocente para criar. Essa inocéncia, que ¢ a
pura vontade de criag¢do, sb a crianga a possui:

"A criangca & a inocé&ncia, e o esquecimento, um novo

comegar, um brinqguedo, uma roda que gira sobre si,

um movimento, uma santa afirmacio.

Sim; para o jogo da criagdo: o espirito quer agora a

sua vontade, o que perdeu o mundo quer alcang¢ar o
seu mundo {(ibid.).

No mundo, a aliena¢do cede lugar & criac¢do, ao homem
lddico. Expressa Nietzsche, na metafora do jogo, o poder
criador do homem. 0 ultimo homem assiste a morte de Deus - do
"idealismo moral, metafisico e religioso" (op.cit., 79).
Para sd assim, abrir-se ao surgimento do Super-homem. Ao
final da primeira parte, Zarathustra anuncia: "todos os deuses
morreramr; agora viva o Super-homem! Seja esta, chegado o

grande meio-dia, a vossa Ultima vontade!" (op.cit., 76).

Nietzsche abre caminho a¢o Super-homem, que em tiltima
analise & o ser criador, o ser-crianga, inocéncia sempre
renovada. Ndo entendamos o vocabulo crian¢a, em seu sentido
biolégico e cronoldégico, mas sim, como possibilidade de
afirmag8o da vida e do novo em seu jogo cotidiano. Este ser,

&€ o homem capaz de jogar, o homem criador e afirmador. A
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inocéncia & o jogo da existéncia, da forga e da vontade. A
existéncia afirmada e apreciada" {(Deleuze, 1976: 18). Esta é
a4 nossa medida, assim encaramos o jogo da existéncia, da
afirmagio da vida. E com este "olhar" que abordaremos o fazer
analitico, que em sua dicotomia de regras e acasoc toma corpo e
sentido para 0s jogantes. Sua dimensio lddica e
transformadora. Sua pratica apontando para uma repeticdo

diferencial. Seu lugar enquanto jogo de singularidades.



Aquilo que a gente lembra
Sem o querer lembrar,

E inerte se desmembra

Como um fumo no ar,

E a misica que a alma tem,

E o perfume que vem,

Vago, inutil, trazido

Por uma brisa de agrado,

Do fundo do que é esquecido,
Dos jardins do passado

Aquilo gue a gente sonha
Sem saber de sonhar,
Aquela boca risonha

Que nunca nos quis beijar,
Aquela vaga ironia

Que uns olhos tiveram um dia
Para a nossa emogdo -

Tudo isso nos da o agrado,
Flores que flores si3o

Nos jardins do passado

Ndo sei o que fiz da vida,
Nem © quero saber.

Se a tenho por perdida,
Sei eu 0 que é perder?
Mas tudo é musica se ha
Alma onde a alma esta,

E ha um vago, suave, sono,
Um sonho morno de agrado,
Quando regresso, dono,

Aos jardins do passado.

(Fernando Pessoa)



63
CAPITULO III - A CONSTRUGCAO DO JOGO FREUDIANO

"Falar é& uma bela loucura:
falando, baila o homem sobre
todas as coisas"

(Nietszche - Zarathustra)

0 jogo psicanalitico n3o nasceu "do nada'", Freud nio
teve uma visao inspiradora que lhe tivesse trazido a imagem da
pratica analitica enquanto tal, muito pelo contrario, um 1longo
e laborioso percurso, que mescla pratica e teoria, foi
necessario para que Freud tecesse suas regras. Alguns autores
ndo se cansam de enfatizar a existéncia de um fio condutor gque
nos leva, regressivamente, da regra fundamental (associagido

livre) & hipnose dos tempos idos.

Foi atraves de seus casos clinicos, e gostariamos de
sublinhar este fato, sobretudo os casos femininos, que Freud
chegou a uma "totaliza¢fo" das linhas gerais estratégicas da
pfatica analitica. Foi uma de suas primeiras pacientes, Emmy
Von N. (1893-1895: 86) quem lhe ensinou a importéncia do
siléncio do analista - onde um fala, o outro necessariamente
"escuta". Quando Freud a interrompia com perguntas, Emmy
rispidamente, lhe pedia que "parasse de lhe perguntar de onde
veio isso ou aguilo, mas que a deixasse contar b que ela tinha

a dizer" (Apud., Gay,P., 1988: 80).

Com Dora, outra de suas pacientes, Freud apreendeu a
importéncia capital da transfer&ncia para o processo analitico.

E a partir do desfecho desse caso, que Freud redimensiona o
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lugar do campo transferencial no processo terapéutico, isto—é,
desloca-o0 de um lugar periférico, para o centro do tratamento,
abrindo assim novos horizontes para a Psicandlise. Freud
sempre esteve atento para as nuances da clinica e continuamente
priorizava o estreito lago existente entre pratica e reflexido

tedrica. Como relata Peter Gay:

Freud nunca sossegou inteiramente. Ja no fim da
vida, passou a indagar se medicamentos quimicos n3o
poderiam algum dia dispensar o laborioso

procedimento de por o paciente no divi e instrui-lo
a falar {(op.cit., 274).

Durante toda a construgdo da teoria, Freud recusou-
se a fornecer uma sistematizacdo técnica rigida, contendo uma
infinidade de regras gque pudessem assegurar a eficidcia do

processo terapéutico.

Em seus textos técnicos, Freud demarcou 1linhas
gerais para © tratamento e fixou apenas uma uGnica regra
fundamental: associag¢do livre. Chegou mesmo a "chocar" toda
comunidade_ analitica quando convidou um de seus pacientes
obsessivos, um dos mais conhecidos, para uma refeigdo. Freud
entendia que as regras da pratica analitica ndo poderiam correr
© risco de serem cristalizadas. O analista deveria ter a
liberdade de poder interpretd-las e manusead-las em favor do
tratamento. Nao foi por outra razdo, que em seu trabalho,
"Sobre o inicio do tratamento" (1913d), Freud utilizou a
metdfora do jogo de xadrez, para melhor compreendermos a

imprevisibilidade e singularidade do processo terapéutico
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imerso no campo transferencial:

Tode agquele gque espera apreender o nobre Jjogo de
Xadrez nos livros, cedo descobrird que somente as
aberturas e os finais de Jjogos admitem uma
apresentagdo sistematica exaustiva e gque a infinita
variedade de jogadas gque se desenvolvem apds a
abertura desafia gqualguer descrigcido desse tipo.
Esta lacuna na instrug¢do sé pode ser preenchida por
um estudo diligente dos Jjogos travados pelos
mestres. As regras gque podem ser estabelecidas
para o exercicio do tratamento acham-se sujeitas a
limita¢cOes semelhantes (1913d: 164).

A experiéncia analitica, tanto para o analisando,
gquanto para © analista, ocorre circunscrita por regras e acaso.
As regras, cabe o0 papel fundamental de nortear o Jjogo. Ao
acaso, a incerteza, cabe a possibilidade de estar "em jogo".
Entre 1900 e 1915, Freud publica uma série de artigos sobre a
técnica anallitica, centrando o eixo fundamental da terap@utica
nos fendmenos transferenciais. Doravante, o} campo
transferencial seria o "playground" dessa brincadeira. De um
lado associagao 1livre, de outro abstinéncia e aten¢ao
flutuante. Regras gue em sua radicalidade nos propiciam a
emergéncia, no espag¢o intersubjetivo, da interpretacgio. 8]
jogo da andlise ndo pode ser comparado a um jogo "solitdrio" do
analisando, tal qual a "paciéncia" ou o "quebra-cabe¢as", sobre
o qual o analista na posi¢doc de observador distante e racional,
tece interpretacfes gue se limitam a decifrar contetidos

inconscientes.

A experiéncia analitica aproxima-se de uma

determinada maneira infantil de brincar, na qual as criangas
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experimentam uma espécie de solidfo compartilhada, dividem e
multiplicam suas vivéncias e fantasias com um amigo ou com
pequenos grupos e mesmo quando zncontram-se sozinhas, muitas
vezes evocam um amigo imaginadrio com quem compartilham suas
experiéncias. Como nos sugere Peter Gay, parece existir um
consenso entre os diversos autoras no que diz respeito a buscar
em Fliess, um interlocutor para Freud em sua "Auto-anilise"
(1988: 106,107,108). O campo transferencial se constitui como
espago desta brincadeira, onde analista e analisando est3o

implicados numa experiéncia singular.

Freud é meticuloso na elaboragfo do campo analitico,
racionalmente tece sua trama e nos leva passo 4 passo ao longo
desta construcio. Porem ao racional de cada jogo, impde-se
sempre o estar "em jogo", a tensdo, a dor, o risco, o acaso.
A singularidade de cada ato. Uma dindmica constante entre
pulsdo (Didnisos) e representagio (Apolo), ao analista e
analisando, mais que reconstruir a histéria, a possibilidade de
repetir na histéria. 0 resgate de um tempo onde brincavamos e

porqgue brincavamos, conferjlamos um sentido a vida.

3.1 - 0 "playground" da brincadeira: A transferéncia

"a Psicandlise foi desenvolvida
como forma altamente
especializada do brincar"

(Winnicott - O Brincar e a
Rezlidade)

O conceito de transferéncia wvai se delineando
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1
lentamente na teoria freudiana . E como se Freud
"realizasse" aos poucos sua extensdo e importancia para a
pratica analitica. Em "A Interpretag¢do de sonhos" (1900),
encontramos o termo referido ao trabalho dos sonhos, 'no gual
Freud fala de transferéncia de sentidos (deslocamento), onde,
para poder se configurar na consciéncia, o désejo inconsciente
se utiliza de uma idéia menos carregada (menos intensa)} para se
expressar. Somente em "Estudos sobre a histeria" (1893-95), a
idéia de transferencia vincula-se diretamenté a4 clinica. Ao
relatar casos terapéuticos com histéricas, Freud refere-se A

transferé&ncia como "falsas liga¢des".

"0 contetido do desejo aparecera primeiro na
consciéneia da paciente sem quaisgquer lembranga das
circunsténcias ambientais da época passada. 0
desejo gue estava presente foi entdo, devido a
compulsdo de assocliar gue era dominante em sua
consciéncia, 1ligado & minha pessoa, com a qual a.
paciente estava legitimamente preocupada" (1893-95:
360).

Neste contexto, Freud refere-se & transferéncia como
um dos maiores obstdculos a cura, tendo em vista gue a situagdo
transferencial se da guando coisas inconscientes importantes e
amea¢adoras ao paciente, esforgam-se por emergir. Assoclia-se
entdo transferéncia e resisténcia. Ao apresentar os varios

tipos de resisténcia {(trés, precisamente), Freud descreve a

12 - Em "A Histeria - O Caso Dora", Chaim Samuel Katz faz um
rastreamento sintético sobre o aparecimento do termo e seus
diversos significados no texto freudiano.
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transfer&ncia come a forma de resisténcia que aponta para o
medo de reviver com o médico "as idéias aflitivas que surgem do
contedo da analise" (ibid.). Diante da impossibilidade de
rememorar a experiéncia, o analisando (ou paciente, em Freud)
repete-a como a¢do, durante o processo terapéutico. Ao due

Freud conclui;

Desde que descobri isso, tenho sido capaz, guando
sou envolvido de modo semelhante, a presumir que uma
transferé&ncia e uma falsa ligagdoc ocorreram mais uma
vez. 0 que ¢é de se estranhar bastante, ¢ que, a
paciente ¢ enganada novamente toda vez em que isso
se repete {op.cit., 362).

Embora elabore a transferéncia como "falsa ligacdo",
Freud ainda a associa unicamente 3 resist@ncia. Certamente a
esséncia do conceito de transferéncia ji estd agui embutida, na

medida em gque Freud aponta para seu aspecto de repetigcido e

"inconsciéncia", sublinhando. o fato da rememoracdo da cena
AN
traumatica ser substitulda pela revivéncia do ato. Porém, em

nenhum momento a transferéncia & colocada como eixo central da
pratica, esta permanece ainda como uma terceira modalidade de
resisténcia. Mesmo que as "falsas liga¢des" sejam inevitadveis
no curso da andlise, o campo transferencial ainda ndoc se
constitui como espago de brincadeira. 0 modelo da
experiéncia clinica, neste contexto, esta referido ao da "auto-
andlise", como jogo individual e solitdrio, sob o qual o

analista atua de uma forma distanciada, neutra e reflexiva.

Neste momento da construgio do método analitico,

Freud se coloca & margem dos processos transferenciais.
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Excluindo-se contratransferencialmente da experiéncia do
analisante, Freud ainda ndo se coloca como um dos polos desta
dindmica, estando consequentemente "fora do jogo". Seu papel
continua a ser o da "sobriedade" médica. A interpretacgéo,
neste contexto, ndo emerge no amago da transfer&ncia, nd3c & um

ato lbdico, ainda & de ordem reflexiva e consciente.

E precisamente, em "Fragmentos da andlise de um caso
de histeria”" (1905[1901]) que Freud redimensiona a questfio da
transferéncia na clinica. Como sabemos, a ndco-interpretacgdo
da resisténcia no processo transferencial, fez com que Dora
abandonasse o tratamento e foi a diécusséo da transferéncia’
frente a este caso, que levou Freud a se reposicionar no
interior da experiéncia analitica: ao analista ndoc mais cabera
0 papel de observador distanciado do processo terapéutico de
seu paciente, numa tentativa de isolar os fendmenos
transferenciais. Mas sim, atuara como agente facilitador para
que tais fendmenos emerjam no centro da experiéncia, da

elaboracdao e reproduglo vivencial analitica.

A partir do poésfacio do caso Dora, a transferé&ncia &
afirmada em sua ambiguidade. Pois se primeiramente esta
parecia estar "predestinada a agir como maior obstaculo
a Psicanalise, torna-se seu mais poderoso aliado, se sua
presengca puder ser detectada a cada vez, e explicada ao
paciente" (op.cit., 114),. A partir de entdo, o campo
transferencial configurar-se-4 como um espa¢o de brincadeira
onde esses dois participantes estardo definitivamente

implicados, pois como podemos cbservar com Freud: se a produgdo
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de novos sintomas é interrompida com o decorrer do processo
analitico, 0s aspectos c¢riativos da neurose nao, estes
"empenham-se na c¢riag¢dao de uma nova classe especial de
estruturas mentais, em sua maior parte inconscientes, 4s quais

podemos denominar transferé&ncia" (op.cit., 113).

Com rela¢do ao campo transferencial como espago de
brincadeira: lugar de repeti¢Zo e elaborag¢do nido podemos evitar
a lembranga de outro texto freudiano ("Além do principio de
prazer" [1920}), no gqual Freud nos remete 4a4s brincadeiras
infantis, onde assinala a questdo existente entre o prazer da
repetigdo em jogo e a repetiglio e elaboragio de experi&ncias

traumaticas atravées do jogo.

Para Freud, as criangas repetem em suas
brincadeiras, todas as experiéncias que lhes foram impactantes
na vida real. Tornando-se através da repetigcdao, donas da
situa¢do, as crian¢as ab-reagem a intensidade das experiéncias
vividas. Freud sublinha que a "natureza desagradavel de uma
experiéncia nem sempre a torna inapropriada para a brincadeira"
{1920:28). Pois em seu Jjogo, a crianga passa de um
posicionamento passivo na experi&ncia, para um ativo, delegando
a um companheiro o lugar de passividade na brincadeira. Dessa
forma a crianga "toma posse' de seu conflito, expressando-o e

buscando sua elaborag¢doc no objeto ludico.

Assinalamos aqui, a proximidade existente entre essa
possibilidade vivencial lddica infantil com a nossa perspectiva

do campo transferencial como espa¢o de brincadeira, lugar de
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repeticdo e elaboragio,

Retornando ao caso "Dora", Freud em seu pésfacio
aponta para 5 universalidade do fendmeno | transferencial,
enfatiza que "o tratamento psicanalitico nao cria
transferéncia, mas simplesmente as revela, comec tantos outros
fatores psilquicos ocultos" (1905-1901: 114}, 0 fendmeno
transferencial ¢ proprio do homem, n3oc & um artefato da teoria
psicanaliltica. A transférencia se dd como uma ''necessidade

inevitavel",

Sdc novas edig¢des, ou fac-similes dos impulsos e
fantasias que sdo criados e se tornam conscientes
durante o andamento da andlise, possuem, entretanto,
esta particularidade, que & caracteristica de sua
especie: substituem uma figura anterior pela figura
do meédico. Em outras palavras: & renovada toda uma
série de experiéncias psicolégicas, nédo como
pertencentes ao passado, mas aplicadas A pessoca do
medico no momento presente (op.cit., 113).

Desta maneira a transferéncia, que incialmente tinha
uma p&sicao de "incémodo" {lugar de resisténcia,
exclﬁsivamente) no tratamento psicanalitico, com o percurso
tedrico freudiano passa a ocupar um lugar central, onde
articula-se a estratégia do processo terapéutico. 0 paciente
repete, no espac¢co ludico, suas vivéncias e experiéncias
passadas. 0 analista, nessa nova abordagem & em parte
presente e em parte passado, para © analisante. Comoé nas
brincadeiras infantis, o analista & colocado como agente
passivo, o que ndo quer dizer que este jogue passivamente na

brincadeira. A transferéncia torna-se objeto de interpretagido
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e a singularidade da interven¢3o psicanalitica reside,
eéxatamente, na possibilidade de manejo desta, poder analisé-

la e chegar A contetdos latentes da estrutura neurética.

Em seu trabalho, "A din&mica da transferéncia"
(1912b), Freud aprofunda o conceito e nos dad definitivamente
sua dimens3o clinica. Primeiramente, Freud nos fala do
fendmeno transferencial, enquanto tal: "clichés estereotipicos"
que sdo o produto de um processo psiquico - tanto de tendéncia
inata quanto de influéncias sofridas pelo individuo nos
primeiros anos de vida -~ vivido por cada sujeito e que,
determinam uma maneira singular de existir. Esses clichés
serao repetidos ou reimpressos no &ecorrer da vida do
individuo, sempre que houver uma situagdo propicia para tal.
Dos impulsos que determinam a vida érética, somente uma parte
cumpriu todo o processc de desenvolvimento psiquico e encontra-
se ao dispor do consciente. A outra parte dos impulsos
libidinais manteve-se no inconsciente. Foi impedida de
concluir seu curso e sb expandiu-se na condigdo de fantasia.

Logo:

Se a necessidade que alguém tem de amar no é
inteiramente satisfeita pela realidade, ele esti
fadado a aproximar-se de cada nova pessoa que
encontre com idéias libidinais antecipadas; e &
bastante provdvel que ambas as partes de sua libido,
tanto a parte que & capaz de tornar-se consciente
quantc a inconsciente, tenham sua cota na formagéo
dessa atitude (1912b: 134).

Por fim, Freud retorna a4 experiéncia analitica e

conclui que essa situagfio é passivel de ocorrer entre médico e
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paciente. 0 investimento afetivo, "incluird o médice numa das
séries psigquicas que ja formou" (op.cit., 134). O analisante
"reencarna" no analista, figuras vividas e imaginadas
"esguecidas" no tempo. Porém, se no decorrer do processo
analitico, joga-se com a transferéncia, & exatamente o© seu
manejo que consiste a maior dificuldade para o desenvolvimento
e desfecho desse jogo. Como ja vimos anteriormente, desde
"sempre" Freud percebeu gque ndo existia possibilidade de
desvincular transferéncia de resisténcia. Freud reitera aqui
esta idéia: "a transferéncia no processo analitico,
invariavelmente nos aparece, desde o inlcio, como a arma mais
forte da resisténcia" (op.cit., 139), na medida em gue a
resisténcia ocorre na experiéncia analitica, quando existe algo
no material reprimido gque possa ser associado A figura do
analista, impedindo assim o livre curso das associagbes. Em
Freud temos: "a idéia transferencial penentrou na consciéncia &
frente de quaisquer outras assoclag¢dOes possiveis, porque ela

satisfaz a resisténcia" (op.cit., 139).

A partir de entdo, Freud subdivide a transferéncia
em positiva e negativa: por positiva entendem-se todos os
sentimentos afetuosos conscientes ou provindos de complexos
recalcados que se dirigem ao analista, os quais sdc a mola
propulsora do tratamento e garantem em muito sua eficacia: por
negativa entendem-se os aspectos hostis da transferéncia em
relagcdo ao analista. Essa dupla qualificagdo da transferé&ncia
naoc ¢& exclusiva, Sobretudo, ela repete a ambivaléncia

edipiana que emerge emaranhada nas situa¢®es transferenciais.
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Deslocando o eixo transferencial para o cerne da
clinica analitica, Freud experimenta "controlar" os fendmenos
transferenciais e conseguentemente os materiais psiquicos
inconscientes com eles atualizados. Mas ¢é somente em
"Repetir, recordar e elaborar" (1914) que Freud explicita a

questdo da neurose de transferéncia.

Se como j& vimos anteriormente, a transferéncia & um
fendmeno universal, que diz respeito & "modos permanentes do
fazer-se corpo psiquico" (Katz, C.8., 1991: 53). O mesmo nédo
ocorre com a neurose de transferéncia, que por sua vez é uma
lenta e gradual construgcdo artificial (ou pelo menos,
parcialmente, construida) do jogo analitico. 0 analista
"resto diurno, incluldo através das mogdes desejantes do
inconsciente do analisande" (ibid), estd no centro dos
investimentos neurdticos deste. Delimitado pelas linhas
gerais de a¢do da estratégia clinica, o analista chama os
"dembnios" e & colocado agora como alvo da compulsdo a
repetigdo. A neurcse de transferéncia, como podemos

acompanhar com Freud, se coloca numa:

Regido intermedidria entre a doenca e a vida real,
através da qual a transic3o de uma para a outra é
efetuada. A nova situa¢do assumiu todas as
caracteristicas da doen¢a, mas representa uma doenga
artificial, que &, em todos os pontos, acessivel a
nossa interven¢do, trata-se de um fragmento de
experiéncia real, mas um fragmento que foi tornado
possivel por condi¢Bes especialmente favoraveis e
que € de natureza provisdéria (1914: 201).

A neurose de transferéncia desenvolve-se num espago



[}

(]

75

afetivo-ludico. Com relagdc a tal espa¢o, estamos referidos
ao que Winnicott, em "O brincar e a realidade" (1975), nomeou
de '"fendmenos transicionais". E desnecessario, porém nunca
demais, lembrar gque o brincar agqui, ¢& abordado comoc eixo
central da pratica anallitica, n3o sb com crian¢as, mas também

com adultos. Winnicott nos diz:

0 gque gquer que se diga sobre o brincar de criancas
aplica-se também aos adultos; apenas uma descrigdo
torna-se mais diflcil quando o material do paciente
aparece principalmente em termos de comunicagdo
verbal (1975: 61).

Segundo o autor, a psicoterapia se daria na
superposi¢io de duas areas do brincar, a do paciente e a do
analista. . Winnicott wutiliza o termo playground, para
denominar o espago potencial entre m3e e beb&, onde se
originaria o brincar. Coincidentemente, nota-se que o autor
utiliza a mesma expressdao gque Freud fez uso no texto
"Observagdes sobre o ameor transferencial" (1914), gquando se
referia ao campo transferencial como um "playground",
Winnicott, enfatiza a prioridade da capacidade de brincar para
0 processo terapéutico, e nesse momento, ndo se restringe a
psicanadlise de criang¢as. Nos diz que, "quando um paciente néo
pode brincar, o psicoterapeuta tem de atender a esse sintoma
principal..." {fop.cit., 17). A tarefa do analista é
direcionar o processo analitico no sentido do aprendizado do
brincar. Para s¢ entdo introduzir um outro jogo, o da

interpreta¢éo.
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Interpreta¢do fora do amadurecimento do material &
doutrinagdo e produz submissdo (W., 1960a). Em
consequéncia, a resisténcia surge da interpretacio
dada fora da area da superposig¢8o do brincar em
comum de paciente e analista (op.cit., 76}.

Para melhor entendermos o brincar winnicottiano, se
faz necessario explorarmos os conceitos de objeto e fendmeno

transicionais. Afinal, o brincar, segundo o autor, tem um

‘lugar e um tempo" que ndo se localizam nem "dentro" e nem

"fora", ou seja, ndo faz parte do mundo interno, nem do mundo
externo {ndo-eu). 0 brincar localiza-se numa area
intermedidria (fronteirica) entre o mundo externo e interno,
no espago potencial que existe entre mfe e bebg, onde
localizam-se os fen8menos transicionais 1lugar da primeira
brincadeira. Sobre os objetos transicionais, Winnicott
assevera gue estes surgirdo da interagdo do mundo
subjetivamente concebido, com o mundo objetivamente percebido
pelo bebé. Seria a forma do beb& conciliar a '"ilusdo" do
"pensar" o mundo com a "desilusdo" vivida pelo deparar-se com

a realidade externa.

Dessa forma, o] adulto rerceberi o objeto
transicional como pertencente ac munde externo, mas para ©
beb&, este nlo se localiza nem dentro, nem fora, talvez "a
caminho”. "Winnicott estd interessado na primeira possessédo
€ na 4rea intermediaria entre o subjetivo e aquilo que &
objetivamente percebido® (op.cit., 15). Mesmo percebendo o
objeto transicional como pertencente ao mundo externo, o adulto

serd complacente quanto a sua utiliza¢fo, permitindo ac bebé-
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crianca fazer-lhe O uso gque bem entender. Talvez,
intuitivamente, os pais entendam que esses objetos, tanto
auxiliam os bé&bes no seu entendimento sobre o mundo externo,
quanto os aconchegam nos momentos de maior ansiedade e solidéo

ou mesme quando algo da ordem da depressio amea¢a surgir,

Outra caracteristica importante, e sobretudo para
nos fundamental, se refere ao destino dos fenbmenos/objetos
transicionais; estes vdo sendo, com o tempo "descatexizados" -
perdem, aos poucos, seu significado. Segundec o autor: "...0
objeto transicional ndo "vai para dentro"; tampouco o
sentimento a seu respeito necessariamgnte sofre repressio.
Nao ¢& esquecido e ndo & pranteado" (op.cit., 19). E nesse
momento que se faz a passagem dos fen®menos transicionais para
0 espago da brincadeira, da criatividade e da apreciacéo

artistica.

Os fenSmenos transicionais se tornaram difusos, se
espalharam por todo o territdrio intermedidrio entre
"realidade psiquica interna" e o "mundo externo",
tal como percebido por duas pessoas em comum, isto
&, por todo campo cultural (16, 19).

Este espago de brincadeira, que Winnicott
reinvindica para a pratica analitica, & o que denominamos por
espago afetivo-ludico, que em Wltima instincia seria o campo
transferencial propriamente dito. Por mais que artificios
tecnicos como neutralidade, abstind&ncia, silé&ncio, etc., sejam
utilizados com o objetivo de assegurar ac analisante um lugar

de livre projec&oc de fantasias, o analista esta longe de ser um
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técnico. Joga CoOm seu corpo, Suas intensidades, sua histéria.
Este sempre estara implicado contratransferencialmente no jogo.
Ja em 1910, o tema da contratransferéncia aparece na obra
freudiana. Em "As perspectivas futuras de terapéutica
psicanalitica"”, Freud preocupa-se em demonstrar como o paciente
influencia os sentimentos inconscientes do médico, e como esses
efeitos atravessam o campo transferencial. Neste trabalho,
Freud ¢ insistente na prerrogativa de que todo médico com
interesse na clinica analitica deve iniciar suas atividades

através da auto-anilise,

Em "Recomenda¢des aos médicos que exercem a
Psicandlise" (1912c), Freud ¢ ainda mais enfatico na sua

determinacgéio:

Mas se o médico quiser estar em posicdo de wutilizar
seu inconsciente desse modo, como instrumento de
an3dlise, deve ele préprio preencher determinada
condi¢do psicoldgica em alto grau. Ele n3do pode
tolerar quaisquer resisténcias em si préprio que
ocultem de sua consci&ncia o que foi percebido pelo
inconsciente; doutra maneira, introduziria na
andlise nova espécie de selecdo e deformagdo que
seria muito mais prejudicial que a resultante da

concentragdao da atencdo consciente... Deve-se
insistir, antes, que tenha passado por uma
purifica¢do analltica e ficado ciente dagueles
complexos seus gue poderiam interferir na

compreengdo do que o paciente lhe diz" (1912c: 154).

©C analista deve vivenciar a experiéncia analitica
para tomar contato e compreender seus processos pulsionais,
sendo essa a condigao fundamental para que o analista possa se
servir como "filtro ndo encharcado" por resisténcias e

complexos ndo resolvidos que o impediriam de poder fazer uso de
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seu maior, e em Yltima inst@ncia, WUnico recurso no processo
analitico: fazer uso de si préprio como canal de seu proprio

inconsciente no decorrer do jogo transferencial.

Como pratica de jogo, n3o basta A& Psicanalise o
aprendizado tedrico, para praticd-la ¢ necessadrio e fundamental
experimenta-la como jogante. E preciso que o analista
vivencie seus efeitos e possiveis transformagdes psiquicas.
Num artigo, intitulado, '"Dominio da contratransferéncia”
(1919), sSandor Ferenczi tece algumas consideragdes sobre a
complexidade desta questdo. Referido & condig8o 'sine qua
non', de gue para ser analista, o profissional deve submeter-se
a um processo analitico e que mesmo que tenha sido analisado,
este ndo teria como se livrar "das particularidades do seu
cardter e das flutua¢des do seu humor, a ponto de tornar
superfluo o controle da contratransferéncia" {1990: 118), o
autor analisa que: a compreensao do concelto de

contratransferéncia passa por trés etapas.

No primeiro momento, o psicanalista jovem, ndo
suspeita dos riscos que corre o processo terapdutico, caso a
transferéncia n3o seja elaborada. Entrega-se as suas paixdes
e entusiasmos numa relagdo fervorosa com o paciente. 0

sucesso tempordrio e garantido, porém, menos por efeitos da

anadlise, e mais pelos efeitos de pura sugestdo. Neste
contexto, o analista esta longe de considerar a
contratransferéncia como gquestdo. Mas logo, esta se fara

presente por "mal entendidos" de toda espécie que acarretario

cedo ou tarde a interrup¢io do tratamento. Ferenczi nos diz:
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A iniciativa psicanalitica preserva-nos
evidentemente de semelhantes dissabores. Acontece
entretanto de um controle insuficiente da

contratransferéncia pdr o doente num estado que sera
impossivel resolver, que lhe servira de pretexto
para interromper a cura (op.cit., 119).

Tendo o psicanalista experimentado algumas situagdes
deste tipo, correrd o risco de numa segunda etapa cair no
extremo oposto, no que concerne a apreensio da
contratransferéncia: aprende a "controlar" e avaliar os sinais
desta e passa a agir de maneira resistencial. - Torna-se duro e
assume uma posig¢do de rejeigdo frente ao paciente, "o que
atrasaria ou mesmo tornaria impossivel a emergéncia da
transferéncia, condigcdo prévia para qualquer Psicanidlise bem

sucedida" (ibid.).

Num terceiro momento maié amadurecido, o analista
guiar-se-a por um "alarme" interno, caso seus sentimentos
(positivos ou negativos) ameassem extrapolar e interferir no
percurso da analise de um paciente. E somente quando a
compreensdc do analista atinge esse limiar, que ele pode
"delixar-se levar", como nos diz Ferenczi, no curso do

tratamento.

Dessa forma, o fendmeno da contratransferéncia na
terapéutica analltica aponta para dois polos bem distintos de
atuagdo do analista: se por um lado este deve deixar gue suas
associagfes e fantasias transcorram livremente. "Que deixe
agir seu proprio inconsciente" (ibid.), sendo esta a dnica

maneira de perseverar nas manifestac¢des do inconsciente, no
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contetido manifesto do discurso e comportamento do paciente.
Por outro lado, o analista deve submeter a4 um exame metddico e
intelectual, todo material psigquico qQue possa emergir tanto
dele como do paciente e apartir de entdo gular-se em diregdo a

cura.

Em outro értigo, "Elasticidade da técnica
psicanalitica" (1928), Ferenczi apontando para a complexidade
do ato psicanalitico, aborda sinteticamente o que vimos

descrevendo:

Deixamos agirem sobre nés as associagdes livres dos
pacientes e ao mesmo tempo deixamos nossa proépria
fantasia jorrar com esse material associativo; no
meio-tempo, comparamos as novas conexdes com 0sS
resultados anteriores da analise, sem deixar, nem
um instante, de levar em conta e criticar nossas
tendéncias proéprias'" (1990: 308).

Sublinhamos, ainda, que mesmo que a andlise do
analista tenha alcan¢ado um "bom termo", gue as situag¢des
contratransferenciais sejam '"percebidas" e que de alguma
maneira norteiem o  processo analitico, estas serdo
parcialmente manchas escuras, algo de desconhecido, com o qual

0 analista terd que se haver no espag¢o transferencial.

0 ato interpretativo (no contexto da pratica
anallitica), como Jji observamos anteriormente nidc & de ordem
puramente racional, nao perpassa o0 esclarecimento. A razio, o

entendimento egdico pouco acrescenta 4 experiéncia analitica.

0 analista estd implicado radicalmente neste jogo,
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em seu carater ultimo - pulsional. Sua aten¢do flutuante,
seus aspectos contratransferenciais, apontam para a
possibilidade de um jogo inter-psiquico entre inconscientes- que
seria, em Ultima instdncia, o aspecto de maior singularidade

desta pratica.

Em "A construgdo do espago analitico", Serge
Viderman, expressa de uma maneira muito bonita, este momento ao

gual nos referimos:

Imaginemos dois faréis girando em sentide contrario
@ com as luzes entrecortando-se periodicamente. E
no momento em gue a transferéncia e a
contratransferéncia entrecruzam-se que estdo
situados os instantes do maior brilho. Instantes,
privilegiados em que brilha a verdade da
interpreta¢do (1990: 52).

3.2 - Regras ou procedimentos?

"Aprendem-se as regras desse
Jogo dos jogos, do mesme modo
que outras regras usuais, Isso
requer muitos anos de prdtica, e
nenhum iniciado teria interesse
em facilitar fo} aprendizado
dessas regras",

(Herman Hesse - "0 jogo das
contas de vidro'").

No item 3.1. deste capltulo, observamos que a
pratica psicanalitica, no decorrer do processo de construcio

da teoria, sofreu inumeras transforma¢des gquanto A&s suas
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regras. Também analisamos como Freud fez questﬁo de nao
delinear um formuldrio de regras, Aas quais os analistas
pudessem remeter-se de forma a "assegurar-se do sucesso" da
clinica. Em "Sobre o inicio do tratamento" (1913), Freud ao
referir-se s regras para o procedimento da pratica analitica,
sublinha que tais regras s&@o recomenda¢des e ndo reivindica gque
os analistas as aceitem incondicionalmente, pois a
"extraordindria diversidade das constelagdes psiguicas
envolvidas, a plasticidade de todos os processos mentais e a
riqueza dos fatores determinantes opdem-se a gqualguer

mecanizag¢do da técnica" (1913: 144).

Freud deixa explicito que o jogo da andlise n3o tem
regras pré-fixadas que devam ser seguidas "a risca" para obter-
se "vitoria" ao final da "partida". Neste jogo, os
participantes ndo estdo divididos em dois campos, ou dispostos
de um lado ou outro de uma mesa. Ndo existe um ganhador, para
um ou mais perdedores. Contudo, o fazer analitico corre o
risco de ser interpretado comc um jogo desse género, se
encararmos seu procedimento global, cdmo temia Freud, tal qual
um conjunto de regras pré-fixadas e soberanas aoc processo do

1
jogo . Se assim procedé&ssemos, por exemplo: tempo, dinheiro,

1l - Este ponto ¢é bastante polémico, sobretudo se estivermos
referidos & pratica analitica voltada para a formag¢do de
analistas. Com a <criagdo da IPA (Internacional de
Psicanalise), e a decorrente obrigatoriedade da analise
didatica e outras regras determinadas desde entdo, ficam

comprometidas caracteristicas fundamentais do jogo: o}
sujeitoc no processo analitico perde seu livre arbitrio no
percurse terapéutico. Sua liberdade de "ir e vir" fica

comprometida, deve sujeitar-se as regras institucionais que
além de o alienarem frente seu processo 1ludico, 0
reposicionam diante de uma outra categoria de "jogos" - os



divd e frequéncia seriam regras categéricas, absolutas, que em
nenhuma hipdtese poderiam sofrer alteracdes. Assim como no
jogo de xadrez, o cavalo nd3o pode locomover-se em circulos ou
em linhas retas, no jogo analitico n#o haveria qualquer
fleribilidade no custo do pagamento, na forma que o paciente
deve posicionar-se dentro do consultério e nem na frequéncia

das sessdes,

A rigor, a experiéncia analitica sequer poderia ser
metaforizada pelo =xadrez, nesta metdfora pensa-se a pratica
como um jogo estratégico. Contudo as possibilidades, ou
melhor, a plasticidade dos processos psiquicos & de tal ordenm,
gue o analista ndo joga somente com possibilidades
estrateéegicas, o acaso se faz presente inumeras vezes no
decorrer da vivéncia analitica. Quando muito, dentro desta
perspectiva a metafora mais adequada seria a do jogo de gamdo,
noc gqual estratégia e acaso estdo entrelagados. Porém, se
quisermos levar esta quest8o as Gltimas consequéncias, nem uma
nem outra metafora adequa-se & experiéncia analitica. Essas
regras, no que concerne A4 clinica, ndo assﬁmem um valor
categdrico, sobretudo, articulam-se como procedimentos para que
© Jjogo tome lugar. A experiéncia que se desenrola entre

poltrona e diva, assume outras caracteristicas e insere-se em

(cont.1-pag.83) - jogos de poder. Porém, uma vez gque o tema
dos efeitos da institucionaliza¢do da Psicanidlise, foge ao
nosso interesse neste trabalho, apenas pontuamos esta

perspectiva. Para maior aprofundamento ver "Histéria da
Transferéncia na Institucionalizacdo da Psicanalise",
Kupermann D. Tese de Mestrado.Rio de Janeiro,
PUC/RJ,1993.

84
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uma categoria de Jjogos diversa - um jogo de afirmagio e

ramificacdo de acasos.

Referido ao texto freudiano, principalmente ao

artigoe "Recomenda¢Oes sobre a técnica da Psicandlise" (1912),
Sandor Ferenczi escreve em 1928 um artigo, entitulado
"Elasticidade da técnica psicanalitica", no qual aborda

anplamente os procedimentos técnicos e metodolégicos para o
atendimento cldnico. Analisa questdes como: tempo, dinheiro,
interpreta¢do, onipoténcia do analista, resisténcia e dinfmica
do tratamento. Para efeito deste trabalho priorizamos dois

pontos na leitura deste artigo:

1 - Todos os procedimentos da prdtica estariam referidos a uma
qualidade que o analista visaria desenvolver em si, qual
seja: tato - faculdade de "sentir com". Com o vocabulo
"tato", Ferenczi sintetiza toda a indeterminac¢io da
pratica. Dependera da qualidade de "sentir com", a
relativizagdo dos procedimentos, e seu possivel
deslocamento do &mbito das regras aprioristicas. Neste
contexteo, © analista deve "como um eldstico, ceder Aas
tendéncias do paciente, mas sem abandonar a pressdo na
diregédo de suas proprias opinides, enguanto a
inconsistémcia de uma dessas duas opinides nd3o estiver
plenamente comprovada" (1990:307). Ferenczi compara a
atitude omisciente e o lugar de "todo-poderoso" assumida
pelo médico, com um outro tipo de atitude que o© analista
seria levado a assumir caso introjetasse a regra do "sentir

com". Sobretudo porque "a modéstia do analista n3o & pois
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uma atitude que se aprenda, mas a expressio da aceitagio
dos limites do nosso saber™ (ibid). Ferenczi aponta para
a singularidade de cada caso que consegquentemente coloca o
analista atento & "famosa excessZo da regra" e gque num
determinado momentoc tenhamos gue modificar a teoria em
vigor mediante a dindmica da clinica,

2 - Significativamente, Ferenczi associa esse primeiro ponto a
necessidade de analise do analista, como segunda regra
fundamental, sem o qual o jogo analltico se tornaria
inviavel. Enfatiza, gue pelas caracteristicas
particulares do trabalho do analista, que lida todo o tempo
com investimentos que oscilam entre "identificagdo (amor
objetal analitico), de um lado, e auto-controle ou
atividade intelectual de outro" (op.cit., 310), o analista
sofre uma grande sobrecarga, devido & ter que abrir mdc de
seu narcisismo e egolsmo, tanto na realidade comec na
fantasia, o que forgosamente ¢ levaria a ter que passar por
uma vivéncia analltica, para "garantir" a possibilidade de
sustentar tal lugar. Sobre o entrelacamento dos dois
pontos levantados, o autor conclui: "O resultado ideal de
uma andlise terminada ¢ pois precisamente essa elasticidade
gue a técnica exige" (ibid.).

Ferenczi submete este artigo &4 critica de um colega

1
antes de publicd-lo , gque ressalta a importé8ncia do mesmo,

1 - No artigo, Ferenczi ndao nomeia este colega. Porém em "O
coragdo e a razdo", Léon Chertok e Isabelle Stangers,
explicitam que Freud era o "interlocutor de Ferenczi
naquele momento.
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sobretudo porque as consequéncias gue foram obtidas das
recomenda¢des técnicas feitas por Freud nio fugiram ao destino
sempre tdc comum da banalizagdo e cristaliza¢8o, "sujeitos
obedientes ndo perceberam a elasticidade dessas cenvengdes e se
submeteram como se fossem leis-tabus" (op;cit., 311). Este
mesmo amigo, adverte Ferenczi quanto ao fato de que seus
criticos, alegariam que a idéia de tato, seria algo da ordem do
arbitrario que estaria ao dispor da subjetividade do analista,
0 que seria um equivoco, pois certamente uma medigd3o sobre as
diferentes rea¢des e os diferentes pesos dados a qualquer
intervengéo, e empreendida a um nivel que permanece
essencialmente pré-consciente. 0 que déve ser priorizado ¢ "a
aveliagdc gqualitativa dos fatores din8micos na situagédo™
(ibid. ). Consequentemente, a essa medig3o nio se pode

conferir regras.

3.3 - A regra fundamental - associac¢do livre

O método da associagdo livre, ndo tem um surgimento
datado historicamente, seu aparecimento, assim como boa parte

dos procedimentos estratégicos da pratica analitica, delineou-

se progressivamente na obra. Seu surgimento engquanto método,
remonta aos anos entre 1892 e 1898, Em "Estudos sobre
histeria” (1893-1895), acompanhamos esta modificacgio da

técnica, sobretude nos casos clinicos de Elisabeth Von R. e
Lucy R.. No decorrer destes atendimentos, Freud abandonara
progressivamente o método hipnético, optando pelo da sugestao.

A clinica com "suas histéricas" e os frequentes fracassos
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quanto & possibilidade de hipnotizar seus pacientes, foram

contribuicées fundamentais para esta decisfo.

No terceiro caso clinico (Miss Lucy R.) em "Estudos
sobre Histeria" (1893, 95), Freud analisa a dificuldade que
vinha encontrando em aplicar a "arte do sonambulismo" com seus

pacientes: "logo gue tentei aplicar essa arte em meus préprios

‘pacientes, descobri gque pelo menos meus poderes estavam

sujeitos a severos limites" (1893-1895: 155). Freud viu-se
diante de uma opgdo: abandonar o método catdrtico | como
terapéutica ou aventurar-se 4a empregar o) método sem
necessariamente recorrer 4 hipnose. Freud opta pela segunda
alternativa, na medida que, para sua finalidade Wltima, a
saber, "que o despertar das lembran¢as esquecidas fosse
facilitado" (op.cit., 156}, ndo importava o grau de hipnotismo
obtido com os pacientes, desde gue se conseguisse um estado de
sugestibilidade que facilitasse o resgate das lembrangas

esquecidas. Dessa forma Freud conclui:

Quando, portanto, minha primeira tentativa néo
conduzia nem a¢ sonambulismo, nem a um grau de
hipnose que acarretasse modificagdes fisicas
marcantes, ostensivamente abandonava a hipnose e
somente pedia "concentragao"; e ordenava ao paciente
que se deitasse e deliberadamente fechasse os clhos
como meio de alcangar essa ‘"concentragdo". B
possivel que dessa forma eu obtivesse com apenas um
ligeiro esforgo, o mais profundo grau de hipnose que
pudesse ser alcanc¢ado no caso particular {(ibid.).

Partindo da premissa de que os fatos a serem
lembrados estdo apenas aparentemente esquecidos, Freud

soluciona o impasse: "resolvi partir do pressuposto de que meus
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pacientes sabiam tudo o que fosse de qualquer significado
patogénico e que se tratava apenas de uma questdo, obrigia-los a
comunica-lo" (op.cit., 157). Freud recorre A4 sua experiéncia
em Nancy, na qual observava Bernheim obter sucesso com
pacientes recém-despertades do estado hipndtico. Nesta
pratica, Bernheim fazia com que seus pacientes se lembrassem do
que ocorrera durante o estado de hipnose, propriamente dito,
através da aplicaglio de uma press3oc na testa e sugerindo que as
recordacdes emergiriam, logo que a pressio fosse retirada. A
partir de entdo, referido A experiéncia observada em Nancy,
Freud inaugura a "técnica da press3io” que, sgegundo nota de
rodapé¢ deste mesmo artigo, JjA havia sido empregada com outra
paciente, Elizabeth Von R.. Embora nao se possa precisar
quando Freud abandonou essa técnica, sabe-se com certeza que o

fizera antes de 1904.
Da-se nesse momento o surgimento da regra

fundamental - associagdo livre - com o seguinte ritual:

colocava a mdo na testa da paciente ou lhe tomava a
cabega entre as mios e dizia: vocé& pensara nisso sob

a pressdo de minha m3o. No momento em que relaxar
a pressdo verd algo na sua frente ou alguma coisa
entrard em sua cabeca, Agarre-a. Serd o© que

estamos procurando (ibid.).

0 método da associagdo livre, na clinica, nasce
intimamente vinculado 4 idéia de resist&ncia, Freud insistia
que seus pacientes tinham dificuldade em "relaxar sua faculdade
critica". Rejeitavam a idéia emergente sob o argumento que

ndo serviam ou eram uma interrupg¢do irrelevante. Em "a
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interpretagdo dos sonhos" {1900 - parte I), Freud analisa a
possibilidade de se chegar & interpretag¢do de conteldos
latentes dos sonhos atraveés do processo de livre associa¢do de
seus pacientes. Além de outras coisas, Sseus pacientes
"informaram-lhe gque um sonho pode ser inserido na cadeia
psiquica que tem de ser remontada na lembran¢a oriunda de uma
idéia patoldgica"™ (1900: 108). Porém para que este fato
ocorra faz-se necesséria uma preparagcao psicoldgica dos
analisandos, que acarreta duas modifica¢des de estado psiquico:
0 analisando deve determinar-se a uma atitude de aten¢ao quanto
as suas percep¢des psiquicas e deve sobretudo eliminar qualguer
critica ou selegdoc sobre os pensamentos e imagens que lhe
ocorraml.

Freud aqui ¢ rigoroso na afirmagdo de gue todo &xito
do processo terapéutico depende do empenho e da execugado dessa

tarefa. Enfatiza:

0O é&xito da Psicandlise depende de ele notar e
relatar o que quer gue lhe venha & cabe¢a e ndo cair
no erro, por exemplo, de suprimir uma idéia porque
ela o impressiona como desprovida de importdncia ou
irrelevante ou porgue lhe pare¢ca destitulda de
sentide ({op.cit., 108).

Também neste capltulo, Freud traga uma diferengiagéo

interessante entre o} estado de espirito do ser da

1 - Neste texto, Freud ainda recomenda que os pacientes fiquem
em atitude repousante e de olhos fechados, porém, ja em
1904, Freud observa que o analista nao deve pedir que seus
pacientes fechem ¢s olhos.
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reflexdo e do ser da observacio. Em ambos os casos, a atencdo
estd em questdo e deve ser concentrada, porém o homem da
reflexdo ¢ um homem critico, exerce sua faculdade critica, na
medida que seleciona idéias, associa-as deliberadamente a
outras e ainda suprime outras tantas quando nio lhe convém +t&-
las ao alcance. Ja o homem da auto-observa¢do, como conclui
Freud, "s precisa dar-se ao trabalho de suprimir sua faculdade
critica”™ (op.cit., 109) e deixar-se inundar por sequéncias de
ideias que aparentemente estavam desconectadas, mas que diante
da perspectiva psicanalitica, dariam acesso tanto as idéias

patologicas em questdo como também as estruturas oniricas.

Em "Sobre o inicio do tratamento" (1913),
significativamente, Freud confirma o método da associacdo livre
como Unica regra para se jogar - "a regra fundamental da
técnica psicanalitica” (op.cit., 177). Esta deve ser
informada ao paciente nos primérdios do tratamento, assim Freud

o faria:

0 que vai me dizer deve diferir, sob determinado
aspecto, de uma conversa comum. Em geral, vocé
procura, corretamente, manter um fio de liga¢3o - ao
longo de suas observacbes e exclui quaisquer idéias
intrusivas que lhe possam ocorrer, bem como
quaisquer temas laterais, de maneira a ndo divagar
longe demais do assunto. Neste caso, porém deve
proceder de modo diferente. Observard que, &
medida que conta coisas, ocorrer-lhe-3o diversos
pensamentos gque gostaria de por de lado, por causa
de certas criticas e objec¢des. Ficard tentado a
dizer a si mesmo que isto ou agquilo & irrelevante
agui, ou inteiramente sem import&ncia, ou absurdo,
de maneira gque ndo hd necessidade de diz&-lo, vocé
nunca deve ceder a estas criticas, mas dizé-lo
apesar delas - na verdade, deve dizg-lo exatamente
porque sente aversdao a fazé-lo.: Posteriormente,
voc8 descobrird e aprenderd a compreender a razdo
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para esta exortagdo, que & realmente a uYnica que tem
de seguir (grifo nossso}. Assim, diga tudo o que
lhe passa pela mente. Aja como se, por exemplo,
vocé fosse um viajante sentado & janela de um vagio
ferroviario, a descrever para alguém que se encontra
dentro, as vistas cambiantes que vé& 1l4i fora.
Finalmente, jamais esgue¢a que prometeu ser
absclutamente honesto e aunca deixar nada de fora
porque, por uma razdo ou outra, é desagradavel dizé-
lo (op.cit., 177}.

Em 1%19, Sandor Ferenczi escreve um artigo sobre a
técnica analltica, advertindo quanto algumas atitudes
resistenciais de analisandos ao uso da técnica de associacido

livre. Tais atitudes seriam, basicamente, de quatro tipos:

1 - Aquele que opta por fazer "jorrar palavras incoerentes" em
tal abundancia que impede qualguer busca de entendimento
sobre seu posslvel conteldo. Como por exemplo, sons

inarticulados, gritos de animais, melodias, etc.
2 - Agquele que emudece e nao tem nada a dizer nem a associar.

3 - Aquele gque argumenta que idéias em demazia lhe ocorrem A

mente sendo impossivel dar-lhes uma ordem.

4 - Agueles que s3o tomados pela compulsdo A repetigio, gue ao
invés de associar, colocam em ate seus contetdos psiquicos

(segundo o autor, esses seriam casos mals raros).

Sumariamente, Ferenczi insiste que, em tltima
insté&ncia, A& parte as atitudes singulares frente cada caso, a
atitude do analista deveria ser a de reexplicar a regra

fundamental, ser paciente e aguardar.
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Contudo, o método da associagio livre, se ampliarmos
seu contexto ao 4&mbito da criagdc literdria, ndo foi uma
"invengdo" freudiana. Em 1900, ao abordar o método de
interpretar sonhos (em um paragrafo acrescentado em 1909),
Freud pontua a semelhanga existente entre 0 processo de

associag¢do livre e a sugéstéo feita pelo fildsofo e poeta
1
Friedrich Schiller A K8rner , Sobre os impedimentos em se

atingir uma escrita criadora. Reproduziremos um fragmento

desta carta, assim como Freud o fez em 1909:

0 fundamento de sua queizxa parece-me estar na
restricio imposta por sua razao sobre sua
imaginagéo. Tornarei minha idéia mais concreta por
meio de um simile. Parece uma coisa ma e
prejudicial ao trabalho criativo da mente se a razao
proceder a um exame muito intimo das idéias a medida
que elas chegam a fluir - na prépria comporta, por
assim dizer. Encarado isoladamente, um pensamento
pode parecer muito trivial ou muito fantastico, mas
pode ser tornado importante por outro pensamento que
venha depois dele, e, em conjungdo com outros
pensamentos que possam parecer igualmente absurdos,
poderd vir a formar um elo eficaz... Por outro
lado, onde existe uma mente criativa, a razdo -
assim se me figura - relaxa sua vigilfincia sobre as
comportas, e as idéias entram atropeladamente, e
somente entlo ela as olha e as examina numa massa.
- Vocés criticos, ou outra denominacio que d8em a
vocés mesmos, ficam envergonhados ou assustados com
as extravagdncias moment8neas e passageiras gue se
encontram em todas as mentes verdadeiramente
criativas e cuja duracdo, maior ou menor, distingue
0 artista que pensa do sonhador. Vocés se queixam
de sua improdutividade porque rejeitam muito cedo e
discriminam com demasiada severidade (1900: 110-
111).

1 - Esta sugestdo foi encontrada numa correspondéncia datada em
1o de dezembro de 1778, na qual Schiller responde a um
amigo (K8rner) que lhe havia escrito sobre a insatisfac¢éo
que vinha sentindo quanto sua baizxza produtividade
literaria.
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Corroborandos com a linha de pensamento deste
fragmento, alguns anos depois, Freud escreve o artigo, "Uma
nota sobre a preé-histdéria da técnica de andlise" (1920)
(publicado pela primeira vez anonimamente) no qual aborda um
fato que poderia ter tido a funcHo de precursor da técnica da
associacdo livre: por intermédio de Ferenczi, Freud teria
chegado a um pequeno artigo de Ludwig BBrne (1823), entitulado,
"A arte de se tornar um escritor original em trés dias". Este

ensaio teria o seguinte desfecho:

Pegue algumas folhas de papel e por trés dias a fio
anote, sem falsidade ou hipocrisia, tudo o que lhe
vier & cabega. Escreva o que pensa de si mesmo, de
sua mulher, da Guerra Turca, de Goethe, do
julgamento de Fork, do Julzo Final, de seus
superiores e, quando os trés dias houverem . passado,
ficara espantadissimo pelos novos e inéditos
pensamentos gque teve, Esta ¢ a arte de tornar-se
um ecritor original em trés dias (1920: 317).

&o tomar comntato com este escrito, Freud recorda-se
de ter gaaho aos quatorze anos, as obras de BHrne e que
cinquenta awsos depois, ainda as tinha e embora n3o se lembrasse
deste artigo especificamente, guardava na memdria outros da
mesma obra. Este fato leva Freud a concluir gue,
inconscientemente, recorrera a essa experiéncia vivida e
-"esquecida™ para formular a técnica da associagdo livre,
encerra este artigo afirmando: "assim n&o parece impossivel que
essa sugestdo possa ter trazido a 1luz o fragmento de
criptoamnésia que em tantos casos se pode suspeitar jazer por

trds da originalidade aparente" (op.cit., 318).
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Dessa forma, Freud articula explicitamente (o]
dispositivo metodoldgico da Psicandlise, com o procedimento
utilizado por intimeros poetas para dar curso a sua imaginagdo e
devaneios. Segundo Joel Birman, este & um tépico fundamental,
"uma das condi¢des de possibilidade para que se empreenda a
metodologia psicanalltica e se possa realizar eﬁetivamente o}
ato psicanaliticol. (1991: 106).

Retornemos, neste ponto, ao tema de nossa pesquisa:
a construgido de jogo do fazer analltico. Observamos até entédo
que Freud apontou em diversos momentos, a inten¢do de fazer da
associagio livre2 a unica regra da pratica clinica. Contudo,

o que significa este Jjogo de 1livre associagdo a 1luz da

perspectiva tedbrica dos jogos abordada anteriormente?

Ao analisarmos os jogos, propusemos no caplitulo I
{1-5), um tipo de sistematiza¢do quanto 4 posigdo das regras e

do acasc no interior dos jogos: de um lado, agueles que

fragmentam o acaso, de outro, agueles que o afirmam. De
acordo com essa perspectiva, a experiéncia analitica,
aproxima-se da segunda categoria mencionada, cujos

representantes principais seriam as brincadeiras de puro

1 - Sobre a articulagcdo entre a prdtica analitica e a
literatura consulte "Freud e a interpretacao
psicanalitica™, Birman, J.

2 - Quando nos referimos & associag¢do livre como Unica regra
do jogo, ndo significa que abandonamos as outras
recomendagdes, sobretudo seu contraponto - atengédo
flutuante. Serdo a analisadas mais adiante.
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movimento corporal, os jogos de fantasia, do nfo senso, entre
outros - 0O jogo infantil que tem seu 1lugar assegurado na
primeira inféncia. Estes jogos ndo se submetem aocs critérios
de "vitdria" ou "derrota" decorrentes de regras externas a
prépria brincadeira. Nesta fase da estruturacdo psigquica, a
crianga ainda ndo aprendeu a ser um "ganhadorf ou "perdedor",
ainda 1lida com o jogar de forma a ndo fragmentar o acaso.
Todas as possibilidades que o acaso lhe oferta, si3o acolhidas,
redimensionando sua "vida" na brincadeira. Nessas
brincadeiras, os acasos ramificam-se em outros acasos, que por
sua vez ramificam-se em outros, e assim por diante, formando
uma trama (no sentido de tecelagem) qgue entrelaga fatos casuais
e representagdes psiquicas, por onde a crianga tece sua(s)

histdria{s) em constante devir.

Foi mesmo Freud, que em "Escritores criativos e
devaneios" (1908), articulou a brincadeira infantil deste
género a4 <criacdo literdria, gque por sua vez, foi articulada
anteriormente aoc método de associagdo 1livre utilizado na
clinica. Freud pergunta: "Acaso ndo poderiamos dizer que ao
brincar toda crianga se comporta comc um escritor criativo,
pois cria um mundo préprio, ou melhor, reajusta os elementos de
seu mundo de uma nova forma gue lhe agrade?" (1908: 149).
Embora o interesse primordial desse artigo resida na andlise
das fantasias, é-nos interessante observar que Freud articula a
atitude infantil do brincar a atitude adulta do fantasiar,
tendo comc maior diferen¢a entre ambos, o seguinte fato: a

crianga quando brimca, vincula o contetido imaginative das
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brincadeiras as coisas visiveis e tanglveis da realidade, jA o

adulto ndoc aje da mesma forma, dispensa o0s objetos da realidade

'@ '"constréi castelos no ar, cria os chamados devaneios"

(op.cit., 151}. Freud acaba por concluir que tanto a obra
literaria como o devaneio teriam sua origem ou seriam mesmo um

substituto do que foi o brincar infantil.

Retomemos entdo, a regra da associagdo livre, que
sob nossa perspectiva ndo ¢ somente uma regra, mas, a propria
brincadeira, que quando apreendida em sua radicalidade desloca
o analisando para uma dimensidao ludica. Freud quando explicita
a regra, simultaneamente, propde o jogo; "Diga tudo o gue lhe
passar pela mente" (1913: 177). 0 analisando deve agir como
um observador e deixar-se inundar por idéias, fragmentos que
lhe invadam a mente. Este & o jogo gquando pensado

exclusivamente no polo do analisando.

De acordo com a proposta que estamos delineando,
cabe-nos 1indagar: Como situarlamos, neste contexto, a equacgio
regras-jogante-acaso? Assinalamos hd pouco, que a afirmacio
do acaso e sua possivel ramifica¢io nas brincadeiras infantis,
reside na interse¢do entre a sobredeterminag¢do psiquica e os
fatos casuais da brincadeira. Dessa forma, como pensar em
afirmacdo de acaso e suas ramifica¢des quando nos referimos ao
ato de associar livremente no decorrer da experiéncia
analitica? Afinal, este ato nos remete para uma associagédo

1
de idéias que estd longe de ser livre , pois vimos no decorrer

1 - Sobre a "liberdade'" das assdciacﬁes livres, Laplanche, J. e
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deste capitulo, que tais associa¢Bes nos dio acesso, tanto as
idéias patoldgicas em gquestdo, como também 4&s estruturas
onlricas do sonhador. Neste caso, somos levados a concluir
gue a pos;ibilidade de acaso ndo se localizaria no jogo
"solitério“2 de quem associa, mas apontaria para a intervenc¢io
do analista. Este, sob efeito de uma regra simétrica a da
assoclagao livre - ateng¢do flutuante, mediado por siléncio e
interpretagio, tem a possibilidade de 1inserir eventuais
situagbes que venham a propiciar novas ramifica¢bes nas
cadeias associativas que passariam a mesclar, como nas
brincadeiras infantis, acaso e sobredeterminag¢do psiquica.
Mas, o0 que significa dizer que o analista & um facilitador de
acasos na "vida" psiquica do analisando? Com 1isso néo
gqueremos dizer gque o analista torna-se responsavel por
introduzir ou mesmo "arquitetar" proposigles ou situag¢des, que
possam servir como situa¢bes casuais, que visem modificar a

(cont.1-pag.97) - Pontalis, J.B., esclarecem a ambiguidade do
termo:

1 - Asscociagdo livre é livre porque ndc ¢ fornecido ao
analisando nenhum ponto de partida e nenhum
direcionamento para sua efetuacao.

2 - Por outro lado, nao se deve tomar o termo liberdade em
um sentido de indeterminacdo: "a regra da associagéo
livre visa em primeiro lugar eliminar a selegdo
voluntaria dos pensamentos, ou seja, segundo os termos
da primeira tépica freudiana, por fora do jogo a
segunda censura (entre cs e pré-cs). Ela revela assim
as defesas inconscientes, quer dizer, a acgédo da
primeira censura (entre o pré-cs e o© 1inconsciente).
Por fim, o método das associag¢des livres destina-se a
por em evidéncia uma ordem determinada do inconsciente
(1983: 73).

2 - O uso deste vocabulec fica pouco preciso, pois aguele que
associa, o faz imerso num campo transferencial.
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rota psigquica 3ja tragada pelo analisando, nd3oc se trata de

transformar o campo analitico num espago de dramatizagdo.

Se quisermos ampliar esta gquestdo para o© processo
analitico como um todo, podemos inferir que, um dos papéis do
analista, durante o processo do analisando, seria desarrumar
uma "equag¢do pslquica" j& viciada, abrindo para a possibilidade
de novos agenciamentos psiguicos. Genericamente, tais
intervengdes podem ter miltiplas origens: podem ser de ordem
casual, como por exemplo, um bocejo (ndo "intencional”) em
determinade momento do discurso do analisando, ou mesmo um
episddio que surpreenda a ambos durante a sessio. Como podem
também remeter aos procedimentos pré-estabelecidos pela
técnica, como seria, o0 estado de abstinéncia que o analista se
coloca no decorrer 4o processo, no gual evita-se atender Aas
"costumeiras" reivindicag¢des de afeto do analisante, ou mesmo ©

préprio trabalho de interpretacédo.

A possibilidade de surpresalpara o analisante, de
algo gue o surpreenda, algo gque desarrume sua conformidade
neurdtica ¢ gque estamos nomeando de acaso. A possibilidade de
ndo agir conforme reivindica o automatismo de repetigéo.
Acaso como portador do novo para o© sujeito do enunciado:
surpresa com novos fluxos associativos, novas significagdes ou
enigmas. Radicalmente, © acaso manifesta-se todo ¢ tempo no
decorrer de uma andlise, inclusive para o préprio analista, gque
devido ao processo de sobredeterminagdo psiguica, ndo tem um
dominio sobre a amplitude de suas intervengdes, sobre a

extensdo de seus atos, no que se refere as reag¢des psiquicas do
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analisante. Contudo, sublinhemos que neste contexto, 0 acaso
ndo esta referido & "sorte" ou ao "azar®, nidoc se trata de
"vencer”" ou '"perder", mas afirmé-lo por inteiro em busca de

novos sentidos.

Assim como 0 analisando no exercicio da associacdo
livre, o analista também ndo se encontra numa atitude
reflexiva, Como nos diz Freud em 1912, a atitude do analista
"consiste simplesmente em ndo dirigir o reparo para algo
especifico e em manter a mesma atengdo uniformente suspensa em
face de tudo o que escuta®. (1912c: 150). Desse modo, evita-
se que a atencdo recaia muma atitude seletiva, que se fixe em
determinados pontos e negligencie os demais. Seguindo suas
préprias inclina¢des e expectativas, o analista correria o
risco de "rodar em cilrculos" e arriscaria ndo descobrir nada

além do gue ja sabia. Freud ¢ veemente em sua recomenda¢fo:

0 médico deve conter todas as influéncias
conscientes da sua capacidade de prestar atengdo e
abandonar-se inteiramente 3 meméria inconsciente.
Ou para dizé-l1lo puramente em termos técnicos: Ele
deve simplesmente escutar e ndo se preocupar se esta
se lembrando de alguma coisa (1%12c: 150).

Esta e a regra fundamental em contrapartida &
exigida ao paciente, sem a2 gqual todo o trabalho da associacio
livre perde o sentido, & através da atengio flutuante Jﬁe (o}
analista tem a possibilidade de alcang¢ar conexdes inconscientes
na fala do analisando. E & tambéem sob seu efeito, que o
analista poderd conservar em sua memdria fragmentos de

contettidos do discurso do paciente aparentemente cadticos e sem
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sigrificdncia, para futuramente tecer novas correlagdes. 0
que Freud radicalmente reivindica com a postulacdo da atencio
flutuante, & que se estabelega uma comunicacio de inconsciente

para inconscients,

0 analista deve ajustar-se a0 paciente como um
receptor telefdnico se ajusta ao microfone
transmissor. Assim como o receptor transforma de
novo em ondas sonoras as oscilagBes elétricas na
linha telefénica, que foram criadas por ondas
sonoras, da mesma maneira o inconsciente do médico &
Capaz, a partir dos derivados do inconsciente que
1he sdo comunicados, de reconstruir esse
inconsciente, que determinou as associa¢des livres
{op.cit., 154).

Sublinhemos aqui, que durante o processo analitico,
analisante e analista n3o estdo todo 0 tempo submersos nesse
jogo de associac8io livre e atengdo flutuante. Como vimos com
Ferenczi no item sobre transferéncia, existe agui uma din8mica
entre dois processos diversos: por um lado, analista e
analisante devem deixar agir seus inconscientes, guardando a
propriedade que 84 ao analisante pertence a narrativa. Por

outro, o momento do ato analitico, propriamente dito, estaria

no ‘'eontra-tempo® do primeiro processo. Interpretacdo e
construcdo se localizariam na interseccio entre
processos inconscientes e processos pré-

conscientes/conscientes.

3.4 - Acaso "em jogo": A interpretagdo

0 metodo de decifragio freudiano (a interpretagio)
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nasce estreitamente vinculade aos sonhos. Freud parte
doprincipio que todo sonho tem um significado latente e desde
entdo sal em busca de um método cientifico para sua
interpretagio. Apesar de Freud ter utilizado os sonhos como
parédigma fundamental para sua concep¢8o de interpretacio,
sublinhemos gue num momento posterior, este método se desdobrou
para outras forma¢des do inconsciente (atos falhos, sintomas,
etc) e mesmo qualquer fato cotidiano da vida do analisando que
traga a marca de um conflito defeansivo. Em 4%ltima insténcia,
© gque a interpretagdo tem em mira & o desejo que emerge em

qualgquer formacdo do inconsciente.

Embora estejamos privilegiando o pProcesso de
interpretagdo como um dos eixos fundamentais da experiéncia
analitica, isso ndo exclui que hajam outras formas de
intervencéo que tenham enorme importdncia, como por exemplo: a
constru¢§ol. Porém, o processo de interpreta¢do elaborado por
Freud vem ao encontro do que vimos propondc com relagio &

possibilidade de entender a vivéncia analitica, incluindo o ato

analitico, como pertencente ao Ambito ltdico por exceléncia.
Freud, no segundo capltulo de "A interpretacdoc dos

1 - Freud propde este termo em "Construcdes em andlise' (1937).
Se restringirmos seu significado & técnica, podemos dizer

que as construgbes se opdem diamentralmente as
interpretacodes. A estratégia de construgdo prevé (o}
delineamento de um tempo originario. Essa estratégia
rompe com a estrategia de decifracio. Instaura um

processo de '"cria¢do” do analista que visa a reconstituigio
de aspectos tanto reais como fantasmaticos de partes
esquecidas da histdria infantil do analisando.
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sonhos" (1900), com o intuito de demonstrar que os sonhos sio
passiveis de interpretagdo, detém-se a elaborar um método para
tal. Neste momento, Freud se contrapde as teorias vindas da
Psiquiatria e Psicologia que exclulam qualquer possibilidade de
sentido aos sonhos. Situando os sonhos no campo da
Fisiologia, hegavam dgualquer possibilidade cientilfica de
interpreta¢do, A& excessdo de Scherner (cf., 1900a: 88), para
gquem a possibilidade de interpretar um sonho significava 1lhe
atribuir um sentido. Frente ao contexto tedrico-cientifico da
época, Freud opta por vincular-se & opinifo leiga (ao senso
comum) como "interlocutor" para a construgdo de um método
interpretativo. Quanto A opinido leiga sobre os sonhos,

Freud nos diz:

levada por algum sentimento obscuro, parece presumir
Jque, apesar de tudo, todo sonho possui um
significado, embora oculto, gue o0s sonhos se
destinam a ocupar o lugar de algum outro processo de
pensamento, e que temos apenas de desfazer
corretamente a substitui¢do a fim de chegar a esse
significado oculto (1900a: 103).

Freud, na constru¢do de seu modelc de interpretacgio,
rompe, simultaneamente, com a tradig¢do cientifica da época e
com a tradigdo leiga, mas se utiliza da dltima para o
desenvolvimento de sua concep¢ao. Freud sintetiza a
formulagao da interpretag¢do de sonhos do senso comum, segundo

dois métodos: o simbdlico e o de decifracio.

0 método simbdlico consiste em atribuir ac sonho um

conteudo totalizante que serd substituldo por um outro que seja
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inteligivel e andlogo ao original. Freud exemplifica esse
método pelo sonho do Farad proposto por Joseé, na Blblia (cf.,
1900a: 105). Esse tipo de interpretac¢doc ndoc se adequa A&
proposta freudiana pois torna-se "impossivel dar instrugdes
sobre o método de chegar a uma interpreta¢do simbdlica"
(ibid.). A interpretacaoc adequada fica dependendo da intuigdo
e da arte do intérprete, © que a 1inviabiliza para fins
cientlficos. Além do mais, este tipo de interpretagdo
fracassa quando se depara com sonhos cotidianos e confusos, sem

um roteiro literario definido.

0 segundo método, o de decifragdc, diametralmente
oposto ao primeiro, encara © sSonho como uma espécie de
criptografia (escrita com cifras ou em cbdigo), "na qual cada
sinal pode ser traduzide em outro sinal gque possua um
significado conhecido, de conformidade com uma chave fixa"
(ibid.). Para tal, contamos com os simbolos-chave dos sonhos,
gue terado seu sentido interpretado pelas palavras-chave dos
"Livros dos sonhos' portadores de uma listagem de palavras com
um sentido onirico universal. Por exemplo: uma pessoa gue
sonha com uma "carta" e com um "fumeral'", consultara o '"livro
dos sonhos" e verificara gque a tradugdoc de '"carta" sera
"transtorno" e de "funeral" sera '"moivado". Associara entao
as duas palavras—chave, transpora a sentenca para o tempo
futuro e obterid a interpretagao do sonho (cf., 1900a: 105).
Esse tipo de interpreta¢do & puramente mecdnica. Porém, Freud
faz uma ressalva com relécéo a interpreta¢io de sonhos feita

por Artemidoro de Daldis, representante fundamental dessa
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pratica na tradi¢do greco-romana. Nascido, por wvolta do
inicio do segundo século d.c., Artemidoro elaborou um
meticuloso estudo sobre a arte de interpretar sonhos. Ainda

no final do século XIX, seu trabalho era tido como a melhor

elaboragdo deste método de decifracio. Artemidoro, insere uma

interessante modificag¢do ao método: além do contetido do sonho,
leva em consideragdo para a interpretagido, as condigdes de vida
daquele gque sonha. A interpretacdo & pautada na observagdo e

na experiéncia.

Em nota de rodapé acrescida em 1914, Freud relata
que no Oriente, entre os Arabes da Mesopoté&mia, intérpretes
modernos de sonhos, também utilizavam a contribuigdo do
sonhador para suas interpretagdes. Faziam perguntas
detalhadas acerca de suas relacdes familiares e sociais assim
como também dos acontecimentos mais imediatos & noite do sonho
em questao. Sumariamente, a esséncia do método de decifracio,
consiste no fato deste desmembrar o sonho em fragmentos de
imagens a serem decodificados. 0 que o opde, radicalmente, ao

primeiro método, gue interpretava o sonho em sua totalidade.

Embora o método de decifrag¢do seja o gque melhor se
afine & proposta freudiana, devido & busca de um sentido
multiplo do sonho e também por reivindicar a contribuigio do
sonhador, ambos ndo se adequam totalmente. O primeiro &
restritivo em sua aplicagdo e nfo se submete a uma metodologia
geral. 0 segundo, embora fique mais préximo, também restringe
0 numero de senfidos que pode ser conferido & cada fragmento,

além de podermos sempre desconfiar da "confiabilidade da chave
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- 0 Livro dos sonhos" (op.cit., 107).

Contudo, o argumento definitive de Freud contra
esses dois métodos, consiste no seguinte: tanto no primeiro,

como no segundo, o sonhador ndo tem a posse da interpretacéo,

A técnica que descrevo, difere mum ponto essencial
do método antigo: impde a tarefa de interpretacido 4
prépria pessoa que sonha. Ndo estd ela interessada
com © gque ocorre ao intérprete em relagdo a um
elemento particular do sonho, mas com © que ocorre
aquele que somha (op.cit., 105).

Deslocando o ato da interpretagdo para aquele que
sonha, Freud rompe também com 0 senso comum. Constrdi um
instrumento metodolégico original, no qual a possibilidade de
sentidos ¢ infinita e visa a singularidade do sonhador.
Segundo Birman, em "Freud e a interpretagio psicanalitica",

teriamos:

O sentido especifico de cada signo fica na estrita
dependéncia da combinatéria de todos os signos
presentes no sonho. E ela que define o contexto do
escrito cifrado, cujo deciframento exige considerar
a priori cada fragmento-signo como uma representagio
complexa, que Yemeteria simultaneamente a uma série
de outros fragmentos-signos do mesmo sonho e a uma
seérie de outros fragmentos-signos da experiéncia
histérica do sujeito (1991: 79).

Mesmo assim, Freud ndo abandona fotalmente a crenga
popular, pois reconhece sua verdade ultima: todo sonho tem um
sentido, um significado a ser decodificado, gque para Freud
consistia a prdpria verdade do sujeito. Freud observa gque

durante ¢ processo terapfutico de seus pacientes, os sonhos séo
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inciuldos mna ‘"cadeia psiquica que tem de ser remontada na
lembran¢a oriunda de uma idéia patolégica" (1900a: 108). A
partir de entdo, Freud aventura-se a tratar o sonho como vinha
fazendo con os sintomas e aplica-lhes o método de associacido
livre. Nasce o0 método de decifracdoc de sonhos e de uma
maneira mais abrangente o da interpretac3o psicanalitica,
estreitamente referide 4 regra fundamental. . Percorrendo as
cadeias associativas obtidas através da auto-percepcao
fragmentando e multiplicando o textoc onirico, torna-se possivel

o exerclicio da interpretacio.

Beste contexto, o discurso do analisante ndo &, como
na tradig@o popular o objeto a ser interpretado pelo
intérprete-analista. Aqui a interpreta¢do inviabiliza-se caso
o sorhador nio analise seu préprioc texto. Este por si sé, ja
¢ Intérprete, mas cabe ao analista a facilitacdo deste
Processo. De acordo com Birman, ¢ método de decifracdo visa
nur primeiro momento desarrumar o contetdo manifesto do sonho
para posteriormente alcangar as cadeias associativas que
articulam o contetido 1atent91. Utilizando o método da
associagdo livre, cabe ao analista fracionmar o discurso

manifesto, desarrumi-lo, romper a narrativa ordenada

"atribuindo a czada fragmento uma espessura, como centro de

1 - For referéncia ao "Vocabuldrio de Psicandlise™ de Laplanche

e Pontalis, entende-se por conteudo manifesto, "o sonho
antes de ser submetido a4 investiga¢do analitica, tal como
aparece ao sonhador que o relata" (1983: 144). Por

conteudo latente entende-se, o0 conjunto de significagdes a
que chega a andlise de uma produgdo do inconsciente,
especialmente o sonho" (op.cit., 142).
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cruzamento de c¢rande nimero de cadeias associativas, com a
finalidade de se apreender as marcas constitutivas da realidagde
psiquica de um sujeito singular" (1991: 82). A malor inovagdo
do método de decifra¢do freudiano consiste na maneira de

entender as articulag¢des das associag¢des livres:

cada passagem de um elemento a outro, cada percurso
no deslizamento minucioso através dos detalhes, cada
caminho aberto nas ramificac¢des das diversas cadeias
associativas, & o proprio trabalho de interpretagso
(ibid.}.

Ndo existe um processo gue prepare para uma
interpretacgéao que sintetize todas as associagles, uma
interpretagdo totalizante (do tipo de decifracdo simbélica).
Cada articulagdo, cada passagem de uma associag¢do para outra
sdo por si mesmas interpretagdes. Para Freud o sentido do
sonho em sua singularidade, ¢ mdltiplo e diverso. Devido seu
aspecto de sobredeterminagiac, multiplas significa¢es vao
surgindo das imagens oniricas com o decorrer do processo de
decifracgdo. Progressivamente vdrios sentidos v3o se revelando
pontuande a singularidade do sonho especifico; 0 gue leva
Birman a apontar para o surgimento de novos enigmas A medida

gque ¢ processo se desenrola:

Cada né na articulagdo entre estas cadeias
associativas também é o inicio de novos enigmas que
difratam um centro totalizador e multiplicam as
linhas de interrogagdo, retomadas por outros sonhos
e outras formas de rememoragdo elaborativa no
processo psicanalitico {op.cit., 83).
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Inumeras cadeias associativas vio se abrindo
progressivamente. Neste sentido, a interpretagdo analitica
ndc se faz valer por um cédbdigo de significacio aprioristico,
diferindo assim, radicalmente, dos procedimentos de decifracédo
da opinido leiga. Aqui, a interpretagdo ndo visa a
totaiizacéo do sehtido, atua sobretudo, nos fragmentos
assossiativos propiciando seu progressivo desdobramento e
ramificagdo, Birman enfatiza qué embora haja um trabalho
continuo de retorno ds origens da subjetividade, tornando a
decifragdo analitica uma genealogia do sujeito, esta origem nédo
¢ pontual, "mas multipla e diversa. A realidade psiquica ndo
tem seu inicio absoluto, pois o sujeito se constitui aoc mesmo
tempo como intérprete e interpretagédo. Q0 sentido sempre

implica a interpreta¢8o e vice-versa" (op.ci., 84).

Percebe-se neste contexto, uma situacdo paradoxal:
0 processo analitico constitui-se ao mesmo tempo como uma
busca da genealogia da subjetividade e como uma experiéncia de
devir constante. De gue maneira? Como ja vimos, no processo
analitico existe uma busca imperativa e incessante das origens
da subjetividade. O processo de rememora¢do, e sobretudo o
procedimento de constru¢do como técnica demonstra precisamente
tal tentativa. Porem, também estamos cientes que esta origem
ndo € pontual e nem mesmo factual. 0 metodo de decifracio
demonstra que existe uma busca de sentidos cuja origem &
maltipla. Embora tenda-se & constru¢do de uma histéria - mito

do sujeito - esta n3o se caracteriza como definitiva.

Por remeter-se a um tempo mitico, cuja definigdo
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aponta para um tempo reconstruldo pela memdria do analisando no
gual acontecimentos sdo explicados por outros acontecimentos
sem dgue essa correlagao implique em um acontecimento factual,
esta histdria, por seu aspecto mitico, é passivel de inlmeras
interpreta¢des e transforma¢des durante 0 processo. Freud

advertiu inumeras vezes sobre o aspecto de temporalidade tanto
das hipdteses clinicas quanto das construgdes e interpretacgdes,
preferiu, justamente, em "Construgdc em analise" (1937},
utilizar o termo construg¢do ao invés de reconstru¢ao, quando
referia-se ao trabalho do analista na tentativa de ‘'"completar"
ou construir "aquilo que foi esgquecido® (op.cit., 293) da vida
do paciente. As sequéncias de pensamenfo surgidas no processo
de livre associagdo mesclam fragmentos de ordem factual
(passados ou contemporémneos) & outros de ordem -imaginativa
motivados por fantasias, etc. Embora o sonho ou gqualgquer
produgao do inconsciente tenha como "pano de fundo" a
satisfacdo de um desejo gque tem sua origem num tempo pretérito,
esta existe en sua atualidade, com todas as ‘suas

transforma¢des, para o sujeito do enunciado.

E nessa medida que a experiéncia analltica, assim
como as brincadeiras infantis de "faz de conta", ¢ um processoc
de constante devir, porgue radicalmente, n3o existe passado
algum a ser recuperado, agqui, o© acaso enquanto surpresa,
ocorréncia do novo (novas significa¢des) exige sua afirmagdo..
Nio se trata de reconstruir uma histéria ou "explicar" ao
analisando seu passado.Por que como acabamos de apontar, este

tem uma origem fugidia e multipla, por isso mesmo, passivel de
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intmeras histbrias e interpretagdes. 0 fazer anallitico
objetiva em t#tltima imstaAncia, restituir aoc sonhador gque se
encontra aprisionade num mito univoco, a possibilidade de
encontrar novas significa¢bes, novas histdrias. Em sua
radicalidade: visa restituir a possibilidade de um jogar-

crianga quando crianga "era".

3.5 - Repeticdo no/do jogo

Deus e o diabo estdo Ilutando
ali, e o campo de batalha é o
coragdo do homem.

(Dostoidvski - Os irmdos Karamdzov)

A questdo da repetigdo, aparece claramente na obra
freudiana a partir do "caso Dora". Até entdo, Freud ndo havia
vislumbrado sua extensdo e importancia para a pratica
analitica. Como ja apontamos anteriormente, Dora abandona o
tratamento, apds trés meses de seu inicio: repete na
transferéncia uma situa¢do vivida anteriormente, em uma
circunstdncia diversa de sua vida particular. O conceito de
repetigdo, surge desde o inicio, vinculado & clinica e
sobretudo a transferéncia. Em "A dinémica da
transferéncia'"(1912), esta problemdtica jd é aparente, mas &
somente em "Recordar, repetir e elaborar" (1914) que Freud a
analisa amplamente. 0 enfoque prioritario concedido 3
repetigi3o neste artigo, inaugura, definitivamente, uma nova

dimensdo da c¢linica. Freud assevera, ndo ter nada a

acrescentar gquanto & técnica analltica utilizada até entdo, a
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nd3o ser ressaltar e aprofundar uma determinada maneira do

paciente proceder frente aco tratamento:

Podemos dizer gque o paciente nao recorda coisa

alguma do gue esdgueceu e reprimiu, mais

expressa-o pela atuagdo ou atua-o (acts it out).

Ele o reproduz ndo como lembran¢a, mas como a&aGao;

repete-o, sem naturalmente, saber que o esta

repetindo (1914: 196).

Freud enfatiza gque no decorrer do tratamento, o
paciente niZo conseguira fugir desta compulsdo A repetigcd@o, que
em tltima anadlise & a sua prdpria maneira de recordar. Seu
interesse fundamental, consiste em compreender o tipo de
relacdo que existe entre compulsdoc & repetigédo, transferéncia
e resisténcia. Nesta dinfimica "a transferéncia é ela prépria,
apenas un fragmento da repetigdco e a repetigdo e uma
transferéncia do passado esquecido" (op.cit., 197}. Assim
como a transferé&ncia, a compulsdo 3 repeti¢do ndo ¢ um fendmeno
exclusivo ou artificialmente criado pela pratica analltica, ao
contrario, manifesta-se em cada relagdo vivida pelo paciente.
No processo analitico, a repetigdo esti também associada &
resisténcia:

Quantoc maior a resisténcia, mais extensivamente a

atuagdo ({acting out) (repetigdo) substituira o

recordar, pois o recordar ideal do que foi

esquecido, gque ocorre na hipnose, corresponde a um
estado no qual a resisténcia foi posta completamente

de lado (op.cit., 197}.

Em favor do progressc do trabalhoe analitico e

consequentemente em favor da recordacdo, o analista conta tao

somente com uma "transfer&ncia positiva branda e impronunciada"
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(ibigd. .. Porém se com o0 decorrer da analise a transferéncia
torna-s2 hostil ou muito intensa, o recordar & substituido pelo

repet-r que da lugar a atuag¢do em favor da resisténcia.

aprendemos gque o0 paciente repete ac invés de
recordar e repete sob as condi¢des da resisténcia.
Podemos agora perguntar o que de fato repete ou atua
(acts out}. A resposta & gque repete tudo o que j&
avangou a partir das fontes do reprimido para sua

personalidade manifesta - suas inibi¢des, suas
atitudes intiteis e seus tra¢os de carater (op.cit.,
198). :

Neste novo contexto, a compulsdo & repeticido é
colocadéa como eixo do tratamento. Neste momento da clinica
analitica, impulsos pulsionais mais profundos podem vir & tona
e o orjstivo do analista & reconduzir ao campo psliquico, agquilo
gque s& esforg¢a por emergir como ato no setting analitico ou
mesmo na vida do paciente. O analista prepara-se para
uma liuta incessante: "manter na esfera psiquica todos os
impuls2ss gque este Ultimo gostaria de dirigir para a esfera
motorza™ (op.cit., 200). 0 analista empenha-se para conduzir
para ¢ ambito da recorda¢do, aguilo que esforga-se por emergir
no campo da repetigao. Se a transferé&ncia alcangou um bom
termo dentro 4o processo, espera-se gque ¢ tratamento seja capaz
de "impedir o paciente de executar algumas das agbes
repetizivas mais importantes e utilizar sua intengdo de assim
procedsr, 1in status nascendi, como material para o trabalho

terapgatico" (ibid.).

Sumariamente, temos que a dinfmica do processo
analitizo, nesta nova situa¢do, localiza-se entre a compulsdo &

repetiz3o e a transferéncia. Segundo Freud, ¢ instrumento
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fundamental para desmontar a compulsdo do paciente a repetigdo
e transforma-1la num motivo para recordar, reside no manejo da
transferéncia. "Tornamos a compulsdo indcua, e na verdade
ttil, concedendo-lhe o direito de afirmar-se num campo
definido" (op.cit., 201). Da habilidade do analista depende
o desfecho do jogo. A utiliza¢do gue faz da compulsdo 2
repeti¢cdc em favor do tratamento, buscando dimensiona-la no
eixo da transferéncia traduz-se no conceito de neurose de

transferéncia.

A compuls3do &4 repetigdc trabalhada em 1914, parece
anunciar o futuro do percurso freudiano, o gual tem seu marco
definitivo em 1920 com "Além do principio de prazer". Neste
texto, Freud define o conceito de pulsdac de morte, cuja
principal caracteristica seria o automatismo de repetigao.
Esta se constitui poderosa o suficiente para desprezar o
principio de praczer. Por trazer & tona a atividade do
recalcado, tudo © que & experimentado sob o dominio da
compulsdc & repetigdo certamente trara desprazer ao ego.
Freud enfatiza que tais repetigdes geralmente trazem como tema
uma parte da vida sexual infantil, mais precisamente, do
complexc de édipo e de seus derivados, que s3o atuados durante
o] processo de andlise, na transferéncia. Aqui aparece
novamente, a questio da neurose de transferéncia e Freud mais
uma vez sublinha a necessidade dco analista, "forg¢ar tanto
guanto possivel o canal da memdéria e permitir gque surja a

repeticio o minimo possivel" (1920: 32}.

A fim de compreendermos mais facilmente o mecanismo
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dessa compulsdo a repetig@o no tratamento, Freud enfatiza o
fato de gque a resisténcia que aparece durante o processo de
analise tem sua origem no ego, que busca evitar o desprazer que
constituiria a liberagdo do recalcado. O inconsciente né#o
oferece resisténcia alguma aos nosseos esforgos, pelo contréario,
ele insiste a cada passo do tratamento. Porém, se a maior
parte do material liberado pela compulsio & repetigido traz
desprazer ao ego, isso n#o contradiz o principio de prazer,
pois o que & desprazer para um dos sistemas &, simultaneamente

prazer para outro.

Contudo, Freud chama a aten¢do para uma categoria de
lembran¢as gque s3o repetidas sob o automatismo de repeticfio e
que nao trazem prazer para nenhum dos sistemas em guestio:

A compulsdo & repetigdo tambeém rememora do passado,

experiéncias que ndo incluem possibilidade alguma de

prazer e que nunca, mesmo hd longo tempo, trouxeram
satisfagdo, mesmo para impulsos pulsionais que desde

entdo foram reprimidos (op.cit., 34).

Freud se remete, basicamente, & experiéncia sexual
infantil, que traz embutida uma dor e uma ferida narcisica
concernente ao seu invariavel fracasso. Mas como assinala
Freud, essa compulsdo ndoc ocorre somente com sujeitos em
analise, constitui-se muitas vezes "como um negro destino" do
gqual ninguem pode fugir. "Uma perpétua recorréncia da mesma
coisa" (op.cit., 36). Freud subdivide o automatismo de
repetigdo em ativo e passiveo: ativo, no sentido do individuo
ser compelido a repetir a mesma situag@o por trag¢os de carater,

e passivo, no sentide do individuc ser alvo de uma mesma
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fatalidade, sob a gual nido possul influéncia direta.

1
Contrzriamente & definigdo inicial de pulsdo ,

como uma for¢a gque afirma a vida, que impulsiona o organismo
z¢ sentido da transformag¢do, Freud traga a seguinte hipdtese

meste artigo:

Uma puls&o ¢ um impulso, inerente & vida org&nica, a
restaurar um estado anterior de coisas, impulso que
a entidade viva foi obrigada a abandonar sob a
pressdo de forgcas perturbadoras externas, ou seja, &
uma espécie de elasticidade orgdnica, ou, para
melhor dizé&-lo de outro modo, a expressdo da inércia
inerente a4 vida orgénica (op.cit., 84).

Neste sentido, Freud aborda o carater conservador da

pulsido de morte, cue insiste sempre na reprodu¢do, na repetigio

do mesmo, resistindo a gualgquer tentativa de transformagio.

Retornande & «clinica, no caplitulo V, de "Alem do
orincipio de prazer", Freud & categdrico em afirmar que ao
contrario dos Jjogos infantis, "a compulsdo A& repeti¢do na
zransferéncia dos acontecimentos da infancia evidentemente
despreza o principic de prazer sob todos os modos" (op.cit.,
23): comportandc-se de manelra infantilizada, o analisando
"mostra-nos que o8 tra¢os mnémicos recalcados prendem-se as
suas primitivas experiéncias pslilquicas, gque nao existem

1 - Segundo o Voczbuldrio de Psicandlise, a pulsdoc & denominada
como um "processo dindmico gue consiste numa pressdo ou
forca {carga energética, fator de motricidade) que faz
tender o orgarnismo para um alvo. Uma pulsde tem sua fonte
numa excitacZzo corporal (estado de tensdo)}; o seu alvo é
suprimir o estado de tensdoc que reina na fonte pulsional; &
no objeto ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir seu
alvo. (1983: 506).
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em estadc ligado e s3o até, numa certa medida, incompativeis
com ©os processos secundarios" (op.cit., 53). Este mesmo
processo ocorre com freguéncia como um obstdculo terapéutico ao
final do tratamento guando se pretende um desligamento do
analisante de seu anaiista. Dessa forma, Freud considera que
o medo que algumas pessoas, ndo familiarizadas com © processo
de andlise experimentam, um medo obscuro, um temor de despertar
algo que seria melhor deixar adormecido, teria sua origem no
medo do "surgimento dessa compulsdo com sua sugestdo de posse

por algum poder demonlaco" {ibid.).

Ainda com relacdo & clinica, tanto no texto de 1914
gquanto no de 1920, Freud utiliza primordialmente os fenbmenos
transferenciais e seu carater de repetigdo, para construir o
conceito de compulg¢doc A repeticdo. Contudo, ao analisar os
processcs transferenciais e a repeti¢do na vivéncia analitica,
Freud exacerba t3o somente o aspecto da repetig@o automatica
das pulsdes recalcadzs. Ndo traz a luz o aspecto dindmico e
transformador que as tensiona numa nova experiéncia no interior

do "setting" analltice.

Dentro desta perspectiva, hd ainda nestes artigos,
sobretudoc em "Recordar, repetir e elaborar" (1914), um texto
eminentemente c¢linice, uma dimens3o importante a ser abordada
no que concerne a repetigéo. Detenhamo-nos por um momento em
um fragmento deste trabalho, no qual Freud articula

transferéncia e repeticao:

0 que nos interessa, acima de tudo, &, naturalmente,
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a relacio da compulsdo & repeticdo com a
transferéncia e com a resisténcia. Logo percebemos
que a transferéncia ¢, ela prépria, apenas um
fragmentc de repetigdc e que a repeticdo ¢ uma
transferéncia do passado esquecido (1914: 197).

Neste contexto, ransferéncia e repetigdo
encontram-se estreitamente vinculadas, sendo a transferéncia um
tipo particular de repetigdo. Como ja vimos anteriormente, a
transferéncia tanto pode ser articulada a resisténcia,
tornando-se um impedimento para o prosseguimento do tratamento,
como também pode ser o instrumento de maior valor para o
analista na diregdo da cura. No-posfacio do caso Dora, Freud
afirma que a transferéncia, que a principio parecia estar
"predestinada a agir como maior obstdculo 4 Psicandlise, torna-
se seu mais poderoso aliado, se sua presenga puder ser
detectada a cada vez, e explicada ac paciente" (1905 [1901]:

114).

Se tomarmos como referéncia este aspecto ambiguo da
transferéncia, gue como vimos acima, constitui-se como um tipo
particular de repetigdo, podemos inferir que hd de haver pelo
menos dols tipos de repetigdo no processo analitico: uma
voltada para a reprodugdo, vinculada 4 resisténcia - repetig¢io
do "mesmo", que encontra na Filososfia, Schopenhauer, como seu
representante fundamental e outra voltada para a possibilidade
de transformagdo, voltada para a cura (transferéncia positiva)
- repetigdo diferencial, da qual Nietzsche foi o maior

representante.

Clément Rosset, em a "Ldgica do pior", aponta para
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essa dupla possibilidade de repeticdo na pratica analitica: no
decorrer do tratamento, o analista trabalha incessantemente no
interior do automatismo de repetigdo (repetigdo 4o mesmo) no
sentido de fazer com que o analisando renuncie a esse tipo de
repetigdo, gque consistiria em uma acomodagdo deste a um tipo
de '"comportamento gque lhe proibe sair de um certo circulo
neurdtico cujas fronteiras definem o conforto de sua doencga"
{1989: 78). Isto ndo significa dizer que o analisante deva
renunciar em bloco & repetig¢do, pois viver & repetir. "A vida
¢ feita de repeti¢les, exigindo sem cessar um retorno de
apetites diversos" kibid.), mas sobretudo, o analisante deve
passar de um tipo de repeti¢@o (repetig¢3io morta) a outro tipo
(repetigdo viva). O que ainda nao & suficiente, porgque nido
basta dizer que na repeti¢do morta (compulsdo & repetigao), o
analisante em nada diferencie. Este fato & qomplexo, rois a
sua maneira, todo neurdtico em sua repeti¢do mecdnica sabe
diferenciar. Durante o processo analitico percebemos a
aparéncia de novidade de cada repetic¢do. Segundo o autor, "HA
decerto repetigdo, mas somente no modo analdgico, cuja analogia
56 & perceptivel ao analista, o analisado vivendo como novidade
radical seu analogicamente repetido" (op.cit., 76). Mas
afinal onde se localiza a diferenca entre as duas formas de
repeticao? Segqundo o autor a diferen¢a ndo estd no fato de
Que na repetigcio do mesmo naoc se diferencie, e na repetigido
diferenciada, se diferencie, "mas no fato de gue esses dois
tipos de repeticéb diferenciam diferentemente. A gquestdo
consiste em mudar a forma de diferenciagdo: chamar-se-3a de

"boa'" diferen¢a, aquela gque estiver referida a repetigdo



120

diferencial e "md" diferenca, a referida 3 repeticdo do mesmo.

Rosset chama 4 atengdo para o fato de Freud ter =se
interessado por Schopenhauer, quando pesquisava sobre a
compulsio & repetigdo e pulsdao de morte. Em "Além do

principio de prazer", Freud confirma essa influéncia:

Inadvertidamente voltamos nosso curso para a baia da
filososfia de Schopenhauer. Para ele, a morte & o
"verdadeiro resultado e, até esse ponto, o propébsito
da wvida", ao passo que a pulsdao sexual & a
corporificacao da vontade de viver (1914: 69).

Para Schopenhauer, o cardter maior da vontade ndc &
querer, mais repetir. Um mundo sem causalidade, finalidade ou
liberdade. Somente a cega repetigdc de uma vontade sem
princlpio ou fundamente. Neste contexto, nascimento,
sexualidade, morte, sentimentos, s8¢0 repetigdes e nao
acontecimentos. Uma previsibilidade do mundo, "uma vez gque
ndo se podem produzir sendo repetig¢des - lugares-comuns, nada
se pode produzir de propriamente temivel: & este o contorno

especifico da "neurose" schopenhauriana" (Rosset, 1989: 76).

A outra repeti¢do, que produziria a "boa" diferen¢a
(jd abordada amplamente no capitulo II deste trabalho),
encontra em Nietzsche um representante fundamental e Rosset nos
traz ainda dois outros exemplos: "A busca do tempo perdido" de
Marcel Proust e a repetig¢éo musical. Sequndo Rosset, em "A
busca do tempo perdido" trata-se fundamentalmente da histéria

de uma repetigdo: "a ligag¢do Swann-QOdette que prefigura a do
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narrador (Proust) com Gilberte, Gilberte prefigura Albertine e
assim sucessivamente” (op.cit., 77). Contudo, para Rosset a
esséncia que o narrador persegue através das repeticdes, ndo &
do tipo platdnico, ndo representa uma "Idéia" do amor, da qual
todas as vivéncias afetivas seriam cépias que buscariam cada
vez mals se aproximar do modelo ideal. Mas sim, repetigdes
que visariam um singular diferencial, gque em muito se distancia

de uma esséncia generalizada.

0 que visa a repetigdo proustiana & a prépria
aparigdo de wuma diferenga, melhor, "4 a diferenca que ¢é& ela
mesma principio de repetigdo convidando 3 retomada perpétua da
busca dos singulares" {(op.cit., 77). A possibilidade de uma
repetigdo amorosa consiste no fato de Gilberte diferir de
Odette e Albertine diferir de Gilberte. Numa leitura
schopenhauriana, terlamos <cue a diferen¢a entre as mulheres
apontaria para um "ardil da vontade repetidora" (ibid.)},
tornando 2 repetigdo diferencial um efeito de espelhos
deformantes gque objetivaria um apagamento do elemento lugar-
comum da repetigao. Rosset enfatiza que ¢ "motor da repeticdo
¢ a diferen¢ca, tnica capaz de assegurar o retorno das

repetigoes” (ibid.).

O outro exemplo, a repetigdo musical, traz uma gama
enorme de situa¢des, onde poderiamos apontar o surgimento de
repetigdes diferenciais: no a@mbito da interpretag¢do musical,
acompanhamos o trabalho do intérprete, que faz com que tenhamos
0 sentimento do novo ao escutar o velho. "0 sentimento de que

a obra escutada se escuta em primeira audi¢do, este & o
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talento do intérprete: passar da repeti¢do-lugar-comum a
repeti¢do diferencial" (ibid.). Ainda outro exemplo, & o da
repetigdo no interior da partitura, o conhecido "bisar". Uma
reexposigcio do mesmo tema, sem qualguer alterag¢do, tanto na
harmonia, gquanto no ritmo. Este ¢ um o4timo exemplo de
repetigado diferencial, gque segundo o autor, “concilia de
maneira mais evidente esses dois termos gue parecem
inconcialiaveis: difereng¢a e repeti¢cdo, retorno do mesmo e
aparig¢do do novo" (op.cit., 78). A situagdo contextual,
conferinde um novo valor, a um tema estritamente repetido -

simultaneamente, diferenga e repetigédo.

Eis © que anuncia o jogo nietéscheano "um retorno do
passado enquanto era novo'", ou seja, uma reaparigio da
diferen¢a, do singular, do mesmo enquanto era diferente"
(ibid.). Porém em que consistiria o trdgico de repetigdo?
Tendo em vista que, como aponta © autor esta repeticgdo
representa mais corretamente o modo de vida "feliz e renovado"
(ibid.): aquisigdo de um comportamento "normal" aos olhos da
Psicandlise. Sublinhemos entdo, gque o sentido do trdgico
nietzscheano aponta para o siléncio do ndoc interpretdvel, para
o principioc do siléncioc propriamente dito. Contudo, quando
Rosset se remete ao ndo interpretdvel, refere-~se a
interpretagdo voltada ao racional, & moral ou 4 religifio, onde
considera-se ser posslvel uma ‘"redugdo ao idéntico, ao
semelhante, a referéncias, a ponto fixos, a esséncias de tipo
generalizavel, ndo a singulares de tipo diferencial"” (op.cit.,

78-79).
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B curioso percebermos gue, mesmo guando C.Rosset
aponta o siliéncio como a esséncia da repetigdo tragica, isto
ndo invalida a utiliza¢do da prdtica analitica como exemplo
deste tipo de repeticéo. O que nos leva a considerar que esta
vinculagdo s¢ se faz possivel devido 4s caracteristicas da
interpretagdo analitica, que como vimos anteriormente (item 3.4
deste capitulo) difere radicalmente das mencionadas acima,
nesta, o intérprete (no caso, o analisante) tem & sua
disposigdo uma possibilidade infinita de sentidos que visa
exclusivamente a sua singularidade. A interpretac¢éo
analitica, mais que sintetizar associa¢des buscando uma
interpretagcdo totalizante, trabalha na facilitagfio de novas
ramifica¢des de sentidos e de novos enligmas. No processo
analitico, na dire¢3o da transformagio psiquica, ¢ analisante
repetira 1, 2, 10, 100 vezes: repetirad a(s) histéria(s),
repetira na histéria e repetird o jogo compartilhado com o
analista. Dentro da perspectiva que vimos abordando da
construgcdo de jogo da prAtica analitica, cabe-nos ainda uma
questdo. Se como vimos anteriormente com Freud: “quanto maior

a resisténcia, mais extensivamente a atuacdo (acting out)

(repetigdo) substituird o recordar" (1912: 197). A repeticdo
seria em Ultima andlise uma resisténcia & verbalizacio, atuar
seria ndo atender a regra fundamental do jogo - associac¢éo
livre. Cabendo ao analista, trabalhar na compulsdo a
repetigcdo favorecendo um retorno a verbalizacio. Numa leitura

mais apressada, poderiamos concluir que entrar na repeticdo

seria interromper o jogo.
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Esta questdo & bastante complexa e ndo pretendemos
esgota-la, contudo, significativanente, a repeticdo & uma
caracterlstica essemcial dos jogos. Nestes, o jogador brinca
no limiar entre a repetigd@c do mesmo {compulsiva) e a repeticido
diferencial, podera se tornar um escravo da repeti¢cldo mecé&nica
ou afirmar a repetigdo como diferencial. Em "Além do
principio de Prazer™ (1920}, o jogo de um menino com o carretel
@ analisado e interpretado por Freud. De acordo com Freud, o
ato de jogar o carretel e emitir sons simultaneamente, num
movimento de presemnga/auséncia, garantia ao menino dentro do
espa¢go ludico, o dominio sobre a situagdo de auséncia da mie.
Domina a angustia causada pela auséncia.da mde, manipulando o
movimento de ir e vir do carretel. Em seu jogo, © menino
duplica seus gestos com os sons - "o-o0-0-0" e "Da". Tanto sua
mae, como a pessoa que relatou este fato, acordaram que estes
sons hao eram simples interjei¢fes, mas traziam a significag¢édo
de "Fort" (partir, ir). Tal brinquedo ja se constituia como
uma repetig¢do diferenciada do objeto amado. 0 sentido desse
jogo completou-se quando Freud observou o complemento da
brincadeira: "puxava o carretel para fora da cama novamente,
por meio do cordido, e saudava seu reaparecimento com um alegre
"da" (ali)"® (1920: 26) - desaparecimento e retorno - a
interpretaci3o do jogo tornou-se bbvia: tratava-se do processo
de ingresso da crianca na ordem da cultura, representada pela
rentincia & satisfag¢do pulsional por permitir a saida da mde senm

protesto.

Freud interpretou a brincadeira, mas para o
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processo de elaborag¢ido go meninoc fremte & situacdo traumatica
bastava o repetir 1ltdico . Assim cono na vivéncia analitica,
a repetigcdo em jogos deste tipo, aponta para a tentativa de
elaboragdo de questdes de grande importé&ncia para o jogante,
quando ndo e simplesmente, uma tentativa da crianca entender o
mundo. Esta repeti¢do, ¢ diferencial, a cada lance, ¢ a
diferenga gque suxge e gue traz consigo a possibilidade de
afirmacgao da vida. O menino de posse do objeto garantia
que as coisas ndo desapareciam definitivamente, e que através
de seu proéprio esforgo poderia recupera-las. Num momento da
inféncia bem tenra, sua mde (ou uma substituta) certamente j&
havia 1lhe iniciado neste tipo de joge: -~ nas brincadeiras de
esconde-esconde da m3e com O beb&, nras quais a mie cobre e
descobre o rosto do beb& com wum pano, acompanhando a
brincadeira uma mesma frase repetida intmeras vezes - cadé-o-
bebé&?! O beb& ainda com cinco, seis meses entra no jogo e
passard a repetir a brincadeira sempre que estiver de posse de
um pano, ou coisa parecida. 0 lbdico ¢ desde sempre uma forma

de comunicagdo entre o ser e o mundo, € a possibilidade de

repetigdo é sem duwida sua esséncia.

E neste sentido, que abordamos a repetigdo no/do
jogo na clinica. E através da repetigdo lddica, gque com
vimos, remete a aspectos profundameate sériocos da vida do

jogante, que poderiamos refletir sobre uma das possibilidades

1 - Aqui nos referimos A crianga que se encontra numa situagio
de "normalidade®, ndo privada de sua capacidade ludica.
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de transformacdo psiquica na vivéncia analitica. Ferenczi nos

diz:

0 papel principal na técnica analitica, afinal,
parece ent8o ser o da repetigcdo e n3c o da
rememoracgao. Ndo se trata, em absoluto, de se
limitar a deizar que os afetos se dissipem nas
"vivéncias"; essa repetic3oc consiste, em permitir
esses afetos e depols progressivamente liquida-los,
ou ainda, em transformar elementos repetidos em
lembran¢a atual (1924: 217).

Ferenczi aponta para a possibilidade de liquidar
aspectos traumaticos através da repetigdo, no campo
transferencial. 0 jogo se d& compartilhado com o analista.
Ha que se repetir a(s) histéria(s), hd que se repetir na
histdéria, mas ha também que se repetir o jogo quantas vezes for
necessdrio para que dessa forma se liquide uma histdria, se
renuncie a um tipo de repeti¢fc e se possa repetir histérias

com intensidades, sons, ruidos e afetos diferenciados.



L2 ]

[ X1

127

CONCLUSAO

"No mais profundo de nosso ser
somos criangas e permaneceremos
toda nossa vida”

(Ferenczi - Escritos psicanaliticos)

Percebe-se hoje, um crescente distanciamento entre
teorizagdo e pratica. Se por um lado, temos a sofisticagdo da
teoria, por outro, a prdtica recolhe-se ao siléncio dos
consultdrios. No interior do saber psicanalitico, teoria e
clinica articulam-se de maneira orgédnica. - Embora a
Psicandlise se pretenda uma teoria universalizante, esta sé
encontra sua realiza¢do na singularidade de cada caso. Parece
ébvia esta afirmag¢do, mas ndo e gratuita. Por alguns momentos
da histéria de sua institucionalizagdo, a pratica psicanalitica
foi entendida como um mero conjunto de regras categéricas, a
serem seguidas cegamente, 0 gue veio a acarretar uma

distor¢do no gue consistiria sua esséncia.

Diante do atual panorama tedrico psicanalitico, que
apresenta uma crescente fragmentacdo e multiplicidade de linhas
de atendimento, optamos por um retorno a cbra freudiana, em
busca de uma antiga e contemporinea questdo: o gque &€ o fazer
analltico? Foi no sentido de privilegiar a questdo da
singularidade do sujeito, em contrapartida a4 normalizag¢do de
alguns aspectos do atendimento clinico, gque retornamos aos
textos técnicos freudianos. 0 que nos levou a considerar que
o arcabougo técnico, analisado como procedimentos ou como

grandes linhas gerais, ¢ aquilo gue mais varia no espago
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clinico. Freud sempre resistiu & idéia de produzir um
trabalho que codificzsse a técnica psicanalitica para aqueles
gue iniciavam sua pritica. Mesmo quando o fez, sempre foi de
forma negativa. xpenas proferia aquilo que o analista nio
poderia fazer, no sentido de transgredir os paradigmas

fundamentais da Psicandlise.

Radicalmente, Freud ndo poderia ter conferido tal
formuldrio técnico, pois poria em risco, o que hd de essencial
no processo analitico: sua dimensdo ludica. Ndo foi por acaso

que Freud utilizou 2 metdfora do jogo de xadrez simbolizando o

processo analitico. Jogo de estratégia complexa e de difilcil
aprendizado. 0 que aponta para a dificuldade de transmissdo
da Psicanalise. Esta ndo se did de forma exclusivamente

tedrica, & imprescindivel que o analista aprendiz, passe por um
processo analitico prefundo. Que jogue_esse jogo, em toda sua
intensidade. Quando Freud nos remete ao jogo de xadrez, o faz
no sentido de demcctstrar que sb as jogadas de abertura e de
fechamento sao passiveis de descrigo. 0 intervalo entre uma
e outra, isto &, o processo do jogo, fica ao sabor das regras e
do acaso. O processc intermedidrioc ¢ o que h3d de singular em

cada jogo.

O analistz deve trocar o lugar confortdvel do médico
que tudo sabe, pelo irguietante lugar do jogador, que se depara
com o inesperado a caZa lance no percurso do jogo. 0 fato de
nao haverem regras pré-determinadas, rlgidas e fixas, n3o
significa que a experiéncia analitica n3o obede¢a a uma ldgica

rigorosa: © rigor e a seriedade da crianca que brinca.
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Segundo nossa psrspectiva, a concep¢do freudiana da
pratica analitica mantem-se num espa¢o de jogo: de risco,

porque radicalmente pulsional, de tensdo, porque lida com o

inesperado e de transformagdo, porgue dindmico. Ambos,
analista e analisando estdo implicados num campo
transferencial. No percurso da teoria freudiana, a posigao do

analista. no interior do processo terapgutico modificou-se em
profundidade. Quando Freud traz a transferé&ncila para o centro
da problemdtica psicanalltica, a relagdc analista-analisante
passard a responder a uma dindmica que transcende & dinamica
egbica. Esta nos remete a uma dinamica entre pulsic e

representacgao.

Constitui-se, desse modo, uma primeira possibilidade
de pensar a articula¢do ertre jogo e experi@ncia analltica. 0
analista ¢é parte integrante da brincadeira, tera que se
submeter aos processos transferenciais e ao automatismo de
repetigdo, como Unica maneira de levar o jogo & seu desfecho.
Esta questfo radicaliza-se guando temos em mente o conceito de
neurose de transferéncia, gque ao contrdrio da transferéncia, e,
em parte, construgdo do jogo analitico. 0 analista ''chama os
dem8nios" e se coloca como alvo da compulsdo & repetigao,. Por
mais que artificios técnicos sejam utilizados para assegurar ao
analizando o lugar de livre projegdo de fantasias, ¢ analista
ndc & um técnico, estd implicado pulsicnalmente no processo.
Joga com seu corpo, suas intensidades, seﬁs afetos. 0 que ndo
siginifica, que o analista esteja "livre" para transitar

pulsionalmente no espag¢o transferencial. Freud ¢ enfatico no
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que diz respeito 4 andlise do analista. Este deve submeter-se
a um rigoroso tratamento, compreender seus processos
pulsionais, para que os mesmos nao interfiram como obstaculo ao
livre curso dos contetidos inconscientes do analisante. Como
pratica de jogo, é compreensivel que nfdo baste 3 Psicandlise, o
aprendizado tedrico. 0 analista, como ja& vimos, deverd
experimentar o jogo como analisando, para s entdo lancar méo
de seu maior recurso no processo terap@utico: fazer uso de si
préprio como <canal de seu 1inconsciente, no decorrer do
tratamento. Neste contexto articula-se a problemdtica da
contratransferéncia, como gue fechando ¢ "circulo magico" do

jogo.

Quando nos aprofundamos na reflexdo sobre a
construgido de jogo da experiéncia analitica, um segundo nivel
desta problematica emerge. Ao evitar a circumnscri¢gdo da
pratica, segundo um formulario de regras pré-determinadas,
fixas e absolutas, Freud desloca-a do dmbito dos jogos
hipotéticos-categbricos, para ¢ ambito dos jogos dos problemas
e das perguntas, cujo objetive & a afirmag¢do do acaso e sua
ramificacdao decorrente. E este fato que assegura aoc Processo
analitico, o espago de devir, um espago abertc ao futuro, &
novas significac¢les. Quando Freud, sintetiza as regras em
apenas uma utnica regra fundamental - associag¢do livre - traz
para o primeiro plano uma dimensdo ludica, que como vimos no
decorrer deste trabalho, estruturalmente, muito assemelha-se as
brincadeiras de "faz de conta". Brincadeiras de pura

associagfo, onde a criang¢a, "quando crilanga era", construia seu
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universo e conferia um sentido ao mundo, Se concordarmos com
Ferenczi, que '"no mais profundo de nosso ser somos criangas e
permaneceremos toda nossa vida" (1990: 50), teremos entdo, a
possibilidade de resgatar um processo ludico esguecido no
tempo, gque na infancia teve um papel fundamental para a
constitqicéo psiguica. E neste contexto, que 0 meétodo de
decifragaéo freudiano - a interpretag¢do - atua como um
facilitador, visande restituir ao analisante-brincante, que se
encontra aprisionado num mito univoco, a possibilidade de novos

sentidos e caminhos.

No interior da experiéncia analitica, onde como
vimos ndo existem condi¢bes para certezas pré-determinadas para
aqueles que estido "em jogo", emerge um Ultimo tema crucial para
nosso trabalho: a repetigio. Esta se constituird como um
nivel mais profundo da problematica do jogo. Somente a
repetigdo tragica nietzscheana pdde nos acolher neste momento.
Nietzsche nos apresenta o homem jogador, gque através da
repeticido afirma a diferenga. Como vimos, o analisando
enquanto brincante, joga durante todo o percurso do processo
analitico, no limiar entre a repeti¢do do mesmo e a repeticéo
diferencial. No decorrer deste trabalho, enfatizamos o)
aspecto criador da repeti¢do, que se afirma como ladica e

produtora do novo.

A repetigdo no processo analitico aponta para uma
dupla possibilidade: num primeiro nivel, a repetigdo confere ao
analista a possibilidade de deparar-se com impulsos pulsionais

profundos do sujeitc e seu objetivo seria tentar promover a
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inscrigdo dessas pulsdes recalcadas no campo psiquico
representacional. Num segundo nivel, a repeticio, como
caracteristica do homo 1ludens, poderia tomar lugar numa
situagcdo artificialmente construida como jogo, onde o campo
transferencial atualiza um espag¢o afetivo-ludico infantil.
Esta repetigdo, como vimos na brincadeira do "Fort" "da", por
si s ja4 ¢ portadora do novo, da transformacgio. Na
possibilidade de repetir e vivenciar o diferente a cada ato no
decorrer do processo, encontramos um dos caminhos para a

reflexdo sobre a '"cura' psicanalitica.

Finalmente, gostariamos de sublinhar que: mais que
concluir, o que nos propusemos nestas linhas foi problematizar
questdes relativas A pratica analitica. Provocar o leitor, no
sentido do inquietante lugar que se ehncontra o analista no
decorrer do processo terap8utico. For¢ado a despojar-se de sua
comodidade narcisica, da tranquilidade e sofisticagdo teédrica,
da prote¢do institucional, o analista & convidado a langar-se
no desconhecido de cada caso. Na singularidade de cada jogo-
problema com seu infinito leque de possiveis respostas. Atua
no limiar do incontrolével, buscando o que hd de pulsional em
cada ato. Por mais que a teoria se apresente como incompleta,
esta sempre nos conforta como algo ja consumado e
racionalizado. A pratica, pelo contriario, estid sempre aberta
ao desconhecido, ao fortuito e ac gue ha de particular em cada
nova situa¢do transferencial. Ndo existe gualquer ilusfio de
uma generaliza¢do do processo terapéutico e & importante que se

sublinhe isto. Porque na possibilidade de uma singularidade
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radical, reside a beleza da pratica, mas & também nesta mesma
caracteristica que encontramos toda sua dificuldade e
complexidade. Esta singularidade, nos remete nfo somente ao
analisando, mas também ac analista, com suas diferentes
mascaras (no sentido nietzscheano), fazendo com que a pratica
analitica se constitua essencialmente comc um jogo de
singularidades, um jogo criador, que em sua essé&ncia encontra
afinidades com a possibilidade c¢riadora em gqualquer outro campo

gerador de conhecimento.
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