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RESUMO

Este trabaihao .cnnsiste. am U estude de Camp
gxplaratdrie ex post factn, gue tam pﬂﬁHOBJetlvu_ thvestiligar s
diferengas Indlviduais na veihice;_ﬁ Partir' da .PBIHCQH_ éniye
persvonal fdade e atitude frante ao anuelhebimentﬂ. |

0s fundamentasg tedrtuua-'cnntaram' com a teoria  da
personatidade de Abiport g as cnntribﬂicﬁes ué Thnmaél Alehley,
Mishara, Baker, Petrie, Saies s Siiﬁerman aceirca das diferencas
indlviduats na wvelhice, |

A metoedologia empregada thelilu uia pesguisa preliminar
que sSe  utilizou do métodoe de ﬂbservacﬁﬂ .Participantﬁ em  uma
Instityicdy particuyliar de ampary a velhjce, com a 1|na{ldade e
ohter sbsfdios para a.deiimltacau geste eétudu junto a idosos
nao Institucionallzados, Puateriﬁrmente; foram realiizadas vintla
entrevistas de histdrias de fida ﬁum tdosos de ambos vs gexos.

UEillzou—se @ técnlﬁa_ de andlise d2 conteddn para’
proceder 2 uma andlise gua!itativa dos dados.

Os resuitados obtidos indicam que: 8) & velhlice pode ser
entandida comoe um proiongamentn das faves8 que & antecederam, e
nessas e poge nuiar uma certa divegdo aa forma de gqir gue 5 e
mantém a0 iengo #o percursc vital: b) as pessoas idosas  que
ppresentam uma personalldade madura, adotam uma atitude wpositiva

frente an envelhecimento, c)fo enuelhetiméntu- -] um  prugesso

Individueal, uu]aa particularidades estdo retacionadasd s

diferen¢as de perspnatidade,




ARSTRAGT

This is an exploratory field_atuﬁv 8 x pus{ fact. whieh
major ohjactlive ls to itdeatify  the elderiy' :indlvldual
differences, concerning the retationship bétwéen ﬂﬁPSﬂnaliYQ-.aﬂd
attitude in frqnt bf the ﬁfuuess'nf ﬁécuming a?der;

The theﬂrléé! ' gruundwork. was baged Qn ﬁilpurt
persorality theury.and the afderly inﬁiufdpal differénces 5tudies
of Thomag, Atchley, Mishara, Baker, Patrie, Sales and Silverman,

The methadology used was a pﬁuuess of active Obseruatlﬂﬂ
In a private institdtion for ohd peuﬁle; with the uhjeutivé Tu
et data in arder to establ)sh parametefﬁ to perform this gHtudy,
whlch was directed to aged peaple l1!'ving oaut of any institutian.
Further, tweenty life story interviews were held with ten men and
Ten women,

f, gual lty anplyaia  was parformed on fhe “bife aturv 
interviews using the techiniguye of content anglysis,

The final results Indicate that: a) the elderiy 15 a
consequence of fermer |1fe phases, that |s, & continuocys PpProcess
af former steps of 1Lfe where §% is possibie to notice a behavigr
dlerection  which i3 present a@ong the tife cycle: b) the aged
mecple who Indlcates @ mafure ~personality have a poslitive
attitude in front of the process a% becoming older; c©) the aging
ts an indlviduat process which present particularities ralatéd to

peraagnal lty differences.



l -

“SUMARIO

INTROUDUGAD

i1 - ABORDAGEM TEORIGA

c.

]

Canceltyaglo. da velthice

2.2 A teoria da peraonalidede deg A)ltport

2.3 Qutras eontripuicies tedricas

2.3.1 0 modelo congritivo da nerénnajidadé adu!ta
pﬁr H, Thuhae

2.9.2 A teoria ¢a continuidade de Robert Atchley

2.3.3 Qs diferengas individuals nﬂsl_ldoaos i
partir UU gstudo experimental da moduiacio

da intensigade do estimulp

2.9 Discussfy da abordagem tedrica

3.

METODOLOGIA

[

Etapa prellmfnar .da presqgulsa: A obsearvagdo
participante do campo ( uma expérlénc!a com o
tdugeo institucionatizado ) | |
3.1.1 Aspectos introdutdries
34.1.2 Descrigda do ambliente ¢ rotina de
funciagnamento |
3.1.3 A entrada do {doso na Institulgcde e auag
consequéneciag: _ o
3.1.4 0 papeil da fémijia |
3.1.5 Ds problemas da Ihstitulclo

3.1.8 Comentdrio final

i

- 24

<y

a7

35
37

a1

50
50

54
61
B4

BE



3.2 A pesgulsa: Histdrias de -vida de fdosos
ingtitucionaiizados
3.2.17 0 método histdria de éiﬁa:_
3.2.2 As entrevicstas
3.3 Andlise dos dados _ |
|V~ RESULTADDS"E RI3LUSSAD ﬂGS'HESULTADdS
V- CONCLUSAD

Vi- BIBLIDGRAFIA

nio

68

BB

70

73

31

104

110



b~ INTRODUGRD

_U ”nhja{lgn deéte'tfabathu.em éeu asosecio mals  ameiao
cénsisté _éﬁ_ cOmbaféE. é. imagém pejorativy .ﬁa. velh%té. Eaae
e&tereﬁtipo estigmatiza o Iﬂﬁs§ qua $6ffe Felas congequineias dos
preconceitos Csaciais i_fe[at1uﬁs. B iaaué avan¢ada; ele &
desresﬁeltaduzé desuafarriaﬁa:em Nossa cultura, em dus 3 velhice
g otncapacigase aﬁdzaiﬁxﬁmatjchanté assupiéuas; |
| | :éurante lahus; CONVivenos com uma realidade que ta  de
_epcuntro é Fnaygem négétlgﬁ:da velhice adotada em nhosse sociedade,
onde referir-se a una pessoa como velhola), sca qu&ae_CUmu umna
.Ufensa e. Iuﬁﬁ surge:alguém rgentii“ que “corrige @ mensagem
aflrmanda fapiﬁamante qua-u_nﬁtruia).nﬁn gstad tdg velnola) cnmﬁ
querl&ﬁ _faa&fjpayegéfy

..Nﬂﬁsa.exﬁgriéﬂcra mﬁﬁtraua'as'peasuaé-IdUSaé Lome seres:
que  contrituian 'cﬁm;'as_ma}a_yuueﬁﬂ reatizando uma  série de
tarefas:_ gug ae mﬂatrauam cumpanhjaa agfadéveis {'ténham sempre
ﬁuisas. d gnsinar, e 'p-r'.l'n'cipalmeht‘_a pac-_l_énci'a para fazb-lo.

| Esse'uﬁnufuiu.uum'idashs'permftfu'que Ubﬁeruégsemﬂs Lma

.série ie d%#arencas Jnd[vi&ué¥a gye sSe tornaﬁam evidentes @&
partir dos .cdmportamentna ﬁfstintae'que apresentavam entre sl
ainda due em s1tuapﬁe§ SemElH;ﬁTESL

Uerificaﬁus IQQg n Fjeifu de 3er"' de_ alggng  idosoa
parecia faudrecer fuma _u|vﬁﬁcIa o mais -tranduila e alegre da

'ueihipe;
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Surgiy, entda, o interesse de sistematizarmos um  estudo
gue enuoluesse_#erscnafldada ¢ pnueihecimento, | .

Havia uma hetess%ﬂaﬁé ge oprermos . mals gados acercs
dRssa  populacdc ne o gue tange_:as 'nuastﬂes- gue  pretendlfamos
investigay. A oparfunldade te reaiizarmna gina abﬁeruacﬁo
participante &m uma instituicﬁo part%culaf ﬁé gmpare a velhice

yelo atender & esse anseloe. Pargceu-ngs  tdeal a  situapdo de

obSBrYarmos varios jGosod submetidos & uma série de condlgbes

comuynsg a Tpona, Seriam 08 comportamentos deases tdosos

Institucignatizados gemel hantes ¢y distintos ?

Na contato com  ea3ad  pessnas surgliram avidinciaa
que nos levaram 8 pensar o envethecimeats COMO um  proeesso Gjue

fem infgio com o nascimento e sedde continvamante atd o fim da

vida. Parecfa-nos gue para comprechdermos  gualgquer momento  on

ciclao vital, deveriamos  hos remeteﬁ- a0s  momentos H g 0o
antacederam,

Apdas  um  ano e melo de obﬁefyacﬁu. participante hneadsa
Institul¢do obtivemos suns{d}os ﬁara ampllar nossae investigacdo A
populacde gue constituia o foco de npgsso interesse, 0 idoso  nén
instituctional lzado, Em decurréhtia dE_nosaas impressfies tnlciats
gptamaa por utilizar o métado hlstdria_de vida nas investigaclies

junto a esso populacho,

Mo perfodo  em  que realizamos . & ‘ohsearvaglo

participante de campo procdramos fundamentar teoricamente nossas



canjeturas pesquisanﬂb aptores gue enfatizassem a auestdo das
dlferengas Indlvitduals no prﬂceésu aé enue!h&c}mentn. Dptamng
pela tepria da persunalldéde de &ilpurt par sua abrangéncia, an
considerar aspectes herédlfériﬂs 2 amnienta{s na canst{tuicﬁo g
personaildade e por-suﬁ gnfase na élﬁguiariﬁade do processo  de
Gesenuoluimentq. Selaclanamos  alnda ps_.eatQUUa &e Thomae,
Atchiey, Mishara, Baker, Petrie, Saleé e.Siéuerman gle tuntfihﬂem
para a cnmﬁreeﬁs&n das diferencas Iﬂdifiuuaia g vathice, ﬁaﬁ
3BuUs Oitveraons aspectosy, |

A lmpurtﬂnc}a ﬂeate_'ttébaihu_ esté em ﬁbunur novasg

formas

ge Se pensar 0 enveihecimento, & PaYElr de um enfogue

gue 3e contra-phe ac faetvalisme gue costuma cercar o assunto. Ao

eﬂfatizarmus a uersonaiTUade £ 0I355;ﬁ£§:.dﬂ continuldade da
processo de envelhecer;_épuntamua_ggfa_q_fato_ﬂe que @ velhice &
canstrufda .ao° longe da ulﬂa. ngéﬁ I forma. Ccom cnndgzimos
nosgas vidas poda ser em_grandn_ﬁﬂrtﬁ resﬁnngévﬂf pola IVeihine
due possampos ter, | o

fhasgim, 2o invds de nos ﬁermuﬂ Fimitagos pelés cnnhﬂcida§
e desanimadoras generaiizagles acerca 08 tercsirs 1dade,"nﬂs
deparamos cam um {egque de pnsaibliidades gue 32 abre em terno  da
cancet o de singularidade no processe oe envelhecimento.

Por fim, desejamos rgssa!tar gye ”esse__trabathg ndo

hretende seg estepnder ag gstuﬁq de varidvers extsrnas} ge carater

predamigantemente sdclo-econdmico, que possam tnfjugnciar o pem

.

gstar na velhice,



Contudo, iste ﬁﬁu-sigﬁifiéa que ignuremds a relevdncia
de  tais contingdncias, ﬁbenas{ ap delimitarmos este astudo,
optamos por 008 deter As variﬁv315:§05 prdprlos  sujeltos., De
forma gque este trabalhe nan viﬁaiaer um tratadﬁ'suhre:a'veznlce 5]
aim contrlibulir pars & éumpreeﬂsﬁu daé diferencas iﬂt&fpessuais
existentes no relatiunamenth Joﬁ {ﬂoauﬁ.ﬁum 2 sua  ;9nﬁl¢5u- dé

idade avanhgada,

Atreditames gue as varidveis oa personalldade sejam de
algumas forme respopnssdvels pelaﬁ'dlferentée atltﬁdeﬁ oﬁservadaa
frente &s diversas pres&ﬂes'extarnés que atingem & tercelra
idade, © que cenpstityul uma dag_prlncipéls razﬁes qLue posS fevaram
a Inuestigér mais prufundaménte eate aépeﬁtﬂ, dentro de universo

de guestBes relaclonadas ao eﬂUGlHECiNEHCO.

Infciamos este thaba}hﬁ a parttr da concettuachn da
veihiee & definipdo God tefmos embfeéauﬂa{ sgyue—se a abﬁrdagem
tedrica de acordo com as hasés anteriormente menciuhadas e a
metoedoiogia uti!izada, que efvolve om retatdrie s0bre a
observagds participante realizadae e & andllse daé 'histOriaé de

vida coletadas.



1~ ABORDAGEM TEORICA

Neste capltiulo apresentamos o refarénciai_tedrito deste
estudo: partimos da cunceituacﬁu te uelhlce:..segulmﬂs com @,
teoria da parsonalidade de Atiport e sam. ag _cuntrlhulcﬁﬂa e
Thomae, Alchiey, Mishara. e Baker, Petrie |, S&Iea e Stiverman,
cujas idélas servem de comp$emeﬁt9'pafé a camﬁfeensﬁo dﬁ_bb}ﬁto
do nosse eatudo, que vem _é .ser a lﬁfluﬁncfa “das difgﬁencas
indlvidauaia no procesap de énv&IneclmehIUJ.Pnr fim,_acresceﬁtamcs
nossas constderagdes A baftir dos dlﬁersbs aspectos ﬁedr¥coa

fevantadas por esses autares,

2.7 GONGEITUAGAO DE VELHICE :

Encontramos diversas definlgdes de veihice., A seguir
reproduzimes algumas das mais aceltas:

"Perfodo da vida gque sucede b idade madura., F o perlpdo
o decurse do guat as fungdes se fornam mals ientas, Ma aspédcie
humana, manitfegsta-se principaimente a partir dos sessenta ahos,
se bem oque a@aiguns de seus Lragos8 pogsam aparecer &u fongo da
vida{pumerosos casos de calyicie masgutlna a pariir dos vinte
anos, dininulcdo da elasticidade da bexiga urindria desde a
Inféncla, aparecimentn de rugas desde a adalegcdncia ete.). Sudas’
princlpals mavrcas 8ac¢ a4 esclerosetperdy da slasticidade de todos
0s tecidos e orndos), a degcalclficaclo(fratura  espontdnesa doe
coln do  fEmur), a fradqueza wmuscuiar, 3 oguedda dos denteg, a
canfcied(cabetos brancosl, & parada da atividade genital, a
diminhulcds 4o peso e do tamanho, o enfraquecimento da visdo, da

audigdo, da sensiditidade va4til & gustativa e das Faculdades
mentais. © comprometimento nervoso au  psiguice caracteriza 3
genltlidade, <doenga frequente nos velhos, mas ¥ qual Myt tos

gescapam totalmente. A profilaxia ou, pelg mengg, O 'retardamentu
da velhice s&o condicionadops por uWw copjunto de - fatores, cujo .
astudo constitul & dgerontolagla,. " {Grande Epnciclopddia Deita
larvusse,Ed, Deite s.,0., Rio de faneiro, 1871, v.15, a.6957 ).




Osvaldo Fustiont, membro titutar da Academia Nacional de

Medieina da Ardentina, consigera que: -

Guntpnﬁu-_que levem uma vida nermat, os seres humanaos
passam pof uma série dg trés estdgios desde 0 nascimento atée @
morte : o primeiro, epoga de progressg , Jesepvalvimento e
evoluclio, € & Jjuventude: 0 segundo, dpcca da estabilizacdo e
equiifbrio, d a ldade ndulta & a maturidgade, e o gloimoe € a dpoca
da regreasfo ou velhjce, _ : ' T :

D gerbptologista ~f
estdqlo, a destanacio Terce
acettacdo deral, . _

Gonstdara-se¢ que g Tercedtra {dade {enha  geu princifpio
cronoldglco na  époecs  Ccomumente deciarada em multos sistemas
legislativos  de apozentadorla por empredqe jdcyatlvo, cuja FTaida
varia de 80 a B5 anvs, mas, de fato, as mudangas caracterfsticas
¢a Terceira itdade ja comegam & tgrnar—ae fyvidentas wais ceda’
( Fystlant, 19B2 apyd Haddag, 1986 , p.2D)

rﬁﬁi&ﬁéfHue%*ﬁrﬂagﬁ,, para o dltimo
ira ldade & este Termo  danhny  lego

9 presldente da Socledade. Brasiieirn ¢ge  Geriatria
g Gerontologla {1878), Moarcos smith Anguio, poslclena-ae da
seguinte forma:

"Hic hd  unanimidade a raspelito do conceito de  vellice,

fAiguns autores af i rmam gue u arnvejhecimento inicia-se

imediatamente apbda a fTmcupdaclo, poragia ne frganiamo de um
Ingividup Intmeras células envelhecem, morrem e sio sybstltufdas
antes dele naacer. Tal afirmativa, porédm, ndp canpgribul com
gualguer valor werédtico na determinacioy dos  parfBmetros de . um
Individue idosoe.{...,) A Organizag8on Mundial de Sadde coensidera
a idade de¢ HE5 anos, como {imite {niciai caracterizador da
velhice, Essa assertiva, embora por demals simplista, € uysada
por todosgs 03 estatisticos que documentam a gertatria,
estebetecendo um mero valor cronoldalco, 0 guaij, na majoria
das vezes, Nn&o correaponde a8 (dade flsioldgica.C...} Apesar
e a peasoa ldosa tee eatatisticamente mais doengas € clkeatrizes
de doengas anteriores do que as pessoas mals jovens, velhite ndo
¢ doenta. Ne verdade, a velhice com 3uas caracterfaticas
Bioldgicas especfficas, é um momente da vida como o5 outreos, que .
pode ou ndo ter uma ou mais  deengas associadas, mas 19to nHo &
necessatrio.” {(Anguion, 1379 apud Haddad,1988,p.28 )

Dr. Jarbas José Kvila , da Sociedade Brasileira -~ de



Geriatrla e Gerontoligdgia QDHS?EGP& a dafinigedo cronoctoglea ~ B5
AR0Ss - muito simplista & atirma que:

"0 wvelho sadivo nfo & pajeoliddglea nem Tisiologicamenis
vetha, O que caracterizes a veilhlce ndo & a guantidade ge aneos
vividos. Nem é 0 estado das -artérias, como oizta Metchinlkof.
Nem €& apormatlidade endicring,como gueria. Fende. 0 que caracteriza
A velhlce ¢ a perda dos ideabs da juventude,. & a dessintonizacdo
com & mentalidade do seu tempo, & 0 desinteresse pela  ecotidiang
nacignat e internacional, € a dumor irritvadice, & a descanflanga
no— futuro,-o desamaor a0 Trabalho.C Aviia, 18378 apud Haddad, 1985,
p.27) T S -

Por fim, Frank Goldman & Demarissd Baidman, em dua obra
sobre o processo de enveihecimentid, fazem @ sgquinte afirmaclo:

mw

0D conceito gernpntoldglicn apliicadn neste trabatho & o
entendlgo cCcomo processao de envelhegcer due comega a0 nascar —  do
ver¢o a0 tdmuio — mesmo porgue ndo héd indicacties especlficas  do
progcesse de envelhecimente. vartam em cada orqdo, parte a2 ststema
do corpo nos Indfvyiduos & de um individuo para outro €  ¢com
dlferentes fndices.” ¢ Goldman, F. e Goldman, D., 1977, a.8 )

A parClr dessas volocacles verificamos gue ndo existe um
consenso a respedto go tema. Entretanth, vale & aensd discuttrmaes

as diversas ldeologlas presentes nas definigles menclonadas.,

0 oconceite de vaihlce encontrado na Enciclopédia Detta
Larousse, caracteriza-se. pela enumeraclo das perdas de ordem
fisica, a gque as pessoas de |ldade avangada encontram-se sujeitas.
Tem o mérite de considerar a posaibiiidade de algumas ¢easas
perdas surgirem no decorrer do cicto vital, o gue cnntrlnul'para
uma visfio de veihiCe Como um processsg, que_nqé acumpenha #0 longd
da vida. Contudo, peca ﬁur levar en conta apénaa éSﬁECtDSI
negativos, tranafprmandu '0 gpvethecimento em. uma esﬁéc{e de

tortura promnulda peia natureza,



Javaldo Fuétlnni ( da ﬁcadémla.Nacionai da-ﬁeﬂlc&na 4a
Argentina, 19827 também chama a aténcﬁu para o fato daé mudahcag
caracterlisticas da Tewcelré ldade qumecaﬁem-a,se manifestar antes
dos 80 anos de vida., Entretantoe, Eefére—sé'a valhice camo a dpuca
da regressdo, reforgapdo uma imagem hegativa da m&sma, na medida
an gug assncla“és pessivaig mudanqés aqarre{aﬂaé. pela idade &
um retrocesso. Aldm dlasa, ele vincula méturldade apenas & Idade.
adulta, come se nln houvesse continuldade gntre essa fase e a
Tercetira ldade, fase ﬁue A sucede. Entendemds g maturldade comn
um processo de ¢resclmentn, Ihgrante 30 desenvulv%méntﬂ tumanao,
due  ocorre a2 partir da rotagdo do homem.cum g melo em gte eatd
inserido, ou seja, a partir da experléncia. Partinde desse
pressuposfo, ¢ tempa de vida, 'em nesse concepgfio, favorece a
maturidade, embora nda seja o ﬁnlpﬂ-fétor-respunﬁauel por efa.
Erlk Eriksent 18763, por exemp[pf”.30 e§t9dar u_desenvnlylmgntg
do ego, dividiuy 0 cicilo vital em 0th_etaﬁaa,_cabepcq_ awcﬁpﬂl
uma ©® resolucde de um conflito UL&sico. Ele dehomihou  de

maturidade a (itlma etapa da vida, conskderands gue  hesse

S~

momento atinge-se a Integridade do eg0.

A contrlhulcén malar .dﬁm_ﬁﬁeéidente 0 Seciedade
Brastieira de Geriatria e Géruntnlngla (18749) , Marcos Smith
Angulo consigte na sua énfase da diferenca entr¢ veihice ®
doenga, gue mﬁttas VeZES 3ﬁq errﬁneamente assuciadas.' Ui dos
ohjetivos deste trabaliho & justamante marcar essa ulstlnt&n.entra

0s dois fendmenos, a partir do discursa do prdprio ldoao.



For gutro lado, de acordo coem a8 definigdo prdpusta peto
Or. Jarbas José Aviia, & velhice se caracteriza por  um  sSérian
estadoe depresstve. Recapituiandn:

"...0 yue caracterize a veihice d a perda dos idenia da

Juventude, € a-dessintonizacldo com & mentaiidade do 8wy tempo, &

0 desinteresse peto cottdlano nacional & Internacicral, € o humoy
jrritadico, & o desconfianga no future, o desamer ao trabeiho,

De acerdo com  3uas _pala&raa,-u velho sadio nfo #
palcoldgleca nem fisinlogicamente vetho,

A 1eltura“hue fazemos acarca-de suas cplocacdes @& due v
velho sadio nfio & veino., Tal adjetive niio fhe cabhe, poals velhice
significa debressdo. Na verdade essa. pogtura refarga ~ um
esteredtipu do idoso gque pretendemos cumbatﬁr.

Neslbe estudoe utidtzamos a definigclo de Frank Goldman e
Demarigse Goldman gue entendem o énuelhecimento EOmMo um  processo
que val do  hergu ao tﬁmuid.

fidotamos essa dgafinligéo por’ es adequar mothor @
perspectlua desenvolvimentista Com duUe nos propusemes a estudar
a velhice, Em nossa concepcho, a8 representaclo gque caga um tem da
velhice € dnica, sendo construfda ac longp do cicio vital, no
decorrer do processo de envelnecimento. Qutrp aspecto Importante
Jevantado opefos referidos -sutofres diz respelto As diferencas
Iindividualsg, ﬁue abordaremos &0 tongoe deste trabaibho.

Gontudo, & faita de objetividade da definigdo ariginou

um problema: cgperacionaimente faiando, duem € o sujeito ido8d Gue.

vamos entrevistar? O enveihecimento € um precesse gue tem Infclo
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com a fecundagio mas, estamos interessados em  um  determindgdn
momento do afulu vital. Aquele mnmento-ém gue spciaimente as
pessocas comegam & Sehtir. o estlgma(x) dé idade & pRsSSam a aar
classiflcadas de idpsas pelo mein em-que éstﬁu insgridas.,

toge, em fungdo da necessidade de ﬂélimltafmus 0 _grﬁpo
com que lrfamo§ trakalhar, Uptamcﬁ' pdr cunsldérar 1 critértu
crongidgice dos &5 anos, como |dade  minina, na selegldo gos
sujeitos. | | |

Partimos do princfplto de sepr gase ﬁm cfitéria de grande
apelg social na wedida em sgue, canforme ver!ficamog nags oltagles
acima, € utiilzado pela Organ)zacéo Mundial de Saﬂde; BOr VATIinS
s5istemas de aposentadoria, pelué estatrsticns que documentam a
geriatria, aldm de servir de pardmetro minimo de aceitagda &m
muitas ipstituiclhes de amparo o velhice, & ser a idade que
permite alguns beneflicios soctaimente reconkecidos comn 0 passge
tlyvre nos &dnibus e metrd, e atendfmgntu gdl¥ferenclado na. rede
hancdria.

Utlltzaremos o termo veihlce para designar essa etaps do
procesan de envg!hec%mento que, do ponto de vista social, fam

Infclo aos BS anos.,

o L ek S P R e e e et

(x)" Em todos esses exempios de estjgmal...), encontram—-se as
mesmas caracterfsticas asocioidgicas: wm indlviduo gue poderta
ter sigos  facllmente recebldn na refacdo dquotidians possul  um
trace gque pode se jmpor @ dtencdo e afastar aqueles aque egie
encentra, destruindg a passiblildade de gten¢édc para outros .
atributos seus.™ ¢ Goffman, 1882, p.14 ) ' :
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Adiante veremos gue as ﬂFESSﬁGB goclats ipfliuenciam de

forma gignificativa 0 processp de envelhecimento.

Estaremus nos referlndu ang sijeltes . desga pegyylsa
sempre atravds do termo Idusd. Escﬁfhemnsln termo }dnso apis
pesgulsarmas as definigfies dos térmus "ve{hu".e "ldoso” em dolé
dicionparios da Lingua PurtugUgsa. Altaixo  transcrevemos | 0s

verdetes epeontrados.

Fdoso , adi. rgque tem bastante (dade: vethno,

velho , adj]. Muito idogo; antigo; <om muito tempo de
B exlsténcia.”
{ Pequeng Diciondrio Brasilelro da Lingua Portugusss,
17961, n.548 e p. 122852 K

L

jdoso , adj, - Dtz=-g8 do gue tem ldade avancadsa: ogue
tem mails de mela—-itdade.,

velho , @dj. — itduso, antigqu, que ndno & novo: o« gue
jd  estd am deayso; costume 0l
coisa phsojeta, "
{ Diciondric Mor da Lingua Portugquesa, 1967, ¥.3, p.1211
e v.4, p.2199)

Veriflcamos gque o tarmo velho encontra—-se associado o

significados gque ndo gostar{amos ~fue fossem éﬁsucladua ados
spjeitos dessa pesquisa, ©omo: antigo, em desuse e absoleto.

do tratar desse tema em gya cbra , Bripk ( 13993, p.8 )
declarou:

" 6 ldesp. Este |i¥ro prefere este termo para denutar um

Indivigun velho, Bygradeégo a um co'egya, 0 médico Frltz- - Schmari,.

gue defendeu o Uso deste termo, como Sendo Menos conotative das
imagens negatlvas da velhice." : : '

Assim , preferimos wutlitizar “Edﬁsu"_ para designar a
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pessna que Ttem {dade avangada: no caso deste eatuydo, agqueles que

tiverem palo menos &5 anos.,
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2.2 A TEORIA DA PEHSDNALIBADE DE ALLPORT -

Para dgue possamoes atingir o objetivo.deste estudo de

yerlficar a influfngcia dasg caractef{atfcéa de persnhaliuade no
grocessa de eavelhecimento, annane'héceSSérlo especlfidar yue
adotaremos o conceito de persenalideds ué_ Allport, :de acordo
cam sua perapéctiua d&ﬂthquéM&ntiata .

A escoiha desse auler devo—ag an cunSagradb valor de Segp

gstudo spbre a paraonaligade, Sahg-3e QUE gle pesyquiaau

n

persoana” e Ypersonatlidade™ |

as slgnificados das hglavras
construindo a partlir deies @ sua prdpriag deflnig80 para o
termo. Além dlaso, sua perspectlva desenvoivimentista adequa-se
perfel tamente a abordagem deste trabalho gque buscad compreender as
transformacdes do ser humang no pefcﬁrsu de seu ciclo vitai. £,
finalmente, ele apresenta seis caracterfaticas da persnna[ldade
madura, que transformamas eh categorias de andiise de contelidgon,
constituindo importante ﬁontriburcﬁu.para'nussn obietivo final de

correlaclionar personalidade e envelhecimento.

Fara Altpart: "A PERSONALIDADE E A ORGANIZAGAOQ
DINAMICA, NO INDIVIDUO, DOS SISTEMAS PSiGOFISICOS QUE DETERMINAM

SEU GCOMPORTAMENTC E SEU PENSAMENTO CARACTERISTICOS™.

Eie egclarﬂce 43 jegulnte forma os conceitos “contldos

nessa definiglon:

: "0rganlzacBo DInAmica_ © problema central da Psicoiogla
¢ a prganizagde mental (& formaclo de padries ou hierarqulas oe
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idélas g habittos gque dipigem, dindmicamente, @& atividade). a4
integragdo e outros processos de crgeanizaclo 980 necéssdrios para
expllicar © desenvolvimento e @ estrutura da personabidade. Por
isso, Torganizacl8o” deve aparecer na definiglo. 0O termn aupde
também o0 processo recf{proco de "desorganizacda”,  sobretude nas
personalidades anormais, marcadas por progressiva desintegracdo.

Palcoffsjgo_ Esle termo lembra gque a persanaljdade nplo @
excluysivamente wmental, nem exclyslvamente neural (ffsica). 5Sua
organizaclo supide o funvivnhamentio, em unidade Ingepardvel, g
"mente” & "corpuv”, ' :

Statema_ i sistema (qualquer s{stemal € wm conjunte de
elementos em integracdo mdtua, Um hdnlto & um sistema, € 0o mMesmo
gcarrda ocom  um gsentimento, um trago, um copceito, um estilo de
comportamente. Tais sistemas estdo fatentes np organtsmp, mesmo
guando hdo ativos, Oz sistemas =do  nossos  "potenciatls  sara
atlvidadge™.

Determinam_ A per3aanalidade é ¢ faz altgn. O0s gistemasn
psicoffalicos latentes, guando Chamados & aclo, motivam ou dirlgem
atlvidades e pensamentos especi{fluons, Todos o3 sistemas inclulfdos
na personalidade devem ser vistos comd tendénclas determinantes.
Exercem uma inFludncia dliretiva em todos 03 atos expressjivos e de
ajustamentu, através dos dquals & personatidade s tarna
¢conhecida.

Garacteristices_ Todos os cemportamentos € pensamentos
530 caracterfstlcos 09 pessoa 2, sfo excluslvamente da pesgsoa,
Mesmo 05 a2tos & concedtos dgue, aparentemente,"compartiihamoa™ com
03 outros s8o, basicamente, Individua(s. E verdsde  qgue alguna
atgs e conceitos sH0 mals (dicasincrdticos 4o que putros, mas nég
se encantra um sd gque nao tenha um cojoride pessoal. Portanto de
certn modo, g redundantia empragar o termo caracter{stlicos en
np3sa defintgdo, N Entanto, a redunddncia nio é,
neceasariamente, md: auxtlla a Frisar um determinado aspecto.

Comportamento e pensamento_ Esses doils termos  pretendem
abranger tudo due um individuo pode Fazer, Fundamentaimente, o
gue 0 incgivigue faz 4 ajustar—-se a sey ambiente., Mas ndo seria
correto  definlt a personslidade apanayg atravég de @justamento,
Ndp apenas nns ajustamoe an nossag ambients, mas tambdm refletimops
a reapeits dete, Além dlssc, procuramos domind-io,e, H3. vezes,:
coenseguimos  fazé=-io. Portanto, o comportamente & 0 pensamentn

permitem a sobrevivéBncla e o cresclmento. 580 . formas  de

ajustamente = superaclo, provocadag pela 5Ltuac5a ambplental g
que estamos colocados, sempre selecifonadas e dirigfidas  pefos
sistemas psicofisicos inclufdos  em nassa personatidade.”
( Afiport, G.W. Personalidade - Padriies e Desenvolvimento, 1846,
p.50~513. ' o B :




Segyundo ﬂllpnrt,.a natureza Go crescimenty éd p pfuhlema
gritico da wpslcoioaia ﬁa_persuﬁailﬂauﬁ, que deveria eaclarecer
Come D orgahisme hiuﬁdglgu do momentn do nascimento cheqs a s
transformar  em uyna peﬁsua.adu}ta ,_papaz'da agsumir saus papdig
gociais.

Fatorgs tomo:  herapca _ﬁehétlca B 05 Instintos: 8
maturacdo 8 a 'aufendlzégem atﬁam ﬁo degenvolvimento g4
personalldade, mas 0s dadasg abs&rvauus levam @ Qrer gie a peson
dessed fatores varlyg de caso para caso.

"0 mesmo fogo que derrete a mantelga endurece o ovo"

(Afiport,8.W.,1861, ».114)

Emtretanto, “apesar das varlagies dge cas0 para
caso, existe uma le| Jem exce&ﬁejg“tada personal {dade 38
desenvoive em forma continua desde o estddic da (nfdncla até o
morte e duranhte todo e3ag tempo, alnda_que ela sg transforme,
peralste. Cada novo estdgic d¢ dgesenvolvimenty surgs, por
camlnbhos multo complexos, o3 estdgioa previamente existeﬂtes.".
CAllport, G.W,. Psicologlyg de 1a_Per30natldad, 1861, p.118)

Ma controvérsia entre as teoarias dque atribuem a formagho
da personal idade &s jeid da heranga genética e tenrias
conducistas qus apostam nas infiudncias do .amblente camo
determinantes desse processo, Aliport fica  com uma terceira
roposta due concllla aspeclos das duas antériures,'ﬂe acdrdu £ om
gle @& personalidade ndp & proguto apenas da heranca.'genétiCa.

Embora nenhuma caracteristica da persunélidade esteja ilvre de
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inftudnegias uéredylarias, recebe  também as  itnfiudncias do
.amhienfe.

"Este ponte de vista poderia sor expressado em forpa de
equacdo: 'peraunal[dadé = Fheranﬁa) K }amBEEﬂte). Sendo que 09
dots Fatores aausais'n&u_se-sumam, mes estde interrelaclonados
como miltiplicddar e mulfibliuanﬁn. e um UGSIGUIS fosse lauat @
zern nao  53_  pﬁderla foraar a ﬁersanalidade.“(Alipﬂrtt
G.W. Psicologia fe La Pérsnnajidaé, 1961, p.122)

Parg atoryar a yiestdo do desenvelyimento 43
'Persnﬂal!dada; Allport ubtou por descrever o3 diuérsas papectos
'dn -cresclmentﬁ' aue. éessibfllfgm a transformagle Jdo  hemem no
L‘i.Ei.‘-'lfll‘l‘&I‘ ge-seU ctcio vikal.

| Sén -géses O aspectos Casteclonados por  gle
Di%érenciacéﬁ”;. fntégvacan_ ; Maturagldn Gorvendizagem
&ﬁtnﬁnnaciénuia : Sugestﬁu P futoestima |ﬁfar10rlﬁad& e
_tompenéavﬁu; '“MecanlamUs psicanal Fticos™: Autonomia funcionat e
Heaf]eﬁtagﬁn alib)ta nﬁ trauma.

Apaixo descrevemos o esdenclal pars a compreensio dessed
dspectus, gque consideramos BnrigUecedcores para 0 entendimento da
gdnese uéé difurencas Inter-pessoals.

| D;ferenclac&o: Me infcio da vida da crilan¢a, drande
parte de sey comportamento @ desordenado e suad agbo ¢ ﬁinhay, o
seja, Sag ﬁurpo--rgspﬂnﬁe coma um todo inglferenclado, Gom @

. tempo, através do pruciesse de Giferenciagdo, o8 1lmites entre o3
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sistemas funcionais uﬁn_se .tcrnandu mals flrmés, trazendo camo
consequfincia a capﬁcidaue de.Fesﬁostas a@aﬁtat!uas mals precisas
e habilidades especificas, 0 fimlte.ﬁntr& a criénca e 0 mundo
também vai se estabeieeendd ¢ se fortificando gradativamente
até gue apds 08 duls'prlmelrﬁs aﬁus de u}da ; sua autoconsciéncia

comega a se fazer onolar.

Iintegraclo: 0Olz respeitn.an fato da pefﬁunalidadé SR F
mals do gque & soma des elementes gque & Copstituem, pois 09 mesmoa
perdem gsua independéncia funciona! £ passam & fazer ssntldo  como
uma totalidade com funcionagiidade prdpria. "Co mdltiplo, emerge

0 upo..."{ailport,G.W, Psicologia de ia personalidad,iB8E1,p.165)

Haturacéo: L o processo responsdvedr peias modificacies
do organisme aue s8c inatas, ou sela, Independem da aprendizagem
e da experidncia. Essas modiflgagltes obedecem o padrdo ge
heredltariedade de cada gapdele (sendo portante comuns a todos 03
elementos #e uma mesma espécfe)'. A Importdncla da maturacio esté
na SUa ralaclo com 8 processo de_#prenﬁlzagem. Utta crianga sd
aprengerd a andar guando 0 Sey apareihe  de  lacomocdo  estiver
desenvolvide 0 suflclente, nﬁ agta, antes gisso ndo serd poussivel
gile ela apde ainds gue o meto ambiente Ihe fornega ame gérie de
estimuios bara tanta.' -g | maturacac contr;hui para 0
desenvoivimento  da  personalidade revelando  todas . as

caracterfstleas que 880 hereditdrias,
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Aprend|zadgem: ¢ ﬁespﬁnséue! pela T@yuisicdo  ge noves
comportamentos ¢ pénﬁamenfﬂs, hem  come pala wmadificagdo e
pensatentos g compnrtamenfos. jé  adguiridos no . curso do
crescimento. Assim, ‘todo tipo de aprendizagem S&rfa ap  Mesmo
tempo um modo de construir ou de modiflcar 08  tragos de

personal idade, )

Autoconseidncia: Corresponde éu surgimento  de uma
concepgdo hem deflnida de st mesma, como  um ser diferenciado da
melc amblente, permitindo a formacde de ym nidcieo saubjetiva
para o desenvolvimentos da persopalidade, Essge procéssu gursa os

trés ou quatro primeiros anosg de vida

Ssugestdo: E a ddocdo ge crengas e padroes da
comporfamento 3em gue wstes sejam submetidos & um jufzo crftico

pelo individuo em guestao.

Autpestime: CGCorresponde a um forte elemanto de'bﬁsca da
prdépria satisfacdu e vaidaede. E inerente ao prdprio ser humano
0 movimento d& procurar manter 0 auto-respelta é a aygtogatima no
nfvel mais alto npessfivel. O hlvel de asplracla 3¢ ajusta no
sentido de servir a esse propdsito., Quando surge alguma ameaca a
asse nivel deseldvel de auloestima, ¢ Indlvfduo Janga mio de
becursaes indiretos como: oculﬁaﬁ s4ag uerdadelras ehutﬁes; adotar
um aspecto falso @ eqltar-a exposl¢do de aua.aeblirdaua..ﬁum.iﬂsu

ohtdm alfvio para sSey confiite, adiandoe o confropto com .o




probtema, WNesse processg Ge ,auto*engﬁnu s80 frequentesy g8

racionalizacgites som as quﬁié juﬂtiflca 0y seﬁa atus,de acardo com
SUa% Crengus & walores, _-.. | | |

Cuntude, gquando os frécaséué sp repetem & 880 aérions
pode Ssuryir uma sensagde de deflc]éhtia gue ge torna o ~faco  ¢a
atenglo e presgupacac 4o indlvfduo. Este sente medo g ingeguranca
frente & e¢gs8s sjtuagdes que ameécam revelar dua Ineflcdcla a gl
mesmo € aps outras, A essa sensapdo cnamamos de sentimento de

inferioridade. Existem algumas fFarmas de compensaclies opara

allviar as tensges gervadas peto sentimento de ‘nferiorldade: ©

sujeito pode decidir enfrentar dlrétamente a Ffonte de sSeu
sentimenta de lnferiuriﬁaﬁe & ndo yd vencé-la como superd—-lea,
cemo no caso e um'raﬁaz muito magro gue de  empenhe €M um
tratatho intense de musculagdo e  acabe 2p  tornando muitn
musculoso., Qu pode aubstituir sua deficléncla por outra gualldade
compensatdria, comp no caéu da .menlna que @ feia, mas
extremamente simpdtica, € alnda, aproveltando esse ngsmo eﬁempld,
pode desvaiorlizar a gua deficiéneia através de raclﬂnailzatﬁes

conmn:"Beleza ndc phe masa™.

"Mecanlamos Pastcanalfticos™: Allport faz diversas

criticas aos conceitus psicanal (Licos, médmo pordus s matorla
deles surgiram do - estugo  de personatidades desequl bl bradas

(anstosas), sendo portanto insdeyuados para explicar o curse

normat guo desepvaivimento, Contudao, algunsg - cqnceitus 580
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apllicdvels a persanaijdade normat, e.hur isso foram selecionados
para fazer parte deste estudo.

0 principic do prazer diz respeito ao fato de oque &
gratificacdoc Imediata ¢ o objetive dos impuisos qﬂe ndo sdo
contrptadas por um ey mdﬂuru e organtZado, sendo que o mesmo ndo
leva em contea as consequéncias futyras. O principio 4o  prazce
sg manifesta claramente no comportamento das Criancas pPEAUBNSRS.

0 princfpio de realldade & um concelto nompfemantar,
e representa o conbtrole gue o eu adguire sobre o principlo  do
prazer no pProcessy de adaptacéu a0 melo flsico, social & maral.,
De acordo com Allport o pringfpio de realidade € simplasmente uma
deslgnagdo sintética do complexo processc de amadurecimento da
personalidade, de sua eadequacdo @ um ambiente sociallZade @
civltizado. |

A ldentiflcacdo oncorfe quande uma peasod desenvolve  um

vincuto emeclonat com oulra pessca de tal forma cue ela passa &
e compertar como e fosase A ouplra pessoa. AS caracterfsticaa. da
putra pessoa 9f#o reproduzidas peia primeira através de imltaéﬁn
consclente ou tncensciente por parte da mesma; A aprendgizagem por
imitagdo parece c¢gincidir com asse fenfmeno. Para Allport,
fator principal no desenunl*lmanto da-quﬁlquer personalidade ¢ a
infiufncla de outras personpalidades, De modo geral 08 pals sﬁd_03
gque exercem uma I[nfiulncia majs Intenss, pela importéncis que tem
nos primelros apes da crlanga ¢ pelb canufﬁiﬁ intense que mantém,

S a crilange n#oc tem pais entdo esse forte vincuio se forma oom




als) pesscads) mals prdximals) que g3telalm) sxercendo esse
pbapel.

Asgsim, uma rrlanga  nuncas .é lagiterente 8 seys pals:
a atitude dela Frante & eles pode ser positive ou neyativa,
mas de gqualquer modo a imagem dos pals vat afetd—la enormemente,
Com (830 gueremns d¢lzer que existe uma drande praktabllidade da
crianga vIir a imitar as normas, Qostus e_taracterfsticas dig seus
pals, Pode alnds acoentecer uma imltacldo negativa que éigﬂlflca
um protestao |, uma negacdn total dos Qa%nrea a ¢coagtumes dos paia,
Dea gualguer furma,mahlfesta-se a potédncia da'lmagem dos  mesmog,
Sequindo esse principio, podemes atirmar aue 3 jmagem dos pais
desempeahtta 4m papet muito Iimpartante nas atltudes frente ag sexn

opogto, comd por exemplo na escolha defa) parceirofa)l,

Sobre a concepgdio pslcanalftica de psicosexualldage,
Aliport criticea a psicandlise no sentido de que eja _iende A
exagerar © paped da metivagdo e do  interesss sSexuat npo ger
humane. Sendp  gue ISs0  parece ocorrer a partir da  ildglco
procedimento de generallzar para todes as pessoas, fendmenss
abservados em cas08 particulares, como gor exemplio o dogma de gque
todas o5 Individuos senlem normaimente atracglo erdtica pele pal
do 3exu opoesio.
. "Aas ramtficegles do Interesse sexual sfo auficientemente
vastas e profundas em Toda vida para gue 3eja necessdrio exagerar
sua importéncla fazendo da histdria sexual de cerios neurdticoes

um  protdtipo da personalidade &n gerar. o NUNCE & sexval ldade
parece desempanhar 0 mesamo papel C GQBS persanal tdades, Svas
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atraglies, sua significaclo e a condufa assoclada a ela estdv
entre os fendmencs mais individuais de toda a vida mentat.”
¢ Allport, G.W. Psleolodia de & Personalbidad, 1987, p.205.)
Conciuinde, Allport aflrma dug as motivaghes, Jogu
também 0 sexo, s#o sempre formagdes de mentes—em-particelar e 36
podem ser compreendidas sge far conheclde © curso de Suas

transformagdes individuals.

Autonomia funclonal das motivacBes: Sesundo Allport as

motivagdes adultas 380 variadas & contemporaness, fu seja, embora

surjam de sistemas g8 motivac#oe antecedentes, s8¥0 funcionalments’

independentes dos mesmod. Ete pdo aceita a hipdtese de cue as
energlas da personatidade aduita gsejam de natureza infantii, g
sim gue 03 propositos gos primelras ancs de vida conduzem aps
prop6sitos postericres, sende entdio abandonados em favor destes.

[ transfaormacén day motivacles é tnerante B0
processp de desenvolvimente da peréﬁnazidade g boue pcorrer
de forma gradual ou sdbita. A reorientas¥o sdblta das motlivagles
Gu trauma ocorre guando no decerrer. do processao adaptattiva, (i
egtimuie emocional excepclonaimente Iptenso gera uma crise. Essa
crige laveg & mudangas répidaé ha persobalidade, 580 estahetacigos
noves valoregs e interesses gue sgbstitUem 03 vaiores e Interesses

anterliores, tarnango-se funclonalmante autdnomna, Eases novos

slstemas motivacicnals orientam o desenvotvimento  da

personalidade até que, por sua vey, esta se tranaformam sdbita

ou gradualmente & assim por diante,
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ﬁilpuft resﬁa@ta qu@ 0 gus leug_nm eﬁtfmulu a ser multuo
intensp  wpara um :hdﬁurduo em particiiar ¢ a sua auscetibiitdade
presente no  momento. Essa suscetibiliGade € resullante do  Sew
prdprin temparamento 2 de" SUay experiﬁnc)aﬁ anterlores

stgﬂiflcatlvas._

Viatas - éﬁses ﬁapectnﬁ_ 4o grescimento, agentes de
transfurmaﬁﬁd do homem no decarrer ge sua-v]da; 'ﬂllport_chama @
atencdo para a'singuiaridade"du processo  de desenvalvimento,
afirmaﬁdn que: né tdntas fufmas ue.[desenvaivlmenta camg 'de

individuog em crescimento.

Dﬁ_ eatudos de' nilpurt canuﬁzlram—na # quéﬁtﬁu da
maturidaoge, ”Ele qugrla_éabﬁr cumn'ser!a_ a parsonal idade 'dita
madura, Para tanto, realizau uma grande reviade da titeratura a
ggae  raspetto. 0 .materiai':nﬁtido gomade A4S SuAS observacdes,
levaram-no g e1anorar. o sey: préprio concelto de personalidade

madura.

Ele pasasnu a consldarar plenamente desenvalviga Bu
‘madara, - a dersonal tdade  gye apresentasse a3  segygintes

caracterfisticas:

- Ampllac8o do Sentldo de Eu -~  correspeads  @o
estabaliec imanta de objatives ocom fFins apgeials a/nu culturals em
uma atilede opoastsa ae egocentrismo. Gom n amadurectimento gfetivn

surgs @ prencupac&n.com Q bem egtar e  Interdsads do outero. As
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experténcias amorosss, o estuds, e traboing, novas dlstracbes,
a fam{iia, as vocacBes, as guesties religinsas B polrtlcas}'tudu-

iast pagsa a fazer parte do sentido dn eu Adquilo que amamos

-pasga a fazer parte de nds Mesmos. Configura-se um jdeal de ey

glle se expressaa através ge Um piaha" de vigda com abpetived
futuros & serem atingidos, através da'particlpagﬁﬁ 43 pessoa ew

atgumas esferas signifteativas da vida bumana.

- A Auto-ObJetivacho: cqmpreensan e Humor ~ A atta-
objetivacduy dlz respelto a cabacldade de ée perceber  dom  uma
certa objJetividade em contraponte com d processo de autu—énganc.
f compreensfn pu auto~compreensfio é o coenhecimante de sl meémn
propriamente dito. N30 € fdcti discriminar se um indiv/dus tem cu
n&c auto-compreensdo. Sabe—se, entretanto gue existem alguns
aspectos Jigados a auto-compresnsdo. As  pessoas  con auto-
compreensds enstumatn eatar ciegtes de suas qua!ldaﬁea
indesejdveis e t8m melto mengr tendincia de atribul-las aos
outros; té&m mals ﬂablitdaﬁe gm julgar os oulres e nostumam ger
mais aceitas pelas pessoay: aiém digso exlstem prnva$ de que s&o,

em médla, relativamente mats inteligentes.

Estudas apontarsm uma alta correlacdn eptre awta-
compreensio e humor. O sensc de humor agui referidu.ﬁiz resgpelto
a capacidade de perceber em algumas sftﬂacﬂea g em 3} prdprio as
incoerdncias, o3 absurdes, a ﬂlstﬁncia entre o ideal 'e B

realidade.



s

- A Fllosofla Unlficadora da Vida — E o fator intearador
da capacldade de entregar—-sg em vigoroga particlpacio que
caractertza a oamplisgde do sentido de €y e # capacidade
contemplativa, as vezes bem humorada du' fenlimeno da auto-
gbietivagdo. Ess=s -fatur tntegrador consiste em umag teanrla ou
sistema de valgres que direciong a vida, éQ mesmo tewpo em que o
sentldo & wunidade & ela. Existem afguna sistemas de valores
padran|zados (L cnnhec(dné que Edm  servido de f{los0flas
unificadoras ohaervadas et biografias  famosas, como 0

cristianisme, 0 comunlisme & o paciflsmo,

- f capacidade de manter reiaciaonamentos8 cajiornosos com

D8 pUtros, sejam eles Intimgs su ndo.

- Uma prefunda seguran¢a emocional atiada & aceltacfo do

eu & mator tolerdncia a frustraclo,

- Uma dlisposicho de perceber, pensar e aglr ¢ an

entusipamo de acaorde com a realtdade externa.,

Em decorréncia dessas conjetiuras, emergty ume dquestdo:
De gue Fforma se trelaclonam 03 fatoeres idade e maturidade? Todos
aguetes que ingressam na chamaga terceira ldade aprésentam uma
pergsangiidade madura?

Podemos afijrmar due as Caracterfstlcas acfma podémaser
encontradas tanto.em peasuaé quehﬂ'comﬂ €m pessoas Idusas..-Em

putras palavras, ainda gue o tempo de vida seja uma varldve!
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tmportante no desenvoivimenta da pefsunaildaﬁe, par 31 s§d, -ndo
necessariamente imya A maturidade. -Gﬂm_issﬂ gueremos dizer gue
g quantidade e a dqualldade ﬁas expérlﬂnclaa, vividas - por uma
pessoa influepciam na sua maturldaﬂe. Mease sentldo, uma idade
mals avangada pﬁde _ repreﬁehfaf-:um' hn{uerﬂa maisi Floo  de
vivéncias, ﬂmbqra devamos estar atentos para o fétu de  que nem
sempre i8gqg adorra, ﬂssim,.aﬁﬁina§aﬁns'§ug algumas pessoas mals
jovena podem apresentar 41 un{vérsu de vividncias ma%é rlcu'du-que

outras cam mals tempo de vida,

Atiport a0 dliferenciar O processan de epvethagimento  do
rrocessg de "amadﬂrectmentu" da personaiidade, chama & aten¢dn
pvara o Tato do gnvelhecimento merecer um estudo gaspeci(fico no
campo da teoria da pevsconalidade. fie 82 a sggulnte declaracdo
sabre o tema:

" No entantu, parece supertficial giscutle L
enveihecimento apenas através de compet@incia médig, atitudes
médtas e problemas médios., Depols de desenvolver, duranie toda 4
vida, uma personalidade singular, nenhuma pessoa ldosa pode ser
conslderada come ajustada apenas 2 um fipo médio. A -singularidade
persiste até o Tdmulo.*n {|lc&c mais importante gue aprendemes com
0s numerosos estudos psicoldglcos sohre 0 envelhecimento € yue as
pesspas Idosas pdo se torpam, depols ds aposentadoria, multo
diferentas d¢ cue eram antes.”™ { Allport, G. W, Fersonalidade,
Padriies ¢ Uesenvotlvimento, 1966, p».384%)

Pars Allport, da Inf&npcia ac Tim d& vida , a4 poiceipdgia
geverla ~estimular o desenvoivimentao das potenciatidades humanas
has 3el3s dlreefea gue caracterizam o gmadurec inento e
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personalidade, Hecap£ulandu: {1} ampiiacau'UG_sentinn ué. Eu
(2) a nutUFquetiuacﬁu:.compreénsﬁu e humer: (3) Uma Filosnfia
unlficadora da wvida, (45 8 cahacldade de manter refaclonamentos
cajorosos  com oS ouiros, sejam éieG' fntimqﬁ"uu hﬁu; (5) uma
profunda seguranca'emuclona%:aiIada'a écelfauéu ¢o eu e majaor
talerdnclia a ffustracéu: (B) umaIUIépdslcan'ﬁe percgber, pgnsar ]

aglr ¢om entusiasmop de acordo com & realidade grterna.,

GCom relagdo b3 pasauaéfidusﬁé} ﬁflpnpt goloca ainda  que
elas s30 teibidas sccialmente de oportunidades de continuar ~seu
pracessce de crescimento pessaaf. como se 0 projeto de ﬁma vida se
encerrasse nop &tp da anuéentaﬁor#a. E%e aﬁredlta nue GCOmMm 6353
atitude a socledade perde pulto de 3ébaduria que poderia adquirir

através de uma maior participagdo dessy fatia da populacdo,

Entretanto, vale lembrar due seguinds a jdgica do
prdprto BAllport, as rtaaples dos idﬂaus ansg preconcéltua e
presspes sociais podem ser tho diferentes umas das outras gquanto
as diferentes personalidagdes aue pnssam.ter se formado., Assim,

vo!tamos a fatar ¢ge slngularidade.

Com essa ubservag#o, gueremna destacar gque apesar das
dificutdades encontradas, multss pessoas ldosas 880 vivazes ¢

participantes dté o flm de suas vldasﬂ

Acreditamos uue exista uma correlacdo entre esse tipo de

_atitude e o0 conceitp de maturidade proposte por Allport. Em




ocutras palavras: aquelaé peEYasOas que ahresentam I Creacimento-
pescsoal de acordao com 05 ggig critérias éhteriormente enumerados,
tendem a ter uma exisiéncia mais gtatificante.'ﬂqui o cenceito de
gratificante & subjetiva, uueremné ufier gue tals pegsoas em_aeﬁs

rejates, valerizam posifivamente sua exisatédncta,

E  esas currélacﬁclque uamué_huécaf quando estlﬁermnﬂ
procedendo a anaflse dos qisnﬁrsds'uhs_ suleitos &ptFBVIﬁtaﬁDS.
Para tentarmos entender a posafvel infiﬁencla ¢as caracterfsticas
de personajidade no processno de enveihecimento, vémos ptillzar

Lomo pardmetro os seis critdrios propostos hnr Allport, & juz da

histdriga de cada um.

Torhna—-se Impnrtanfe ressdaltar gue - & imagen da
personal idade madura gue nlipUﬂt. noy nfereée corresponcde @  yma
viafo tdeallzada ,que ganha 3enf!an enduanto um exercicio tedrica
mas , na  verdade, 0 aug asperﬁmus encontrar de fate sdo

aproxtmacles desse ldenit gque nos foi apresentado,
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£.3 DUTRAS GDNTH#EU!CﬁES-TEUHIChS

A idéla d&.estuqarmua'ﬂ_&nueiﬁectmentu, recnnhecendo a
importancia das dlferencas_gyndlvjﬂuals nos uelhps, gpcontra
respaldo ndo  sd  em Alipert, como também em Thomae (19?0; 1978 )
da Unlversidate de 8oenn,com seu-mﬁdeld-cuqnltlyu.da peraonalidade
aduita ; em Atehley <1971f_197?) ﬁom 6 seu modete  social  de
envelhecimento, que,aie'denbm{na g feuraa da Gﬁntinuldade: L na.
pesquisa experimentat de Mishara e HBaker C1988,1977), Pétr{e
(1967), Sates (1872) ¢ Sliverman(1868). Esses ditimos trabalharam
cam as diferengas iadividuals de percebcﬁb go mundo, a paffir 4o

estudo experimenta!l da modutacdo da intensidage .do estimulo.

2.3.17 0 MODELO GUGNIT{VO oA PEARSONALIDADE ADULTA por H. THOMAE

Thomae & adepfto da escola de psicoelipgia ceognttiva gque
acredlta que o3 pomportamentos sdp lﬁrgamente.determlnadns pela
pergepedo que és pessoas tém d¢o mundo, Ou seje, 89 indlviduos se
comportam de um modo qu  Ge Dutro' em fﬁnc&o de  syas crengas,
valores e expectaltlves,

Partindn dessa premissa, Thomae gesenvolveu sua  prdpria
concepcdce de um modelo cogpltlvo da personalidade ha tentatlive de
explicar a dinémica da persuna}idadé.dn 1dogo . | |

De acordo Ebm ete, gqualaguer acontecfmento qﬁe represente
uma mudanga no amhienté pode sér.-pércebfdo' p0$ltlvamenfé' ou

neqatlvamente, como por. exemplo assumir o ‘pape) de avds ou-




aposentar-se. E @ molivacdo do Su}elto,'suas preocupacles e suas
expectativas do momento gque vdop determinar sua percepcdo;:  sendo
que € a percepclio du acontecimento ﬁais-du gue g aconteciments am
i, @ -responsdvel pelg cumpurtamentu,_manlfeﬁtu.uu néo, gue o
sujelto adotard.

As varldveis que, 399unﬁu'Tuﬁmaé}-datermfnam a percepcgdo
( moUlvagao, pregcipaghes & exbectativa&() 'est&n- relacionadas
25 particularlidades de cgda i e 'cunstltuem aqulrn. que nis
chamanmos de diferengas individuala, As diferengay indtulduala ado
responsdvels pela grands variabtlidade da comportamentus entre as

bessdas, No caso do presante eatudo, eadlamoa interessgados,

assim comd Thomae, em rassalitar . 48 giferengas individuals eantre
a3 p&ss0as {dosas, a partir dos diversos comportamentos que

observamos em rejzee as mudancas decovrentes do envelhecimento,
As teorias cognitivas enfatizam a8 influéncia dou melo na
formacdo da personalidade e, por sua ver, Thomae fesponsablitza ]
sociedade vpeta visdo negativea e estereotipada da ueihfca, que
multas wvezes serve de barrelra para p bem—estar do Idoso . Edsa
barreira surge a partir da segquinte dindmica: © idoso por edgtar
inserido em um mela soctal preconceltuosds acaba incurpuranﬂo 3
suad auto—Ilmagem essa visdg depreciativa da uelhlé&. Erntéo, sua

motivagfc (interesses e necessidedes) e expectativas, vartdvels

impartantes na determlnacﬁh dos  comportamentos,  a8Bo  fortemente

ahaladas com 0 prejufzo da auto-imagem, dificultando uma vivlncia -

trangulla 2 prazerasa da idode avangada,
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For consegulente, unag de lasg princinales barreras
entre la ve)Jez y un estado de¢ bienestar, 10 constituye I &
evaluacidn neyativa de 1a ancianidad hecha por muchos miembrog de
las spcicvdades oococidaentales,  Este  pensamiento agteregtipado
disminuye ta oportunidad d¢e aceptar otros hallazgus impnrtantes
de la gerontofogia modsrng, los cuales destacan el incremento de.
ta variagbilidad interindividual an relacidn con_el Funelanamiento.
¥ g1 ajuste en ta wvelsz,.. " ( Themae, H. Persopalidad y
Envejecimiente, Revista Ltatinocamericana. de Psicoiodia, 1882, 14
n.3, p.326) ' " : : '

A importdncia g8 coniribuicdo de Thomae pata esse estudo
estéd n¥o sé na retevincia gque ele dd he diferengas Indlviduals na
compreansdo do  envelhetimento, gome também no fate de clhamar 8
atengfio para a infiuegncia do melo soecial,

Podemos a partic dessas idédlas fazer uwmas confeturas: A4
pessoas que apressgntam major amadurecimentu ge SUag
persaonai ldades, de @cordo com os critérios yidtos no  tdpice
anterior, conseguem reagly melhoy ang preconcelitos soclalsg, na
medlda em gue =530 mengs suyestiondvels (p.36), CGonsegquentemente,

t8m a sua auto-imacem preserveda o gue favorece uma boa raacio as

transformacites do meio—ambiente gue venham a enfrentar.

2.3.2 A TEODRIA DA GONTINUIDADE DE ROBERT G. ATCHLEY

A teoria da continuidade de Afchley (1871, 1872)
sustenta aque o ditimo estdgio da vida ¢ um prolengamento dﬁs
estdgfos anteriores, Embora as situagles socials se modiflguem, 2
sdaptaclc € v modg dé_levaf a _vida sdn determinadﬁs' palos
estilos, hdbitos e gostos aﬁduirldos ac longo do desénunsvlmantn

de cada um .




Segupndo efe, & melhor forma de se prever comuy 4ma peEssod
irg reaglr a urt acuntaclimento g ver&f{c&nﬂu a fafma Comd yeEm se
compartandu no gew Parcﬁra0 Vita1, 'h reﬁu%u a- aposentadoria &
adaptacie & veihlce serﬁq determinadas péia 8Ua histdria. E certo
fue as mudgahgag e PP&SSﬁ&H qQE atingem_a Inﬁiufﬁpn S prevoecam o
surglmente de novas condutas, mas, estay sgguemn umaldirecﬁo que

se faz notar em seu passado.

Todos avgueies gue sempre preferiram a pescaria auv
trabalho ge atewrarfio, ume vez apascentadoes, de usar tod4o o seu
tempo para pescar, enquante aguetas dque delixaram o pescaria para
mais tarde 5@ cansarin raptdamente ¢psse passatempn ou,
paradoxalmente, hdo encontrardo nem tempo, nem  energla, nem
dinheiro para dedicar-se & pesca, Sempre gquel xando—se de ndoe ter
nada para fazer.,"* ( Atchley, 1872 apud Mishara et Risges, Le
Vieijilssement, 19B5, p.57)

"

Atchiey escreves alguns artigos  sobre as  dlferentes
reaclies & aposentaderiag e o engalamenfu dos idosos em atividades
de tazer. Nesses artigos ele apreseptoy as caracter{sticas de
personal ldade como sSendo varidveis importantes no entendlmentn
gesgas diferengas de atltudes entre ogs ddosos. £ie¢ chama 4
atenglio para o fato de, por exemplag, algumas pesspas terem sués
vidas completamente orlentadas para n trabalho, ¢ gue faz tom gue
elas sgofram uma grande crise de jdentidade, e momanto da

arosentadorla,. Essa  supervaloerlzacgo do trabalho & em grande

o — . il o o o i Y Wt ok o s B Pomd b e s i P e M i el ey o e —— g o T ———

X 7 ainsl ceux gyl ont tovivurs préfdré  ta  péche Cau
travalil se réfjouissent, une foisg & la retraite, d7avoelr. tout
loisg]| d ajier laguinealr 1g'guujun; tandis gur  ¢ceux gqui ont
Ltoulours remis ies excuraions de piche & plus ftard se fallyvuerant
vite de ce passe—temps o, paradoxalament, ne Lrouveroant  ni le

temps  nl f'dnergie  npt o§ “Brgent pour 57y Fivr#r, toyl en  ge
plaignant de n’avoir rien & falre” '
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parte resultade do0 processs de sn;ia{izacéu a qqe.- 30mo s
submetigos. | | |
Deside pequenns somos nréssionaﬂua pelo melo he aseptido
de nos tornarmos adﬁltus Dem.SUCEUiﬂﬂS no exerc{ﬁiu de nossos
papéls spegialg. Se cunsiuerarmnﬂ_uns cihqueﬂta anos atrds uereﬁus
que cabia ac homnem Ber_rnspﬁnséuel ¢ trabaihadur para suatentar e
daf confarto a”famriia,'situacﬁn essé queise.mantém até 03 ilas
atuals., A entrada sSlgnifticativa dag, mulheres ne  mercade de.
trabaifo foi Mais recente e vem 8e acentuanco cada vez mals. AS
pressdes sofridas na juventude. das mulﬁeres que hoje t&m mals de
sessenta e clinco anos eram no_sentldo-ne que etes fossem boas

esposas e mies dedicadas.

iss0  NOS Ieva @& pensar se nic seria possivel fazer um
paralelo entre esses hamens qgue viveram exclusivamente em funcdo
do trabalho e e89a3a3 mylheres gue u%verém_unlcamente para 3eus
marldog e filhga, ng momento em que g6 encontram privados de sau
"objeto de devogldo”. Serad gue essaé Mulheres ao verem sSeus fithos
salrem ge casa em huscs da prépria independéncia ot a0 ficarem
vidvasg nfio passariam peja mesma crise da identidade gue  Atehley
aflrma algumas pessoas viverem no wmomenty da apogentadoria ?

Apesar da forga dp processo de soctalizagdo que aos
pouces desltrdl a espontaneldade e a criatividade através das
reqras e convenclies qgue nhs éﬁu Impastas,_&tﬁnhey chama a_atencﬁd
para o fato de que algumas pessoas cunsegdem rumnef com £s3a9

tmposicles e aicancam uma auto-confianca apsoluts, Dbem como uma
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auvte—aceitagdc que 1hes permite manter Sug esnuntanePdade ]

atingir um bom nivel _de_satisfécﬁu;

n

Sem nunca ter ouvide sobre sute—atuatizacgdo, multas
peasoas 1d0s5as encontraram paz Interior & contenptamento nor conta
brdpria, Efas desfrutam de um attag gray de auto-aceltacdno e
satlsfacdo. Elas aceltam mudangas dristicas em sua aabdde e em
spags  cireunstAneias socials com uma notdvel tranqullicdade, Elas
aprenderam como nfio ansiar por coisas Impogsivels. Quande nds
examipamos &5 vidas dessas pesscas |dosas, nds descobhrimos gque
sua atual serenidade freguentemente tem rajzes nas lutas dog dlas
da mocidade."{ Grifo hossol® _ :

{ Atchley, A. G.,The teigure af tha glderiy, The Humanlst, 1877,
p.15-16)

Essa  téo elmejada  satlsfagdv, 3égﬁﬂdn atcthy, & um
"estade de  eaplprite"™ gque tam qda' Sar procuraduf/;entro to
individuo e n8o fora dele. Assim sendo, aﬁ Iustit{i¢ﬁes POCH
podem fazer, pfedse aentfdu, pelas péseﬁas fdosas ﬁyﬁ aguardam

ansiosas por uima seiuclo externa.pars seus problemas refaciohadus

a0 ghveihecimento.

Com isseo, mao temus a intencdo Ue eximir a socladade de
suas responsabilidades em retaclo aos idosos mas, de chamar a
atencdo para a importincia do fnvestimento de cada um na husce de

saya satisfagdo no decorrer da vida,

x " Without ever having heard of aelf—actualization, mapy

plder persons have Tound knper peace and cunteptment on the%r awh .

They enjoy a high degree of self-acceptance and fulfiilment. They
accept draatiec chang#s In thelr heatth and ih  their social
circumstances with remarkable equanimity. They have iearned  how

not to long for what cannot be. When we examine the iives  of

these ofder people, we find that thelr current aeranltv pften has
its roots in the struggtes of thelr vuunger days. '




2.3.2 A5 UIFERENGAS 'lNDIUlDUﬁiS NOS 100805 A PARTIR BO ESTUDO

EXPERIMENTAL OA MODULAGRD DA INTENSIDADE DD ESTIWMULD (M15)

Eade eatudd nartiu da_canstatagéo de_que haviam multos
trabalhos sobre 63 Tracus COmuns 208 idhsua e duasg nada sobre
SU@S diferengas Iﬁd!uidualé, 'tema__gﬂse._quE_ 14 'hav[a aidy
explorada entré jovens adultos. | .

0s pesquisadores bassavram-se na premissa de que existian
caracterisficas individuais fundamentais'ﬁu comportamento, no
modo de vida # principaimente na maneiﬁﬁ gu pebcgber ¢ mupdo,

Reaitzaram =pntéo- uma. pesguiga éabre ag diferencas
individuais no moduiaclo da Intensidade do estimuio (MIS), nas

pesaogas ldusas.

Gs pesaulsadores acred)tavam que alfguna  suleltos eram
"redutores™, ou &eja, eles percehiam um estimula extarnd  como
sepndo  relatlvamente mwenos intanso do que era nha realidade. Em
contrapartida, putres sujeltos eram "ampliflicadores™ &, pot  sua
vez aumentavam a intensidade do estimilo exteran gque reacebtam.

Ghservaram entdo come 0s sujeltos reagiam frente & dor e
ao sofrimento. O0s resuttados obtlidos confirmaram a hipdteae de
yue 038 "redutores™ toteravam meihor & dor gque o3 "amplificadores”.

Assim, em situaches gue oferegam uma estimutacho externa
pEquena, eSpera~se gue 08 “ampiificaddres* S€4am pem.sucedidns;ia
que efes percebem a. estimuiacdeo externa maler do que .é .ﬁa

realidade. Em contrapartiga, os "redutores” tn%eram_mai'sltuacﬁeé
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de privagdo de eat[mu!u n§ medida gm qué percebem a estimuiaclo
externa ainda menor do que $e apresenta de fatoe. Eatudos sobre
privacéc sensorial demaﬁat1aﬁ§m 24585 ;endﬁnclas.fPetrte; Gel}ins
e Soloman, 1958 & Sales, 1971). | |

No dta a2 ¢gla,  os& "requtdreﬁ“ negeéé#ﬁam ge maié
estimulacan para cumpensér G estado de privacido de estimulos  am
gue, subjetivamente, se encontram. |

Um outro traballboa Heaiizauu por Mishara e Baker, &m-
1981, com pessoas ldusas veri{ficou due, tanto entre as ativas
como  entre as que gram pensiunistas d¢g um-  asilao, .as
diferencgas individuais da modulacho da intensidade do estimuto

estavam relacionadas de forma significativa ao engajamento sccial

e & percepcdo de dificuldades.

Esses pegyuisadores goreditam gue a teprla da MIS posaa
ser dtil b gerontalogla pois ela wvyidencia as diferencaa

individueats nas reacdes, em um mesmo me{o social,.

Contudo, esases satudos nio Cém a pretenalic de just!flcar
todas as dlferencas de comportamentos ‘& partir da moduiacio da
tntensldade do estimulo. A ftearia da MIS £  apenas mais  uma

contribulgdo ne due diz respeite &s diferencas indlviduals,




37

2.4 DISGUSSAD DA ABORDAGEM TEGRICA

Finaimenie , as teqrias deaenvoiuiﬂaﬁ, bem comoe 08
dados obtidos pelos pesquisadores_que:eﬁcﬁlhemga par# furdamentar
nosse estiudo, nﬁs tevam a fazer algumds cnnleturaa;

A nossa ver, a rrquéza_da-teuria'ue Atiport estd na sua
ahrang&ncia,. Sus visdo de perﬁunaliﬁaﬁé _como resultante @
interag3c entre Hheranca geﬁét!ca e ambiente biuatrg bhem es5s3a
afirmago, Ao trabalhar com 24388 'Lntératéu. gle foge do
determinisma dagueies gue jevam e conta apepas  um deéaes
fatores. N&o podemos mais pensar no homem meramente como fruts de
seuy meio, oau como prisiongiro de sua herangs denética e  slIm
entendB—-I1lp a partir dessa interagio: sendo 9gue o reaul tado desse
proecesso serd sempre orlulnal. Esde Fenfimens 8=td exXpresse no
conceito de Sinqularidade, segundoa o gual hd tantas Formaa de
dgesenvolvimentio gquanto de individuos em crescimento. |

A tdéta  Tallportiana™ de singularidade nos permitiwu
compreender o enveihecimento come um processe indlividual, d4nico,
go infeio ao fim da vida, Loge, cada velhlce 1tem as ﬁuas
particularidades qie estéo . diretamente relaclonadas E
personal idade que se formou no decorrer do percurse vital.

Além digso, Aljport discorre sobre ¢ gue chama de
fateres de crescimento, Gonseduentemente, néu sd Visiumhram05 a8
variagioes inter—péssvals,'como témhém'turna—se_pgssfuel entegder

como essas  se conpstituem.



gxlsta uma correlaglo entre maturldade € a forma de vlver a

veithice, U seja, 93 idusoes gque apregentam dm cresclimento pesspal

- 3R - : o

Ao ouvirmos os sujsitos entrevistados, veriflcamos gue
0s faitores e infiuenciaram 1¥-} censtitulgan de syas
perscnalidades, muitas vezles, aparsgciam claramente em 3BUY
discursos: par exemplo: atrauéé de marcantes fiaquras parentals,
na aprendizadgem de valores e costumes da comunidade, oy no reiato
de vivénclas traumdticas. _ : ' '

Dutro momento importante da teanria de Allport
corresponde 43 ayas inferdncias acerca fa personalidade madura.

Como J& mencionamos anteriormente, acredltames  gue

maior, de acordo com os critédries de Aliport, vatarizam
paositivamente sua existéncia , em seus discursus. A Fim de
? verificarmus a validade desaan tdéia, transformames as  s8is3

caracteristicas de maturidade, por ele elaboradas, et categuriés

ge andlise de <conteddo, para correlaciond-las gam  outras

categerias relativas a atitude frante'é velhice.
Encontramas em Alfport o respaldo  tedrico necessdrio
para abordarmos a guestfo das difevengas individuats g 0
envelthecimaento, pordm nos pareceu gque serlia bsastante énr}ﬁuenedur
se pudéssemos conktar conm uutras.cqntrfbuiﬁﬁas gue corroborassem
as idéias das guais partlmué_lnlciaiménte; 'nu_'noa. trduxessem
| _ . . . :

atguns ecréscimos sopre 0o tema.
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Setec{nnamos. entéo Qg!_éstudﬁal de  Thomee, 'Atchiev{
e 08 dados obtidos experimentalméhte.ﬁur Mishars e Baker, Petrile,
Bales e Silverman,

Thowmae refargca & Impurténcia dag dlfterencas Indlviduals
aop valorizar a percep¢do dos fatos mals do que Us_fatus.em g1,
e atribuir a Eercepc%o a varidvets do prépﬁta indbviduo nﬂmn;
molLivagho, preacupagdes e éxﬂectatléas Faturas, Com--iaso,'.ele
quear dlzet gug um  mesmo  evenktd, em  um  ambients  comum é
percebidn distintamente por difaerentes pessoas, tevandoe—as &
diferentes cumpﬂrtamgntus. Mais espegificamenté, tavda Individuo
tem a sua perceptio das situagites feiaciunadas b unihlee, 8.8536
diferenca d¢e percepgdc faz coim Que tenham Cﬂmportahentuﬁ
diferentes, guando submetidos aos mesmes estimuios.

De fate, pudemos observar véarias vezes pasaoayg jfdosas
reagirem distintamente em situacdea de grande sgsemelhanga, como
por esemplo: @ rotina ¢& vidga em uma Instituiglo particular de
ampsroe a velhice; & vivéncia de -doencas: o© afastamenta da
familla: ou até mesmo em cases de dificutdades fTipanceiras.
Enquanto uns $& ahatem, outroa encontram solugles criativas.

Canforme enfatiza o modelo cognitivo de¢ personalidade de
Thomae, as crengas & valores, enfim, ¢ gue a pessoa pensa sobre o
mundo fgque a cerca determina sus forma de aglr, POr sua vez BSSeS
pensamentcs ge formam, entre nutrés colsas, @ partir_ dos
condicionamentoyg soclals A qﬁe samos submetiqﬁa. Lagp{ de - acorde

com ele ndg podemos deixar de considerar a grands infiudncia due
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sofremos da visdo ééteredtipada'e_hegatlua da velhicte due toma
conta da scciedacde atual, | | | |

Riguns iuusns'apréséntam Qma certa 5patia gm relacdce A
sua existdncla devido a esas estereﬁtIﬂu g velhjce que, uma ﬁgz
assimilago, condena & auyto-estima do indlufﬁuu. 0 trabalhn de
Thomae serve de alerta para 3 hecessidade de lutﬁrmqé'cﬁntra gaqae
preconceite que fragqueptemente ae 'turna_ a grénde inimligo da
possibkiildade de uma veinice fell2. |

As wolacacdes de Thomae sobre a  Infludnecia  dog vajlores
sociais vam sublinhar as ldélas de ﬁilpurf sobre 3 impartancla g0
meio—ambiente, como um dos fétnres detarminantes na formacdo da
persaonalidade.

Jd4 a2 tecria da continuidade da Hbuert Atchtitey regsgata A
abordadem desenvaolivimentiata .du tema e fdtamoss tratande , na
medida em que a velhlce ¢ vlsfé em fungdo do percurse yital de
cada um. De acordo com sua teoria, sa'ana:tSeras a histdria de
uma pessos encontraremos uma certa dire¢do em sua forma de aqir,
de forma aue a velhices passg a ser vista coma um prolongamento
das fases gue & antecaderam,

Temos veriflcado agae fenfmeno em nosse pratica otinicea
e lastituciaonal., Ao temarmos caphepimento das nistdrias de video
de vdrias pessoas Igoses, 0hSErvamos gque grande parte de suas
caracterfisticas ﬁomo: 51mﬁatta,.-siéudez, cépacfdade -de  g8
relaclanar suﬁiaimente , introversdo , teimosia ;_rigidez ,

tniclativa ou acemodacBc nfo estavam relaclonadas com a ldade
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avancada, pufs apareciam em seus relatos de situagdes vividas na
juventude & atd mesme na inféncia.
Abatxo peproduzimos dols desses ralatos  para Flustrar

nossa afirmagdo:

" Eu  gempre ful muitn sdrio e fechade. Duaundo eu era
crlanga, flcauﬁtnuras brincando sozinhg & adorava., Se  apareclsa
alguém guerendo brincar comigo, guardava todos o5 meus bringuedos
para gque ndo vs eslravasdem, Esge meu Jado cdidadﬂsu & nunga
perdl, A mdquina de escrever em gue Trabalho & nistdeica, mas

glhe o estado dela... novinha em Folhat™ ( 72 anos)

" Os-amlygos sd0 tudo. Gra¢as & Deus tenho multas am} gas
& costumamos sair juntas. Sempre gostei we harulho, casa chela e
semprea  fuj muito comunicativa. Quando peduena arrastava a
criangada id para casa e deiXava a minha mide malucs. Mocinha,
tive VvVArios pagueras mas, eu n#Ho dueria nada sério, s me
divertir. Gasel ® adaravae receber as vigitas. Minha casa era u¢m

pohto de encantro...” { 79 anos)

E  importante fazer Cima  regsalva - em  alguns CAseH,
eventos traumdticos comp @& perda repentinag de um ente guerido
tornam—gse espéoles de marcos de mudangas signlficatlivas e

compartamentos, Como por exemplo reiata'uma_senhufa da 78 anas:

" fu #ra umy crianga muito alegre, princalhona, mexia

com todo munda. FOI wna fase multo bua da minha vida. Af, duando
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el estava para complatar ¢ezesels anos perdl meu - paij. Fol L
cliggque smuite grande e dal em diante'nunca mais_ful a mesma, .. ey
sinto gque eu me fechei. Ful uma moga tuito sédria e atd Roje  sou

calada, guieta...

Atchiey aborda superflciaimente e88a possibilidade ao
admitir gue as mudancas e pressfes - gque atingem as peséoas
podem provocar o surgimente de novas coendulas, mas elé Inéfste-em
aflrmar que esse3 noves comportamentos, seguem uma direcde  due
tem rafzes no passado. Entretanto eie  n§o ~faz consideragdes
especlificas sobre situacdes deg traumas lﬂténsos, camo fez Aliport
aop dlgcorrer sobre & reorlentacdo sdbita. dos motTivacdes ( 1961).

De acordo cem a tesoria da continuidade, 6 possivel
prevarmoes, aproximadamente, ik tma pFessoa ird reagtr a thn
acontecimento se verificarmos & forma cowo vem se compertande ao
longo de sua vida. Luage a forma de reaglr a uma mudanga, sgja uma

viuvez, a avosentadoria, ou uma limitag8o de ordem fisica, estd

relactonada com a histdria pesscal de cada um, Assim cads PpPESHOa

tem uma velliice em potencial, em fungdo de sus histdria de vida.

Para Atchiey ag presslies fgue sofremoa do meio, atraveés
de regras e conhvengdes inerentes ag  processo de gpeclatizagéo,
favorecem =as crlses de fuentidéde o momento -BM- que perdamos
nossos  papéis saclals. ﬂas,.apeaér de tﬁqas sefmos.suhmet!dﬂs.'a

gsses condiclonamentos, eles s§o wlividgos de ferma distinta . por

cada um,  sendo que alguns. conseguem atd manter a sua
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espontaneidade, reaiatpnuu  a_esaaé._HPEBSﬁésJ atchiey atribul
gessas dlferencas de atitude Hs vafiﬁﬁe(szde .peréunalluadé.f

Entreuistémoa-ﬂma sénhora;delﬁu_anﬂﬁ que retatou ter se
formado e trabaihadu pumo_dentISta.quannﬁ'era invem{ contrariando
todas as expectativas de qua_sé tornasse ﬁma dona de casa cuﬁu  &
maloria das mulheres de sua épaea; Eta baaaﬁ-se,'taye um fllnn g
ap6s alguns anos de casamento, ag constatar que.hﬁnz se sentia
fellz naguela relagho, separou-se, enfrentande o nfetunceitn
social contra as mulhgres deaquitadas. e Ffato, toda a sua
histdrla € marcada por sua Jgtefminacﬁﬁ e vitajidade ao snfrentar
03 abstdculons que eventualmente Ihe aparsciam,

A tearta de Atchiey reforgou a Importdncia de  procagsd
de sSocializagho na fTormagdo da personatidade & manteie a Enfése
na singuiaridade, stpallzando as diferengas Inter—-2es3oala i
relacdo do homem com a5 pressdes dd mefu ambiente. ARidm d¢igso,
ahordou a veihlce como um pruceasd gua tam tnictao juntb_ cem A
histdria de cada um, o0y seja, nc nascimentu, e Se@ constitul no
decorrer da mesma, na medida em Qe uitrapassdamos  as ﬂ#versﬁs

fases g9 ¢iclou vital.

Embara ndo tenhamos nos proposto a trabathar nogso temé
gaperimentaimente, achamué lnteressante g proveltoso cophecaer e
divulgar ps dados uhtlsus-expar}mentélmeﬁte.ﬁbr pesyuisadores que’
se dedicaram a essa'tarefé. . | |

Ao Tratarem das diferen¢as_ind]utdué!a da percgpcaéjide
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estimutlos e, pnrtantd, ds_pgrcépcﬁn dq_muhﬂc,_ﬂyéhara' ¢ Baker,
Petrie, Sales e Sjluefman'ﬁnnfribuiram.para- a.;cempfeenséu d
variabilidade de reacﬁes-Em un meému mele spclat.

Asalm, 'a pavt{r' desses'estuﬁha ﬁmﬂemus atirmar qus
pessvas Jdosas  reasgem ﬁlferéntemente a. situagdes aamelhaﬁtes,

entre outras colsas, devido a sua forma de perceber vs estimelos

" " n

redytora ou

»

Ser amp!ificadora , OHoem uutraﬁ-palavraa,
devido a um fator canétituciunai. |

Acreditamos, que da mesma forma,'exystam uutru5 - fatores
conatituclionals Jue Juntns 5o am em.parre responsdvels por - eésa
direcdo no modo de aglir, gue s mantédm 89 jongo da vida, ‘¢ que
cahforme & colocamns, tlvemas a oportunidade de obsérvar no
contato com c3 sujelitos de nogsa pesguisa. 0s resultados obtidos
experimenialmente pelos pesqu!sadures ne gque diz respeito 8

modiiacdo da Intensidade do eetfmdio, va8m corrahorar & jdéla de

contlnuidade apresentada por Atchley.

Se levarmos em conta todes 03 aspectus  rejativoes a3
variagfies tnter—pessoais levantados pﬁfos autores gue percﬁrr&mva
ag longo desse capftufo, a saber personal ldade nftval de
maturidade,aspectos coanitivoes, contexto sdele—cultural, hiatdrila
de vida , forma de percepclo dos estfmutos (tveoria da MisS),
tornam-se Insatisfatdrias, ho sentido de serem insuficientes, s

difundldas genera!izacﬁes.snbre’a_ue]hice.'

Acredltamos gue  taivez ﬁ'méritn-maiar: deate tiabaihu
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seja o de tentar despertar o Je?turfpara:u fato do enveihecimento
ser uma experi@nclia subjetiva e ﬁhtqa,.dando fim & ume certa

atitude frRtalista que envolve & velhice, .

Para alcangar esse objetive 'resuivémaa huacar * no -
discurse de (dose & sua  viveéncia. No  cohtate  com  @les |
encontrames @&  possibllidade de verifivcar a ‘(nafiudncia das

diferengas individuais. ng yolhileg de casda um.
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IH1—= METODOLAOGI A

NOSS4 pesguisea congtstiu  #m  um  gstudo de  campo
expioratdrio &x post facto.

De acordo com Kerllnger -

"R peadulsa  ex pust facto & uma inveéttgag%n empirica
sistemdtica el due o clentista gao tam o controle diretes  das
varitdvela Independentes porgue suas manifaeastagies & ocurreram oy
porqgue  elas 580 Ingrentemante ndo manipuldvedis, S0 Feltas
inferénclas sSobre as relaglies entre as varldvels, sem yue haja
uma lntervengidg direta, 2 partir da vartagds concomitante daa
varldvetis Indepgendentes e depandeptes.,” %

Escolhemos esse caminho por estarmos trabalhando gpbra
um tema ainda pouco exploradoe, sendo  gue nossa Ipveatlgacdoe
envolvia varidveis independentes que nda podarifamos macipuiar,
Além digsse, ndo0 haviam hipdtesed a aserem testadas. Estdvamos em
um estdgic da pesguisa em gue pretendglamos descabrlr as possliveis
retlacies entre &3 varidvels, de Ffourma que nos  propusemas  a
observar 0 campg. Nogssns inhtaresses estavam voltados para us
sequintes aspectos:

- S5e a3 varldvets de personalltdade Influenciavam ha
determinacico de uma atltude positiva ou negativa frente ao
envel hecimente.

- Se exiatia uma continuldade do3 valores, percepcles e

comportamentos nas dlversas fases do clelo vital.

¥ "Ex post facto resaearch |3 systematic empirical ingquiry
in which the sclentiat does not have dlrect. control of
independent variahies because thelr manitfestations have already
oceurred or bpecause they are |(ahérentiy not manipulabie.
Inferences abowt reiations among variabies are made, wlthout
girect interventlions, from concomitant varlatian of independent
and dependent variables.,"” { Keriinger, 1973, p, 378 )
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- se haviam diferengas ou semelhancas stgniflcativas

entre homens & mulheres nas altuacfies descritas actima.

Ainda de acordo com Kerlinger, os estudesa de campo siéo
investigagdes elsntificas ex poslt faclo gue bhuscam descobrir ag
relacfies e interacdes entre varldveis sogioldgicas, psicoldgicas
B educacionais nas estruturas spcials reals, Etes podem 53ery
gxploratdrios, guando o objetlvo do  pesauisador Tar descaobriy
que relacdes podem sxistir entre asg varidvels do campe, a Fim de
fornecer sSubs{dios fara  que em estudps  postarieras sejam
formuiadas hipdteses a serem testadas.

" i3 pesquisas exploratdrlas tém como principgl
finaiidade desenvalver, eaclarecer e modificar conceltos @
tdélasg, cam vistas na farmyiacdo de probiemas mals precisos o
hipdteses pesgulsdveld parg estudos poastertores, (...}, Peaguisasg
exploratdrias &80 desenvoividas com o obletivo de¢  proporclonar
visdo dgeral, de Tipo aproximativa, acerca de determinsdod  fato.
Esse tipo de pesqulsa & realizado especialmente guando ¢ Tems
eacolhldo ¢ pouco expliorado & forpa—se diffcit sobre ete formular
hipdteses precisas e operacienallzdvels.”™ ( Gii, 1989, p.449-498 )

De fato, © obhjetivo final desta pesgulsa consiste em
eacliarecer e modificar os concelitos exlstentes em nodsa socledade

acerca da envelhecimento, arlincipaimente no que tange ag

generalizaclies de cardter pejorativo h tercelra ldade.

Partlindo da premisasa que  uma  das ﬁlficu%d&des a
uhservacﬁo do campo cons!ste RO BXCESS0 de-varléuelé. gxistentes .
na situacao, B#tamus por COMECAr f0Ss0 eatuydo em uma Tnstituigde,

de modo que o8 sujeltos observados se encontrassem sob uma série
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de cundlecdes gue 1hes fossem pumuns.

A escolha do toeat aocorrey  emw fungdo da Upurtunldané
qgue Ssurgiu, através de uma - pruposta ge trabalho em uma
iastitulgdo partlnular-de.ambaru a velhice, na 20na syl dp Rio de

Janeifo.

Esse coentato hrelimlinar ¢om o Cempo, através ga

observacde particlipante em uma Instituigdo, teve trés fina!idades

bdsicas:

~ Vertflcar se 0s |dosos, submetlidod a uma série  de
estimulos <comuns - meradia, rotina de hordrlos, alimentagdo,
digtanciamento dos famiiiares - apreséntarlam gcomportamentos

semelhantes ou dlferentes,

- Uma wvez atingido o objetlivo acima, Investigar_ que
variaveis estariam Infidgenclands o039 comhnrtamentoa . Observados, e
mals easpecificamente, se ag uariéveis da personaiidade
Influenclavam na determinacéo gesses compnrtament&s.' |

o partir dessa primelra aproximaclo do objeto de nosso
estuydo, obter subsfdios para estender nossa ihvesatigacdo ao ldoso

ndo institucionatizado,

A respeito  dessa dlitima coloacagéo, é importants
acrescentar que, se por um iado, pbseryvar o4 1dolsos dque residlam
na Iastituiclo, nes permitia um maior controile spbre'as.varlévels
gue atuavam no campﬁ,. por  guirg  lado, ]nﬂséa visdo | d0 

enveihectmento flcava de certa forma restrita @ yma circunsténcla
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muito especifica, 4que gohsistia wexatamente n Fato dos ldosos

Serem Instltuclunalizaﬁos.

be méd o gue  trinhamos  como- meta, A partir doy
cophecimentos  adquirtdos neEssa primeira aﬁrnximacan gao  campo,
constitutr vogrupo final dessa pesquisa, gue gqerita foarmado oot

idosos nao institucionalizagos.

A segulr Jdascreveramas o pruceﬂlmeﬁto geadsa pesgulsa nay
sSuas duas etapas: 8 ohservacdo preltiminar do  campo  em  uma
institulgdo partlcuiar de amparo 3 veinice goo@ pesquiéa
propriamente dita em que utilizamos o método "Histdrla de vida”

com idosos nSo institucional [zagos,

3.1 ETAPA PRELFMINAR DA PESQUISA: A DBSERVAGAQ PARTICGIPANTE Do

CaMpP0 ( UMA EXPERIENGIA CaM ¢ 1DOSC INSTITUCIONALIZADD 2

Entendemos por uhservacﬁu'participante, uma tégnica de

coteta de dados, su alnida wm metodo de tnvestigagho, eomp sugere
Biy (1889, p.1849), gue se caracterlza peia participacio real o
observador né grupag,

",..0al por wus se pade deftnir ohservagdo particlpante
coma a técnica pela gual! s3e chega ao conhecimenta-da vida de um
grupo & partir de itnterior dele mesmo.™ ¢ Gil, 1989, ».1310B8 )

Considerando o3 dados abiidos, 'e}abnramus ume =slhtees.

dgs Pp@Erincipais aspectos relacinnadcs'ﬁ realidade do ghupo que’

gbservamos.,
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3.17.7 ASPEGTDS INTRODUTOR!IUS

n

Femos contratades, em Janeiro dg 1890, bele Lar dos
Veilhogs™ para dar apoio psicu}ﬁg}cu #0353 idosos npo sentldo  de
ajudd—$0s no processo de adaptaclo 5 “ylda na 1ﬁﬁtitulcéu. nldn
disso ﬁeuerramqg aténﬂer a gqualquer solicitaclo -  de aluda
psicaldgica gue partigse deles.

0 "Lar dos Veihos", comn o praprio noma_d%z, sa propﬁe a
ser aigo mals do que agqelle gue conliecemos come  asllo. E 'uma
justituicg8a paya, sem  fing jucrativos, emhura acaite algumas
pessoas em condi¢des espaciais, nesse sentido, dependendo das
neceasldades do-individus e daque}és que vaog filcar respoensivets
por ele. As condiches especials sd0: fsengdo de pagamento UQ
desconto ha mensa!idade guahdo o indlvfuﬁu ndo tem copdiglias
financeiras para pagar 4 instltuicdo & ningudm que possa agsumlir
@essa despesa por efe #7700 quande o Individunp oy geus familiaregs
830 reconphecidos socciatmente por suaz conhtribulgles & comunidade,

A InstituigclAe existe ocomo uma alternativa de moradla

para 93 idosaos que necessitem ou desgelem modificar @ SItUﬁcau

hahitacionad due vifham mantendo .ﬁté gntiu.
3.1.2 DESGRIGAD 00 AMBIENTE £ ROT!NA OE FUNGIONAMENTO

No "Lar" cada Idesc. mofra em  uma suflte ¢ guarto com
banhelro privative) relativemente padrontzada. Ou seia, todas

tem praticamente 0 mesmoe tamanihio € 03 Mesmos méveis: duas camas,
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uma poltrona, armaria embutldu,”mééa'ﬂe3capecelré.e uma maga  com
cadelra que posasibilile o Wansulter ecnde fazer auas refeijcles am
caso de necessidade. Ajguns prefercem bevar seus hrdprlas mdvetsa,
contudd houve Ca805 em  nue sendu-a_Muhrlla grande demals para as
gimensfes do quarto, a seiucdo Fol flcar com 05 da institulgdo.
As diferenc¢as ?e um apartamento para o butro ficém-por conta de
bens como wgeladeira , tetevisdo, telefone e ap condicionada, aiém
d0s objetos decerativos, Esses uariam deg acordo com 63 posses ¢

0 9o09i0 de& Ccada um.

Em  termas de loceis dé usp comum, a Institulgdo conta
ainda com um refeltdria, que o8yl meEsas de auatro tugaraes,
sengo gque cada um tem sen jugar Fixo , alierado sohenta maedianlsa
justificativa. Oilariamente tudoes se encentram quatre vezes: cafd
da manha, b4 8:00 . almogo, asg 31;30 . lanche, as 15:30 & jantar,
as 18:30h..

A sala de televisdo vem a ger um outro pontc de
enpncontro, E compusta por algumas fileirag de poltronas  com  a
teievis3c centraimente diaposta, & frente.

Neasa sala existe um piano gque hé& pelo menos um  ano e
mein estd auebrado. Gontudo € o0 malor sucesso guando  uma das'

vigitas se dispide & tocd-io , - mesma que precariamgnta,

A Jocalizaglo do “Lar dos Vethos™ & privitegiaga. A
Instituiclo sjtua-se na Zong Sut do Rio de Janeiro, A drea ao

redor ¢a instituig¢do passa @& ser um significative ponte de
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encontro, S8a cunatantgs ﬁs pﬁsseias ﬁﬂzinhus ouU  8m pequenns
grupos., 0 mwedo de cair. g 0 gfande 1himigo' dessa atlvidade.
Na maioria das vezes, aquéiee que se sentem Fragiiizados por
Ristdrlaa prégressas de doengas ow o8 que &  lavaram tomhné
passam a néo salr mals na rué, ol aceltam gair apeénag
acompahhados. ﬁesses casos, 9 institulehoe, embora nlo os proflba
de sair, também ndo o8 incentiva.

O "tar" possut eﬁ sués dependéncias um  iggal  para
prdtica reiiglosa, mas alguhs preferem continvar freguentande o
mesmao lugar gue frequentauam'aﬂtes de se mudafem para_lé

Em termecs de profiasalonals, o "Lar"™ c¢onta cem: um
médico, duags ftardes par semana: uma psicdiega, tamibdm duas tardes
bor gemana: uma auxiliar de enfermagdgem teodos o8 dias: atém do
pessoal da cozinha, da Faxina e um porteiro diurno. Existe a!nﬁa
ugt casal de Funclonartas gque  3dc uma espdédcle de naseiros, Viven
i4 hda 25 anos, e devem tTer hoJe -uns 48 anos de idade
aproximadamente., Ela funclohad como yma auper-govertanta oy ums
chiefe adminlistrativa: centrata ¢ demite o pessoal da |impeza g da
cozlnha, decide 0 carddapio, dguem val fazer o que e guando vai
fazer. S¢ algudm passa mal d¢ maedrusada, 0 ¢agsal providencia
tuda. Ele aluda na manutengdo do tugar,

& direcldo do " Lar dcé velhos " conta  com vinte
direltores gque sdo repregentaﬁos. petla f}gura do prgélﬂen{e{'que.
fica todas 4as tarueﬂ._né instituicﬁug__asSesenﬁadn' par 4ma

gecretdrtia. 0 presidente cuida da contahii{dadé; da entrada e
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safda de noves morsdores da contratacgdo do pesseal
especlalizado, do0 abssteciments e da manutengdo de um padrio de
funcicnamento da instituigdo. Ele executa tudo o que & decidido

nas reunldes de diretoria.

Existem algumas regras  gue 'dexerMInam'.a rotlna__ﬁe
funcionamento:
- Toda tgdosao gueg  nae tiver condlgiing, tempeﬁérla R
permanentemente, por.queatﬁes flsicas au-psfqu{cga,'de cutdar de
si, deverd ter uma atcompanhante. Essa acompanhantg deverd ser
contratada pelo ideso ou por quem estiver responsdvel por ele e
deverd pernpitar, bhem comop Fazer as rafefcﬁes no Lar, duranie

seus plantdes,

- 0s nprarlos das refetpdes devem ser redpeltades. Aqueles gye
estiverem impossibilitados de 4ag tocomovar até o refelitdrio,

receberf0 ags refol¢les no apartamento, medlante solicitaclo.

- N0 ¢ permitido as vilsitas fazer refelicles eu parnoitar no

"Lar™, a nfiec ser aem sl|tuaclo excepclional, mediante justificativa.

-~ 0 jdoso gue far 3¢ ausentar de ums refaiclBo deverd camunijcar @

fato cam antecedfncla,.

- 0 idasd gue for parnoitar fora . por uma ou mals noites ou viajar

deverd comunicar & direclo préviamente.

- NE0 & permitido cozinhar;nus'apartamentas{
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Em termos de atividades, o “"Lar”. pfersgce: comemoraches
ge datas festjvas reiigiusas:' festa para as anjversarliantes dao
més, a cada 30 dlas; Jogo semanal de hingo e tarde de mlsica,

com mislicas de Fita,

3.1.3 A ENTRﬂDhﬁDU 008G NG LAR E SUAS CONSEQUENCIAS

Exigtem alguns fatares comuns que.pndem ser_uunﬂiﬂeradus
precipitantes da Comada ve decisfoe de procurar @ instituicdo. 0s
mala fregquentes s8o0;: viuvez: aclidentes ou - doengas graves apdﬁ 05
quals o 1idoso ou familiares  concluem  que eie nio & mala
auto-suficiente opara viver sd: soiteiros{as) que perdem 05
Witimos parentesd vivos e buscam encbntrar  amparo, companhla e

descanso dos afazeres domésticos,

Levando—sg =em caonta tais fatores, tonslideramos duatro
sltuagfes dlferentes que marcam a entrada Go ldoso no  “Lar™ e
suas consequinclas:

1. Elefa) guer realmente morar ne Lar e £ independente.
financeiramente,

2. Eie{a’ GUEF raalmente marar  no Lar £ g dependente
fipancelraments,

3. Os filhos efou parentes pla) cenvencem & merar no Lar e alefal
¢ independente financelrdmeuté, |

4. D8 Fithos efnu'parehtes ﬂ(a} conuéhpém a mnrarlnd:Lar.é elé{a)-

¢ dependente flnanceiramente,




Ny primeiro caso, o idoso sente QUe.realmente fa&z  uyma
escoiha g tem total libherdade dge  yaufrul~1a, Fui Ble quem
precuroy o local e acertou as coﬁﬁlcﬁes Cdue  the pareceran
favaordveis. Sente-se portante no cuﬁaﬂdu da seu desting, podenda
cobrar da instituigio o gquwe the pareceg justo, Gopta Também com 2
poessibitidade de tentar outra alferﬁatlva, casc venha a ae
arrepender  dessa  tentattua. Houve, por exemplo o caso de um
seabor  que cobheceu ama seahora enquanto moarava no tar 2  optou
por  sair & construir sua vida cem ela em um apartaﬁentﬂ, pois
desejavam maigr privaclidade, Existem ocutros casas de vwidvos,
vitvas, soiteirdes & separades que vivem bam nesssg eggquema. Ftes
procuravam poar um luegar, onde &0 precisasssm se preocupar com  a
allmentagcdao, manutengfio fla casa e Tivessem 2 companhia de outras
pesgoas, Essed pasdeiam, uvisitam amiges, recebem viaitas & bysecam
dg relacignar cem 63 outrosd moradores, Gonpveraam, bDrincam, conptam
pladas & 3du soliddrios e amigos,

No segqundoe caso, axiste a escolha par parté do ldose
mas, ndc sendo eite 0 seu prédprio provedor, @bserva-se um  certo
censtrangimente. coem relacgiioc ao fato de gerar despesas a outras
pessoas. Existe uma preocupagdo canstante em ndo dar trabalho,
nao reciamar. Duatauer melhorla na institui¢cdo gqgue possa
representar um sumente na mensalldaﬂe desperta apreensdio L nao
gxisgte & mesma liberﬁaﬁe de vaitar atrds na decisﬂe. §0ls.afinai
jd gastaﬁam muftc dfnhe?ru; cam elte, Algﬁns -megme  estando Dém”

adaptagos e satisfeitos, wgostariam de recebes mals viaitas da
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famlflla, mas ndo Uuéam fazear "maiﬁ_uma cobranga”™. Ainda assim,
nesses casasg, marar (& € dratiflcante para 5488 pessoas pois
atende s expectatiuas que Fizaram com que fnssem-para b Lar.
Eles se relaciconam hem com 03 outros, Ddpenas  3&eMm  menas,
principatmenpte o085 gug ndo podem s& locompyer de  dnibus, burque
"ndo podem gastér'muito“. Com u.tempo perdem um pouce a nogle do

valor do dinhbeiro.

No terceirto e nuarty cgsos, 08 gue cunéideramﬂs terem
gido T"convenclidos” & ir para o “"Lar d0s Velﬁus", gncagntramos as
maiores diflcuidades ¢ge adaptacio. Dé tanto Insigtirem, o idoso
acaba aceitando poig, ou ndo se sente wguerldo - na casa dos
famtilares, ou sente-dg9e Incapaz de cantinupar vivendo sozlnho,

E comum 68 pals atribuirem 8 atltude dos Fiibhos de nHo
flcarem com £les em SUas CABAS A0S HENFO3 & noras:

"

...Para um ¢ pal e mde mas para v outry ¢é segro e soara...” au

Jual 0 genro gue dguer uma sogra dentro Jge gasa? Bual a nara

kL]

gu¥e guer a soqra dentrp de casa?” ou ainda, Naturaimentie meu
ganre faz dquestdo de manter sua privacidade.™ Parece hem mals
facit aceltar ume reéecusa que nio venhs dlretamente dos  prdprios
filnos, qgite nada podem fazer nedsas circunstéinciag, soh pena e

prejudicar sguUs casamentos. E, & claro, nenhum pal oy mide gug

realmente ame seua.fiihos Iria querer prejdeCé—sus...

Muitos iduges, ao gnviuvarem, . ndc querem contipuar

yivendo $0zinhos @ acham natural, - até mesme 'd0tea a jdéta de



lrem marar com 03 filhos. N%u-cunéeguem’sequer cng{tar que as
celsas ndo acontegam dessa mangira. .Para eles ué pals se
sacrificaram para cflaﬂ 08 Filhag é dgora 08 filhos devem
retribuir amparando—-os ha veéeihice. nigumés vezes as famfllias
tentam eg83 nova organizacde, A majoria  das tehtatiuas nde od
certo, porque nap EXigte muita flexinliiﬁade'em.prumuuer mudancas
em  fun¢da do nove membro, Q0 jdoso passe @ Ser um agregado.

E se por ovm lado a tamfbla pdo se empenha, por outro, o idoso

myitas vezes gues gue toda o fuacionaments da casa mude am funcdo.

deie, sem levar em conla tambhdm as necessidages de todos. Entdo

0 1dos30 VvEem para u Lar.

Quando o idoso compreende o uuﬁflito e asg ditficuldades da
canvivéncia, em Ffuncgfo de tuuaé as mugantas ehunlvidas, eie.ﬂnde
Blaborar essa solugdo como a welhor na medida do possivel e entéo
teﬁtar tazer tudo pafa levar sua vida, de uma forme wrazelrosa,
Entretanto, se ele encara essa situagloe comoe desamor, desprezo,
pgucn ¢asa, iongo se inicla um "joge” de auto-Flagelagdp e
auto—destrul¢fio no idoso, taivez como uma forma ndo consclente de

punlicidce stravés da culpa.

Mas o0s famillares, ao aentiram—ge culpados da situayio,

a0 Invés de aumentarem &  assiSLERCIe oW levarem o idoso  para

casa, acabam por evitar sistematicsmente essa sltuaclo que Jhes #

aversiva, sSejs espacando brﬁgressiuamente' suas visgitas, sela

fazendo as "visitas de médice™, gue duram alguns minutas.  Temos
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entde  um idaso entriatecido ocula auto-imagem vai flcando cada
vez mais detericerada, Esses a8 0% que passam o3 dias entre suas
lamdrias e suas doapgss, tomados por wuma abgdstia gue sd tende a
aumentar, na Medida em oue a tristeza faz cam gque figquem goentes
€ as doencas gue ndo param de surglr, com que flquem dia a dia
mals tristes,.

"08 pslguwiatras ohamam "griboulllisme™ & atitude que
canslste em jogar—-se na velhige,,,"EXxagera—-se”. Poraue se arrasta
um pouco @ perna, slmyla-sge -paraltsia; puarque se estd  um  pouco
surdo, pdra-se de ouvir. As fun¢des gque nfo se exercem Mmals se
degradam e, de tanto fihgir de doente, fica-3& doente...Vingam—sgse
des  ooutroas, exagerandi CRTE] Impeténclia:; vimos qgue | casa é
frequente nas asilos: poreye foram abandonados,eles se abandonam,
B gg  recusam  aoe menor esfarga, ., #uitus acabam entrevados,”
(Heauvolr,1370, p.372 ) .

Mesmo quando o idosc guer contindar morando  gaazinhe
e s€i apartanmente, acaba ficandn assustasd com ag
pravisdes ctatastroficas dos responsdveis pelo trabaihe de
"pconvenpcimente". Falam a gle da poasihllidade de ser assaitado:
cu ainda ferido ou morto e roubado por uma empregada ladra: que
gie pode calr ou passar mal S0zinho em tasa e n3o ter como pedir
socerre, Acreditamoes gue essas previasdes correspondain goa  maegos
reats dos famillares, gue tentam poupar seus pals oy parentes de
passar por experlBnclas como essas, =syvitande o seu sofrimento.

Sé Aque assim como as mies gue presded ~seus  Tllhos em

T ———————————— Ty Ty WS o T A ETE W B AL LEN L AN A L N A A bl W LR R M i A W ik e e ek ke e e i b o

* Oe "griboutile” - pessos ingénue gque seljuga'estupldaMEﬂ;e. nog
préprios abarrecimentos gue deseja evitar, ¢ Beauugir, 1870 ,
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casa  narg  gque  nade  de  wmal ihes aconteca, tal atitude tyds
consequénclas  penosas. 0s  tdosos ficam anslosos, insegures, As
vezes infellzes POF hén s8¢ adaptarem ao nove esduema de vida. E,
gquando por azay passam porF uyma dessas sltuacdes, ser assaltado od
ludibriadso, sentem-g¢ rculpados, inferiorizados com a faisa 1ddla
de gue isso sd kHES aconteceu por seram uelhné. Nessas condlghes,
temem a reacdo dos famliteres ao contar o due ]has acontecaeu @
a cren¢a de que devem ficar em'casa ﬁeﬁ sé gxpor aos perligos do

mundo € cada ve2 mals reforgada,

O0s fFiihas, em multos casos movides pela afetividade,
fazem o pal oy & mie, gue atcaba de eaviuvar, transformar
radicalmente sua vida desfazendo-8e 8 SUa caza, mMiveis, ohietos
gomésticos. Esta atitude plena de protecdo, "nds  sgora  Lomamns
conta de vood™, € reaponsdvel pela infellcidade de grande nhmers
de idosos.” { Ganpndias,idBs, p.493.)

Eases 1doso3 sofrem as perdas de- suas prdprias casas e
ob)Jetos, dos quaia foram induzidos @ se desfazerem, hem como  d¢
sua rtetina de vida anterior: seus hordrios, sua vizinhanca,
SeuUs hédbltos alimentares e manias. Um deles ,por exemplo, hd anos
cultivava o hédbito de ir a banca de Jornal &3 1tr@s horag da
maudbrugada o orunvoernar com o n Joarpalelrn, enqprapptia i o Jornaia
recém chenados até gque o dla cliareasse 8 fosse caomprar plo, Fle
conta gue J4 tinha um fugar na bhanca que o jornateiro reservavs
para ele. No "Lar dos Yelhos™ ndo 4 permltido  sair no meio da

madrugada, perfodo em yue eBsse senher costuma ter insdnia, ﬂeuldd

a forge do nabito. isse ocorre porgque ndo ¢ permitido @ avs
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moradores terem a Chaue' dé: purfaria} B embara nao gejé
gxpllcitadgo, o Tato é.qde gies nflo sio éonslderadns reaponsdvels
para tanto. Healménte ":alguns apresentam glatomas de
artérioescierpse ou gdemdnecita seni), mas a regra se estepde 4

maioria, que se ehcobhtra &m perfeite jufze mentatl.

Exlate Aapenas uma vahtagemn ﬁam relacna .au tercelrao
casu, sobre 0 gdarto, Ser independente fiﬁancelramente ajuda 0
ingividuo a manter sua auto—estima, em um mefd que vaiorlaa multo
0 ter. Além de objetivamante sabermﬂs_que algumas gorjgtas poedem
eperar miiagres, assim como bong saidrins para as étdﬁpanhantes.
No que diz respeits ac lazer, o veiho que deépende do dlnhielro nﬁs
aytros  fica @yl to negltgenciadh. Ete ﬁ%n tem coradgenm  de pedir
nada na maioria das vezes, pois asente-se um Tardo pesado para
agqueies que os sustentam. E£stes, tatvez por acharem realmente gue
j4 Tfazem muito, por esquecimento, por preéencuparem—sSe apenas  com
as gyastdes de sobrevivéncia ay por falta de condicﬁes
fFinancelras, naga fazem @ es3se respattn,

Quande o tdosn  tem sérlas ﬁlficuidades de tocomogdo,
ele flca dependente de  tdXis para {e de um lugar ac gutro. S5em
dinhelrg, gle realmente se Isota. E, se ndp tlver em Seu
apartamento cuisas para oferecer as vigitas e o necessérin pata
gentir-se segulrd de sua aparéncia; entdo ess&_;solamenta_tafnanse

qpase absoaluto.

Fode  ocorrer o©0- (4080 a9 entrar ser  independente
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financelramente e em UM ocurto intervale de tempo, a3 FTilhos
assumirem o seu patriminin, destituihdo—o de gualguer poder., BDiy

um morador 14 de "Lar"-:

™

& tendéncia & o5 filhos Ficarem com o3  negdcios dos
pals, BAs vezea ndo & malidade, mas eles acham sempre ~gque podem
adminkistrar malhaor. 03 pats, por amelr ags Tilhos,vda repunciando.
Da flihos entdu dgho “mesada” aes peis e controlam o gue eles vHo
fater com o dinhelra, Os pals gue  forsm autdpromos @as vezes
consegueln wmanter uma malor independéncia,’”

3.1.4 0 PAPEL DA FAMEL!A

Em gualgquer situagfio a famrlié d ymportante como  fonie
de amor, carinho, atengidov.

Mas, nrn caso do uélhu institucionalizade, princigaimente
aqueleg aue tem Tiibhos, ¢ enmum surgir a'pergunta: Por 'qué 085
filhos ndo receberam seus pais em sﬁas casas?

Peto que temos observado e uupldd, a guestlo n&ﬁ'é téa
simples assim. A comegcar pelo fate de 4que nam toedos 08 pals
desefam morar com us Tlilos,

Uta senhora e fez 0 asgguinte relato:

"A minha filha trabalha fora o dia tedo e 03 netos estdo

epvoividos com 08 compropmiasos da facuidade, Quande ela chegava
de noite, vinha estourada. N3¢ tinha condigded de me dar atengho,

gmbera 3¢ esforgasse, Fu decidi wir para o "Lar™. Ela Insistiu
para gue ey ficasse, npois & vidua & O apartamente  tem um  guarto
para mim, Mas ea senti mylto tadipg, Querja flcar entre 03 meus

colenas. Jé& tinha vinde aduil visttar umg amiga & gostel go gque
vi. Entlo eu vim asgul, tratel tudo. J& estou enturmada. E . fsso
que eu Huero agors na minha vida., E afém diaso, a minha fiths
manda a enpredada vEir aqui duas vezes por dia para. me tevar pars
passear, Tode dia vem algquédm me ver, EEgs moram pertinho, saltam
um ponte antes @ me visitam.”. - .
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Todus 08 tdosos que optaram pbor mordar pa Institeiclo
manifestam essa |inha de pensamento.

No decorrer das telturas felttas para essa dissertacie,

encontramos g seguinte deapoimento refatlive a2 este tema:

" Todos os entrevistados, g . passassem por esta
situacdo, preferliriam continuar assumindo @ responsabilidade de
suas vidas, “Eg, g todos 038 1dos03 meus amigos,  prefapimos  $em
didvida aiguma morar ad, ha velhice, do gque com ns  fithgs, Pode
escrever af: ndo da certo. B bhobagem teptar, 98 flihos misturam o
que ensinamos  com 0 dgue aprepndétr no casamento od  no trahatho,
asslm Ticam diferentes, criticam desde a maneira Como  arsumamns
nosse  armarte, até& meamn 3¢ botamos uma  Imagem de  aanto  aa
parede. RNd&s, o3 vethos, nfdo sabamos  fazer wmais nada. Suas
criticasg, the anto R dgeiilcsdag, nos  tornam ingegyrosg !
atrapalhades. Gosio de wmeus fi1i1hoa ¢ Fico contente do saber que
estdo bam, mas 4 bom puara ejes e para mim centinuar cam a  minha
casinba, embora com mulbtas diflculdades financeirag., La  qguem
manda gou eu.” ¢ Ganfigs, 198G, p.433,449 )

| Dutra sltuatidao possfvel & a de alguns membros da famitia
nap se adaptarem & presenca do idoso, ;

"A mamie morou um tempa conosco, Preparei o guarto dela.
Mas ela reclamava dos tapetes da casa. AS veres suyjava o0 guarto o
flcava mal c¢heiro, guande nfie consegula ir ao banhelro a tempo,

| Meus fFlihos reciamavam, meuy maridoc também. S5¢ eia tivesae morado

| conosce desde que eu me casei, mas nda Toi assim, Minha familla

1 ndg estd acostumada. Na hora de caomer era um problems. As vezes
fiecavamds constrangides gquande tinhamos visitas, Evltdvamos as
visitas™.

Gom Fregudncta o 1dosp due desela wmorar com 0z Ffiihos
jdealiza mulTo & esse respeitn, principaimente se ainds nio  tewe
essa esperlfncia, & encontra-se em uma Indtitulgdo, Fica
spnhandg gque tadus 0s seys problemas estariam resolvidos 8 &

claro, acredita gue 4 casa irla fupticnar do Sey modo. Na prética

verifica~se que se 48 pessgoas ¢a casa Irabatham fora, o velho
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fleca mesmo € sozlinho, Ucaslunalmentﬁ gles sd0 colocados enum
canto da casa, &ac pd ﬁa ietra} Resldém em uft guartinho aem gua
selJam encorajados a parti&ipar do meyvimentoe ia casa e ITgolam-3e
cada vez mais, na medida em gue ndo senltem como Importantes suas
opinifies e sua presancas.

Pode aqpntecer gue as caracteristicas pessonls do ldosgo
facilltem sves adaptacic s amblentes em gue flgue so2ipho. Aflﬁal,
as diferengas interpessosis estdo presentes durante todo o cicin
vitaj dos seres bumanes., Logo, ndo existem regras ¢ sim infinitos

possibilldades de aantimentns e reaagides.

Ao anatisarmos os dificuldades entre  famitiares o 04
idosos, devemns inveatigar a hlstﬁrfa_deasee relacionamentos. Em
alguns Ccasos a ingtferenga dod familiares é decorvents de
ressentimentos antigos. Em gutras pataveas, nem sempre o "hom
veininho™ de hoje fui tdo bom asgim,

0 gque imperta & astarmos conscientes de gua €953 gquestdo
do bem e do mai também estd presente em todo o0 clelo

vital.

Flnalmente, a Ffamifbla exerce um Impertante papel na
adaptagdao do idosa a tastltuicdo. Buandn o ldonwo  gue Foi
"convenhctdo” pelos parentes a Ir pakay ¢ "tar”, de repents se yi
abandunadc,;esquecldo, sem apuio para enfrentar a n0vé 5ituacaé,
ele se depr{me, fica sbatldo ¢ assistimos o seu qéflnhamentp rumﬁ_

a morte. Mujtas vezes sente-se trafdo ao verificar aue as ©nisas
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ndo estfo acontecendn como fhe pfome{eram. Nﬁn raro, a&s proaprias
acompsnhantes dos mais doentes ficaﬁ.lnﬂignadas frente ao Bouca
casgp da famlita.

Guntrariamentis, guanda a famiiia g8 Fa2 presente,
arescuUpa-3R em ajudar a Lornar o amblenlteg noveo o0 méia agrauvdvel
possivel, UP%EHE& g acaompanha o trabalhe da acompannanta, enfim,
d4 wmostras de seuy carinhe € 28i9, . D idose sente-se segurn;
trangulle, Nessas candic¢ifies, muttos atd chedam a conclusldo de que
i@ sentem-se melhor do gue na casa dos F11hos ou gquando moravam

s8s.

3.1.5 A ILUSAD DE UM LAR: 05 PROBLEMAS DA INSTITUICAD

No "tar dos Velhos", ¢ idosoe tem suasg nece5sidades
bdslcas etendidas: slimentacdo, murauia, llmpeza e culdades com
a sua sadde, Entretanto, ficae submetido a uma série de normas de
fuhcionanmignto da lnstltulﬁau que v3o determivar o gue, guando
e como no sey dla-a—dla., Asaim éle tem gue comer tal comida, a
tal hora, em tat lygar. Fglta @ |therdade ¢ a Indiubtduaiidade dus
0 verdadeliro tar nos proporceions, Ma Instituigdo Tudo £ muite
Impessoal B lssn dd4 aou ambiente uma certa Frieza, um certo
distanciamento afetivo no 3entlido de gue e3ses {dpsog sentem-ge
tratados, mas nfn se sentem amados oy especialmente queridas por

23585 PESS0As COmM quem COonvivem.

"AB lﬂﬁtltﬁ|¢665 de'amparu a_ueihice_prupﬁe—se & ;uidar
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das pessoas idesas e, para tante, organtzam—sg em fungao do  due

um velho necessita: allmentacéda, higiene, abrigo, culdadins
médicos, distragdn para peassac o tempo. ... @8 ciientes, T3
velthos, passam 3 #merps cansumidores desses servigos  ddsicos
prestades peta  Institutgdn, Onde Fflcam, povém, as autras

cartacterfaticas da cuandledn humana? PBusoas ndy 3Se asatisfazem
sgmente  pgrgue comem, dormem em {udar segura e t€m tudo Limpo &
sua volta.” Genlas, Cilepe, A Copndiglo Humana do Yeiho, p.17

A casda de uma ﬁessua é frequgntement& 0 1008} pnde ela
pode fazer o aue deseja, onde etla exerde g8y poder e auvtoridade
de dona da casa. Ela escolhe quem tera acesaﬁ 8 sta privacidade,
que altmentes e gue guiogeimas aerdo <onsumigos, & Jue horas val
apsgar @85 JuzES € @ gue hboras (rd se jevantar ;. se val oM nha
receber hdspedes ¢ se terd convidados para o aimogo e/ou jantar,

Mossa Casa e tamuém fonte de Mmuttas atividades: cuisasg 9
arrumar, pequenas servigos a serem feltos, consertos, cuilndria,

fora o trabalho wmais pesado qgue multes optam por  deleqar  a

outras pessaas como lavar, passar e faxinar,

As senhores mais ativas do "Lar de Velhos" fazem gquestda
de contar que lavam suyas raupas (ntimas e vestidos wmails ieves —~ o0
resto fica para a lavenderia da Inatitﬁlc&c - @ QUB a0 passarem
uns dlas comr s Tilhas prepatram &1g9uns de seus gultutes fTavori tog
g ajudam com 22 criangas., Entretantoe pem todos o3 Filhos mantém

w

esse retaclaonagmeniec com 035 pals & no tar™ essas atividades Ficam

bhem reduzidag. 0 gue se nota oM algunyg welhos, dependendo 48
forma como se deu Sua entrada na [hstitulgBo - conforme
giscutimos anteriormente — ¢ um grande saudoslame de sud cada 8

conseguentemente, de seus antlgos hahitos.

i
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Essas diferengas eantre o éntiga far g 0 atuai Lar
tornam diffcil  para o idbsﬁ gug Bleg sintg-se em-.casa.
Alguns 1dosos Jdentificém'a 5?tuécﬁo e mnraf ngo "tar”
com @ de estar hespedado em um ndtei em fun¢glo dag reqgras e da
auslncla de atividades domésticas, que podem gir'a'transformar u
rFepouse em tédig profundo com facllidade. 'Dutrus,' qué antraram_
no Lar apds um perfode de internacdo em Sasadas de Sadde, costumam
pensar que estio em "vutra cliniga™, Esses o640 osqueles cagsos
am  aug apds um acldente nu doenga grave, 08 familiares copcluam
gue ¢ velho naa tem mafs'cundicﬁea da vjver gd. Ent#o de repente
v vethe sal da GCasa de Salde e se vél'nﬂ "Lar”, sem aoutra
alternativa, e na Mmalaria das vaezes com umad scompanhante gue
escolheram parg eie, vastida deg branco e fazendo _papel gea

k)

enfermelra. Muftos ficam no “Lar

"

pensando Gle 3seja  apanas por
um perfodo, atd aue eles figuem bons o suflclehte para voltarem
para casa. Assim referem—se a GCasa de 55003 coOme 4 outreg clifnica,
aquela em que estiveram antes dessa. Alguns reclamam dque Faitam
médicos ¢ apareipos "nesta ¢ifnica™, e precisamos explicar—lhes

L

¢ oue & o "tar de Velhos" atd gue consigam assimilar, lsso
ocorre porgque a mudanca JdeSsas pessoas costuma 3er felta em um
momente em due Se&  encopntram contysas devido a doence ou

agldente ¢ perrode de Internacio a que se submeteram.

3.1.8 COMENTARIO FINAL

Em fung¢lo das  finalidades dessa etapa de contato
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preliminar com ¢ campo, gue . menclonames ne Infcin  desie

cagpftulo, gostarfamus de ressaltar alguns pontos:

- verificamos gue 05 jduses, alhda que submetidos a  uyma
sdrig 4d= estimulnsg comuns, como muradia{' revina da hordring,
alimentagéo g dislanciamentno dog familliares, apresentavam

comportamentos Eiferentes entre o1,

- & partir das hosgas ubservagﬁes'cunclufmns yue aelp
menos duas vartdveis tnfiuenciavam na determinacéo dag é¢lferangas
dos comgortamentios

A enhtrada no Lar

n

ter ou nAu ocorrido por  fivre
eseaiha:

o idosd ser ouw nhido indepepndgnte financeiramente,

Gontude, embora e3sas varldvels tenham noes
passibliltads avaliar «guatro ‘tend8ncias | geralas de péurﬁca
comportamentais, elas nao gxplicavam g4laumas ﬁlférencas
individuais gqgue obhservamos dentro de cada uma das guatrao
sttuagdes levantadas ¢ ver ltem 3.1.3 )

Por exempio: aigunrs idosos  aue entraram ne "Lar”
convencidos peltos familiares, apresentavam meiﬁur capacidade de
adaptapdo gque outros, nas meamas clreounsti@netas, aktnda que  de
modo geral fesse maisa d?ficil para todes nessas phnﬂlgﬁes ge
adaptarem, guandyu comparados éum ué quelié haulam-ingressadn poy

lfvre escolha.
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Outras ﬂifefencas-_obéérvaﬂaa. # esse nlvel foram _ém 
relacgdo & suciabfiidade.'e Tlexibllidade em éceitar 0%
regqulamentos, | - -

0s dados recolhidos do campo noa ieyafam é Inferir queg
essag diferencas ucurriam em decorréncla . daé varidveis de

perapnal tdade,

n

~ A partlr dessa experibneia  no | Lar doe® Velhos”
encontrames respalde  para delitmlbar a nnaéa besqutﬁa junto  au
tdoso  ndc institucionalizada., NQsS propusemos a 'lnvestlgaf a .
relacho entre as varisveis de persanalidade e étltude frente ao
envelhectimento,

Postevinrpenta, Bar aasumlrmoﬁ (Rt peErspeciiva
desenvoivimentista da personalidade, desdobramos a nessa gueslgo
€ passamos também & tentar veriflicar 8¢ exlstia uma coantinuldade
das caracterfaticas bdalcas de persﬁnalldade nas dlversas fases
do ciclg vital. PfPor #dltime & vurtosidade cientffica nogs levou 4
buscar wuma comparaco entre homens e mﬁlheres, nas guegtdes que

estdvamos pesqulsands.

3.c A PESQUISA: HISTOR I AS DE viDa OE 100505 NAD

INSTITUGIONALIZADOS

3.2.1 0 METODO HISTOR!A DE VJDA
0 método histﬂria. de” vida conslste em um_-_tipu

especf{fico de entrevista em que ¢ Entreuiétadu retata 08
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acontecimentos de sua vide dﬁéde 0 primeirao euentu.quﬁ pOs5528 8¢
fembrar, até ¢ sey momento prasén{é. Esae é-um tipo de entreuisfa
livre, &m qug o entrevtstadb cohuhz-u seu prdprie discurse, sem
ter a preccupacfo de manter ume orgem c?nnuiﬁglca nﬁ mesmn,
Utitizamos esse métndo por se adequar éo prepdsito desta
pedquisa, ha mgdiﬁa em que étravéa o8 rela{us de  widas,
poderfamos inhvestigar a formagho da persunéiidade gos  sujeltos,
captar através de suas histdrias comn eles se 'nampﬁrtaram. nos
divarsca momentos @ siteagiies gue viveram , gquatlg eram seus

valores e sentimentes € se sofraram wmudancas ouw ndoc ao lango dn

proecesse de  envethecimento: e ainda buscar 8 relaclo entre  as

vartdveis da personalidade & g atltﬁde frente a velhilce,

1

Foi = psitcologla que primelrd se serviu das hiatérias

de viida {...), Para § psicologia 8 0 indlv{iduo como fTal o centro

de interesse;.mesmg congiderando gue a3 persenalidade raesulta  da
interacdo fndiv{iduo-grupno, toada a BEnfase & dada aoc  primeiro;
através da histdria de vlga busca—-d9e compreenger como a
personal [dade se Formou & ag wviciasltudes que atravessa devido ap
contatio ooOmM © gihupe: camo, a partir de um nidclieo de gualldades
inatas, 9e desenvolvey & abhsorvel o5 valores gue 0 Brupda ora ihe
oferece, ora the Implie. ou entdo bhusca-3de estudar o itndividyo e
suas reagles em detarminada sltuaclo, considerados como parte do
ambiente e inflalnde sobre g ambiente: em ambos s casosg, é
sempre ¢ ‘ipdividuc 7 que inwtersssa: o histdria de viga, nos dols
casos, apresente dtimas poassibilidades de gstuda.” '

{ Peretra ¢e Queiroz, 19853, p.16%1 ) :

Segqunde Rosana Glat, hlstﬁrla de vida ou  relaty de

vida :
"... -consiste na histdria d8 uma vida ou  Aaceptecimento
tal qual A pPBSSDd OU pessgas dque ag  vivenclaram U estdn
presentemente vivenciando) narram ao entrevistador.” ( Glat,1989,
p. 28} ' : oo
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E impurtante assina}éf qqe " nae 'métuﬂu -nﬁstﬁria ge -
vitia, o0 gque val interessar .é.a poﬁtb :de.viéta ﬁu su}éitn, nan
importando a4 veracidade uué fatus ém'si,_e-éim_ é forma . com  gue
foram vivenciados péluﬁ'entrauiﬁtadus. o |

Esse aspﬂétu esté'ém}aﬂurdg ﬁﬁm',a perﬁﬁectiva  deste
estudo que prlufiza a percebcﬁo.que'dﬂ'ﬁﬁiéitné tﬁm'ﬁu$ fatog, na
medids enm que acreditamnns 'quc .us cﬁmpartamentﬁg.decqrrém da
percep¢doc que os lndlufduus.tém:do MHﬁdu'é_néﬂ dos fatps eém si.

Dutra caracteristica (esse métudn'diz reéheftu an  fate
do mesmo possibilitar a jgentiflcacio de elementos gerais que s
repetem nas discursos dos suleijtos e que de alguma forma refletem
a realidade do grupo em gque estho |ns¢r}dcs.

 Toada entrevista individuat trdz & lwz 4direta ou
indiretamente uma gquantlidade de valores, definlgbes v atitudes do
grupo ag qual o Individuo pertence,” ( Giat, 1888, p.31 )

Logo, encontramos ﬁesse método @8- possibilidade dge

ampliarmoes nossa compregnsfo dao uni#erau”du_ldusu.

3.2.2 A5 ENTREVISTAS

Entrevistamns para esta pesguisas vinte idouses, da8z

mygtherea e dez Bamens , Com ldady H partir de 4§58 anes.

A utilizag@e desse oritério, conferme . explicamos
anteriormente, ac definirmos 0% Termos deste estude (ver cap.l2,
deveuy-se & necessidade de um parBmetru objetivo para. delimitarmos

8 grupo cowm que iriamos Trabaihar.

o
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Ganideramus g critério ﬁéiiﬂb, 'puf 83 uttltizagho
intensa como parémetru em ngssa éuciedade; céracterfaandu a Taixa
da populaclo 4que sofre o sstigme da idade auancada:-pepulagéu
essa 0 foeu de noséo.intereasb.

N&os houve ume seleclp dos sujeitos da pesquisa.. 0
grupo fol constaturﬁo ém Funean  da diépunibiltdade das pessoas,
Parte dos sujeiteos foram Indicados por amigbs ﬁ.lconhecldcs e
pa}te foram convidades pela pesqulsadora em  8i{tuagdes go
cotidiang; no Gnibug, . nu.clube do apasentado do  Posto B é na
calcaddo da praia { Zona sul do Rio de Janeglro).

Todns ©s  sujeilos entrevistados podem gser considerados
de classe média. Esss afirmacdo parie dg principla de gue todos
vivem com um certo conforto, mas relataram difictuldades patra
manter o0 Qadrﬁu Ge vida,

Fraticamenie {odas as entrevistas foram realizadas nas
casas dos sujeltas, apenas uma fol reatizada no coensultdrio da
pesqulsadora, por escolha do prdprio sujeite que alegou nfo  ter
vrivacidade saficiente em sua casa.

hs entrevlsta# guraram em média uma hora e meia, sendy
que ppitamos pele uvso do gravader para regisiro das mesmas, a fim
de garantir s fidedigpidade dos depoimentos.

Prgtcuramos estabelecer um clima_dé ~¢onfianga com o8
sujejtos, e acreditamos que'atinglmbs gsse obJetivo pois todos 03
entrevistados, ao final do encontrd,'manifeétaram.3ufpresa_ pels

quantidade ¢ guallidade dos fatos revelados,

a
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Tante o©s homens como a3 mulhergs viveram mamentes de
forte emogdo em saus reiatos, na medida en . que se recordavam de

acontecimentos marcantes de suas vidas{

L

... D sujeite ndo retata siwpiesmente suya  wida, ele
refiete sSobre elad enduanto a canta.” { Bertaux, 1980 apud GBlat,
1589, p.32) .

As entfevist&s foram tivres, seada qua 2ra  solicitado
agyg sjeitos due fizaessem um relato das SUQS vidas, percarrendo
as passagens que thes fossem mals sianificativag, partinde de
suas iembrancas mais antlgas, sem contudo se Ppreccuparem em

regspeitar a crunv|ogia dos fFatogs,

Noa permitimos fazer algumas perguntas abertas ags
sujeitos durante seus relates, gquando acred)tdvames que'ae magmas
poderiam enriguecer as entrevistas com Informagdes relevantes
bara as oguesties gue estdvames Investigando: entretanto, nos
preagcupamos em fazé-iss de forma & ndo influensciar -8 diragha
que 08 sujeltags estavam dando a seus discuraos, As tnterrupgdes
acortreram mals no sentida de obier majores detalhes 403 Temas qgue

estavam sendo abordados.

Ao Tinal dos relatos, tambdém fizemos perguntas abertas
sphre temas relevantes para n0$$e-p85qﬂisa, gue ndg tivesaem sidp
abordafes. Nesses casos, quandu_nsIEntreulstados manifestaram de
alguma farma estarem Pacbmouados, néo Lnsisttmus po assunto: mas,

na maleria dos casos esse recurse se moestrou bastante produtivo
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para 0 presente estudo; 5éndq hem agelty he1bs .sujeltas g
raspanderam  as cuestdes com o MesHo BMpenno ¢ naturalldade

manifestados 30 1ongd da eantrevista.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Em funcds de dispormos de histfrias de vidas; hem como
pelo cardter de nussa pesguisa, optamops  por  procoder ] uma
analise gualitattva dos dados., Para tanto uwpilizamos 4 tdenica ds
andiise de cunteddo,

Oe acorde com Kerllnger ¢ 1973, p.6253 a andlise de
conteddn permite av  pesqguisador questionafr as dlscufsus
protguzidos peias pessoas. Ele acrescenta gue essa tdenica pode

ger utitizada com todos o vipos dg comunicagles,

Uma deflnicfe recophecida desss tédeonita vem a 3er 3 de
Beretson, para quem a andlise de conteddd conslste em;

" {(...) uma tdcnica da investigagho que através ds  ¢ma
descrigdo obietiva, sistemdtica e agyantitativa dan conteddo

manlfasto das comunicagites, tem poy fipalidade a interpretacdo
destad mesmas comunicagdes.”™ ( apud Bardin, 1988, p.36)

E importante especlficar gue embora 2 ahéllse de
conteddo possibillite uma desericdo quaatltatfua do0 contedde das
comunicacdes, comg aponta 2 définlcéo de Bereison, eta pode - éer
também utii&zada. na anédtiseg qua1%tat?ua déagas- 'mesﬁas

comunicacdes.
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Haseado em uma signifleativa revisdo - bhibllogrdfica
acerca do tema, Bardin chegoy a geguinte conceituacdo de andliiae

de conteddo:

Tum conjunto de térnicas de anditse das  comunicagbes
visande obter, por procedimentes sistemdticos 8 obletivos ds
descricao do conteido das mensagens, indleandores ¢ guantltativos
ou ndo XX gque permitam a Inferdncia de ceophecimentos relativns ds
condlcdes de produc@o/recepgdo ( varidveis inferidas ) destas
mensadens”. ( Hacdin, 1888, n.42 2( % Gptfo nusso)

Sendo qgue;

™

G termn condigBes de produclo, & suficlentemente vagn

nara  permitir  poaaaibllidadea de inferéncia muito - variadas:
varidyeis psienldgicas do ingtvidusn eEmissor, varidvels
socioldgicas e culluralga, vartdvels refativas &  3ltbuacln de
comunicacdn nu do contexio da mensagem."{ BAardin, 1883, p.40 )

A andailse de conteddo se processs através da
fragmentas¢do da comunicacdo em categoerias, Para tAanto, o analista
estipdta unidades de codificacdo. A unidade de codifitcaclo pode

ser por exemplo a palavra, oy a frase .,

" Este tipo de andiise, D hats generatizado e
transmitldo, foi crondglogicamante o arimeira, podando gap
denmhinado andljse categorial. Esta, pretende tomar &t
consideracdo a totalidade de um “texto’, passando-o pelo crivo da
classiticag¢lo e do recengeamento, segunduo a frequincla ge

prasenca gy de susiéncla ) de i{tams ge sentido.” ¢ ipidem,
p.36,37} :

Através da analise categorial, o apnatista pode inferlr,
0y sela, deduzir de maneira 16gjica  ¢oanhecimentes, & partlr dos
dados de que eie displie,

" N%o se trata de atravesssr significéntes para atingir
sitgniTicados, & aemeihanga da declfracdoc - normal, mas atinglr
através de slgnificantes ou de significades ( manipuigdas ¥,

eutros  “signtficados’ de npatureza psteoiddica, | socloldqica,
potftica, histdrica, etc.” ( ibrdem, p.41 )



Em nedse estudo trabelhamos com 9 Sruzaments de duas
dimensdes de andlise, a saber: caracter{sticas de personalldade e

atitude fretnte a0 envaelhecimento,

Essa escoiha se deu em funcdo de algumas ldéias que nos
surqgiram em decorrdncia da abordagem tedricea deste trabalho ¢ de

nossa experidacia no campo, recapitulando:

- As pesspas idoaas'que apraasentam uma 'perﬂunalldéde
madura, de acnrdo com 03 sels crltérlos aropostos por  Abipart
(ver ttem 2.2, valorizam pogitivamenta & sua edistdncia, em seus

relatos.

- 0§ envelhecimente & uwm  woyocesse individual, dnico;
logo, cada velhice tem as sSuas particularidades gue estfo
dlregvamenta relacionadas a peysondlidade que se  formauy 8a

fengo d0 ciclo vital,

- Gada Indtvidup tem a sua percepgde das sitracdes
relacionadas & veibhice @ essg diferenca de percepclo Faz com gue
tenham comportamentos diferentes, guando submetldos aes mesmos

estimuios,

- A veihice pode ser entendida como um brelongamento dag
fases gue a antecederam, e nessas 58 poce: natar Hma certa
diragfo na Torma de agir gue se mantém au.'langﬂ' do. percursn

yvital,
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De woda gue buscamos enﬂnntrar.év{dﬁncjas BCETrGa fegssag
conjeturas nns fragmentos dog - ﬂjscursqs dos_ sujelins,

vtlilzando a técnica de andlise sategorial,

Trabalhamos com q&atro 'catégurlaﬁ primériasz
persenal tdade madura / personalldode imatura como uma dimensBou de
andlize, ¢ atitude positiva frente aop envaihecimgntu / atitude
negativa Trente ao enveihecimentu.cﬂmﬁ a.autﬁa_dimensﬁu. Cada uma

dessas categorias foram divididas em categorias secunddrias,

&s categorias sepundérias da peraenal ldade madura foram
criadas a partly dos seis critderioa pfupustas por Allpart { 1881,
1366 )
a) amplla¢sdo do sentido do gu;
k) auto—-Objietivagdo;
c) Fltogofla unlficadora ga vida,
d) GCapacldade de manter relacionamentos caiﬁrusns;
e) Segurange emocicenal { aute-aceitagdon )
f) O0isposig¢do de vpercebagr, pensar e agdir com  efitusiasmo, e

acordo com a realldade externa,

As categorias secunddrias da personailldade imatura

conslstiram no gontra—pento dos eritdrios de maturidade:

a}) Eqoceptrismo;
) Auto-engano;

c) Aus@ncla de fllosofia unificadora ds vida,
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d? Incapacidade de manter réiacjunamentné calﬁrosns cam 04
putros; |

@) ingeguranga emocional ( negacdo do eu );

§) Percepgion, peasamenta & agda sem entdsiasmn g em desacordn

com a realidaide externsa.

Conslderandn o nutra dimensde de apdlise, rejativa a
atituce, na gque ®i1z reskreite a attivde nedgativag Frente  Jo
gnvelhecimente @a categertaa secunddrias foram construfdas a
partir do esteredtipo da wvelhlce gue encontramoes eM hHossa
socledade: & @w partir du gue gconsjiderames Ser o sel cantra-ponto,
elaboramos  as categorias sacunddrias da atliude pesitivea Frente
ao envelhecimento.

A  Seguilr apreasentamos as clhco  categortas secunddrias
que Fregquentemente $dc associadas b ve}hice. acompanhadas de
citagdes recolhidas da literatura a esse respsito:

a) Depressin;

" A depressio conatitui o tlipo mais importante de
prabliemas psiguidtricos entre o3 idosos, & multo provavelmentse
canstitui-se na malaria des casog clfnlcos { Glow & Alilen, 1949;
Straker, 1963; Busaze & Pfeiffer, 1873). A crescente proporcde  de
casos de dgepressfo entre ag pessoas ldosas & uma tend@ncla geral.
Nenhum outro grupo etdrio tem uma percentsgem Ltdcec elevada de

casos ¢ Swah, Holzer & Warheit, 1873: Scott & Gaptz,1875: Levitt
& Lubin, 19753." ¢ apud Beink, 1983, p.42,49)

" {...).0 uue garacteériza a veihice 4 a perda dos ldeais
da juventude, € a dessglntonlzaclo com a mentalidade do seu tempa, .
4 o desinteresse peilo cotigiano naclonal e internacional, & o
humor irrttadico, d a desponfiancsa no  Tuturo, g desamor  ao
trabatho.”™ ¢ Bvila, 1878 apud Haddad, 1986, p.27 ) o
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by Soliddu:

"  As pessoas da tercelra idade talvez precisem mais de
campanhtas de  qug a3 hovas  que  as - t&m roetineiramente na
ambiente de trebdalho, ou de estudo), embora nhem sempre percebam
BSSA necessigade, mergyihadas gque estdo em sues soliddo.”

{ Kaufmann, 1982, p.42)

" A velhice & wm perfodo de decifnioc. E o perfode gue
antecede & cedgagho da vida. £ um perfodo em gue o0s  poderes
ffastces e mentals declinam., E um perfodo em gue 8 vida Familiar
3¢ altera e muites d0s que VIveram comd pe3sgasd coasadas  passam
agora a viver sozinbos, A solidioe pode c¢constiituir WM problama.
(...) A aposentadoerla, a viuvez @ a 9ot lddoc a8p problemas sérios
para o velho." ¢ Telford & Sawrey, 1583, p.8650, BBZ=Z )

c) Sadde abalaga com problemas freguentas,

"o a imagem woarat aohre o8 pessoas de mals |dade
pressup(ie & fragueza ¢ # decrepltiude.” ( Butier & Lewis, 139B5,
p.14) .

ge acardo caom Skluner & Vaughan (19B5), a velhlce tem
sldo mostrada "... como um guadro de soefrimento, . doenga e
popbreza. "

" Atguém 4 disse gue, se voc@ guiser saber gComo  Se
sente um velho, embace 0s dcuiosg, tage os cuvidos  com afgoddo,
calce sapatns pesados e folgagdos demals para Seus nég, pottha
luyas, e tente mesmo assim, levar seu dia de wmodo normal.”

( Ibidem, 1385 ,p.357
"03 tdoses 580 vistea come frdgelis, dédbels ..." ¢ Brink,
1983, p.30)

d) Tédlio e rotina:

B tédio e a rating ado fFfreguentemente assoctados A
situagio g3 aposentadorita,

" Porédm, (...), a perda da renda e do st8tus, -0
jsotamente e ¢ tédio podem levar ao desespers, O fim Jo  trahkalho
é um exllte, 82 n30 houver nada pars abserver oy interegseg e a8
energias -da pessoa. E 08 velhes  vivem numag socledade onde
geratmente nfc existe nada disgo.™ ( Viorst, 1880, p.287)
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" Estd provado que alividade &  longevidade guardam
fantima relacdo de causa & efelte, (,,.) O trabaiho protege-nes de
grandes males, como a2 vicios ¢ ¢ tedio.” { Léa, 1988, p.277)

) Falta de desejo 2/04 atividade sexual;

" Uma mitolegia atimentada por informag¢des erradas
redeia a gsexuatidade apds a idade madura. Suple-se gue v desejo
sexuval automaticamente diminui ¢um - a fdade ~-  gue . comega @&

declirar quandp estamos ne casa dos quarenta, continua a catr
vertlginosamenté { voe? estd “se acahando™) e finalmente @aicanca
0 funde { voc® jd4 ‘pendurouy a chuteira') em algum momenta entre
sesgenta o sessehta e gingo anos, (,..) 0 qdeg 2m um Jaovem seris
chamado de sensuvalidade, em um veihe & 1ibertinagem,™ { Butiar &
Lewis, i88%, p.13). : ' -

"o {...). Pois sexualmente gs velhos s8o neutralizados
pela mensagew gilegnciosa de vue ¢ desejo sexual na velhice 4

Incenvenlente, de dque as chamas da palxdo devem ser extintas ou
disfargades. {...) a Imagem d8 carpe envelbhegtda junt@&ndo—-se no
atog sexual gdinda pargce repulsaiva para mutta sente, (...} 0xs
velthos geralmente vivem meia vids porque aabem gue despertardn
sentimentos de repylisae e meijgu s8 tentarem viysp compietamentie,
Nem toedas as palxdes estio necesgsariaments auseniss as3d oiltenta

anos, mwas para o0s veihoes €& convenients flagtr 9ue  eatdg.”
{ VYiorst, 198%¢, p.£286 ) :

Consideramos as vcategqovias secundérlas da atitude
positiva frente ao gnvelhecimenia, conforme tofoucamos
anteriprmente, ¢ contra-ponte das clrcunstlncias que acahamos  de

enwmmerar ;

a) Vivacidade:

) Relacionamentnsg com amidaes ¢ famillarﬁs;
£) Sadde bua com problemas Ucés{qﬂéisz

d) Atividades; | |

e) Desajo v/0u atividade sexual,



Essas categorias secundarias de dimensdc de atltudes,

desdobraram—3e em sub-calegariag retativas ap ciclio vital:

a) Inféncta/ Juventude;
b Idade adulta;

cy Velhlce.

Essas 5ub-catsgnriés foram ¢riadas para ﬁue _Pudéssqmﬁs
investigar o aspéctu da cant]nuidaﬁe} 01 ﬁe]é, g existe Lma
certa direcdo na forma de agir que ée mantém ao fnngu g peréurse
vital., Em outras palavras, a alitude frente aag _enuelheciméntu
estd ge ndo relaciorada a atitude do ayjeito nas fases

anteriores da vidg .,

i} divigsdo do cicio vital nas etapas acima discriminadas
dey—3g gih fungldo de considerarmos as measmas representativas das

princitpals Tases do gdesenvaolyvimghto humani.

Neate estudo utltizaremos " infdncla / jdventuds " opare
deslgnar o¢ perfodo gue se inlc{a aﬂ'nascef ¢ 5e estende até 08
vinte & um anhos, ldade em gue spcialmente o Indfﬁfduu.passa 8 3er
conslderadoe malor para o 'exerc{cfn plend dons asus direltos e
deveres de cifdadfdo. A pssa otapa sedque-se g " tdade adulta " que
campreende o perfuode dos vinte e um  aos sgssenta e cinco Aanos.

Dos sessentd & cinto anes am dlante, o indlvf{duo. se egncontra na

” LH

sub-caleagoria velhice { no capftulo ! justificamos a escoiha

Gessa idade para designar o infclo dessa etaps de vida ).
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g importante r&ssaltaf que @ntenddmoyg 9O enQeiheQImentu
cgmo  um processp cont{nuo gue tem ih{clu com n nascimento, Essa
divisdp do clcle vital em estdgios & a %mrma que encoeptramos para
trabalnar 0s dados mals nbjetivamante; -cdm a finalitdade de
apontar exatamante para s continuldade desse processo. BAssim, a3
fdades que escolhenios para deslgnar o infcic de cada etapa t8m 4
funcdo apenad de servir ¢como refefencial.para penéarmué Bomentos

distintos do cicio vital.

Quando delImitamog esgas alapds, Qﬁtamos por  cangiderar
@ representacde socjal de certas 1dades que s8a utifizadas
freqguentemente como marcdg € hBSsa cut}d!ano, em fungho de
nossa avordagem tedrlca, gue enfatiza a Iimpartdncie dn processo
de soclalizagdo np8 percepcdo gue aé pessoas tem da mundo, e

conseguentemente, de 3t mesamas,
IV — RESULTADOS E DISCUSSAD DDS RESULTADOS

A sequir apresghtames o guadro de andlise de dadas gy

utlifzamos. tniciaimente, trabailhamog os dados obtidaos nas
vinte entreviatas reatizadas para termos umna visdo giobal da
ambpstra. Fasteriarmente, separamos os resultades de  homens e

mulheres com o ohjetivo de Vnvestigar as semelhangas & diferengas
existentes entre 0§ dois sexos, refativas ao foco d8 inpteresse

desta pesgulsa,




As tabeias apontam para a freaufncia de sujeites que
apresentaram determinados cruzamentos de caracterf{sticas .ge
perscnal idade & atltudes frente ao envelliecimento, nas diversas

fases da vida,

Em relacao  ao 'quadrﬂ da anﬁkiau, gastar famos de
gnfatizar que o que-eeperamus encantrar  nos discursos foram
evlddncias gue apontassem para  aproXimaclies das categorias
utitlzadas. GCam 1850 guagremns dlzer que séndo ] aﬁadureclmento da
persghalidade WM DrOCEssS0, 0 fue verificamos nas pessoas fol 5@
no processo pesscal de cada wma, elas gg encontravam — levando—se
em consideracin a maloria de seus comportamentes, ssntimentos ¢
atitudes frente a aspectos signiflcativos da vido — préximas ou
distantes do que AJiport considerou que seriam sinals  de
maturidade. [P alnda tonsiderando 0 gonjunto de Seus

comportamentos e gsentimentos e a frequlncla dos mesmos,

verlficamos se es9¢es apontavam para umg atitude pfedomtnantemente

pasitlva ou negativa frente a0 envelhecimento.

Logo, 0 fato de encontrarmos va4riog sujeltos em um meama
cruzamento de catesorlas ndo significa que eies seg  comportem
exatamente da mesma forma e apresentem o meagmo nfvel ge
maturidade. Significa gue sies aﬁrésentam as mesmas tendéncias
comportamentals ¢ nfuels.aproximadoa'ﬁé maturldaﬂe_em relacglo o

determinados agpectos.
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A tTabela hos ~dd  uma  ldéla - sas tendénclas de

persgnal idade =& comportamentos dos sujeltos, mas '_querembs
ressattar que a maneira como essas tenddneclags se wmanifestam 6
dnica. Assim, cada sujelto demonstra e vive a Sua sociabltidade,
0 sey afeto, a dua uivabidade, @ sua sexuatidade, SUHS
prepcupagdes com a safdde, spas tristezas ¢ assim por dlante, &

sey modo.

- FPERSONALIDADE X ATITUDE FRENTE AD ENVELBEGIMENTO WNOSB . VINTE

SUJEITOS ENTREVISTADDS
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Ampliacade do Sentldo do Eu,

puto-ghietivacdo { auto-compreensdo e humorl.,

Fillosofia Unificadora da Vida.

Capacidade ¢e monter Refacionamentops Salorosoa.

Sequranga Emoclanal ( auto-aceitacho 2 toterfincla &
frustragia) :

diaposigda de perceher, pensar e adgir de Acorde com @

Healldade Externa

Egocentrlismo,

Autu-Ehgano. _

dusdncia dge Flluscfia unlficadora da Vida,

incapacldade de manter Retacidanamentos Falnrusos.

Inaeguranca Emocional ¢ negacdo do au @ hatxa tolerdncia

3 frustragho) ' - o ' o

percepelio, pensamentec e apfo  sem entuslasmo e am

Desacordo com a Realiidade Externa. '
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amillares

problemas fraguentes
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Seiidac — Solidéo
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Tedlo — Tédlo ¢ roting
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Embora o delinsamanta deéta _hegqulisa, bﬁm come oS
instrumentos da investigacdo nela utiflzadus nd30  nos  permitam
fazer generalizacﬁes_ acerca dos  resultades obtfdos, podemos
tracar aiyumay considera¢ﬁes a part{r'dus mesmée.

Para tanto uuitaremoé as '_Fdéias, yue  conforme
mencionamos antgriormente, divecianavam nossa investigacdo,

Huav{amos ¢aiacada que _aé 'pesauas idogaa gue
apresentassem uma parsthalidade madﬁra, de acordo com os 5el8
critdrios propostos por Aliport, valerizorfam positivamente a sua
existéncia em seus relatos.

Encontramoes em nessos quadros de andlise uma relag8o
gignificativa entre aspectos da persunalidade madura e atitude
posltiva em relacie a vigo, Seguem.'aiguns depoimentas gue

enriguecem essa aflrmaclo.
" Sempre Fui alegre desde ertanga, Eu sau iguatzinhn a
minha mde. Sou comunicativo, bem humorado, beinecathda,  muito
honesto, (...} Eu sou Inflexivel quando tenho rec8o;: agore se ey
ndo tiver razfo, af 80U mais gue Fiexfvel, gou ‘quebrdvel’, ¢...)
Se &6y te der um reidgio de oure, voed dagu| a sels8 anos g3guece,
mag 9e eu Te ner um cascudo, voecd nunca val siquecaer, 0 Khomemn
nota muito mais o mal! do que a bhem, mas ¢ bem ¢ muite maloer do
que o0 mai.(...)> Tenho multos amigos de todas 83 ratigllies ¢
respeltoe multo, apesar de Ter a Minha retigldo e ser muito
rellgqiose., {(...) 0 casamento € a culas Mais {mportante Para  mim:
sdo 42 anos juntos. Ela tipha 19 anos guando eu conhect & eu, 18,
ey Terminet de criar..,Ela & maravithosa.(...) Eu estydo ingléds
hd 53 angs, Agura trabalho em tasa com a8 traduciies, Adorto o gue
gu fago. A minha vida ¢ dtima. Acho gue eu 3pu um veiha ‘sUls
gBneris’, ¢ Sr, V., GBanos) : '
" A medida gque 0s anos passom, vio pesando. A pessda tem

4ue aprender @ |ldar com as s¢as JlimitagSes. A minha profisslo me
parmite continudar ftrabalthandoe e para mim issp & impartanta. 0
féoso tem que sentlr a responsabilidade. {(...) Sou multo |lgado a
rellgifo, Meu p&at morreu, eu tinha 2% 8hbs £  iss50  me marcoy
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muito., Faram os rudimentos de eceldgido gue gu tinha ha dpoca que
fitzeram com que eu ndo metesse uwmna baia na cabeca. (...) GComo
ministro da eucartstia eu posso dar a Extrema-Un¢lo e fago Is80
sempre dgue me chamam, Levo confortp 5s pessoas nesse momento de
dar. 0O que voc® pode Fazer por um merto? 5S¢ rezar e 80 mesmo
tempn & uma Forma de dizer “adeus, amigo’. (...) Tenho minha vida
pautada pelos valores cristdes.(...) Sempre Ful multo dedicado
profisslonatmante, sdé¢ 8o fiduel rice. <,..,) Estou casadn hd A3
anos e acertel. Aprehd! Com ela wma gualicdade gue admiro muite, a
huml ldade., (...} EU sempre procurel & verdade, encontrei na
flinsofta cristd que adote! na minha vida e me sinto muite hem
meamo.” {(5r.0, 72 anos) ' : ' '

" Ey sou¢ caselro, mas ndo paro. Em casa tem tanta coiss
para fazer gque i hem sel oMo coensaguiamas manter as coisas  em

dia quando trabalhdvamus, Descobri- -gque Flcava my)ta tolsa

pendente. Gasto de estar com a famfiia; tepog um apartamento em
Guaraparl e minha #sposa tem famliia td. Vamos para 14 vaArtas
vezes at ano. {...) Estou muito satisfeite com & vida., Me sinio
como ae tivesse 25 anons, Ndo me sInte velho. Para mim nada tem
dificuldade na vida. Nio tolereo reciamacl3c. Sempre me adapted bem

‘em tudo. Tenho factildade de me adaptar &s varias manelras de

vida, Fui ¢4 fazenda para a cldgade, de id 1ive gue ir trabalhar
no mato, em uma regldo tndspita, & voltel para a cldadg.“{Sr. A..
67 anaosy '

™ ... Mas sempre continvel viva, alegra. Essgs tragédias
famtiiares ndou abalaram o meu gu, a minha maneira de ehcarar @
vida, Porqgue sempre achava uma ¢olsa boa, dque & vidga tinha uma
compensa¢cdo. Entfio ndo delxed gue todas agquelas coisas -me
mortificassem & panto de mudayr minha parsonal [dade, Entéo gcho
que VvivE bam & wive hem e nfc me Impurto de viver spzinha,
(...) Faceo muttas coisas gue me reatizam, uma delas & cantar no
coral da igreja. Adoro misicas e ndo perco uma dpera, 0 1doso tem
desconto §id no Municlpal.” ¢ Svra.P., 70 anog)

",..Eu acho que na vida a gente tem que fazer as cpisas,
enfrentar, procurar se adaptar. Quando eu me determino & fTazer
alguma Ccolsa vou &s {dltimas consequéncias.(...) Tem fTantas
peaseas |dosas gue dizem assim: “Sou multe soritdria, wingudm
tiga para mim.’  Porgque a pessca tem tendéncia a se l1sglar. Vocé
ndc tem que construlir uma wmuralha em veolta de wocé, Tem gue
construir pontes para todo mundo entrar, 89e relacfonar, ter
atlvidades, fazer algquma caoilsa em prol dos outras.(,..) Um dia
uma cotesga se referiu @ nos duag cvemo inativas, porgue - somos
aposentadas, Fu falei:-"Descuipa mas eu nag sou Inativa, gdau
aposentada.’ Porgue € muite diferente ser aposentada . ¢ 4der
inativa. Eu trabaltho, trabalho muitec o dla tinteliro, néa
paro. ( Sra.N, B9 ancs) - ' L
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" Tenho osteoporose hd uns de?2 anaos, o que nHo me impede’
de aproveltar a vide em todos as mpmentos. Perdgue o momento que
passa onfAo0 voitas mals.{...) Bgord, ey oOcupa @83 minhas noras
curtindo, procurardo agulfo gue ew gosto de fazer porade a  vida
ndc tem sentido se n#o dermos sentido a ela. £ importante ocupar
a cabeca, D cOofpo e especiaiments o espirito. Atribya o0 meu bem
eatar ae meuy ‘saber viver’, Porque ey tenho muito Jogo de
cintura., (...) A gente deve procurar ajudar os semeihantes, Eu
vivo feitz porque eu ajudo 08 outros.{...) & vida & de tal jelto
gque a gente esquece ¢&s coidas ruing, (,.,.) Eu sempre deou a volts
por citma. " { Sra. £.,7% anogs) : :

Observamos em depolmentos como esses gque a determinagdo,

a flexlbllidade, o assumir a responsabiiidade da traletéria da

grdpria vida podem indlcar uma velhice gue vai muyita além da

espera da morte. 0 mals Interessante & que 43 vidas degsas

'pessoas nem sempre foram ou 2o das mals fécels.

A ubttlizacho do métodd histdria de u{da teEm come aspecto
fundamental , 20 nosdgg ver, exataMEhte 559 possibitidace de
apreender ngo fonbato €0t 3 campo 48 YeIes D }nesperadﬂ para 0
prdprio pesguisador, atdm de nunfirmaf oy Hhw as inferdnclas 'ﬂue
Inevitavelnente Surgem ng processo de aprodimecdo do ohjetp ds
sel estudn,

Um dos swujelios € cege, Tende nascido com UM grave
areblema de visfc que fazia com due mulfas vezes ndn. pudesse
acompanhar &s§ aulag, Opereu—se vdrlas vezZes, melhorou ¢ pilarou
aqutras tantas, mags couscguiu forpar-se um jornalista de rename €
pdde dar vazdo a sua palxBe pelas Letras. Paix8o essa gue 'fazia
um mening de 10 anps passar horasg lehdﬂ fllosuf!a.' gpnéﬁﬁt0ﬁ4se
és yésperas de comusletar 70 anos, quéndu‘fui_tumadq cnmﬂLEtémenté

peia ceguelra, dessa vez sem esperanc¢as. Eie strivbui & 8 um pese
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moito fmportante em sua vida. Gomp ﬁﬁn costuma ﬂafr} escuta f
missa Dominical na tefevisdo; aidm uissulreza SEmpre ao acordar e
gntesg de dormlr, |

Esse sehhor & uma pesses  querida  por amigos ]
familiares, e embora se entrightecsa com 0 nruhlémﬁ g visan,
procura S& voltar para o gue A vida tem a ihe dar.

Gomo  pademos  observar nos  relatos aﬂlma,' 0 fater
reilgi8o ~ mais uma Impertante revelacdo do campo ~ surge de
forma silgnificativa nos discurses. ig80 NOS 1eva & pensar gue a
fé pode ser a origem da determinaclo dessas pessoas el vengey 0s
obstdculos da vida, acreditandé sempre ng forga do bem sobre O
mal, 0 gue faz com gue mantenham umg atitude pogsitiva Frente a
realidade,

No decorrer de noSses letturas nos  deparamos  cam @
Igdila da pratica reltigiaosa como um fmpnrtante yfnhecuto eom a8 vida,
na idgade avangads. Esse iema foi ﬁesenunlu%duzpﬁr Myriam Lins Ua
SBarraos, 1880, em sua dissertacaﬁ'de'mestraﬁu sobre as mulheres na
velhlce. Atém disso, Medeiras, 1881 , ohservoy ep sew estuda de
campo em um asiio uyue: 7
igreja por um velho padre, de orlgem polonesa, cujay ﬂaiévraa 8810
ma! entendidas. €558 missa € esperada com certe ansiedads gpor
muitos resldentes.” € interessante acrescentar que observemos
e§se mesmo comportamente na instituicde em que reallzamos. a Fase
preilminér degtia pesqulsaL ainda gque se ‘tratasse de ouira

relligtdo.

todes as manhfs adp rezadas missas na
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Qutro senhor sufre de-Pérksoh_ha'u}nte-anas,. e mesme
tendo & y¢ida l}ﬁltada pela doenga nén'puﬂe_ﬁa}r éozinhu a orual,
¢ done de uUm yrande senso de humer e mantém a sua vilalidade,
apesar do_ f7sice abatido.

Uma senhera tem vsteopornsse hd dez ancs (vide -citagcdn),
e fol wuma das"pessoas mais vibrantes com & vida.dentre as qgue
entrevistamoes.

gutros dois senhores passaram por :qlrurgiaﬁ cardfacas
serfssimas, no Gltimo ano e, mesmu_tendu que se manter a base de
rentéd o3, sentem—se felizes por sua 5aﬂde,'na medida em nue  Seus
probiemas estdo sob coentrole. Ambbs  sda  bastante dtlves @
vivazes, embora bestante diferentes, am caseiro e mals sério ¢ o
patro bonachdo # extrovertide,

Duas das senhoras, divorcladasg, Q!vem gaz2lintias mas  hdo
se queixam d&8 sSofid&o na medlds em gque ambas  tRm o assédfu'
constante dos amigos e da  famiija, além  das atividades
solitdrias, de gue também ndc abrem mao .

Encontrames  aihtd um bonite exempio de determinagdo e
vivacidade no decorrer de possa revisdo hib!!ugrﬁf!cd. Sandra
Medeiros, em  sua dissertacsdo de mestrado sobre a NERACAO A
morte, 282 o0 segulnte retato:

" W& 0 exemplo de umé senhora de B6 anos que, apesar de
ter sofrido wma fratura de fémur, ter passado & meses Internada
recuperando-se, e eatar com a visfo hastante preludicada, ndo
permitla gue qguatquer empregado entrasse em. 9eu  guarto para
arruma-1teo, lavava sua roups fatima €& &  jantava.” Al dm dlgse

percorvla diarviamente o8 coryedores do sey andar visliandoe culras
senharas conhecldas com  as guals tivessg crlade retagles de

.




amizade. Sua jucidez ora. impressiopants. Gitave dquadras  Inteiras
de poetas povulares "do sey tempo” & era cabaz de ocriar uma  rime
jocoasa e brdnitca a respedito de quesn coohecesse, Era uma das
pesspas mala popuiares e conheécidas do asilo. Aos sdnados, quando
no saldo havia midsica, dangava ao som do piance ou apenas ouvia, 7
( Medelros, 1381 , p. 38 ) . S ' :

Mo gque diz respelitu a 5exuatidaﬁe, enuantramns um recato
ainda sgrande eptre as mujheresa é discri¢do nﬁs homeng em falar
no assunto.

Um dos homens, dlsse em sad relata{

T Ainds capple duss vezes por semepa. Muites pessoadsd
ficam com medo de dlzer que copulam, por fateres de idade, Mas,
vocd  ghe & uma moga eaclaracids, sabe que ndoc exlste impoténcla
por ldade, Exlste ImpotBncia por fatores de sadde, fFlsicas ou
palfqulcos”™ ¢ 3r. 0., B5 anos)

A nropésito desss colocacdo, temos um - exemplo de
um  senhar que guando se  apnsentou, assumiy um  quadro H]
Imppt@ncia sexual. Naga palavrag dg aua-eﬁpasa:

" guando ed tinha guarentia e olkto anss, mey martdo se
aposentou e deslstiu de sexn. Flcamos como irmozinhos, Eu
briguei . Foi uma grande crise, Fu falel gque ele eotava sendo
eqeista e que eu queria resolver n probiema. Pedi a ele que fpase
a um pstediogo, mas cle ndo quia, Pensel dqte ets tinhd ocutra
mulher e pedi due fosse embora. Ele negou, Al eie ded pars
peber. Pensel em me separar, mas tlinhamos um fiiho tempordio e no
fundo, apesar dos desgestos, eu gostava dete,{,,.?> Tu procurel,
por recomendacfo de uma amiga, 8 lgreja Messidnica e c¢om esse
apolo passel o me sentir hem".{(Sra. L.,B55 anos)

Nesaa sttuacdo parece gque a avosentadorla fFoi associada
a um estado de Iimpot@&ncia geral que refletiu na vida sexual do
indlviduo., Além dissg, sabemos gue & ansiedade e o slress podem

jevar 4 impotédncia . (Butler . & Lewis, 1885, - p.B1,52),

copaeguentemente, qualduer acontecimento eStressanté e 'gerador de
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ansiedade pode ser acnmpanhauu-de'impnfﬂnﬁia.' Entretanto, esse
tipo de Impeténcia € reversivel desde gue o Individuo procyre
ajuda para tidar com ag Suas_dlflculdadés.

A sra A., 73 anopg, recém vidva ﬂu'eagunda companhelro,
com gquem viveud quatlre anogs, declarow:

T{nhamos um reladcionamento amorose compteto, D sexo
acabou com 0 avanes da doencs dele, por minpha sugestdo, Eu
reparel gque @stava ficando dificii para ele... gabe, tmppténcia,
Agora para o0s amigos e pessoas de fora, dizfamos gue & nossa
relaclo era s34 de companheirisma e amizade, porque a8 PesSsS0o&S
recrimlnam, come¢am a falar.

Jd o sr. n., 7P anOs , fregquentador assfduo da hatles,
trouxe de forma bem humorada o assunto. Sequndo ele:

" As mulheres mais velhas que freauentam uvs EBalles sd

querem sahber de aexn, de sepntlr o calor do corpg do homem.,
Mamarel uma vigva; ne sedindy anconteo ela me  copvidaou  para
entrar no apartamegntp detla, Mal enlretl, aja  Taul gireto ao

assunto, colocande as condiches parsg ter sexo comiga. Eu fiz efa
pem ‘*fellz’, se¢ ¢ que voece me entende. Sd.que depois giag 34

queria tsan, em todos o3 epcontros,. AT ndo deu certo & acabet.
Duira ocasido dancei uma vaisa com ums senhors e d@epbi qug ©cla

fleouw tode assanhada; depels gla comecol & me persegulir tedos na
bailes, guerepndo drudar, Por issdo preflro-dan¢ar ciam a8 mets
nevas gue Sao ategres ¢ ad querem se ¢glvertir., A8 outras 3do
muito carentes.” .

A sra N., BH anas, aflrma que-

n

Tinha medo do sexo he infcio, e nunce fut muito tigada
nisso. Agora ew viajo multo,.. j& ndo temos sexe b mulle
tempo. ™ '

Por tudo 0 que ouvimos & lemos a respelto desse  fTema,
acreditamos dque exista uma continuidade na vida sexuyal ne
decorrer do processo de envelhecimento, Assim come a sra. M.,

atima cltada, ocutras muylheres colocaram qUe ndo sSe pregcupam com

sua viga sexual, por ndo terem sido nunca muito voltadas para
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isse; fata que atvihuen #'eduta$%u  feﬁrgaéura-.que Feceberan.

fgueles gue Liveram ume vida sexual ativa @ saflsfatdrln
a0 loanhno dus anos relatam que, embora 0 9eXx0 seja diferente e
guanda Tinham vinte anes, continusm a manf&r'relacﬁes SeXU9is com
regilaridade.

Eatre ~aqgueled gya pnrlum mafive, ou- por onutrg, se
encantram sem gcompanheiroCa)l, alguns manitfeatam ter deseja sexua)
e vantade de encahtrar altgudm parag ter um telacienamento amorose,
investilgamos junto a esses e verlflcamos que o SEHY Tam siﬂﬁ FHIE]
experiéncia gratificante para eles{as) em suad yivas. O contrdrio
tambdm ¢ verdadeirg. Muitas pessoas soZinhas aflrmam ndao sentir
falta . ategando nunca ter dado muita tmportdncia a issaq, oH
terem vivido experigncias ﬁeaégradéue%s ltygadas a sexo.

Fssa dlscussdo vem cerroparar nesseo ponto de viste de
gue o envelheclmenta, em seus diversos aspectos, estd diretaments
relaclonado &0 percurso vitat., Para entendermos um fenbmenho ogue
s¢ possa aos 70 anes, precisamas oihar para a  histdria que o
antecedeu, |

Esse @spects da coptindidade, gue estames discytindn fol
abordado em ne3sas conleturas € encantramos nos  discursos 4o
aujeltos atgumas 2vidénciass de gue de fato exr!sta uma certa
direcdo na Forma de aglr -gue. 3¢ mantém au'¥oh90'da vida,

Ma medida em gue Tamﬁs acompanhandu:as nistdrias de vida
dos sujeitos, observamea_que.certas caractefrétibas mgrcaﬁtes- de

suas personulidades estavam presentes desde a Infdncla/juventude.
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" fu  nE0 mudei. S0u¢ a meama coisa, sd gue aprimoretl o
conhecimento da vilda. Passei a fazer um julgamente melihor das
pessnas 2 oa conhecer melior as coigag da vida,"{(Sr. R. ,B7 anog)

n

Eu sempre tlve multa d:terminacéc, muita flrmeza nas
coisas 9que ey desejo. Duando ey me determino @« fazer alolma
coetaa, fagn custe o gue custar, atd nas mencres goisas. (... Gom
A passagem dog aros , su ful mudande para welhar, ful ficandgo
ihalg tolerante com as pessosdg, compreendendo a8 acel tando methor a
viga. ¢ Sra. M.% BS anpou) :

Essas declaraches trazem a tana & dvyestado da maturidade,
va medida et gue referem—as 4 padsadem  dos  anos como wma
gportunigdade de sprimoramento de caertas gualidades.

A mabturidade & decorvents da experidacisa aque surge ga
rejlagho do homem com 0 meio em gue estd inserido. Camo yimos
anteriormente, & maturidade ndo ¢ necessariamente caracterfstica
da idade avancada. H§ #ssa coingidéncia, quando o fato d¢e ter
mais idade significa ter vivido mals experidncias, sendo gue, as
vezes, devido a3 circunsténclas de suas vidas , as pessvas
consequen acumuiar mulias edperiénciad em poUCO tempo,

Assim ¢ tempo de vida & (mportants depehdendn de comd
tenna sigi vivido, pois, mots do gud 8 quantidade de

experléncias, 6 a qualidade destas gque val Infivenciar no nfvel

de maturidade dog individuos.

Bs depoimentos gue sa seguem cxempl)iflcam a idédla gue
gqUETremos passar quandeo axaitamus @ gualidade da3a gexperidncias &m
detrimentae da guantlidade das mesmas, no . desanvolvimento do . ser

hamana.
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A gente marando na caga dogs outrgs, eu.., muite cedp
cemecel a perceber as colsas boas g rtuins da  vida., Entla ey
peguel uma vivépgia muito gsrande, Eu n¥o tenho essa vivdnecia pels
Idade nfe; ey tenho pela vida mesmo. Aos catorze, gulhze anos, eu
j4 pensava ¢ meama manelirs gque penhso hoje. Eu tenho hoje em dlo
mals experif#incia vlvida, & I1dgico, Agora, a minha farma de pensar
a vida, essas coigas de homem, mulher, Udibherdade.,, fudo eu . |4
pensava asshtm, (... A minha persanalidede & 4 mesma, sd gque cam
um gdnio mate brando, " (Sra. L., BE anos)

-

Sou perfecclonista deade crlanga. Do primeire ano atd

m

me formar sempre Ful o melher alung. Ndo aceito o segundo {ugar;
vice ¢ lanterna, Passadvamos fome, =¥ cheégusl @& dormir de fome na
gula, mas Tlrava sempre o primeiro tugar.{,..) Eu vivo muite parsa

mim... sewmpre ful exclusivista. Por {sso acheil dtimo sgser filho
dnicp. (...) O0s momentos malsa marcanties da mihha vida foram <ot a
minha mudther (...) A minha #3ppgsa & aquilc 14 gue ey conheci ans
catorze anas."{ Sr.V., BB anos)

tma das genhoras entravistadas Qlueu Uil gvento
traumatico aos 70 9n0S que mudody o PumMd due estava  presente em
tndn o0 seu percurso yital, Atd entdo eis tinha sids  uma pessos
alegre, chela ¢ vida ¢ dp sagde , multo atlva, tendo inciusijiue
enfreantada com SuCcessO HI NOVLe EMpresn &es ﬁ? anos, pafa 2 Yual
submeteu—se a um chrsu nrdyio em Brasfiia, Vidva duas vezes de
casamentos bem  aucedidoes, cyltivara sempre 3ud tinerdads e
independéncia. Entdn, de repante comegou & seatlr fortes dotres
nas pernas e foi Informada de gue deverla operd-las, pols corrisg
riscos de nd0 poder mais andar. Operou uma @ depolis a osutra,
conforme a determinagho do médice. Com isse se viu duase um  ano
ert compieta dependéncia dos cuitdades aihelos, sem_.bndev {azef
praticamente nada sciinha, U.pFUCEQSU de recuperacdo exigiu o uso
de cadeira—de-rodas B'muletas..Peia prfmeira vez na V{Ua; segundo

ela, Vviu-se come um ser. fraco & ddbil, o gue a Ilevou & uma
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profunda depreagsda,  Em ﬁecﬂrr@ntfa de seu  estado paicgatidaico,
perdeu todos o5 cabelos de wma regi&o extensa €a cabeca ¢ 08 gue
sobraram eabrangueceram ¢ eram grisalhosl), Ele nda guerla que as
pessugs & vissem dehilitada e por 1880 ge iselou., Quando a
conhecemas, ela ag ennnntraualmelhnr g au agabsr dests peﬂqﬁlsa,
ofereceu—-se para sepr entrgyiatada. Unﬁtudu, agaregceram .Fﬁdrﬂiﬂﬂ
de inseguranga emocional ¢ auséncias total de interesss pelo  Sexo
opostn, gue consideramus estar ra!aciunaﬁas com 05 momentos  de
depressao € as oscilacides de sadde . 3endo  essa peésua e i to
Vaidosay, a calylcie s¢  torna  um 'pruhiema gile afeta a%
retfacionamentos.

Nop entanto, aghservamos  wue essia senhora - §d geatd
come¢ando a ensaiar o3 primeiros passos para uma  futura T"volta
por cima”™. Ela tem frequentads patestras apertas ao pldblico,
viajoy, ainda que um pouce ansiasa, para resoiyer ung  probliemas
pentdentas & afirmou gue guando voltar pretende se submeter &  UMA
paicoterapia para recuperar a “velha forma”,

A reviravolta gue €s53a pessee estd promovendgo  sm sua
atual altuaplo de vidga, as nosso ver, tem rafies na sua histdéria
preqgressd,

ftribulmos as mudancas ocorridas sa  longo do ocicla
¥ltal ao processo de crésniMeﬂta o ser humaho €, puﬂtaﬂtu todoes
as aspectios envotvidos hele épnntadas ﬁnr A$1p0rt, entre.oqthns:
aprendizagen, idehtiflcacaa, sugest303 au cﬁmu acahémos-de exp@r{

traumas., Mo entanty, apds a lnuéstlgacan que real izamos  €3tam03
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de acordo com  Alehley quahﬁa aié;afirma S que . mesmo. 0s navué
comportamentos seguem uma dirggldo gque btem ﬂarzes o gagsado.

s resultados que encontramos indicam que b uﬁa certa
centinuldade nno moda de pensar & de aqgir a0 1dngd  do  rempo,
principalmente Jda idade adulta em dlahte. Mesae aspéctn, hamens e
melheres apresentaram resuttados gsemelhantes,

& andlise dos dados também nos {eva & crer  gue existe
uma relagho de injuéngia entre Deraunalidaﬂe'maﬁura ¢ atitude
pogitiva frente ao envelheacimento tanto nes  homens como. nas
mulheres.

Vetrificamos Cambdm dque, emhors gs58 arupce apreseante ﬁm
resultade qeral hoymengéneo, tnclusive SaMm diferengas
significativas entre homens e mulheres, cada um demanstra e Vvive
o8 aspectos estudados, de fnrmé distinta. | |

Assim, dots fndividuns podem ter sido considerados
vivazes petla alegria de viver gde mapifestem e Yet declaracgties
compietamente diferenties sobre o mesmo tema, por exempio;

" puando me aposentel, ndo senfi yazip, nem geo,. E plo
sent! smaudade nennhuma.” ( Sra., &.,73 anos )

" Fol omulto ruim ome apuaentar} Flgar dentra de casa nio
d4. Figuei dentro de casa trés meses ¢ flguel enjoade. A melhor
colsa que me agontecey Fol esse emprego ter gparecido, Trabalho
de melo-~dla #a nove horag da nolte & ache dtime.” ( 5r.M.,74
anggd ' '

" A apusentadnfia mudel minha vida paré.'melhur; L Agara-

trabalho enm casa ¢om as tradugdes,” ( Sr. V. ; BB ancg)

De forma gque, s resultados obtidos nessas entrevistas
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coprroboram 7 bddla e 'que b enyelhecimento & um processn

individual e cada velhice tem as suas particularidedes que estde

diretamente relacionadas a personaildade gue se formou ao  lowge
do ¢icio vitel., Sendn aue essas diferencas individuals fmp!l l¢gain
am diferentes percevgdbas  de mundo e portanto, diferentes

comportamentos,"mesms frente 8 situaghes semethantes,

Nes parace Importanie chservar que estamos cientes da
fragilidade (degse tipo de estudo: srupe  peguena , andlise

qualitat|iva e poartento sujeitd a Interpretacﬁn do Investigador,

Sabemos tambdm gque as categorias uti!lzadas pao atingiram o idead
tedrico ghigido, na medida em qué 8o sde pigorosamente
objetivas, nem exclusivasa, coptuda constderamp—1as baatante
pertinentes e produtivask, ainde gue ¢ dados hEo sejam exatons.

A @538 reapelto, coloca-se Bardin (1888, ».36)
" 03 anhallstas principlantes, debitam do boea vontade &3
famosas regras, a5 quals devem obedecer #8 catggorias de
fragmentacde da comunicacdn para gue & andilse seja vdiida,
embora essas regras sejam, de facto, raramente apticdvelsx |7

(¥ Grito nosso ) '

e o e o i — — — o — S kT e M= L RS fm T e AN M M e T e e R S e e R L et T R ) w m S A e s U e e e me

A ppjetivas — codificadores diferentes devem chegar a resultados

lguals; :

Exclus|vas — um tesmo elementu do conteddo ndo  pode - 3evw
classificado aleatorlamente eam dysy categarias,

Pertinentes— O sistema de categorias deve vefletir as Intengles
¢a investigagdo, @8 aquestdes do ansilsta e / ou
corresponder 83 caracteriaticas dd4s mensagens..

Produtivas - Um cohjunto de categorlas & produtive se fornece
resyt tados:. Fértels &m (ndices de inferénclag, em
hipdteses novas € dados exatos. o _
{ Bardin, 1988, p.356 e 120 }
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0 grupo desta pesqu+aa..se Cformou. e partir  da
dispenibilidade das pessoas o 'partycﬂparem dag  entrevigtas,
Esse fator poede ter sido responsdvel por uma <ferta tomodeneidada
que caracteriiold o Jrupg, o éentida de aeream pessaas maduraé e
gue anpresentavam uma atitude positiva frente an envelhecimento.
Acredltames que "o simpleas fato de acelftarem ﬂarticipaﬁ, per sl ad

possa  stgnificar mais abertira peggnal g maler.  seguranga

empocional .

Essa colocacgdn ganha forga com o fato de vdrias pesseas,
na sua maiaria homens, terem se recusado a pearbicipar da pesguiia
por acharem gue ndo teriam copirtbuiedo a dar; junlamente com a
nossa observacdo da ansiedade que algumas vezes surgla ew  fungdo

do caonvite para a enirevisiz.

Quvimos coisas g0 T!po:

n

NAao tenho nada para contar de interegesente. Minha vida
ndo vate mals nada.” ( homem)

" Nesses dlas, ndo Tepho Tempg, mas me dd4 seu telefone

que @u te {inn depois, quande estiver ipvre." ( mulher )}

kel

Eu asou mulio nervosp: nloc slprvo para dor entrevistas”

1

Euy a0y um homem muitnh doente: ndo tenho mais nada para
faltar, ™
" Fiy ndo me sinto bem., Desculpe, mas acho gue ndo  tenho
nada bara Tatar.” { muiher I :
Ghaervamos gue as PecusSas muitas vezel pareciam estar

reiaciocnadas H| uma nalxa auto-estima, mag é apenas . uma

Inferéncla.




tatretanto, gt nehRlum
mostrar 2 velhnice comy uUm mar—=4de
e apentar evidéncias do nue eln

gm  caludrio © gue muitas vezes

E Pprincipalmente, dJue
[ ]

pejorativa da valhice, 0 que
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momento Livemos @ intencdo  de

rogas. Querfamnas  sim, sncontrar

nko precisa ser necessariamente

pode ser hoa e gratificante,

ndu podemns acetfar  wpag tmagqem:

além de n8a¢ corrgsponder a

-

realldade, confoeme verificamns no tampn, em nada ceatrelbul Rara

a methoria de yida dos 1dosos.
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V- GONGLUSAD

OUbservamns gue po gue dl2 rﬂspe}tc a dalguns aspectog
orgéntces, estéticos £ suclais 03 sessenta @ ctncu_ anos  pogdem
representar um  momento  em que uma sderie de mudancas que vam
acorrendo  ao Tongo da vida ternam-se gvidentes, talver por  sud
agdo conjunta,

Mad, o gque dizér dagueiad peaﬂﬁaa que meamo aps Aessenta
g cince anos, em fungdo de particutaridades do sua hiatdrta ¢ hoa
atimentacdo, préatica de esportes ) e de caracteristicas
genéticamente adguiridas, pie apresentawm os cahelieos bhrancog , a
pefe enrugada e alnda possuem FHlego para fevar uma vida aglitada,
0u praticarem com Jastacgue atguma modalidade esportiva,

Dizemos gue parecam Ler del ow gqulnze anos a mMenos: em
sume, gue esses ndo estho "velhos”. Assim a sSociedode manlfesta
0y sey preconceitn, deixando para .ué- igosos somente as
guali{flca¢des pejorativas. Como 8¢ gquiadsaemns esguecer aue
atguns dos "males™ freguentemente atribuldos & veithice possam nos
atlngir antes da marca dos saas&nfa g Clnge anos.

Acreditamoes gue geses prac¢onceltos possam pos condenar A
uma  velblee trlate. Que auto—Imaesem pode ter umia) idosel{a) gue
passoyu toda a vids depnasitando pa ueih!ce'tudu [t} que_hérde plor e
mais feio? |

"Nds  construfmos nbsaa Uelhiﬁa nu_qécurrer da viﬂﬁ 'aeﬁ

hos darmos conta. GConstruimos a partir de nossas viveénclas g ik
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selegdo 2  asalmilacdn dos valores que a sopiedade ‘tenta nos
impor 8 esse reapeity,

E gue valorgs 830 ess5es gque nns acompanham  pela  vida

afora?

SHo iddisg do tipo:

- " Velthice & o dpoca 4o regressdo "

- " E o periodo ao gual as Ffungdes se tornam mals lentas

- "g ldoso nho tem condigdes de trabalhar”:

- "g liduso nfe Tem vida gexuwal”:

- "D tdasg €& um  sar ﬁepenﬁenta de outros, tdrnanda*se

U pese para eases’,

Ou gntao  generatizam—se para 0s ito30s saqding,
comportamentcs inadeguados fue fazem 'parte go ﬂ&pertdrtu
camportamental dagueles i1dosos que sofrem de distdrios mentals:

falar coisas sem hexo, agressgividade qretuita, tirar @ rgupd e

patleo & guaisguer outras colsas caracterfaticas da falta de

» o

saldse wental, Sabemes gue gdistdirdios waeptals podem s& manifestar .

ne decorrer da vida ge upm individue., Este, independentemente da
igade, apresentard 05 mesmos comportamentos inadegquados, dque s&o
grrengamente  assacliados a velhice,

Essa € a velhice fye aprendemﬁs spclaltments | Agstm o
gue nas espera & a apofogta  da falta; falta de ﬁaﬁqe, faita
de trabaiho, falta de atlv!dﬁde, faita dé cbmpanhlag .falta' e

dese)o, falta oo senso crftico ¢ nada maie assustador gue a

imagem do rildicuio).




1Dh8

Ocerre gue em .fUh¢ﬁﬁ' ﬂés  pre55ﬁea sacials, muftaﬁ.
pessoas 1al gual Peter Pan, b menknd fque  #&%0 gqueria cregscer,
Jutam desesperadamente vpara se mantersm . jovens, vivendo em
canflite permanente com a cicle hatural da vida ( Magdalena Léa
fala multu Uem & esse respeito em s2u Jivro "Quem tem medo de
envelhecer™, 18BY ). Nag verdade essaﬁzpeﬁsbas temem n egsteredtipo
da velhlce que pressupfe o jdoso cumn um ser 5&m qpalificacﬁe&
dignas de admirac#o & respeite. |

Mags, nem  todos o3 individoees s8p- atipgldos  com 2550
iatensidade pelos ureconceftos socials, {uando  iniclamods este
estudo nretendfamos investigar a5 varidveis gue egtavan
envoividas nessas diferenpas de atitudes nos jgesus, Ffato gue
haviamos observado sgperficlalmente am nosa0 cotidiang,

gs autures que cansultamos nus levaram a entender 0
enveihecimento camg um processo individual, dGnico B diretamente
retaclonadyo com as caracterfsticas de personailidade: estus seriam
as responsdveis pelas diferengas interpessoals ap  longo da
vida, De modo que wpara nnmpreendermoa.qualquer mamento do ciciu
vital de uma pesdona temes que.lnvestigar a4 sua histdria de wvida
até entdon.

Assim o "Jelto da pegsod ser” pode ser o pringipatl
fatdr determinante da velhice que-éla poséa yir a ter. Ou, em -
putras patavras, a partlr da ané{{se de comﬁ um'IndIv¥dua ven se.
comportands  ao toango dﬁ Qua”vrdq; pudemné 1nfgb1r_.cﬁmﬁ & o

lgoso(a) em potencial yue ete carrege dentro de 9i.
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Desta Forma, su’aigﬁém_déﬁdnstra'Ta;ta de fléglb!lidade
e dificuldade de a&aﬁtacﬁa a8 mudan¢aﬂ Qge v8m de sucedsndo desde
gue veinp @ao munﬁﬁl .prﬂuaueimente apreséﬁtﬂré tambdm  9édrias
dificuldades em Iidér com as Jlmttacﬂeé tmpostas pela idada,  Em
contrapartida, aigumsas pﬂﬁﬂuaé parengm ltdar muitﬁ Bem com  tais
limltagfes, que s8o por elas encaradas com a naturaiidade de guem
i1é4 aprendeu em ouiras expertdncias  semalhantes a superar  as

as perdas gue envoivem  0s momentoes de transipdo,

0s dados obtidas np campo deponstraram que €&  pogsivel
vivenciar i veilijce de forma pesitiva, & Gue 0 nlfvel ge
crescimentn pessnal ol maturidade das pessoas vem 8 gar tim dosg -

grandea respansdvels por esse Thpo de htltude.

Entontramoas alqun3 aspectds marcagntes cOmuns ans
suieltns desta ovesguiss gque podem Bugﬁfkr poves  estudes: sio
gles: a detverminscio, @ flexibliidade, a conscléncla ¥4
responsabtiidade pels condugho da prﬁprla enisténcla & a fé que
se manifesta com fregulncla atravéds de wma préatica religioess o
dge aiguma Ffifesofla conduterd da  vida,

A reiigific parece favorecer uma ampliacdn do  unhlverao
das pessoas na medida em gue se contraple ac agocentrismo, a0
questienar problemas untversais cuma,as'dlfprentas sochais, 48
injusticas , a respnnéabtliuéag e .relégau éus semelhantes,
fornpecendn um sentido de ordem 3uperidr a exlétﬁn:ia.'uu .entanto

es5a8 sH0 apenas inferénclas, gque merecem malores i{hvestigacbes.




H'}B__:-

Chservamos ainda_'ﬁue adueles jug efegem apends um
gbjetn de Interesse, ¢ neie concentram toda a sus vlda? néo.sabem
o 9que Tazer guando o perdem, € 0o caso dos hemens que se dedicam
apenas ao trebaine ou das multheres gue oblem prazer apenas no
convivie com  ws fllhﬁs. Esses hemens, com a apusentadnria; e
essas mulhered, com @ salda dos Filhos de casa, nlle encontram
mats sentido na vida.

0 gue faz com que es55a35 pessuaﬁ tenham um universse tio
regstrlito da tnteresses 7 Lomo a psluulog{a.bud&rla eetimdlar 1
desenvoiviments das patencial ldades Hhumanas nas direglies
propostas por Alipart? Essay sdo  algumas quesifdesd gue wnos
surgiram a parlir de nossa investigaglo.

Mo  Ambito da socldaluogia, gseria interessante estudar 2
gue cobjetivos atende & Imagem pejorativa veinhice, em um mc@entu
de cresciments da populacdn 160%9 ne Braaf!. Este trabaiho nuaeoﬁ
exaustivamente, fornecer subsfdios gue pearmitam due&tlunar. i
valldade das difundidas vistorgdes acerca d0 envelhecimento.

Emibora o delineamento dessa pesgulsag e 08 Inatrumentos
ge coleta e andiise 05 dados nEo nos permitam fazer afirmazdes,
acred!tamos oue conseguimos reunlr evidéncias signiflcativas de
que:

- Sendo ¢ envelheclmento um processo, a ve!hycei nada
mala ¢ 49 que o pvaiﬂngamentb G35 fa3e$ que a_éntecéﬁeram. '

- b deseib sekual_é-a pvétlﬁa do sekd na térte}ra- idate

s&0  fenlmenos normais & sauddveis & a forms como se wanhifestam
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gstd relacionada a vivénC#a'63 5enua}ldage.nas_fases 5nterinrésl;_
do vida. | |

- velhlce ¢ doenca ( de dafﬁter f{sttn ou pasfguice)  «8o
fendimenos dgistintos, e ainda que puséam_aparéﬁer }uhtna,-fssn ndo
ocorre necessafiamente,

- B Jdoso tem potencial para o tfahalho.

- A& persohalidade 8 o pfue!l de matufidédh'séu' varigveis
que tnfluenctam na atitude adotads na velhice, s&ndu raspunséuaiﬁ
peias diferengas individuals aon 1Dﬁ§n do ciclo vltal,

= b personalldade madura fauufeCe uma atttode positlva
na veihlce. |

- A fé de fundp religioso au fllusﬁficu conteibul para

uma atltude positiva Ffrente ao envelbhegcimento.

Esperames que este estudo Pposag colaborar pars ]
realizacdo de futuras pesgulsas , gue vennam a acrescentar novos
ctonhecimentos sobre o tems, ou verificar gxperimentalmente @

validade dos resuitados encontrados.
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