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RESUMO

Da vivéncia da relacks transferencial na andlise de um

gémeo univitelino surgiv o interssse pm tal estude. A percépgéa

da particular representacho ane ¢ gémeo traz em sl da Jduslidade

.

constitutiva de todo ser humanc conduzin a4 questio béeica & ser

investigada: z evolugdo de sew nsrcisismo e suss implicacdes.
|

Inicialmente foram reunidas carscteristicas amplas -

das crencas = mitoes ao comportamento tipice manifesto - qgue

pudessem servir ac entendimento da natureza da rvelagio entre os

e&mens iguais. '

Sendo o narcisiamec ¢ eixce orientador deste estudo, fez-
!
isz de Freud e EKohut. iCom

Freugd introduziu-se a conceituacido & apresentou-scs as m@d&lid#&ss

A

g8 &4 opCas  por trasbalhar com s id

de investimento - libido objetal e libido narcisica - marcindo

!
suas diferencas e correlacles para a composicEo de um eguilibrio
libidinal. Também ficaram caracterizados os conceitos  de

narcisismo rrimiric e asecundirio. Firalmente firmou~sé &
estreita ligacho entre o© narcisismo. 0 egc. o ideal do ego ée o
superege. De acordo com Kohut foi apresentado o conceitc de éelf
& sua  inter-relagdc com a estrutura pesiguics. Bntendendo o

narcisismo oomo a catexia do self, que conserva-se por toda a

vida, delinecu-se as configuracgbes arcaicss infantis -~ o gelf
narcisicog e a imego parental idealizada -~ precursoras |das

eatruturas psicoldegicas bésicas controladoras dosp impulsos - o

suparego e o ideal do ego.




. - =
& peartir dai pretendeu-se alcangar a comprsensio de
|

como cada gémeo parbticipa da construcio. da eatruturs paiquicg a0

" e f
ocutro,  apresndendo tal relacgio na egpecificidade; do

desenvolvimento do narcisismo dos g8mecs, Foram leventadas
{
I
questoss guanto &  vivénoia de unidade peiquics, E=O

s . - |
estabelecimento de representactbes do self, & formacio de un 1deal
do ego, & inter-relacic gemelar s As relagles objetais, ao papel

desempenhado pelo meio, sspacialmente & figura materpa, naguela
construcdo. _

i

1

Az principais conclusdes obtidas referem—se a0 lugear de

idenl do ego szgumide reciprocamente por  cada géme#, &a
dificuldedes guanto ac eatsbelecimento de represgsentacdes do . self
diferenciadss {(imagem o self) e da fixscho em um Self—ébjetc
arcaico aque congtantemente precisza ser reativado paéa a

manutencic da homeostase narcisica.



ABSTRALT

The experience of itrensference relationship in! the

analyeis of identical twins, brought on the interest appearing in

this etudy. The perception of s specific representation thgt a
twin carries within himself in terms of constitutive dublity
proper to  all Imman beinge, led to the basic guestion to be

investigated in the present study:r the evolubion of the t%in's

I
i
i

narcissism and its implications,. !
Initially. we started out by gathering a large number
af characteristica of beliefa and myths relakted to the typical

manifest bshavieor -~ aiming at a better understanding of th@ kind

of relationsghip exisbing between identical twins.

The main orientation guide of thi= study% was
|

narcissism, choosing to foocus this subject, matter within F%eud‘s
and Kohut s theories. Within Freuwd's theoretical cantex%, the
main concepis were introduced as well am their ways of Ebeiﬂg
libidinally invested-object libido and narvcissistic iibido—
emphasizing its differences and correlations to achieve a
libidinal bhalance. The concepts of primery and secondary
narcissism were then characterized. Finally, the close link
between naraissism, ego, idesal =¥-{e and SUPpeETEE0 were

investigated. The concept of self and its interurelatioﬁ with

psychic structure, according o Kohut, was then -introduced.
Starting with an vnderstanding of narcissiem a8 a self cathexis,

preserved all life long, archaic childhood configurationg were

i

then outlined — naercissictic self and idealized parental imago -




these latter being the precurscrs of impulse contreolling basic

psychological structurses — the supsrego and bhe ideal ego.

Reaching +this point. an understanding of how szach twin
perticipates in the c¢onstruction of the other twin's psychic
structure was attempited, apprehending this relationship in  the
specific context of the tTwins® narcissic development. The
experience of paychic unity, the essbablishment of amelf
repregsentations, the formation of an ideal ego, the twins” inter-
relationship as well as object relations; the role environment
plays in this. and more specifically the mother figure - were
some of the issues and guestions that arcose in terms of btwins”

pavchic structure construction.

The main conclusions reached in this study., refer tco
the place the ideal sgo assumes for each twin reciprocally, the
difficulties related to the establishment of differentiated self
representations (self image} and fixation on one archaic self-
objiect in need of conegtent reactivation in order to keep

narcissistic homeostasis.
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INTRODUGCHAD

o encontro cOm ghmeos. sempre & suscitador de
intervogactes ¢ de aletor variasdos. Afinsl mitocs estBo & lhes

envolver nums aura gue vai do sagrado ac sinistro.

Como & ser gémeo? Como deve ser possulir um outro
idéntico a si propric? Talvez essas sejam as principais
perguntas a nos ocorrer; e a estranheza & & perplexidade, os
gentimentos hasicos.

Entretanto & na relacio terap@uitica onde melhor podemos
apreciar o significado da gemelsridade. Mails precisamente, na
transferéncia  evidencia-se o din8mics psigquica de alguém gue
possui um duplo idéntico na realidade externa. Alguns autores
{Jozeph, Arliow)} falam de um *tipo "s5ticky” de ‘transferéncia gue
traduziriamos como viscoso, pegajoso. HMag o gque e guer tornsr
claro é gaue a recriasgiBc do relmclonamento entre gémeos,. na

situacic analitica. moastra—se vom appechbos ecspecials.

Em wmossa priética olinica também pudemos observar tal

caracteristics. Nas asesefes  iam scbhrepondo-se gquestionsmentos
referentes ags relacicnamenhos., & sBituacko de casamentd, &
prépria natureza da  relacdco  terapéuiica. A& procura de ums

relacBo satisfatdria apresentava-se frequentemente frustrante.
08 relacionamentos inigiavam~se sob forte admiragdo ¢ idealizagio
para depcois, perdendc brilho e interesse, transformar-sge  em
resgentimento. Tndo isso wivido com grande gofrimentoe. A relaclo
terapéutica sncontrava-se fadade a0 mesSmce ourso. Apesar da
relagdo gemetay onCo acy mencionade diretamente els

presentificava-se na transferfnciz £ em btodos os oubros vinoulos




sotabelecidos. A vivencia do continuum aproximacic {(unifc) -
distancismentc (separache), ponto héeico de discusefo, parecins
revelar um complexo interno particulsr, que zcabou por deflagar

nossas investigaches,

Maitas davidae surgiram ¢ com o amadurecimentc das

guesties, chegamoz a wmA essencialmente.

A diplicidade encontrada na natursza humana & retratada
com expragoividade na situacic gemelar. Beses duplicidade disz
respeito a um outroc, a figura materna, que originalmente
participa, através des reflexividade. do proceseo de consztrucdo e
desenvolvimento da vida mental. Poderiamos dizer ent3o aue todo
individuo forma sva pripria imagem a partir da imagem gue um
cutro, por aspelhamento lhe oferece. Mas na gemelaridads
encontramos além da mie, o cutro irm&o, aue além de intervir na
relacio com esta, sem diuvida estabelecers algum bipe de ligacdeo
com o gémev. A guestdo da alteridade complexifica-se. Como cads
gémen, enguanto um outro, progente. tomaria parte nesse processo
indicado anteriormente? De gue mode o duple idéntico introduzir-
se-ia na estruturagacs psiguics do ontre? E gquais ez implicacdes

desea elaboracio?
Estava, portanto, definida a pergunta fundamental.

Para pensar e norbtear esta discuse¥c o ocampo tedrioo
escolhido fol o da Psicandlise. Tal escolha Jjustificou-s= por,
além dos sspectos proprios de nossa formagl8o, nos proporcionar o
caminho mals apropriado para investigar d duplo. Seguinmos entio
através do esiude do narcisismo, em vista da sérle de correlachee

passiveis de serem eshtabelecidas.
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A concepcic inicial indiceda por Freud sobre o
narcisismo seria o ronto de rartids. Mas pareceu-nosz
indispensdvel aerescentar as contribuiches de Kohut oY
significarem uma expans®o da abordagen freudizna e, outroaéim,
por se apresentarem come © gque de mals moederno vinha sendo

proposto acercs do conceito de narcisisno.

Nossa opedo também conduziu~nos z limitar o sgtudo moe
agspectes libidinsis do narcisismo, ficandos os sgressivos
raramente mencionadoms. Estes dizem reepeito & rivalidade e raiva
sentidas enire os gémeos pela vivénoia primitiva de um terceiro,
wn intrusc, que ge interpfie na relesc8o exclusivists fantaaiads e
desejada com o objeto maternc. Estamos cientes de possiveis

repercussdes desss escclha mas  schenos que, de forma alguma,

invalidariam qualguer conclusdo alcancada.

Antes de ssguilr levantandoe a bibliografia scbre gémeos
restringimcs nossc campe de interesse aco génmeos univitelincs, os
chamadocs gémeos idénticos. Essa havia gsido nosss experidncis e

resolvemos privilegid-la.

Iniciande a pesquisa constatamos, curiosamente, que
imdmeros estudos tinham sido reslizadeos en gémeos, mas poucos a
respeito de gémeos. 08 trabalhecs cientificos trazism em si,
predominantemente, discussbes relativas &2 nocdes do inatc,
hereditdrio, e do  adguirido, as influénclas do meip, na
determinaclo de aspectos individuais. 0O gémeos aerviaﬁ, e aindsa
servem, como parte da metodologia de trabalho. No "Pevchological
Abstracts”, por exemplo, a proporcgic de artigos publicadeos com

esse fim & incontavelmente supericr &agueles dgue pratendem
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explorar & problematica da psicologis doo gémeos, colocando-og,
mais precisamente, como cobjshbeo de esbudo.

Escassa, portanto, & a bibliografia sobre & psiccelogis
dos  gémers, ceoncentrando-se as referéncias desde o periodo final
da décads de 40 até ¢ inicio de 50. Mao foil poseivel obté-los
todos, mas concentramos nosgos esforcos no estudo dagueles gue
mereceram destaque. eote dadoe pelos artigos mels recentes. Oz
textos atuais impregnsm a construgdc de nogso trabalho, o© gue

aponta para suvua relevincia.

¢ funcionamento subjetivo, a formacdc da  estrutura
psigquica, o relacionamento inber-gémeo, carecem de estudo, o que
viria contribuir inciusive para o entendimentic de oubras relaglies

a doils, due em mulito sssemelham-sSe & gemelar.

Interesgante constatar gue o8 sentlimenlos LIniciails
motivadores de  tal trabalho perduraram durante todo o percurso.
Coises do narcisismo on, talvez como diriz Freud, relaciocne-se ac
encanto de um tema gue falm de uma relacBo um  taptko

autosuficiente e inacesesivel, idealizada.

fcreditames  termos nos apreximado  um pouco meis  do
sentide de ser '"gémes' & gostariamos de que pudessem agora

acompanhar tal compresnsio.
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CAPITHOD 1

SOBRE AS PARTICULARIDADES DE SER GEMED

O fendmeno da gemeralidades desde malto foi objeto de
fascinio e interesse pelas sociedsdes. Talvez um misto de
veneragdo., respeito e temor. Antilgas civilizac8es concediam aoa
gémecs um papel importante associando-osg, com  Fregifrncia., &

magicos poderes, Iforcag divinas e demonilacas.

Na mitologia muites exemplos podem ser enumerados de
divindades géwmeas, repregentativas de  aspechos opcetos  da

experiéncia humsna relativa 3 vida e & morte.

Algumas crencas religiosas vEem o nascimento de gémeos
como sinal de infortinio, outres como marca do sagrado. Mittler
(1871) fasz referéneias a necessidade do sacrificio de um dos
cémeos, geralmente o segunde, para Jue o ouiro possa sobreviver;
A VvisSo de impurema coveditada a mie pele duplo nascimento.
poagivel prova de infidelidade; & por outre lade & atribuicdc de
responsabilidades pela ferbilidade, pelsa imortalidade e pelo

controle das forcas da natureza.

Sugras (1990-1981) ao egtudar uvm culto afrobrasileiro -

"Ga Ibheji’ - revels qQue ¢ pascimento de gémeos produs uma nova
organizac8o na linha fraterna. J& que todos 02 gue agera viersm a
nascer s5er&e nomesdos por relagéo daueles. Seguindc sssas idéia,
importante conclusio, também alcangedas por Augras, & a que B¢
refere a0 zentimento de desordem que 2 experimentado dlante do

nasc mento de Zé8meos.



&
"La nalssance des Jumesaux est donc ressentie
comme irruption du désordrs. La venue des
autres enfants va permettrz de reprendre 17
ordre natured des choses, et ] attribution
dum nom rituel aux succeassurs jnmddists des
Jumzaux semble avoir pour fonction 1a

délimitation, dans temps, de 1 extension de
ce desordre "(1880-1651, p.11).

Tal conclusdo, B principio particular, poderis ser
considerada comdo o© que Se  instaurs, sem  temps nem lugar, em
presenca 4de  géneos. Talvez esse sentimentec incipiente de
desordem esteja correlacionado aoc zignificado especial gue a
situacdc gemelar ee vé revesbida. Trats-se da questSc do duplo

gue o5 geme0s, ao due parecs, representam concratsmente.

Rank (1938) mencionou as concepgles do homem primitive
2obre a sombra e a alma humana. Muitas crencas g3c descritas com
relagdo & sombra gque cada individue pozsme.  Agueles cue  diante
de uma luz n3o es8o capazes de produzir sua  sombra  25t80
degtinados a morrer: poder assassinar um  inimigo ferindo sua
sombra; qualquer dano cazzado a sombra prejudicara
avtomaticamente o @eu pogsuidor, s3n algumss deps=as crencas. A
sombra €& consideradas como duplo enigmitico e a aseociacgfo de

ausfncia de sombre & iminéncia de morte & frequente.

Rank. aprofundando sua. analise, gstabelece uma
identidade sipbdlica entre a sombra & a alma humana. O medo 2
morte foi o gerador da crengs na sus existéneia. Efetivamente
crer numa  &ima, um duplo semelhante ac individuo., e de cariater

imortal, se constituiria mma garantia de imortalidade.
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Sers pelo viés dessa questday ogue Kank situsrdg o

mistérioc gue envolve a gemelaridade:

0

... devemos ancarar o culto aos gémeos  Como
uma concretizacdn mpitica do  Lems sobre o
duplo. .. " (18938, p. 138}

0

... 08 gémeos repregentavam a realizacdoc de

um fndivicduo, qiie btrouxera conslgo o 0 seu

duple “vigiwvel ... (1838, . 143

Singular gituacdo gue faz pensar sobhre Ccome  esss

vivéneia - "um  duplo concrebtn” - & eleborada pelos gémeos. Ums

questio gune. mais adiante, serd reftomada.

Freud, mum artige escrito esm 1919, faz comentiriocos
sobre o tTema do duplo wvinculando-o & sensag¢Bc de estranherss.
Lara ele o desejo do ego de registir ao  aniquilamento, levando &
criacic fantasioss de wm dnplo, tem suas origene no  ampor de si
mesmo. Caracterigar-se-ia numa luta narcisica para tentar manter
a ilumdo des onipoténcis. préprisz da menté infantil. Esse estégio
acabsa por ser superado mas vegtigios se mantém. Pela
internalizacBo de limites cris-se vz duzlidade no seio da psidus
- o ego e uma inet8nclia ocritica. Eszta, enguanto censora o
rezuladora do préopric ego. ests sampre atenta para guwe o J&

superado, dos primeiros monentos, asgim continwe.

A estranhesa sobrevem do fato do encontro com o “duplo”
referir-se a um encontro com um  periodo anterior, original, do
desenvolvimento de mente. O gue ndc foi aceito e precisou ser
reprimido & re-visto. O estranhc tem alge de familiar, de velho

conhecido.
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Frend ndo ge refere diretamente & situscio gemelsr mas,
partindo do gue foi expoato, pode-ge Supor que &lguma
veculiaridade se inetale ne evolugio do narciglismo, na

estruturagio da psigue de individuos gdneos.

Em outro sstude psicanaliticoe, maisg recente, Kalina e
Kovadloff (18982) entendem a origem do dualismo a pesrtir do
reconhecimente pelo ego  da finitude do corpo e da vivéncia
incbmoda & gue Coorrpsponde. Tal vivéncia diz respeito ao
reconhecimento de leis que independsm do desedo do homem & &
existéneia de uwm oubtroe (agul & ordem ds nature=a) gque o regula &

o condiclona.

A experiéncia da alteridade na construclc do 2w agul se
acha claramente enunciada. Essgsa alteridade gue a principio se vé
referida &=z relacdes parentais, predominantemente a meierna, pode

também ser estendida &= relactes fraternas.

Brugset (1987) examinandc o vinculo Fraterno lhe
conferin um papel ilmportante na constituiclo de ege. No caso dos

gémeod parece ser mais decisivo ainda.

"La relation o objet fraterneclle se distingue
des relations d objet parentals par Jla mise
aen gjJeun de la projection [(notamment sur forae
o identification projective) dans l1a
proximitéd d une relaticn symétrigue, proche,
inédvitakble, confrontant directement Ie sujst
aver J altérité dun objet gqui est, & la
fois, un double de sol et un Strangsr” (1987,
. 16-172.

Colocar—-se como diferente nums relacBs gemelar, onde
cada um & expressic capeonlar do outro, € tarefa dificil. Meis

ainda quando a proximidede, a compreensic desse ouliro, simetrico,



o
colehoram para o reconhecimento de i mesmo. E g definicdo de si

por yrelagdo ac oubro.

Em verdade pode-se constatsr, cm variado nimsro, CaSOE
de gémeos gque apresentam falhas na aguisicio do eentimento de
identidade' & no degenvolvimento da percepgﬁs de 21 mesmo.
Parecem estabelecer uma relagho com caracteristicas bastante

peculiares.

Brusset (1987) alude & dislética do Senhor e do
Escrave, segundo Hegel, para ilustrar com veeméncia a relagdo
gemelar. A freqiiente e prolongada interacio dos gémeos criz uma
forte ligacdc de matuc assujeibmmento. For uvms neegacio reciprocsa
estio s se determinar: ceds vm & 0 que o outre negs & 1880 forma
parte de si mesmeo’ (LEFEBRVRE, 1870, p. 199%. Nesse sentido a
realidade dos gémecs mostra sua existéncia na complementariedade

dialética.

Mari Siemon (1980) reuniuv alguns Processns
comportamentals gque denotam © caracteristico dessa  prelacio:

interidentificacis, atitude gemelar e complementariedade.

0 conceito de identidade agui adotado refore~se a0 O

Erickson {197&8). Para ele, possuir um sentimento de
identidade pessoal consiste na capacidade do  ego de
integrar suas experifncias, numa relagio passsado-

presente—futuro, apos sintese & re~cinteses seletivas,
mantendo a mesmidade & a ctontinuidade diante de um
conjunte de mudengss. Reconhegrr—se e Ser reconhecido
peloc outro ¢ fundamental nesse processo.
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A interidentificacBoe refere—-se 4 conetanbe presenca de
um outro, com mesma aparéncia c no  Mesmo momento de

degenvolvimento, desfrutandc de mitua companhis € intimidade.

Pela similaridade fisica e satisfagic wmituas os g8mecs csostunam

gse ver intimamente ligados e come partes indiferenciadas de uma
insepardvel unidade. A partir desss indiferencisc8o tenderiam a
degenvolver caracterisgticas gue fossenm complementares objetivando

o efetive funcicnamento do conjunte. da "“dupla”™.

Um desejo inconeciente de ser parte da unidade pde en
movimento Gal conduta. Constituir um conjuntc parece ser
alternativa de existéncia. Mas um dilema, sagundo Mari Siemon,
coloca—s5e comc crinico: ser a metade de uma pessoa O uma pPRSSCA

sompleta.

Nos primeircs anos do desenvolvimento epse sentimento
de unidade manifesta-se por uma colpleta indiferenciacio, um
continuum sem distincdo, chegandc mesme a imaginar o cubtro como

sua propria ilmagem.

“Parallelism in behavior wich axists In any
two infants of the sape stage of physical
developmment must oontribunte meny pimilar
instances in which ope twin perceives the
other as though observipg owr mirror imapge is
khis twin~ (Mari Siemon, 1I8s51, p. 308).

Com o ultraposzar de estéigices no desenvolvimento fimico
e psiquice, a vivéncia dessa unidade pode vir a dissolver-se ou

n%c. FEntretantc & intereesante obeervar gue, ns grande maioris

dos gémeos, existe uma angustia descrita sob a  forma de  um
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sentimento de incompletude. Calvesi (1978) propds considerd-ls
ume angustiz  de base cepecifica as gemelaridade: "angoscia di

seissione gemellarse del s2".

“... 1e tracce delleventeo biciogice della

scissione gemesllar dell pvula Fecondato, La

boichicigzanione di tale evento consisterebbs

in un seatimento d4i incompletezza per perdita

di unz meta del gé, perdita Fanissticata come

L 'effetto di una attaco aggressive subite in

condisioni Jd1 lmpotenza asspiuta alla

reazione e alla difesa” (1879, p. 39).

A marca de wha unidade, interdependente, DpEreas
encontrar-se fortemente impressa e uma  persisbente incapacidade
para verem a s1 mesmos como separados & bastante fregliente.
Alguns gfmeos afiguram-se a ladeos de uma mesma pergonalidads.  As
vezes agem como =se fossem uma Gnice PEESCE, hUm  jogc de papels
intercambisvels. Como diz  Zazzo (1980) o5 gémeos 8% como o
“simbolo"”, a metade complementar um do outro. Parecem pozsuir um
"We-Self"® na concepclic de Ortemever (1970) . 0 poder e

intensldade dessa ligag®o chega o estabelecer uma confusio do

identidade.

Na literatura, de modo geral, é poesivel encontrar tal

tema shordado com rigusza.

QO romance s Metsoreos, de M. Tournier, relata &
hietdria de dols péwmeos id8nticos, de enorme semelhanca = uni3o,

gue o proprico ambiente (familiar inclusive) nio os diztinguis e

= We-self & um conceitn gue refers—se & vivEncia de
unidade psicoldgica, envolvendo a complementariedade na
mutua divisio de aspectos da personal idade.
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os chamava de Jean—-Pauzl. 0Os proprics, durante um grande periodo
de tempo., viveram harmonicsemente nessa cumplicidade, driblando =
solidaoc e o desconhecide. Possuliam uvneas linsgsuvagem particular onde
a comunicagfo implicita era o fundamental:

“...a Iingua gemelar... o adlico parte do

sil8ncio da comunhio visceral e ascende sté

o8 ecoenfins da palavea social sem Jjamais

chegar a atingi-—-los. F um didlogo absoluto,

porgue Impossivel Jde fazepr partiilhar por um

terceira, didlogo de siléncios e nfo de

pailavras" (1888, p.134).

Mas esse grande Jogo gempelmr scabsa por rompeyr-—-se com a
"fuga” de um dog ipmBos. O sofrimento 2 8 dor da geparagdo pelo

aue foi amputado, perdido, parece ser o destino daguele gémeo que

resta sem—par.

Mas conhecidas histérias de Mark Twain ovtro exempio da
confusan gemelar. IrmBos gémens idénticos, um morre logo apds o
nascimento. O gque ainda vive carrega per toda a existéncia a
davida de Jamaiz fer podido realmente saber guem havia morrido:

ele ou o irmaoc.

A situacio de confusso pelo easpelhamento, pels
duplicacic, também aparece inserida nos contos: William Wiisos.
de E.A. Poe e ¢ Estudands de Praga, de Ewers, para cltar dois
exemplos. Os autores introduzem, a certa albuara. um duplo do
heroi, criando um clima de estranheza, € aefrouxando oz limites

entre realidade & fantasis.



]
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Para além da ficgBo literdria, na oprépria prdatica
clinieca, pelc discurso dos pacientes em entrevistas ou no econtato
terapfutico (a relacéc transferencianl), & possivel perceber a
singularidade da relagho entre gémeos.

Zazzo {1960} realizou wma série de antrevistas onde
rretendia  apreender a realidade gemelar na sua disparidade e na
sua especificidade. Independente de seu objetivo, alguns relatos
demonstram tracos da indiscriminacfc eu-outro e da confusio entre
o5 limites do self. Em varics pares de gémeos & reacdc &
qualquer tipoc de separacic &€ de zofrimento. Algung tentesm negi-
1a a partir da  forte identificacds g da  vivénoeia de
intersubstituiedo, ou melhor dizendo, da pessibilidade imagindria

de trazer dentro de si o outro gSmec (¢ seu duplo):

"...maisz en fin de compts en n'a ras
1 impression d°8tre séparés. C était pénible
de temps en temps ... mais je m affirmais que
nous n éticns pas separés... comme 51 2 Stant
gvec mol Jétais avee lui” (1860, p. 8582},

Um aspocto nfo sistematicamente estudsdce mas spontado
por Zazzo € a abtitude parental com o8 gémeos. Inicialmente
reacdes de inguistude. Depoig, de orgulho. De alguma forma. a
valorizacho concedida 80 nascimento de _gémeaa reflete IR
avtoestima parentsl, nos  sentimentos de onipoténois. 9]
compartamente bdsice dos palg se spresentara ambivalente,
contraditdric. Por um lado tentando garantir & continuidade de
tal reforgo narcisico, acentuarfo ag semelhancas entre oz gémens,

enfatizardo & unidade da dupla. Por outre, marcar8sc as
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diferencas, pela necessidade reconhecida de que gada wn possua g

rropria identidade.

No que diz respeiﬁa & experiéncia na clinica analitica,
€ caracteristica a busca ﬁo analista do outro gémec, o duplo,
vara restabelecer a completude ouvtrora vivida. "Temos de nos
Separar... nos nao formamos um verdadeiro casal” & a fala de uma
paciente, gémea univitselina, a respeite da relagic antre ele e
se1r marido. e que verdadeiro casal estaria ela falando? Numa
procura intermindvel, de um outro imeginiric, capsz de lhe servir
de complemento, a outra metade, tenta recupefar gua unidade, a da
primitiva relacdo gemelmr. Assim também na relacdc analitics o
que se coloca em jogo € a relagho fraternal, gemelar, reedicio ds

um estado primitivo.

Mas é ainda no mito de Warciso, em suas diversas
versles, onde encontrem-se bem representadas as varisdas relacles
a que a situvagio da gemeslaridade remete: o ezpelhamento, a

duplicidade, o amor narcisgico.

Trés parecem ser ag interpretacSes mais coﬁhecidas,
segundo o Diciondrio de Mitclogia Gregs e Romana. ©O=2 elementos

fundamentais do mito s8c os transcrites & seguir.

Em Tespias nasceu um menino, filho de C&fisc, Deus do
Tio, e da ninfa Liriops. A . partir de sua adelescéneia, sua
beleza extraordindria o fez ser amado por numeroscs Jovens e

mocas. Mas sev orgulho o fez a todos desrrezar, e desdém
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Drovoocoun o auicidio de =21 amante Aminisa (segundo Conon) ou o
desaparecimento da ninfa Echﬁ {segunde Ovidio}. A vinganca do
Deus do Amor se concretiza guando depois de uma cacada. num dis
maikho guente, Narcisce encontra uma fonte. Ao debrucar-se para
heber agua, percebe sua »ropria imagem refletida e apaixzona—-se
imediatamente peleo reflexc na agua. Descuida-se de tudeo o meis e
permanece imdvel na contemblagﬁm ininterrupta de esus faoe.
Entretanto se consome de tristeza por ndo poder tocar ¢ cohieto de
aeu amor, morrendo Az margens da fonte. Npo lugar de seu corpo,

foi achada uma flor a gue se deu o nome narciso.

3 mito de Narciso: traduza-se o enamoramento por sl
mesmo. Fixado no reflexo. sdmirs-se & assim mostra-se aprisionado
am sua propria beleza, em sua proépris imsgem. Tal aprisionamento

levou-o & morte.

Os gémeos univitelinos, engusntc duplos idénticos,
podem persconificar o mito de Narciso. Cada um se converterd na
imagem "viva  refietida do outro ou como Zazzo (1980) mencionou
na alucinacio do outro. Permanecer ligado no jogo narcisice do
espe lhamento pﬁde ser o destinc {comc o Toi para Narciso), Mas &

51 que Be corre © risco da mlienasgBo. da falzs existéncia.

Os gémeos € & sus singular histéria narcisica. Bose &

o tema gue nes inguieta mas tembém, =zem divida, nos sedus.



CAPITULO II

A ABORDAGEM FREUDIANA DO NARCISISHMO

Das questdes principais 4o ser humanc, talvez uma das
mais Tfundamentals, a condicdo gemelar psrticularmente revels: a

duplicidade.

Podemos ver issc indicando claramente por Brusset:
“hes Jumeaunx donnent une expreseilion élogquente
de la nature fondamentalement doublie ade
I8tre, de Ila reflexivité eggentislle du
sgujet, du rapport sujet-Moi, du rarrort "je-

tu", et, & teous Ios niveaux, du clivage du
suget” (1887, p. 15).

Ser gémeo & ser duplo.

Ser humenc € ser duplo por naburesa.

Mas como pensar tal afirmativa? Possivelmente a
situache de sua origem parecia ser o© determinante de fel
condicio. Els indica & dependéncia coenstitutiva. 0 homem a0
nascer encontra-se numa situachc dde grande imaburidade, Tanto
fisica guante psicolégica, que o destina & dependéncia & mesmo &
simbliose. A presenca de um oubtro gue o alimente € o proteja,
enfim oque satisfaga susg necessidades, & imperative paras sua
exiaténcia. Tembén nesse momento ailnda ndo se experiments coomo
uma unidads delimitada, COMS um gl meamo diferenciado.
Tnicialmente o gue hd & uma existéneis dual. Bomente depols sera

posaivel a vivéncia do eu e do outro separados, dizcriminados.

Nesge planoc das relagSes primitivas encontresmes &

situacic narcisics.
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O narcisismo estaria situedo na fronteira do  gue

fusiona e do gque diferencis, ou como nog diz Godino: "...en otras
palabras, el narcisismo estd situado en ese intersticio que une y

a la par separa al hijo de sus progenitores.” (1880, p. 29},

Freud ja havia assinalado, em seu artizo de 1914, a
importéncia do investimento narcisico parental no desenveolvimento

peicoldgico da crianca:

"Se  pregtarmos atengdc & atituds de pais
afetuosns  para com o filhos, temos de
reconhecer gue ela é uma revivegcinocia e
reproducdo de seun  préipric narcieisme, gque de
ha muito abandonaram... a swppervalorizacdo,
Qi Ja reconhecemes QoM i estigma
narcisista no paso da escolha abjetal, daomina
sua a&atitude emocionali. Assim eles se acham
sobh & compulsin de atribuir todas as
rerfeicies ao filho..., e de ccultar o

esquecer Ltodas as deficiéncias dele...
sentem-ge inclinadoz a suspender, em favor da
crianca, o funciopamento de tovlas a5
aquisicfes culturais que seu rpraprio

narcisismo foi forcado a respeitar, # a
renovar em npome dela as peivindicacdes aos
privilégios de hd muito por eles proprios
abandonados. .. a crianca sera mals wuma vaz
realments o centre & o dmage da criacic -
“Sua majesatade o  bebhd”, como oulroras nds
MEESMOS nos imagindvancs. . . a orianga
canepretizard os sonhos dourados gque o8 pais
Jamais realizaram...” {(p. 1077108, v XIV)}.

0 narcisismo & um des eixoe da egtruturacio e
organizacio do peiguisme e Ber& a partir de seu esgbtudo due nos

enconbraremos com a guestac do duplo.

Apesgar de anteriormente algumas colocagtes schre o tems
jé terem sido realizadas, Freud apresenta em 1914 o conceito de
narcicismc de maneira mais bem integreda a¢ conjunte de  oua

teoria psicanalitica.
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Modificando gua conecepgdcs antericor da Teoris da libido,

o dualismo pulsional, rpaesga a caracterizar, wom a introducio do
conceito de narcisismo, um monismo pulesional, diferenciandeo ai
dentre duas modalidades de investimento libidinal, vma libideo do
ggo ou narcisica £ uma libido obkjetal. Az pulsbas= de
aubtcconservagin, na primeirs Teoria de 1ibide, atribuidas a0 ego,
dentro dessa nova perspectiva poderids zer reconhecidas no amor de
5i mesmo, na libide do ego. Na libido do ego ou narcisica a
energlia sexual ge enceontra investids no prémrlio ego, ele € tomado
como oObjeto; na libido objetal ¢ alvo & um  objeto "exterior".

Mais adiante reitomaremos essas nocgdss.

Inicizlmente o narcisismo & visto como uma fase
intermedidria, necessarias, entre o autoerotismo & o amor chietal,
para posteriormente, ac reconhecer a permandncia do investimento
libidinal do ego, também entendi-lc como uma posigdc Jjamails

abandonada cocmpletamente.

Serd pele cardbter da relacio de objebe que a diferencga

se institui.

Tanto no awvbeerotismo quanto nc narclisisme o individuo

toma = si mesmo, ao seu préprice codrpo, come obieto de amor.

No periodo precoce infantil auvtoerdticeo ndo hid alusfo a
uma imagem integrada do prépric corpe. ag puladbes salcangam prazer
parcialmente sem  qualguer refsréncia a cada uwma das  outras, de
mode andrguico. Mas no narcisismo o aue vemos em contrapartida é
a existénecie des ume unidade corporal, © =go  como  objeto

zglutinador & para o qual convergem ss pulsdes sexuais.
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A vivéncis narcisica se correlacionas & formacdo do eso.

Bleichmar (1985} nos conduziu também a =sga idéla:

Se o objeto da pulsdo exicte até meame antes
de uma representagdio v sujeitc, se a sons
eragens na fase auteerdtica ainda nids e=s5td
coordenada na Iimagem de um sgo unificado, e
isso permitiu falar de pulsdo parcial e des

vhieto dessa, ne caso dos objetos Ja
atividadse narcisista esses sé8c... desde o
comeso carrelativos da representacsn

unificada, isto &, o ego.” {(p. 31}
Essa JjA era claramente 8 igdéia de Freud (1914%:

“o..uma unidads compardvel aco esgc ndo  pods

existir no Individuo desde o comecoar; © ego

tem de ser desenvolvido. Cs instintos
autoersticos, conbudo, ali se encontram desde

o inicio, sendo portanto, necessdric gque algo

seja adicionado aco autverctismo -~ wuma Rovea

acdo psiquica - & fim da DProvogar o
parcisgismo. " (P.93, Veol. XIiV)}

Poderiamos entender eass nova aglo  Ccomo & da

estruturacio egdica.

Durante o desenvolvimente do individuo, pela vnificac8o
das pulsPes zexvals © egf irs g2 apresentar comd um cehjeto a ser
amado. Numa primeira tentativa de buscar um chisto de amcr toma

sen préprioc corpo, agora como botalidade, como objetoc eexual.

A correlagdc ego-corpo—narcisismo ficaréd ainda mais
evidenciada em 2 ggo & O id (1823) guando Freud diz sEY 0 egs Ums
prarte do id que foi modificada pela influéncia direta do munde
externc. pelc sistema perceptusl consciéneiza, cencluindo que ©

ego € anteg de tudo wma ineténeis corporal.
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O ege &, primeiro = acima de tuda, um ego
corporal; ndo & simplesmente utig entidade de
superficie, mas ele propric, a projecdo de
wma supsrificie" (18923, p.40).

"Isto &, o ego em filtima andlise depriva das
sensagdes corporais, Priveipaliente Jas  que
8¢ originam da supsrficie do corpo. Ele pode
ger agsim encarado coms uma projecdo mental
da superficie do  corpo, alem des, ..
representar as Suparficies do  apsrelho

mental” (1828, p.40).

Degses colocacBes gostarismos de wublinhar oue  na
relacio de apropriscio  do nlodasute resl., percepofio e  tombém
representagic formam & dupla Brrs & constitulcfo do  ego. A

representacio ¢ realizada 5 partir desga concepclo. Cria-se ums

imagem gue irs corresponder ac ego.

& unidade figica & percebids e experimentada ac PEEMO
tempo que a unidads psigqulca se  ipetitui ror projecic, por

reflexo.

Mas esse corpe. num primeiro  instante ainda né&c
integrado, n&s pertepce & criance mas  a um OUErC, due gobre =le

age., investindo-o de cuidados.

“La gevgrafis narcisists ae caracterisza por
ia presencia de dJos relisves bdsicos: es ia
madre y e o] nine. K& una geagrafia que a
bolcoanalisis conoce come diada (o odlula
narcisista) habiendo =ido despejads por Freud
en log textos wmayores del Edipo. Bstos
relieves presentan una Particular conexion. ..
la indefensicn y laregs depandencia infanti}
del  humans - el el decir de Freud -
constituye la caracteristica mssz salisnte de
unro  de estos relieves, Io gue Impone una
lerta exigencia al otro relieve basico.
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Al Ffinal, la mpadre no pusde ser indiferente a
Iase neceasidades del hijo siendo que gste o5
una particular realizacidn de eu deseo. E=
asi como la madre sz ve obligada & tomar en
cuenta @sa necessidad ... B tériminee
generales, lo que suele acontscer 85 que la
madre sSe sitida en posicidn complementaria
assumisrndo I1a funcion ds suplir la
indefensidn infantil' (Cabas, 1850, p. H07.

Inicialmente hd uma inbegracio de total devendéncir com

e

s figura materna, uma verdasdeirs unidade dual {Mahler, 19Y7), "um
estado de entranhamento méximo, com indiferenciacfo e confuesdo’,

diriam Prado e outros (1978, p. 117). Ela, a mds. & & causa das

existéncia dessa crimnca. A conguista ds autonomis se2 dard por
relac3c a0 gue esta figura puder lhe “idndicar” sobre si mesmo. A
crisnca necessita desee outro para A aguislgfo das repregentacdes
de si mesmo.

“Jai annsidére oce  phénomsns Comme  une
expérience de miroir (mirroring experisnce)
.1 investissement I1ibidinal de la part do
ia mére en oe qui concerne l’enfant, et
voyant auelgue chose de nécessalre 8 Ia
survie du nonrrisscn et 3 son développement
ulterieur... sculigner la qualité de mireir
de cette capacité, cher le nourrisson, de
réponse sensorielle & I attachement 1ibidinal
de Ia mére. OCetie foncticn de mireir ne doit
pas etre comprise en termes de  percepiion
visuclle; il s agit d une réflexion aun
travers du toucher, de 1 odorat ¢ d autres
sensatinns primitives.

Ce gui émerge confusément dans ce miroir, au
début au moins, un'est pas un objet d amour
primaire, mais ces contours deg la propre
image de 1 "anfant en tant gu'ellie ast
réfléchie par les besoins Iinconscients de Ia
mere concernant I gnfant” {Lichtenstein,
1564, p. 154).

Essas afirmacBesz nes levam & confirmar a relagéo de

imagem, especular mesmo, enconbrada na formacio do ego.
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Laplanche e Pontelizs =e peferem & esta gquestdo ds

seguinte forma:

il

...2 unidade psiguica ... & precipitada por

uma defterminada imagem que o fndividun

adguire de 8i mesmo segundo o modelo do

outrg, & gue & precisamente o ego. &)
narcisismo seria a ecaptagio amorosa  do

individuo por ess8s5a imagem.” (1377, p. 3665-

I57)

Do interesgse sgensual pelo préprico corpo, por  sua

imagem, == iniciard uma busca por um objetivo exterior.

Foderiamos precisar guando seria ssse movimento? FEreud
(1] - - .
responde que essa necessidade surge quando a catexia do ego com

a lihido excede certa gquanitidade” (1814, p. 101},

Segundo Mezan (1982} o que Freud esta propondo COmo
solucdo diz respelito ao gue Jé havia sido levantado no FProjeto de
1895 - partes 1 e 8 (Freud - 1950} & gque posteriormente sera mais
eloborado em seu cuntre artigo Os Instintos e suas Vicissitudes

(12159} & se refere & correlaches enbre graus de tensfo 2 prazer-

desprazer.

No Projeto enancla o principic da constAncis que seris
a tendBncim do aparelho poiaguice a se desfamer de um Q de
excitac8n, proveniente dc meio sexterno e também do meio inberno

(propric organismo), gqus val se complexificando de acordo com =

receccio dos estimunlos.

Guants acs estimulos embientels 8 esguive pode ser o

procedimento para g2 defender e as8ln continuar & manter
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gongtants o nivel de excitacBs, mse com relscio soE  esbimalos
interncs (& sxcitagdo interna} n%o hd rossibilidads de evasiva, &
cessagae @ o yetorno acs equilibrico g0 aconbecerlc “mediante
certas condigbes gue precigam reallzar-se no mundo sxterno”
{Freud, L1850, p. 357}, uma acdc ecaopecifica. na direcfo da

motilidade, precisa ser realizada,

Aszociada a estas variactes de exclitacidoc, pela recepcic
de estimunlos, sncontramos uma sSérie de gensacbes de prazer &

desprazsr.

No seu texto (s ZFnstintos e suas vicissitudes (1815)
Freud retoma as queshties 4o princirio da coneténcia & reafirms

gue os estimuios coriginados do mundo internc exigirism atividades
mais complexas no gentido de alcangaer satisfacio, =sendo entfo
considerados, o8 instintos, as verdadeiras forcas molboras pars o

desenvolvimento do individuo.

Mas sera na compresnsan das 2 poelaridades ol
funcicnamento da vida mental, e na postulacic de um ego prazer
um ego realidade, que fice mals esclarecida & passagem do
narcisgismo &0 amor ohjetel:

"Qrigipnalmente, no proprio comego da vida

mental, o ego & catexizado com os instinftos,
seidn atd certo ponto, capaz de satisfazé-—

los em 51 mesmoe... Nessa ocagifo, o mundgo
externe ndo & catexisado com Interesse (num
sentido gerall, sendo indifersnte acs
propisitos de satisafapdo. .. " (1815, p.
1567157},

"Na medida em gue o sgn € auito—erotico, nfo

necrssita da munde externa, mas . e
conseguéncia das experiéneias sofrides pelos
instintos de auto pregervacie, eis  sdguire
objetns daqueles mundo, e, apesar de tudo, ndo
prode avitar sgentir comce degagraddrveis. por
algum tempo, estimulos ingtintuals lnternos.



Sok ¢ dominie do principic do prazer ocorre
agora um desenvolvimento ulterior do egeo, Na
medida s gue o ahjetos que lhe sdc
arresentados constituem fontes de prazer, ele
o5 toma pare &1 propric: .. e, por outro
lade, exprle ¢ gque quer dentro de 51 masmo se
torne wna causa de desprazer’ (1815, p. 1857).

"Quande a fase puramente narcisista ocede
lugar & fase objetal, o prazer e o desprazer
significam relaciies entre o ega & o cohjisto,
Se o abjfeto se torna uma fonte de sensagtes
agraddveis, esstabslece-se wuma Ensia motora
que procura trassr o objeto para mals perito
do ego & incorkord-lo aoc sgo. Falames da
"atragido” exercida pelo objebto proporoicnador
de praser, e dizemos gque Camamos” esse
ohicto. Inversamente, s 0 objeto for wma
fonte de sensactes desasgreddveis, hd vma
Ansila gue se esforga por aumentar a digtdncia
entre o ohiecte e o ege..."” (1815, p. 188).

Mum primeiro momenbo, hd um ego-realidade onde o

individuo (0 ego) ceoincide com 0 que € sgradivel ¢ o mundo com ©
que ¢ indiferente. Essa parece ge¢r & condicBo nasrcisics
primordial, na medida em gue por um "critéric objetive', onde as
sensaclces de prazer e desprazer ficam referidas estritamente ac
individuo, ndc & leveado em consideracic o mando exterior, & © 820

"ama' a si mesmo como fonbte de prazer.

No segundo momento, ha um ego-praszer em gue o individuo
g2 identifica com o gque & agradével e identifica o meio com o gue
& degagradavel. Em consequéncia do confrﬂﬁto do  eg0 oom ag
experiéncias do meio g as estimglagdes internas. gue s8
apresentam tanto agradiveis como dessgradavels, o ego pretende
fazer prevalecer ¢ Pprazer acima de tudo, e pelo processo de

cizEo, se constibtul como wm “ego de prazer rurificado”. Degaa

forma, di-se a manatongdo da situscdo narcisics inicial.
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Com 0 aumento da estbimulacdoc interns. o© egc 28 volta

para o mando extericr, procurando melos de satisfacic.
Entretanto & 80 com a8 unificacio das pulsSes parciaisg, e bhambém a
experigncia de objetos totais, gue ge estabelecem as yslagbes de
prazer £ desprazer enbre 0 g0 = 08 objetos (ﬁundo}, as

"verdadeiras” relagbes de zmor e 4dio.

Funda-se o amcr objetal. 08 objetozs "extericores’” sdo
agora investidos de 1libido. A libido gus, anteriormente, era
direcionada a0 ego. portante narcisgica, passz a zer langada sos

ocbjetos na busca de prazer, logo libido objetal.

O gue podemos cheervar a principic & a transformsacia de
libideo parcisica em libido objetal. Mas Freud Jamais deixou de
afirmar a continuidade da libido nsrcizgica. Fealmente podemos
chservar a existéncia desta, paralelamente, mesmo diante dos
investimentog de objeto. QGreen (1983) explicita muitoc hem SRl

pensamentoc de Freud:

"Sil & ahondammant insisté sur ia
passibilits adune aonversion dans les
érhariges entre libido narcissigue et Iibido
4 objet, i} m'en & pas moins soutenut Is
pérennité d une crganisaition narcissigue gui
ne disparait jamais. ha 1ikide Iinvestit lIe
moi et se donpe de oette facon un objes
dTamour, o2 2 progosssus rouvant 5§ observer
toute ia vie durant” {(r. 98).

Rosolato também fazm afirmacgdo nesse epentido:
"Ie narcissisme est. wize crganisation
peychigue qui fopctionne non seulemsnt en
epposition aves 1a relation dJdobjet malis
parallélement ou conjointement avec ells”
(18978, m. 33:.

Um investiments narcisico inicisl que persiste e cue
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mesmo uma vez enviado aos ohietos iibidoe objetal) pode retornar
sobre o© propric individuo, recologando © ego novamenie como

objeto de amor, de rrazer.

Para tornar claro seu pensamento, Freud fez use de vma

analogia tirada da zoologila:

Y., formamos & idfia de gus hd uma fatexia
1ibidinal original do egn, parte da gual &
rostepriorments transmitida a chjietos, mas gue
Ffundamentalmeitte parsiste e estd relacionada
com as catexias objetalis, assim como O corpo
de uma ameba sgta rejacionade  Som o5
peeuddpodos qie rprodus . tuddo gire
abzervamas foram emanagbes desss 11bido - as
catexias objetais, gies podem zcr transmitidas
¢ retiradas novamente” (15914, p.87).

"CoOmMpRranmes & emissio dessas protusdes
(peendépndos}, portantn. 4 emissdo de  I1ibido
em  direcdc avs obhjetos ngueanto a paesA
principal de 1ibido pode psrmanscs® no sgae; @
Supomos  gue, en qirounstEncias normals. a
1ibide de ego pode ser transformada, sem
Impedimento, em Ifibido objetal, o que ezts
pode novamenite ser devolvida an ego” (1816,
. 4841,

Assim a 1libido do ezo ou nsrcisica e likide objetal
estaric em estreita interrelscBo, e Freud (1814} propord uvma
tpoca energétics entre © ego £ 08 Dbjetos,.de forma a compor um
verdadeiro egquilibrio compensaidrio de investimentos, revelando
“uma antitese eptre a libide do ego e a libido objetal ... quanto

mais uma & empregada, mais a outra se egsvazia’ (p. FZ).
No centro de tals questtes, <gtlo 05 congeibos de
narcisismo primdrio e narcisismo secunddrio. que podem amplisr o

entendimento da distribuicic e mobilidede da libido.

As chaervactes de Freud guantoe Az paicoees levaram-noc a
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alcangar uma formulacks conceitual inicisl. Pere issc bomou como
base sz idéiss de Abrahem zobre a deméncia precocce, gue entendia
a susénclie da cetexie liblidinal dos objebtos como tende sido
recolhida pare o interior do propric ego do individuo. Freud
(1914} correlacionon essa  2ituscio a uma atitude narciesice. nos
termoz de KNacke, e a supds como um  retorno a 2 umas condicBo
axistente anteriormente, a um egtado original vivenciado pelo ser
humano, como uwn fato mals geral, & presente no desenvelvimento

humans normal. Rasa &€ a proposicio de Freud:

"0 gue scontece 84 Iibido que foi afastada dos

objetos externcs & esquizofrenia? A
megalomania varacteristica desses estados
agpopta o ecawminho ... a 1ibido afastads do

mundo externo ¢ dirigida para o ego & assim

&8 margem & uma gtitude que pods ser

denominada de narcisismo. Mas a rprépria

megalamwania nfa constitul! umas orfacdce novar

pela contraria, €, vomo sabemeos, ampliacic e

manifestacdn mais olara o2 uma ooadicdo gus

JA existia previamente. feso nos Ifeva a

considerar o narcisismo gque surge através da

indugdo daz catexiae obhjetais, como sendo

secunddrio, sguperpasto & wn  narcisisme

primdrio gue §¢& gbscuresido por diversas

influénecias diferentes” (1814, . Fi).

¢ concelto de narcisismo encontra-se em esbreits
correlacdic com o concelto de ego. Podemos encontrar ume variagfo
na sua formulacgZe de acorde oom o degenvelvimentc da topologia
freudiana. Num primeiro momento (1214) encontramos um ego que =e
institui com a unificacio das alsfes, para depcis vermos Freud
(1923} considerar o ego como existindo desde o nascimento =scb
forma rudimentar. Essa slteracdo estrutural condusird 2 um nove
posicionamento guanto & wviv8noia narcisica. O dque ira ser
desvelado com a segunda tHrleca & um  estado narcisico primario,

anterior a constitulcic do eg0.

Ja claramente proposbto na Conferdncis XXVI (1916} &
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arrematado com o momento de origem da estrutura egfica em o Bgo =
o Id (1923}, define-se =z existéncia de um estado primaric
sbsoluto de investimento narcisico gque teris como modelo a vida
intra—uterina. O representente mais perfeito desepe =atado seria

0 5010

. Ficae estabelecids ums comparacdo do retorno a2 origens
da vida, pertantc de condigdes tais como o descansc, © ¢alor € a

augéneia de estimulos, como o sone. do gual dird Green (1983)
"...lentrée dans le sommell ne pesut aveir liew guau prix de
| I abandon des liens, des bisny, des possessions du Moi., qui

replie sur ful ses investissements" (p. 85).

O protdiipe da vida datra-uterina rarece pressupor  uma
indiferenciac8o entre o snjeito e o mnde e portanto, esobh egse

ponto de vista, ndo existiriz peessibilidade de relac8c de obhieto.

Concordande com Laplanche e Poonbalis (1877) assa
condigdc, de imedizto, entra am chogus com o cardter especular,
central, do narcisismo {a referZneia z uma imagem de 51 mesmo

dada pela relac8o com o ontreo).

Além disso sutores, como M. Klein (18BZ), J& fizeram
; criticas a essa hipobtese anobjebtal iniclal afirmando a existéncia

avidente de relegbes objetals primitivas.
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Vale também como Rosclato (1976) perguntar sobre a

necessidade de e considerar como indistinto o periodo anterior &
formac&oe de uma representacio de self pelo sunjeito, coritério

objetive para reconhecimento do narcisismo secundario.

Toda essa controvérsia guanto ao narcisismc primirio
encontra—se referida primeiramente & preccupacdo de Freud eam
afirmar a importincia da existéncia de um estado narcisico nos
primérdioce do desenvolvimento humanc como uma céndigﬁo a partir

da qual se evolui.

Entretanto talves devamos entender essa perspectiva -
abelicdo das tensfes, um retorno &s origens - wmals como  umse

situacdc fantasmética originasl.

A Psicanélise entende a vida intra-uterina come ume das

protofantasias primitivas, como uma estrutura fantasmatica

tipica. qgue crganisa © mundce interno {vida fantasméiticz)
independente das experiéncia pesscais. Todavia come vivéncila
universal, eixo condutor, ag protefantasias permitem @

posaibilidade da diferenca a partir das fantasias individuaism.

A defini¢lo apresentads por Laplanche e Pontalis (1977}
oferece subsidiocs para superar a conbtrovérsia: o narcisismo
primé&ric corresponde a “um eestado precoce em que a corianca
Invegte toda a sua Zibido em si meama” e o narcisismo secunddrio

"um retorno ac g0, da 1libido retirada dos seus investimentos

abistais™ (1877, p., J88).
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Na evolucic emccional do homen rodemos  verificar uma

rassagem do  estade narcisico para a relascic cbietal, o gue exige
uma escolha de objeto. 0 tipo dessa escolhs apresentar—-se-&
refericdo acs objetoz de amor inicialmente experimentados, De
acords com Freud (1914) "todo ser humano tem originalmente dois
objetos sexuais -~ ele priprio e a mulher quz cuida dele”, o gque
pressupde a  axisténcila de escolhas do tipe narcisista ou do tipo
anaclitico. Be a libideo narcisica tem caraber permagente, S ndo
ha um desaparecimento do narcisismo, amboz os tipos de escolha
estio presentes no  individuo, podendo manifezter-se uma

prevaléncia de algum deles.

Portanto, para Freud (1914), "uma pessea pode amar:

1) Em conformidade com o tipo narcisistar
al o gua ela prépria & [(isto &, ela
masms ) ;
bl o gue ela prépria foi:
c} o que sla pripria gostaria de ser;
o) alguém ague foi uma vesr parte dela
mesma.

2} Em conformidadz com o tipo anaclitico (e
ligacio}:
al a mulher gue alimentar
L} o homem gue a protege;
e & sucessdo de substitutos gue tomam
o seu lugar” {(p. 107).
As relacbes entre o  amor objetzl e o narcisisme

encontram—se orientando a subo—estims do individue,

cabemos que uma gquota de 1libido narcisica BEmMPre
pereiste & podemce entender isso também como o rosgibilidade de
pregervagio e manuteng3o do funcionamentc egfice e  da suto-

estima. A dafinicBo Ffuncionzl do narcisisme propogata por
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Stelorow contribul pare esse entendimento: "A atividads mental &
narcisica no grau em que B2ua ITuncdn € a de manter a coesio
gtrutural, a esgtabllidade temporal e a tonalidade afetiva

positiva da repressenftacio oo s=il7 (1833, p. 2ZF).

0 préprio Freud j& havia feito varias indicacBes guanto
a esBe &aspecto em Seus artigos sobre narcisismoe (191419183}
guandce trabalhava tracande as correlacles entre os  proceseos

normais, neurdticos e psicdticos & o nareisizmo.

Tanto no sentide de wum Lranshordsmentc da libido na
direcac dos objetos quante numa retirads teotzl da catexis objetal
parae o apareiho egéico encontramos caracteristicas patoldgicas na
distribuigic ds libido, na atividade egdica e na regulacio da

auto-estima.

Diante de=zesas colocagbes, cue considerem os ceminhos da
ilibide narcisica, cumpre examinar a formachio de um ideal do ego e

de um ego ideal.

Essae expressdes surgirsm no srtigo Sobre o ﬁareisismo
{1914} & Freud usou-as indiferentemsnte. Ambas eatas formacdes
peiquicas possuem intima ligacic com o narcisisme Infantil.
Gradativamente com a caracherizacio do superego, e@streita—-se sSua
correlactis com o idesl do ege, flcando © ego  ideal como  uma
formacio psiguica de cardter basicamente fantasmatico,

inconsciente.

G ego ideal apresenta-se come vm Tideal nrarcisico de
onipoténecia forjado & partir do modelo do narcisismo infantil”

(Laplanche ¢ Fontalizg, 18768, p. 180}
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Referido a wum estadoc narcisico primitivo, rleno de
poder, perfeicBo e auvtosuficiénecia, o ego ideal dissoc é o
reflexo. Parte da libido narcisica construiu esse ideal e Sempre

o ebtara investindo na tentativa de um retornc a tal ezstado.

0 ideal do ego & uma "instdncia da persanaiidade
resultante da convergéncia do narcisismo (idealizagio do ego} e
das identificaglfies com os pais, com 0s seus substitutos e com o
ideais coletivos.. constitui um modslc & gue o individuc procura

conformar-se” (Laplanche e Pontalis, 1878, p. Z289).

Manter inalterada a expsrifncia infantil da satiszfacic
narcisica faz—se jmpessivel. Freguentemente lutas se estabelecenm
entre o5 impulsos libidinais e as restricBes morais, 8ociais &
culturais. 0 conflito entre esges doig fatorem leva a um

repressio.

G individuc na tentativa de n8o eshdicar de sus
onipoténcia infantil {sua autosuficiéneia), a resris sob s forma

de um ideal, o ideal do sgo.

Nas palavras de Freud:

"Ele ndo estd disposto & reaunciar 4
perfeigdo narvisista de sus Infédncia... e
quando, ao orascer, se vé pertubsado pelas
admeestacdes de terceiros e pelo despertar de
seu préprilo Fulgamento critice, de modo a ndn
mais podsr rebter aguela perfeicdo, Drocurs
recuperd-la sob a nova forma de um ideal... o
que ele projeta dilante de si como sendo scu
ideal & o substitute do narcisismo perdide de
Sus inféAncie na gual ele sra ¢ seu prorpio
ideal (1814, p. 117).

Egse é ent8o objeto do smor de s5i mesmo. o esgo

congtitui um ideal, & por amcr a ele, reprime.
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Os pais durante os primeircos momentos da  infancia

cumprem o papel de propiclar & crianca s fantasia da plenitude
narcisica, da autosuficiéncia. Ao mesmo  tempo, ezsencialmente
através de sua critica sobre as atitudes da crianca, da educacfo,
eles o3p os responsdveis pelog ceminhos tomsdos pelo narcisismo,

pela formacdo de wm ideal do ego.

0 gue se pode mencicnar agui € a relaglo entre o

narcisisme e a identificacio onde o interdoge entre o sgo e 0

cbhjeto ssta prezente.

A identificac8c € a forma mails primitiva e original do
vinculo emocional e encoptra—se ligada a ofganizag@o 2 B0
desenvolvimento da estrutura psiguica do individuo. Segundo o
modelo dos antigos obhjetos de inveztimento realiza-2e a

construchio do ago.

E interessante observar Que no primeirc momentc da
identificagdo — o lago afetivo entre a criancs © g mée — parece
nade existir wma clara diferenciaplc entre os dois individuos, ow
mais preclisamente entre ego e objete de  investimento & de
identificacdo. Jacohson ird eugerir gue inicialmente as
identificacbes podenm ter  ume carocheristics mégica e de

indiseriminacio:

... A8 primeiras identificapdses 280 de
naturersa migica e conduzem & fantasias ou
crengas bempordrias de gque o sSujeito estd
Ffusionando com ou convertidos no obhjets amado
sam ter em conta a realidade’” {Jacobson, K.
clit por Grinberg, 1978, p. 1id}.
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A eses identificacic primdris tem referéncia a relscio

¢e incorporagic oral. Gradativamente se instals a diferenca & a
separagido e wm nove tipoe de identificac®c s8s  produs. Frend

estabelece a discriminacio da maneirs que se gSegue:

.. .primeirc, a Idemtificacl8s constitul a
forma oariginal de lage emocicnal com um
objeto; segundo, de maneira regressiva, ela
se torna sucedineo parse uma vinculacdo de
abjeto libidinal, por assim dizer, por meic
da introjecfo de objeto no ege. e terceirn,
pode surgir com gualquer nova percepcdc de
uma  gualidade comum partiilhada  com alguma
outra pegsca gque ndv & o objetc da pulsdo
sexual”™ (16821, p, 138).

Engquanto n8o héd discriminac8c 2 identificecdo & o
proprioc medo de relacic com oo obhjeto. A cada diferenca
correspondse uma perda, o que conduzlrd o ego a tenbAar reconstruir
ap caracteristicas perdidas desse objete dentro de si  mesmo.
Nesse sentido, diz Freud, & que "...a identificacdc esforpa-se

por moldar o proprio sgo de uma pessoa segundo o aspecto daquele

gue foi tomadeo como modelo. .. (1821, p. 1534).

Sera negse  provesso de  identificac®o, nessa  infinita

reconstrucdo, gque o ego oe transformae & se consbtrol.

Somos levados & pensar que as figuras parentais
apresentam  uvm modelc ao ego infantil, propondo-lhe nova forma.
Esse modelo servird de referéncla ao ego para avaliar as suas
realizacles. Quantc mals prdximas, mals coincidsntes, BE
realizactes efetivas do ego  atual ge encontram do idesal
procurado, assegurada =5td & satisfaclo narcisica g maicr & o
crescimento do subto-estima. Se ao contrériq, sncontraremos uma

diminuicio da subto-estima, & 2 produchio de ferids narcieica.
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Mencionamos o julgsmento que ge realiza constantemente
scbre o© ego comparando-o & pressionsndo-o, no sentide de ebingir

o ideal, a satisfacdo narvcisics.

Freud propde em sew artigc Sohre o Narcisismo {1914}
uma diferenciacdo entre uma inebfneia  idesl, © wmodelo - o ideal
do ege - & outra instincila especial critica, censora e auto-
observadora - o superegeo {(posteriormente nomeado em 1923} — gue

efetua as comparacieg., Assim despcreve o exicténcia deese censor:

-

- encontrassenos LIz agenite pasiquico
ezpecial gue realizasse a tarefa de assegurar
a satisfacio narcisiste proveniente do  ideal
do  ego, e gque, gom sssa Finalidade em vista,
chservasse constantemante o g real,
medindo-o por aguele Iideal” (1814, p.112).

Embora Freud oscile, ew outros artiges, quanto &
demarcacac entre estas duas insténeies, originsdas do proprio
ego, gostariamos de optar por um uso diferenciado, conforme vimos

descrevendo, apesar de recorhegermos sua intims ligacdo.

Na constatagico de pertes gne se diferenciam, se
separam, do proprio ego e que a esle fazmem oposigdes, Freud (1918)
tece consideracdes a temdtics do duplo.
~

{ Em suss colocacles nota-se o sncontro com as  idéiss de

OLto Rank, inclusive citado por sle.

" Egte autor realizande um estudo aprofundade, delineoun

as origens das oerengas & do mistério em btorno do  duplo,
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Percorrendo &8 concepgoes  do homem primitive quanta 80
significado da "sombra”, do “yaflexo” e da identidade simbdlica
que =e estabelece com a alma hgmana, Rank (1838) apontou é

relsgdo entre o durlo e a ameaga zonstante da morte. Crey npuma
alma, um duplo semelhante &o individuo, sze vincularia intimaments

3 tentakbiva de garantir e imortalidade. Esse parece ber sempre

=ido o desejo 40 homem: Ssuperar © medo & resistir & morie.

Freud (1918), acompsnhando asg idéias, menciona gue ©
tema do duplco encontra-se relacionado ao amor pProprin  S6m

limites, resquicios do nercisismo primério infantil.

A superacio desse momsnbo do narcisismc priméric &
correlata da transformagio de parte desse narcisismo na
construcio de uma instincia obeervadore & critica do pripric €80-
A divisas egéica aesinala s duplicidade no seio da personalidade,
duplicidade essa referida ac antigo narcisismo. Essa divisao,
diz Freud, encontra-ge corpelacionada ac que & rejeitado pelo ego
= se torna inconsciente g reprimido. Seguinde. finalmente, &
diregdic do inconsciente e do reprimido acaba-sze por abingir &
compreensio das relscbes exigtentes entre oe temas do duploe & de

estranhezs.

Gradativemente Freud (1819) vail assinalendo aguilo que
interliga todas estas idéias: a repeticBo. Frocegan
caracterietico do inconscgiente - compulsdo & repetigic - que

concede aos impulsos gque retornam a gualidade de estranho.

Ve todo afste perisncente & Um impuliso
emocional, ... transforma-se, B5¢€ reprimida,
em  ansiedade, entéo entre 08 exenplos da
coigns assustadoras, deve haver uma categoria
& gue o alemento gque amedronta pode
mostrar-se ser alge reprimido que torna.
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Essa categoria e onisas assustadoras
constituiria entdo o eatranho. .. 2gas
estranfio néic € npada povo ol alhein, porém
algo gue & familiar e ha muito estabelecido
na mente, & que somente se alignou dssta
atraves do procesgse da repressdc’ (1818, p.
302,301 ).

0 gue € conhecido e retorna como estranhe pertence a um

determinado periodo do desenvolvimento infantil, & se refere aos

complexos infantis reprimidos.

O duplo encontra—ee nessa categorla,“_y;pgg;q@qwma“um

estigio menzal prlmltlva Canforme f01 menclionsdc tratamse do

momento do narcisismo primiario quando pouca dlferenclacﬁo havia

entre o ©E0 lnfantzl 'e D mundo_ GXtPrnG. A superaﬂao do

R P —-—

Jﬁarcisisma é paralela 8 um Processo de diacrlmlnacao e algﬁ se

i L Y
o e e

“perde”. O dpseao de resistlr a0 quv se perde’ deP levar a

dupl icacdo, & lelsao e substltulcqo dc praprlo =2k TalVEa ai
e '-__'___.—-'-"_'—"—'—

r—. R

-esteaa o} sentldo da 1nvers%ﬁ da_fungdo do dupla- Depois de

—

assegurar a coatimiacio de que ge  "perde’ também se  aspresents
ASSEQUIAlr A CODVAISG:

...... S Pl ST S e gy

como indicador de “perda’.

TR st A e A A L v et
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cCAPITULO IIX

AS TRANSFORMACHBES DD MACICISHMO — H. KOHUOY

H. Kohut se apresenta como wn dos auvtores mais modernos
que escreveu e propds transformecles scerca 4o conoelto de

narcisismoc.

Prascupado em obter entendimento sobre az dificuldadss
encontradas na sua pratica olinics, cada vez mals via crescer
divergénciass quantec & interpretaclio daz egituacles clinicas =2

partir. unicamente, do modelo metapsicoldgico bradicional.

Da concepg&o cléassics de Freud, «que ele zceitown am
grande parte,  psrcorren Dutros caminhos, chegande mesmo a
ultrapassa-la, distanciando—se com  a postulagidn de novas
formulaches. Hag nfo houve abandons, & oim acréacimo:

rE

.. 2a explicecion de la peicologia profunda

de loz Fendmenos psicoldgicos sn la salud ¥

1a eiifarmaedad reguisren dos enfogues
complementarios: el de una peicologiasa dal

confliito ¥ el de una psicologia del zi-mismo”

{Kohut., 198G, pB7)

A Psicclogis Psicanalitice do Self fol assim criada e

dezenvolvida como uma abordagem adicional.®

Ainda que complementar, na verdade., =2 partir de
diferentes modos de percepcio da  esxperiéneia analitica, parece

ter sido realizado vm deslocamento de enfooue gquantbo As causas da

Acui o conceita de self relaciona-se ap de Harimann
{19&69). Portanto irecmos considersr o =elf coma a pessoa
totat de um individuc, incluinds seu corpe & 85 partes
do corpo, & organizagHao psiguica e suas partes.
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psicopatologia. Dessa forma descreve Kohut:

*t

... tadas as formas de psicopatolngiz
baseiam-ge quar em defaitos na estrutura do
Self, em distoreies do Self, quer na fraguezs
da Self ... todas essas falhas no Self s8o
devidas a distirbios doz relaciconamentos
self/self=-ahjetcs ocorridos na infincia...
salisntando 2 ocoentraste entre a teoria
psicaldgica do g2l e & tearia tradicioral, a
psicologia do self sustenta gque os conflitaos
patogenos no dominico objetal-instintive -
Isto &, confliftos patdgenos no campo do amor
e do 6dia objeftaeis e em, particuiar., o
conjunto e conflitos chamaido complexo
edipianc - ndo =80 & causa primdria da
peicopatologia, mas sim o seu resultado”
{19883, p. 74}.

A é&nfzse na abordagem parece mudar dJda experiéncia
pulsional para a experinoia da relacBe entre selfrzelf objetos.
da Tfixacgsoc dos impulscs inﬁtintuais para perturbagic das
respostas empdticas. Assim um self infentil que vivénclia um
contato empdtico dessintonizado, deficiente, dos genitores, &e
snoontrard desestruturadso c enfraguecido, = buscari, pels
estimulacdo de suwas zonae erdgenss, O prazer ndc salcancado na
esfera do reconhescimentec, da avto-afirmagio. A ezza gquestio

retornaremos mals adiante.

A diferenca conceitual entre zelf e ego estabelecida

por Hartmann é de grande importé@ncia para os trabalhos de Kohut.

Reexaminande aspectes do narcisismo deascritos por Freud
(1914, 1818, 1823} Hartmann apcnta uma referénela deste &

eqguivaléncis entre narcisismc e catexisa libidinal do ego mas

tamhém como catexia da pessoa, do corpo ou do self. Esta certa
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imprecisic terminoldgica traz algumas implicac®es ague levam &
percepgdo de intima correlacdn entre 2elf e ego, & & definicle e

acs limites do conceito de self.

"Maz en realidad, al usar ed término
narcisismeo, dos difersntes series de opuestos
parecem a memido estar fundidas en uno. Una
ge refiere al simisms (2 nusestra propria
rersana} en eontrastrs con ol ohieto; la
segunda al yo {como gistema psiguical,
contraponiéndalo a cofras subectructuras de la
rersonalidad. No obstante, 1o opuesitc a Ia
catexia de objete ne es la cabtexia del yo,
sino la ecatexia de la propris persona, o5
decir, la catexia del si-mismo;... par oo
deve ponerse en clare &1 definimoa el
napcisisme comes la catexia Iibidinal no el
yo, sinc del si-mismc” (1568, p., 1I168-1182).

Esta apresentecdoc feita por Hﬂrtmann, 0 EeED CormD
sistema posiguico e o self como a pPoopria pessos. indice a

diferencga gque Kohut inbroduziréd em sua tecria.

Assim como ¢ [d e o Surerego, o Ego & construcdo

tedrica, de caridter altamente ahstrato, & por isso com
distancizmento da experiéncisa. G Ego é uma das insténcias
psigquicas gque compde ¢ aparelhe psiguico do homem. Comc todo

apareiho, pogsul um conjunto de mecanismos & finalidades, e o
Ego, por sua vezr, ocupando um lugar dentro ds menie, compreenders

s série de funedes.

0 self & aguilo gue emerge na exXperiéncia, como um
contetde do  aparelho mental, Pode-se pensa-io como  uma
representacic,. ou  melhor,. GOmMG WM gTupc de representacHes.
SCegundo  Eohut "as configuracdes psiguicas que chamamos ds seilf
s8o, com sabsmogs, a representacfo da menie & do éoﬂpa, das

Fungies mentals e Ffislcas' (18988, p. 53}.
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Eatas representacies sncontramn-ge catexizadas
instintivamente & apressntam—ge espscial e temporalmente eativels
e continuas. 0 gelf nadcs possul um  leocalizacle paiguica
especifica; suas representaches, inconscientes, pré-conscientes e
consclentes, sspalham—se por todo 0 aparelho mental - id, ego s
SUpErego. O self, portantc, nBo € uma insténcis mental, mas um

conteiido do aparelho psiquico.

Pessa diferenclacio pode-se observar a rpermnanente
relagio & interdependBncia entre o self & o ego no sentido de uma

experifncia subjetiva e de um funcionamento chietivo.

Para Xchut (1888}, seguindo entéc Hartmann., o
narcisisme & a ocatexia do self e corresponde & metade dos
contelidos da mente humana. A ocutra parte refere-se aos cbieltos.
Uma dupla linha de desenvolvimento al se evidencia: o narcisismo
investindo o s=self e o self-ohjstos, e a2 relacbez de objebo

propriamente ditas.

As ligagfies ¢ BE correlecles feitss por Kchut entre o
narcisismo e as relacfes objetais demandam uma apreciacHo. A
marimae "a antitsse do naroisismo nic & g relaclo objfetsl , mas o
amor objetal” (1966, p. 103) encerra a perspectiva de uma
compatibilidade quanto & experiénciss narcisicas relaclonadas a

objetos.

Nas relacBes objetalg, og objetos podem estar sendo

Xperimentados comn separados < aubinomos. ouw experimentados

i
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narcisicamente, no  gentido da wmanutencdo de wm eguilibrio

narcisico ou vivenclados comd parte do self, como gelf-objetos.

Nessa orientagdc Eohut rropfe, conceituvalmente., gue o
narcisismoe possul uma  linha independente de desenvolvimento,
inicisndo—-se num momento arcalico e prospsguindo até estigios mails
maduros, ¢ amor objetal também teris seu desenvolvimento
rassandc por caracteristicas prépriaa transicienais. Apesar da
linhas independentes de crescimento, ¢ investiments narcisico & o

amor cbjetal tendem a =2e mesclar nas relagdeos.

2 congeito de parcisismo primaric =22 mostra importante
rara o entendimento da evoluciso do narcisismo. Refere—-ze a0
estado psicoldgico do bebé nos momentos primitivos de seu
dezenvelvimente onde sus experiéncias & de indiferenciacic, & da
vivéncis de um continumm entre si mesmo e o ouftro gue lhe concede

cuidades. Como diria mesmo Kohut:

r

... oariginaimsnte, vivencia a miEs & 2 as

cuidados que esta 1he dispensa ndc como  um

Ttu"”  gue pretice agies, mas dsntro de uma

visdn do munds em gues a diferenciacio "EU-TUT

ainda ndo se estabsiecsu” (1885, p. 103},

Aindas que esgte narcisiszmo primirio posss CconsServar—-se
pelo decursoc da vida como um  Lénwe narcieico basico, Eohut da
grands  atencdo para duas outras formas gue  Rpressupde serem

variactes diferencierdas & partir dele: o gelf narcisico £ & 1lmago

parental idealizads.




San formas asycaicas 4o narcigiomoc, configuragtes
infantis «qus participarBco do desgenvolvimento progressive da

psigue, como precursoras de eabtruburas poicoldgicas.

A maneirs Ccomo eagas  confipuragdes infantis =e
diferenciam =, postericrmente, como sua btransformacdc se realiza
estiEo em intima correlaclo com ag transacdes entre o gelf & os
self-objetos noe comege da vida, & leva & construcio de um self

sadioc.

¥ohut ird apontar como fundamental a experiéncia de um
meioc ambiente Otimo {um melio ambiente Otimo hLembém & aquels capaz
de frustrar)} para tal desenvolvimento. isto refere-se a uma
ressondncia empatica das figuras parentals as necessidades da
crianga, ao modo come esta crianga foil vivenciada & escutadsa
durante sus infincia precoce. Az respogtas empeticas revelam a
possibilidade destes psils, enquanto self-objetes, tornarem-se
parte da matriz narcisica do individuo, necessidaede infantil

basica.

Todo esge proceszo, vemos Kohut (1988 — 1984} descrevé-—
1o de forms suecinta mas  introduzindoe um coneesito eszencial e
revelador para a estruturacio pelcoldgica:

"Guais 88c o5 processos gelisohietos do
salf sauddvsis gque oconstroem ¢ 2 self sadio?
Vé-ma—Jos ccorrer sm duss efapss. rimelro
wma sintonia bdsica deve existir entre o selfl
e sens ohjetos do self. Segundo, Ifracassos
gelf-objetais [e.g. reacies  hasesdas Sm
empatia deficiente) de grau ndo ftraumdtico
devem ogorrer. Referimo-nos avs resultadeos
de teis frecassos por parte dos objietos do
self de infincia como "frustracles dtimsas’”.
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Bsta segiiéncia oe duas etapas de  eventos
peicolégicns no comesn e vida, a ocorrer em
lncontaveie repelticbes, tem duss Importantes
conseaiincias: {13} gcasiona & formacio
estrutural por via de um processo a gus dei o
nome de INTERNALIZACALD TRANSHUTADORA, e (£}
rrepsra o 2 tepreno para  uma mudanca nas
relacbes self ohjeta do self que € de grands
imporidncia, qual seja, ums pudanca gradual
de apoiar-se o s=If, para sua nutricdo. em
nodos arcaicos de contato na egfera
narcisica... para sus ocapacidede de ser
apoiadc, & maior parte do tempo, pela
ressondncia empdtica que smana dos objstos do
self da vida adulta” (i858, p. 8EF).

Esee processo - internalizac8o transmutadeora - 52
enceontre relacionando & retirsada das catexias instinbivo—objetais
e narcicicas daz  lmazos chietals e apresenta alsuns aspectos

peculiares para sen cumprimsnto.

Em primeiroc lugar a psique do individuc deveria fer
atingido um nivel maturacional capaz de realizar introjegbes.
Segundamente, a retirads das catexias precisa se efetivar
gradativamente, ou de maneira Ffragmentada, o© gue Kohub, por
correlaghe, eXxpresea pele terme frustragdo ideal. As decepgles e
desidealizagdes sic vivenciadas pelas criengs lentamente, aspecto
apds aspecito, e internalizadas. Juntamente com essa fragmentacio
durante a internalizagéﬂ efetiva hd “wumz despersonallizagio doz
aspectos  Introjetades da Imagen do objefto” (1938 . 'ﬁ
caracteristica ou guslidade, em processo de introjecdo, perde s
referéncis mo  objeto e aAdguire "valor” de fungio. A estruturs
interna que se constitui desempenharé, com relativa autonomia, zas

funcdes enteriormente deguele objeto.
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Fasa perspactiva parece compreender tracgos importantes

da teoris de Kohut no gne diz respeitc ac papel do objeto gxterno
na estruburacico do pesiguismo. Utilizands Ssuberman, Figueira
aunalifieca a Poicologia de Kohut como "Poicologia da Falta" e

traduz o processo de internalizachce transmutadeora;

“A internalizacic transmutadera permite

colocar dentro do suieito, sob a forma de
estrutura mental, algo gue 1lhe falta e gue

ele tem na relacd com um self-objeto”

{18981, p. 303)}.

Estes sic slguns dados quantoc a0 curso evolutivo mals

geral. Caberia retomar € examinar as viciesitudes evolutivas

especificas das configuracfes arcaicss narcisicas.

Como se¢ daria o desenvolvimento psiguico em sua fase

inicial? Como se regliza a trangformacdo do narcisismec arcaico?

Pode-se pensar dque ao nascer a orianga vive um aatado
de indiferenciec8o, ou mais precisamente, ndo percebe distincéo
cntre o interno & o externo, © =21 mneamo e o oubro. FParece
experimentar-ge e ao ocuiroe como um continuum, sem polaridades,
onde a consciénela do agente maternc basicamente ndo g2 efetua.
A este eatado pode-se asgoclar o estidgio de narcisismo primdrio.
Entretanto os estimulos externcs alcangam ¢ bebd, mesmo que de
forma relativa & fortuita. Atraves do cuidadeo maternc, gradativsa
e difusamente, inicia—se a percepcio de um obhjeto externo que tem

ligacho com a reducio da tensio interna.
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Dorante um periodo, mesmo c<om uma percepcic difusa

desse  objeto gratificador .das necessidades, ainda pode-se
verificar um funcicnamento enguanito sistema - apssar de "doisg”
{mae—-bebé] formam um  conjunto. uma unidade dentrc de 1ma
fronteira comum. A tentativa ilusdris de manter o estado
anterior de fusBc/indiscriminacdc,. o desejo de dar continuidade =&
experiéncia narcigica onipobente, parsce ser ums fantmesis bisica

primitiva.

O equilibrio narcisico £, nt  entanto, fatalmente
ahtalado. A manutencidc de wn subminisgtro continuo, sem falihas,
por parte da figura materna ooloca-se impossivel. Seus cuidados
inevitavelmente sHc imperieitos. & maturaclc do organiemo  do
bebé& o torns mais spuscetivel &s estimulactes do melo e o8 atrases
na satisfagdo desejrda  incrementeam as tensdes peiguicas, sendo

experimentados come Lraumaticos.

Frente a tais desequilibrios, a organizacd3eo posiguiea
infantll, num esforeo para tentar dar continuvidade A perfeiczo e
& onipoténciz, alucinadss antericrmente, constrdl configuraghes
substitutivas: o self grandioss & a image genitorial idealizada -

& mencionadas.

Kohut (1971} apresentz formalagbesz que poderdism aludir
aos mecanismos  atuantes na preservagtc de  parte de vivénela
primitiva de perfeicio narcisica: "Bu sou perfeite”. "Vood &
perfeita, mas eu gou parte de voed”. Taie frages corpesponderiam

respectivamente s configuracfes narcisicas.
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0 gelf grandioso ge traduziriz entic por uma "imagem

grandiosa e exXibicionista do eself” (1971) enguanteo & imago
parental idealizada se revelaria pelo inveastimentoe do  outro
experimentade como self-objeto, que culda & protege, de admiracio

e onipoténcia através da idealizacio.

Primeiramente consideraglbes serio realizadas quanto ao
self grandioso. Hste apresenta trés diferentes estdgios
evolutivos gue correspondem a0 graul de separacic psicoldgica
eatabelecido com o objete e precedem a0 desenvelvimento completo

do amor chkietal.

Na forma mais arcaica a relaclo exigtente entre ¢ self
grandicso & o ckicto &€ de total identidade com caracteristicas de
fus8c. O obkjelbto & vivido como ume extenelo do zelf grandiosc, ©
que sgignifica também dizer aque e encontram ligadeos a partir de
um continuc de grandiosidade e exibicionismo. No segundo estdgio
J& se instala algum nivel de separacito, & o objeto narcisicamente
catexizadn & sentido como igusl ou muito semelhante ap self
grandiosoe. Kohut (1871) desecreve ¢ vinculo entre o sgelf grandicso
e ¢ objeto fazendo analogis a um relaciconamento com vm alter—-sgo
ou gémeo. Ne terceirs forma., e mais madure, o objeto &€ mais
claramente experimentado como separado do self grandioso. 0O tipo
de relscionamentce aue g estabelece &€ o do espelhamento: o ohieto
reflete e aprova o cArdter exibicionigta do self grandioso

infantil & confirma s auvto-—estima.
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E  dmportante assinalar gue na relagBo entre o0 eelf

grandioso e o objeto, -né& importando o grau de separacio
existente entre ambos, sejam sbtendides as necessidades do =self no

gue diz respeiteo ao exibicionisme ¢ &=z fantasias de grandeza:

“O obiete s & Importante na medida =m
gque £ convidads a participar do prazer
Rarcisico da crianca e, assim confiring—
Io. Antes gque a separacis pasicoldgica
B tenha estakelecido, b bahE
gxperiencia ¢ praser oda m&e em btodo o
corpe  dele come  paride do seu  prdprico
equipamento peiceldgico. Apas a
separacdo peiocoldgica haver-se =fetuadn,
a grianga precisa do brilhe nos sihos da
m&e, & fim d@ manbter a sufusdo libidinal
Rarcisics gue ggora ooncerne, om sSua
segudneia, As principals funpldes &
atividades das  diversas fases de
maturagls” [(Kohkut, 1888, p. I03).

O objeto catexigado com libido narcisica. respondends

aos aspectos exibicionista e de grandiosidade do self, toma parte

na manutensso da homeogtase narcisics da criancsa.

O exibicionismc 2 as fantasiss de grandesza podem ger
consideradas duas importantes marcee da dimensfo narcisgice dag
rulsdezs e referem-se A8 necepsidades da orisnca de stencfo.

aprovacac e confirmaclo ds sus existéncia.

Maeg como todas az necessidades infantis estas também se
apregentam como eﬁigénciaa violentas e poderosas, o uma adequacéo
34 realidade através de limites € Iindispensdvel para a gatde
mental da erianca. O objisto narcisicamente catexizsdn, ou melhor

dizendn, as figuras parentasis atuan com frustractes gradativas,

acompanhadas de apoico, tentando conduzir a crimnga & acelitagdc de
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suas limitacBes. Uma  substituicio gradusl  =ntdo ird se
afetivando no sentido de metas mais ego-sintbnicas, de uvm prazer
nas  realizagdes do prodprio self, e de uma auvto-estima mais

realista.

Assim, no percurec evoluntivo realizade peloc self
grandicso, rpode-se ver a neutralizacio das fcroas neroisicas
originais a partir da sua integracic oom propdsitos mais

realigtas do ego.

Portanto & de ge reconhecer gue o5 elementos
constitutivos do self si¢. Fimdesmentalmente, oriundos de relacio

com © sgeif-objeto materno:

"En el momento en gque Ia madre ve por
rrimera ves a su hijo ¥y tambédm estd en
contacte oon 81 (a través de  canales
tactiles, olfatorics y proprioceptivos
Wdentras Jo alimenta, lo tisne en sus
brazos, 1o bafa), ticne sua virtual
Comienso un procese gue esteblece el 57—
mismo de wunma persona ¥y qus continda
durante toda la nifies y. en grado mesnor,
en la vida adults’ (Kokut, 1880, p. 80},

A crianca &0 nascer braris em-si um self em potencial,
que na  relagBo empatics miitua com o self-objetc maternoc, eseria
burilade, vindo a se tornar o agelf nuclear. 0O self nuclear
encontraria-se ilmpregnado das relscles com o self-cbjeto, das

expectativas & da criacio hiegtérica schbre s=le.

“... las Interacciones especificas del nifio y
sus objetos-del-si-mismo a travées de las
owraiss,  en encontakbles repeticiones, los
ohietos—del-si-mismo responden con smpatia a
cisrtas potein— cialidades el nific ... pero
no a otras.



50

Ests egs la manera mds importante sn  la eoual

las potencialidades Iipnatas del nific son

gelectivamente fomentadas o Fruatradas. Bl

gf-misme nuclear em particular no se Fforma

ror el alisnto y el elogic conscientes o la

Fruatracidn y el rechazo ocaonscientes sipo

mediante la responsabilidade profundamente

arracgada de los ohjetos—del-si—-mismo que, en

altima Instancia, constituye una f[funcidn de

iog proprics si-pismes nuciesres de los

objetos—-dael~si-misma" (Kohut, 1880. p.80)}.

Envolvido nesse processo ndo sSe poderia esquecer a
necessidade de elaboracBo do luto, pelas partes perdidas do =elf,
que a crianca deve realiznar. N=z interagio, wmencionada
anteriormente, alguns aspectos do self potenclal perseveram
atraves das respostas empséticas seletivas do melf-objeto. OQubros
nic . Cumpre-se  elasborar o luto pelo perdido & pela fankesia da
plenitude. Esses comenhtariocs combinam diretamente com a8
calocagfes reallzadas por M, Kilein (1975 =cbhre o sentimento

intimo de solidio, “wm gstade gque resulta do dessjo onlpresenite

de um estado internc perfeiteo inatingivel" {(p. 133).

Todo esse processo € responsavel pela formacBo de um
self coeso e bem integrado. Mais precisamente, o olhar materno
com  respostas consbantes adeguadas, aprovando e limitands
seletivamente, consciente e inconsecientemente, produziri, por

aspelhamento, o estabelecimente e a manutengdo de uma

reprosentacio coega do self.

A experiénecia de um eelf coeso é responsdvel ndo sbd
rela criacdc de um sentimanto subjetivo de hem esiar mee  também
pelo sentido de possuir uma unidade & 1dentidade através do

tempo.
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Bsse €& normalmente o percurso realizado pelo self-

grandioso até atingir a consolidag3o de s21f, se independizando
de seus antigos eelf-objetos & podendo assilm esztabelecer

objetivos mais realistas a alcancar.

Como foi indicado antericrmente, paralelco 8O
desenvolvimento do self-grandicso, vemos também o amadurecimento
de outra estrutura narcisica - & imago parental idealizada, gue

seria a sua contraparte.

As falhag inevitéaveis do cuidade materno levam a
crianca  a tentar restabelecer & perfeicio originariaments
exXperimentada, investinde narcigicamente o obdeto (difusamente
reconhecido como oubtro). Sendo esse obieto idealmente vivenciado
como repleto de poder e perfeicio, corie-se um deegsjc  de manter
uma ligagdo continva, uwmes necessidade wvrgente de Fusio com ele,
Permanecendo unida ac objelo, & crianca experimentar—-ge-is também

onipotente 2 cheia de foreas.

A ideslizagdoc parental, aue =2&gue como desdobramento do
rnarcisisme infantil, tenderd a ceder diante das sxperiéncias
reais com o2 pals. O desenvolvimento cognitive da  crisncs ira
possibilitands maior reconhecimento da diferenca e da separagic
gntre self e objeto, e consequentemente uma reavalismcBo da imagem

genltorial remlizar-=me-a.

fssa reavaliagdo mostra-se correlacionada & construcdo

de estruburss centrais da personalidade, sstruturss controladoras
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de impulsos, através de processos bdgicos de internalizacio. A
imsgo  ldealizada, com carachteristicas amadas, & fonte de
gratificacdn, A cada deceprcdo sxperimentada a peigue infantil
transforma £Lal perda. o© aspecte perdideo, num introjeéo e o
mantém, agora desligado de objeto, como funcio interna. Dessa

forma enuncia Kohut:

"Toda deficiéneia detectada no  genitor
idealizade condus a wma ocorrespondsnte
preservacds interna da qualidade externamente
perdida pelo objete™ (I8988, p. 105).

Vé-s6 nesse processc s formacio do superego, estrutura
béasica controladora de impulsos. Os aspectos idealizados
perdidos do objeto correspondem ac aspecsto idealizadeo sncontrado
no supersego — o ideal de ego. Esté & portanto o representants
direto das qualidades obietals, do gue pode-se admirar e espera-

=e atingir para si proprio.

Deve ser lembrado cue combinado & 1libide narcisica do
objeto encountra-se também a libide objetal propriamente  dita.
Ambas, de maneira diversa, contribuem pars a formecEo do
superego. Principaimente durante o periodo edipianc, o que e
refere, ne processc de introjeglo, ar investimento com  libido
ohietal serd responsdvel pelos valores s padrﬁea_da supsregn:
engquanto gue o investimento com libido nercisica ird responder
pela severidade superegdica.

Dito por Kcohut:

"4 Iinternalisacdc dos aspectos de catexia
chietal da lmago parental transforma ¢ Ulbimo
em contatidos ¢ Funefers do superesa; 4
internalizacio do g&pectos rnarcisicoes &
responsdave]l pela posicio exaltedas ague aases
conteiidos e funcies t8m am relacdo ao ego”
{1968, p.458).
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O que parece ficar claro €& a estreits relacdo entre =g
idealizacio, degecendente diretc de narcisgismo arcaico, 2 9=

dimeneio do superego, sur forca & pressio.

Kohut (1888) iréd mencionar estigios na construcdo do
superege 4que se referem soces periocdos de  desenvolvimento da
sexualidade pré-edipiano e esdipisno. Bm tais periocdos revela—sze
diferenciada gradacic auanto & zassimilacic daz descepgdes com O
self-objeto. A fantasia do cohjeto onisciente e todo poderoso,

que gratifica plenamente, irsd zendo abalads pelas frustracdes que

=le propric impbe & peique infantil.

Durante o periodo pré—edipiano essas perdas  graduais
geram © nucleo primitive da estrutura controladeora de pulsdes.
J& no periodo ediplano, diante de novas circunsténcias na relacdo
crianca-figuras parentals, a perda ss8 caracteriza ocomo @mais
radical, comparativamente & fase anterior. Completa-se entdo 2

constituicdc do supersegoe - sua total ideslizacdo.

E importante gue as perdas relativas & imago parental
idealizada sejam aproprisadss so pericodo vivenoeiado. Caso
contraric & estrutursacBoe baeica do sperelihoe psiguice pode ficar
seriamente comprometida ja aue ndo se realiza a internslizaclio

final e ndo se conesclida a idealizacdc do superego.

4 peique infantil encontra~se passivel de ser atingida
em sua organizecio desde oz primérdics de seu degenvolvimento até

o final do periodo edipiano, inclusive mesmo no inicio do periodo
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de  laténcia. De acordo oom B ebtaps evolutiva onde ocorreun &
perda ou decepcio travmatios, encontrar-se-8c alteracfics
distintas quanto & internalizacgio dog agpscsios idealizados. D
forma geral a estrutura interna ndc se conghitnl adegusdsmente,
h& vma fixaegdo no =melif-objelo arcalco, e uma busca incesssnte 1o

axterior de objebtos perfeitos, idealizados, que girvam de

substitutos 4s falhas da estrutura psicoldgics.

A interferéncia no estabelecimento, perturbacic ou
interrupcEc, do ledo ideal 4o superego., implicard em dificuldades

para a manuitengds da homeostaose narcisgics.

"No  dominioc do  narcisismo, rerturbacbas
traumsticas muite precoces na relacionamento
com Te] gell-aobjeto Idealizado arcaico,

especialmente, decepodes treaumdticas oom ole

podem Interferir muite com o desenvelvimenrto

da capacidade bdsica da psigue de manter.

sozinha, o cquilibrio nareisico da

persopnalidade” (1988, p.5I).

Agui  também, todavia de outro &ngulo. as trocas mituas
entre =& ocrianga s Beuz pais influenciam ra evolugdo das
estruburas narcisicas arceicas. Se, no gue 4diz respeito ac self
grandiosc, Taz—se necegsidrio a empatlia seletiva & com isso =&
assimilacBc dae propriss limitagdes, gquante & imago parental
idealizada é a gradusl revelscic das proépriss imperfeicdes e vme

consequente aproximacie & reconhacimento doz atributos reais

rarentais o fundamenteal.

Scmente ass=im pode-ge esperar que s orépria psigue seja

capaz de. por si e anbtonomamente, proporcionsr o sduilibrio
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narcisico essencial ac funcicnamento do individuo. Nesge sentido
a relacdio aue wvisr a ee esgtapeleter ocom ns objebos n8o  se
constituird numa relagioc de usge, gque garanta um eguilibric
narcisico, mzs 2im numa  relagds  de dezejoc & praser no
reconhecimento das caracteristicas rarticulares do oukre,

aspechtos gque podem ser amadosz e admirados.

Outras comnsideractes gquanto s8¢ imperfeito contato
empdtico paternc podem ser levadas s efeito. Trata-ge da
diferenciacldc entre self & objeto, gue ge ¢riz paralela aoc
progeder da integracidc de repregentacdes boss g mées do objeto,
Ltornandn—o total, & nesse mesme percurso tamhém o prépric self.
0 reconhecimente e & coneclidagBo despsas imogens de objeto =
self, distinguicdos e _separades, aponta para desgejos e afetos
particulares gue, a0 sa encontraremn. nem sempre estardo
consonantes. Portante a falta empdtice revela ao self que seus
desejos nio poderdc ser esmpre prontamente stendidos, aque deve
aguardar e/0u procurar lutar para alcancﬁr a Bua reallzacio.

“No cabe duda de gque un minimo de frustracidn
de 1a econfianza del nino en Ia percepcidn

empitina del abjeto—dsl-s8i-mismo &5
necesaria, no golo para introducir Ias
internalizacioness transmutadoras gLE

conatriyen las estructuras necesarizs para la
tolerancia frente & Ja poshepgacidn, sino
tambiém pars estimular Ja adgulisicidn de
respuastas que sstdn en armonia conr el hecho
de que en el mundo sxisten enemigos reales,
es decir, ctros si-mismoes cuyas necesidades
narcisistas se oponen a la supervivencia del
propio sf-miame” (Kohut, 1250, ». .95}

8 resultadec de desenvolvimenbo dag configuracdes

naroisicas arcaicas pode sey & consolidacico de um s2lf coses, hem
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investido narcisicamente, integrado ac egoe guantc aog sSeus
obietivos, e a formacdc de vm idesl de ege {parte ideslizadse do
sSuperego} Ccapss de colaborar na manutencio da homeostase
narcisicia. Portanto um 2elf independente, que encaminhe seus
desejos e ambicgdes, e wm ideal de ego gue or controla e

direcicna, funcicnando anbos sm acordoe ¢ ego—-sintonicamente.

A partir de um conjuntoc de circunst@ncise favoraveis na
relacdo s=elf/self-objetc, gradativamente eétabeleaer—se—é uma
representacio do e=2lf diferenciado, constante & duradoura. que ao -
ser reconhecida pels individuo se constitunird no gues pode azer

chamado de sentimento subletive de identidade.
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CAPITIH D IV

ASPECTOS DA EVOLUSAD DO NARCISISMD NA SITUACAD BEMELAR

Travar uma relacieo de forte intimidade e dependéncia
com um sutro, desde o inicio do degenvelvimento psiguico, parece

ser carscieristico a todo ger humano.

Sabemos ainda gue apds o nasclmento o hebé tendersa a se
encontrar num estado alucinastirioc de setisfacie plens e continua.
em unidade com a figura materna — o oubro -, sem estabelecimento

de limites entre sujeito & objete.

.. au déhut, Ie Mol s agrandilt en effst
automatiqueament ne connaissant pas de 1limite
entre lui-méme et le monde ambianf, les deux
ne Faiszant gu un.. Le monde esé en Iiui, mais
i1 ast dFalsment lI= monde, celuid-2i e
raflétant sur un mode narcisigque. L enfant a4
cette phase de son Seolution » est pas Ie
centre de I 'univers, 11 est I univers méms...
il s agit d une véritable confusion sujst-
objet: 1 union narcisigue” (Grunbergspr, 1875,
2. 894)

0 primeiro contato com o mando s d4 concomitante A
presenga de um outroe e desse contatd origina-se a vivéncia de

sgtisfecBo, € oy  oonzeduiénclis O dese o, elemento motor

fundamental a vids do individuo.

Apresenta—-se al eanredada a idéia da experiféncia da

duplicidade, imprescindivel e constitutivae do ser.

Se propris ao homem & significativa na congbrucdo. da

psigue, tambeém assim o zerd para of gémeos. Mas o que dizer da
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vivéncia de um duplco idéntico., gue partilha o ecrescimento. no
mesme compassn e periodo de desenvolvimento? 2 gue modo esse
duple coloca-ge enauantc presenca real & agente de gatisfacdo?

Ha de se estabelecer alguma implicagdo particular.

£ duplo idéntico introduz, desde os primdrdics, na
relagic m3e-~-hebé, um terceiro, wm a meis nesse par. Novas
rarcerias se instituvem: & m3c e cada um de seus bebés, os hebés

entre 51, a mas & 05 gEmeos. A unido narcisica inicial ganhe

nutros contornos.

O modelo sugerido por Freud (1823} pars representar,
com fidedignidade, a situachc narcisica primaris & B vida
intravterina. HEsta mostrar—-an-ia como uma situeciEo de perfeito

acordo narcisico.

Os gémeos estariam a dividir =ssa harmonis narcisica e,
roderiamos dizer, de forma parcial e total, simupltansamente.
Parcial, se retomarmos as proposicdes de Calwvegl (19792), como
indicio do sentiments de incompletude vital que os coloca na
roesibilidade da experidneia completa somente se a dois. Totsl,
por se  encontrarem num momento onde gualguer estimelo externc &
sempre atribuide a si propric, apegando as diferengas, = um

confundindo—se com outro.

0 gue parece restar & a marcs dessa ligaglc marcisics,
particular aocs gémeos, que aparscera em articulacdc com fantasias

origindrias organizadoras do seus mundos internos.
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A épcoa do nasclimento. primeiro sneontro ds orienca com

¢ mundo., a figura materna. nama relacis essndével, colocar-sze—-a
disponivel a sustentar seu bhebé na ilusdc da plenitude nasrcisics,
por um periodo gsatisfatorio, suficientemente longo, diria
Winnicott (1978}, mas sem perder totalments a dimensic sujeito—
objeto. Essa tarefa & reslizada nBc uvnicamente pela satlsfaclo
das nscessidades bésices de nubtricho, mas tznbénm por umae relaggo,

de cuidado & amor, que inclul sensacbes de ordem primitiva.

o bebé encontra-se com tode © =en Corpo, mas
precisamente todas as aberituras de zeu corpo, prontaz s receber e
captar oz gdinasis do meio externc. Esses sinais—-cobjeto vBo sendo
utilizadeos pela crianca, sentidos ¢ manipulados auvtisticamente,
diriamos em acordo com Gelssmann (1884), até transformarem-se em
traccs de identificag3c do muando interior e exterior.
Gradativamente realiza-se um processo de  interpretac®c e de
construcdo do mundo e de gl meEmo.

“Le nouveau-né aura & dechiffrer cet &cheveau

de donnésca mulitiples &t contradicteoires pour

oonstruire ses objets ot son imsge Ju oorps

propre . {Coprdié, 1887, p.5G3

Também concordando com Freud (1823) que o ego &, antes
de mels nada, um egd corporal, acabaremos por encoptrar um
entendimento de come, no inicio do desenvolvimento, a presencga de
cutro gémeo, resl, ee interpﬁe neges copstruagdo. E o através do
conjunto de percepcies sensoriais gue cada g8mneo delinea sua
representac%a‘no ountro, imprimindo-ge no ego,. mais precisgamente
nomo  componentse da mabriz internalizada do objeto exterior, e

tomando parte na relagdo narcisica. Poderismos dizer em acordoe



=18
com Maenchen {(1i868). que a incorporacic viewval continua da imagem
aspecular do g8meo conduz &  identificaco. Egma primdris

identificagho tem infludneiz decisgiva na formechc sgdica.

Cadsa bebé&-gémeoc, que particips ds crimcé&o ds
representasde prévria, vivende esbhAgio de desenvolvimento igual,
com proximidade & semelhanca fisgica, possuil necessidades e
desedos um  tanto idénticos. Amboz encontram-se em  gitupacio de
" fndefensicn" {(Cabas, 1080), mas 530 Copazes de, num certo nivel,
atender ac outro naguilo que carece de ser suprido. Portanto, no
gue se refere & aguisicldc das représentacﬁes de 81 mesno,
simultancamente determinam e sZc determinados, um celoc oubro.
Nesta interagi@o acabam por estesbelecer uma fropteira comum, numa
difusdo deoe limites do ego, onde cada gémeo egitus-se como

extensace de seif do outro.

Essa relagdo inicial mostra-se uvm teanto simbicotics.
onde uma troca de gratificacfies e prazeres erdticos, zensuals,
realizam-se via modos sensoriais (visusl, auditivo, vocal, tavil}
firmando um forte vinculo entre oz deois. Mais do gque isso. um
entranhamento tabtal, ume unifdo consubstencisal. Tal ligacio
apresentard suvas diferencas guanto a8 outra que bambém boma Fforma
nessa mesme ccasiBo — a relac8o mBo-bebé B claro cue um bebd
nao se compeorba de maneirs andalogsa & mis, mesmnco gue =sta tenhsa

sofrido' algum tipgo de perturbacﬁb no  seu desenvelvimento

1ibidinal.
"There are differences, however, between the
twin bond and the mother—-infant bond. A
infans, +the {twins are unable &0 clearly
Fformuiate wishes, attitudes, values as

driving forces in themselves. They are more
or less egual in svery developmental respect’
(Crimeyer, 1870, p. 158}
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Entendemos entdo, gue ¢ zelf serd concabido por relagiso

a uma exXperiéncia de duploc espelhamentoc, come resultado da
vivéncia de uma "dupls” ligecBc nsreisics: com & mBe £ com o

irmao gZeémao.

A zituscBo nercisics, lugar da fugic, & & mesma que,
pela formacio da egtrutura gESica, posaibilitars o
desprendimento. Mto de outrc modo, de um momente narcisico
inicial, de indiferenciscio, essenci&l & construgBo da paigue,
segue—-se Ppara o sncontro com o objeto, discriminando-o e, em

contrapartida, discriminando-ee.

Ease & o processo. Pe uma existéncia dual chega-s5e a
individuacio (Mshler, 1977). Para individuar-se hi que se

Separar.

Ao pensarmos nos gémeos percebemnos todo esse processo
revestido de grande complexidade. Para discriminarem-se,
estabelecerem uma representacic do gelf distinta, precisam
efetuar uma dupla separacidc, oorrespondsnte & dupla ligscdco

narcisics.

Mas., na'verdade, o gue Iregliientemente tende & coorrer é
uma  we-gelf” - separacic dap figuraz parentais, da mée mals
especiflicamente. Ou s2ja, o crescente desvencilhar-se desta pode
proéuzir, e assim acreditamos gue o faca. vuvm fortalecimento ds

ligacdo narcisica dos zé&mecs.
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. .with ftwins, it may increase sutonomy rrom

the mother, buft it can also maintain or even

strengthen ths bond batween them. Thsy may

not struggle  toward individusation, but

replace mother by each other” (CGrimeyer.

L1870, p.137-138).

COriginalmente, todo bebé& fanteeis dar continuidade &
satisfacie narcisica, vivida na relagfo naterna- Colocaria—se

alerta procurands oportunidades para reatar a condigidc de prazer

perdida.

A relagfno gemelar demonstras essa rossibilidade. As
gratificacdes obtidas nessa  relascio apontam vme alternstivsa, um
caminho a ser seguido pela libido diante das frustrachbes impostas
pela relagdc primitive mSc-beké. D& gémecs wodem reconstituir =
plenitude narcisica, na auséncia da mi3e, vivendoc um egtado de
exaltacay e Jubileo, onde cade vm & &8 projeciBe narcigica do outro,
8 extensio do Seu préprio =zZelf. Esza &€ a guesiioc gue nos parece
sssencial. Como ge procesgga & cevolngdo do narcisismo dog gSmecs.

diante das constatacihes que JjA vimes resalizando?

Freud (1914) & Eohut {(1968) menciocnam a Dvganizacﬁﬂ
narcisgica comc algc gue n&n deassparece nunca,  funcionando
paralelasmente & relagin objestal. ¢ que podemnos dizer entéo,
sobre &5 vicissitudes do narcisismo ne  egtrutura psiquica dos

cemeoa?

Segulremcs & partir das rroposicies freudisnas e
posteriormente introduziremos as ldéias de Eohut que colocam-se

como complementares dguelas.
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e acordo com Freud {(18914) a libido narcigica
tranzforma-ge em libilde objetal mas uma cots dequela conserva-ge
tigada ac ego. Essé transformacac efetua-ge com o incremento da
estimulacas  Interne, wuwnificada as pulesbes e reconhecidos o=
ocbjetos ocomo  totais. Identificado o mande, estabelecr~se A
relacic objetal - o objstes sBo inveptidos de  libkido, agors
libido objetal - g funda-se o amor ohjetal. A escolhs de unm

objete de smor encontra-se referids asces primitives objetos de

amor: o proprio eu e as figuras parsntals.

Amayr, segundo o bipo narcisists, & amar ao objieto como

mel reflexo rroprio.

0 gémeo & a proipria reflexividsde, =n8oc 26 no campo
fenomenal. Cada irmac gémeo oopstibuiu-se primarismente  como
ohicto sexual do outro, = mais aindas, so incluir-se de forma
diferenciada na vivencia narcisice, partilhando Prazerss,

dificultou a aguisiche da representacio do self, e posgibilitou

uma experiéncia univoeca, ds indiscriminacan & complementacio.

O estudo do comportamento gemelar feito por alguns
autores {Mari Siemon, Ortmeyver, Burlingham} indica &
complementariedade noe Gtracos da personalidade. Desenvolve-ze
alpuns em detrimento de outros. Melhor dizendo. o gue vier a ser
desenvelvide por wm dos gémeos gerd refreado emn seu
desenvolvimentc pelo ouvtro. Azsim produz-—=2e¢ o efeito de unidade,

podendo. restabelecer-se o narcisisme desfruvtsedo oubrora.



64

Talvez esse aspecto - a compliementariedade — possa ser

considerado comc demonsbrative da angustis descrita por Calvesi
{1876). Uma angustis pela perda da metade do ser (ou angustia de
cisdo gemelar do ser) que ge traduz por um dolorosc sentinente de
incompliletude cu falta e que, & nods, parece ser wma das pedras
fundamentsis esobre a gqual se congtrdél a histdria pesacal do
gémeo: a procura de um objsto de amor capaz de presncher tal

fslha.

Nesse sentido o irmBc gémec serd investido de  amor
narcisico. Podemos verificar que todas as variacBes da forma de
amar narcisicamente, apresentadas por FHrend (19i4}, podem

correlacionar—-se ao modo de relagfSo entre glmeos.

Diriamos ainda Que egae elevado narcisismo
influencisria suas relagles de ohjeto, caracterizendo-ss por um

predominico do amor narcigico.

Mas s& ag  interrelacBes entre 1libido obijetal e libide
narcisica norteiam & atividade egdics & a auvto—-estima, como

poderemos enconirar teis aspectos na relscdo gemelar?

Esta cuestBo encontra-se dirigida =zc gue prudermos
eptender sobre a formacdo de um idesl de ego e sus influencis no

crescimento e fortalecimento do ego.

0O ego do periodo narcisicco, idealizado pela perfeicio

gincinzda, nd&o congecunindo  pustentsar-ge  incdlume disnte das
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frustracoes e exigénciae do munde objetal. cede e Faz sus

traducdo - serve a 3l mesme de modelo tornandc-se o ideal do 280,

Na situacBo gemelsr, a cnipotfncla infantil, vivéncia
narcisica do ego, inclui a experifncia com o outro gémeo, o duplo
idéntice, e guando Aquela precisa-se renuncisr, hi a preservacic
de aspectos fraternos. E gradativaments que se instala a
distingdo entre os gémeos. e 8 posiclc narcisica paralelsmente &
levada a ser abandonads. A cada desligsmento, a cada diferenca
rercebida, hd uma identificacBo com  bal earacteristica e a
tentativa de recria-la internsmente. Identificado com o outro,
fusiopado mesmo, trata-ge de preservar, assimilando, os aspectos
aponitados pela separacio. Ae identificagles realizadas com 88
figuras parentzis suncontram-se num segundo planc em relackhe 33
realizadag com o gémeo. Conforme pode ser cbservado por Arlow
{1980}, Mari Siemon {(1880) e outreos, o que ocorre mais fécil e
fregiientemente & 8 identificacio reciproca, A,
interidentificacic propiciads pela prépria condigdo de ser gémec.

"The novel factor of twinship is the constant

presence of ancther person of the same age

and appearance who is going through the same

deve lopmeintal tagks. .. because of the

problems Iinvolved In raifsing twing, the twins

are often laft fto amuse sach other and become

part of each other s intimate environmment,

The ciimate is set for twins to Ijdentify with

each wother rather than with an adult” (Mari

Siemon, 1880, p. J88).

Nesse processo os gimeos parecem construir dentro de
8i, como ideal, o que ficou perdide da relacic com o ocutro. Mas

precisamente, afluem, de modo diferenciado, nessoa arguitetuara, o

proprio ego ideslizado, este JA& impregnado pelo duplo idéntico,




66
as identificacfes com o gémeo, e as identificacdes com as Figuras

parcntals.

Interessante pensar que existe uma  simetris &
construcio desss insténcis ~ o ideal do ego. Pars cads um, o gue
€ internalizado tem referéncia direta &0 qlie mostra-ss
representado,  Tao vive", pelo ountro. Pearecem estabelecer—sge
ambkos como idesl do ego, um do ouire. Portanto © enconbro com o
irmdo gémeo pode significar uma restivacBoc do  szentimente de
onipoténcia, na medida que cada um oferece a0 ocutro 08 recurscs
necessarios, scus proprios  tracos, bara due numa  interacdo
aproximem—se do idealizado. Ambos possuem a fantasia de ter em
mios ¢ dominic de tal procesee, o que  torne mais forte o deselo

de dar continuidade s esta relagBo dz unidade.

Podemncs reconhecer entic, nessa ligacBo gemelsr,
primeiramente & constitulcio de wum “ego-acoelado’. & de um
sizstema especial regulador da satisfacic narcisica, 2 por

extensan, da sutce-estima.

As concepetes de Fohut nes ajdudarfc a elsborsr melhor

esta afirmativa.

A wivéneis da  gemelaridede traz uma particular
experifncia subjetiva gus reflete sobre oz caminhos tomados pelo

narcisgiemo, e sobre o estabelecimento de wm self coeso e sadio.

Assim também para Keohut (1880), o primeiro momento da

crianca,. na 2ua relaclBoc com A figura materna, &€ o0 estads de
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indiferenciacdo, € a ele associadc B8 experifncis narcisica
onipotente. Com o desenvolvimento pasiguino, a separagic instels-
se e igualmente ¢ dessjo de dar contimmidads & perfeigidc e &
onipoténoia., Cria-se o pelf grandicso e & imago genitorial

idealirada.

Como podemos percebér 8 participacio do cubroc gémeo

nessas configuractes arcaicas?

No inicic do processo de maturacsc cads irméo gémeo
sersd consideradoc como uma extensdc & z2lf grandicsc do outro.
Apesar de posteriormente oonseguirem vivenciar a separacic, &
gutoncmia, parecem nunca realizarem clara distinedo entre et
mesmos . O irm3o gémec serd porcebide como  um self-chiete e
catexizado com libido narcisica, mas resguicics da fusio original
simultaneamente parecem persistir, através da criacko de um self-

compum, resultado da expansic des limites de cads self.

Importante considerar que ambos o5 g8meos deselam
exibir-se, mostrar geus aspectos grandicsos, e serem aprovados em
suas potencialidades. Tal situacic confirmaries suas existBnciasz

e interviria na auto-estima.

Os bebés encentram-se grande parte do tempo Juntos, e
nesse sentido passam a exibif—sa um a0 outro, num  Jogo O
gratificacdes. Como diriz Kohut (1088}, cada um particips do
prazer nparcisico do outre., interagindo com necessidadeas
reciproeas, mas ndo come wm oewbro & sim come parte integrante

dacuels corpo.
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Paralela, portanto, & evolug3o da relacBc com = figura

materna, constitulr-se-ia uma cutra relagéo; ur tanto fechada,
aue agzegura o genbimentoc de onipoténcoia. Pode haver o
desenvolvimento de um self cosso, mss diriamos ocorrer, oriundo
dessa relagis particular com o self—objetc gémeo-fraterno, o
desenvolvimento de um sistema que furiciona come uma unidade, um
"we-self’  (Ortmeyer), gue intrineecamente tem sua forca na

participacho da menutencdo da homeoetese narcision.

Talvez nBo fosse apreseado concluir que ae existénciszs
desses individuos ficarism condicionadas, em parte, a vivéncia
dessa unidade. Conforme ilustrado por N, Cronemberg no filme
“Gémeos - mbrbida semelhanca’ (Dead Ringers, 19893, no didlogzo
realizado entre o5 dols irmfics gémeos “Vood s pode realmente
sentir gque viveu esta situaglc se vier & me contar tudo conforme
acontecew” . Sem diavida estamos cientes do seguimento radical,

particular, tomado peloc filme mas tal fala é o registro da forcs

de abraclo dessa unidade e suas implicacfes.

De wum outrc lado =a fanbmsia da perfeiciic parental,
poucc & pouco, sucumbe diante das suse inevitdveis imperfeictes.
¢  reconhecimento destas colasboram pars que, num processo  de
internalizagdo - transformacio construem-se as eotruturas

peicoldginas bisicas controladoras dos impulsocs.

O dque podemos verificar & a pogsibilidade que a relacéo
gemelar traz em si para menedar a vivéncia | frustradorsa
relacicnadsa ao chieto parental. Diante das desilusdSes voltem—se
para a relaclo com o gémec. B a slternetiva de retorno a um self-
obieto gratificante, onde procura-se manter, substitutivamente, o

logro da plenitude narcisics.



Esse reencontro com o cubtre leva-nos s penssr numa
perturbacgio quante & formacdo do superege & do  ideal do g0,
Joseph argumenta que a formacic do superego acha-se incomplets em
varios sentidos. Basicamente a resolucic do complexo . adipico
diria respeito & interidentificacde gemelar, em rrejuiso  da

identificacho com as figuras parentzis.

“Problems involving the solution of the
contflicts of the vsdipal phase carried over
into those of superego forwmation, so that the
superego vi identical | twins was fregquently
found to  be defertive in many ways,
Fssentially the problem encouterad arises at
the fime of the attempted resolution of the
oedipus complex, when the usual maneuver is a
turning away From the dissppointing parent
and an fdentification with hkim. In twins
there iz a lessened need to Iincorporate and
identify witkh the parent, since the pra-—
existing intertwin Iidentification offers an
eazsier alternative” (1961, p. 161).

De accrdo com Joseph & seguindo as idéiass de Kohut
ampliariamcs tal guestfo marcando 8nfase sobre doig asgpectoe da

construche da parte idezlizada do superesgo,

A libide narcisica & a responsdvel pela dimensio
guperegbica, sua inflexibilidade e seu rigor. Se existe o nze deo

irméo gémec como fonbe subastitutive de preser, & internaliszacdo

dos tragos narcisices traz diferencas, & alteragbes 280

provecadas na relaclio entre o poder do superego sobre o ego.

Além disso, stapas dagquela construcic correspondem &
gradacdc dag decep¢des com azs  figuras ?arentaia. O primeiro
momento de desideallzacdes. durante o pericde pré~edipiano, &
menos violento se comparado so segundo, 0 perviodo ediplano. Nos

gfémaos ha uma tentativa de negacdo do gue =e perds. Oom isso he
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menor preparacic  para & perda mais radical, a do reriodo
edipianc. Perturbam—-se az internalizagbes parciais, dificultando
agsim a internalizagdo final e comprometendo a consolidecio da
idsalizacho do  superego. Hestes tfarmos o5 irmBos g€meca
precisarac  um do  outro para  asuxiliarem-se na manutencio  do

equilibric narcisico préprio.

Nas transacfies entre a crianca € O pais, as
desidealizactes e 0o reconhecimento das limiteg8es proprias,
acabam proporcionando a condicBo da diferenca entre self e
objeto. No desenvolvimento psidquice dos gémeos parece efetuar-se
tal distingho guantoc as figuras parentals, mas algims
interferéncia no estabelecimento daz representactes do self tem
lugar pela ligacBo crizda com o outro gémeo. Recorrendo-se
mutuamente como fonte de prazer alternativec nio Promovem  uma
clara diferenciagic de suas “"sellf-fmagens’ & cada um tomsa parte
da estrutura psiquica do outkro. O papel da imagem especular,
importante para a aquisiclc das representacBes, nesse  caso gera
um partilhar de experiéncias dificuiltandce a constituicdc dasz

representagdes de self & ds ohjeto distintas.

Aliam—ge a todas estas consideragbes sobre o
relacionamento entre gémeos idénticos, outras referentes as
influéncias do meio zeobre tal relacfo, mais erecicamente o trato

dade pelas figoras paventaig as criancas.

Sabemos do  papel materno., do olhar & da relacdo, na
construcdo da  estrutursa peidulca do sen bebéd £ J4  vimoe

comentando anteriormente. Mas filea a2 questio de openssr o
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significado de ser m¥s de gémeos e quais ae suas implicagfes

naquels processo.

ﬂ resposta materna a tal experifncia  enconbra-se em
intima correlacis com sua rropria  sxperiéncia anterior.
Burlingham (1948} aponta trés fatores hésigoes que compBem
resposta materna. Entretanto um deles colocariamos ocomo o6 maie
importante: fantasise e desejos de ser gémeas ou de ser mie de
gemens. Este merece destaque na medida que nos falard da sus

propria vivénciaz de unidade e de separacfo, sus evolucio

narcisica. A partir dai tem forms = interagdc com os glmeos.

Nac hd divida oue o nascimento de gémeocs sltera ss
inter-relagdes familiares & gera nos raie grande orgulho & amor—
proprio (Burlinghem, Leonard, Ortmeyer). H& um efsito especial
principalmente sobre o narcisismo da figura materna, um ganho
narcisico. Este ganho inconsciente leva a execucdo ds atitudes
que, de alguma forma, garantam a continuidade desse prazer. Nesss
sentido tenderfc & valorizar as semelhancas e estabelecer Com
cada  gémeo diferente relsgBo, 4que leve ao  desenvolvimento de
caracteristicas compiementares, ficando assim sinalizedo aqueles
a expectativa de unidade.

“The mother may still treat the twins as 18

they were a unit and deny their differencss”

(Ortmeyer, 1870, p. 3137).

Esz=ze processo & facilitado pelo fato de que desde muito
cede os  gémeos s8o deixados 3 sua propria companhia -~ um Lem ao

outre — sstakelecendco contatos estreitos e interidentificando—ze.

Nessas ircunstineias valoriza-ge a relagdo entre 2Emeod,
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censequentemente & unidade:; e mais ainda, o gue Leonard (1981
tinha apontade & aceito por nds: dificuldades na identificacio
com © objeto - as figuras parentais.

¢ deszejo matorno de constituirem-se como unidede &
percebhido pelos gemecs & intervird no tipo de relacdc aue venham
a manter entre si. Tender® a atendé-loc promovendo manabfas
capazes de dar ceocntae do gue internamente possa surgif de
contrario a tal anecessidade. Suas proprias  tendéncias
exibicionistas da unidade psicolégica, também rarticipardéc do

Jogo reativo.

0 cardter ambivalente de relacfio entre embos parece Eer
o ponto essencial a2 ser mencicnado. A rivalidade, os conflitos
pele desejo de exclusividade do  amor maternc, e quaiaqueb ocutroe
sentimentos gque possam rrejudicar a relacdc precisem ser
reprimidos. A preservacdc  da relagBo gemelar & o que conto,
manter a paZ entre eles, dezfrutar de prazeres comuns e do
sentimento de onipoténcia. Estimulados inconscientemente pelas

atitudes maternas os gémeocs privilezgiarss sua inter-relscdo.

“In a senss, it is probable that all twins
purchase good relations with essach other af
the expense of their relationshlps with othepr

individuals" {(Arlow, 1950, p. 135)
Conforme varilos autores (Arlow, Ortmeyver, Joseph}
distirblos na relagic objetal podem ger identificados. K,

caracterizariamos, concordandeo com Arlow (1980), ume propensio do

individuo g8mec & sscolha narcisica de objeto.

A relacBo meterna portanto parece-nos imprescindivel no
rumo gue vier a tomar o relacionamento dus gémeos idénticos entre

8i, e também com outreoz objietoa do mundo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A relacic de slteridede aparece como marcs constitutivs
do ser humanc. A sua propria imsturidade, tanto biolégica guanto
peicoldgica, ac nascer, GOncorrem para tal, e um oubro estars
definitivamente presente em cada individuo, como um fantasma gus
cada um carregard dentro de =i mesmo, diris Wallon (c¢it. Zazmzo,

1860} .

Hi uma confusfic inicial com esee outro = decorrendo
raralels & discriminaciic — separacio encontra-se a rossibilidade
de percepcic de si-mesmo. Esse ocutro coloca-=ze enguanto presencs
real, que satisfaz necessidades mas tem avtonomia, €. come imagem
egpecular construtora da peigque. B esta dindmica da reflexividade
na relacdo eu-outro que fundaments & natureza duplia do ser
humano.

Esta duplicidade aparece com peculiszridades na situsgfo
gemelar. Trata-—se de como esses suieibtos articulam na construcho

da sus psique es8s outro, o dupleo idéntico.

Pelo viés do narcisisomp pudemos perceber viciesitudes
singulares desta duplicidads= e consecientemente dessa

articulacdo.

Oz pémecs, desde sus origem, possuem um companheiro
insepardvel & experimentam entre si um relacichamento bastante
gstreito. A vivéneils de unidade psiquica, comum a toda relacso
mae-beb® nos seus rrimérdios, também é caracteristics ds relagio
gemelar, com a diferenca que ambas as criancas encontram-se no
mezme periodo de desenvolvimento fisico e paiauico. A Adupla
separacso,. da mBe e do outro gémeo, trard contornos diferenciados

apoiados por tal fato.
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Enquanto gue com a figurs materna tende & efetivar-se s
separacio - individuacg8o, na relscéc oom o cubro gémeo verifica-
se certa  indigcriminacio entre .aelf B objeto, B aue a cads
frustracac com a figura parental, realiza-se um redirecionamento
da libids & procura do  gémeo como fonte gubstitutiva de prazer.
Dar continuidade a0 estade ilvséric de gatisfac8o, desejo de
ambog, conduz & coriar um sistems auto-regulador onde, impedido o
prazer mabterno, podem ihteragir rectabelecends o eguilibrio
narcisico. Existindo o retornoc sobre o gémec, dificulta-se a
marcacde constante da diferenca pels figura materna, e indefinem-
g2 08 limites entre self e cbjeto, © que colabora rara o
alargamento das fronteiras do ego. Oerada tal confusio, torna-s=se
problemdtico que as representagbes do objeto ¢ as representacfen

do self estabelecam-5e distintamente e assim sejam cetexizadas .

Esge passo @ fundamental para a formacic do sentimento
de identidade e para wm funcicnamento a parte, individual. No
caso dos gémeos acsba por ser necesgaria, em algum nivel, 3
presenca do outro para um perfeito funclonamento. Esse outro £
vivido como uma extens3oc do proprio self. Guando no futurc se 4ds

8 separacac. mais radical, comprova-se a fixacBo neese ohisto
arcaicn, e a relacico com os cbietos do meio caracterizar—-se—-a
como  um relagao de usn, onde eles possam funcionsr como o ocutro
da relac®o gemelar. Mats precissmente posgam  subetituir as

falhas da estrutura psicolégica.

Tudo indica gue cada gémec nio rosenl total zmutonomis e
independéncia quanto ac outro. Em verdade a relacdo memelar tras
em 51 a ambiglGidade. Ao mesmo tempo om que rosgsibilita &
existéncié, o lugar do prazer (amar e ser amado), pode glignificar

w aprisionamentc, a ameaca de destruichio.
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Talves aguli possamos lembrar de Freud (181%) ac

mencionar a inversfo da funcdc do durlo gue, depcis de aseegurar
a continuagde do que =2 “perdes’  também g aspresenta  oomo
indicador da perda”. Agqui a garantis do prazer, da satisfagéa,
pode ser acompanhada da possibilicdade de aniquilamento.  Assim o

foi para Narciszo.

Todavia nao devemos gsqueCer que O meio,
paerticularmente a wmle, reveste-gse de importante papel em todo

ESSE Processo.

Hum aspecto bédsico, =zeu préprio narcisismo serd o
estruturador do narcisismo dos gémeos. O ganho narcigico por zer
mée de gémeos, sua necessidade de exibir-ge através de tal fato,
trard repercusstes na relagfo que venhsm a manter. A tendéneois &
unidade, a complementariedade, que o8 gémeos idénticos
apresentam, pode ser incrementada pelas atitudes, incongcisntes,

da figura materna.

Mas serd, sem divida, a mfe, aguela capaz deg, no ourso
do desenvolvimente paiguico infantil, wutilizando seu  contato
erpatico, evidenclsr as diferences sntre os gémece, reconhecer as
individualidades = criar relacﬁea_disbihtas oom cada vm. Hesse
sentido haverd maiores chances do crescimento de um self mals

spudavel, auténome & independente.
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