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RESUMO

0 presente trabalho pretende abordar a probiematica de um
tratamento psicoterspico de base psicanalitica, com diferentes
arupos sociais, a partir da andlise da 1inguagem ~utilizada
pelos mesmos. Por ulm lado, a lingusgem & aquilo de que o

sujeito dispOe para falar, conherer, nomear, entray em contato

com o mundo € com as pessoas. Por outro lada, o ‘sugeito  do

inconsciente se faz presente na e pela linguagem. Porém, ki
gue se levar em conta a insercio sdrio—culbural desse s=sujeitno,
rois que ele ¥fala em funcio dessa insevgio. .~ Senda assim,

diversos arupas snCiats vao apresentar sintomas articulados

numa linguagem propria onde veiculam valores, cédigos
linguisticos, crengas diferentes de autros arupos e,
consequentemente, diferentes do terapsuta, mas que nae

inviabilizam um tratamanto.

3

A viqueza fdesse tyabalho pode ser investigada no ESpPAGO
psicoterapico, na nmedida gm ﬁue promove o Surgimento de
diversas razdes, wvaloriza tudaﬁl.as falas, possibilitando @
desalienagio dos spjeitos, o que toraa 'impnrtante a  sua
inclusdp., coma um instrumento a mais no arsenal terapdutico,

nas 1hstituigdes de Sadde Mentail .



SOMMATRE

Le présent travail a pour but d aborder la problématique
d'un traitement psychothérapique de base psychanalytique avec
differents groupes sociaux, a pavtir de 1 analyse du langage
ntilise par lesdits groupes. D'une part, l= tlansage est
1" Slement dont le sujet dispose pour parler, connaltre, nommer,
entrer en contact aver le monde et aveo les persannes. D'autre
part, le sujet de 1 inconscient se fait rresaent dans et par le
langade. Toutefois, i1 faut tenir compte de 1 insertion
scocio-culturelle de ce sujet, vu qu’'il parle en fonction de
‘cette insertion  Ainsi, divers groupes sbciaux vont presenter
des symptdmes articulés dans un langage propre ol - véhiculent
des valeurs, des codes linguistiques, des Crpyances dif+éfentes
d'autré; aroupes, et, cmnséguemment, differentes ﬂu théarapeute,

ma1e qui n empérhent pas un traitement d étre viable.

a richesse du présent travail peut 8tre vrechercheée
attentivement dans } espace psychothérapigue, dans la mesure ot
il provoque 1 appariticn de diverses vyaisons, qu il valarise
tous les discours, possibilitant la desaliénation des sujets,
ce qui rend important son inclusion, comme  un inatrument en
plus dans 1 arsenal thérapeutique, dang les institutions de ‘'la

Sante Mentale.



A CHAMA

Tenha alma de anarquista
fagus de artificic, pdlvora,
Vecg ndo me conhece

Trago em mim a chama

Q perigo, o dragdo

tragm o que mina, o gue exploade

a grande subversio

Dentro de mim o que ndo se doma

que ninguém detem, aque nada assusbta

o dam
a grande arte da fdria

a fera da sedug3o

Nisto consiste meu crime
e 8 0 melthor de mim

Violenta ternura

forga que irradia e expande feitoc um 9as

aque respiliramos
e gque Lorna o gus fazemos

malor do que 0 dque somos

Bruna Lombardi
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INTRODUCAO

1l presente trabalho pretende abordér a preoblematica de uma
pratice psicoterapica, de base esicanalitica, com diferentes
qrupos socio—culturais, gue procuraram um Cenktrc de Saude do
-oiatio oo Hig de Janeiro, partindo de uma analise da linguagem
utilinqdd-pelas mesmos . Se, pPOTr  um lado, o sujieile do
inconscliente e +tar precentes na 2 pela linguagem, =Tntg Dﬁtro

fadu, o sujeita fala a partir de sua inzer¢gan sacio—cultural,

nao devendon, portanto, ser a meama desconsiderada.

) i) interssse pelo tema originou—-se de estdagios realizados
na 4area de Hoicologia Clinica de  Adultos, nos  LGervigos  de
Psivalogia fAplicada das Universidades do Estado do Rio de

Janeiro {graduacio) & Santa Ur=nta {curso de especialirzagdo),

guer me colocaram em conmbtato com atguns clientes portadores de
uma realicdade rle vida bem di+erenfé da minha. na que se refere
et situagdo secia—econdmica, a utilizagcao de codiqos
linguisticos, a valores, a crengas, a insergao socio—cultural.

Feses clientes mostravam oerta dificuldade em  aceitar o

. ‘. . - .
Yol enen psinoterarico que, ate sntdn, eu conhecia. Reclamavam

da minha postura profissional, ra medida em que n3o lhes
determinava o assunto a ser aboerdade, ndo lhes digia o gue

fazer para melhorar, nidno lhes dawva rconselhos nem remédios.

Eles nao entendiam como poderiam melhorar apenas falando,

apesar de reconhecerem ser bom falar. [ra gualquer forma,

percebia que algo ocorria na relacdo psicroterapica gue destoava

do respaldn tedrico—técnicn de gue dispunha.



Ao levar para a supervisao de linha psicanalitica 25535
questBes, ehcontrava as vezes 0 descaso, sob a alegagio de . nida
soeram pertinentes, ou o siléncio, wuma VYEezZ que @ Supervisor nao
dispunha de dados para respondé-las, limitando-se a dizer: &

resisteéncia do cliente ao tratamento.

Mum primeirc momento, atribui o fato a minha inexperigncia
e a falta de habilidade no manuseio da téunica psicanalitica.
Faorem, cam o tempo, pude percebeyr gue gssa realidade cam que me
deparei me impunha outfra postura a ser adotada na escuta desses .
clientes. ue postura seria, ainda nd3o sabia. Teria que

.

procura—-la, investigd-la, descobri-la.

fAszim, retornei ap campo @, rara tanto, procurel a
Secretaria de Sadde e Higiene do Estado do Ric de Janeiro e,
atraves dela, vinculei-me, comp psicolowa, 4 equipe de Saldde
Mental, ja existente em um Centro de Sadde localizade na Baixada

Flumimense, composta por uma psiquiatra e duas psicdlogas,

Essa instituigdn encontvra—se inserida num Praograma de
Saude Mental da Secrestaria de Sadde, constituido em mailo de
1984, com o objetivo de atendar as necessidades . impostas ﬁela
falta de assistBncia e=siguiitrica em importantes areas
ropulacionais, camo a Baixada Fluminense e o interior do
Estado . Tal programa somente foi implantado a partir de 1987,

com a advento do SUDS (Sistema Unificada r Descentralizado de

Saude), obietivando oferecer cuidados de Salude Mental gue




s 1
atendam as realis hnecessidades da populagdao do Estado e,

necse sentido, progpunid:

a — um atendimento de forma mais integrada, onde oOs

-

profissiaonais evitassem decempenhayr fungies
estereont ipadas;
b — ampliacd3a do arsenal terapfutice e introducdo da
muitidisciplinaridade na asgist&ncia em Sadde Merntal;
£ - redugido da peopulagdo internada, sujeitando-se os
interessados a estritas criterios clinicos;

d - integracao dac actes de Satde Mental aos ecuidadaos de

galdide em geral etc.

&4 poesquisa realirzada procurocu conciliar o8 objetivos  do
arograma @ as atividades ja desenvnlvidas pela equipe do - Getor

de Saude Mental, juntamente com Meus interesses enguanto

pesquizadora.

0 trahalhn psicoterapico foil basicamente individual, Com

adultoas, tendno privilegiado o atendimentos as mulheres.

&4 pesquiza teve duragdao de um anc & dolis meses, per iado

atravessado por greves no setor de sadde (Qutubro-novembro/89 e

marcn/90Y, campanhas de vacinacan, areves de anibus e trem,

que
Fapercutiram na investigagao.
ONLE, Mariza {coordenadoras O - Manugl die Oorientasie PAra
Equipes de Sadde Mental otdands  om Unidades Soniidrias - Hac,
de Est. de =adde e Higiens do RJ. | Deplo. deral de Programas
Especials - Dephc. TEChbos - Frog. o 5 o Morial. RJ; L E=1:)

H L& I



A escolha do municipia teve como influéncia o fato de
axistivem al grupas socio-culturais diversos, carentes de
informacdes, sem acestno aoyu bens materiais e cultuvais de nossa
saciedade, absortos na luta pela sobrevivéncia, utilizando-se

de uma terminologia prdpria para falar de seus mal-estares e do

aue o0s incomoda.

Tal municipio apresenta um elevado indice de populagio, 3
maioria wvivendo em condicBes precdarias, pela falta de
saneamento basico, ma distribuicic demosvafica, baixs agrau de
instrucdc e baixa renda per-capta. Conta, tamhem, com um
deficit de oferta de atendimento ambulaterial no Setor de Saudde
ﬁental, dentro das Redes Estadual e Federal de Sadde, estando a

maior parte desse atendimento nas m3os da Rede Privada.

flem disso, funciona como uma cidade dormitdrio, na
periferia de uma arande regifio metropelitana, concentrande uma

gopulacio trabalhadora, que desenvalve suas akbividades fora da

municipio. Fortanto, trata-se de um - municipio que, de
investimentos, paucoy  racebs da  governo, Ppossuindn baixa
arrecadacio, e que contribuli para  gue sous habitantes,
PEYManec am marginals an Processo de desenvolvimenio

proporcionado pela metrdpale, com pouca necio de cidadania @

sem garvantia de justiga.

Juntamente com o retorna aa campo, pracurei epxaminar a

biblingratia exichtentoe a respeitto, verificandn Yque A

pregcupacao com a viabilidade de tratamento psicoterapito de

base psicanalitica, eara diferentes grupas socrais, nig 6




ovriginal, apesar de eer um tema atual e polémico. Desde a

decada de 70, antropbdlogos, médicos, psicdlogos e pasicanalistas

vem debatendo sohre o assunkto.

Alia=s, cabe lembrar gque fol a Antropologsia a2 primeira a se
preacupar com a questdo das diversidades culturais. Sa bem

mais tarde, a Peicologia Clirnica, especificamente a de linha

psicanalitica, vain a areita-la e procurar entendé—-1la,
caonhecé~la e pgsquisa—la. Um dos motivose pode fter sido a
di1fusEo da psicandlise, enguanto pratica psicoterapica, Para

outros arupas socio~-culturais, aque nao 0s mais privilegiados,

de forma a denunclar as diferengas existentes.

A difusdp da psicanalise no Brasil, no gue se refere aos
grandes centras urbanos, & um +ato. Figueira (1788; reFQ?iu—Ee
A exiaféncia de "culturas psicanaliticas" como sendo um  padraoc
au presenta da psicanalise na cultura, que <surge guanda a
difusdc peigcanalitica se torna uma weltonschouung, ae uma wis3o
de mundp, que & partilhada, de modo mais a4 menos conscienks,
par  um  grande nimero e memby 06 de uma sociedade,
principalmente pelos szgmentos culturalmente dominantes. MG
que di= respeito a cultura psicanalitica brazileira,
ancontra-se  centrada no altn | ConSumn de terapduticas
peicanaliticas e na impartancia gue idéias P termos
psicanaliticos assumiram, de forma a orientar varias dimengﬁeé
da vida cotidiana & AFamiliar das classes mais favorecidas.
Fressncia-se, Aasse modo , Lma difusao hegemdnica da
frcicanalise, sejia Ko campo psicologico-psiguiatrico, seia no

dominio académicto co w0 que & wveiculado pelos meios de




comunicacdo de massa, contribuindo para a modernizaglo e

ancicologizacd3o dos grupos socliais atinaidos por esses campos.

VVale lembrar que nossa sacisdade se caracteriza por  uma
diversidade e heterogeneidade de culituras, guep sap atravessadas
de forma ditferenciada por essa difus3a. Assim, com relagioc as

- . . - I3 L
camadas mals balxas, as informagoeses que ai chegarem vao ser

decodificadas, para poderem ser integradas aos seus sistemas

cimbolicos.

A preocupagdc com a difusio da psicanalise fez-se presente
desde o inicio, com & préprioc Freud. fhs fareitas® pu
“gsco]hidasﬁ para diwvulgar, estudar e praticar essa nova
ciéncia, ou para receber seus cuidados, pertenciam 4s classes
altas e cultas da sociedade. Dessa forma, durante muitco tempa,
a pratica.psicanalitica teve ssu acesso limitado as camadas da

POPUlaC30 mais elitizadas. Segundo Chebabi (1975:077,

"A psicanalise fol se tornando um titulo
nobilidrio, de emprego idecldgico, monopoplizado
por uma elite gue tem tendido a menospraezar o
conhiecimente da condicio humana em favor oa
articulag3o de uma politica quea lhe assegure o

monopolio daos poderes garantidos pela entidade

psicanalitica".

Mas se, por um lado, Freud se mastrava ereocupado em

divulgar seu trabalho para outras sociedades e, rara tanto,

necessitava do respaldo da comunidade cientifica, composta pela

clite da classe dominante, por outro lado, encontra—-ce em  csua

obra uma preocupacde para com aS ¢lasses menos favorecidas.




= m =¥=111 taxbo “"t.inhas de Prouresso na Terapla
Psivanalitica’, Freug (1919 {1918y Fala da resirigio da

atividade terapéutica, em sua Epaca, as classes mais

afortunadas, devido ao _Peaueno alcance  da psicanalize, ao
numero reduzido de pruFi%siunaiﬁ {qug peodiam dedicar-se a um
pEquena numerda de pacientes) 2 oas necessidades de sobrevivéncia
dos mesnos. Guanto as vamadas maiys amplas, constatou  gue  nads
podiam farmer, mas incumbiu 0s que viessem depois de solucionar
o probliema . Recaonheceu, no entanto, % enorme  guantidade de

miseria neurotica existente no mundo & aue, em algum moumento,

a conscigncia da sociedadse desperbara, e
lembrar-se—d de que o pobre tem sxatamente tsnbo
direito a uma assisténcia a sup mente, quanto o
tem, agora. o Aajuda oferecida pela civuruia, ()
de que as neuroses amesgpm a sadde  pdblica  nfo
menos do gque a tuberculase, e gue, come esta,
tambeém n3e padem ser deidsadas R0s cuidados
impotentes de mEmMbrns individuais da

comunidade. " {op. cibt., 21@).

Ne sua experiéncia com a populaciao menos favorecida, Freud

(1943:175) ghamou a akengdo para o fatao de elas Fazerem um  ugo

de zuas dosngas como forma de proﬁegtarem contra 8 situacio de

pobrema;

"Talvez seja verdade na corenga  disseminada de
que aqgueles sue s20 furuadoﬁ, pela necessidada,
& uma vida de drdua labuta sBo menos ¥Facilmente
dominados pela neuraose. Por outro lado, porem,
2 experiéncia demonstra, sem quafquer ddvida,
que guando um bomem pobre produzr uma neurose,
a0 com dificuldade pormite  ser Iivfado derla

Ela lhe presta otimo servico na  luta pelws



exist@ncia, o lugro secunddrio da doenga, que
ela lhe traz, @ demasiadament e importante. Ele
anora reivindicrs povr direito de sua neurcsse, =a
piedade gue o mundn  lhe recusou a4 aplicaclo
material, e pode entido eximir-se da obrigaglo
da combater sua pobreza por meio do trabalho ™

Assim, questiona a tratamento peicanalitico das pessoas
pobres, ate mesmo porque tal tratamente dratuitoc  auments
cansideravelmente algumas das resisténcias da neyrotico.

Foreém, nesse proprig artigo, ele comenta:

"Ocasienalmente, €  natural, depararmos com
pessnas mgrecedoras oque we  acham  desamparadas
sem ctulpa algums de sua parte, nas duais
tratamente ndo remunerado nSo se defronts com
nenkum dos obstdculos mencionados o conduz a

excelentes resultados

esee mode, Freud deixs claro uma das dificuldades com &

qual 8 pratica puicanalibice poderis se defrontar, mas nio  ums

imposslbiiidade de tratamento Ciim difterentes gqrieos
socla-culturais. Ele mesmo propds a criacio de instituigbes ou

linicas de pacigntes externos, para as quais seriam designados
medicos analiticamente preparados ¢ que tais tratamentos seviam
arabtuitos,.  Porem, pentsou na adaptagio da tecnica psicanalitica
au novas condigdes, desde que tnmada.a pnicandliise estrita e
nio tendencioma, ou seja, deusde ague respaldada nos  conceitos
fundamentais da psicanalise: transferécia, resitténcia )
incensciente, comg explicitedo em seu artigo_ "Peicandlise

Silvestre” (1210) .



Entretante, num primeirn movimento de levar a psiranalise
a outros grupns, parece nao ter havide a devida preocupacio caom
a adaptac3o da técnica pzicanalitica, ocorrendo uma
trancpocicdEo da pratica de cornsultdério perivardo para as
Instituictes de saude, desconsiderando, assim, toda a inserg3o

sdcio-cultural dos grupos gue ai buscavam tratamento. EE

consequéncia foi que esse transplante. puro e simples,

mostrou-se inoperante, na medida em aue os pacisntes reclamavam -

— -

do atendimentg, faltavam as sessfies &, guando  vinham,

conselhos e respostas igediatas para seus problemas.

A partir das experiéncias de profissionais gue trabalharam
com esz=a populagcao, alguns estudos e PESqQULSAES foram
realirzados. Dentre eles: BERMSTEIN (1980), sohre a diferenga

de codigos linguisticos em fung3o da classe sorial e - sua

rerercussac nas psicaterapias; RUSSD (1980) & FIGUEIRA (1981),

sobre a presenca do social nas velagbes psicaterapicas ou

peicanaliticas; CORDEIRD (41984}, scbre as condigles de sadde da

populac3do urbana do Rio de Janeiro; LD BIANCD (19813, BEZERRA

JUNIDOR (1983} e ROPA E DUARTE (1985), sohre a ttilizacidno de um

referencial tedrico & etnocéntrico na pratica psicroterapica,

que ndo leva em conta as diferangas sdcio—culturais; FIGUEIRA
(1981), VELHO (19B1), BEZERRA JUNIOR (19831, ROPA E  DUARTE

(19851 e COSTA  (i987), sobre a relativizagio da noclioc de

individuo, em sujeitos de diferentes clacssmes soCiais; FIGUE IRA

(1981, 1985, 1988), sobre a dJdifusdo da psicanalise e as

consequincias de uma cultura Psicanalitica nas pessoas de

classe media; DUARTE (1982), ALVES (1982) & QUINTANA (1989},

sobre a representagd@o da doenga mental; DELGADN (1983), =sobre a




L0

relagadn entre saldde mental e as condigdes de trabalho entre os

trabalhadores de industria; SOUZA (1983), sobre a ‘doenga dos

nervos" como estratégia de sobrevivencla; BOLTARNSHI (19849 e
cogsTA 1987y, sobrae a doengca vista como  interrupcdo das
atividades, principalmente em relagdo ac trabalho; COUTINHD

(1985), sobre a nocdo de subjetividade; COSTA (1987, 198%),
DUARTE (1987) e RESCH (1987), asobre a representacioc do
sofrimento psiquico nas classes populares; BORGES (i?é?), saobre
as representagides dos terapeutas e vacientes  com relacan a6
tratamento psicoterdpico; DIOBE (1989, sobre a diversidade

familiar, levando em consideragao a comstituigdo da familia a

partir de sua inserc3o soéciog—-cultural.

Todos esses autores contribuem para uma vreflexdo snbrg a
pratica psicoterapica que esti sendo aferecida i clientela ‘gue
frequenta.as instituigdes publicas, como também assinalam as
diterengas egxistentes entre clientela e psicoterapeuta, Para
que se possa distinguir b que e psicopatoldgice do  gue

& caracteristico de uma insergdc sdcio—cultural.

Partindo da leitura dos trabalhos dos  aubtores acima
descritos e da pesquisa reallizada, respaldada na teoria,
técnica e pratica psicanaliticas, pretende—-=e contribuir

com

esta reflexdo, desdobrando o trabalho da forma que s segue.

— no primeiro capitulo, =erd feita uma articulaciaa entre
linguagem & cultura. Para tanta, langa—se mdv de autores de
linhas diferentes, mas que concordam auanto ao fato de ser a

linguaaem marcada culturalmente. Assim, o ponto de partida £
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Blinkstein (1983 que, enkre outras coisas, afirma ser  a

realidade fabricads por esteredtipos culburais, aue Ban
. - . ° I .

garantidos « reforgades pela linguaoenm, condiicianando =]
percepeda. Portanto a2 percepglio e a captagdo do mundo  ocorvem

em funciio da experiﬁﬁcia, du praxis gue se tem coﬁ‘a cultura e
com a linguagem da sociedade na qual se vive. ﬁidda no- terreno
da linguistica, & contribui¢io de Baussure (%/dﬁ torna-se
indi5pen§ével, pelo conceito de signo ling@i5t1CU, que
representa ou substitul as coisas, permibtinde =2 comunicacﬁq
.?ntre os homens . -Eéte autor aponta pars u.?atn dé o signo %0

ser siune em fungia do contexto, ou sejia, a realidade do  signo

s epriste em funh¢gio de todos os outros signos. " Aleém disso,

conceitos biasicos por ele btrazmidos, caomo os de significante e

zignificado, sincronia e diacroniw, wEQ e Targamente
utilizados por Lacan em 5eu.entendim@ntm de o Incunﬁciﬂnte BT
eotruturado como uma lingdagem, assunto do 2° Lapﬁtulu. ‘Iﬁlém
desses auvkores, oubros como Bakbkbinm  (1984) e Oeevrtz (49897,
azxtinslam a heterngeneidade  da linguagem, de farma «aue =
significagia encontra-se prbduzida'na relacan uuﬁ a outvro, de

acordo com o contexta. Assim, culturas difeventes produzem

astanificacdey diverysas, passiveisg itz counhecimentg e

wnlerpretacdo. LCom relagdo & bhetevogeneidade da  linguagenm,
Bernsteio (198@) afirma <ue o codige aprendido tﬁm velatio  com
a cultura na uwuel se  enconira localizado. Newse modo, 8o

falar, A crianga aprende as exiguénoras de sua estrutura social,

que desenvalve & molda a sue identidade spcial.

= . . ne .
~npn £ tapitulo, sera abordade = velavao entre linguagemn

@ pgrcanalise. Freud afirma que o inconsciente se manifesha em
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tpdos os sujeitos, independentemente de suas classe secial, seja
atravées de sonhos, atos falhos, chiates, lapsos de linguagem ou
zintomas, ista &, dos fendmencs lacunares (ou como dencmina
tacan, das formacoes da inconsciente). Estes apresentam—cea

como um dicurso disfargado, dissimulado, mas passivel de cer

interpretado pela psicanalise, no ambito da relagdo
transferencial e atraves do metodo da associacido livre. Mas
uma contribuigdo importante se da a partir de Lacan, a medida

em aue ele valoriza a fala do sujeito, perseguindo sua cadeia
de significantes. & produgd3c da +ala, da significagao, do
texto ocorre ali, entre cliente e analista, num intertsxto:
Nesse sentido, Lacan ajuda a ndo reduzir a fala do cliente a
uma histdria tipica & convenciunal, a ndo reduziv a psicanalise
a um codigo psicanalitico. NEo =2 faz psicanalise PoOY Ge

gatar falandao psicanaliticamente .

- no 3° capituln, sera feita uma analise das +falas das
clientos atendidas, ﬁﬂstrandmmse que o fato de falaroem a partir
de sua insergdao social! n3o inviabiliza um atendimento
psicoterapien de bhase psicanalitica,

2 que a investigac3io nesse

dominio encontra-se, em grande parte, por se realizar.

Finalmente, sera apresentada uma reflexSc sobre o tema

desenvolvido.



CAPITULO 1

LINGUAGEM - CULTURA

A palavra, como compoybtamento humano,
siganificante do mundo,' ndo designa BpPENGYS  as
roisas, transforma-as; nfo ¢ s¢  pensamento, @
"pravis’. és5im considevada, @ semantica &
exintBncia @ a palavra plenifica-ge no

trabalho.'” (Freivre, 1983:13).

A0 nascermos, submetemg-nos o uma 1in9ua§em g2 8 ums
culbtura ja constituidas e qué nos vag também constituir. Estar
de pnsse de uma linguagenm, estar numﬁ cultura ¢ representar,
recortar, oruanizar as coilsas doa  aundo, compartilhande as

mesmas defintcdes de realidade que os outros bEm,

A linauagem encontra-se definida como sendo btodo cicstema
de signos que serve de meio de comunicacio sntre individuos e
aue pode ser percebido pelos diversos orgdos dos 5@ﬂtidd5‘ Ela
& agquilo de que o homem dispdse para falar, entrar em contato e
¢ relacionar com o mundo e cam  on o uubvyos  homens. Mas a
linguagem € mavrcada Cl..tltura'imenhé,- pavrtanto o homem  falas =

partir de sus inseve3o socio-cultural.

Asuim, pels linguagem, o mundo, o% seres, as coisas  sio
criados, nomeados, ardenados, .pronuncilados, modificadas @
i

conhecidos a partir de um contexte sdcio-cultural-linguistico.

e mrordo com Freirve (op.cit., 983,
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n

"Exiebtir, humeanamente, @ pyopunciar o mundh, e

modi fica~le."

Feesp aspecto cultural da linuuagem wvem sendo confivmadso
por varios aubtoures, de diversas disciplinas, enkre gias a
Linguistica, & Psicanalise, » Antropolowia, & Sociologia, a

Fgicologia efbc ., parmitindo fazery wso de  escyitores mav xistas

coma Bokhtin » culturalistas como Geerts, rara 0w fins 1o

pruvsaente trabalho.

Para HBliketein (1983, a realidade e um produto de nossa

percepgdo cultural, Parcebemos ©0s obJetos osue ags nossas

vratitas culturais jai definivam previamente, ou Sseja, a

realidade gse apresenia fabricada por toda uma sdrie de

eetereotiros culturais, gue condicionam a percepglo. E wmyueg

L)

estereobtinos sao garantidos =& reforcados pela Tinguauen. Degaun

forma, o processg de conhecimento encontra-se regulado pela

interacio de prabicas culturais, percepean @ linguagen.

Muas w percepcio depende, sobretudo, de uma construcio e de
uma pratica SOtiﬁia. O gistema perceptual, as estruburis
mentmis B a propria linguasem =50 tributdrios da préxis. Sem
praxis n3o hda percepcio nem lingumuem. Pars exemplificar  sus
tese, Blikstein toma come pavametro 70 Fnigﬁa de _Kaspar

Hauser”, tituleo brasileiro do filme “Jeder fir sich uwund gott
gegen alle” 1974) (Cada um por si e Deus contra Codos?,  do
cirenpsta alem3o Werner Herzog . Trata-se, resumidamente, da

historia veridica @ vhnigmatica e Ut  pETaORAgem e VIvEL
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durante 18 anos num sotdac, sem nernhum contato humand, e que,
quando colocado em contalo com a cultura e com a linguagam, nao
conergUin captar o mundo da meema forma gque a spciedades aue o

Cercava. Bix Hlikstein (op.cilt. ., 17):

"Conhecer o mundo pela  linguacem, par signos
linguistices, parece nao bastar para dissolver o
permanente mistério e a peyplevwidade do olhar de
Kaspar Mauger. Talwvez porgque a significacic do
mundo deve irramper antes measmo da codificagao
linauistica com qiie (] recortamos: o=
significados ja v3n sendo desenhados na prépria

percepcan/cognicia da realidade

Aesim, se a percepfan do mundo se2 encontra articulada cam
uma pratica soclial que € refoarcada 2 garantida pela linguagemn,
como ja descrito anteriormente, entre comunidades linguisticas
distintas havera diferengas n3c s¢ gquanta ao modo de express3no,

mas também quanto ao da percepg3o da realidade. Para Blikstein
{op . cit., 79):

.. peasnas de culturas | diferentes nao  aperias
falam linguas diversas mas, o que 2 talver mais

importante, hatitam =1 diferentes muntos

GEnsoriais "

Dai o fato de distinaguirem 0 esquimds trinta especies de
neve, porque, para eles, tal distingdo & uma guestipo de vida cu.

miir T e
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Nezse sentido, pParcap;ao a linguagem encontram—se
indicssoluvelmente ligadas & praxis spcial. A praxis opera no
sistema perceptual, ensinando a homem a "wvar'" o mundo com OS
wdculos sociais” ou esteredtipos. A cognigdo estaria  sujeita,
portantn, a um processo ininterrupto de esterentipagan, a ponto
de se cronsiderar real e natural todo um universo de referentes

e realidades fabricadas.

Tendo em vista gue a linguagem gavante e reforga os
ssteradgtipos culturais que fabricam a realidade, torna—-se

conveniente entendé-la um pouco melhar.

Saussure (s/d) afirma que a linguagem {(lingua + fala) e um
fato spcial. Entre todos os individuos unidos pela  linguagem,
havera a reprodugdo aprodimada dos mesmos s5ignos, ligadasl'aos
mesmos conceitos. A linguagem tem um lado social e um

individual (lingua & fala respectivamente), sendo  impossivel

conceber um sem o ocutro.

A lingua & o conjunto de habitos linguisticos que permitem
a uma pescoa  compreender e fazer—se  compresnder; contrato
coletivo &0 4qual o ser humano <o submete se  guiser se
comunicar; conjunto sistemidtico das convengdes necessirias,
adotadas pelo corpo social, gues permite a comunicagdo; parte
corial da linguagem, exterior ao individuo, que, por si 58, nao
pode cria—la nem medificad-la; tesourg depositado pela pratica
da fala nos individuns de uma mesma comunidade e, por  s5er umé

=rma coletiva de marcas individuais, ela sd pade ser incompleta
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av pivel de cada individuo isolado, enistindo perfeitamente

apenas na massa talante.

Ja a Ffala, parte acessdria da linguagem, € um ato

individual de vontade & inteligéncia.

Lingua ¢ fala encontram-se, portanto, ectyeitamente
ligadas @ sr implicam mutuamente. Mas Saugsure priviliegis a
lingua em detrimento da fala. A Tinvum Yax-se netessaria  para

gque a fala seja inteligivel o produza todos ps  seus efeitos,
mas a fala e necessaria para que a lingua se  estabelega. A
lingua sd & possivel a partivy da fala, pois @ esta waque o faz
avoluir: a Tingua €, simultaneamente, o instrumento e o produto
da fala. D individuo precisa de uma aprendizagem para conﬁacer
Lew Funglonamento e mesimiid-lo. Essa aprendizagem da 1ingua
materns se da a partir da escuts do e o autro (Familia, fPatL,

mael fala.

Mas, para que a comunitagfo ccorra entre dois ouw  mais

individups, h# que se faEer uso de umas mesma linauagem, de

um -
conjunto de signos gue representem ow substituam as coisaws, a
reglidade. Para Saussure, o que cifculm #ntre o falante & o
suvinte 30 o5 signos e ndp as coisas. O sisno 1iﬁgui5tica uﬁe
um conceito o uma imapem acasbica, ou seja, um significado a um
signrficante, de fFovymo arbitraria, uma ver que entre
significado @ significante ndo existe nenhum laco natural, mas

UM CONSENS0 S0C71al . fissim ele fala:

"Todo meio de expressdn  aceito numa  sociedade
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repousa em principio nun hébito coletiva ou

(... na canvengado.™ {ap.cit., 82},

Das consideragfes expostas, principalments por esse autor,

dols aspeckos interessam ao pregsente trabalho O primeivro & o
f{ato de considerar o signo ndc 50 comt a relagio entre
significade e signiticante, mas tambeém comoe um  termo  no

interior de um sistema que mantém ralagdo com cutros signos da.
lingua, apontando, assim, para o wvalor da significagdc do
51000 . Portanto, o signo s0 & signa em fungdo do contexto ou,
dito de outra forma, a realidade do signo linguistico so exisle

en funcao de todos as outros signos.

Meese zentido, a lingua & intangivel, mas n3o inalteravel .

Intangivel pelo fato de que o arbitrario do siuno diz respeite

aad fato de ser o significante livremente escolhido com relagcio

a idéia que ele representa. Uma wvez escolhido, impie—se 4

comunidade linguistica, & massa falante e, portanto, torna—se

imutavel . Alteravel, 34 que o tempo, apesar de assegurar a

continuidade da lingua, modifica, com certa rapidez, os signaos

linguisticos. No entender de Dor (1989 38),

"Se & por ser ilmutavel que o signo  linguistica

pode perdurar, & tambem por perdurar no  tempo

que rle pode alterar—-ge "

Essa alteragio do signo refere—-se a um deslocamento entre

0 significado & o significante, ou seja,

e o resultado da pratica social da lingua

aog longo da tempo. ™ {(ibhid.)
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C outro aspecto refere-se an estudo da lingua segunda seus

dols einos: o sintagmatico ¢ o paradigmatico. 0 eixp das
palavras possiveis € o paradigma. 0 eixg dos paradigmas
baseia-se na assaciagdo, na . auséncia e,em Ultima instl8ncia, na
metdfora. 0 eixc sintagmatico baseia-se na extens3o, na

pBresenca £, em ultima inst3ncia, na metonimia.

Cs fatos linguisti:és podem ser ﬁonEideradDS segundo dais
2ixos: 0 das simultanelidades, onde sdo analisadas as' relagctes
existentes entre as coisas independentemente do fator Lempa .
Fste eixo pode Eer. dindmico, mas Runca histérica. O das
sucessividades, onde s30 analisadas, ac longo da histoaria, as
tf&nﬁ#mrmacﬁes que se verificam nas coisas que se encaontram no

cixa das simultaneidades.

Es=ses eixons serdo retomados epor Lacan, ao postular sabre o
Inconscientas estruturado como wma linguagam, ou seja,
ecstruturadao segundo s mecanismos  da condensagciao e do

deslocamento, analeogos as figuras de linguagem da metdfora e da

metonimia, respectivamente.

£ Saussure guem comenta:

e dwde guantle seja diecrdnico na lingua, ndo

o & gsendlo pela fala, M (op.cit., 115)

Falar, portanto, implica efetuar duas séries de operagies
simuitidneas: de um lade, seleciondr um certo numero de unidades

linguisticas no léxicao; de outro, corbinar as unidades




linguiltsbicas escolhidat . Dal s disbingan sue Saussure Taz

ntre a linaua e o fala, cada umr opevando segundo um dos dois

wiK0S .

Concordanda com Sauésure, Bakhtin (19Bé) entende a linnum
como um Fato social, cuja existéncia se Tunda na necessidade de
camunicacio. Entreténtu, discordando daauele, que Ffaz da
Tingua um objirto abstrato ideal, parte essencial da  Yingumaem,
Bakhtin valorize a fala, a enunciagio, e afirma sua natureza
social, n8c individual, portanto, ideoldgica. & fala
scontra-se indissoluvelmente Tigada H§ condiges do

cumnicacaa que, Por  sua  ver, estio sempre vinculadas  as

rafruturas sogciais.

A palavra & D signo ideoldeice por exceléncia, pois que a
comunicag3o, nos dias atuais, se faz principalmente através
dels, Instrumento da conscidncia, ela funciona coma elemento
esssencial que acompanha todn criaclo ideoldyica, qualguer que
sepja; acompasnha e comenta todo ato idenldgico (um  auadro, uma
pega musical, um vitual au um comportamento humanai A palavyrs
& ditrigida a um interlocuter e, nesse sentido, a situagio mais
imediata 2 o meio social mais amplo determinam completamente »
rotvotura da enunciacio (produto do ato de  falad. Portanto,
qualaueEr que seja o enunciagdo, @la € socialmente dirigida.
sent ido

Dal 2 necessidade de sp compreender a palavra no sgu

parkicular, ou seja, apreender a orientacao que lhe & conferida

por um contexto ¢ uma situaclao precisocs.




Ora, os signos =0 podeim aparecer = fum terreno
interindividual, entre individuos socialmente organizados,
formando um grupa, uma unidade social. Sendo a fun¢do do signo

a significagdo, toda a significacdo val ser produzida na

relagan cam o outro, de acordo com o contextn, de modo que

.

n

cada épaca 2 cada grupo social t8m seu
repertorio de formas de discurso na comunicag3o

sdcio-ideoldgica.” (aop.cit., 433,
correspondendo a cada um um grupo de temas.

ficssim, no desenvalvimento da saciedade, alguns grupos de
ohjetos particulares tornam-se ohietp da atengioc do corpo

social e, por tausa disso, tomam um valor particular. Somente

este grupo de chijetos dara arigem a signos.

Para que isso acontega, ou seja, para que o objeto entre
ne horizonte social do grupo e desencadeie uma relagdp
zemiodtico~ideoldaica, faz-se necessario gue ele esteja lisado
as condiglies sdécio-econdmicas essenciais do referido grupo.
Desca forma, =6 pode entrar no dominio da ideologia, tomar

forma e ai deitar raizes, aquilo que adauiviu um valor cocial

(op. cit., 43},

Como clasces sociais diferentes servem—-se de uma sS4 e
mesma lingua, consequentemente, em todo signo ideoldgico vio se

confrontar indices de wvalor contraditérios. D signé s=e torna,

y



ent3p, a . arena onde se desenvolve @ luta de clawnses. Este
gentrecruzamento dos indices de valor ¢ da wmaior importancia,

pois torna o sisno mavel, vive, plurivalente, capaz de evoiuir.

Mag,

"B rlasce dominante tende a confevir ano signo
tdenldgico um carater intangivel € acima das
diferencas de classe, a Ffim de abatar ou de
ociuitar a luta dos indices soclats de valor  que
a4l s lravae, a fip e tornar © signo

monovalenke " top. cib., 47)
Fmbora a sfirmacdo sobre a natureza ideoldyica da  tala
mereca discussio, elw ni0 sera abordsda, por nio integrar o
objrtivo deste trabalho. 0 que interesa, citando esse autor, &

ressaltar & importiEncia conferida 50 rcontexto no aual’ sio
produzidas as significacbes, carrobagrando com o fato de a

linguagem ser marcada sdcio-culturalmente.

Para e compreender difeventes cecultures & oo modo como
operam, pode-se fazer uso tambeém da interpretag3o anktrapoldgica

rroposta por Geertz (19893 Fara =zle, cultura refere-se as

-+

teias de significmdos tecidas peleo howmem, @&as quals eie se
encnnt?a amarrado, B sun analise. Como sistemas entrelacados
de signos interpretdvels, a cultura & um contexto passivel de
conhecimento &, portanto, de Lnterpretacio. A partir de uma
abordagem semidtica da  culiura, bem-se  acesso a0 mundo

ranceptual no gual vivem os sujeditos, podendo, sssim, conversay

tom gles
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Mo estudo da cultura, os significantes n3o 930 sintomas ou

conjunto de sintomas, poréam atos simbdlicos ou conjunta de atos

Eimbélicos, e o nbjetivo ndoc € a terapia, mas a analise do
discurso social. No entante, a maneira pela qual a teoria e
usada — inwvestigar a importdncia nao aparente das coisas - & a
mesma . Diz Geertaz:

“Nossa dupla tarefa 2 descobrivr as estruturas
conceptuals que infarmam o=  atws dos nossos
suieltos, o “dita“ no discurso spncial, e

construir um sistema de analise em cujos termos

o que & genérice a essas estruturas, o que
pertence a elas porque s3o o gQue s3c, e
destacam cantra outroa doterminantes do
comportamento humano. Em estnografia, o dever da

teoria & fornecer um vocabularieo na qual se
POSSa Sar exprassp o que o3 ato simbolico tem a
dizer sobre ele mesmo — isio &, sobre o papel da

cultura na vida humana." (ap.cit., 37-38)

fAssim, segundo Geertz, olhar as dimensdes simbdliicas da
agzdn social -~ arte, religiio, ideclagia, cidncia, lei,

moral idade, senso comum — & mergulhar nho meio dos  dilemas

exlstenciais da vida.

0 importante a se destacar nesse autor € esse conceitoc de

cultura passivel de conhecimento, via interpretacio, via

analise do discturso social, de forma a investigar a relevincia

ndo aparente das coisas. Nesse sentido, uma analosia pode ser

feita com a pratica psicanalitica que busca, a partir do dito,

da fala, aceder ao inconsciente, an "ando aparente” do sujeito.
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A palavra encontra-se presante em todos os  atos  de
compreensan e de interpretacin. Ela penstra literalmente =m
todas as relagies entre individuns, has relagies e
colaboracdo, nas de base idepléyica, nos encontros foartuitos da

vida cotidiana, nas relacfes de carater politico e, também, nas

relagdes terap8uticas.

0 Ffato de estar a palavra presente nas relagbes
terap8uticas leva a pencar na aferta de atendimento
peicoterapico de hase psicanalitica para diferentes arupos
spcials, na medida em gue v3o se confrontar ali dois sujeitos
que perfencem a contextos sbcio—culturais heterogé&neos,
pértandn codigos  limguisticos diferentes. Como entdo

viabilizar um tratamentoc para eles?

Essa guesti3o do cédigo linguistico € sua relacic rcom o
tratamento pesicoterdpico foi investigada por Bernstein (L1980,
junto a rclasse trabalhadora inferior ingless (individuos

empredados em Dcupagies manuais inferiores?.

Para ele, o sistema de fala refere-se a principios

especificos de sscolha fue regulam as selecoes de linguagem,

tanto no nivel sintatico auanto no réxico.- Esaps principiaos

de escolha sdo especificos porque se  encontram atrelados 4&

estrutura social na qual o sujeito estd inserido,

Assim, a medida em que a crianca aprende a sua fala, ou os

codigos especificos gus regulam seus  atos verbais, aprende



tambem as exigéncias de sua  estrubura  social. £ ele quem

comenta:

c“ada vez vue a crizancs fala, a estrutura
sacial da gual e2la faz parte 2 refor¢ada nela, =
sua identidade social se ditsenvalve e 2]

moldada . " {(op.cit ., 2347

A ae referir a classe trasbalhadors ectudadas, Bernstein
afirma que eola faz usc de um codigo “veatriboe’”, fue  parmite
predizer as alternativas sintatices wtilizadas para oarganirzar o

siunitficado numa dada extensiio de fala

Fesse codign n3e a incita a2 colocar em palavras suas
intencdes, seus propositos. crencas © motivagdes, singulares e
individuais. Além d15503 caracteriza-se pela redugdac de
qualitafivos, adjetivos, adveérbios (especialmenta DS que
qual:ficam sentimentos), simplicidade na organizagSe da +fala,
restvicio do pronome de  avto-referdncia  “eu”, relevincia nn
<1tuaclo coacreta da acdo nw aqui & agora. 0 eodigon, awsim,

funciona para permitir a sinalirscl3c da identidade social e n3o

da i1denticlade pessoal.

Cabe ressultar a critica e Velho (1981 de gue esan
paostura leva a um "fatalismo saciolduico™, no sentidn de que o

individuo, ag nascer em ums determinada classe, teriza s=eu
desenvolvimento emocional o intelectual definido ¢ marcadao.

Fara e#ste autor, a socializacio se faz durante toda a vida

do sujeito, ligada a vdrios bipos de experifncia existencial,



comn casamento, profissfo, alem das infiudénecias recebidas
alfraves dps melios de comunicazao de massa, que  id1fundem

infarmagtes e habitos.

Retomando Bernstein, pars ele, o codigvo ow sistems de fala

aprendide culturalmente pela classe trabalbadora wvai Ser

diferente daquelr do Eterapeuta, que Taz uwo de um codiao
"e#laborado”, podenda, entfo, se constibuir num enbrave para =

relacao terapeutica. ¢ ele auem Falwn:.

n gensibilidade para a relagia terapeéubica
e para a Torma de comunicacion considerada
apropriada a este tipo de relaglic & menes  comum
nos membros dos extratos inferiores da classe
trabalhadora, hnhao em razia de deficiéncias
iratas da inteligéncia, mas devido & um wistemm
de Fala culturalmente induzido, cuiny dimensles
de relevincia e significacdo ndo orientam o
paciente da classe trabalhadora 1nferinr no

relario terapButica.” (ap.cit ., 23

I«to porqgue, segunda  Bernstein, a relagho terapéutice
rressupte um tipo de subjetividade e um codigo linguistico gue
s8¢ gevados par  uma  estrutura social  especifica, oy seja,
pressupde  umm subjetividade, calcada na  diferenca 2 na
ident idads pessoal, ¢ um  oodige  Telaborado’, Caracteristicos

dun classes medias .

Diante dessas diferencas ¢ dos  problemas que se poadem
encontrar no atendimento 205 grugns socials gue  bkem  umsa

insereido cultural diferente, comp pensar numa pratice clinica



para eles?

Essa questdo da linguagem, entdo, faz—se importante para
este trabalho, pPois pensar numa relagao psicoterapica € pensar

na existéncia de deis sujeitos marcados por seus contextos

soCcin—culiurais.

0 fato de o sujeite falar a partir de uma insers 20
soclo-cultural diferente da do terapeuta nan constitui  fator
1mpeditive de  uma intervengao poicoterdpica. Para a
Peicanalise, o sujeita do inecpnsciente se faz presente na
rela linguagem, o que forna possivel a interpretacdo. Mas ha
que se estar atento a essa insergdn, ha gue se  saber  decssa
diferenga, para que o terapeuta possa utilizar da melihar forma
SeUS recursos, Sem incorrer no desproposito de  transplantar

Praticag alienadas de toda uma conjuntura social especifica,
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CAPITULO 2

PSICANALISE E LINGUAGEM-CULTURA

"Houve um tempo, na GBrécia arcaica, am  gque Aas
ralavras faziam parte do mundo das coisas e dos
arontecimentos. EFla 2ra voz e gesto, dia e
noite, verido e inverno. Signos muhdanos e
signos sagrados remetiam o individuo a um  outro
tempo = a um outre lugar: ao tempo dos comecos e
ao munda dos deuses e dos herals. A palavra,
juntamente com as condigdes de gua enunciacao,
nda valia apenas pelo seu seﬁtida manifesto, mas

comy siano a sey decitfrado para que um outro

sentido, pculto & misterioso, pudesse emergir,
rnum interminavel de decifragdes. Essa era a
ralavra do aedo, poeta-—profeta da Grécia
arcaica, palavra portadara da aldiheia, da
verdade .

Passadns trés mil antus, vamos encontrar  a
psicandlise ainda & procura de sua aldtheioc e,
para e2la, a verdade fundamental &€ a verdade do
desejo. No entanto, bos fatos do nosso cotidiano
ndo nos remetem diretamente a ela, n30 nos
aferocem Pssa verdade ja pronta, mas dissimulada
porque distorcida. A verdade @ um enigma a ser
decifrade e a psicanalise constitui-se como

Leoria e técnica dao deciframento." {(Barcia-Roza,
1920-7-8)

0 pensamento cartesianno dominante no  mundo ocidentatl,

durante os secdlos XVII e XVIIT, entendeu a subjetividade como

um todo unitario, identificado coem a consciencia & sob o
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daminio da razao. Al o sujeito ocupou umnm  lugar privilegiado,

qual seja, © do conhecimento & o da verdade.

Com o surgimento da psicanalise e, consequentemente, com a
produc3ao da canceita de inconscimnte, OCorve uma ruplurd cam o
saber existente até entdo, no gual a consciéneia vai o ser
apontada como o lugar da mentira, da ilus3a, do ocultamento, da

distorg3c, 2 nan mais da verdade: & subjietividade, assim, val

sar dividida eam daisg

istema

Il
It

W Inconscisnte = o
Pre-Consciente/Conarciente, submetidos a duas ligitas distintas,
com leis proprias, que =g relacionam, sS& comunicam, & partir do
atue de recalcamento. Ja ndno se frata mailis de um conceito
descritive de inconsciente, mas de uma norfdn sistematica  dao

meamn, postulada por Freud,

O SLSTEMA INCONSCIENTE

0 sistema inconsciente & Jormadao par representantes
pulsionais — idéias g afetos - carregadoes de deseio, que
rrocuram insistentemnente descarregar sda catexia, e funciana de
acordo com o gue Freud denominou Processo Peiquico Primavion. A
energlia que Circula nesee sicstema & livre, movel, nio  tem

conprometimenta com  qualquer rvepresentagdo B pressiona no

sentido da descarga, a mais direta e rapida sossivel. Os
ropresentantes pulsinnals coexistam, lado a ladno, isentos de
contradigin, =sem s influenciarem mutuamente. Pelo mecanismo

fdo deslocamento, uma idéia pode ceder a nutra tonda sca quota de
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energia; palo mecamismo de condensago, pPOdE  apropriar-se de
toda a catexia de varias uoutras ideias. Regulado peio
Frincipiao do Prazer, esse sistema se caracteriza, ainda, pela

auséncia de tempuralidade e pela pouca atencdo dada & realidade

externe, pois diz respeitoc 4 realidade psiquica.

O SISTEMA PRE-CONSCIENTE .~ CONSCLENTE

0 sistema inconsciente deseja beyry acesso 4 consciéncia o

=
par a tanto, tem de PasEar Pelo sigstema
FreE-conscignte/conscients, submetendn sed contaddoc 4 logica
deste dltimo, cujo modo de funcicnamento Freud chamou Processc

Psiquico Secundario. C sistema pré—consciente/consciente é

tormada por contetdos ideacionais que ganharam aresso 4

consciéncia e 4 meotilidade, 8 que se  influsnciam mutuamente

(Principio da N3o-Contradicso) . Inibe a destcarga direta de
energla, transmitindo-a de forma mais aceitdwvel . A energia gue
al rcircula o vinculada, dai & feitura tde pensamentos .

Cavacteriza-se, ainda, pela presenga de temporalidade e por

atender & realidade enterna, submetendo—se ao Princigioc da
Realidade. Este sictema Ffunciona como inibidor do sistema
inconsciente, corrigindo-o, ou seja, falando do dessjo, relo
pensamento, e n3o mais de forma alucinatoria.  Assim,
"Qualquer gque seja o contelddo do Ics, ele sb
padera ser conhec:do se transcrito -~ e partanto
madificado 2 distorcido -~ pela sintawxe do

Fcs/Cs. " (Barcia«~Roza, 1284:81)
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O RECALCAMENTO

0s dois sistemas antes citados se formam peloc mecanismo de

recalcamento, uma das vicissitudes paelas oguals gassam as
pulsfes sexuaisa. E também pelo recalcamento que o sistema
pra—-ronciente/conscienta impds ao sistema inconscients &

dictorgdn nececsséria para que s=u canteddo possa ser conhecido.
Fraud discrimina tr&s momentos do recalcamento: o originaric, o

recaleansnts prorriamente dite = o vretarno do recalecado.

0 vecalcamanto originaria diz reaspeitno a certas
peperi&ncias gue 30 inscritas ou figadae no inconRscisnte, mas
que nadc receberam  ainda  [ualquer significagio. Eesas
experiencias tEm seu acesso 4 2 conscigncia negado &, =egundo

Lacan, acarrsem antes do ingressno nn siabdlico, permaﬂecehdn;
entdn, no registro do imaainaric. Para Freud, o contelddo do
recalque originario & constituido de representantes da pulsdo:
imagens de objetos ouw de algo do obiete aue s inscrevem nos

sisktemas mNEmicos. Ou ainda,

O signitirantes elementares do inconscisnte

=30 esses representantes imageticos da pulsdac e

Ram 8 pUlE3P propviaments dita.? (op.cit., 1&2)
Ate oszce m onents, o sistema dAnconscisnte e o
pré-ronsclante/consciente ndon foram formados, Somente guandao o
sujrito atinge a wverhalizas3o, EsS%as inacrigies vi3ao ganhar

significagdn:




"¢ mpomente a0 receber significagdp por parte do
cistema simbhdlico gque seu carater traumatico vai
cer experimnciado pelo sujeito @ ocorrers o

recalcamento propriamente dito.” {(op.cit., 139)

Aecim me da a3 cisip entre ow dpis  grondes sistemas
pulquicos: o ITes e o Pes/Cs. Enquanto o primeiro reduz-$s¢ a0
imagindirio, o segundo caracteriza-se pelas representacho  de
palavras, D recalcamento incide apenas sobre o represontanta
ideativo da pulsio. nag sendo o afeto recalcado’ A fungao do
recalecamento, pportanto, @ a da impedir que certas
representagdes, pertencentes ao s=sistema intonsciente, tenham
acesso ap sistema pré-consciente/consciente, na medida em que a
realizacio do deseio incansciénte, ﬁue am si  mesma  produzivia
prazer, provocaria, btambém, desprazer quanto as exigénecias  do
pre~consciente/consciente. Ums wez recelcado o representante
ideativo, este produz derivados # uﬂtabelace. navas  congRdes
Freud Fala que o inconsciente prefers ter ligegdes em torno  de
impressdes ou idéias preé-conscientes, que sejam indiferentes e
35 yuais nio tenhs sido dada atengdo, Ja aue nada tém a temer
da censura imposta pels resisténcia. Gendo assim, guantoc mals
afastadnt osees derivados s encontrarem do representante
griginal, com wmaior facilidade cunseguem BLCApRrT @ Censura e
ganhar acesso 2 consciéncia, Cabe ressaltar  aue & através

degsses derivados que o analists tem a possibilidade de acesso

20 material recalcado. Dai  sua importincio paras a  pratica
parcanallbicas. A AassocLACAG Tiwvyre —  vweara furndamental di
phnicunalise - & um convile para que o analisando produzas

derivadas do recalcado que,
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por sua distdncia no tempo Du pela
distorgd3o a gue foram submetidos, passam  romper
& CeEnsura e servir de acessen ao material

inconsciente . {(op.cit., 144}

A ﬁlfima {ase do processo de recalcamento diz respeito  ao
retourno da refaleads. D matesrial recalcado & submetido A
deformacin. por exigfncia da censura pré-cansciente, que imple
condigdes para que g recalrado tenha acesso A consciBcia. | Os
mecanismaos de condensagin & deslpcamento A6 o= meios
ut1iizadas com mais fregudncia para que coae acaésa ucnfra,_ ]
material recalcado retorpa, entd3o, s=sob a forma de sanhoes,
sintomas, atos falhas, ehistes, lapsos; entftim, sob o gue Lacan
chamou de "formactoes do  incansciente' . Ezsas manitfestagies

psigquicas possuem, em comum, o carater de significar outra’

coisa diferente do gue significam imediatamente.

A INTERPRETACEC DOS SCONHOS

Mo somho, o Processao peliquico Primarin faz seL
reaparecimanto.  Freud perecehe gue © sonho &, por excel&ncia, o
veiculo gque nos faz cheaar mais pridime da  articulac3s  entre
desejo e linguagem. Par issao a2 importidncia de sua obra “4
Interpretacdn  dos  Sonhos', onde esclarsre que, dentra as
informagdes prestadas por spus pacientes, incluem—se o senhos

por wles narrados, de modo gque

uon sonho  pode  ser inserido na cadeia

pziguica qus tem de ser remontada fa lembranga

oriunda de uma idéia patoldoica. ™ (Freud,
19001087
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s sonhos, ent3o, passam a ser tratados como um  sintoma.
Fles possuem um  sentldo., nde sae =bsurdos, =30 fendmenos
psiquicos de inteira validade e nzo fendmenos pabolovicos, sdo

realizogdes de desejo inconsciente. Escreve Freud:

"A interpgretacdc dos sorhos ¢ a vwia real gue
L Qo conhecimento das atividades

inconscientes da mente " {(op.it., &A47)

Alem dissa, os sghhos pravam que

e 0 gue & suprimido continuwa o exisiir tante
nas  pessoas  normails  gudnlo Ras drermals &
permanece capoas de Funcionamentoc oslguico”

(op . cit., &4&)

Constituem-se, assim, no melhor taminho pava o estudo das

NeUTDsSesS, Ja que n3w ha diferenga entre os  sonhas dosg

neuroticos ¢ ps das pensoat nOroals.

Freud fala da existencia de dois revistros no  sonho: u

confeudo monifesto, que se refere ao sanho lembrodo 2 contado

pela pessoa, @ 0 pensamento onirico latente, que € inconscignte

P que =2 pretende atingir pela interpretagio. Convém assinalar

HUug o psicandlise nao trabalha com o sonhe sonhado, mas com seu

relato, tom a linguagem, com ¢ wimbalicao. & sabre o relato gue

incide a interpretacio:

"0 trabalho de’ interpretacdo & reslizado ao
nivel da linguagem & nao ag nivel das imagens

oniricas recordadas pelo paciente.”




tBarcia-Roza, 1984 :64)

Dai-nﬁo ter impartdncia um sonho frasmentario, impreciso,
falsificado, censuravel ao nivel do proprio sonho, da lembranca
e do relato. & importadncia reside nas palavras escolhidas para
contia-leo, nas associagoes, nas lembrangas., nas manifestacdes
poateriormente associadas, que mostram o que esta vinculado ao

material inconsciente. Se sonho, esse sonho me remete a outra

cena, 2 esta a outra. Se falo, minha fala me remete a outra
fata, & esta a gutra. O aque digo e sempre manifestacdo de
outra coisa. Comao a linguagem & marcada pelo duplo sentida -~ o
sentido do dito e o sentido que me remete a ocutra cpisa - .e
como o sonho 2 investide de fungdo signica, & todo signo supde
‘uma atividade interpretativa, entd3o o relato do sonho &
racwsivel de  interpretacdon, aue tem como  fungiado  desvelar,

revelar o inconscienle.

A formacdo dos sonhos ocovrre sab a influéncia de trés
fatores: condensacdo, deslocamento £ super—determinagao, A

fuorca motivadora de um sonho & um desejo inconscientes em  busca

de realizagdo. fssim, o0 sistema inconsciente & o ponto de
partida da formag3o onirica. Ao efetuar uma transferéncia para
as residuns diurnas, um desejo incansciente vai se esfurgar por

avarngar relo pré—consciente, para obter acesso a consciencia.

Maz= egse avango vali sar detido pzlo sono do
pré-cansciente/cansciente, que impede sua EXpressao
coansciente Por isso, a excitacd3o se movimenta numa dJdireg3o
para tras, atingindo e ativando o sistema perceptivo e

eroduzindo, de modo alucinatorioc, a realizagao do desejo. Ou



Baj4, ug Pensamentus, que  se acliam ligadas a lembrancas

suprimidas ou que RErmaneceram inconscientes, =30 transformados

i imagens sensgriais, das quails originalments se derivaram.

Dai o carater regreszivo dos sonhog

Cabe lembrar, B primeiro lugar, que 3 spnhc s8  sa

materializarad ce o desejo PUé—Consciente obtiver Exite am

encontrar reforgo do iflconscienta. A respgito, Freud comenta

", wn dese jo consciente o pede lornar-sze um

tnduzidor de sonho se cbhtiver sSucessy emn

despertar um desejo inconsciente do hesmno leor e

Conseguir refdrgco déle, (op.cit., SAE9}

De sua experidncia com A& psiranilise das neyroses, Freud

CONslders QU aceos desejng ehcontram—ss2 ceEmpre digsponiveis,

Prantos, a qualquer momento, Para  duma expressio tonsciente,

transferindo sua prdpria grande intensidade & intensidade menor

do desejo conscients .

Em segundo lugar, o sonho vai se submeter a distorgies, na

medida em que fizer sua Passagem de um sistema a0 autro, oL

Seja, wai se submeter a diversas Ccensuras Prara renetrar na

sictemna pFé*cnnscientEfCDhSCientE.

Portante, se, de um lado, a regressio & um efeito da

resisténcia gue se 0pde an AVANED  de um pensamenta na

conacifncia, ao lango du caminkn normal, por sutrg lada, & um

efeito de uma atragin simul f3nea gxarcida sobre 2ESe




pensamento, pela presencad de tembrencas dotedss de grande farcsz

senHorial .

Comz ja Foi dito, o sonho e vealizador de desejos e o
deseio que o sonho val realizar 2 3 reproducio alucinatoriz de

ume experiéncia prazeiroza, da viveéncia primaria de salisfagHo.

Freud fez da  experidncis de satistaclo do  Jactents o
protdtire da expeviencia de satisfacio sexual. Mo  famosa
capitulo VII de "& Interpretacan dos YSonhos", mostra  wm
comportamenta institive servindo de  fonte para a puls3o: o
instintn de alimentag3o formecendo @ base da  experidnoia
prazer —deapracer no  lactente. AL nNaacer; B Crianga, POV
ingstinta, val mamar. Num primeivro momento, o absorcho de
alimento - leite - produr =a satisfario de uwma necessidade
Drgﬁnlcaﬂvital -~ foma. Paraleslamente =z isso, ocorre um
processo de patureza sexual, relacionadn ao prazer de zugar. O
contato entre o labio @ a lingua da crianca & 0o peitn ﬂa mae
gera uma excitagio, produzindo ocubtra satisfagio, ndho redutivel
Bl sacieaade alimentar, nao ohstanke encontre al seu apoio. g
objeto especifico j2 nio € mars o leite, mas a sein materno,
caracterizando-se COomo objetu da vulsdo sexual. fsgim, =
rulseBo sexwal, a principio, apoia-sg no  instinto, ate e
desviar deste. Dai usew concelito situar-ase na Fronteira entre o
praauicy € o somatico. A teoris das pulsGes ftai considerada
por Freud mito necetsdrio a psicanalise, pois aue nidn passa de
um constructo tedrico. A pulsBo nunca we dia por si mesma, seja

a nivel consciente ou inconscients, Ela w0 se Far conhecer ou
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representar atraves de ceus repressntantes, que sao a4 idéia s O

ateto.

A partiv de um determinado momento, o prarer de sugar wvai
s2 dissociar fda satisfagdao e, posteriormente, do sugar o peito.
fs pulsbes sexuais v3n tomar como ohjeto, n3o mais o objeto
real, mas os fantasmas deste, régidns pelo Principio do Prazer
iGarria—-fRoza, 19284 8060 Eess momento, gug Freud denominog
autoc-erotismo, refere-se a um e#stdgio anarguico da sexualidade,
o qual ac pulches parciails entcontr am-—-sa ligadas ao
funcionamento de um Orgdo ou a excitagdo de uma Fona erdgena,
sem gualquer referencia a uma imagem unificada do Corpo ou  ao
e2go. Ate ent3io, nao existe sgo. Este @0 wvai ser  produzido

posteriormente .

Essa primeira cxperiéncia de satisfaciac e prazer, e
atompaniia uma relafin hastante estreits de completitude com  a
mie, sera perdida e n homem vai rorrer, durante toda sua vida,
atrdas de uma identidade dessa percepgdo. Partindo da suposic3eo
de cue teve, um dia, alge que p campletasse, 5 homem wvai buscay
eternamente ess= algo. Freud concebed o ser humano como  sendo
marcado por uuma incompletituds, qﬁe o langa .numa Procura
infindavel, com a finalidade de presfchier esse  vaiin,  cujo

simbolo & o falo.

Assim, & a partir do momento en que eftre eu & o mundo  se

=3

instaura wma falta, um distanciamentn, & que =& vai constituir
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0 deseja. Freud chama de desejo a evse impulso psiquico, que

procura recatexiar a imagem mneminica da percep¢do (relativa A&

experiencia de satisfacdp) © reevocar a propria  percesgdoc, od
seja, restabelecer a situvagdo de satisfagdo original. (8]
reaparecimentn da percepgan e, portanto, a realizagido do

desegjo Camo cs sonhos ¢80 produtos do inconsciente, e este =0
ppssui, a seu camando, forgas que sido impulsos  impregnados  de
deseija, que visam a =atisfagao, erntao DS sonhos s30
reallvaviaons de deseio. Assim, ﬁreud croncaitua o desejo camo
senda uma corrente capaz de colocar o aparelho mental em

movimenta, cumegcando do desprazer £ obietivando @ prazer.

Segundo Garcia—-Roza {(op.cit., BQ),_enCDntra—ae em Freud,
de forma _{mplicita, a afirmagdo de que o desejo o LM
poensamaento, cunstitﬁindDFSQ, decca fourma, na materia—-prima dos
stnhoas ., Mas esse pensamanto .Dnrta um sentido e tambem um
valor. 0 desein wai dizer respeito, principalmente, ac  valor

do sentido.

Freud ressalta a completa identidade exicstente entre os

aspectos rcaracteristicos da elaboragdn onirica o IS da
atividade psiguica, estes rrocedendo ces sintomas
psliconeurdticos. Pela. analise 4o sintobma praduzido, descobriu

tue seses pensamentos normais foram submetidos a um tratamento

anarmal :

"&les foram iransformados no sintoma airoves do
condensacido e da formacdo de compromisso, por

meio de aessociacfes superficials e atraves do
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despr&zo pelas contradieles e tambdm, &
possivel., oo longo do caminho da regressdo.

(FREUD, 1200.&635/6386)

Assim, o= sonhos, Jjuntamente com o esguecimento, lapsns de

linyuagam, atos falhos, chistes e sintomas, od3o fenfimenos  que

Praparcionam acessc ao inctonsciente. £ nas  lacunas das
manifestagies conscisntes que devemods procurar o caminho  da

inconsciente.  Portanto, os fendmenos lacunares sao

indicadores de wuma outra ordem, irredutivel

a4 ordem cansciente 2 gque se insinua nas lacunas
& nos sil8ncios desta ultima. Essa outra ordem
e a do inconcsciente ..." {(Barcia-Roza, 198B4-i73)

0 inconsciente, entdo, possui uma Sintaxe diferente, outra

ordem e, segundo Lacan, € estruturado como uma linguagem.

O IXNCONSCIENTE ESTRUTURADO COMC UMA LINGUAGEM

Tomando come sonto de -partida a obra de Freud Al
Interpretacdo dos Sonheos", Lacan desenvolve & jusltlifica eua
propasigda d8 gue 0 inconscisnt®E & estruturado Eahn Lma
linouagem. Is=o significa gue, prinmeiramente, o inconscienté =
estruturado, du seja, ele ndo & n caocs, © i1mpensavel. Em

sEgundo lugar ., sighitica que, para Freud, o iRcongciente  pensa

£ que, de acordo com lLacan, esces pensamentos se  formam  a

partir de uma rede de oposigbes significantes. 0 inconsciente,

T T e e T T T T e

entin, estrutdra-se segundo 0% macanismos da condensacdas e  do
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deslaocamentn, Larcan (1980 8B5) mesmo comenta que

"para além desta fala, & toda a estrutura da
linguagem que a experiéncia osicanalitica

daacubré no ipcanspiente. (Lacan, 1968:22850)

fara fundamantar 3 analpgia due estabeleced entre  as
processos inconscientes e o funciaonamentoc de certos aspectos da

linguagem, pauta-se na aobra de Ferdinande de Saussure - g[ue

conrebe a linguagem de oum ponlp de vista estrutural - poyém

apresentandn algumas alteragies .

Lacan privilegia o significants =Ki detrimenta do

do! 8 representagan sadssuriana do  signo

—

significado, ‘inverten

Significante . .
lin i i arag et Blém disso, a harra e sSapara
1inqulstico para significado = ad P

um da ocutro passa & indicar duas ordens distintas,
1nterpondo—ce entre elas Lma barreira resistents &
significaciao. bessa forma, quebra a unidade do signo defendida

por Saussure 8 propfie que a cadeia dos significantes ssja, ela
ptéggia,_i produtora des significados. Fla precede e determina

3 significado:

e e
T ST S

. e a — Bposicio diferencial) entre
significantes que@ produz s} efepita de
significadn. " (Barcia=Roza, 1984:1BA4)

Mas a signifigfcan =0 prorre de forma vretroativa, Tomando

opcsigdon que mantém com todes os outyos signos, Lacan  entende
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yue

.. 2 sanpre relroativamenie que um sighno  faz
sentido, na medida em que a significacdo de uma
mensagem S0 adwvem ac  final de sua prapria

articulagdo significante.” (Dor, 1989-40) @& f-e

Trata—¢e, portantos, da primazia do significante sobre o

significadoe e, nesse sentido, da lingua govermnanda a fala.

G e i,
o f T
A partir de sua enperiéncia clinica, Lacan fala decsga
relagio do significante com a significado ser sempre  tluida,
seEmf©e pronta a =2 desfazer. Lom relagic ac sonho, descreve—o

comn sendo um enigma em imagens que dowve ser entendido ao pe da

letra . Fara ele,
" ndo existe significac3o alguma que se
mantenha senda pela remessa a uma outra
significagao .. ." {(Lacan, 1988.228)
£ por Esse deslizamento canstante do significado sab o
=ignificante e pelas relagies de oposicSo da yede do
signi1ticante que se constitui a significac3o do  sanha. Fese
deslizamento val ser dado pela distoere3c, produzida pelos

mecanismos de condensacdn @ deslacamenta, para possibilitar o
acesad do material inconsciente ao consciente.

lLacan assemelha esses mecanismos a duas  figuras de
linguagem: & metdfora e & metonimia. A metiafora consiste em
d961gﬁar.alguma coiz=a, por meio de outra, em funelo de relaglies

de similaridade (sobreimposicio de cianificantess) . Fortanto,
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#la & uma  substituic3o significante, ou s®ja, 4 pProcesso

metaférico é gque produz sentido, uma vez que se sustenta

pela
autonomia do significante em relag8o ao significado. LJaooa

metonimia diz  respeito a um processn de transferéncis de
denominagia, segundo o 9ual um objeto ¢ desiunado epor um  termo
diferente do que o habitual, desde gue esse outro termo
mantenha ligagdes de countigiiidade com o primeiro.

Portantao,

ela & também uma substituvicio wignificante, testemunhando

em
favor da supremacia dos significantes, de modo a demonstrar Ggue
estes wd0 autdnomos em relagdo &4 rede dos significados,

A diferenga entre as duas Fliuuras de linguagem reside né

fato de que, na metafora, o significante “"descartado” transede

4 barra de sionificac83a, produzindo um sentido imediato.  Jd na

metonimia, este significante n3o passa sob a barra, produzindo

.

um nao-sentido aparente, o gque reguer um trabalho de pensamento

para apreender o sentido da expressio mebonimics .

Fara Lacan, esses dois mecanismos ndc so Fornecam o topica

da inconsciente, cumo também v3c euntar presentes em todee as

formagoes do incansciente, sendo FespOnNsiveis 12 0T LA

importante caracteristica da linousgem: o geu duplo sentido,

itsto ¢, o Fato de dizer outra coisas diterente  do que diz

a

letra. Aseim,

" oque essa estrutura cda cadeia signtficante
descobre, & a possibilidade aue eu  tenho (.. )
de  me serviv dala para gignificar algo
totalmante diferente do que ela diz.

- 2dah

{op.cit .,
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Dai a fato de o sonho, o sintoma, os chistes, os lapsos de

linguagemn se apresentarem como  um discurso gissimulado,

diefargadn, condensado, enfim, coamo om enigmad estranhno a0

zujerto, mas passivel de ser decifrado pela psicandlise,
atraves de seu metodo da assaciagaoc livre. Esca regra
paicanalitica fundamental permitira a rastreaments das
miltiplas determinacies dn sentido (Barcia-Roza, 19%90:117).

Para tanto, hi que se desmontar o trabhalho do sonhae ouw de
gualguer  formagdo do  inconsciente FeErcarFendn & cadeia
sianmi1ficante dos materiais intermediarics postos em conexio, pu

seja,

" percarrer o caminhe trilhnadoe pelo procezsso

metunimica.“_(DDr, 1989 .59}

Alem dessas caracteristicas, o8 mecaniamos de  condensat ao
& deslocamento vi3o se apresentar, também, na metafora paterna,

como po=sibilidade de acesso ap simbdlico. Partanto,

"&£ ng nome do pal que se deve reconhecer o
suporte da fung3o simbolica que, decsde a orla
dos tempos historicos, idenbtifica sua rEssha a

figura da 1lei " (Lacan, 1988 143}

Para Lacan, a questao dalmeté%nra paterna ouw do Moms  do
PFai nira em ftornog an abieto +alicn‘ - pedra angular da
prablematica edipiana. 0 fala — objeto imaginariao, elemento
significante atribuido ap pai — diz respeito s uma falta diante

gy real da diferenca anatfdmica entre os sexos. Dar {ap.c1t .,

75 camenta:



- “Este phiete imagindric sustenta, de um extremo
a gutro, o fantasma alimentadn pela crianga a
partir do momento em que ela insiste em conceber
£ Omo fatiante algo que imagina dever

encontrar—-se ali.”

Besim, a pPrimazia do falo, enguanta abjeio imagindrio,
desampenha um papel dea estruturante fundamental na dialética
edipiana. Mas, para melhor compreens3o do processo da metiafora
paterna, & canveniente fazer sua articulagisc roam os  tr8e

reglistros postulados por Lacan: Real, Imaginario & Simbhélico.

& METAFCRA PATERNA

Lacan propde Lrii Y sty o, LN g dey Uil
psicanalitico: o do real, o do imaginario & o do simhdlice,
correspaondendo a cada um deles uma ordem de distribuigi3o do
de=ejo. Esses trés regisfros se relacionam em qualquer idade
do zujeito. ndo se tratando, assim, -de fases que devan ser

superadas ou desaparecer .  Trata-se, sim, de uma metapsicalogia

il

lacaniana, nin superponivel &= primeira e cegunda topicas

freudianas nem as fases de organizacio da libido.

Com relagio ao real, sale

" .. & o barrado, o impossivel de ser definido,
O gue nN3p & passivel de simbolizac3o mas que b
& apreendido por intermédio do wimbtlico. £ a

puls@o freudiana. " (Garcia-Hoza, 1984:213)




Ad

Portanto, com relag8o &4 pulsBo, gegundo Garcia-Roza, @
puicanalise nada tem a dizer. Somente com uma pulsio parcial,
ligada s uma  =zZona erﬁgena, 2 gue a psicandlise dara seu
primeiro passo em dire¢do a subjetividade. Para btanta, hd aque
sa fazer um corte com o exarcicic pleno da pulslo, (esse  real
parns Lacen), e issn & feito oelo imawinaria. £ eple aue nos
introdur nos dominios da subjebividade Iss0 ocarre a partir

duen limitocoes corporais sofridas pela criance, guando  de  seo

nacr anento. A,
- a libido s8 poders expandir-se atraves das
ronas eyrogepas, @ a3 puls3c ilimitadw HEeTH
transformada em "pulsac parcial™.”  {op.cit .,
17119221

a4 libido estarada presente na usubjietividade ligoeds @ wm
ohieto imagindrio @ Hsera mavrcada rala falta, pela
incampletitude, pela insatisfacio. 0 homem tenbtwurda preencher

ease vazin, cujo simbolo ¢ o Talop, ista €,

aaquilo yue 3 nivel simbolico wvem preencher o
vazZio £ organizar as relacides entre 0%  gexps. "
fap _cit , 2267

Enfio, obietivando preencher essa falta, & crianga investe
em obietos sxteriores, sendo o primeirm o welito da mae, Ja
devcrito anteriormente. A partir dai, essea Palta 1310 hiﬁnuié
serad represgntada no imavindrio atvaves da letra, ou seja, do
w1gnificante tamade em sua materialidade. A letra e a

representacio da falta & 0o gue constitui sua natuvreza
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"o B a exneriéncia corporal de uma diferenga

eragena.’ (op.cit., 194)

Negse sentido, gualguer parte do covrpo & potencialmente

uma letra, j4 gue Freud roncebe o covpe todo como srdoena.

fis primeiras letras ou significaptes elementares 30
inscrites numa fase da vida infantil anteripr ao  ingressc  na
simbdlico =, portants, 4 aguisigdn da linguagem, Ate entda o
que existe 2 imaginario, e a relagido gue o caracteriza Lacan a
chama de dual, uma relagio especular, imediata, gque n3o %E fa=

rela mediagao da linguagem. Para sntendg-la melhor, evosuemos

a tearia do estadie do sspelho de lLacan.

Fasa teoria refere—ae a um amomanty na wvida psiguirta da
{ﬂ:' o

crianca {entre os &8 B o= 184 de idade), no gual ela forma uma
rerresentagin de sua uvnidade corparal, por identificagdo com a
imagem do qutyco. E isgso fica exemplificadn aquando a rcrianga
rercebe uma imagem no espsalhno od na face de outra pessna, e se
identitica eoim &s2sa imagem, slisnando—-se& nela. Fara Lacan,
gssa ewperifnecia @ a matriz a partir da fual se  formard  um

primeiva esboro do ogo, um &£go especdlar, um ego cCorporal, urm

ego assujeitado 2 ndn sujeito.

Nesse momento, a relagdn entre a rrianga 2 a mi3e & muito

sztraita, ndo havendos distingio para a corianga enkre ala

—

praopria = o autro Messa relagao plena, ilimitada a crianga

decejia ser o obieto do desein da mae, o cbhisto que supbe faltar

4 mae, au seja, o falo.




dntes da fase do espelhn, a crianga vive sSeu  covreog  comg

nesprdacada {auto-eratismol} . Samente a partir de um processo
de identificagdo com o Duftro, oCoYre uma primeira demarcagcia de
€1, uma primeira estrutura de sujeito a nivel do imaginariao.

Esea identificag3do. a um 2u especular corresponde ao Narcisizmo

Primario — primeiroc momento do Edipo.

Assim, o estadic do espelha correspende ac prendncio do

Complexo de £dipD.

“n identificasdo @ a assungido de uma imagem que,
ag mesmo tempo em gue =e constitui um esbogo de
eu (moi), marca Lambém a perda de si mesno, =
primeira de uma «érie de alienagfes: ap procurar
a4 =1 mesma, 0o que o individuo encontra ¢ a

imagem do outro." (Garcia—Roza, 1784.215)
Esse "desconhecimento crénico” {(Dor, 1987.1B0) em relacdo
a si1 mesmo val acompanhar o sujeito, durante toda a sua vida,

tendo em vista esse carater de sua alienagdo imaginaria.

Entdo, as pulsdes auto-erdticas, que coexistem de modo
andrquico e sem um objrko especifico, reunem—-se numa unidade e
v 1gem e para um objetor o ego. 0 ewo, Lumg um: vhjietn
externn, passa a ser investido, colocando—se como objeto da

libido narcisica.

izmbora a fase dual, caracteristica do imaginaria, ocorra
antes do acesso ao simbolicw,  isso n3g significa  gue o
simbdlico estejia ausente. 0 homem nasce submetido & uma

linguagem Jja comstitulda = gque  também  val constitui-lo.
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Nesse sentido,

" .. a linguagem com sua estrutura preesdiste a
entrada que nela faz cada sujeita a um dado
momento de sed desenvolvimento mental " {(Lacan,
1288:2285)

A rrianca poade ndo ter ainda aceszn a sua PpPropria  fala,

cantuda =la & falada, nomeada, investida palos outvyrpos (pa:z,
@i, irmans, avos, .. .1, Sed lugar ja se encontra  inscrito,
mesmn qus seda =ch a forma de sed nome prapric (ap.cit., 23457 .

Suae necessidades ganham sentido = sio estrulburadas através do
glsrurss, oo cadigo da m3e. E a esss  lugar Ao coadign da
linguaaem {(gQue a crianga aitnda ndo poscsull que Laran denomina o

Outro.

Portanto,

1] : .. : Ll - = ] - o Bl
0 imaginario ndo &, pois, autanomo em rvelagaop
ao simbolico, mas um mamento subordinado & Ordem

Simholica. " (Garcia—Raza, 12684213

Assim, no registra do imaginario, algumas pulsies vdo ser
fixadas a certas vepresentagies, aparecendo oo primeivos
significantes, cuins =ignificados & crianga ainda nde tem.
ppssibilidade de gaber, pois  descanhece-os. Comente mais
tarde, auando se aposcsar do simhdlico =, portanta, adguiriv &
lingquagem, & que epsses significantes ganhérﬁu significagdo.

N simbalice & a Ordem, a Lei, o gue distingue o homem do




animal & g aue funda o Inconsciente. A ordem simbdlica e

anterior ap sujeito e & a condigido de sua constituicdo como

suieito humanc. Portanto,

"g através da linguagem que a crianga  1ngressa
na Cultura, na ordem das trocas simbélicas,
rompende 0 tipo de relaci3o dual que mantinha com
a mae. Fsge momento corresponde  também A
entrada do pai em Cepna ®& 2 consequentamente A
formacao da familia: = o momento do eEdipe . "

(op . cit ., 214)

tacan diferencia trg&s momentos do  £dipo. D primeiro
correponde an Narcisisma, onde 4 crianca encontra—-se  numa
relacan incestuosa com a mae, desejando  ser seu complemento,

spu chieto de desejo, Jja comentado anteriormante.

0 seqgundo € marcado pelc advento do simbdolico e pela
entrada do pal £m  Ccena, que  roampe, interdita essa relaglo
intersubjetiva entre crianca 2 omae, introduzindo a2 crianga no

registro da castragio.

Uma dupla privagdo vai ocorrer, permitindo, ent3o, que  a
criangca tenha acesso & Lei do Pai, gque a priva do aobieto de seu
tli=s=jo e a mae do obieto Falicao. | Contudo, Fpara que iss0o

ocorra, ha gue existir o reconhegcimento do pai camg homem e

como representante da Lei, também, no discurso da mae. Essa
funcio paterna Lacan denaminou  “'Nome da Pai’ ou "metafora
raterna".

& castracio simbdlica exercida pelo pai incide sobre um
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obietn imasinario, o falo. & o recalque do desejo da crianga
de uniB%o com 2 m3e, de wer o falo para essa mie, fde ser o seu
ushjeto de desejo. B pal, entdo, ajuda a pariv a subjetividade

da crianga, permitindo—-lhe desfu sionar-se, diferenciar-se da

mas

Rasim,

A criancs vat soer inservida ne ordem  simbdlica,
yue lhe torna possivel o reconbhecimenta  da
diferenga.” {(Orazil, 198B8:13)

Negse segundo momento, ha nAo sd a demarcacfo de uma
INSCT1CA0D  ND Simbolico, ¥ 110 tambem uma divisio da
subjietividade em dois grandes wsisbemas. 0  wncongscliente e O
pre-~consciente/tonsciente. 5B ha psicandlise @ partir dessa
clivagem. Dai o capituloa YIT de A Interpretacdio dos Sonhos”
sar apontsdo como o momento inaugural da psicandlise. Antes da

riivagemn da subjetividade, sncontramoes, no psiguismo  infantil,

ropresentacdes gqure tém sua  fante ne  pulsfo, significantes

pré—-verbais, que ainda n3c receberam  significacio. Somenkte
auando sa entrada da crianga no simbdlico ¢é que [23-%-¥:
subjetividade ganhava vealidade poaicanalitica. Entda, =
questdo da subjetividade so adﬁuiriré sent ido enquanko

referenciada ap Bdipo, ou ainda, a0 inconsciente.

fle possre do universo sdcio-linswistico, a Erianga wvai
autonomesr—-se "eu', submetendo-se &  determinacio da  lingua

enquanlo sistems de regrss, convengao social, isto €, & ordem

dor simbodlico congtituide e comstituinte. Detentora da
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linguagem, a c¢crianga se atasta de sua pridpria vivéngia,

nomzando seu deseio.

"gdtraves da estrutura da linguagem, como
representativa da ordem spcial & simbdlica,

registra-ee o significado mediatizado pela rede

dos zignificantes, vEndo- s o sujeiteo

comprometido numa ordem de simbolos  que o

distanciarad do imediatamente wiwvida." (ibid.}
Portanto, samente através da castracio simhdlica, da

interiorizagd3o da Lai, e que a tcrianga pode gse constituir coma

um Eu, tomo um sujelito, como uma entidade separada. Este & a
terceiro momento que marca o declinio da Complexo de edipo. Ao
intervir na relaglo crianga—mie, cono aquele que tem o fala, o

pal transforma a dialé&tica ser/ter o falno:

"A confrontagdc da crianca com a relagado  fAlica
modifica—se de maneira decisiva, noa sentido em
que ela deixa a problematica do ser para aceitar
redgociar, por conta efrdpria, &2 eroblematica  do

(Dor, 17B%9:88)

T

ter.'

Assim, tantoc a crianga gquanto a mi3e =&3po inscritas na
dizietica do ter: nem a m3e nem & crianca t8m o falo, mas ambas
podem deseia—lo nagquele que o detém: o pai. MNesse sentido, o

processo identificatorioc ocorvre de forma que

"o menino, que renuncia a ser o falo materno,
engaja—=sg na dialeticardo ter, identificando—se

com o gfal que supastamente tem o falo. " (Ibid. ),

E a menina, tambem abrinde m3o de ser obeto do UBEEJD. ta




mie, pode

deparar-nse com a dialética do ter wah a

Fortmia do nao ter. Ela encontra, assim, Uma
ident ificacio possivel na mide .. " (Ibid.),
pois ambas sabem ande devem ir busc#d-lp: Jjunto ao pal. 0 falo,

aparere, aunsim, como a perda simbdlice de wn objeto imaginario.

{op . cik ., 94)

A respolucdo do Coamplexo de £dipo se da na medida em que @
crianga se  identifica com o ideal do  eu parenkal, em
substjtuicio a identificacio com o wu  ideal Identifica-ae,
desse modo, ¢om 09 valores paternos, com os ideais da cultura,

apnssando-se do simbalico « da linguagem.

Paffanto, 2 Nome do Pai nu metalfora pabevrna vail ser 0 povo
significante nue eubstituira, para a crianca, o significante do
decsejo da m3e. Poreém, ele confere &4 cCcrianga seu sitatus de
sujeiteo desejante. & custa de uma nava alienagie: alienacio do

swieito na ¢ pela linguagem:

a crianga nde sabe mals o gus dig nraguilo
gue enuncta. " {pp.cit ., 103)

Nesse sentido, a Leid do Pax marca a passagem da  Naturezs

. - . -~ 4
parag a Cultura, para o Civilizagio. Para Freud (1{930(1929)3, ©
processn civilizatério implics numa rendnciz  pulsionsl, tanto
erobica yuanto ayreguiva,  Contudo, se, por um lado, ¢iviltigar

g reprimiv ou suprimir as pulsdes incestuosas » parricidas, por




outro lado, e, tambem,

morrer enguanito suisito.

Barcia-Roza (op.cit.} afirma oguee & palavra garante &

zobrevivBnclia do g2uocial, na medida em gue por ela o homem

cupera o seu deseijo de morte para cam a outvro, mas, an  mesmnoc

tempo, &la produz a morte de rcada sujsitn. Ou seja, & o

sujeito do ega (suieitg do epunciadn) produzindo a morte do

aujeito do inconsciente {(spjeito da enunciagioc) pela palavrea.

Fur eta,

... e me encontro {(como sujeito do enunciadold;

nzla me perco  {como sujeito da epnunciag3io) v

(Garcia—-Roza, 1%44:223}

Em outras palavras, a partir da clivagem da subjetividade,

quando do acesso 4 linguagem, o sujeito da ehunciac3oc n3o maie

coincide com o0 sujsito do enunciado. No entender de Dar
(1287 127), o ser falante, que se constitui ComD SUjEitD.

gdividido, aliena uma parte de seu ser ho lugar do incansciente,

inadgurado por esta mesma divisde. Dal a conhecida inversio

laraniana da maxima de Descartes:

" penso onde nan existo, portanto existo ande

nal penso. " {lLacan, 138824

0 zuieito do snunciado, entaa, & aquels gque produr o

tHesconhecimento do sujeito da enunciaglo.




fesim, o Eu = gue surge do encontrn com a palavra — passa

a ser, atraveés da propria palavra, o lugar da nao-vivéncia, da

mentira, do acultamenta 2, portanto, da marte do sdjeite.

LINGUAGEM E TRANSFERENCIA

11T suieito tartesiang, até entdo absoluto, val SEr
arropElado por outro sujeito gue ele desconbere B gue lhe impbe
uina fata, gue & wvivida pelp sujeito consciente como sstranha,

lacurnar e sem sentida. Essa fala aparece wia sintoma, sonha,

11

lapsn de linouagem, thiste, ssquecimento etc.
Fortanto, € tambem pela palavra que o pesicanalista  pode
intervie sobre o esintomra ou  gualguer outra farmagdo do

inconsciente. 0 sintoma, diz Lacan (ep.cit., 133:,

(1]

.52 rvesnlvwe inteiramente numa analise de
linguagem, porque esle proprio & astruturado cbmo
uma linguagem, ue ele &  linguagem cuja fala

deve ser libertada."

1 sintroma esta mo lugar da palavra: aseinala a ausénecia da

palavra; @ uma falha no mecanismo de simbolizag8o e, comoc  tal,

T

& o responzavel pela descontinuidade do sujeito. Assim, a

funcdo o psicanalista, comp zalienta Garcia—Roza (1984 . 227,
.

val e a de restaurar od instadrar sssa continuidade, atraves

da interpretasdn.  Segundn Lacan (198B:2491%):



S6

"e a verdade do que ease desejo fal o em wua

hMistaria qQue o sujeito grita pelo seu sintoma "

Nesse sentido,

A interpretagic tem por objetivo farnecer uma
sigrificacdo retreoativa 4 uma experiéncia que
permansced npaca para o sujeito, produzindo—se,
em decorréncia desse preenchimento, a cura *

(Garcia-Roza, 1984.227)

Mas, para uma pratica psicarnalitica opcorrer, o pacients
tem que falar. A psicandlise so se faz a partir da fala do
paciente, potis & atraves da palavra gque o sujieito falante
articula alge de seu deseio. AD tonwviday O sujeitd a falar,

este e da conta de gue

"Ma medida em aue fala, em gque pensa que utiliza
a lingua, € a lingua que, na realidade. o
untiliza: na medida em que fala, diz sempre mais
do gqua quer e, ao mesmo tempo, diz mempre oputra
coisa. Par iszsg, a metafora 2 a metonimia nao
deixam de se entrecruzar no discurso, 2 guando
falamnos somos sempre levados além de nds mesmos

€. 0" Miller, 1987.33}

fin falar, o sujeito & falado pela  lingua. Portanto, a

escuta psicanalitica deve ocorrer no sentido de ouvir o sujeito

rl

além do que ele diz, ou seja,

prestar a orelha ao nao-dito que se  aloja

nos buracons do . discurso ... (Lacan,
1288 . 171) .




& verdade do desejo s faz presente nos  equivocos, nos
larsos, nos tropecos, nas ambiguidades, nnps  esquecimentos da
pvalavra. Por ai, tambéem, o inconsciente irrompe e, nesse

serntido, pode-se concardar cam Bracia-Roza (1990:08), auanto ao

fato de que

"0 inconsciente nd3o & o que se oferece
benevolamente a escuta de psicanalista, mas o
que teima em se ocultar e Aue &8 se oferece
diastproidamente, squivoramente, dissumulado nos
csanhos, nos sintomas e nas lacunas do nosso

discurso consciente. "

0O recalcado, assim, faz seu retorno durante a wvida do
sujelto, abrindo espagce para uma interveng3o psiranalitica, e
eata intervencdo se da no 3Ambito da relagdo transferencial,
POis, Segundo Freud  (1942:129), todo conflito deva ser

combatido na esfera da transferéncia.

Concordando cam esse  ponto de vista, BbBor (128912}

assinala que:

"2 no registro da ondlise da  tronsferdncia  que
=& desdobrara a prafica analitica, no sentido de
que ali recide © espago oOperatdrico onde o
paciente pode ser convocado a investigacia de
ey propric  inconsciente e, por  conseguinte,-
pode ver—se o mals %eguramente cantrontadn com a

questdo da seu decsejo.”
Portanto, a pratica psicanalitica. encontra-se delimitada

entre esses doic polos: linguagem & transferéncia.




Freud {(19i2) define a transferencia como atualizagl8c de

dessejos inconscientes zabre determinado= objetos, com o8 guais
me postabelece um tipo especial de relacio. Esss relagio teria
camo protitipo a infancia do individuo, que seria reviwvida na
transferBnecia com a sensacao de atualidade. A repraoducdo na
transferéncia aparece com uma fidelidade ndn desejada e tem
sempre como conteddo wunm  fragmento da wvida sexual infantil,

portante, do Complexo de Edipo e de suas ramificagies.

Decsca Hforma, os fendmenos da transferéncia

nos prestam o inestimavel servigco de  toraar
tmediatos & manifestos os  1mpulsos eroticas
ocultos 8 asquecidos do paciaente."  (op.eit .,
143) '

Mas se, por um ladno, a transfer8ncia & o que possibilita o
trabalho psicanaliticn, ja que abiva s pPracessas
inconsciphtes, poy outro, 2la aparece como a resistEncia mais
poderosa no tratamento, pois opera no sentido de deisxar escapar
4 comunicagio {(gque o paciente faz ao analista, atraves do
mEtodo de assaciag3n livre) o material mais importante. Nesse
zentido, a resisténria pode ssr definida, quando relacicnada ac

fendmeno da linguagem, como

e tudo o gque freia, altera, retarda o débito,

- - o
au snktiIa o interrompe caompletaments. " (Lacan,

Seminario 1:.258)

Além Oepssa faceta da fransferBncia, Freud apresenta outra

que di? ser a transferé&ncia um fraagmento da repeticia. 0 que &



psicanalise mostra & que o paciente pao recorda fato algum que

esqueceu e reprimiu, porem atua-o. Ele B reproduz n3do como
lembranga, mas como uma agao; repete-o, sob as condigdes da

resisténcia, no decorrer do tratamento.

Assim, 0 pactiente, na impossibilidade de se yvecordar, em
sua toltalidade, do que se acha reprimido nele, repete, na
relacido transferencial com o analista, o material reprimido
(suas inihiglBes, suas atitudes indteis, seus tragos patolégicos
der rarater , seus sintomas), como Se fosse uma experiéncia

{:ontemporanea .

8 +Figura do psicanalista, portanto, terd fundamental
imopartincia, pois elge sera inseridu numa das seéries psiguicas
auiz o paciente ja {farmou. Entretanto, Lacan acrescenta que a
ropeticd3o na transferéncia ndo deve ser tomada num  sentido
realista, gue limitaria a atualizag3o & relagldc efetivamente
vivida. Por um lado, o gque & essencialmente transferida & a
realidade paiguica ay, mais profundamente, o desejo
insconsciente e o0s  fantasmas CONEBXKOS; por outro lado, as
munifestagies transferenciais ndo sido repeticies & letra, mas
equivalentes simbélicos do que e trans{erido. Desca +orma,
ontencde Garcia-Rozaliffs . 23) gque ha de se fazer uma distingdo
entre “"repeticlo do masms” e "repeligio diferencial®

"Se transfer8ncia ¢ repetigcio, ela & uma
repetigd3n diferencial, o somente snb este
aspecto a repetigdoc toma unm sentide positivo e

rode constitulr—-se como um insltrumenta no

sentido da cura.




0 comportamento transferencial, portanto, € um exemplo do

retorno do  reprimido. Uz motivas fundamentais para 0s

fentomenaos transferenciais sao a frusiragdo pulsional & a busca

de satisfagio. MNa transferéncia, o sujeito torna a encenar a
situac3c dolorosa, em vez de <& lembrar da experiéncia
original. A repeticdo da agd3o @ um prelidio, uma preparaga3o
para & recordagan. Em "Além do Principio do Prazer" 14920y,
Freud marca a quesl o da eneryia  que movimenta o sujeito 4
acdw, & repetican, como sendo una eneraia de deasprazer £ 0
desprazer que impulsiona o sujelto; san as fantasias
angustiantes, confliluadas, gue fazem o sujeito existir. E
para dominar a angistia, controlar ideyras = impulsns

“tnadimissivels, gue se atua.

Desse modo, o psicanalista deve estar atento para as
atuacfes do paciente, apontando para as resisténcias que se

satabelecen no ambito da relagan transferencial.

Freud chama a atenciac para um tipo de amor, que se

constitui numa express3o da resisténcia: o amoy  transferencial

vu, ainda, a transferéncia erotica. Consiste numa apaixonada
exigénria de amor, por parte do patients, que irraompe,
interferindn no tratamento. € ele guem fala:

a resisténcia estd comegando a utilizar seu
ampy a Fim de estorvar  a continuagdo do

tratamento. . ." (Freud 1215 {12{4) .21}

Partanto, o analista deve ter toda atenc3a e cautela np
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trato desse amor, pois ele @ induzido, provocado pela prépria
situagao analitica, e grandemente iteneificade pela
recictBhncia. Nio lhe cabes responder aoe anseins do  paciente,

nem meEnospreza—los ou ignora-los.

RespondB&—-los significaria um triunfo para o paciente, mas
uma dorrota para o tratamento, ou s&ja, © parcriente teriasa Bxito

em atuar, em repetir, na vida real, o que deveria apenas ter

lembr ada, reproduzido comn matoay izl pelguico.
Ignora-los seria poupar a resisténcia e, nesse sentido,
ssquivar—-se do trakalha psicanalitice. Ao ROUEAT a

recisténcia, =la

. aira para manter o dialogo ac nivel de " uma
conversagao onde 0 sujeito desde ent3o
serpetuaria sua sedufdo com s8ed escapulir.”

fLacan, 19881559}

MNescse sentido, o analista

“hewve manter um firme dominio do amor
transferencial, mas trata-~leo como algo irreal,
coma uma situagdao guiE s=2  deve atravessar  no
tratamenteo o) remuhtar as SUas origens
inconscisntes e gue potde sjudar a tyrazsr tudo
que se arha muito profundaments oculto na  wvida
erdtica da pacliente «para  Sua CORSCiEncia &,
portanto, para debaixe de seu contrale.” (Freud,
1949 (1914 244
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Por isso, Freud fala que o tratamento deve ser levado a
cabo na ab«linégncia, recusando-se o analiska 2 qual quer
retribuicio ag amor do paciente, Ppois @885 SROr  Ccompoe—Se
inteiramente de repeticles e cdplas de reagdes anteriores,
neja

mrlusive infantis, necewssidrias pavrs que o tratamento

conclurdo.

Alem disso, ha gue se lembrav de aue a forga que motive um
paciente na busca de um tratamento & o seu sofrimento e o
desejo de ser curado. 0 tratamento psicanalilico, ent3o, dewvw
fornecer ao paciente 2  energla necessaria para superar  as

rf-xs,jr..'rénl:ia!:, pela !'ﬂOhiI izat;%ia das E"-ﬂE‘I"!JiH.E-} e L encqQnt ram

prontas para = transferdneia, @ informar-~lhe o3 caminhos ao

lonyo dos nuals deve divigir essas energios.

A exposic3e acima pretended mostrar que a fala e o eu  sio
Tugares de desconhecimento, pPassivels, no entanto, de

canhecimento peln intervenclo pasicanalitica.

Com a clivagem da subjetividade, quando do scesso  @o

simbilico, ou 4 linguagem, o sujeito consciente POSSA  a Sor

atravessado, em sua fala, por um outro sujeito, que lhe o

egslranho, 0 sujeito do incansciente.

Mas, por um Iadag, e kusna Tala aparece via sintoms,

sonho, lTapso de linguagem, chiste, esquecimenta etg, par outro
tado, & wuma fala que cavrega a marca de  sua insercao

40 tp-tuwltural
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Cabe rexaaliar que 3 sublietividade btem uma historicidade e
ums Circupscricio cultural . Como afirma Costa (1989), o
subjetividade oo & universal, mas um produto da  nuclearizacio
da familia, da privatizaglo da vida familiar, da valorizacio da
intimidade psicaldaica, do valor gue a sexualidade passou Q ter
na pedagoyia do covpo € da alma, de uma educagdo moral cada ves
maise diridida para & pesspa, em vez de dirigida para o status,
gnfim, & contemporaneas 55 sociedades complexss  industriais,
quv, segundo Velho (1984), sho sociedades em yue a divis3o
social do trabalho e a distribuicio de rigueras delineiam
catendavias sociasis distinguiveis rom confinuidade histdrica,

sejam classss sociaiw, exbtratos, castas.

Assim, fol essia representagan hegemonica de subjetividade
que s Fer reconhecida abrindo espago o psicoterapiasn .e &
pricanalise, gue, enktretanlo, ao < depararem ©om peSs0Rs
pertencentes a ocutros grupos socio-culturails, defFrontaram-se
cam nma representacio da subjetividade que se apreseata  com

raracteriasticas diferentes, ou seja, valorizagio do grupa, da

social, do trabalho, do corpo comn instrumento de trabalho, de

uma edura¢io moral voltada pava o siQtus .

Forem, o fato de a subjetividade desses sujeibtops ge
apresentar de forma diferente ndo significa aque nlo possusm
Inconsiclente nem gque suas  subjetividades powdam ser  faladae
mais o menos profundament e, Sign}fina, sim,  aque qualquer
puiroterapia que vanha a ser propaosta a eles teq gue levar e

contia o fatoe de gque o disturbios  puiquicos  se  expressam

socio-culturalmente .



INTERI ORI ZAGEO

Un céu de anglistia

S apossa de mim

Uma séngacam de vazio

Apelo aos céus

Me banho em chuva

Lagrimas

Um momento triste pousa em minh
Meu cérebro wvacila

Entre razdo

Idealizacio

Meu caminho sempre sozinho
Mel egpago sSempre sBm passe
Ao longe um comeqgo de vida
Que grita, suplica

Dentroc de mim.

"alma

Newzoa Duarle
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CAPITULO 3

PESQUISA

Em nossa investigagio pretende-se levantar questfies mais
rigorosas de come pensar em uma pratica esicoterapica  com
diferentes gruppos sdcio-culturais, tendo como suporie a
pesauitsa  realizada em um  Centro  de Saude, na Batxada

Fluminense .

Adntes, porem, alouns pontos serdo examinados, no  que diz

respeito & oferta de atendimento terapButico a essa clientela.

Costa (19688} atfirma que as pessbhags carentes sﬁq t3o
passiveis de analise como as de consultéric privado (Classes
média?aita), uma wez que Se inserem em universos simbalicos
dentro da teoria psicanalitica. Mas, para tanto, ha que se
conhecer os contextos nos quals os comeortamentos e os  termos
utilizados ocorrem, e também as representagides que elas tém de

suas doengas e de seu sofrimento psiqquico, para  poder, ent3o,

decodificar gsuas falas -

No que se refere ac cédivo, Bernstein (1980 enfatiza o

rapel que o social exerce sobre a subijetividade, de forma gue

"Difmrentes estrgturas soclals geram diferentes

sictemas de fala." (op. ¢cit ., 234)
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0 zistema de fala, o cadigo aprendido tem relagdo com &
cultura ma Qqual ©o sujeito esta inserido, mas nao com

inteligénecia. Dir ele:

n coagdigo nie e gerado pelo Q.1., mas pels
cullura que age atraves das relactes

familiares. " {(op. cit., 243}

Dai as dificuldades que um tratamenta psicaoterapico com

Essa Cclasse  pode apresentar, ra medida em <qQue cliente e
terapeuta portam sistemas de Ffalas diferaentes. Com isso,
v nstein entende ser viavel a terapia rom taise pacientes, mas

reacssalta a importéncia do terapeuta saber dessa diferengca, para

quer Fossa utilizar da melhor forma seus recursos terapButicos.

Uma discussiao que se trava, ao s pansar em psicoterapias
com £ssSES grupos woriais, refere—se a4 utilizagdo da psicanalise
nas instituigies pdblicas. Segundu  Costa (1987 1989), a
diferenciacio feita entre psicoterapia e psicanalise nao
recebeu, até o presente momento, uma farmulagia satisfatdria.
Ele argumenta que esca difarenca nac se estabelece em torna da
"guperficialidade"” de uma & da "profundidade” da outra. H

pascolha tedrico-técnica de uma psicoterapia pu da psicanalise

desende da demanda oo cliente, do diagrosticao clirico e

dos
limites de cada uma das técnicas. E isme & valide tanto para-
consultarios parfticulares quan£0 para atendimento 2m
instituigées pdblicas, Ja que tem relagdo com uma ética
terapeéctica. E, para defender sua argumentazdo, hasecqu-se na

experiencia e nos  trabalhos deixadaos por  amalistas -]
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terapeutas, gue toenbtaram supevrar os  limites da gura-tipo
Entre eles: M. Klein, com criangas; Federn, com psicéticos

adultos; Reich, com neardéticos caracterianls.

Esae respeito,.esga dignidade & essa fidedignidade, para
com =a tepria, a técnica e ¢ sujeito  bumano, van er
encontrados, também, no artign de Chebabi (1975}, que  ktenta
resgatar, atraves da Antyropologla, @ pratica clinica
peicanalitica, que ocorre a partiv de¢ um encontro rlinico entre
regssaas humanas (analista ¢ cliente). Para ele, o exercicio deo

climiva implica em

ser capaz de n3g considerar pensados  bodos
0% pensamentos w conhecidos todos 0s

caonhecimentns.” (pop. cit., 237

Imeplica em surpreender o humano 2 com ele surpreender-se;
implica em correr o risco de nio saber, de ser ignarante, de se

deparary  Com o acontecimento novao, ingsperadg, inusitado,

a3raginal .

"Em um mendo que nde tem tempo nem  confianca
para socaryer um acidentado, no  gual  wvarios
Carros  passam  povy cima  do caddver der L
atropelado sem se deter g oo velhos s@o ewilados
como pese mortg apesear da  sabedoria que @
experifncia da vida lhes legou, o gesto clinico
thshcreve-se comd  resgate do wvalor da  pessoa

humana . {(ibid.?
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Assim, uma das alternabivas encontradas e, de acordo com

Costa (1289), a muis adequads para responder & demanda

apresentada  por certas pessosas com determinado tipo de
sofrimento mentz) - » doenga dos nervos - @ a4 psicoterapia de
arupo . A1 o cliente & colocado entre pessoas que compartilham

com e¢le do mesmo universo sdcitg-cultural, ﬁu seja, no dizgr de
Bakhtin (1984}, compartillbyam da mesma comunidade semidtica.
Desua forma, sentem-se mais o vontade para falar & poden
exprimiv ot sentimentns ¢ cotelar suas experifncias com  seus
paraes, entonirando modelos de identificagde mais prdximns do
ague o oferecido pela terapeuta Segundn  Bezerra (1287, o
terapeuta tevia a $un;50 Ffundamental de fornecer e manter as
regrags de comunicaddc no grupo, possibilitando a elaboratcio do

material trazido peloas clientes, pAartindo de seus proprios

c6digos de interprelacio.

Relativamente b psicoterapis individual, alguns problemas
a0 encontrados, o que nio stunifica que seja desaconselhivel
Fesva relacdo dual prescsupde um acordo entre cliente e tavapeukta
quanto as ConcepRaes de vida, experiéncias, valores,
=wpertativas referentes ao tratamento ¢ & cura, nagdes de tempo
2 de futuwuro, educa;ﬁa gue se¢ presdme selam @quivalentes para on
dats . No entanto, quundo se trate de  pessoss  pertencentes 3
cutra realidade, easas diferengay ﬁduinwﬁulturaiﬁ Ficam Lem
demarcadas, tanto para um guante para o outro, podendo, as

vezes, 1aviabilizar o pracesso terapdutico.
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De qualgquer Forma, seja psicoterapia individual oo de
grupo, a escolha deve partir da demanda apresentads pelo
cliente, da edscuta feita de sua fala ¢ de suas queixas, bem

como do disgndstico clinico.

Voltande a pesquisa replirada, cabe assinalar «aue os
atendimentus, todos individunis, fiveraw como sujeitos da
tivest leagio dezesseis mulheres adultas,. na Faixs etdaris  entre
ea £« 45 anos, que  procuraram o Service opuwooa  e2le foram
ericaminbadas por profissionais da ares de saude, tendo auatro
comparecidn apenas a  primeirg entrevista e quatro 8 duas
anfrevistas . Duas frequentaram durante um més e uma durante
trég Semanas, coincidindo a interrupcao da - procesun
psicoterapico com eventual auséncia da terapeuta, que nie _pﬁde
aser comunicada antecipadamente, Com as outras cinco fez-

52 um

trabalha mals l1ango {(entre 4 e 17 meses) .

Houve, sempre que possivel, a precocupacio de  enbrar em
contato com elas, geralmente via teleurama, pars aviessr sobre
sUsSPEnsio da  terapia, quando dr  uma  areve, remarcagao de

conmuita ou aualauer outro wmotivo.

Inicialments, ouvia-se o qua tinham a dizer, apds o que

Propunbam-se alyumas entrevistas, para wn melhor entendimento
de suas queiMas, ou, si Tosse o caso, fazia-s¢ o srcaminhamento

poavs o devido setor de saude.
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fis sessoes, em sua maloria, foram semanals, com dia e hora

marcados e duragio de 30 minukbkos.

ldentificados esses dados, passa-se, entdo,a andlise das
falas das pacientes, onde v3o se destacar  alguns itens que
dizem respeito & viabilidade do atendimenta psicoterdpico de

base psicanalitica com ess=e grupos socials.

A maior parte das clientes apresentava gueixas difusas,
tendo como referéncia o crorpo: dor de cabega, quentura no
perto, tremor que nem wvara verde, manchas na pele, mente fraca

etc. Porem, quando continuavam a falar sobre tais queixas, nao

relacionavam sua perturbacia a uma origem oradnica, mas

conflitos na vida coniugal ou familiar, a problemas com s

-

filhosa, a questdes no trabalho. Nesse sentido, apontavam para
outra ordem — a das emnogdes, a dos sentimentos - e n3o para uma

ordem anatdomica. Issp, entdo, jd possibilitava uma assist@ncia
psicolerdpica, na medida sm gue o que €& da sufrimento do

individuo & do trabalho psicoterarico. Com elas, a palavra:

“To cbm pebrema nos nerva, infecgdn na pele
sem YOZE . Minha voz ta rouca num era assim.

..

0 marido e aposentado tem pobrema de nervo e ja
meiarsd . Cuidei dele até haoje, cunﬁeci ele
internado. Agora taiquerendo cuidi de mim, pra
num =8 internada.

(.00

3 home bebe e num ajuda em casa.  fAs crianca
fica em casga a escola td de greve. Trabhaio gera

po dinheiro em casa inda tenho de cuidd de fio.
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Inda antecnte teve briga $eia. 0 R. cheqgou em
casa bebadn, olhd pras paneta e disse que tinha

rato passeando nas comida e al quis bat® ni mim,

Ai joguei tudo no chdo, as penela toda. Ele
velo pra baté ni mim e ai desmaiei . fAgara to
sem voz. " (7., amigada, merendeira, 23 anos)

"Tenho problema nos nervos . Fui ann clinico
geral porque tava com tonteira, enxaqueca,

tremedeira.

(...

igquel nervosa cam um  irman (& testemunha de
Jeova) que comentou com autvas pesspas que tavam
namoy ando . £ mentira. Umna wenhora de 80 anos
contou pra mim. Ela naw tinha razda pra mentir.
Chamei ele e ele desmentiu disse que ndo tirha

falado nada. Fiquei com raiva e n3ao Ffala mais
com gle.

(..

Tudo comegou depnis gque terminei com mew
primeiro namorado. Ficamos 2 anos juntos e ele
pediu um tempe. Esltava achando mondtono. A

gaente ndag saia, Ble n3c trabalhava, sd estudava.
Ficamos separados 1 ano e meic, tinha esperanca
de voltar mas ai um dia conversamos e resclvemas
terminar tude, Nunca mais namorei um rapgaz."”

(L., solteira, do lar, 26 anos)

"Tenha dor de cabegca e quando fico nervasa Caio

e tenho tremores mas ndp perco a consciéncia,

Sou muite observadora e o que acontece com minhea

familia me pPreocupa., Minha irmd vai se casar e
eu n3o concordo porgue ela ainda n3o tem onde

marar . Nio acrredito que g relarionamenta  delecs

seja bom.

LA |

Descobri que meu pai tem amante e Filho. N3o
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aceito wue ele faga isso0 com A mie." (N.,

solteira, da lar, 83 anos)

TG com mancha na pele. AChO que ¢ alargia dos
nervo. Mio tenho pacifncia pra nada nem pra
espera O Onibus. Bato nas crianga (.. )

TH6 com pobrems com o marido. Meu marido tem 4

anos que entrou pra veligifo Budista e n8o  dd
mais atengdo pra mim como antes. Fico sempre em
ttimo prano.  NEo cuide dos filha, ndo sai mais
COmMig0 NEMm Ccom A Criangs.

...}

Quero um vemédio que melhore a agressividade da
geante, yue deixa & gente mais calma

Quero poder trabalba ¢ ndo  quero wer tratada
COmg Ccrianca.

C...2

T casade 12 anos Acho gue fiz toda vida em
fun¢io do marido. 0 yue que a gente  far numa

hﬁra devsa?" (J., casade, do lar, 34 anos)

"Tenho dor de cabega muito forte, ndo durmo de
5% a domingo. O marido bebe no final de semana,
thega tarde em casa bébado. Quer que eu Fique
acnrdada calma paciente. Eu Fice com medo de

‘dormir ou entio yeanlivr a bebida dele g2 ¢l bater

2 mim 2 acordar  as  friangas . - Tenho medo,
. R N . ) ~
Comeco a firoar Ny Vs Ra 5 8 nao durmo.

Nurante o dia fico olhendo 5 casa e os  f£ilhos,
De noite fico acordada por causa do marido

...

Js nAdo benho yosto pra pada.  ndo arrume,.  niho
enfeilo.

(. )

. . _a . . . .
Moje @ O feiva dia de ficar NeETrynNes, stnt ir




dores, ter dor de cabega. 3 que que eu faco pra
. a .
dormivy de 35 pra domingo? D que que ey fago com

o maridws” (5., casada, do lar, 3i anas}

"Sinto quentura no peito, dor de cabega ... Fui
Pro clinico geral e ele mandou pro cardiologista
e ele pro psicHologo.

.. )

Trabalhava pra irmd do meu marido, fui ajudar

©le na casa poryue vla trabalha fora e tem P

filhas pra olhar. A1 comegou a pigrar. 0
mar ida dela reclama do servigo, da camida, dag
consultas . Parei de trabalhar.

...

Acho que {figp nervosa também porque o pail bebe e
fica brigando cam a m3c dizenda gque ela n3o quer
saber mais dele, e ndo guer mMais sexd com ele, o

Qe tem autro homem. " (1., casada, do iar, 24

anos) .

Percebe-se que o caorpo, a principio tragzido como quelixka,

val sendo desmistificado. Ha 0 esvaziamento da fala do corgo
para indicar a yuestdo do sujeito, questin que, na realidade,

constitul a demanda de uma terapia.

No que diz respeito & demanda, Dor (158%:145) comenta que

se ela @ expressdn do desejo, &, des imediata, dupla:

Para além da demantda de satisfagao da
necesstrdarde, perfila~se a demanda do "a mais®
que £ antes de tudo demanda de amor. De wuma
Manéira geval, a demanda &, portanto, sempre

formulada e enderecada a oubrem".
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entao, ¢ semere de alao inconsciente.  Quando a

pessDa T4 da demanda uma guest 3o sua, ¢ fuando o terapeuta

sabi nuvir essa demanda, uma psicoterapia poade ser reslizada.

Com velag3o a
repeirl ficidade

"eocuta':

escueba, F . Boltao comenta quee o gue Ffazr a

g a receplividade do psicanalista € a  sua

pLonas pessry, na pPresenga de um
pealcanalista, comecam 2 falar como falasriam com
qual quer individug ¢, no entanto, a unica forma
de escutar do psicanalista, uma escuta no
sentido pleno do termo, faz com aue o discurso
delas se modifique, adguira um sentido nove  aos
seus proprios ouvidas. € psicanalistn ndo  da
razdn aem a vetira; sem emitir juizo, escuta.
AL palavras empregadas pelos consultores s3c  as
suas  ealavras habituals, wmas a maneira de
escutar @ portadora de um sentido de apelo a uma
verdade que as obriga a aprofundar a sua propria
atitude fundamental em relaclo a essa abordagem
que 2les ali fazem, # que nSo mostra @2 menor
semelhanca com nenhuma  outra abordagem en
relacldo aos psicdlogos, educadores ou meédicos' .
(Monnoni, 196806:11)

(...

"Seia aual for o estado - atual © aparente,
deficiente opn perturbado, © psicanslista visa
Duvif, pov tras do sdjeitb uue fala, aquele aue
permanece presente num  desejo que a  angudstia
avtentica e, ao mesmo tempo, mascara, pPresente
emparedado nesse corpe @ nessa inteligdncia matis
ou menos desenvolivida, e que busca 8 comunifagio
com outro sujeito.  F puicanalista  permite  que
an angdsb ias ¢ os pedidos de socorro dow pais ou
dos  Javens gejam  substituidos paela quest o

perssoal e ewpecifics do desejo mais profundo  do
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suieito aue lhe ¥fala., Eswve efeito de revelador,
ele o obtem pela sua escuka atenta e pela sua
nao-vesposta diveta ao pedido aue lhe & Feiko de
agir para  fazer desaparecer o sintoma,  para
acalmar a angustia. 0 psicenalists suscitandg a
verdade do sujeito, suscita ao megsmo bEempo o

sujeito @ a sua vevrdade™; {op. cit., t2)

Messe  senkido, veri fica--se eaxistir o desejo dessas
mulheres de viveram suns questdes via "corpo  oue ddi'’, ¢ a
possibilidade de um  tratamento pesicoterapico enconlra-se
relacionada A postura do terapeuts, b wua  escuba . Z., por

axemplo, fala claramente que, durante muito btempo em sun  vida,

rvldouw de sedu marido e, agora, #sta querendo cuildsr dJdela NEY
J. percebe ter vivido em fun¢in de sen marido, e quer saber o
qaue fazer Ela n3o deseja mais ser tratada como crianca, € sim

como adulta. ATids, ela solicita um  espaco  que @ ajude @

CYURCEY, a pEnSar em suas rogisas, onde el possa se colocar  en
primairo plano. S. tambem uauer saber & qué farer com sua vida,

0 aque farer para dormiv, objetivando, assim, s¢ cuidar mais, se

“arrumar”, v "enfeilar’.

Ainda com relacio wa  corpo, wanbe lembar que o modelo

mitilie o de atendimenta, gue esuas mulheres conhecem, enfatizs

intervencdo sobre o CLOrpo, we i manipulando-a, wels
medicando-a.  Boltanshki (1979 fala sobre isso-

-

£ em funcdo dessw imagem wocial  que o médice
definird sua estratégia frenke a0 doente (.. ) &
fazev-1lhe reconhecer a autoridasde do wmédico e

afeltar S vonkade Loda-poderasa,
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tesapropriando-o de sua doenga e até mesmo, dea
certn modo, de sesu corps = sensagoes". {op.
cit., 92) '

...}

" porgue  as  taxinomias e categarias de

percepcac do corpo constituidos e utilizados
pelos membr as dessas disciplinas £ao
engandradas par sua pratica especifica e pela
situacioc em gque ela se exerce, enfim, pergque
elaz se fundamentam na necessidade pratica  de
dominar o corpo  em &Situacio, £ ) tendem a
reduzir o corpo inteiro a uma G4nica de suas
propriedades  ou de Suas dimenses ..
Produzida por praticops chamados a fornecerem uma
respasta 8 uma demanda =ocial, endendrada pela e
para a pratica, ou seja, dirstamente ajustada a
Nnecessidade social de2 manipular o corgpo e
outrem, de guida-la e de agir sobre ele . o

(op. ci1t., 11&)

Dail certa dificuldade ac se defrontarem com oputro tipo de
tratamento, que lanca m3c de uma terap8utica verbal £2m

detrimento de uma medicamentosa.

Mas a “"doenga dos nervas" nao foi o dnico tipo de queixa

trazido paor essas mulheres. Outras mais especificas ocorreram:

"Fago tratamento tem 2 anos pra ficar gravida e
Nao consioo. A ginecologista falouw pra mim
Pracurar uma psicélqga.

...

N30 gosto de sair de casa, ansto de - ficar
sg¥inha, ndou gosto de lugar cheaio, tenho medo do
escura.  Guero ter um filho sd4 pra  mim. b2l

transc com o J. por tausa disso. N3c gosto de
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relacSo nexual, sinto aue estouw sendo estuprada.
Tenho noje do ., nem beijog ele na  hoca mais.
Na lus de mel era pra gente flicar uma semana mas
ai o« quiy voltar lngag no dia sequinte. Chorei
Eodo o Lempo.

...

Sou miaito ciumenta. Jenho civmes da minha  irmd
de 10 anos, da mae, do .J. '

(...

Adche gue sempre tS5o falando mal de mim,

LA

Acho aue sou diferente das minhas amivas. Gure o
mudar . Vejo gque estiou prejudicando a relagclo, o

marido ¢ eu.” (L., cusads, do lar, 21 aznos)

Aas pessoas afastam de mim pela cheiro  que
tenho. Acordo as 3hs da wmanhi, tomo banho, lavo

a cabega, fago marmita pro marido = epego o0  trem

cedo pra trabalhar (0 %

Trabalho de faxineiva. Gosto de pegar o trem
vazio. Ja fui a tudo que ¢ médico e eles dizem
que nio tenho nada. Uma psiquiatra que disse

pra mim ir numa esicologa.

C...1}

l.avo A cabe¢a todos os diss com wampu, rinse,
passn end no cabela, Timeo nNAriz, uso
despdorante de pouco chetiro, talco corpo o
corpo, fago preventivo uma vez por ana, mas nada
adranta.

(...}

Pe¢o era todo mundo wer e t4 rcheirando e
ninguam sentag nada

L |

A relaclo com mavidaoe era pior, agora ta melhor.
Ele acha gue carinho € 0 na cama durante o dia

nac. Fle dir aque nEn sente cheivn mas ey
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desconfio. Fle ta ovfastanda de mim. FEu durmo

de cabega pra balxa na cama, quando ele vem  pras

Baixko acho ate gque ele fica distante.

()
NOm ®ed mals D uue  fazey . Hinha dltima
gsperancs & aquni . Serid gque vocé wvai  poder

ajudar? Vocé ta sentindno alyum cheirn?” M.C.,

casada, faxineiva, 49 anos)

Ernupe wueixoas btombem winalizam ¢ deseio dessas  paclientes
viverem suas questdes, L. quer muadar. Sente~se diferente das

amiuas v percebe we se entontra em defaspgem conNsigo prapria e

tom a vida ds modo uaeral. Mig conseugue engravidar eoraue ainda
nia conseguiu se “parir”. Num relato de sessdo, fals que as
verps pensa ter entre 4 e 19 anos, 4 vezres 490 anos. E  sup

dinsmica & esss: ora t3o criangs “dependente do marido até_para
dormir', isentando-se da responsabilidade pov sna vrodpria vida,
arw Uwelho” demais, passiva diante das  coisas  gue 8 cevcam,
como s& nada pudesse ser feito, como se fosse multo idosas  paras

Foger algb. Crianca ou velha, .. nfo podia viver em sew cCovrpo

o User maiher"

Com relacdo # M.C., sua "ultima esperanga” eva ali. Quer
sabnor g a terapeuta pode  ajudd-la, se esta sentindo  algum
cheire, trazendo o afastamento das pessoas relncionadc an
cheiro vque exala . Entretanto, an falar do afastamento do

autro, M T, afasta, ela propria, swa cadeiras da da  terapeuta,
ratificando, assim, o seu movimento de evitar o contato com o©
outro. Qutro ¥alo aue corvobora esse movimento de M T € o de

querrer marcar Sua  terapia de 19 em 15 diras, pedido  que,
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inicialmente, & acatade com a perspectiva de passar a ser
semanalmente . Apesar de alegar problema de horario de trabaltho
na dia da taerapia, insinua, timidamente, uma possibilidade de
froca de uma de suas faxinas, mas que ainda n3o pode fazé—la.
Tado seu movimento € de se manter afastada, e ali  também naoc

ceria diferente, ate poder se aproximar. Seu problema, diz,

mais tarde, & "ter medo das pessaas'.

Lata diversidede de quelxas morwece ser  ressattada, . para
que n3io se tome a "doenga dos  nervas"  como gqueixa gehérica,
Al1as, cabe assinalar que, alewm de queixas variadas, o discufso
dencas pEsSDas, gue frequentam as  inotituigles pablicas, niao

oude ser hampgeneizado por uma pratica que pretende lidar com a

ditwionga o oraspetrtar 3 Ve ey abesaes sugetlon, e conlerbos
saCcials divers:ificados. DPeoce modo, nao Cconvem aos
profisstonais/técnicos generalizar um tipo especifico e

atendimento

Tendo em wvista o fato de alaumas mulheres desconhecerem 3

diferenca entre o médido e o psirologo e os métodos de

Lratamento poicoterapico e, nassr  sentido, g@Sperarem Como
tarapButica um remidio, foi esclarccido, logn nas primelras
entrevistas, gque, para determinadas "doengas do coragan ou do
sentimento", n3o havia remédin cin forma de medicamento. Uma

fda= splurdes eeria a de falar do gue &2 sentia, das raivas, das

lembrangas, das tristezas, das alegrias, dos  sonhas, das
fantasias, #nfim, falar de <sSua vidas, das Cpoisas Que as
inromodavam ou Nao, do que pensassem ali, para que juntas -



80

terapeuta @ elas — pudessem entender melhaor seusproblemas.

fis gueixas trazidas aprontavam um  sintoma que, para a
psicanalise, encontra—sé no lugar da palavra; ele proprio vemn
falar daguilo que ainda ndo pode ser verbalizado e &b yai so
constituir num sintoma analitbico == estiver ligado a
transferéncia, pu seja, se a catexia libidinal do paciente
inclouty 0 analista numa das s@riss psiquicas que o pacliente  ja
turmou, ou, seaundo lacan, se o pacisnte colocar o apalista no
lugar do sujeito suposto saher, na lugar daquele gue sabe sobre
a wua verdade. £ a partir de gque esse auygito diz, atraves do
sew sintoma, ou melhor, da escuta gque se  puder  fazer desse
sintoma, gque havera ou nag um itratamento peicoterapico

respaldado na teoria & técrnica psicanaliticas.

Miccona mulheros tainham O conhocimenlo iy gue o Loy apoista
nan era amiga delas, mas umnme erofissional, uma psicologa, e
irnss s fazia suficiente para se constituir wma relacio

diferente, apecar de algumas ndo saberem gqual a distingi3aog entre

o psicalaogo 2 o medico. Suas falas dirigiam—-se & terapeuta,
una pessca especifica, com uma Fungdo especifica, num lacal
pepecifico, num momento especlfico de suas vidas. A relagdo

Lransferenclilal estabeleceu—se na medida em gue depositavam na

terapeuta um saber sobre suas widas e wolrimentos, viam nela a

pussibilidade de ajuda-las e vewviviam, nessa relagdo, seus

conflitos edipicos. Nesese senltida, asclim S8 erpreassavam:
"Quando estou sozinha, 5. me da atencdo mas

quando tem mais gents n3oc. 0 J. falou que nao
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sabe porque eu gosto da 8. se &la ndo gaosta de
mim e ndo me dd a minima. FEu gosto de S. Ela
esta estudando para ser psicologa. Ndo sei
poraque gosto dela

(...

"OQuando a gente fica doente as pesspas gostam

mais da gente. fQuando tou boa, ninguém liga pra

mim'"

£,

"Eu ndp ia vir. N&g tenbo nada pra contar, pra
falar . Nio briguei, rnEo  =ail, nao Quanteceu
nada. Ja fque ndn tenho nada pra contar,, entin
vioce val m2 mandar embora FritZ3o eu prefiro ndo
vir (.. ™

. )

"Braiguel com J. sle mentiu disse que no trabalho

dele ndo tem muliher . A1 eu ful num churrasco o
um amigao de J. dicee Gyue tinha mulber
Ferqunte:l pro J. e ele disse que n3o tinha. Dei

um lapa na cara dele e perguntei parqué ele
mentia. Ele disse que era por minha causa agque
=su  1a querer caber com quem ele tinha
conversado, como se wvestiam, com gquem tinha
saido, como eram ... Nip gosto de saber que Q.
Lrabalha com mulheres. Flqueli do mal com ela e
o fico de hem sg 2le largar o emprego. Quando
J. falava que trabalhava com mulher, falava que
erdam gordas, feias, pretas (. .)

Falei pro J. que ed ia no puicologo pra ver o
ele ficava com cidmes. Depois falei gue era uma
mulher preta, gorda, velha & feia. H1 esses
dias eu tavs vendo televisdo e vi a Barbara na

novela e disse que 3 Eliane era parecida com

ela. J. guis saber que Eliane era essa, s2 era.
a psirdloga. Eu disse que n3p, gue & outra
Eliane, se ndo ele pode guerer vir agqui". (L

casada, da lar, 2% anos)
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“Falo sempre com a vizinha & conto tudo pra ela
Porgue com ela nado sinlto melhora @ aqui sinto?"

(&., tasada, do lar, 41 anous)

"& estranho a4z vez a ygente sai de casa tdo
nervosa e acha que va: sxprodir. Al quando vocé
chama a gente tudoc AFica carmo, tranguilo.
Parece que a gente consegue por a cabega ©m

wprde” . (7., amigada, mevendeiva, 22 anos)

"Nio sei se vou sentir bkem ne cansultério da
sonhnra, ndo tenho roupo pra i, finda mails wvai
sey rulm pra senhora. A senhora n3o tem medo
deu sspantar seus clientes?

{...)

Purque a senhora ta me chamando? 0 que que eu
tenho? Gosto da senhora & chegquel a pensar gue
a senhora gosta de mim mas entre médico e

paciente ndo tem sentimento. Mas a senhora nio

precisava falar nada, nem avisar gue ia embora,

muito menos me chamar. FPorgue u?

[

GQuando e 86 com wvoce <into t3o segura  tao
protegida. Parece gus vocg nio wvai deixar nada
acontecer comiao. Acho até que melhoro  om
bocadeo". (M.C., casada, faxineira, 45 anos).

Por um lado, L. vivia o egpaco psicoterapico como um lugar
ondr podia dizer "o que sentia e, acima de tudo, o que nEDI
senti1a", e onde se considerava escutada. Por outro lado, a
terapeuta constituia-se numa ameaga para ela, assim como  todas

as mulheres, ja que nela era depositada toda a belera, a
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inteligéncia, a caparcidade, a potencialidade, a producdo, o ser

adulta, qualidades das guais L. s percebla desprovida,
ocupando, assim, © lugar da feia, da criamgasvelha, da
incapacitada, da ignorante, enfim, da desvalorizagan.

Ericontrava na doenga, nas brigas, na diticuldade de gerar  um
filho uma possibilidade de se sentir amada, querida. E gquando

naca digsso lhe acontecia, temia ivr & aepcsio e ser mandada

embnora, ou seja, atuava sen medo de abarndoro, abandonando

S. e M.C. sentiam—se melhores com a terapia porgue
arreditavam aue a terapeuta pudosse ajuda-las a resolver  seus

praoblemas, pois confiavam £ depositavam nela o saber sobre suas

wirdas Alam disso, havia um moavimento delas mesmas no sentido
de quereroem saber do que lhes dizia respeilo. fAssim  também
ororria com Z. No momento da terapia, aguele espago era dela @

a5 C0isas se ordenavam na medida em que iam ganhando sentido.

fia quUE fioaram em terapia PrEsaeyvardm es59e  pspagn e

apresentaram um discurso preoduzido na intersubjetividade.

NMoesae sentido, a diferenyga com relagdo a insergac

sotto-cultural ndo se mostrou fator impeditivo da relagao, Foi

dada voz as pacientes e valorizac3e as significagdes por elas

Produzidas . Uma das queatdes apresenlatdaes foi a da informagao

ou deginformacdo das clienten com relacio ao tratamenta. Nessa

forma, a divergfncia na relagd3oc terapBSutica dual,

#

patiente entra senm ter mpcdo alyuma A0 gue o trata,

onde o

naos  faoi

regra geral . 0 contate com outras pessoas gque sabiam  sobre

terapia ajutava algumas dessas mulheres a antenderem o

Ppruacossg.
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Algumas, sSem nenhuma informagaoc sobre pPoicaterapia,
YU USAaAr am prontamente gqualguer tratamento que nao G

medicamentoso.

"A gente ndo qué vim aqui pra ronversa. £ longe
de casa muito distante . A gente s0 qué  um
remedio que tire esza dor de cabeca da gente" .

(E., separada, da lar, 38 anos)

Hutras mostravam—se interessadas e veiculavam algum tipo

de 1nformagdo saobre o tratamento.

"A gente tem que encontrar 2 causa da historia
da gente, pra issc btem que canversar M

(.00

"Falei com minha patroa de 4a. feira que eu tava
Indu na poicdloga ela achau bom, diz yue vai ser
bom pra mim zaber que cheirgc & esse e da onde
vem mas que ed vou ter gque ter calma, poOrqgue
demora e gue eu tenho que falar tudo Pra

doutora. " (M. C., cazada. fawimeira, 45 anos)

"Samana passada n3o0 ded pra mim  wim pOrque eu

fui viajid pra arocurd minha m3e, pra sahd da

minha histdria. "

(.

“Tem uma colega gue ta parando com a psicdliaga

pPOor cadsa do Rprego. Acho isso errado. A gente
gasta cum tanta coisa e ndo gasta com a gente.

Falei pra ela gque ela devia de continua ™ (z.,

amligada, merendeira, 31 anos}
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"0 que € terapia Eliane? Quase nap vim  heoje
agill mas acashe: vindo, A% pessoay me  perquntam
se gu trstouw inde na psicolugas e diuo  gue nSo.

Mew marido sempre me  pergunln 2 eu falo  que

nunca encontro a psicdloga Yo (.. ) Tenho  um
diidvic e escrevo nossos encontros. g .. e o
diario € quis sabey porvue ey mentis. Se eu

tiver que Talar »nic wou  saber cantar o que
acontece aaui.”

...

Lo 0) SRe eesses 30 minuios  que  gu paSs0 al
conversando com  vocé que tem me ajudado a

cantinuar (.. ) Quando eu s3i dai, ru estava tio

=

triste, t80 arrasada, que o nio sabia mas o
2

gur fazer ed sU gabia yue ew tinha nacabado de
farer mars uma  burvada azx minha  wvida, g &
minhz vontade era de voliar ate wun wala & diger
que ey NAO quero nunca deixar de ir al conversar
COm  vace, porgee sy 5o tenha vocd .para
CONVYETSAT, pra direr 0 que #u sinto, e acima de
tudo dizer o 4yue eu nao sinto”. (L., casada, do

lar, 21 anas).

"t.: M3o ftenho nada pra falar pra ela.

Z: Como num tem? Fu tenho muita coiua pra
fola. Fu folo tudop.
L: Tudo?

Z: Sim tudo a2 doutora tem wuue sebé de tudo pra
podé ajudi a gente. '

L: Mo voeB ndo tem Qergnnha?

Z: MNio se a doutora sabd de budo pode descobri oo
causa do aoue a gente tem.

fu del foi uma de psicologa 1d Toras, lane

L: Como ela aguenta ouvir tanto probiema?

Z: & num =i niao. Mas e Failo tudo ate  quando
nudl Fenho dinheiro pra patsaawe. Al » dourarn ja

sabe povyue  gue  ou hom o vim 2 poraque Faltd

dinheirn pra passpye .




Avora vou deixs de fala da outro o vou {ald  de

mim. {(didlago ente .. ¢ 7., no haill do HLDEera,

comentado por 7. em sya sess3Ip)

Algum saber, portanto, essas  mulheres  portavam  sobre  a
teracin . Néo tinhom o conhecimento do Prpcessn, mas  falavam

delas, de suas vidas, histdrias, Ffantasias, eupectativas de  um

objetivo v atingir com o trotawento, enfim, ftrariam euse

droscuvrso decodificado Alem disso, trocavam suns  experiencian
rom out ras persscos (coleyas, patroas, paClentes) 4., par

exemplo, usou o espago da bevapis para vesoalar  sua histaria,
derxande, assim, de comparecey a aldumas sessdes. Procurou sua
niae , gz nAD via hsd anos, B, nesse anconkrn, descobriu  gue  gey
Qai Hra wive, que tinha irmioy de sanaue (pois pensava ser  cun

mace prostituta, tendo tido “um fio de cada home' ), que o neme

de wup mde era outro. Z. desejava reocuperar  Sua vadde, sun
FTorga, srib lado mulber, SEU respeita por % Propria,

valorizando-se e cuidando-si2.

Js L. dizia nfio saber o gque era terapia mes  escrevia  omn
sey didrio @ retornava As sessbes.  MNa verdade, ela nfo sabia,
wnhendo; Sabra que aquele e<pacn representava aloo difevente em

Hun vida, mesmo que nAQ conseguisse, ainda, defini-lo.

A terapia era o local onde epodiam falar, também, de seus

Seuredos @ das Ccoilsas que A& imaginavam Talar ali-

"Acho wue na minha vida ta tudo ervhndo. £ baoam

L4 agqui e falar a9 coisas que nio Converso  com
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ninguém" .

(...

"Tem colsas na relagdo gque € anormal (. ..) MNdo
consigo falar. Tenho wvergonha (. ) € meu
marido gosta de relagdo pelo dnus. Eu ndo quero
... (M.C., casada, faxineira, 45 anos)

"Tenha uma colsa pra falar mas ndoc sei se € gra
falar aqui ou na ginecoulogista (...} £ que esu
man  terho  vontade die ter  relagbeos  com meu
marido. Nunca tenhy vontade, s¢ depois que ele
penetra & que su tenha ..." (1., casada, da lar,

24 anes)

"Num sei1 como vou te contd uma coisa (... ) =3
que a minha gavrgta mais veia n3o & fia desse

home gque 2u vivo. Num <ei poy onde anda o pai

dela". {Z., amigada, merendeira, 31 anos)

Portanto, o nde saber dessas pacientes constituia—-se num

saber, na medida oam que falavam de tudn o que lhes aocorria.

0 dinheiro Lambém apareceu na relagdo terapButica, ora
como um fator gue dificultava o comparecimento a sess3a, pela
nao disponibhilidade da quantia para a passagam {até porque,
rara Bssas pessgas, a economia desse valor desloca-—-swe péra a
ajuda na satisfagdno de uma necessidade basica — a fome — j& que
quem nio come niAo sobrevive), ora como  um investimento’

+

lithidinal.

"llia doutora semana passada nao dee pra  vim

porgue faltd dinheiro pra passaqe™



Be
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"Tane nunca ninouém Pa minha  wvida inteira
interessou assim por mim. Oia gque tenho marido,
fin, pai, irm3o e nunra Ninguem predcupou assim
como vocg, manda telegrama, qué ajuda. Vocd tem
ajudado muito até td rodendo gastad mais comigo,
ir numa Inja e compra tecido, entra ruam

restaurante ¢ comg e v& que o dinheira da pro

dia seguinte. Antes =6 comprava as roisza pra
casa e pros fio € ) Td fazendo o R. também pd
o dinheira dels @pm casa". (z., amigada,

merendeira, 3l anos)

n
3

intu alguma coiga estranha acontecendo. Antes
so Olhava pra onde weu marido tava olhando.
Agoara td podendo olhar outras coisa. Falo pra
ele as coisa que ndo gosto. Antes timha medo,
ate desmaiava se brigava. Meuw maride  também
sentiu diferenga, disse que a psicaloga ta
fazepndo bem pra mim e que eu pussoc continuar il
fazer que cle paga se far preciso. Tem muitno

tempo gue ndo divirito tanto no Final de semana

camo td fazendo. Alg o wmarido t& behendo
menos” . (5., casada, do lar, 31 anas)
“"Ni3o td tudo bem ndoa. A senhara vai embora

(S

Penzai em liberar Sa. feira pra outra faxina e

al ¢l pago a sanhbra com o dinheira Clidea i

aganhar (.. )

Trabalho 3 vezes na semana & ganho por dia. B-
dinheirg vai todo pros mening, ora esctila, Pro

material . Nio sobra nada pra mim" . {(M.C .,

casada, faxinwira, 4% angos)
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Asaim, pelos cwemplos acima, virrifica~use o  iAvestimenbo

aue cads  uma delas podis  fazer consigo proprias. Z.
pregcupava-se e gastava-se mals com ela, além de reservar  um
Lempo  para  si. 8. desviava seuw oalhar de «eu marido,
voltfanto-ge para $i e para oubras colees. Sentia-se melhor o
aveas melhora  Justificava © pagamento  do tratamento, G
NEC RS ST Do M.C. tambeém encontrava-se investids n= teragpia.

Aligs, com retagdo o essa cliente, cabe assinalar e, quando
do suida da terapeybs do Cenbro de Sadde, ela foi convidads o
dar continuldade b0 seu tratamento, em consultorioc particular,
wue seria pago, dr acordo com as suas disponibilidades e as da

terareuta . M.C. loau arrandjou uma forma de pagar, através deo

seu brupalho, Jja que encontrava-se desocupada alauns diac  da

SUmMang. No wntanto, ficouw dificil supoartar o fato de ter sido
egscolhida, de bter sido acelita em sun diferenga -~ s¢u  cheiro -
marcado pelo sintoma . Era atvaves de seu cheivo que se  sentia

discriminada e a terapeuba, a0 farer-lhe o convibte, demarcou
umia ndo discriminagio ¢ =@ aceitaglo dessa diferenca. N3O
podendo agusntar tal eleiglo, M., retorna ao sintoma

fipesar

e nAo ter dado continuidade ao tratamento, pOde wvislombrar

que
a que tirha era passivel de sair pela boca, pela palavea na
tevapia . Lsse material foi trazido juntamente com um “0nho  na

ltima sessio-

. f

r
"Sanhel yue med marido dizia que descobriu o que
e tinha .. Sala pela bhocs ou pela nariz. Vau

comecar budo de novo, fazendo exuame”

rodespeitn degs

vislumhre, M. 0. ainda colocave na haes de
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um outro — ssy marida - a4 resolugd3c de sua vida, de sua
sauda/doenga, saindo fora de cena, ou seja, deixando de se

implicar totaimente naguilo de que se gqueixava.

A expectativa de cura e de ajuda que O cliente deposita no

terapeuta, no sentido de aliviar suas ansiedades e angidistias, e

intensa. 0O terapeuta muitas vezes & colocado comp aguele que
tem uma hola de cristal, atraves da qual pode ver tudo, Prever
iz determinar o yumo ¢ o destino de cada um. Algum tempo

transcourre até que o cliente possa perceber gque n3o ha feitigo,
nem magia, nem previstes, nem solugdes. Essas mulheres  tambem
pediam conselhos, solugfes magicas, diretrizes de vida & sabiam
ouvir a intervenigdo da terapepta. percebendo, tom o tempo, Que

aw solugcies viriam delas prdprias.

"Tem uma missionaria que as vez cagoa de mim.
Diz que gs fio € mal arrumado que eu tenho
cabelo duro. MNim gosto gque ela fale de mim e
dos meu fio Todo més douu 10% do meu saldrio
pra Igreja, trabaic e ganho meu dinheirp pra
compra as minha cgisa sem dependf dos outro. o
qQue que ocg acha que ‘eu devo fazé? Tira
satisfagdo? Ignora®"

(...
"

a minha fia foi busca wum dinheiro com o

pazto m a missionaria falau um mante de desaforo

pra 2la. 0 que que eu ia faze? Al lembrei de
ocg2 ‘Mencontra a minha maneira, as minha
so0lucda”". Al calhd deu escuta wum disco  do

Carlos Dliveira gue cantava "n3o humilha pra nao
28 humilhado, ndo feri pra m3c =B feridp" . Na
Bibria, S3o Mateus fala isspn ai pensei em pega a

Bibria e 18 pra ela. Mas deixe: pra  fazg isso
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dispoiris de Falada rcom oré" . {2z

s amigada,
merendeira, 31 anas)
"Tudo piorou na minha vida., N3o esta adiantando
nada vir aqui. Hriguei com minha ma3e, cam minha

irmd com o J., n3o figuei gravida.

=Tp: O que vocd® esperava, L.7

-1 Melhorar, ficar gréavida.

~Tep: Gravida come? Como se fica gravida?
-L.: Ah!' pu s@i.  Tendo relacdes.

=Ty Como?

=L.: Ah! eu sel gque Nio e do jeito que eu tenho.

Z. constantemente perguntava & terapeuta sobre o gud

Mazwer, ja indirando as solugles nas quais havia pensado. E

1530 lhe era mostrado, no sentido de faze-la perceber que
evwtava encontranda formas de lidar com determinadacs situacges e
paderndo perisar nelas . L. nao CONSEeNULa anyravidar e
yuglxava-se de que a terapeuta n3o a tinha ajudado. Porem,
pode se dar conta de que ficar grdvida estava além do  fato  de
ter relagies sexuais "burocrdlicas" com =eu marido, como winha

tazendo. Engravidar encontrava—-se relacionado ao fatwe de poder

senbir-ose produzindo e gerando Coisan o vidas La GSUA Prapria o

outral.
A relacan gue alaumas dessas mulheres tinham com o tLtempo
nia se  limitava ao presente, ne que diz respeito a  sua
-
sobrevivEncia e de zua familia. Parte delas transitava pelo

passado e futurn, s=eja buscando em sua historia o motivo de seu

estado, ou trazendo lembrangas gue 1hes DCOrriam, saja

Pruojetando para o fuluro seus sonhos e expectativas.
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"Ouero contd minha vida decde 0 inicio. Minha
mae era mule da vida., MNum fui criada por ela
fui c¢riada por uma familia desde ow 7 ano.
Paegava enxada, lavava roupa, fazia comida,

arrumava Ccasa e inda tinha de lavs roupa de

chice das fia dos dono. Caom unms 8 ano  fug:i
¢ .."

...

"Bemana passada Yui pra Itambovrsi procurs minha
mae .  Pasgsel o dia 14 e descobri ate o nome
dela. Puies sobE da winha histdris, e tem

doenga Jdouw noervvo na Famra”
{...)

"Molted o estudda, Teane. Fiy ate o 3a. e saora
t8@ na 4a. frase. 0 pessoal ¢  hagunceiro mas
gosta de mim. Tem um pouct de dificurdade com
Matematica mas t8 bem com Portuguds. Com o<
estudo tem menos tempo pra ficd  preocupada com
a% coisa de caga. Da ate prd ajudd um pouco 0%
meEnino  quando eles tem  dificurdade” (7

amigada, merendeira, 2V anog?

"0 dinheiro wai todo pro estudo dos Tilhos. D

marido acha ruim acha gue ndo precisa gastar com

estudo, gue eles tem € que trabalhar. Iuwsp
povane 2le ndo estndow . Mas eg acho que o
itmportante wles estudar, tirar o diploma e

depoils trabalhar . O marido nio paga nads  de

sstado pra eles” (M. €., cosads, farineiva, 45
aneS

"Bonho com minkas  filha tassnduo de wéy e
orinatda. Mo guere que elas  "percam” e vio
atabar se perdendo. J3 diswe pra elas que elas

tem a perder & virgindade delas ¢ o home nie

perde nads” . (D, casada, do lor, 3P anas?
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NDesse modo, encontra-ee na fala dessas ¢lientes que suas
vidas n3o se limitavam apenas ao tempo presente e 3 RPreqacupagcao
com o sustento. Elas sonhavam tom uma vida melhar e diferente
Tara elas e para sens Fillos OQuizal tonavam o momento pelo qual
vinham passando, utilizando-se do espaco terapéutico para dar

Ddubro senlidy 8% buas vidas .
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CONCLUSAO

Esse  btrabalhwe srocura mgstyar @ pertinéncia & H
vigbilidade do tratamento puicotevapice, de base psicanalitica,

com diferentes grupos socials que atorreram a uma  Instituiclo

de Sadde Mental, nm medido em gque o sujeito do incopnscieate se

faz pregsente na ¢ pela linguagem, independentemente du classe

ot ital 8 gue pertence. No entanto, faz-se necessarioc conhecer
Ut YTUROT a0YS guals Ge prebends oferecer atendimentox
puicolerapitcos, PATM  NBC G incorrer nim Pricesso de

transculturacio, impondo valores e Formas de pensamentos dos

grupos pertencentes as ¢lasses dominantes.

Concordando cam Casta 1987, 1989), © cliente sabe sobre

=13 vide e pode Falary dela, @ seu modo, utilirando

uma
terminolegia prderia a sua insercio socio-cultural. Pode ndo
ter o instrucdo do saber oficial, acaddmico. Paode n3a portar

um vocabulirio rico em adjelivos, adverbics, mas porta outro
suber: ausuele que we aprende npo jogo de vida, das relacﬁes, da
luta pela sobrevivéncia, no contabto com outros gruposg. Muitas
weres, sdg ow tdenicos/proficsionais nue nio COnseguEm ou mesmo
nao suportam escutar essa diferenca, =0 julgarem os valores o
normas de sua claosse caomo UhiVGrﬁaiE; natuvrais, compartilhados
por kodos, perpanecenda, atiwuim, com  um  ponto i visla

staopcéntrico. .

Sabe-se gque nenphum sistema terapéutico pode dav  conta de

todas a4 exnectatiwvas dos diferontes arupos socio-culbturais,




seria fazer a esscuta dos diversos grueos, respeitando sua

insergdo socio-cultural, atraves da psicoterapia psicanalitica.

23
dops diferentes universos simbdlicoas. Porém, uma alternativa
A meu ver, a psicanalise, spquanto corpo tedrico, & a gue
| melhor did ronta dos conflitos psiquicos; enquanto pratica, &
|
|

uma das mais sficazes na escuta do discurso e,

"comu qualcuer ocubtra doutvrina pu coreo de
conhecimentas, & um produto da cultura’ humana,
ao qual todos té@m direito a ter acesso. (Costa,

1989 :.46-71)

A questdo ,portanto, nd3oc & a de igualar as  falas uvu de
Hrover tecnicas que aprisionsm, calem as diversas razies, ou de
furnar o signo manovalente £ farer cCom que as di+e%encas
GPRST (M, A @ Propiciar a pluf1va1§ncia, mabilidade, vivacidade,
cvolucdo dos signos, a +im de yue se pussza compreender og
codivos que sau wutilizados para dasrroaver os estadns
subjetivaos;: & wvaloarizar todas as falas, todos os saberes, &
r1aAr espacy para que as diversas razbes possam surgir e a
uriginalidade don discurso hroltar, € dar som o todas as  wvozes,
vzes a todos vus grupos sociaig,jé que cada sar @ cada grupo
apresentam sintomas numa 1ingua§em prapria, aonde wveitulam

valnres, codigons linguisticos, crencas eto

Dessa forma, torna-se pertinente a inclusao da
pairoterapia como um instrumento a mais No arsenal terapdutinco

nac Inatituigbes de Sadde Mental, an invés da submiss3c desca
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clientela, de Forms aleatdria, a tratamento psicofarmacoldgico
¢ » internn¢cio, aue as condena ao confinamento dentro de i
@mesmas, 9 marginalirzacio da sociedade e & cronificacio de suas

doengas .

Fsnea discussdo ganhe sentido ng momento em aue se assiste
o aprovacio do Projebo de Lel 3457, gue deaarca  gm passo  na
busca de um novo moadelo aswvistencinsl nas Instituicoes Pdblicas

de Sadsle Mental .
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