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RESUMS

Fste trabalho tem por objetivo ampliar a compreensac
psicanalitica do pensamento na psicose e, mais egpecificamente,
na psicose infantil.

Na medida em que a obra de Freud parece oferecer pou
cos subsidios para a. discussio do pensamentc na psicose, as con
tribuigdes de outros autores psicanalitices, especialmente W.R.
Bion e Piera Aulagnier, sac enfatizadas neste trabalho.

O vensamento & considerado uma atividade psiquica con
ciliadora do principic do prazer com o principio da realidade.
530 discutidos diversos modelos para vpensar O pensamento na psi
canalise como forma de tornar possivel um entendimento do mesmo.
A génese do pensamento & discutida em relacio 3 primeira vivén
cia de satisfacdo quando a ineficiéncia da alucinagaoc come Lor
ma de se alcancar a satisfagac da lugar ao pensamento, CORC uma
maneira de se suportar a tensdo da espera. Considerando-se o]
pensar como uma fungdo do ego, & avaliada a depend&ncia do ego
do bebé& em relagdoc ao ego materno. A singularidade do pensamen
to do psicdtico, e, mais_especificamente, da crianga psicéticé,
& enfatizada no decorrer do. trabalho.

A discussdo tebrica & exemplificada através da apre
gsentacdo de um caso clinico de uma crianga peicdtica, cuja anid
lise aponta para a possibilidéde do_psicético vir a apresentar

um pensamento abstrato através da relacdo analitica.




ABSTRACT

The aim 5f this work is to increase the psycho-
analvtical understanding of thought processes in psychosis,
and more specifically in childhood psféhosis;

Since Freud's theory hés little to offer to this
discussion the contributions of other psychoanalytic authors
especially those of W.R. Bion and Piera Aulagnier were emphasized
in this study.

The present dissertation considers. thought processes
as resulting from the conciliation between the pleasure
principle and the reality orinciple. Different psychoanalyhic
medels are discussed in an attempt to better understand the
topic. The genesis of thought processes is digcussed in
relation to the first experience of satisfaction when the
inefficacy of hallucination as a way to reach satisfaction
leads to the development of thought as a way to bear the tension
of the waiting. Since in the present study thinking is
considered toe be an egc function, the derendence of the baby's
ego in relation to the mother's ego is emphasized as well as
the singularity of the.psychotic thought.

The theoretical discussion.is illustreted by a <¢ase
-repcrt of a psychotic child whese analysis points oﬁt to the
possibility of the psvchotic patient-deveIOPing abstract |

thinking by means of the analytical relationship.
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INTRODUGAO

- .

... pergunto-lhe o gue representa para ele a palavra

"Jouco™:

- Deveria designar alguém cujo pensamento nao tem ne
nhuna 16gica: e ndo & verdade, em todos esses casos de que te
falei. Talvez eles adoecam 13 dentro porque nao tem outro jei

to, mas sabem perfeitamente o que pensam e O que dizem,"”

{Fhilippe_é'biera Aulagnier)

-
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Esta dissertacgdo tem por objetivo avaliar a contribui
¢cdo da psicanalise para o estudo do pénsamento na psicose e, mals
especificamente, na psicose infantil7 |

0 pensamento & consiae;adolpor Freud uma atividade psi
quica relacionada ac processo seéundé;io conciliadora do princi
pio do prazer com O principio de realidade. E um processo que
se interpOe entre a percepgdo e a acao como forma do sujeito su
portar a tensdo interna no aparelho psicuico decorrente do adi
amentc da satisfacdao da necessidade. (Freud, . 1900) Bion
(1973) ressalta que a importancia do pensar estda na possibilida
de do sujeito convivef com esta tensdo intéfna e conhecer agui

lo gque nd&c compreende;

"Freud supoe que se foase possivel nao haver pen
samento, o individue passaria deo impulso direta
mente para a acac, sem que existisse o pensamen
to intermediario. Ao se defrontar com o descao
phecido, o ser humano o destruiria. Posto numna
formulagae verbal de imagem visual & como se a
reagao fosse Magui estd algo que nao compreendo
— vou matar'. Mas alguns poucos podériam dizem
"eis aqui algo que nio compreendo — devo desco

brir." (Bion, 1973, p. 60)

Q pensar.pOSsibilita_aSSim.que 0 sujeito possa supor
ta¥ a angastia do desconhecido e ser motivado-paniconhecer, Co
nhacendo, ele vode entéo aprende:, estudar, trabalhar, nsufruin
do do mundo que © ¢erca e do coﬁvivia com as.beésoas. Pensér
poe em movimento este processo em que ¢ potencial herdade pelo

gujeito se desenvolve en toda sua plenitude. {Bion; 1%62) 'Na
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osicose, porém, um tipo de pensar.diferentE, geralmente deliran
te, coloca em risco todo este Processo. 0 estudo do pensar €
mais espec: ficamente do pensamento una nsicose tem sidc um as
pectoc poOuUCo estudado na psicanalise, (Gibello, 1984) talvez por
acharmds Jue & t+ico Obvio que pensamos gue nosso interes&ese‘voi
ta normalmente para . fendmencs psiquicos que nos sac mais estra
nhos, como ©os sonhos, por exemplo. O guanto pensar & um proces
so psiguico sofisticado e importante s8 vamos perceber onde ele
se apresenta de uma maneixa diferente: na psicose. Pensamos Com
este trabalho dar um peguenc passo ha compreensao do pensamento
na psicose como forma de tornar nosso entendimentb g interven
¢cdo na pratica clinica mais eficaz. Mo caso de criancas psicd
ticas esta compreensao se torna mals relevante j8 gue © COmMpPre
netimento do pensar leva a uma socializagAo preciria,dificultan
do o contato com outras criancas, & escolaridade etc... Elas
passam a ingressar entdo no mundo dos especialistas: a escola
especial, © psicdloge, © acompanhante, tornando-se, a partir de
entao, “marginaisﬁ.

Consideramos, agui, que © pensamento no psicttico pos
sui uma singularidade e especificidade proprias, gue sac peouco
conhecidas.

Essa & a questao gue esta dissertaéao se propoe: inves
tigar na psicaﬁélise canfribuig&es.gue nos ajudem a conpreender
B qinahlarldaﬂ@ =15 p@ﬁsamenta psicdtico e, a0 mesno temno; de
gl Mahei¥s ia xaiaga@ analitica este estado de coisas pode, ou

nfo, ser modificade. cgma 2T Freud sdo encontrados poucos sub

* o : 2
sidios para este estudo, outres autores, em especial W.R. Bion T
. P "

s 5.
- 3 - ) \{ E‘u
e P. aulagnier sio estudados. As contribuicoes desses autores y°
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sao enfatizadas ﬁeste tyrabalho por entendermos que a forma como
os dois analisam 05 Processos de pensaments € sua relagic com 2
psicose & a mais adequada poOr enfatizar G lugar gue ocupa & Ir&
lacio primeira mae-beb& na construcido do pensamento e de que ma.
neira este processo acontece na psicosé.

Bion (1262} entende © pengsamento Como um viabilizador
de emogoOes Ul Processo indispensavel para gue o sujeito conhega
a si prévrio, ao outro e o mundo gue © cerca. .Sua descrigao da
modali dade do pensamgntb do psichtico aponta ndc para a defici
épncia deste mas para sua especificidade, como um tipo de  comu
nicagic gque vode ser compreendida'e transforméda na relagac ana
iitica pela funcdo de continente {Bion,-19621 do analista. Quan
do Bion afirma que o aparelho para pensér funcicna segqundo of1
moldes do aparelho digestivo, ele faz uma,reséalva dizendoc gue
& possivel existir sujeitos com a@arelhos para pensar diferen
tes, e nao propriamente jneficientes, e que nossa tarefa g in
vestigi-los ampliando enfao a teoria, Na prética clinica, ve
mos que & essa investigacdo que & necessaria na_relagéo com O
psicdtico, seja crianga ou adulto.

piera Aulagnier (1975), de um ponto de vista diferen
te do de Bion, mas apxesentando contribuigbes importantes para
o estudo do pensamento nha psicose, afirma gue o pensamento & a
reprasantagac do processo secundirioc e sua instdncia & o EU. o
pengar tem como principal.fungao dar sentide a tude gue ¢ sujel
to experimenta, dando uma ordem de causalidade e tempoﬁalidade
aos fatos. (Aulaagnier, 1975) Ela Qostula a existéncia de um
processo origindrio de'representagéo.que seria anterior ao pen

sar mas, ao mesmo tempe, a base deste, A representagzo do ori
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gindrio & o pictograma, um.tipo de repreSeﬂtagao'sintétimae que
se mantém forcluido em um “fundo:representativo“. (Aulagnier,
1975) Na psicose, este fundo reaparece nos actings-outs, na
angistia profunda, dando ao pensamento do psicdtice um aspecto
bizarro.

gutra importante contribuigéo,de Aulagnier & a postl
lac3o da existéncia, no.psicético,_éa um pensamento delirante
primdric gue reconstréi a realidade aandOthe un sentido, mesmo
que parecga sem sentido.

Bion e Aulagnier enfatizam que © pensamento & uma cons
trucdo favorecida pelo suporte da mie como "continente" (Bion,
1962) ou como "porta-voz"™ (Aulagnier, 1975) a'partir das primel
ras experiéncias corporats vividas pelo bebé e, em especial, a
gJuelas gue se fazem represéﬂtér nagqguilo que Freud denomincu de
vivéncia de satisfagao. (Freud, 1900)

2 denominacic de "pensamento signicb“ feita por | Zus
man (1990) para explicar a forma de pensamento nos pacientesg so
matizantes, também nos parece apropriada para O estudo do pensa
mento na psicose. O pensamento signico & um pensamento do "agui
e agora”™ gue necessita dos objetos para existir. E um pensamen
to gue sO conhece o tempo presente, o gque nos parece bem adequa
do como descrigao do pensamento na p31cose

Por sua vez, © trabalho de Searlos (1962) aponta para

possibilidade do paciente psicdtico vir a pensar abstratamen
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te na anilise se utilizande do analista como suporte para este
Processo. Searlies considera que & preciso partir de uma comuni
cacgdo ndo-verbal até uma yerbal como forma do psicéticb. alcan
car um pensamento abstrato.

Este trakalho se propoe a serx teérico—clinico, isto &
fazer uma integragdc entre o0s conceitos estudados-e_sua aplica
bilidade na prética clinica, inclusive como forma de.“vali&ar o
estudo tedrico e nao se cair numa "digcussho etéreal (Cérdoso,
1990) dos conceitos aqui apresentados. Désta_forma, ele consis
te em uma apresentacdo das principais idéias de Freud, Bion €
Aulagnier e em menor escala de outros autores sobre o pensar e
o pensamentc na psicose. Em seguida,'a discussao de um Caso ser
ve para mostrar COmo penso que este matgrial node ser usado na
anslise de uma erianca psicdtica. A-.escolha deste caso ée im
pds por varios fatares. Em primeirc lugar, peorgue era uma cri
anga em gue um aparente embotamento do pensaxr se apresentava co
moe um dade muito importante. Em sequndo lugar, porgue em meu
trabalho ¢om criangas psicdbticas — inclusive com uma pPassSasem
come professora de ﬁma.escola especial — percebo que &8 difi
culdédes de pensamento dessas criangas mobilizam_demais'os pa
rentes e profissionais envolvidos que, porém, possuem pPoOucos re
cursos para a compreensio do mesmo. Sendo assim, & preciso que
se amplie a compreensac tedrica do penéamentd na psicoge  para
gque se pogsa oferecer alternativas reaié £z compreensac do mes
mo. Creio que esta & uma contribuicdo importante & psicanidlise,
gue passa a ter o seu arcabougo tedbrico ampliado.

O caso & apresentado em duas partes separmMﬁ;peLa dis

cusgSo tedrica. BAssim, o primeiro capltulo consiste na discus
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sdo do atendimento tal qual'ocorreu na apoca, inclusive como for
ma do leitor avaliar gual foi a minha maneira de lidar com 2
questio do pensamento entao. Os trés Capitulos_segUintes repre
sentam a fundamentacio tebrica utilizada e finalmente no capitu
1o 5 & feita uma revisdo do case & luz da discussao tedrica an

terior sobre o pensamento na psicose.




CAPITULO 1

PRIMEIRA VERSAO DO CASO CLINICO




Este 8 o relato da terapia de F., uma menina de & 2
nos, gue atendi de junho de 1986 a noverbro de 1987, - numa fre-
guéncia de.trés vezes por semana. Pequena para sua idade e ba
nitinha, F. s¢ caracterizava por uma expressao tensa, alguns ca
cﬁetes {repuxar a boca, plscar os oithos} & um olhar vagzio.

F. me foi encaminhada por outra psicdloga gque comecou
a atendé-la com um diagnodstico de neurdse e, apds um ano, che
gou & conclusac de gue se trataﬁa de umé crianca psicdtica. O
diagndstico de psicose infantil foi confirmado pela foncaudidlo
ga gue a atendia desde pequené; 12 que F. cﬁstou muito a falar,
o que sb ocorreu por volta dos trés anbs; Seus pais- considera
vam F. débil mental, com algumas "esquisitices", e nac se confor

mavam com o fato de gue naoc houvesse nenhuma base genética ou

orgdnica para tal comportamento. Ela estudava em uma escola co
mur, também freqientada por criangas "diferentes”, desde que nao
ultrapassassem o nimero de uma por turma. L&, ela apresentava
rendimento zero, ficando sempre d margem de todas as atividades:
“quiecinha e calada", dizia a professora. Em caéa e na terapia,
ao contrario, seu comportamento era desvairado: guebrava coi
sag . "aprontava", cuspia no chio, exigindo atengao | integral pa
ra gue nao causasse maiores estragos.

Ainda nas primeiras entrevistas com os pais, eles me
¢ontaram que F. era sﬁa finica filha, sendo gque E. (o pai) tinha
mais trés filhas de um casamento anteriér. Ele era estrangeiro
e possula um negdcio prSprio; Sua posigéo'era de discordar  in
teixamente da necessidade de psicoterapia,.ressaltando gue o im
portante era que ela apréndesse alguma cdisa, ou pelo menos dg

genhasse, e assim, pudesse permanecer .a e€scola normal. A esco
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la, porém, exigia éue'F.'fizesse uma.psicoterapia e assim elés
a trouxeram, cumprindo esta exigénciaf A dificuldade cognitive
era o gue mais preocupava os pais. Perguntavam~me varias vezes
por que ela nao aprendia, que tipo de hloqueio apresentava e se
este estade de coisas era reversivel. Comd via outras grandes
dificuldades em F., principalmente no que dizia respeito a sua
maneira de relagionar—se,'minha tendéncia éré degqualificar eg
ta preocupacac com a cognigﬁo_e priorizar o.aspecto emocional,
atitude que era inéentivada na supefviéao.

Desde o primeiro dia de atendimento, F. foi trazida 3
sessao pela avd cu a empregada; que a deixavam sozinha cdmigo @
voltavam para apanhd-la ao final;da sessdo. Ela entrou na sala
sem problemas, mas também sem me Clhar, e foi direto mexer nas
coisas que estavam sobre a mesa. Quando falava, era de forma
confusa, trocando o nome das pessoas, confundindo datas e rela
goes de parentesco, como, DOY exemnla, Quando chamava uma prima
de sobrinha.

Durante as primeiras sessdes, sué.atividade princinal
era colar barbantes em papéis brancos, que depois_colava com du
rex pela sala toda. As paredes assin revestidas ela chamava de
"nosso mural”., Eu entendia isto como se ela pensasse que a te
rapia também era um lugar para "mostrar trabélhos" como na esco
13, a0 mesmo tempo que o espalhar das coisas pelo consultdrio e
ra ¢ prdprio reflexo de sua confusaoc interior. Perqébia, porém,
que minhas verbalizacBes nfo eram cuvidas; e nao promoviam ne
nhuma mudanca no material nas sessSes. -

Nunca falava meu nome, e freqlientemente me econfundia

com outras pessoas, principalmente com a terapeuta anterior e
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com Rosana Reis, uma personagem da novela "Selva dé redra® intexr
pretada por Ferhanda Torres, Jque usava chamativas lentes de con
tate azuis. BEm varias ocasioes fazia comentarioé sobre meus ©
lhos, meus oculos ou a falta deles. Eu entendia isto como um
movimento de aproximag¢ac dela, e de seu interesse em saber se eu
era capaz de compreendé-la ou ndo.

Nesta fase inicial, P. tegtava os meus_iimites e os
da terapia o tempo todo; mexia em colsas que nio rodia meXer,
tentava pegar minha bolsa, quebrai o gue podia émrqwﬁﬂﬁdoeﬂc...
Parecia gque F. precisava ser controlada fisicamente. Assim, eu
a segqurava como se a estivesse pegando no éolo, desde gue s& com
palavras este controle ndo era possivel. Seﬁ cbmpottamento des
pertava em mim raiva e confusao, e freqﬁentemente me -pegava de
surpresa sem que eu soubesse éxatamente o gue fazer. Nessa épo
ca da teraﬁ:iaf I'. oscilava constantemente entre duas formas de
comportamento. As vezes se.apresentava como uma falsa adulta:

"= s

fumava" um lapis, cruzava as pernas pars me falar do problema
dos fiihos e dos precos das coisas. Parecla uma caricatura de
gva mae, e seu rosto permanecia tenso o.tempo todo . .Outras ve
zes, no meio dessas "conversas", F. saia corréndo pela sala ten
tando quebrar alguma coisa, jogar o sabonete no vaso sanitério
oit Eentay me bater. Nesses momentos, Seu olhar brilhava, oMo
sé gstivesse sendo realmente ela prépfia. Eu tentava nde incen
£ivar & é@mpéftamento-de_“falsa adultaﬂ, mas.ficava muito confu
88 guando o é@mpbrtamento'agressivo aparecilda.

 ApBs algumas semanas do infcio do tratamentc, F. come

gou a usar as revistas da sala de espera para cortar e colar gra

vuras, escolhendo geralmente fotos de armarios e sofis, nunca
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de pessoas. Continuava, porém, a espélhar 08 recortes por toda
a sala comoc fazia com as colagens de barbante. Minha  atuagzo
se limitava a ajudi-la nos recortes & colagens. Também tentou
realizar uma brincadeira de casinha, maé quahdo eu era  convida
da a entrar na casa ela chamava a poliéia, "porgque astao queren
do arrombar a casa". A violé&ncia era um tema COnstaﬁte em suas
sessoes, fosse como no exemple acima, ou mais dJdiretamente ten
tando me bater. Eu tentava ligar isto com a raiva que ela de
via estar sentindo por ter saido de outra psicéloga.sem maiores
explidagoes, como se eu a tivesse "roubado". Ela ria, parecia
entender, mas a agressividade nao se'alteravé.

Apds uns dois meses de terapia, F. comeceu a  trazer
sempre alguma coisa de casa, geralmente uma ; béneca chamada
"Ouem-me-gquer” ou um ursinho, gue ¢hamava de "o neném", As brin
cadeiras se misturavam o tenpo todo, a casa virava loja, gque vi
rava praia etc..., sem aparentemente nenhum encadeamentc 1&gi
co. Quando usava papel e lanisg, era apenés para rahiscar, nao
aparecendo nenhuma letra, nimero ou desenho. _Pércebia que ela
tentava se controlar, se "comportar bhem", como pensava gque espe
ravam dela. Necses momentos, porém, ela_parecia um_fobﬁ comple
tamente sem vida, como se estivesse repetihéo'ﬁﬁa fala de uma
nega de teafro gue nao teria nenhum sentido paré ela. Eu orocu
rava perguntar © dgue exatamente ela queria fazer; o Que ala gos
tava, ou & deixava feliz, F. parecia nao me ouvir, = continua
va o que ebtavé.fazendo.'.Duraﬂté’este periodo, guando eu me a
proximava maiz, tentando varticipar ou ajudar, ela explodia e
gqueria destruir tudo, como se n&o'fOSSe_possivei ficar verto de

mi=. Eu tentava verbalizar esta sua dificuldade,:mas imediata
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mente ela virava a "falsa adulta”™ comecando a falar de filhos,
do transito ete...

Apds dois meses de atendimento, tive uma ocutra entre
vista como os pais, jA que estes se negavam a fazer wm acompa
nhamento ﬁsicoterﬁpico. Tentei, sensibiliza-los para as dificul
dades de F., mas percebi que o pai recusava qualgquer interpreta
cao psicologica dessas dificuldadés. A mae, por outroe lado, pen
sava gue isto era verdadeiro, e considerava gue os problemas de
F. derivavam de suas préprias dificnldades. Deixei entao, gue.
ela falasse livremente de suas dificuldades. Ela dissé qmaquéa
do pequena tinha uma ligacdo exagerada com seu pai. A medida
em que foi ficando mais velha, passou a ter vergonha dessa liga
cao, ¢ aos poucos foli procurando mais a mée.. Neo entanto, ela
s® se interessava por homens mais velhos, amigos do pai ou ho
mens casados. Um dia, 34 com 28 anos e se seﬁtindo uma “soltei
rona", ela viu E. passar de moto e eles trocaram telefones. Ele
era casado, mas estava saindo de casa. Eles resolvaram viver
juntos, e ela se indispds com seus pais por causa disto. Vive
ram muito bem durante 8 anos, sendo ela a "teteinha" (sicg) do
marido, Passearam, viajaram para o pais dele, usufruindo de um
bom padr&c de vida, Com a proximidade dos 40 anos, C. disse a0
marido que estava na hora dela ter um filho.:-E.-disse que ' nao
fazla guestio, mas gue eia tinha esse direito,.jé que nao | jstet:}
guia nenhum filho. C. angravidou e primeiro contou ac pai e de
pois ao mérido. F. nasceu num ¢lima de decepcaoc ja gue C. espe
rava dar um filho homem a0 marido. Foi um momento de dor tam
bém: "ela me arrebentou toda, quebrou uma costela", disse a mie.

Ainda pequena, F. teve uma série de problemas respiratdrios e
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ortopédicos, custou a andar e-faiar, passando a peregrinar por
varios consultérios médicos sem que se chegasse a uma conclusao
sobre seu estado real. © pai, por outro lado, considerava esta
histéria relatada pela mie come uma bobagem. Para ele, F. era
déhil mental, faltando encontrar um exane clinico - gue nudesse
prova-lo. Por isso a terapia éra uﬁa bobagem, "Jogar dinheiro
fora" (sic). |

Fiquei surpresa com o fato da histdria do nascimento
de F. 56 ter surgido dois meses apds as primelras entrevistas,
nas guais, nor sinal, eles haviam dito que © nascimento de F. ha
via sido normal e que os problemas comegaram mesmo quando ela
custou a falar. TambZm me preocupei con a carga dramatica que
este nomento parecla ter possuido para eles e procurel entso ar
ticular suas dificuldades com as de . sugerindo, nais uma vez,
um acompanhamento de pais. A sugestao foi rechacada por amoos ,
gue nac consideravam gue isto pudesse verdadeiramente ajuda-los.
"Chega de psicdlogas, basta uma', disse O pai, Senti isto cone
um basta ds minhas intervengoes e néo consegui argumentar com
eles,

Unm més apds essa entrevista, a mae ne infoimou que F.
seria operada novamente de adendides. Wa sessao queLuhemos nesg
te dia, F. fez uma série de "aprontagoes", aé quais_respcndo fa
lando da operacao, de como ela podia estar imaginando que fosse
um eastlgo por nio me comportar direito, Ela pediu entdo, meu
éalo, me chamou de namae ¢ dormiu. Fol a primeira vaz que B,
ge aproximou fisicamente de mim sem sex para bater, e percebi
que algo de muito importante havia sido feito ligando seu sinto

ma fisico (entupimento nasal) ac seu comportamento e suas Ifanta
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sias.

Por essa ocasido, me sentindo mais proxima a ela, mo
difigquei um pouco a minha atuaglo, baseada na minha intuigao.
Por exemplo, quando.ela se aproximou de um vaso de ceramica, ao
invés de impedir eu deixei ¢que ela o vegasse. O vaso caiu no
chao e quebrou. Ela se assﬁstoﬁ, e eu disse: "nao tem importan
cia, & sO um vasc € eu vou tentar consgrté—lo". Na sessac se
guinte, ela se espantou ao ver o vasohcolado, e passou longos
minutos observando as emendas. Pérei £ambém de acompénhéﬂla na
ra qualguer canto do consultdrio, Por_exemplb, quando queria ir
ac banheiro, ac invés de ir com ela deixava gque fosse so=zinha.
Ela &s vezes demorava e eu comegava a ficar preccupada, mas ela
voltava sem que aparentemente nada de grave tivesse ocorrido.

Apesar de alguns momentos de proximidade entre nds,
na maioria das vezes ela continuava a me confundir com outras
pessgas, ou a agir como se nao se desse conta da minha presehga.
Eu tinha a sensagdo também, de que o gue era construido em uma
sessdo nio se sustentava até a prdxima. Uma ocasiao, guando ti
rei umas férias de alquns dias, ela me disse na volta: PYOCe
morreu", deixando, assim, que eu percebesse_quﬁo dréméticasemam'
as separagoes para ela. |

¥. aparentenente n3o possula nenhuma.nogabvde niimero.
N& entanto, ¢uando me contava uma”atividade realizada no fim-
de-semana era capaz de enumerar perfeitameﬁte quantas criangas
egEavam presentes: "tinhé 4 griancas: eu, Paulo, Carla e sSuely™
I'sso se& repeﬁiu.inﬁmeras-vezes, sem gque eu percebesse exatamen
te a importdncia do fato, e portanto nada comentasse.

Tanbém por essa época, ela passou a procurar retratos
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de bebés e mogas nas revistas, colando sempre no "maral®. As ve
zes deixava que eu ajudasse, is vezes nao. Considerei gue esta
histdria de "mural® estava se transformando num ritual, como sé
fosse algo gue preenchesse © tempo das sessles, e procurei, gg
t3o, inventar histdrias sobre as mogas e 0s bebés das Jravuras.
Ela ria muito, tentando tamb&m fazer suas histdrias.

Em uma nova entrevista com os vais, o pai se mostrou
extremamente preocupado com o fato de F. nac aprender nada: o
tempo estd passando e ela nadc aprende", ele dizia. Falou tam
bém que ela s6 fazia alquma coisa quande era condicionada para
isso, numa referéncia ao trakbalhe com a-fonoaudiéloqa: "aprende
cown um bichinho". Nesta entrevista, eu falei de uma  esp&cie
de insegurancga basica que F. sentiria, de foxma gque seria neces
sirio asseguri-la de tudo, ds vezes como se faz com um bebd, a
té ague ela fosse canaz de crescer verdadeiramente. Tentei nao
incentivar as expectativas familiares com relacac 4  educagaoc,
o bom comportamento de F. ¢ seus resultados escolares, mas per
cebia que istc era muito importante para eles. Assim, abriu-se
wn fosso entre nds. Eu nao valorizava o.que eles falavam, e nao
era entendida por eles, cada um ficando com sua vropria imagem
de F. e suas dificuldades.

.Nessé'época, mais ou menos no 69 més de terapia, come
cel a perceber que F. tinha uma dificuldade muito grande em 1i
- dar con féltas, atrasos,; feriados,.férias € séenti a necessidade
de assequrd-la varias vezes da contiﬁuidade da terapia, inclu
sive da permanéncia do espago fisico (o consultérioj; Por exem
pl@, quando ela faltava, eu dizia que a sala, eu e o horério_dg

la gontinudvamos a existir, n8o desaparecendo quando ela ndo vi
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nha. Sentia gue estes eram mamentos'de_aprdximagao entre  nds
duas, com um efeitc mais eficaz do que as interpretagdes classi
cas do tipo: "vocd fica pensando © que eu fago na sua auséncia™

Ainda nesta &poca, apareceul um nove tipe de material
nas sessoes. ASsim, nas "assinaturas" de seus desenhos ou cdlg
gens surgiu a primeira letra de seu nome (F). Num outro menen .
to, F. contou & histdria de uma menininbha gue morava num caste
lo na floresta do lobo mau. A histdria tinha comego, meio e
fim. ©Na ocasido, estas novidades me passaram desapercebidaé,
misturadas ao material de sempre {colagens, rabiscos etc,..}.

Também neste periodo, em uma sessio, F. estava désg
nhando guande parou, olhou para minm e disse: "estou  gravida”
Passcu a Mac na barriga e falou com vor de falga adulta: "Estou
esperando neném,_é para outubrso, € um menino" (estévamos em de
zemwroe) . Espantei-me porgque ter um ménino havia sido o desejo
de sua mde, mas ndo falei a respeito-disto com ela, Perguntei
quem era O pai € ela disse: "& E, (seu pai), A. (avd) e C. (a
vd) ". Sua resposta me confundiu, & apesar de novas perguntas e
la insistiu nesta triplice paternidade. Falei entdo que ela
gqostaria de estar no lugar de =ua mae, eéperando um £ilho de seu
pai due seria ao mesmo tempo Filho de seus-&vés. Em uma nova
se.s8dn, ela repetiu esta "gravidez" & eu interpretei de outra
fotha, cofio s& ela quisesse dar 4 luz a uma nova F. Em ambaé
&3 veEes ela parecia nem me escutar e seu comportamento nic se
alesreou.

(Em nova entrevista com ©5 pais, ¢ pai contou gque a-eg
po: 1 se confundia com g nronrla fllha- "Brigam de 1qual para i,

gual, vivem de bate- boca gle disse. A mas concoruou e deu o
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segquinte exenplo: Quando.ia %éir e se arrumavé'toda, F. dizia:
"mamae, vocé egta horforosa" e ela se Geixava atingir pela ﬁi
lha. "Acaba meu programa®. oOuvindc isso, fiz para mim & hipd
tese de que mae e filha disputavanm o lugar de filha do marido,
sendo que esse era airda confundido com b avd (vide & "brinca
deira” de gravidegz). MNo entanto, nao Cbnsegui falar disto com.
F., € como nao efa a terapeuta da mae ﬁada falei com ela.

Sai de férias em fevyereiro de 87,'rétornei na primei
ra segunda-feira de marg¢e quando F. teve uma'séssao, e logo de
pois adoeci, me ausentando por mais guinze dias. Na minha .vol
ta, pela primeira vez F. demonstron uma possibilidadé de se si
tuar temporalmente. ESpDﬁtaneamente, enumerdu os fatos .acontg
cidos: "primeiro teve as férias, depols wma sessao, sntao vocé
ficou doente e sO agora esta de volta”, disse ela. Fez una hig
tdéria a respeito, e pediu que au desenhasse_cdmo fiquei durante .
os 15 dias da doenca. Eu desenhel e tentei investigar suas per
guntas, procurando ver guais tinham sidp_as suas fantacias a res
peito da minha auséncia. Percebi e interpretei que ela havia
ficado assustada com a minha auséncia, mas que ¢ fato de eu ter
voltado era como uma garéntia para ela dé gue as coisas boas po
diam suceder a coisas ruins, A partif-dai P. comegou a trazer
objetos significativos dé casa como mamadeiras, roupinhas e ba
bador de guando era neném. Com esses obietos ela era -capaz de
cfia¥ nevas brincadeiras, como a de mde e filho, e parecia real
ments &8 divertiz som isto. ” |

Fambdm nessa 8poca F. usava uns potinhos de pedra-sa
bhao para brincar de vender na "loja“; e sempie_cqlocava a tampa

certa no pote certo apesar da diferenga de tamanho entre gleg
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ser muito pequena. AS coisas paséaram a ter'ﬁm lugar certo: a
loja era na escrevaninha, a casinha era a eétante_etc... sSurgiu
a brincadeira de colegas de lola. galamos jﬂntas,  'trabalhévg
mos e voltavamos para casa. Paeprcebli que a brincadeira J& era
bem mais organizada gue as anEeriores e que existia um encadea
mento mais apropriado de seus nensamentos. Addmpaﬁhava—a nas
brincadeiras, representando 08 papdis que ela me atribufa, em
geral de cdlega, vizinha, nunca de wae cu filba. Tentava utill
zar a fala dos personagens para verbalizar o material gque consi
derava imporitante e percebl que assim ela me escutava nuito mais
do gue quando eu falava @iretamente com ela.

Diante desses progressos,_sdrpﬁéendi—me com a descri
gao gque a equipe da escola me fez dela. A professora relatou
gue F. sempre fazia perguntas bobas como por exemplo, “como &
meu nome?", ficava sempre pelos cantoslda sala sem garecer se
interessar por nada, nem mesmo pela prdfessoraf Com esta, T,
tinha um relacionamento particularmenté dificil, 38 que ela velo
substituir uma outra professora gue r. adorava, e que havia pe
dido demissao no inicic do-ano letifo.. Surpreendi-me com csta
discrepancia entre o gue se passava na sala de aula e na tera
pia. Parec;a gue comigo ela podia pensar, enquanto gue na &sco
la pefmanecia no seu lugar de "bobinha" Além disto, que rela
2ao goderia exigtir entre O'naq pensar e as dificuldades com &
praféesgera? Eééﬁé moméntc nac t;nha reéposta para esta qﬁestéo;

felatel ésta'entrevisté com a eguipe da escola .aos
pals, e a mie afirmou que P. sempre teve dificuldades com sepa
ragdes. . Ela atrlbula isto ac fato de gque quando F. tinha 1 ano

a 2 meses, o casal foi ao pais de origem do pai la_permanecendo
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por dois meses. F., havia ficado aos cﬁidados.de una babad que

"adorava”, segundo a mde. Ouando 0g pais voltaram F. agiu como

se a mae estivesse morta e todas as bonecas dq quarto tinham os

olhos vedados com durex. Nunca mais eles viajaram sozinhos, ja

gque ©s problemas de F. se agravaram e ela se trensformou em uma
"ecrianga problema", exigindo atengao em temoo integral. O vai

desabafou gue preferia gque a £ilha tivésse uma deficiéncia orgd
nica e continuava em busca de um exame que provasse isso. - Ele

se mostrava agressivo, e eu tinha muita dificﬁldade em lidar com
esta agressividade. Ele depreciava a todos, através.de conmenta
rios tais como "sua hérnia era mixuruca" (em relacdo a mim),"og

professores saoc todos umas drogas' {a mulher'é professora)l , e

“nac & nossivel que F. ndo aprenda" (em reiagéo a sua prdpria
filha}. Decidi comentar sobre a agressividade de E.dizendo-lhe

que ele varecia estar muito nervoso, com o gque ele concordou;

exnlicanda que a situagao.dc vais o deixavé tenseo, e seu nadrac
de vida havia caido muito.. Disse que tendia entdo a descarredar
na fiiha. Sorrindo, deu um exemplo: "Cutro dié cheguei em casa
exausto e F. estava mexendo nas minhas gravatas. Eu perdi a ca
beca e disse: "se isso acontecer de novo, vou quebiar todos os-
$eus dedinhos". Fiquei horrorizada, mas nada falei,

Um anc apds © infcio da terapia, F. passou a brincar

de comemorar aniversariocs que podiam ser o meu, dela, do nendém

ou do ursinho. Divertia-se muito com esta brincadeira. Conti
nuava a se preccupar quando eu nao estava de Sculos e pergunta
va sempre: nestd na bolsa, esta em caéa?f, Tinha também ocutra
preocupacac com olhos, cobria sempre os olhos do nendm para gue

ele pudesse dormir, Interpretava sua preocupaca0d com meus Gcou




L H

21

los no sentido de que ela ficava preccupada se eu padia vé-la
ou nio, e portanto se eu podia ajuda-la. Por.mais que eu per
guntasse, ela nao sabia me dizexr porgue cobria os olhos do ne
ném para que ele dormisse, e eu deixel isso'passar'sem nenhuma
intervengao. Ao mesmo tempo, novas brincadeiras ian surginéoﬁ
faziamos um piguenigue, iamos a praia ~EC. ..

En agosto de 87, 14 meses apbs o inic¢io da terapia,
F. realizou seu primeirc desenho. Ele era composto de chao, u
ma espécie de bonzco de neve, ol e pandeirinhas. - Apareceu tam
bém o desenho de umas flores em forma_de'ramalhete. Cada vez
mais F. se comportava como uma mehina de sua idade, mas algumas
vezes-ainda se apresenﬁava comd;ﬁma falsa adulta. .Em uma dessas
vezes, disse a ela que gueria falar com F. Perguntei:' “cadé a
F.?" Ela respondeu "ndo tem". "Por gué?" "Porque ela = ruimﬁ.
Percebi o guanto ela se desvalorizava, mas nada éonsegui dizer.

A martir dessa época, F. trazia tanta colisa de casa
para a sessdc gue se tornou necessfria uma sacola. Entre os di
versos objetos que trazia estava um par de chineleos que coloca
va para andar "&a vontade" pela sala. Para brincar & ir d praig
por exemplo, trazia um biéuini gue vestia, Sculos escuros 2 san
d31ias havaianas. No final do ano, j& realizava estas me snas
hrincadeiras sem a necessidade dos okjetos. AS'sessées passa
ram 4 ser divertidas, sem-é tenséo due ocorria noiinicio- do 'g
tendimants. Raramente ela tentava guebrar alguma.éoisa ou  me
x@¥ of minha helsa, e tinha a impressdo que ¢la estava "crescen
do" psicologicamente. Nestas brincadeiras, minha atﬁaqéo conti
nuava a ser rapresentar as.perscnagens qﬁe'ela escolhié rara

mim, procurandc fazer minhas intervengoOes através da fala des
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tas personagens.

pensei gue F. estava progredindo, e supus que oS pais
+ambém estivessem animados com o andamento da tera?ia. Fiquedi
surpreendida, portanto, guande a mie me comunicou gue O pai nao
desejava que F. continuasse a terapia. Ela maﬁcou uma entrevis
ta comigo e veio sozinha, trazendo b recade do péi. ."Perda de
tempo", foi o comentério dele segﬁndo a mie., Perguntei o gue e
la pensava a respeito, e C. disse que gostaria gue o atendimen
to a F. continuasse mas ndo tinha forgas ﬁara lutar contra o ma
rido e nem dinheiro para arcar sozinha com bs custbs do trata
mento. Sentia gque era o seu casamento que estava em jogo € pre
feria acatar a decisao dele, com medo de perdé-lo. Ela imagina
va que o outro casamento do marido havia terminado porque a ex-
mulher enfrentara-o, reivindicando coisas para si e para as fi
lhas. Perguntei a C. se ela percebia que estava trocando a sal
de mental de sua filha pela "estabilidade" de seu casamento, &
ela comegou a chorar. Ela tentou justificar a atitude de mwari
do de varias maneifas dizendo gue ele teve uma inféncia dificil,
perdeu a mae cedo, o pai fol para gﬁerra, e concluiu dizendo
gue ela o aceitava como ele era. Eu disse que realmente nao ro
dia fazer nada a respeito, ja gue ele nao buscou ajuda, mas gue
gdstaria de vé~lo_pessoalménte para que_pudeése me dizer suas
razdes para interromper a terapia da filha. C. penéava gque era
malher assim, gue se ele viesse iria aéabér brigando comigo.Pex
guntel se era assim tdo definitiva a decisao dele, e C. relatou
gue B. havia descoberto um nediatra novo gue lhe nrometera fa
zer novos exames em F. para enquadré-la em alguma sindrome., Dian

te do carater irrevogavel desta decisac, consegui gque, pelo me
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nos, F. continuasse a vir até o fim do més para gue pudéssemos
encerrar o trabalho.

Surpreendi-me com a'percepgSo que F. tinha do que se
nassava, Ficou triste, sentava ao meu lado colocandc a cabeci
nha em meu ombrce € naoc gueria brinca#_de nada, Disse gue ape
sar dela estar saindo do tratamento antes da hora, muita coisa
havia sido feita e ela ji podia levar a recordagdo de mim e das
se: 353es dentro de sua cabecinha. Ela me pedin entao que su fi
zesse um desenho dela comigo dentro de sua cabeca e levou este
desenho com ela. |

Ao final deste atendimentce, apesar do sentimento de
fracasso, uma questao permanecia. Por gue, ndo sende débil men
tal, F. se comportava de forma a se pensarfiéso dela? FPor due
parecia ser capa?z de pensar estando junto comigo e em outros lu
gares nao? Para responder a essas questoes era necessario ir a
1ém do modelo freudiano gue até entao .e servira como base e

buscar novos horizontes na psicanalise.
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CAPITULO 2

UM MODELO PARA PENSAR

"Temos gue admitir o fate de que o c¢lima da pesquisa
neurofisiologica no final do s&culo dezenove induzia Freud a
conceituar a psique humana e seu funcionamento nos moldes da ma
quina; dai suas teorias do aparelho psiguico, das catexias ener
géticas ¢ das estruturas intrapsiquicas, onde ele, diagramatica
mente, figurou como o ego, 0 id @ © superego; e mais, 0 esquema
topografico do consciente, do pré-consciente 6 do inconsciente.
Nenhum destes conceitos perdeu a validade em cerca de 70 anos
do século atual. Mas, a medida que comégaram a acumular-se no
vas variedades de experifncia ¢linica com pacientes que incluTam
desde casos fronteirigos até a psicosé propriamente dita, a ne
cessidade d2 complementar as hipoteses da psicanalise classica
tornou-se urgente e imperiosa.” o

(Khan, 1978)



Em 1911, no artigo "Formulagdes sobre 05 dois princi
pios de funcionamento mental”,. Freud descreve O pPensar COmMO uma
forma de funcionamento psiguico cbnciliadora do principio de pra
zer com o principio de realidade. Estd relacionado 2o modo de
funcionanento secuﬁdério da psiﬁue, ab.ycontfério dos éonhos,
cujo modo de funcionamento & o primario., O pensar  representa
um passo significativo na evoiﬁé&o do sujeito, POSSibilitandO
que ele avalie as diferentes possibilidades de agaé apenas psi
quicamente e possa agir de forma mais eficaz como definiun o ord

prio Freud em 1932:!

"0 pensar & um ato experimental executado com pe
quenas quantidades de eneriylc, do mesmo mode co
mo um general muda pequenas figuras num mapa an

tes de eolocar em movimento seus grandes corpos

de tropas." (Freud, 1932, pp. 112, 113)

Sobre o pensamento ﬁa psic@se, Laplénche (1967) afir
ma que a unica referéneia direta de TFreud ao modo de funciona
nento do pensamento psicdtico se encontra no artigo "0 Incong
ciente" {(1915) onde Freud postula que o inconsciente & o "lugar
psiguico™ (Garcia-Roza, 1983) onde se encontram as representa
gdes da pulszdo. HA dois tipos de represeﬁtagéb:z a representa
¢do da palavra e a representacdo da coisa. A_'repfesentagéo da

coiaa 8 esgsencialmente viszual, enquanto gue a representagzo da

1 Séguﬂdd James Strachey esta deflnlgdu de pensar de Freud se
arntem por toda a 3ua obra,

2 Laplanche (19617), Garc1a Roza (1983) e R. Mezan (1 989) us am
o Lermo representagao e nao apresentagao como osta na Edi
Baa Standart Braq1lelra dag chras de Freud. FEsta e a Lermlno
logla que serz utilizada neste trabalho. '
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palavra & aclhstica. © inconsciente possul a:représentagéo da
coisa apenas, as primeiras e verdadeiras catexias cbietais
(Freud, 1915), enquanto que a ligagao entre representacao da col
sa e representagao da palavra & caracteriética do sistema pré-
consciente/consaciente. Para exemplificér isto Freud afirma gue
0 egsguizofrénico geralmente apresenta modificagéés nz fala, e
as palavras sao também tratadas como represeﬁtagﬁo da coisa,
quer dizer, segundo as leis do processc primaric, sofrendo 502

densagio e deslocamento. Freud conclui gue:

"Podemos, por outro lado, tentar uma caracteriza
gac da modalidade de pensamento do esquizofreni
co dizendo que ele trata as coisas abstratas co

mo se fossem concretas.” {Freud, 1915, p. 233}

Esta forma de éer confere um.carétér de estiranheza ao
persamento do esquizofrénico, pois "h& uma predominandia do gue
tem & ver com as palavras sobre ¢ gue tem a ver com as coisas. ™
(Freud, 1915, p. 229) As palavras sao despoja&as'de seu senti
do simbdlico sendo tratadas como coisas. A titulo de exemplo,
Freud descreve um acontecimento relatado por um paciente de Vic
tor Tausk que se assustava ao calgar meias, porgue cada orifi
cio era para ele o O6rgdo genital femininoc., £ como se a paiavra
Grificio_ﬂde_méiaeadexmghar} despertassé nele um mesmo sentimen
é@; 56 geia correspohdéncia da palavra, em detrimento da seme
lhanoa #fsica. - |

Bs referéncias”de'Freud'sobre o] pensaf é, mais especi
ficamente?sobre O pensamento na psicose, ndo se constitﬁem an

uit modelo., Neste sentido, Bidn & quem representa uma tentativa




de fornecer um modelo para pensar no'émbité aé psicandlise. Fo
demos perguntar: para gue um modelo? Crelc que neste sentido, ©
mais importante sac as refiexdes que ele pde me agao. Bion 2
firma que © papel gue © modeio aeseﬁpenha para o trabalho clen
£ifico do individuo & semelhante. ao papel do_mitQ para & soclie
dade (Bion, 1962). Precisamos de. um modelo_péra'produzir "fic
¢Bes" (Chuster, 1989) gque ampliem o nosso conhecimento e nos @

ferecam novos vértices® para pemsar. 'Um modelo tedrico ndo € u

ma resposta em si para as questaes advindas. da experisncia, mas

am encaminhador destas guestdes, E como o leito de um rio, gue
ni3oc & o rio mas gue o conduz en toda a sua.eXtenséo.'

Bion (1967) afirma que o fato do p&biente'e do analis
ta pensarem € tao 6bvio_que muitas veées a importancia de tal
acontecimento nos passa desapercebida. Defiﬁe_o pensamente co
mo agquilo que viabiliza as emogoes do sujeito; e torna toda ex
peridncia passivel de compreensioc e transformacaoc. O pensar é
uma experiéncia emocional de tentar conhecer a si mesmo e ao ou
tro. Este pensar dque pqssibilita o conhecer & o gque Rion desig
nou comc vinculo K.

Para Bion, os pensamentog sao anteridres ao pensar, e

estimulam a construcgao de um aparelho de pensar pela mnsigue:

"0 processo de pensar passa a existir para lidar

com os pensamentos.’ (Bien, 1967, p. 102}

o,

5 Vartice & um noveo angulo para analisarmos ume guestao. (Bion,
1973) : o
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Ele considera gue os deéenvolvimentos'QSiCOpatolégicos poden esg
tar relacionados tantoc com uﬁ colapso na formagﬁo de um apare
lho para pensar guantoc a um colapsd nos pensamentos, ou  ainda,
a ambos. Como os pensamentos sao anteriores ao pensar, poden
haver pensamentos sem pensador.(Bidn, 1967) Porém} ele nac a
profunda esta hipltese deixéndo—a para posteribr investigagac.
A personalidade" apresenta uma fungdo psicanalitica.de
signada por Bion como fungao® e esta possui sempre um  fator
correspondente que & um elementc (Bion, 1962}. Bion  denomina
fungac-alfa a que atua e transforma emogﬁes_e experiéncias sen

soriais produzindo elementos-alfas

"Para aprender com a experiencia, a funcac—alfa
deve atuar sobre a percepgac da expericncia 2mo
cional. O0s elementos—alfa se originam das im
pressoes da éxﬁeriEnCLa. Estas sao, éssim, arma
zenaveis ¢ utilizaveis nos pensamentos onfriccs
e No pensar incomsciente da ﬁigflia." {Bion, 1962,
p. 24)

-

Estes elementos se armazenam formando o cgue Bion chamcu de bar

5 Para construir sua teoria sobre o pensar, "Bion se utilizou de
termas coilung a matematlca e a filosofia como "fungao", "fi
tor’, "eleménto™ e outros de uso comam como .personalldade"'e
"h@mEm", paréd que a ambiguidade dos mesmoes permanecesse e a
se¢lasas eom a vida cotidiana também. (Bion, .1962)

5 Sohve 'o que & exatamente uma fungao Bion diz o seguinte: "Nao
discuto apesar disso, o que essa fungao possa vir a ser... se
4 pessoa que observamcs efetua uma opevegao matematlca, desen
volve determinado t1p0 de marcha; ou realiza um ato invejoso,
para mim tudo isso sao fungoes da personalidade." {(Bion, 1962,
p. 12)
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reira-de-contato® que esti em Nrocesso continuo de formagac, de

limitando o ponto de contato e de separagao entre 08 elementbs
conscientes E'inconscientes, dando Qrigem i distincdo entre e
les.

0s elementos~alfd dao origem aos pensamentos. Em coi
traposigdo a eles, hé os elementos-beta que ndo pertencem ao 4o
minio do pensar. Eles nac se tornam inconscientes, nac sofrem
supressdc nem repressdo, e nao servem para o aprender com 5 ex.
periencia. Poderiamos'fazér-uma'imaggm dizendo gue€ séq como par
ticulas de poeira, gue “embacam" & viéEo_e precisam ser vretira
das para que a vis@o se reestabelega. 0s elementos-beta s&0 u
sados nos “acting-outs" 2 na identificagdo projetiva porgue pre

cisam ser evacuados cono chjefos:

"(os elementos-heta) saoc objetos gque se evacuam
ou Se usam pata certo tipo de pensar que depende

da manipulacgaoc do que se sente como ceisa-em-si

nas condicoes em que se substitui tal manipula
cao por palavras ou jdeias.” (Biom, 1862, PD.
22, 23)7

Podemos perceber que agul ha uma semelhanga entre a descrigao do

¢ Bionm supoe que Freud utilizou esta expressac no Prajeto de
1895 para designar o gque hoje conhecemos como sinapse, (Bion,
1962Y - Chuster (198%) comenta que © USO deste termo por par
te de Biom da a impressac de uma "retomada mepalomaniaca” do

Projeto, o que, ac mEU Ver, nao se confirma com a continuacgao
da leirura do texto bioniana.

7 Bion comenta que usa o termo coisa—em—si como Kant, para se
: " .- - - e : I3

referir aos objetos que sao incognosciveis pelo homem. {(Bion,

1962) .




elemento-beta e a representagao da coisa.de Freud, mas Bion con
fere a esta um carfter de objeko gue pode entlo ser manipulado
.de diversas maneiras. além disso, os elementos beta néb formam
uma barreira de contato, mas uma tela,’®produzindo um estado con
fusional onde pensamentos sao coisas, coisas sao pensamentos e
nao ha distincao entre objetd inanimado e objeto psiguico. Eg
te estado de indiscriminagac produz no sujeito um estado de exa
gerada percepcao dos estimulos sensoriais, mas isto nao  conduz
a um maior contato com a realidade, pelo contrarico, produz um
estado de confusao. (Bion, 1%62) A tela de elementos-beta & ca

paz de despertar sentimentos no outro;

"(a tela=-heta)} apresentﬁ a capacidade de promo
ver a espicie de reagdao que o paciente deseja,
ocu, por outro lado, a respesta de ahalista, for
temente carregada de contratransferencia." (Rion,
1962, p. 40)

Assim, os elementos-beta.néo 550 inﬁtéis mas févorg
cem um tipo de comunicagdo méislprimitiva, em que Benfimentos
sdo comunicados como tais ao invés de serem transformados em pen
samentos {elementos-alfa). 0 predominic dos elementos-beta & -
comum na psicoée, o que talvez'ppssibilite afcompfeensao<km fog

tes sentimentos gue o paciente psicdtico desperta no analista,

¢ E intaressante perceber o uso ‘que Bion faz dos termpos de |uso
comum para designar fenomenos psiquicos sofisticados. £ . as
8im que barreira-de-contato transmite logo a mensagem de gue
serve para contactar , comunicar, ac passo que a palavra tela
transmite a senmsacao de algo que £ interpoé e que pode até o
cultar, impedinde uma comunicagio. ' B




Bion (1962) fai uma correspondéncia entre a alimenta
cao e O pensar, usando expressoss comc: "elementos-alfa, digeri
dos", “elementos-beta, nhaco digeridos” e propoe come modelo do
processo de pensar o aparelho digestivo. Este modelo seria ori
gindrio das primeiras experifncias alimentares do beb&, cujo pro
tdtipo & a vivenecia de satisfagdo.® Bion supde que o alimento
oferecido pelo seio "cria™ um tubo digestivo,'ou-seja, este Or
gao passa a ter uma funcao. Ac mesmo tempo, © amor gue o alei
tamento transmite cria um tubo psicossomatico gque passa a reco
nhecer, de alguma forma, os sentimentos gue sao transmitidos ao
bebé&. Este tubo psicosscmiticce & a base do modelo para pensar.

Ele reconhece porém, que nem todo sujeito apresenta este medelo:

"A investigagao do desenvolvimentc mental demong
tra que certos individuos se comportam como se
seu modelo de pensar naoc fosse o do aparelho di
gestivo sadio, Gu talvez, nem mesmo o do aparelho
digestivo. Torna-se, pois, necessario descobrir

o modelo deles." (Riowm, 1962, p. 100, grifos

meus )

Esta afirmacao & importante pelo caminho de investiga
gao qﬁe ela abre. Bion concebeu um modelo de aparelho para pen
sar o mais flexivel possivel, j& gue, em ultima instdncia, os e
lementos alfa e beta podem ser utilizados para.explicar quase.
todos oz fendmenos psiquicos. Mesmo assim, se os elementos que

a tworla fornece ndo forem suficientes para explicar a experién

% fgte tema sera melhor desenvalvido no Cdpltulo seguinte espe
dialmente dedicado 2 ele. -
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cia, entao o que se deve ampliar & a teoria, e nao negar a expe
riéncia.

Uma outra contribuig¢ac importante de Bion & a teoria
dos elos. Ele postula que hd trés relagoes basicas que ligam o
sujeito a outros sujeitos,:a'objetos,-situagées, gue Sa0:
1) X ama ¥ (L)
2) X odeia Y {(H)}
3) X sabe a respeito de Y (K),?!°®
Essas relagoes Bion chama de elos, e o analista deve escolher
qual © elo principal de uma sessao para uséd-lo como ponto de
partida para reflexdes e registro da sessdo. O elo K & o que
define a experincia emccional de tentar conhecer a si mesmo e
aos outros, produzindo o conhecimento verdadeiro. Possui duas
variacoes: nao K e -K. O elo nao K é caracteristico do estado
psicbtico, em gue naoc se produz conhecimento de si nem dos ou
tros. O elo -K & um elo de ligagioc cruel, que produz confusao
no proprio sujeito e entre ele e os outros, Podemos dizer que
g formado principalmente de elementos-beta enguanto que no elo
K hd a predomindncia de elementos-alfa. A importancia de L, H
oun K {mesmoc —-X ou nao K) estd em gue se pode presumir gue gual
guer coisa gue esteja assim ligada pode mutuamente se influen
ciar. Desta forma, se o paciente se relaciona com o analista,
mesmo que seja por I ou nao K, existe um elo que pode ser trans

formado. Este modelo de Bion nos remete a concev¢ac de transfe

' Na tradugao brasileira do "Aprender com a experiancia” (1962)
usa-se A {amor), O (ddioc} e 8 (saber). ¥o entanto, em tedos
os artigos consultados, especialmente em 0'Shavghnessy, e
mantida a forma derivada do ingleés: L, H e XK.
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réncia e contratransferéncia na psicanalise, nas com um destacgue
especial & questao do conhecimento, gue perde © seu carétef de
Sbvio, e passa a sex objeto de interesse e intervencac do ana
lista. Como todas as concepgoes de Bion, a teoria dos elos po
de ser utilizada tambdm na anilise de criangas.- E o que faz o'
Shaughnessy (1981) afirmando que se percebemos que K & a chave
para a compreensao de determinada sessao, temos gque diferenceiar
qual o tipo de K que estd em jogo. Pode ser +K se a crianca se
mostra ansiosa para pensar sed objeto interno ou eXterno. -K se
a crianca estd despojando sua experiéncia provocando confusac
nela ou no analista, ou ainda, n&c K se nao hi pensamento. 0’
Shaughnessy mostra atraveés de um exemplo clinico, que o analis
ta vode se tornar suporte para gue um vinculo nao —ﬁ:ou menos K
se torne +K de forma que a crianga possa conhecer a si prSpria
e ao mundo. (C0'Shaughnessy, 1981)

Pensar para conhecer, conhecer para viver, este bare
ce ger, em poucas palavras, o resumo de tode o interesse &g Bion
pelo pensar. Portanto, quando discutimos a capacidade.da crian
ca psicdtica de pensar estamos, en Gltima instancia, discutindo

sua capacidade para viver.
Piera Aulagnier (1975) parxtindo de um referencial ted
rico diferente daquele utilizade por Bion, se interessou tampem

em oriar um modelo que pudesse abaxcar as questoes suscitadas

pelo paciente psicdtico:

"Confrontados a psicose, descobrimos que o mode
lo de Freud nao respondia a uma parte dessas ques
toes e, fato mais decisivo para nossa elaboragao

tesrica... deixava excluida (hors-champs) uma par
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te de nossa propria viveénecia." (Aulagnier, 1975,

p. L7}

Para ampliar o modelo freudiano, Aulagnier parte do
estudo da atividade de representagao entendida como © equivalen
te psigquico do trabalho de metabolizagido organica. No case da
metabolizacio psiquica, o gue & metabolizado &€ um "elemento de
informagdo”, gue pode ser interno ou externo. FPara Aulagnier,
o pensamento & a representag¢ao resultante do qué ela chama de
processo de metabolizagic secunddrio cuja instd@ncia  correspon
dente & o0 EU. Este interpreta o mundo dando uma ordem de causa
1idade aos elementos, tanto em relacac a realidade externa quan
to &4 interna. No entanto, dois tipos de metabolizagac permang
cem presentes. O primeiro, & mais antigo, & o processo arigina
rio que A& origem ao pictograma.'!

0 segundo processc & o primario, equivalente ao  pro
cesso primario descrito por Freud, e que da origem a fantasia;
Aulagnier supbe que toda percepg¢ao do sujeito d3 origem a treés
representagdes: o pensamento, a fantasia e o pictogfama. Ocorre
porém, gue o pictograma tem uma posigao de destague no processoc
de representacio pois sem ele’as outras formas nao sao possi
veis. A importancia do originério & garantir gue tudo que apa
recer no campo da psigque sgré metabholizado em uma reyresentagéo

pictogrdfica. Esta & a bage do pensar, e conseguentemente, do

Eu. Ela & que garante a existéncia psiquica:

11 Segundo o dicionarioc de Aurédlio Buarque de Holanda (1273) pic
tograma é a imagem ocu grupo de imagens integrantes de uma es
crita sintética.
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"5 representagaoc pictografica deo fenomeno & uma
condicao necessaria pdra sua existéncia psiquica
... o originario so pode "conhecer” os fenomenocs

que respondem 3s suas condigopes de vepresentabi

lidade. S% podemos recomstruir, a posteriori, a

partir de seus derivados, as condigoes de repre
sentabilidade que devem possuir os objetos e que
s30 usados como material pelo originario.” (Au

lagnier, 1975, p. 43)

Assim como para uma onda sonora ser ouvida & necessa:

rio que ela atinja um certo grau de audibilidade, também o ori
ginario possuil um "limiax de representabilidade” para gque Os e
lementos sejam metabolizados. Isto quer dizer que nem tudo po
de ser metabolizado, ou aiﬁda, que ultrapassade este limiar po
de haver a destruicdo da representacgio, assim como um baruiho

muito forte pode causar a surdez.

Sobre a formagdo do origindrio, Aulagnier supde gue &
comparavel ao modelo bicldgico do funcionamento de um organismo
que possui duas formas elementares de atividade:; o apropriar-se
e o rejeitar. Desta forma, o "infans"'®’ também & capaz de se a

propriar de uma informagdo que seja fonte de prazer, e rejeitar

uma outra, que & fonte de desprazer.

"0 apropriar-se e o rejeitar podem ser traduzi
dos por um outro binbmio: o investimento ou de
‘sinvestimento da informagao e do objeto de exci
tacac respomnsavel por esta informagao." (dula

gonier, 1975, p, 48)

-

12 aulagnier se refere sempre desta maneira ap recéem-nascidg.



porém, nem sempre o "infans" podera rejeitar um obje
to, principalmente se este for a mae. O "infans” criard entao
uma histdria gue 48 sentido As incompreensoes que vive.

0 originério possui uma caracteristica importante que
o distingue do processo primarico, onde representacao e afeto pos
suem vicissitudes diferentes, como descrito por Freud em "AS
pulsoes e suas vicissitudes™ (1915). Para Aulagnier, a repre
sentacac nictografica € ac mesmo tempo representagao do afeto e
afeto da representagéo, permanecendo come base de tudo aguilo

que conhecemes como pensamento. Como & essa representac¢do do a

feto?

"0 afeto, enquanto viveéncia do erignario, g re
presentado por uma acao do corpo e, mais precisa
mente, pela acao de atragaoc ou de rejeigao da zo
na e do objeto, acao que reflete a relagao de a
traggo cu de rejeiggo entre representante e re
presentado. Esta ingestao ou atragiaoc e a rejei
¢ao sac a ilustracgao pictografica dos dois senti
mentos fundamentais que o discurso chama amor @
5dio; a conseqisncia & que todo sentimento posi
tivo do representante em relagao ac mundo e ilus
trade por um desejo de ingestao e todo movimento
negativo por uma rejeigao e um desejo de destrui

¢ao." (Aulagnier, 1975, p. 64)

Atragao - metabolizacac x rejeigdo-destruigdo, eis ©
modelo originadric de funcionamento da psique, calcado no modelo
de Funcionamento sensorial ou melhoxr, na prdpria dualidade pul
_séo de vida x pulsdo de morte. Eros € o que une, atrai, metabo

1iza e Tanatos o que expele e destrdi, Para Aulagnier, o lugar
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desta luta & o origiﬁério e jamais temos gualquer acesso direto
a isto, gue permanece forcluido no gue ela chamou "fundo repre
sentativo". (Aulagnier, 1973) Na psicose, porém, este fundo
representativo pode ocupar © principal lugar da <cena, pelo

acting-out, vela sideracao ou por formas catastrdficas de angis
tia. N3o & o pictograma em si gue aparece, mas 05 reflexos de

uma luta de vida e morte, gue parxece ocorrer no proprioc corpo:

"o campc da psicose, este fundo Trepresentativo
pode, por momentos, &CUPATY D principal lugar da
cena: naoc porque o pictegrama, como tal, invada
a cena do ¢s3, mas porque, de certo modo, a targ
fa do¢ processo secundadric, que a sua maneira, com
tinua a luta e tenta se defender contra esta in
vasao, sera invertida. WNao se trata mais de uma
atribuicao de sentido ao mundo e aos sentimentos,
mas trata-se de tentativa desesperada de tornar
diziveis e dar sentido a vivencias que encontram
sua fonte numa representacao, na qual o mundo €
apenas o reflexo de um ¢cOorpo que se autpodevora,

se automutila, e se auto-rejeita.” (Aulagnier,

1975, p. 65}

Este fundo representativo contamina as outras formas
de representagao trazendo um aspecto bizarrce ao pensamento do
nsicdtico. E assim que, muitas vezes, nos impressionamos ¢om a
forma com que o psicotico trata a fala e o pensamento comQ se
fossem coiéas gue se engole cu se vomita, como OS elementos-beta
de DBion (1962). © pensamento possui pouco de seu aspecto abs
trato, mantendo-se intimamente ligado as funéaes do corpo.

Sobre este aspecto visceral do pensameﬁto na wpsicose
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& interessante consultar a contribuicao de uma psicanalista que
estuda pacientes psicossomdticos, ou numa linguagem nais moder
na, os somatizantes. Joyce McDougall (1278). afirma que apesar
de ser &bvio que nic existe psique sem corpo, este porém s& e

xiste para ¢ ego do sujeito quando se faz representar psiquica

mente. Sem represcentacac ndo ha ccrpo; A saide e a doenga sao
representagoes mentais e a verdade psiquica aquela que o sujei
to exnerimenta como tal. O coOrpo pode estar mulito doente e ©
sujeito negar isso assim como pede ser saudavel e o suijeito sen
tir-se doente. ©Os somatizantes apresentam uma forte divisao en
tre psique e s¢oma, € caracterizam-se por uma vida psiquica po
bre com pouca imaginagao e sonhos.

cada psiceopatologia tem sua maneira de representar o
corpo: © neurdtico pele fantasma, O somatizante por um "dialogo
de surdos” & o usicdtico pela confusdo. (McDougall, 1978) 0
corpo na psicose muitas VezZes pode tomar a forma de um amalgama
entre uma parte e outra, ou formar um emaranhado entre as varias
zonas corporais. OQuanto a forma de pensamento, ela afirma que
na psicose ndc ha o uso de simbolos, & o préprio corpo gue fala
McDougall usa também o conceito de "origindrio" de Aulagnier pa
ra explicar a presenga do COYpo no pensamento peicdtico,

gusman (1990) tamb&m fala da falta de simbolos na psi

cose afirmando gue:

"na investigacao de psicose e mp seu tratamenrto
uma desestruturacac da capacidade simbolizadora
& de ocorréncia frequente.' (Zusman, 1990, op.

107
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Para ele, o gue fica no lugar do aimbolo & o signo gue necessi
ta da presenga do objeto para existir, enquanto o simbole reme
te a uma concepcdo de objeto que estd ausente. Ele usa uma de

finicio de Susanne Langer para explicar esta diferencga:

",,. o signa & algo sobre o gual se age, ou um
. L - O - "
meio de ordenar a agac; o simbolo & um instrumen

to do pensamento.’ (Zusmaﬁ, 1990, p. 12)

A predomindncia de signos caracteriza o pensamento signico, que
tem como principais caracteristicas ser um pensamento do COrpc,

no corpo & dque se manifesta como acic motora, secretdria ou vis

ceral.!?® BAlém disso:

"0 pensamento signico esta mais proximoe da agao

que o simbolico. No nivel signice os verbos so
se conjugam no presente que & o tempo da agao. O
future e o condicional s3o tempos do nivel simbd

lico." (Zusman, 1990, p. 17)

O pensamento signico portanto, precisa de objetos para existir
sobre os guais atua e transforma. S5 ha o presente, nenhuma 11
gagao entre o passado e © futuro, de maneira gue temos a sensa
cd3c de que cada agao se asgota em si mesma, Sem uma construgao
permanenté. |

Creio que esta & uma boa definicio da modalidade opsi

cotica de pensamento, sem perdermos de vista que na pratica na

13 Zusman diz que: "A pregnancia do dualismo cartesianc pertur
ba a assimilacao deste conceito.’

(Zusman, 1990, pp. 16/17)
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da aparece da forma nura agui descrita, e gque pensanmento simbé
lico e signico podem existir ao mesmo tempo, como afirma o pré
prio Zusman. Esta descrigdo do pensamento signico porém, nos a
juda a compreender a necessidade que O psicdtico tem de se reme
ter a objetos ou de utilizar palavras como coisas em si para
pensar e se comunicar. Tambén se anlica 3 habitual auséncia de
nocao de tempo nos psicoticos que freglientemente confundem a or
dem dos acontecimentos e tem uma grande dificuldade em lidar
com o futuro. O analista pode ter também a sensacao de que O
que & construido em uma sessao "some’ na segsdo seguinte, como
se nada tivesse acontecido. O pensamentb signico, sendo um pen
samento do adqui-e-agora, inviabilizaria o sentimentc de perma
néncia.

vimos, com este capitulo algumas tentativas de  cons
trucdo de um modelo para pensar © pensamento na psicose. Freud
4 apontava para uma mnodalidade de nensamento psicdtico gue tra
taria palavras como coisas. Esta idéia se mantém em Bion, com
a denominacdo dos elementos-beta, e na descriciao do wnensamento
signico feita por Zusman. Além disso, Bion fornece um modelo
para pensar bastante flexivel gue pode ser usado como meio de
se compreender o paciente psicético. Piera Aulagnier fornece &
lementos precicsos na ampliagdo do modelo freudiano, principal
mente na postulacdc de uma forma originaria de represeritagdo, O
pictograma, e conseguentemente, na existéncia de um "fundo re
presentativo" cujo aparecimento & caracteristico da psicose.

Bion e Rulagnier fornecem um modelo vaxra pensar dque se
apdia na funcio corvoral de digestdc, o que nos remete a hipdte

se de um infcio do processo de pensar: a vivéncia de satisfagao.




CAPITULO 3

A VIVENCIA DE SATISFAGAD E A
GENESE DO PENSAMENTO

"E um objeto desse tipo que & o primeiro objeto de sa
tisfacao, e em seguida o primeiro objeto hostil, ao mesmo tempo
em que ele & a unica forga que o apoia. £ assim que © homem
aprende a conhecer a partir de outro ser humano, ™

{Freud, 1895)
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Freud descreve a vivéncia de satisfacao, um tipo de
experiéncia mitica origin&ria segundo Laplanche (1967), inicial
mente no "Projeto para uma psicologia cientifica" de 1895 e vos
teriormente no capitulc VII da Interpretacao dos sonhos (13800).
No Projeto, Freud postula a existéncia de uma energia ou guanti
dade conhecida como Q, gue circula no aparelho psiquico, o gual
se esforca para descarregar ou rednzir esta energia gque & senti
da como tensao. O aparelho tende a descarregar esta tensao a
través de acoes motoras (descargas), mas isto nem sempre € pOS
sivel, pois o aparelho psiquico recebe nac apenas estimulos do
mundo externo, mas também do mundo interno. A energia gerada
por esses estimulos enddgenos (a fome, por exemplo), Inéo pode
ser descarregada pela via motora, pois precisa de condig¢oOes ade
guadas no mundo externo (o alimento, por exenplo) , gque ponham
fim ao estado de necessidade. Para que isto ocorra, o sistema
deve aprender a realizar o gque Freud éhamou de "acgado especifi
ca". (Freud, 1895 e 1%00)

No casc do .lactente, os primeiros estimulos enddgenos
desagradaveis sdo a fore, as cdlicas, a sensagao de fric etc... que
criam uma sensacao de desamparc. No entanto, ele ainda nac & ca
naz de realizar a agdoc especifica que pde fima este estado de de
samparc. 0 que estd a seu alcance & o grito e o chore, capazes de
chamar a atencao de alquém {em geral a mde) que dara fim a este
estimulo desagradavel, produzindc uma experiéncia de satisfagao
no lactente. Esta deixa uma imagem mnemdnica que permanece associa
da ao traco de memdria da excitagao produzida pela necessidade. Na
préoxima vez que esta_surgir} um impulso psiquico procurard recate

xiar a imagem mnendnica da percepcido e reevocar a propria percepgao




43

isto é, a situagao original. Freud chama este impulso de dese
jo e afirma gque ¢ caminho mais curto para a realizagdo deste é
a alucinacdo que liga a excitagao produzida aguela percepgac que
trouxe satisfacio, buscando uma "identidade de percepg@o”. (Freud,
1300) Este modo de funcionamento do aparelho psiquiéo & denomi
nado por Freud de "processo primidrio" (Freud, 1900) funcionan
do de acordc com o principio do prazer. Qcorre, porém, que a
alucinagao nado produz a satisfagao da necessidade. . £  necessa
rio entdc que se interrompa este caminho regressivo. dentro do a
parelho psiquico, e gque se busgue outros caninhos que realmente
produzam a satisfacdo. Essa busca corresponde a um modo de fun
cionamento do aparelho psiquico que Freud chamou de processo se
cundario, guando & estabelecida uma "identidade de pensamento”

(Freud, 1900) com a experiencia vivida:

"Todo pensamenta nao & mais que um caminho indi
reto da lembranga de uma satisfagao... 2 uma ca
texia idéntica, da mesma lembranga, gque se es5pe
ra atingir mais uma vez atraves de um estagio in
termediario de experiéncias motoras.” (Freud,

1900, p. 640)

O pensamento &, portanto,‘um substituto da alucinagao,
& uma forma mediada de se conseguir alguma satisfagao em confor

midade com as realidades interna e externa.

Em 1911, no artigo "Formulagdes sobre os dois princi

pios do funcionamentc mental", TFreud ressalta mais uma vez, a i

‘neficiéncia da alucinagaco come maneira de se alcancar a satisfa

cao provocada pela necessidade.
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"Foi apenas a auwséncia de satisfagac esperada, o
desapontamento experimentado, que levou ao aban
dono desta tentativa de satisfagao por meio da

alucinagao." (Freud, 1%11, p. 278)

2lém desta auséncia de satisfacao, a necessidade de
formar uma concepgdo do mundo externo e efetuar nele alteragoes
reais, levou a que um novo principio de funcionamento mental sur
gisse: o principio de realidade. Com isto, alterou-se profunda
mente a fungio da descarga motora, que sob © predominic do prin
cipic do prazer servia como meic de aliviar ¢ aparelho mental
de adigBes de estimulos. A descarga motora & entdo usada para
alterar apropriadamente a realidade, transformando-se em agao.
0 pensamentc & o meio pelo qual o aparelho psiguico coibe a des
carga motora pura e simples, tornando suportdvel o aumento de
tensac interna gue serad utilizada no momento apropriado. O peg
sar busca uma conciliagdo entre o principio do prazer e © prin
cipio de realidade, tornandc possivel o adiamento da satisfagao
da necessidade até que ecla possa de fato ocorrer.

Sobre a gdnese do pensamento, Bion (1962) retama O que
foi dito por Freud scbre a vivéncia de satisfagdo, com uma énfa

se toda especial na relagéo beb&/seio:

"A experiéncia emocional,. por exemplo, se assocla
com o seioc, em gue a crianga sente que o objete
existe, independentemente dela, do qual depen
de para a satisfagao de suas necessidades de fo
me. Pressupondo-se uma capacidade de abstragﬁo,
a crianca sente que, da experi@ncia total, desta
ca o elemento que representa a convicgao na exis

tencia do objeto que pode satisfazer suas neces
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sidades. O enunciado concreto seria: Pexiste o
seio do qual depende para a satisfagao de sua fo
me por alimento™. A abstragao seria "ha algo que

lhe pode dar e lhe da o que deseja quando o desg

3]

ja. (Bion, 1962, p. 78)

Assim o bebd satisfeito produz as primeiras concepgoes
sobre o mundo gque ¢ cerca, tenddo suas necessidades preenchidas.
No estado anterior de necessidade, ele teria apenas uma pré-con
cepcido inata,! que seria o potencial para conceber. As concep
coes estao sempre ligadas a uma experiéncia emocional de satis
facao e evolutivamente ¢330 anteriores ao pensamento. {(Biomn, 1967)
Este & o resultado da unidc de uma pré-concepgao com uma frus
tracdo quande nac hi un seio para a satisfagao ("nao-seio"}. A
capacidade do beké& de tolerar esta frﬁstraqéo serd determinan
te na transformagaoc do 'nao=gseio" em pensamento, forgando o de
senvolvimento de um aparelho para pensa-lo. O pensamento & o
meio através do gual a frustragac se torna mais tolerdvel. (Bion,
1967) No entanto, nao podemos falar na capacidade do lactente
de suportar a frustracido, mas da diade mae e filho, capaz de su
porti-la ou n3o. O'Shaughnessy (1981) transpondo as idéias de
Bion para a analise de criangas,‘diz que Bion se utiliza do con
ceito kleiniano de identificagdo projetiva para falar do  pri

meiro modo de comunicagio entre a mae e o bebé&:

1 Chuster {(1989) faz una conparagao entre a pré-concepgao inata
€ _uma cemente, due & uma arvore em potenc1al mas que ainda
nao & arvore e pode nem vir a ser. A pra- concepgao nao & ga
rantia que a concePan venha a existir, mas & a condigao b351
¢ca para sua existéncia.
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"A identificagao projetiva & o primeirissimo w®o

do de comunicagao entre mae e bebe... 0 Dbebezi
a

nhe comunica seus sentimentos, modos etc...
sua mae projetando-os para dentro dela, para que

ela os receba & os reconhega.” {0"Shaughnessy,

1988, p. 198)

E a capacidade da mae de suportar estas projegoes e
de tornar toda frustracic tolerdvel para o lactente, mas sem 1m
pedir que ela aconteca, que fornece o continente (Bion, 1962)
ao lactente para gue ele possa experimentar e elaborar toda frus
tragio. O uso da identificacao projetiva por parte do bebéd e ©
continente oferecide pela mide criam o modelo continente-contetido
(ﬁ)(j? gue & o modelo postulade por Rion para se aprender com a
eggeriéncia. No entanto, a identificacho projetiva nac existe sema sua re
cinroca que é a introjecao. O bebe projeta "ghjetos" na mae gue sac vi
vidos por ela em seu "devaneio”? e devolvidos ao bebé com umé
significagdo. Ele entao os introjeta ampliando sua capacidade

do que sera mais tarde capacidade para pensar. O modelo & o se

guinte:

BEBE:E—————avidentificagaé projetiva—-——;_u;-mﬁE

TTTr— . -‘?ﬂ’#,#,'~""'(devaneio)
T introjegao

tod

s "0 devaneio & o estado da mente para receber qualquer "obje

to" do objeto amade e & capaz, portanto, de receber as identi
ficacoes projetivas da crianga quer ela as sinta boas ou Mmas .

-

Em suma, o devaneio € um fator da fungac da mae," (Bionm, 1962,
P. 52) )
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Seqguindo csta linha de raciocinio, podemcs supor gue € a capaci
dade da mae de pensar, isto &, de transformar sua propria expe
riéncia em elementos-alfa que entido pode armazenar, recordar
etc..., que possibilita a sua capacidade materna de suportar gue
o lactente a utilize como continente, "emprestando® sua funcao-
alfa que serd entdo introjetada pelo lactente. Este projeta-e
lementos-beta que serdo transformados, com o suporte da mde, em
elementos-alfa, até que ele sozinho desempenhe & fun§§o—alfa.P§,
ralelamente, a mae amplia a sua capacidade de pensar e, consg
quentemente, de aprender com a experiéncia. FE assim gque mae e
filho saem, cada um a seu medo, fortalecidos da experigncia de
aleitamento.

Andrdé Green (1990) criou o termo "estrutura-enguadran
te" aparentemente equivalente ao "continente" de Bion. Para g
le, a satisfagao da necessidade pela mae, c¢ria no lactente uma
mcldura interna onde irdio se inscrever as representagoes. E co
mo a internalizagdo de uma tela branca na gual se pode imprimir

aualquer coisa, e gue da ac lactente a capacidade de represen

tar:

"- seja qual foi o retrato que o bebe tem consi
go da mae, ele tem sempre consige uma tela bran
ca na qual pode imprimir qualquer coiga. O que
significa que o beb? dispoe de uma superficie de
representacao muito mais importante que a  pro

pria representacac." (Green, 1990, p. 123)

No entanto, nem sempre se constitui esta "estrutura-estruturan

te", como & no caso da crianca psicdtica, guando, em termos bio
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nianos, hd um relacicnamento do nhebd com o seio pelo 6dioc e a
inveja, que transbordam a capacidade do bebé de suportar sentil
mentos destrutivos. A impossibilidade de pensar com odio de um
seio que se supde gue dé& amecr, & solucicnada pela destruicac da
funcAo-alfa e conseqglientemente, do pensar. (Bion, 1962) Cria-
se nic mais um aparelho para pensar, mas um aparelho para livrar
a psique do aclmulo de objetos internos maus que funciona pura
mente ao nivel de evacuagao.

As concepgbes de Piera Aulagnier (1973) sobre o ini
cio da representagdo no lactente vem de encontro a essas coloca
cdes. Ela postula gue em um primeiro momento, © mundo do bebé
2 formado por um "espaco extra-psigue". (Aulagnier, 1375) Es
te & composto pelo proprio espago corporal do bebé e ¢  espago
nsiquice dos que © cercam, em especial a mae. Esta tem um im
portante efeitoc de antecipagdo na formagdo das primeiras repre

sentacgoes infantis:

"o dizer e o fazer maternos antecipam sempre o

T

conhecimento que pode ter o infans.” (Aulagnier,

1975, p. 35)

£ assim que a oferta do seio pala mie & na verdade u
na oferta de sentido, e ¢ primeiro gole de leite & na verdade
um primeirc gole de mundo. Portanto, a fungao do corpo mais im
portante no inicio da vida do "infans" & a alimentagao e a su
perficie sensorial correspondente & a boca. Boca-seio formam o
primeiro pictograma, que & a representacac da vivéncia de satis

facao, quando uma boca e um seic se encontram, pondo fim aoc es

tado de necessidade (Auldgnier, 1975):
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" experiencia inaugural de prazer que faz coin

a s .

cidir:

satisfacgao da necessidade;

o

absorgao de um objeto (apropriado);

Wk e
)
)

— o encontro de objetos pela organizagao sen
sorial, fonte de excitacaso e causa de pra

zevr."

{Aulagnier, 1975, p. 52}

Boca e sSeio passarac a existir para o "infans” como u
ma coisa s, indissocifveis um do outro criando uma “zona-obje

to complementar”,

“represcotacao primordial pela qual a psique fi
gura toda experiéncia de encontro entre ela e o

mundo.™ (aulagnier, 1975, p- 53)

Esta zona—-objeto complementar & vista como uma coisa
55, criando a ilus&dc de que toda zona auto-engendra o objeto a
zla adeguado. Quando este estd ausente ou & inadegquadc, por ex
cesso ou falta, a zona sente como se fosse ela a causadora dis
to tudo. Por exemplo, © "mau-seio" & indissocidvel da "md-bo
ca", e o pictograma feormado, representara uma mesma unidade, on

de se desenvolveu um conflito mortifero e intermindvel. E as

gim que,

"o resultado serd a rejeicao do objeto, seu  de
sinvestimento, implicara numa mesma rejeigao e
num desinvestimento da zona complementar.” (Au

lagnier, 1975, p. 54)

B possivel supor que a crianga psicotica encontrou i




nicialmente um mundo inapropriado a ela, na medida em que os cb
jetos oferecidos nio vieram de encontro as suas necessidades ou
niaoc proporcionaram prazer. Se, COmo vimbs anteriormente, Zona-
objeto complementar sac indissociaveis, pode ocorrer que o bebé
nconclua® gque também & ruim, ou gue tudo provoca desprazer. I
to causaria um desinvestimento no munde, e, mals especificamen

te, da atividade de pensar, que & a forma de se trazer o mundo

para dentro da realidade psiquica. Se pensar provoca desprazer,

estaria ail a origem do "blogueio” de'pensamento no psicotico?
NZo SO porque provoca desprazer, mas, principalmente, porgue
traz de volta uma experidncia primdria mortifera, da qual ele
s& sobreviveu porque fez um. "voto de siléncio"? (Aulagnier,
1284) Este voto, de alguma maneira, manteria o lugar da mae,
preservando-a da destruicao é conseqglientemente possibilitande

gque existisse algum lugar, gualquer um, onde o "infans" pudesse

existir:

"Ele EE o5 buracoes no seu solo, ele escuta a mi
na estourar, 2le vivencia as feridas provocadas
pelos estilhagcos, mas ele nega qualquer relagac
de caugsalidade entre © gque se passa na CceRa do

real e o nao-descjo @ a falta presentes na mnae.

Ele afirmard, entao, que o que ele experimenta &

provocado por um desejo que lhe concerne: 0 dese

jo do perseguidor, o desejo de Deus, ou o seu pro
prio desejo de minar, arrebentar, de sofrer. As
sim agindo, ele preserva a pessibilidade de man
ter seu investimento em relagao 2 mae, de acredi
tar nos postulados do seu discursa e preserva-se
do peripge de nao ter mais um lugar onde ele pos
sa existir, um lugar onde a palavra seja  possi

vel," <(Aulagnier, 1975, p. 284)
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0 prego deste tipo de acordo é agquilc que Bion descre
veu como a destruicdc do pensar, ja gue a dor provocada por um
vinculo negativo com o seio que da alimento 50 pode ser reselvi
da pelo "nao-pensar"”. Nac pensar para viver, este parece ser
o lema dagueles que trocaram algo t3o fundamental como © pensar,
pela certeza, ou esperanga, de sobreviver pelo menos fislcamen

te.
|

0 estudo da vivéncia de satisfagdo nos leva a pergun

tar qual a inst3ncia psiquica responsavel pelos pensamentos?




CAPITULO 4

UM LUGAR PARA PENSAR

"0 importante & que eu sou ndo significa nada, a nao
ser que eu, inicialmente, seja juntaménte com outro -ser humg

no..."

(Winnicott, 1966)



Desde o Projeto de 1895, o pensar aparece na cbra de
Freud como uma atribuig¢ido do ego. Naquele trabalhe, a fungao
do ego & essencialmente inikideora, controlando a passagem de Q,
transformando processos psiguicos primdrios em secundarios, is
to &, energia livre em energia ligada. Laplanche afirma gue no
Projetoc jA sdc prefiguradas certas nogles que fardo parte da se
gunda tdpica. O ego & uma delas, que, porém, sd ge reveste de
um sentido estritamente psicanalitice, apds a "viragem" de 1920.
(Laplanche, 1967) Desta forma; vamos nos deter ao texto "O ego

e o id" (1923} por ser mais adequado para esse estudo. Neste ar

tigo, Freud afirma que:

"As nossas idéias sobre o ego estao comegando a
clarear e seus diversos relacionamentos ganham
nitidez. Vemos agora o e€go em sua forga e em
suas fraquezas. Esta encarregado de importantes
fungoes ... Interpondo os processos de pensamen
to, assegura um adiamento das descargas motoras

e controla o acesso a motilidade." (Freud, 1923,

P 72D

0 ego & em grande parte inconsciente e estd submetido
ac mundo exterior, A libido do id e & severidade do superego.
218m disso, tem como habito "transformar em agac a ventade do
id, como se fosse a sua propria". (Freud, 1923, é. 39) Desta
forma, podemos entender que & do id gque vem a energia para pen
sar. (Mezan, 1989) A funcac do ego serla dar um contorno a es
ta energia, ligd-la, adiar sua descarga quando necessario. O e
go tem assim, uma fungéo de invdlucro, de membrana circun@ante.

{Laplanche, 1970) Freud afirma:
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"o ego &, primeiro e acima de tudo, um ego cOTPO

ral; nio & simplesmente uma entidade de superfi
cie, mas &, ele propric, a projegao de uma super

ficie." (Freud, 1923, p. 40)

Esta afirmacdo, aparentemente enigmatica (Laplanche, 1970), po
de ser entendida como se & g@nese do ego se relacionasse com as
primeiras vivéncias ccrporais; projetando-as, principalmente as
que sio sentidas pela superficie, no caso, a pele. podemos in
ferir, portanta, gue & na vivéncia de satisfagdo que o ego come
ca a se integrar, de forma gue ao desenvolvimento dele, ocorre,
paralelamente, o desenvolvimento da capacidade de pensar.
Sequnde Freud, na psicose o ego tem um papel diverso
Go apresentado na neurcse. Em 1924 (1923) em um pequeno artigo
intitulado "Neurose e psicose” Freud descreve as principais di
ferencas entre essas duas psicopatelogias. A neurose gseria um
conflito entre o eqo e 0 id e a psicose seria um tipo de confli
to semelhante sb gue entre o ego e o mundo externo. Na psicose

o ego criaria um novo mundo externo e interno segqundo os impul

sos do id e

"... gue o motivo dessa dissociagao do mundo ex

terno & alguma frustracao muita séria de um dese

jo, por parte da realidade — fruStraggo que pa
rece intoleravel." (Freud, 1923, p. 191, grifos
meus )

Para lidar com esta frustragiao intoleridvel o psicdtico vé como
Gnica chance de sobrevivéncia psiguica a criagao de uma nova

raalidade interna gue 1eflete, consegientemente, na sua relagao




com o mundo,

Em "A perda da realidade na néurocse € na psicose”
(1924} rreud reforga novamente essas colocagoes afirmando que
na psicose a verda da realidade esti necescariamente presente.
(Freud, 1924) Esta perda precisa ser reparada, e isto & feito

pela criacdo de uma nova realidade que venha substitui-la:

"a neurose nao repudia a realidade, apenas a ig

nora, a psicose a repudia e tenta substitui-la."

(Freud, 1924, p. 231)

Esta substituicao & feita freglientemente por uma cons
trucdo delirante que visa explicar o aparentemente lnexplicavel
da existéncia do psicdtico. Se para Freud a origem da psicose
estd neste repidio a realidade, para outros psicanalistas esta
questido tem sido discutida de uma maneira diferente.

Winnicott (1966), por exemple, atribui o surgimento
da psicose a uma falha anmbiental ocorrida em uﬁ momento muito

nrecoce da vida do bebé:

"Tem-se constatado que, enguanto.a Ppsiconeurocse
leva o analista & meninice do paciente, a esqui

. N - . - - . -
zofrenia leva—-o ac inicio da infancia, a um esta

gio em que a dependéncia do paciente & quase ab

soluta. Em resumo, nestes casos houve falhas do
ambiente de facilitagado..." (Winnicott, 1966,
p. 34)

lste estigio seria aguele em que o bebé & <totalmente
denendente necessitando de uma mae que se adapte ds suas neces

sidades. Winnicott chamou-a de "a mae dedicada comum"  {(Winni




cott, 1966} péra designar a mae que & capaz de se identificar
totalmente com seu beb&, colocando-se no lugar dele, suprindo
suas necessidades de forma que o beb& tenha uma breve experién
cia da onipoténcia, acreditando que criou o objeto que necessi
tava. Desta forma, a adaptacio da m3e di ao beb@ a "ilusdo de
que existe uma realidade externa correspondente i sua propria
capacidade de criar". (Winnicott, 1951, p. 403)

Durante esta fase de dependéncia absoluta, o beb@ es

ti sempre a pigue de sofrer uma ansiedade inimagin&vel gque pode

ser descrita como:

"ser feito em pedagos
calr para sempre
MOTTrer & morrer & morrer

parder todos os vestigios de esperanga de renovag'éo

de coatatos"
(Winnicott, 1870, p. 76}

nuando a mae rxeconhece estas ansiedadeg elas se trans
formam em sensacoes positivas que faverecem a integracdoc do ego
do beb&. Aos poucos, ele vode entao desenvolver 08 processos
de maturagac gue herdou, entre eles, a capacidade de pensar.
Percebe-se que para Winnicott a integragao 3o eqo & uma dura con
quista do bebd, apoiado o tempo todo pela "mae dedicada comum".

Na psicose este processc nao ocerre € o beb& sofre o
risco de ser atingido pelas ansiedades inimaginiveis. Uma saida
possivel & a desintegracgac do ege, vista por Winnicott como uma

defesa sofisticada, uma producao ativa do bebé:
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" ¢ uma producac ativa do caos contra a nao in

a b

tegracac na ausencia de auxilio ao ego da parte
da mae, isto &, contra a ansiedade inimaginavel
ou arcaica resultante da falta de seguranga no es
tagio de dependéncia absoluta. 0 caos da desinte
gracao pode ser tao "ruim"” como & instabilidade
do meio, mas tem a vantagem de ser produzido pelo
beb8 & por isso ser nao ambiental. Esta dentro do
campo de onipot&ncia do beb&, Em termos de psica
nalise & analisavel, enquanto as ansiedades ini

maginaveis nao o sac." (Wipmicott, 1962, p. 60)

Assim, para se defender de um meio hostil o bebé de
sintegra seu ego criando para si propric um novo mundo. Porén,
esta construgac se confronta a tode momento com a realidade ex
terna trazendo mais sofrimento para © sujeito. Mas, como diz
Winnicott, esta desintegracido tem a vantagem de ter sido  produ
zida pelo bebd, & alguma coisa gue pode ser modificada ou nao,
ao passo gue a instabilidade do meio astd fora de gseu alcance,
e também do analista.

Piera Aulagnier traz importantes contribuicces para o
estudo da relagdc ego-psicose-pensamento. O Eu! & a instancia
cujo processo de metabolizacao € o secundario e a representa
cdc resultante & a representagdo ideativa. Esta  representa
can & o gue chamamos de ativiaade cognitiva, ou melhor, de
atividade de pensar. BEsta atividade & sempre uma  interpreta

cao de mundo. O Eu estabelece uma ordem de causalidade  entre

os elementos que metaboliza tornando o mundo inteligivel e coe

1 Consideramos que P. Aulagnier se utiliza do terme EU como ego,
ja que o3 psicanalistas franceses tranduziram ego desta maneira.
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rente.

Este processo & muito dificil na crianga  psicotica.
Ela possui uma interpretacao de mundo muito particular, dificil
de partilhar com o outro. Mais do que uma interpretagio, & uma
invencdo, como se tivesse sido necessario criar totalmente um
nundo 2o invés de poder usufruir do j& existente. Para 2Aulag
nier (1975) este mundo & representado para o lactente pela mae,
a quem Aulagnier da o lugar de porta-voE. Ela & a Vd; gua o
"infans" escuta desde seu nascimenta, & que traz o mundo exter
no, com suas leis e exigéncias, para ele, assim como o  inclui
num projeto de vida, ncormalmente o do casal parental, {(Aulagnier,
1975) Em outros termos, o "infans" nada entende do significado
do gue a mie diz, mas & porgue ela o diz gue um dia ele serd ca
paz de compreender este significadc. DPe inicio, o gue &le cCom
preende & o aconchego, o calor, a satiéfagéo das suas necessida
des, a crenga de sua mae de qgue ali hd um sujeito. Voltando &
concepgao de ego como um edgo corporal, podemos concluir gue é
este contorno corporal gue dard ac "infans™ © protdtipo do ego,
e as bases para que ele possa vir a se tornar um sujeitc. Para

isto, no entanto, & necessario que a mae:

"oferesa um material psiquico que so & estrutu
rante porgue ja (foi) remodelado pela sua prﬁpria.
seique, isto significando que ela oferece um ma
terial que respeita as exigéncias da repressao.”

(Aulagnier, 1975, p. 109)

Ocorre algo semelhante a uma linhagen psiquica em .que para po

dar ser estruturante a propria mas foi fruto de um ouktro proje
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to, e foi esperada e respeitada como um sujeito, Tendo ocorri
do isto ela projeta sobra seu filho uma "sombra-falada" (Aulag
nier, 1979}, a qual o "infans" sd pode responder pelo corpo, ja
gue ainda ndc tem a palavra. E assim que qualquer contradicao
ou conflito que aparecer seri representado sob a forma de falta
de sono, de crescimento, de um "a menos"” a nivel corporal que
expressa a resposta do infans is projecoes de sua mae . POrén,

a conseqiidncia principal da agdc antecipadora da mae & que:

" oferece ao sujeitc um dom, sem o gqual ele

nao podera tornar-se sujeito: de inicio, ele trans
forma uma significacao —— de amor, de desejo, de
agressao, de recusa — acessivel e partilhada pe
lo meio {em) o indivisivel e o impensavel do ori

gindrio." ({Aulagnier, 1975, p. 121}

ApSs se preocupar com a saide fisica de seu filho, a
mie passa a prestar atengao em uma nova fungac: a atividade de
pensar do bebéd. Segundo Aulagnier, ela espera -desta fungao,
talvez mais até do que da safide fisica do bebé, a confirmagao
de seu sucessc ou fracasso come mae. Podemos perceber g¢omo O
que & valorizado pela cultura ocidental, a capacidade de pensar
a rapidez de raciocinio e a inteligdncia ja o s3o pela mde que
valoriza a rapidez com gue a crianca coneca & falar, aunenta
seu vocabuldrio ou resolve problemas de seu cotidianoc. Pansar
&, portanto, uma fungzo altamente valorizada e desejada pelo ca
sal parental, que vé no seu aparecimento © sucesso ée sua pré
pfia capacidade de pensar, e anteve para seu filho, um futuro

de sucesso através da projegac de expectativas.
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Segundo Aulagnier {1275) & justamente o inveréo deste

processo que ccorre no caso do psicotico:

"(na psicose) a sombra falada nao antecipa o su
jeito, ela o projeta regressivamente neste lugar
que o porta-voz j2 ocupou num tempo passado.”{(Au

lagnier, 1975, p. '124)

0 discursce da m3e do psicdtico tem portanto, um efei
to regressivo, em que tudo & visto como repeticdo e naoc como a
contecimento original. Podemcs supor gue dai advém todas as di
ficuldades da crianga com relagio ao tempo, e até mesmo ao a
orendizado de operagoes simples da matemAtica. Além disso, os
nais destas criangas raramente conseguem percebér nudarncas em
seus filhos, fixando-os em comportamentos passados dque sao rigi
damente relembrados. A violdncia al cometida, segundo Aulagnier,
s6 pode ser digerida por uma construgao delirante do Eu, capaz

de dar sentido a tudo isto sem destruir a mae:

“Odiar a mae enquanto ela @ a Unica representan
te do mundo & tarefa impossivel; o Eu constrai
entzo, um pensamento delirante primario gue in
terpreta a violéncia ligando-a a uma causa que
permite a manutengao da miae como suporte libidi

nal necessaric.” (Aulagnier, 1975, p. 194)

Este Bu possui agora tarefas fragilmente conciliaveis (Aulagnier,
1975) como pensar para ser uma crianga "normal", porém pensar O que o
outro deseja que pense, sem poder tirar prazer de criar seus

pensamentos, "brincar” com eles oculta-los eic... A0 mesmo
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tempo, & preciso negar aguilc que ele conhecia ¢ pensava, inclu

sive sobre sua propria origemn.
Portanto, ac psicdtico & imposto pensar, mas o pensa

mento do outro, a histdria sobre sua origem gue escreveram scbre

ele e ndc a sua versdo que & constantemente despojada de sentido:

"Na historia destas criangas, quaisguer gue sejam
as suas singularidades, encontramos seémpre o &
feito dramatico de um encontro, no qual & aparen
temente imposta ao Eu .a apropriagaoc de um saber
-~ sobre a linguagem, sobre si mesme, sobre o mup
de — ao mesmo tempo que, cada vez que ele mog
tra os resultados desta aquisigao, ele tropega
numa interdi¢aoc, numa negagac do valor do pradg
to, numa centraverdade que desmente a significa

¢ao que ele entreviu e comstruiu.” (Aulagnier,

1875, p. 283)

Desta forma, nao devemos estranhar © fipo de pensamentc dque O©
psicdtico apresenta, mas entender gue é o préprio retrato da con
fusio, as vezes até temporal, em gue © sujeito vive. A existén
cia de duas verdades, a sua e a gue lhe & imposta, confere ao
vensamento do osicbtico o aspecto de uma colagem, que & o espe

lho da fragmentagao de seu ego.

Searles, nartinde de uma perspectiva tedrica diferen
te mas partilhando com Aulagnier um mesmd interesse pela ©»si
cose, afirma no geu artigo “The differentiation between
concrete and metaphorical thinking in the recovering schizo
phrenic patient” de 1962 gue o simbelo, matéria—prima do pen
samentc ahbstrato, possul deis pdlos: wum interno (o | eu)

@ o outro externo (nfo eu). £ o advento do ego, que COmo




L ram e o sonsde = LRI o e on s Al g SRR el R e o e o

62

vimos anteriormente, & a représentagﬁo psiguica deste limite en
tre munde interno e o mundo externo, que possibilita o apareci
mento do pensamento abstrato, que desta'forma pode "ir e vir"
entre esses dois mundes. Este pensamento pode entao sey compar
tilhado com os outros e nisto reside a sua importéncia social,
3A que possibilita a troca de experiéncias entre os sujeitos.

Sobre o pensamento na psicose, Searles o relacicna ©

tempo todo com a perda dos limites egbicos mas ressalta que:

"Normalmente a perda de fronteiras egdicas e vig
tz como um resultado final e sofrido do processo
esquizofranico, e em certo sentido g isto mesmo.
Mas eu vi nisso um enorme valaetr, no meu trabalho

terapeutico, por compreender que 2 perda de limi

tes egoicos & um dos mais vigorosos e formida
veis mecanismos de defesa que acompanham o pro
cesso esquizofrenico.” (Searles, 1962, p. 5661

Desta forma, Searles muda 5 vdrtice da questao considerando ©
nsicético como um sujeito ativo e nio apenas passivo, com um po
tencial para crescer e mudar, principalmente na analise. Ele
nao martilha da opiniao de virios autores de gue o esquizofréni

co & incapaz de ter um pensamento abstrato, 44 que em sua prati

ca clinica ele pdde ver pacientes que dasenvolveram esse tipo

de pensémento. Ele considera que a capacidade para um pensamnen
to abstrato & conseguida ao mesmo tempo que a capacidade rara
um pensamentce genuinamente ;oncreto, j4 que agquilo qué geralmen
te se considera como um pensamento concreto do esquizofrénico &
na vérdade, um pénéamento animico. Um longo processo & necessa

¥io para gue esta diferenciag¢do ocorra. Primeiro, o  paciente
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deve desenvolver limites egdicos bem definidos, que se formam a
medida gue © sdjeitc se torna capaz de experimentar varias emo
¢cOes reprimidas. Depois disso, a conscigncia da emogac torna
-pOSSivel o surgimenta de um pensamento abstrato e, concemitante
mente, de um verdadeiro pensamento concreto.

Searles destaca a importdncia da consciéncia da emo

cao para o surgimento do pensamento metaforico:

- 13 L]
" a consciencia da ewmogao... teodo espectro de

emocao, & a mae do pensamento metafdrico e talvez,
de todas as formas de pensamento simbdlico gue dis

tinguem o ser humapo,' (Searles, 1962, p. 572)

pPara que issoc ocorra, & necessario gue o paciente ganhe experi
dncia no modo nio-verbal de comunicac@o antes de se engajar na
troca verbal, e se faca entender ao nivel literal de significa
cao para depois entrar no tipo metaférico de comunicagao
{Searles, 1962) As emogoes desordenadas que estariam na fase
oré~-verbal de comunicagao do psicotico, sao as primeiras mensa
gens gue © paciente traz ac consultdrio e ndc basta nomei-las
& preciso vivé-las junto ao paciente para gue ele possa ter
confianca no analista. 80 entd3o ele sera capaz de desenvolver
um outre tipo de comunicacac significativo de um novo estagio
de diferenciagao egdica e de pensamento. Searles v& neste pro
cesso a mesma evolugao genética do desenvolvimento mental preco
nizada ﬁor Piaget, em que uma fase do desenvolvimento tem gquea
estar bem consaclidada para gque uma nova se estabeleca. O  ana
iista & o suporte para esse desenvolvimento se for capaz de to

larar a proximidade com o paciente e a frustragao da espera.




64

Vimos entdo que o pensamento & uma das fungdes do ego,
e se desenvolve paralelamente a este. No inicio da vida, a mae
& o suporte para este processo, oferecendo seu ego para que o
do beb® se desenvolva. O discurso da mae antecipa e nomeia pa
ra o bekd as scnsagoes corporais gue ele experimenta, fazendo
com que aguilo que & vivido seja parte de um projeto futuro de
vida. O ego se apresenta inicialmente como um €90 corporal, <o
me uma representacac psiquica gue limita o dentro e o fora.

Na psicose, o discursc da mae nada antecipa, muito pe
lo contrario, ele mantém o sujeito num lugar 3a determinado. O
que este percebe & desdite e O resultado & a entrada em agaoc de
um mecanismo de defesa gque & a desintegracgdo do ego, e conse
gientemente, da capacidade de pensar. Winnicott e Aulagnier ja
apontavam para a possibilidade do sujeito modificar este proces
so na relacdc analitica. Em Searles isto fica mais clarc dquan
do ele afirma gue © psicotico pode vir a apresentar um pensamen
to abstrato desde que o analista suporte um processo lento de
comunicagio que geralmente parte do nao verbal para o verbal.

f sob esta Gtica que avaliaremos agora o caso apresen

tado anteriormente.



CAPITULO 5

0 CASO REVISADO
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Ao final do atendimento a F. eu pensava ter fracassa
do. Percebia gue algumas transformagoes importantes haviam a
contecido no decorrer da terapia, mas nao sabia exatamente quais.
burante o atendimento, meu sentimento predominante havia sidé
de confusio, e este estado de espiritc embagava os fatos.

Una guestao, porém, permanecia. Eu tinha certeza de
que F. n3o era débil mental, mas reconhecia que seu comportamen
to dava margem.a esta conclusdo. Por que, entdo, sua capacida
de para pensar parecia ter se desenvolvido no decorrexr da terxa
pia? Como entender, exatamente, © que havia ocorrido entre
nés? No lugar de débil mental F. permanecia a margem de tudo,
escola, familia, amigos, quando, na verdade, ela parecia capaz
de pensar de uma maneira eficiente que.evitasse esta marginali

zacao e o sofrimento decorrente desta.

Duatro anos depois, & luz das novas contribuicdes ted
ricas que resultaram na elaboracdo desta dissertagao, penso que
sou capaz de, pelo menos, tentar respondér essa questdo. Acredi
to gue a problemitica do pensar scja apenas um aspecto dos mul
tos possiveis através do qual este caso pode ser reviste e, as
sim, se constitui numa contribuicdo a investigagdo na clinica.

Esta &, afinal de contas, a razac deste trabalho.

A relacao com os vais

9y ]
[

Fevendo a primeira entrevista com os pais de F. cons
tato que eles me traziam uma queixa confusa. A principio, esta
van 13 por obricacao da escola com medo de que F., por nada a

nrender, nao pudesse mais continuar estudando em uma escola nor
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mal. A este aparente desejo de gue ela aprendesse somava-se a
certeza de que F, era débil mental e gue eu cemo psicdloga, pou
co poderia fazer por ela. Porém, este lugar de "debil" incomo
dava-os como sc fosse uma prova do fracasso deles como pais. E
les valorizavam demais o aspecto cognitivo, e penzo due heste
primeiro momento, eu deveria astimulid-los a falar sobre isso,
fossc sobre as expectativas deles com relagac ao futuro de F.,
ou em relacgdo a eles proprios, suas histbrias escolares, seus
prcblemas de aprendizagem. Como eles, em especial o pai, se sen
tiam muito ameacados na minha presenga, esta talvez fosse uma
forma para falarem de suas histdrias. Na época, minha postura
decorria de pensar o desenvelvimento emocicnal e o cognitivo co
mo colsas separadas, dando mais imporfancia ao aspecto emocicnal
do gue ao cognitivo. Consideraﬁdo, porém, como Bion, que os
pensamentos sac viabilizadores da emogdo e que © elo K & tao im
portante guanto 03 elos H e L, uma mudanga de vertice tornava-
se necessaria, e teria vpossibilitado que eu percebesse dados im
nortantes, como por exemple, © tipo de elo gue eles tinham comi
J0. Penso que era um ele -K, despertando © sentimento de con
fusdo que eu senti durante todo o atendimento. No entanto, a
presenca de um clo, mesmo gue negativo, era a indicagio de que
havia um vinculo entre nds, algo, portanto, gue podia ser trans
formadc. Creio gue isto eu na3o percebi, acreditando nas pala
vras do pai guando dizia que terapia era uma bobagem. A sua anu
sédnecia na nltima entrevista pode ser entendida nao como um des
caso comigo, mas como uma forma de se proteger, concretamente
pela auséncia, de uma possivel influéncia minha sobre sua idéia

de interromper o atendimento. O elo -X que eles - estabeleceram




comigo interferiu com a minha capacidade de perceber 0 meu pa
nel em relacdac a eles.

outra caracteristica importante na miﬁha relagac com
eles, e principalmente com o pai, era a agressividade presente
nas entrevistas. Em muitos momentos ele me fazia calar fazendo
com gue eu ocupasse, de certa forma, um lugar de "d&bil mentalﬂ
Nestes momentos, © elo entre nds era a elo H gue destrufa a mi
nha capacidade de pensar e, podemos inferir, destrula também a
da filha. 2 violBncia era uma constante na familia, fosse na for
ma ativa do pai ou na forma passiva da m3e. Numa forma origind
ria de representacao F. talvez representasse a si propria como
a agressiva, tomando para si esta forma de ger comc uma maneira
de preservar © lugar da mae e congeqiientemente o seu lugar de
sobrevivéncia. (Aulagnier, 1975) Assim, era preciso nac  pen
sar para sobreviver, Eu també&m nio pensei muito nesta agressi
vidade, deixei que o pai fosse rude comigo, na presenga da mae,
e me calei. Também vassei a nao pensar. Creio gque era neces
sirio aprofundar este tema, sem amenlzar as coisas em termos
de "vocd estd muito nervoso”. Bra preciso falar em violéncia,
édio, destruigao. E interessante notar gue na {iltima sessdo fi
quei sabendo um poucoc da histdria do pal pela m3e, e essa é uma
histdria de guerra, abandono e morte. Penso gue isso deveria
ter ;ido mais investigaao com © pai, tentando sensibiliza-lo pa
ra uma maior compreensac da agressividade apresentada por eles.
Podemos hotar agqui uma especificidade do atendimento a criangas.
Nac bastava eu ser continente para F., era preciso gque, de algu
ma forma, eu o fosse também para os pails, transformande o elo

-¥ em K, produzindo um conhecimento verdadeiro. ‘Sem o suporte




dos pais as mudangas de F. se tornavam insustentdvels e se man
tinham apenas no ambito da relagdo comigo.

Ouanto @0 modelo de pensar dos pals pode-se perceber
que era um modelo constituldo predominanteménte por elementos-
beta (Bion, 1962} Que eranm despejados em mim a cada entrevista
e que nao sofriam transformagdes. OQuando eu relatava algum pre
gresso de F. a tendéncia deles era nao .aéreﬁitar no gue eu estava
falando, como se F. nao pudesse se apresentar de outra maneira
gue ndo aguela gue eles 34 conheciam. Era também um pensamento
signico, como se fosse necessdrio "ver para crer® nao sendo pos
sivel acreditar apenas em minhas palavras. A0 mesmo tempo,eies
relatavam os fatos relativos a vida de F. de maneira confusa,
com dades incongruentes e bizarros, como 0s que se referiam ao
nascimento de F. MNa primeira entrevista foi dito que o  nasci
mento de F. havia sido normal. Posteriormente uma histdria dra
natica foi contada e afirmado que os problemas dela comegaram
imediatamente apds o parto. FEm outra entrevista eles disseram
que apenas apds uma viagem dos pais ao exterior guando F. tinha
um anoc e dois meses & gue os problemas comegaram. Na volta, te
riam encontrado as bonecas do quarto de P. com os olhos gobéE
tos por durex, o gque & bem difieil gue uma crianga de um ano e
dois meses pudesse fazer. Tudo isso era muito dificil de perce
ber na época, ja qﬁe esses elementos eram evacuados (Bion, 1362)
produzindo uma tela-beta. 0 sentimento de confusio era a toni

ca do meu relacionamente com eles.
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5.2 "Bila & debil mental”

A descricdo do nascimento de F. feita pela mae se mos
trava cheia de desilus@c e dor, inclusive fisica ("ela me arre
bentou toda™ . O pai de F. nada comentou sobre o nascimento da
filha. © sentimento gue eles me paSSavam era de um intensoc de
samor, mas nao ful capvaz de abordar isto com eles. Percebia tam
»&m que havia uma histdria muito confusé em relagao 3ao  lugar
psiguico que cada um ocupava naguela familia. A mae permanecia
no lugar de filha do seu proprio pai e filha do marido disputan
do com F. as atencbes. "Brigam de igual para igual” dizia ©
pai, como se C. & F. fossem irmds. Assim, C. nao foi’ capaz de
se adaptar #s necessidades iniciais de F.; tornmando-se ‘uma "mae
dedicada comum" (Winnicott, 1966} e, por outro. lado, ninguém
mais da familia pareceu ocupar esse lugar. O pedido de socorro
de F. apareceu primeiro no <orro através do nao respirar bem,
nao andar, nao falar, mas esse vedido s& reforgava o nac deselo
dos pais por ela. A solugdc foi entao ocupar este Jugar de doen
te, problemidtica e "ddbil mental" como uma forma de existir e
gser ¢lhada. Para isso, era precise negar tudo o que percebia a
contecer em volta dela e este saber se mantinha comoc “fundo re
presentativb".(Aulagnier, 1975) que ;etornava em seus "actings-
outs" gque caracterizavam sua forma desvairada de ser e que in
terrompiam o seu modus operandi de débil mental. E interessan
te notar que o aparecimento destes “actiﬁgs—outs“, marcado por
uma acac em geral rapida e fulminante, seria a maiocr prova  de
que F. nio era débil mental, mas era percebido pelos pais como

mais um agravante do estado dela.
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Aldm disso, a existéncia de duas verdades (Aulagnier,
1975} a gue I'. "sabia" ¢ a gue seus péis desejavam gque ela sou
besse, conferia ac seu pensamento um aspecto de colagem, em que
duas verdades apareciam ac mesmo tempo. Ela se apresentava as
sim de maneira fragmentada, Oora como a desvairada, ora como Ia
"débil'mentalh. Na terapia aparecia uma terceira forma: a fal
sa adulta. Percebo hoje que esta forma era um indicio da capa
cidade de pensar de F. pela gquantidade de frases e trejeitos de

seus pais que ela imitava.

5.3 Em busca de um continente

Na primeira fase do atendimento a F. foi o aspecto’
fragmentado gue prevaleceu. F. se comunicava comigo atravées da
identificacdo projetiva, despertando em mim raiva‘’ e confusao.
Ela projetava seus elementos-beta em mim e eu; a principico, nao
sabia bem o que fazer com isso. A sua produgac excessiva de ca
lagens com barbante, chegando a vinte em uma sessao, 2 O espa
lhar dos mesmos pelo COnéultério, parecia uma maneira de evacuar
seus pensamentos (Bion, 1962), como se © seu modelo para pensar
fosse o de se esvair nada mantendo ou transformando, Penso gue
F. necessitava de um "continente" (Bicn, 1962) gue pudesse con

ter para €la os elementos que ela expulsva, e ao mesmo tempo. pu

desse dar algum. siagnificado ao que ela sentia e pensava, trans

formando clementos-beta em elementos-alfa, emprestando-~-lhe essa
fungdo. Essa busca de um continente pode ser vista na sua  in
tensa produgéo'de colagens com o uso de barbante, aquilo'qmeseg

ve para contornar e amarrar, e em seus primeiros trabiscos (figs.
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1 e 2) aos guais eu ndc dei muita importdncia na época. O dese
nho 2 parece ser de duas molduras vazias transmitindo um forte
sentimento de vazio mas, ac mesmo tempo, indicando talvez a sua
busca de continente ou mesmo de uma 'moldura interna” {Green,
1990} onde ela pudesse entao inscrever as representacfes psigqui
cas.

Havia, na verdade, muito mais vontade de conhecer e
ser conhecida do que eu fui capaz de perceber, talvez pela pre
senga maciga de elementos-beta. Esta vontade apareceu tambén
em desennos (3 e 4) gue hoje me parecem. linhas. de caderno cO
no se ela tivesse interesse em éprender.

Pesde 0 infcio F. apresentava interesse e preocupagac
com os meus olhos, alifs o primeirc aspecto gue ela percebeu em
mim. Seria talvez uma outra'forma de buscar um continente, des
ta vez pela imagem gue meu olhar pudesse lhe proporcionar. A0
mesmo tempo, eu poderia ter usado este interesse para entender
como se ligaram suas dificuldades emocionais ao nao  conhecer,
Assim, o olhar & necessdric para ver, conhecer e aprender, en
guanto que nac ver nada corresponde a nada saber. Era o lugar
gue ela ccupava e temia gue eu ocupasse também. Dai perguntar,
con ansiedade, pelos meus oculos gue representavam para ela a mi
nha capacidade de ver e aprender.

Nesta fase haﬁia freqilentes erupgoes de "actings-outs”
que provocavam um sentimento de confusdo em mim € me levavam a
£omar-atitudes mais incisivas como, por exemplo, segura-la. Es
ta era uma forma concreta e ndoc verbal (Searles, 1962) de con
té-la e de afirmar que eu estava ao seu lado para ajuda-la.

Porém, em alguns momentos a minha ansiedade levava a
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me antecipar aos fatos, 35 supondo que ela fosse guebrar alguma
coisa, por exemplo. Nestas heoras, pensc que a minha atitude =
ra muito mais a de repressora do que de continente o que so =]
correu. em uma fase posterior guando deixel que ela pegasse um
vaso de ceramica que se guebrou, e Jue, mais tarde, eu trouxe
consertado. Essa experiéncia foi imporﬁante pordque até  entao
eu nem sempre havia me oferecido como continente e sim como uma
figura repressora evitande que F. se aproximasse das colsas fra
geis do consultorioc, na expectativa de gque ela fossé sempre que
bra-las. . Desta forma, eu reforgava seu papel de destruidora nao
permitindo qgue ela tivesse a experiéncia de quebrar alguma col
sa mas com alguém por pertoc que evitaria que ela se machucasse
e gue posteriormente consextasse © gue havia sido quéﬁrado. Co
me diz Bion {1962} ndoc se tratava de evitar uma frusﬁfagéo, ou
uma situagao de sofrimento, mas estar por perte para tornar €5
sa experiéncia toleravel a F.

Na sua busca de ur continente, F. parecia viver senti
mentos intensos e antagdnicos. A um movimento de  aproximagao
parecia se fazer seguir uma tentativa de afastamento. Assimn,
quando me convidou a entrar em sua casinha, no momento em o gh?
cheguei perto ela disse que ia chamar a policia porque estavam
querendo arrombar a casa., Era come ge ela.estivesse tentando
estabelecer um glo K Coﬁigo mas na hora disso acontecer a  vio
l&ncia, a qual ela estava acostumada, invadisse a cema fazendo
com gue © elo H predominasse, Porém, percebe~se que o interesse
em aprender nao fol totalmente destruido em F. pois ela se apro
ximava dos objetos da sala e permitia que eu ficasse por perto,

mesmo que ndc entrasse em suas brincadeiras.
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Um momento importanté na terapia de P. foi gquando dei
uma interpretacdo ligando seu sintoma fisico (aumento de adendi
des) A sua agitagd@c e a uma fantasia de estar sendo punida por
issc. Creio que fol a primeira vez em que as palavras tiveram
realmente um significado para F. e sua raspbsta foi um pedido’
de colo em que ela me chamou de mamae, nac me parecendo que ela
estivesse "fazendo de conta" que eu fosse sua mde, mas realmen
te me transformando em sua mae. Este momento-muito intenso en
tre nos duas fez com gque eu mudasse minha forma de trabalhar com
ela. Minha expectativa nao era mais gue ela fosse destruir as
coisas e sim de que era capaz de éonstruir algo. Projetei  as
sim uma "sombra-falada" (aulagnier 1975} pesitiva em que havia
uma esperanca minha de que cla conseguisée melhorar. Este mo

mento marcou o infcio de uma nova fase na terapia de F.

5.4 A caminho de um pensac

Assim, algumas colisas novas surgiram como a capacida
de de enumerar que, no entanto, sempre aparecia de maneira for
tuita. Isto mostra a existéncia de um pensamento que surge nun
contexto de confianca, mas gue parecia que nac podia ser usadao
em outros espacos, como a escola, por exemploc.

Ao mesmo tempo que modificagoes comegaram a aparecer,
F. continuava a manter sua forma principal de pensar gue pode
riamos chamar de "pensamento signico”. (Zusman, 1990) OQuando ti
rei umas peguenas ferias ela disse gue eu havia morrido. Nao
senti nesta afirmagao nenhum 6&io, mas <como se gulsesse dizer

que o fato de eu naoc estar presente fisicamente fogse como se
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eu ndo existisse mais. Assim também modifibagSes que surgiam
numa sessac desapareciam na préxima, como se nada tivesse acon
tecido. Era um pensamento do aqui-e-agora, que necessitava do
objeto para existir. (Zusman, 19%0) NWao havia continuidade em
seu pensamento hem construgéo.

Depois das faltas dela ou feriados eu costumava inter
pretar sua ansiedade e interesse como se ela tivesse ficado pen
sando © gue eu fazia quando-nao estava com ela, numa cl&ssica
interpretag¢ao edipiana, no meu ponto de vista. Percebia gue e
la nem me escutava. Pasgei entao a falar de outra forma, gue
poderiamos dizer, estaria de acordo com O gseu tipo de pensamen
to. Assim, et afirmava para ela o seu lugar fisico para exig
tir na sessdo a minha existéncia, acompanhande as palavras  de
gestos e agdes. Desta maneira eu era entendida. Podemos perce
ber gue nesse contexto foi possivel entao surgir uma "assinatu
ra® bem como uma histdéria que tem comeco, meio e fim. Essas no
vidades, porém, apareciam misturadas ao material habitual, gue
continuava a ser evacuado (Bion, 1962} provocando confusac en
mim,

ouando ela me disse que estava gravida a minha inter
vengao foi a mais eguivocada possivel. Interpretei primeirc em
termos edipiancs, e depois em termos de um desejo de nascer uma
nova F. o que 2d reforgava gseu sentimento de ser "ruim”. Crelo
que o mais adequado nesse momente seria brincar com ela de gra
videz, dizendo nor exemplo: "Como val se chamar.c bebe?" erian

do um espago de experimentacac. Se essa gravidez era um deld

rio ou uma brincadeira eu sO poderia perceber se deixasse sur

gir mais material, se permitisse que ela falasse dissc livremen
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te, ao invds de rapidamente dar um nome para tal comportamento.
Creio que isto geria verdadeiramente me tornar continente para
ela, emprestando meu pensamento péra gue ela pudesse pensar tam
hém.

Margo de 1987 marcou uma ﬁova etapa na terapia de F.
Pela primeira vez ela apreSentou um pehsamento gque integrava o
passado e © presente consequindo se situar temporalmente em re
lacdo aos fatos. Ao mesmo tempo, tentava me imaginar doente e
compreender isto através de uma histdria e desenhos. £ interes
sante gue a partir dal ela passou a trazer objetos que foram
dela quando bebé como mamadeiras, babador, roupinhas de neném.
Como se nesse momento ela pudesse voltar a ser neném e viver
+udo de novo na terapia, ou melhor, como se a ﬁértir do signo
{objetos de bebd) ela pudesse construir um pensamento que inte
grasse O Seu passado e seu presente come havia feito em relagao
3 minha doenga. O elo entre nds passou a ser-o ele K. Foi uma
mudanga muito importante que talvez estivesse relacionada ac pra
zer que ela passou a ter em suas brincadeiras.

Acs poucos, parecia que o pensamento de F. se organi
zawa melhor mesmo que algumas vezes fosse invadido pelo "fundo
representativo" (Aulagnier, 19%9735) na forma de alguns actings-
outs, virar a "enlouquecida" do inicio da terapia, por exemplo.

Minha atuacao se caracterizava nesta fase por "entrar”
nas suas brincadeiras e falar através dos personagens. Sinto
que isteo servia para gque F. me "usasse" como uma espécie de fil
tro; transformando elémentcs~beta em elementos—alfa (Bion,1962)
que ela entdo podia armazenar, lembrar etc... Era como se ela

pudesse tomar emprestada a minha capacidade de pensar para  ver
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como era anuilo. Eu funcionava como um elemento encadeador dos
pensamentos gue surciam nas brincadeiras, dandco um contornc e u
ma seqiiéncia a eles. Se supusermos, como Bion, gue O3 pensamen
tos sio anteriores ao pensar, seria como se os pensamentos de F.
estivessem presentes mas sem um aparelho para pensd-los. Eu fun
cionaria "emprestando® meu aparelho para pensar oferecendo a e
1a um modele. F. se divertia muito com minhas intervengoes e
seu material subsegilente aparecia sempre mais integrado.

Esta nova fase erxa comemorada por F. em constantes
festas de aniversaric como se alguma coisa de novo, & de bom,
estivesse nascendo. O0s desenhos deste periodo também falavam
de uma nova fase: eram flores (desenhos 7 e 8}, um boneco {(dese
nho 5) e bandeiras (desenho 6) gue pareciam semelhahtes acs ra
biscos anteriores (desenho 2) sO gue preenchidos. Era como se
naguele momento 33 ewistisse um contefldo, mesmo que sem forma
definida. BAS cores, vermelha e verde, transmitiam uma certa vi
da, o gue jd era muito para quem sempre havia ugado apenas 1&
pis preto. As flores trangmitiam a idéia de um nascimento, e
brptavam do solco. O desenho 8 mostra, inclusive, um ramalhete
dentro de uma moldura. O boneco, ainda que de tracos grossei
ros, ja era uma figura mais humana e a cor, © azul, daya uma im
pressac de trangliilidade ao'désenhb..

Mesmo assim, alguns momentos de angflistia profunda ain
dé'apareciam* Em um dia em que ela "sumiu" aparecendo em seu
lugar a falsa adulta, sua resposta d pergunta "onde estd F.?"
foi que “"nac tem F." Eu entendi isso como uma guestdo de des
valorizagéo pessoal, mas penso que era algo mais profundo, cone

ge nao existisse mesmo, como se fosse impossivel ser F. em  to
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dos o0s momentos. MNa escola, por exemplo, ela continuava no seu
lugar de "d@bil", assim como em casa.

Na terapia F. continuava evoluindo, passando a viver
momentos realmente divertidos como-se'emogao e pensamentc esti
vessem se integrando. No entanto, para brincar ainda eram ne
cessarios objetos concretos, como um bigquini para ir d praia ou
chinelos para se¢ sentir 2 vontade. No final do ano ela passou
a brincar sem os objetos, como se entfo tivesse adquiride a ca
pacidade de usar os simboles, as palavras, construindo .um pen
sar auténtico, ou, pelo menos, mais proximo deste.

Infelizmente este foi um periodo muito curto, algo em
torno de um m3s mas que apontava para a grande capacidade de F.

vir a ter um pensamentc verdadeiro. porém nesta fase os pais

interrompem o tratamento.

Por gue era impossivel saber?

(W]
i

Hoje percebo gque a evolugac do pensar de F. havia si
do muito maior do que eu supus na época, © que ela estava real
mente no caminho de construir um pensar vexrdadeiro. Ela também
se mostrava de uma maneira muito mais integrada, cono se seus
limites cgbicos estivessem melhor definides. Tudo apontava pa
ra uma recuperagaoc de F. mas a interrupcdo do atendimento por
parte dos pais mostrou, de forma dramidtica, que eles nac deseja
vam_altérar o equilibric familiar conseguido as custas da saGde
mental de F. A mie chorou quando falei isso para ela na {ltima
sessio, mas também nao parecia disposta a mexer em sua propria

vida. F. devia, portante, permanecer em seu lugar.




vodemos perguntar porém: se F. ja demonstrava uma cex
ta capacidade de pensar por gue nac usufruia disto? Por gue se
mantinha no lugar de "débil" na escola ndo realizando um dese
nho seguer? |

Penso gue rompendo com O equilibrio.que existia em sua
familia F. se arriscaria a entrar em contato com um ambiente de
sencadeador de "ansiedades inimagindveis® (Winnicott, 1962}, u
ma situacdc gue certamente seria pior do que a que ela vivia sen
do "a débil mental". Neste lugar, havia um jinvestimento dos
pais, nem que fosse para viver levando-a a varios médicos, dan
do remédios etc... Permanecer como aquela gue nada sabia era,
apesar de tudo, a forma de existir e scobreviver em uma familia
que, de forma alguma, gueria saber sua Prépria verdade.

Resta a esperanga de gue aquilo gue foi vivido na te
rapia por F. tenha ficado em sua cabecinha, como na ultima ses
sZo, e possa um dia, em condigbes melhores, progredir em toda

sua extensaoc.
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abordamos nesta dissertacdo as contribuicoes da psica
nalise ao estude 4o pensamento na psicose com é&nfase no pensa
mento da crianca psicética.

Com este objetivo, apresentamos inicialmente o relato
do atendimento a uma griancga psicética com um aparente embota
mento do pensar e cuja famlilia depositava, aparentemente, uma e
NOLHE expecﬁativa de que houvesse um desenvolvimento cognitivo.
0 casoc foi apresentado tal qual ocorreu na &poca, com as davi
das e questoes de gntﬁo.

vimos, em seguida, uma contribuicdo de Freud ao nosso
estudc na descrigdo de representagac da coisa e representacgac
da palavra e sua constatacao de gue o psicbtico trata, geralmen
te, as coisas abstratas como se fossem concretas. As idéias de
Freud nao constituem um modelo para pensar a nossa gquestao e
nor issa recorremecs a contribuigfo de outros autores, principal
mente W.R., Bion e P. Aulagnier.

Bion (1962) afirma gue na psicose hd a predomindncia
de elementos—-beta gue sap sentidos como coisas-em~si. Estes 830
empregados na identificagdo projetiva despertando. Sentimentos
no analista. O uso macigo da identificagac projetiva dd ao ana
lista a sensagac de gue aquilo gue se passa entre ele e 0 paci
ente estd para além da andlise e de todo entendimento possivel.
Bion, porém, considera que esta & uma forma de comunicagao, ain
da gue primitiva, é deve ser compreendidé como tal.

Ele formula a hipndtese de que o0s pensamentos 5a0 ante
riores ao pensar e estimulam a construcdo de um aparelho para
pensfi~los. Este funcibna, normalmente, segundo 08 principios

do funcionamento do aparelho digestivo, isto &, digerindo e
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transformando elementos de informagZo no caso da fungdo-alfa, ou
evacuando objetos no casa da fungdo-beta. Eion ressalta que nem
todos possuem este modelo de aparelho para pensar o que torna
necessiario gue se encontre O modelo de cada um. -Desta forma,
ele nos incentiva a tentar compreender © gue nao compreendemos,
nao nos fixando a um modelo pré-estabelecido que € apenas  uma
maneira de encaminharmos a quest2o e descobrir novas-formas de

entendimenteo do pensar.

Em seguida, c¢om a teoria dos elos postulada para ser
usada como forma de notacdc de uma sessdo, vimos . como Bion
(1962) enfatiza a import@ncia do elo K, a experiéneia emocional
de tentar conhecer a Si mesmo e acs outros, o que 36 & possivel
quagdo se tem um aparelho para pensar os pensamentos. Quando ha
problemas com a construgao deste aparelho, aparece um tipo de
elo diferente (-X ou nao K} gue impede ou torna confuse ¢ conhe
cer — Bion ressalta porém, gque a existéncia.de um elo, ainda

gue negativo, & fundamental por significar que existe a possibi

lidade de transforma-lo. Esta transformagao é possivel pela pre

senca do analista como continente dando um significado ao que

o sujeitc sente.

As contribuicdes de Bion nos parecem muitc (teis para
uma compreensae clinica como uma maneira de entendimento do que
se passa nas sessoes. Scobre este aspecto, encontramos uma con
tribuicao no trabalho de Zusman {1990) gue postula a existeéncia
de um pensanento signico no caso de pacientes somatizantes.Este
tipo de vensamento parece semelhante ao que ocorre no peﬁsameg
to psicOtice e nos ajuda a entender sua manifestagao.

Em outro sentido, o estudo do pensamento na ngicose
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em P. Aulagnier (1975) parece mais explicativo, enfatizando o
nrocesso de constituigd@o dos fendmenos apresentados na psicose,
Aulagniexr vai além 8o modelo freudiano que postula a existéncia
de uma separacido entre representagao e afeto criando um  outroe
tipo de representagao, © pictograma, gue &, ao mesmo tempo, Ire
presentacac do afeto e afeto da represeﬁtagao. 0 pictograma &
a base de toda a representagdo e consegilentemente do pensar, e
se mantém Fforcluida em um fundo representativo. Na psicose, €8
te retorna nos "actings-outs”, na anglistia profunda trazendo de
volta esta representagdo que & vivida como se fosse uma fungao
corporal, levando o psicbtico a tratar a fala e O pensamento Co
mo se fossem colisas que se engole ou ge vonita. Vemoes agui a
semelhanca com a descrigac dos elementos-bata de Bion, © pensa
mento signico de Zusman e a representagac da coisa e da.palavra
em Freud. Podemos concluir gque o psicéﬁico possui um pensamen
to pouco abstrato, intimamente ligado &s fungoes corporais. Pen
samos, porém, que esté meodalidade de pensamento estranha, Sem

divida, & uma comunicacao, mesmo gue primitiva, e deve ser tra

tada como tal.

Postulamos a génese do pensamento em relacac & wvivén
cia de satisfag3o, O pensamento se constitui em substituigao &
alucinagao como forma do sujeitc suportar a espera da satisfa

¢ao da necessidade.

Bion (1962} vai mais alédm, mostrando o papel da mae
como continente que torna a frustragao da espera suportavel, e
a forma como a funcao materna de pensar & fundamental para que
o bebé também venha a pensar. O beb& projeta cobjetos em  sua

nae lconteldos) que ela devolve depois de metabolizd-los em seu
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"devaneio" e o beb& entao os introjeta. O modelo contefido-con
tinente pode ser, de certa forma, revivido na analise, de mané;
ra que o analista venha a se tornar continente para as proje
ches do paciente, dando-lhes um sentido.

Pensamos que esta & uma contribuiglio fundamental  ao
nosso trakalho por significar que_ﬁa relacao analista-analisando
podemos, principalmente no <¢aso da psicose, nos tornar continen
tes para o paciente de forma que ele possa, um dia, pensar. Em
prestando-lhes nossa funcao~alfa oferecemos a pessibilidade que
ele nos "use” como filtro transformande os elementos-beta em e
lementos—alfa.

Ainda sobre a vivéncia de satisfacdo, Aulagnier (1375)
afirma gue, pictoricamente, boca e seio sdo indissociaveis, 1is
ta &, o seio que dia o leite se faz acompanhar de uma boca  gue
se representa como boa. Bsta & uma representagao  primordiail,
a base de toda a representacao posterior do "infansg", Asgsim,
guando hd ¢ "mau-seio" automaticamente cria-se a "ma-boca” e
este pictograma formadoe representa uma experiéncia mortifera. Es
ta vivénecia, de uma dor sem nome, leva a que o “infans"” tema pen
sar gue, cComno vimos em Bion, & a forma de conhecer; e gue leva
ria o "infans" a conhecer nio s3 as coisas boas mas também a&s
més, principalmente esta experiéneia originidria de um  desejo
mortifero em relagao a ele. ﬁemos aqul uma contribui¢de impor
tante ao estudo do pénsamento.na psicose. Pensar, no sentido

mais amplo de conhccer, aprender, & indissocifvel deste pensar

sobre si proprio, sobre sua histdria e o desejo dos pais em re
lagdo ac "infans". Portanto, ndo & possivel que o psicdtico

pente com todo © seu potencial, antes gue possa entrar em conta
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to com sua propria histéria. Percebemos assim, porgue costumam
ser ineficazes as experidncias escolares destas criangas pois
os profissionais envolvidos geralmente trabalham-um aspecto do
pensar. Algqumas c¢riancas chegam até a aprender, no sentido de
repetir, sofrendo, na verdade, um "vondicionamento”. Este pen
sar do sujeito, que & indissocifvel de pensar a sua propria his
tdria € melhor exemplificado naguilo gue Aulagnier definiu como
um pensamento delirante primidrio. Este é uma forma do EU dar
um sentido a tudo que vive, preservando um minimo de investimen
to de sua mie sobre si, mesmo gue © pre¢o disto seja um tipo de
pensamento que € um amalgama do que ele pensa com © que Juerem
gue ele pense. E por gue & precisc preservar o investimento da
mBe? Ouem melhor responde a essa questdo & Winnicott (1956) que
enfatiza a dependéncia absoluta do bebé em relagao a sua mae e
de como o eqgo do bebd & indissocidvel do ego materno. O  bebé
precisa da mae para viver, nao anenas fisicamente, mas também
porgue & ela qgue di um sentido a tudo o que o bebé experimenta.
Ele vive ameacado por ansiedades inimagindveis e & a mae gque as
transforma em experiéncias positivas e de crescimento, tornan
do-se "a mae dedicada comum', (Winnicott, 1966) Quando isto
nio occorre, o bebé& desintegra seu ego. Isto & tac ruim guanto
o sentimento de uma ansiedade inimaginavel mas tem a vantagem
de ter sido produzido pelo bebé. Portanto, segundo Winnicott
(1962), & analisavel. Essas consideracOes apontam péra a chan
ce do paciente psicotico vir a se transformar na andlise, inclu
sive com relacao ac seu pensar. £ Searles (1962) cquem  melhor

fala disso, afirmando que & possivel que com a andlise o psicd

ki

tice venha a apresentar um pensamento abstrato.. .
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Portanto, todos os autores consultados admitem a exis
téncia de um pensar na psicose que & indissociavel de sua histd .
ria, pois foi construido em uma relagac, e gue. tem um sentido e
um significado, sendo passivel de transformagac em uma nova re
lacao, aguela gue se dad entre analista e analisando.

Pinalmente, a revisdo do casoc por si 88 & a conclusao
deste trabalho por mostrar, tentativamente, a utilidade das con
tribuigoes tebricas agui estudadas. Vimos como uma melhor com
nreensdc tedrica levou ao esclarecimento de alguns pontos impor
tantes, entre eles, do desejo e da capacidade de F. de pnensar,
conhecer e aprender. Ressaltamcs a importancia da relagac como
forma de transformar o pensamente de F. & apontamcs para o ini
cio da possibilidade deste processo ocorrer na terapia. Perce
bemos © uso gque ela fez de mim como continente e de que maneira
isso foli Gtil para o seu pensar. Porém, ainda nac era possivel
saber j& gue Os pais continuavam a manté-la em um lugar psiqui
ca determinado e imgbilizante. |

Ao final deste trabalho pensamos ter mostrado gue o©
pensamento psicanalltico apresenta pessibilidades para o enten
dimento do pensamento na psicose. S5ao contribuigoes razoavel
mente recentes gue surgiram da necessidade de se ampliar o mode
lo freudiano respondendo ds questdes advindas da experiéncia cli
nica. NAac ha uma resposta aﬁsoluta, dai.o titulo da disserta
cac ser em forma de pergunta: "Pensamento e psicose & possivel
saber?” Uma questdo dlbia gue se refere tanto & possibilidade
do psicdtico vir a saber quanto a nds proprios, sobre a nossa
capacidade de pensar ¢ saber a respeito do pensamento na pisco

s5e.,
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Pensamos porém, que guerer saber € O gque move a psica
nilise. Este & o maior legado de Freud, naoc desanimar ante ©
desconhecido mesmo que ele nos pareca, quase sempre, aterroriza

dor. Ir além disso &, portanto, a nossa maneira de pensar.
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