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RESUMO

0 objetivo deste trabalho e delinear 2 trajetaria do
conceito de sublimacao na obra de Freud. A partir do rastrea-

mento deste conceito ficou ressaltado que a sublimagao e consi-

derada por Freud como uma mudanga do alvo da pulsao sexual in-
trinseca a motilidade pulsional.

Para refletirmos sobre & sublimacac nos apoiamos na
noggo de conflito psiquico que e central na obra freudiana e

procuramos entao esbogar a evolugao do conceito de pulsao e de

ego, os dois polos do conflito psiquico. Relacionamos o primei

ro com as nocoes de fantasia, repressao e fixacao e o segundo
com as nogoes ‘de ego-prazer e ego-real idade, narcisismo e iden
tificacao.

Abordamos a sublimagao a partir das nogoes de fanta-
sia e simbolizagao articulando-as com os dois polos do conflito
psiquico.

A sublimag;o seria correlata nao apenas do .ego-reali
dade, que corresponde a passagem das fantasias primitivas para
a Simbolizagéo e representa a hegemonia do principio de realida
de sobre o principio do prazer, mas tambem do ideal do ego, que
pressupgg a capacidade de estabelecer identiFicagSes. Assim, a
sublimaggo muda o status das fantasias primitivas por preservar

a distingao entre realidade externa e real idade interna e recon

cilia os dois principios basicos do funcionamento psiquico. Dai



decorre a possibilidade da mudanga do alvo da pulsao sexual pa-
ra objetivos sociais e culturais. A energia empregada nesta mu
danga continuaria a ser a energia sexual jé que ela se reports
a motilidade pulsional que caracteriza a pulséo de vida, cuja

energia e sexual.



ABSTRACT

. The aim of this dissertation is to delineate the path
of the concept of sublimation in the work of Freud. In the
review of this concept it was demonstrated that sublimation s
considered by Freud as a change in the aim of the sexual drive,
which represents drive motility.

In order to develop the discussion about sublimation
we started our study by foccusing the concept of psychic
conflict which plays a major role in the work of Freud. We then
attempted to sketch the evolution of the drive and ego con-
cepts, the two polies of the psychic conflict. The first one .
was related to the concepts of fantasy, Eepression and fixa-
tion, and the second one to the concepts of reality-ego and
pleasure—-ego, narcisism and identification.

We approached the study of sublimation by discussing
the concepts of fantasy and symbolization articulating them
with the notions of drive and ego. Sublimation does not only
correlate with the reality-ego, which cérresponds to the passa
ge from primitive fantasies to symbolization and represents
the hegemony of the reality principlie over the pleasure princi
ple, but also to the ego ideal, which implies the ability to

stablish identifications. Therefore sublimation changes the

v



status of primitive fantasies as it preserves the difference
between external and internal reality, and reconciliates the
two basic principles of psychic functiening. This process
brings the possibility of transforming the aim of the sexual
drive into social and cultural objectives. The energy employed
in the transformation would continue to be sexual, since it
manifests drive motility which characterizes the life instinct

whose energy i1s sexual,
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INTRODUGAO

0 objetivo deste trabalho e estudar o conceito de su-
blimagao na obra de Freud. Pensamos ser importante uma refle-
xao sobre o conceito de sublimagao, ja que ele esta estreitamen
te ligado ao papel que, de acordo com a psicanalise, a sexuali-
dade desempenha no desenvolvimento psiguico do individuo.

A sublimagSO indica a abrangencia da sexualidade, uma
vez que e considerada por Freud como um desvio do alvo da pul-
sao¥ sexual, que possibilita a inscriggo do individuo no contex
to social e a sua participaggo no processo civilizatorio. Aqui
a sublimaggo e entendida nao somente comg uma via unica para a
criaggo artistica, mas ela se reporta tambem a toda e qua lquer
atividade do individuo que expressa uma ag;o produtiva de atua-
¢ao no contexto social. Alem disso, Freud parece conferir a su
blimaggo um papel itmportante como uma via alternativa para a
sai§a do conflito psiquico, que nao resulta na formaggo de sin-
tomas neuroticos.

A sublimacao e a neurose representam duas formas dife
rentes de relacao do individuo com a sociedade. Lembramos a es

se respeito as palavras de Freud em “0 interesse cientifico da

¥ 0 termo “trieb” introduzido por freud em 1905 em nosso traba
tho serd traduzido por pulsdo. No entanto, nas citagdes man
teremos a tradugdo da Edicdo Standard Brasileira que optou
por instinto.



psicandlise” (1913) :
"Foi descoberto que os sentimentos sociais con-
tem invariavelmente um elemento erotico... as neuro-

ses sao associais em sua natureza e visam sempre a im

pulsionar o individuo para fora da sociedade...”

(Freud, 1913, pg. 223-224).

A sub!imacac seria alguma coisa que caracterizaria o
desenvolvimento ps?quico em oposiggo as neuroses.

Varias correntes dentro do campo psicanalitico apre-
sentam contribuigaes para a compreensgo do conceito de subli-
maggo.

Na escola inglesa, Melaine Klein, e alguns seguido-
res, consideram a tendencia a reparaggo como basica para a su-
blimacac. O sentimento de reparaggo surge na posiqSO depressi-
va que se segue a esquizo-paranoide, caracterizada pela cliva-
gem do objeto atraves dos mecanismos de projeggo e introJeggo.
Para Melaine Klein a posigao depressiva corresponde a fase do'

desenvolvimento psiquico na qual o bebe reconhece um objeto to-

tal. Assim, quando surgem impulsos destrutivos em relagao aos

.
-

objetos, eles geram ansiedade pelo rece{p de perder nao so o
bom objeto externo, mas tambem o bom objeto introjetado. A de-
pressao que dai advem mobiliza o desejo do bebe de reparar o ob
jeto destruido. O desejo de reparagao tem, portanto, origem nu
ma fase precoce do desenvolvimento psiquico e, esta relacionado
inicialmente a fantasia onipotente. Na posiggo depreésiva tam-

-

bem tem inicio o processo de formacao simbolica, ainda que a ni



vel arcaico, o que representa a elaboraggo da perda do objeto.
A capacidade de reparar indica, assim, o estabelecimento de um
objeto interno bom o que diminui a ansiedade e possibilita a ca
pacidade criativa.

Winnicott nos fala da importancia da criatividade que
ele associa com a capacidade de sublimar, como significando a
"abordagem do individuo a realidade” (1971) e, ressalta que ela
esta relacionada aos primeiros meses da vida do bebe. Quando
a mae satisfaz as necessidades do bebe ele sente como se tives-
se criado as condigaes que possibilitaram satisfazer tais neces
sidades. A fantasia e a realidade entgo se mesclam, o bebe se
torna o criador do mundo e acredita assim, que o mundo pode con
ter o que ele deseja. Isso possibilita que ele mais tarde seja
capaz de brincar, o que implica numa confianga no ambiente, im-
portante para seu equilibrio afetivo e intelectual. O brincar,
por sua vez, & que possibilita a experiencia cultural. Ambos
se localizam no “espaco potencial” (1971) existente entre o su-
jei;o e o mundo ambiente, relacionado ao sentimento de confian-
¢a que remonta aos primeiros meses de vida do bebe.

Na psicologia do ego, Kris, ao refletir sobre a subi]
macao se reporta,sobretudo, a sua relacaoc com a criacao artisti
ca. A sublimagao e, por ele, considerada como um dos mecanis-
mos de defesa do ego, cujo processo consiste no deslocamento

de energia de um objetivo socialmente inaceitavel para outro a-
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ceitavel. A transformagao da energia empregada para este segun
do processo é, por ele, denominada de "neutralizagao". Todas as
fungoes do ego sao alimentadas pela "neutralizagao” das forgas
instintivas. Quanto a ciracao artistica, como uma forma de su-
blimagSO, Kris observa que a investigaggo psicanalitica demons-
trou & importancia do pﬂblico no processo de criagao, mesmo que
o artista atribua esse papel a uma pessoa real ou imaginéria .
A arte tem, portanto, uma funcao de comunicaggo. As produgaes
artisticas dos psicéticos nao tem a finalidade de atingir um pé
blico. 0O objetivo do artista psicotico e dominar os demonios e
exercer sobre eles um controle magico. Assim, a arte regride
de sua funcao de comunicagao para a de feitigaria.

As contribuigaes da escola ingjesa e da psicologia do
ego ajudam na reflexao sobre o conceito de sublimagao. Nosso
estudo, contudo, se restringiré ao estudo desse conceito na o-
bra de Freud, por considerarmos que ele esta pouco esclarecido

dentro da teoria freudiana, sobretudo no que diz respeito a

seu processo de formagao.
A nogao de conflito psiquico e considerada por Freud
como sendo central na teoria das neuroses e, decorre do reconhe

cimento da resistencia apresentada no tratamento psicanalitico

pelo paciente, a medida que se aproxima dos conteudos psiguil -

cos tornados inconscientes pela repressao. Assim, gquando freud

estabelece o metodo psicanalitico para o tratamento das neuro-
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ses, o que o fundamenta e o reconhecimento de um conflito psi-

gquico. A interpretacao e utilizada com o objetivo de eliminar
a resistencia e possibilitar ao paciente ter acesso a parte psi
quica reprimida. Fica, assim, evidenciado atraves da repres-

sao, a existencia de um conflito psiquico que impulsionou Freud
a investigar a natureza da "alma humana” (Bettelheim, 1982).

0 conflito e considerado, entao, pela psicanalise co-
mo constitutivo do ser humano. Esta nogas de conflito psiquico
permeia toda a obra de Freud. No entanto, ao longo da evolugso
do pensamento de Freud, esta nogao e discutida a partir de pers
pectivas diferentes, ora em termos de um conflito entre siste -
mas, ora entre pulsaes, ora entre instancias.

E tambem esta noggo de conflito psfquico que nos ori-
entara para situarmos o conceito de sublimacaoc na obra freudia-
na, jé gue a SUblimagao seria uma forma de resolve-lo possibili
tando o desenvolvimento psiquico do individuo e, sua maior par-
ticipacao dentro do contexto social.

No primeiro capitulo apresentamos um rastreamento do
conceito de sublimacao na obra de Freud, para melhor situa-lo

dentro de sua teoria e tambem para tomarmos conhecimento dos de

mais conceitos que estaoc com ele articulados.

0 segundo capitulo ¢ dedicado a discussao do conceito
de pulsao enquanto um dos polos do conflito psiquico enfatiza-

do, sobretudo, na primeira tépica do aparelho psiquico. A ele



relacionamos os conceitos de fantasia, repressgo e Fixaqao que
sgo, a nosso ver, relevantes para a compreensao do conceito de
subl imacao.

0 terceiro capitulo e dedicado ao conceito de ego, ou
tro polo do conflito, e nele apresentamos a evoluggo deste con-
ceito na obra de Freud, cujo papel! no conflito psiquico vai ser
melhor precisado na segunda tépica. 0 papel do ego enquanto me
diador entre as puisaes e a realidade externa, nos parece deci-
sivo para a resoluggo que o conflito vira a apresentar, sobretu
do no caso da sublimagao, considerada como uma forma do indivi-
duo expressar suas potencialidades conciliando as forgas que es
tao em jogo no conflito psiquico.

No quarto capitulo procuramos apresentar como se deli
neiam, na sublimacao, as relacoes entre as forgas pulsionais e
o ego, atraves da discussao dos conceitos de fantasia e simboli
zagao.

0 ultimo capitulo contem as conclusoes a gue. chegamos

no decorrer da discussao desenvolvida neste trabalho.



CAPITULO |

RASTREAMENTO DO CONCEITO DE SUBLIMAGAO

A fim de melhor situarmos na obra de Freud.o conceito
de sublimacao pensamos que seria importante fazermos dele um
rastreamento como uma forma de tomarmos contato com as diversas
acepgoes em que o termo e apresentado dentro do percurso evolu-
tivo do pensamento freudiano.. Atraves deste rastreamento pre-
tendemos tambem relacionar os conceitos mais relevantes para o
estudo da sublimagao que precisarao ser discutidos para que a
articulacao entre eles possibilite algumas reflexoes sobre a su
blimacaoc e as suas diferentes conexoes .com o conjunto da teoria
psicanalitica.

A primeira mencao feita ao termo sublimagao se encon-
tra numa carta a Fliess de 02 de maio de 1897, num trecho inti-
tulado "A Arquitetura da Histeria”, onde Freud afirma :

"0 objetivo parece ser o de alcancar as cenas
J G

(sexuais) mais primitivas. Em alguns casos isso se

consegue diretamente, porem em outros somente atraves

de um desvio, por meio das fantassias. E isso porque

as fantasias saoc fachadas psiquicas produzidas com a

finalidade de impedir o acesso & essas recordagoes.

As fantasias servem simultaneamente a tendencia a a-

perfeicoar as lembrangas e a tendencia a subl ima-

las...” (Freud, 1897, pg. 241).

Assim a primeira articulagao feita com o conceito de

sublimacao e com o de fantasia. As fantasias tanto podem resul

tar na repressao quanto facilitar a sublimagao.



Apesar do termo spbiimagao ter sido apontado pela pri
i

- |
meira vez em 1897, so em 1901 ele vai ser empregado na obra

freudiana, em “Fragmentos de uma analise de um caso de histe

"

ria”, quando Freud discorre sobre as perversoes sexuais e afir-

i
ma sobre elas : !

“Sao o desenvolvimento de germes os quais se con
tém, todos, na digposigso sexual! indiferenciada da
crianga e que, suprimidos ou desviados para objetivos
sexuais mais alto% - "sublimagao” -, destinam-se a
fornecer a energia para um grande numero de nossas
realizagSes cultufais" (Freud, 1901, pg. 47).

1
Aqui Freud nos in#ica que a sublimagao deriva da dis-

posicao sexual indiferenciada da crianca, o que equivale a di-
|

zer das pulsoes parciais que estao ligadas a diversidade das zo
| o

nas erogenas. Portanto, o ?arater sexual da sublimacao-e assi-
i
1

nalado nesta passagem inicial da obra de Freud. Tambem neste
i

texto e apontada a relacao ¢xistente entre a sublimagéo e as
|

- i
realizagoes culturais. |
|

- i 3 .
Nos “"Tres ensaios: sobre a teoria da sexual idade”

. | L
(1905}, Freud apresenta a sua descoberta sobre a existencia e a
! .

- . i . . © L
importancia da sexualidade 1nFant|| no conflito psiquico, e des
! -
creve as fTases do desenvolvimento sexual que sao relacionadas

ao desenvolvimento biologico : oral, anal, falica, seguidas por

um periodo de latencia que vai ate o inicio da puberdade, guan-

do se iInicia a fase genital,.
|

No Capitulo l, itém 2 da parte B, deste mesmo +traba-

lho, intitulado “0s desvios ,em relagac ao objetivo sexual”, uma
|



nota de rodapé afirma que e a primeira vez que o termo sublima-
cao e empregado. Nos dois textos anteriores acima citados, ele
teria sido apenas mencionado. Em outro trecho deste mesmo capi
tulo Freud nos mostra como o tocar e o olhar estao ligados ao
aparecimento de novos objetivos que se apoiariam no sexual .

"As impressoes visuais continuam a ser o caminho

mais freguente ao longo do qual a excitaggo libidino-
sa e despertada.... Esta curitosidade busca completar
o objeto sexual revelando suas partes ocultas. Pode

contudo ser desviado (sublimado) na direcaoc da arte,
se seu interesse puder ser deslocado dos orgaos geni-
tais para a forma do corpo como um todo...” (Freud,

1905, pg. 158).

Sublimar significa, entao, uma mudanca no objetivo se
xual instigada pela curiosidade que diz respeito ao objeto se-
xual.

Ainda neste mesmo trabalho quando dedica um item ao
instinto do saber, freud afirma :

"Esse instinto nao pode ser contado entre os com
ponentes instintivos elementares, nem pode ser classi
ficado como pertidente exclusivamente a sexualidade.
Sua atividade corriesponde, de um lado, a uma maneira
subl imada de obterj dominio, ao passo que, de outro la

do, utiliza a energia da escopofilia” (Freud, 1905,
pg. 199-200). !

!

Para Freud o instﬁnto do saber e despertado de inicio
pela curiosidade sexual. Aqsim, ele ao relacionar o instinto
do saber com a sublimagao nos indica que a sublimagao tambem de
riva da curiosidade sexual.

E ainda em 1905 que Freud coloca o processo de subli-

macao comc tendo inicio no periodo de latencia. Declara a esse
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respeito :

“Os historiadores da civilizagao parecem unani -
mes em admitir que poderosos componentes sao adquiri-
dos para toda especie de realizagao cultural por este
desvio das forgas instintivas sexuais dos objetos se-
xuais e sua orientacgao para objetivos novos - proces-—
so que merece o nome de sublimagao. A isto acrescen-
tariamos, por conseguinte, que o mesmo processo desem
penha um papel no desenvolvimento do individuo e colo
cariamos seu inicio no periodo de latencia sexual da
infancia” (Freud, 1905, pg. 182-183).

Mais uma vez no mesmo trabalho de 1905 a sublimacgao e
colocada como um desvio do alvo da pulsao sexual. Como o pro-

1
cesso de sublimacao se inicia no periodo de latencia este des-
vio do alvo da pulsaoc sexual diria respeito as pulsoes parciais
como fFreud ja havia apontadoc em 1901.

No resumo do trabalho de 1905 Freud volta a se refe -
rir a sublimagao quando apresenta tres destinos possiveis da
pulsao no percurso do desenvolvimento psiquico a partir das pul
soes parciais. Estes destidos seriam : 1 - emergencias das
pulsoes parciais sem modificacoes na vida adulta e o resultado
seria uma vida sexual perversa; 2 - uma forte repressao das
pulsoes sexuais ocasionando ia formagao de sintomas neuroticos;
3 - a sublimagao, outra via de escoamento encontrada para a
sexual idade.

A sublimacao se diferencia, portanto, da perversao e
da neurose, duas diFerentesiFormas de estruturacao psiquica, no

entanto, seu status enquantd uma forma de destino das pulsoces

parciais esta impreciso no texto de 1905.
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Em “Moral sexual civilizada e doenga nervosa de nos-
sos tempos” (1908), Freud afirma :

"Esse instinto (sexual!) coloca a disposigao  da
atividade civilizada uma extraordinaria quantidade de
energla em virtude de uma singular e marcante caracte
ristica, sua capacidade de deslocar seus ocbjetivos,
sem restringir consideravelmente a sua intensidade. A
essa capacidade de trocar seu objetivo sexual origi-
nal por outro, nao mais sexual mas psiquicamente rela
cionado com o primeiro, chama-se capacidade de subli-

maggo" (Freud, 1908, pg. 193).

Aqui a sublimacao e colocada como uma forma de conci-
liar o antagonismo entre a civilizacao e a vida instintual. 0
desvio do alvo da pulsdo se deve a sua motilidade em oposicgao a
fixagao que gera sintomas.

Em outro texto de 1908, “Fantasias histericas e sua
relacao com a bissexualidade”, Freud nos diz :

“Quando posteriormente o sujeiro renuncia a esse

tipo de satlsfagao, composto de masturbagao e fanta-
sia, o ato e abandonado e a fantasia passa de consci=

ente a inconsciente. Se nao obtem outro tipo de sa-
tisfaggo sexual, o sujeito permanece abstinente, se
hao consegue sublimar sua Iibido - isto e, se nao con
segue defletir sua excitagao ‘sexual para fins mais e-
levados - estara preenchida a condicao para que sua
fantasia inconsciente reviva e se desenvolva ..."

(Freud, 1908, pg. 165).

Portanto, o ato de sublimar e aqui considerado como
sendo uma das maneiras de resolver a satisfaggo ate entao obti-
da atraves das fantasias sexuais. Vale assinalar tambem os
dois aspectos que é fantasia pode apresentar, consciente e in-
consciente, porém existe uma indefiniggo gquanto a esses dois as

pectos da fantasia que reaparecem ao longo da obra freudiana.
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Em “Cinco conferencias sobre Psicanalise”(1910) freud
afirma que atraves do tratamento psicanalitico o conflito psi—
guico pode encontrar soluggo me lthor que a repressgo, dirigindo
o desejo para um alvo de "maior valor social”, subl imagao do de
sejo, ou substituindo a repressao por um julgamento de condena-
cao que a partir da atividade intelectual recusa de forma cons-
ciente a satisfaggo do desejo considerado inadequado, Neste
trabalho, Freud comenta que o neurotico perde muitas fontes de
energig mental “pela extirpaggo radical dos desejos infantis”

{(pg. 49), enquanto gue na sublimagao "a energia dos desejos in-

fantis nao se anula mas ao contrario permanece utilizavel (pg.
50). Destas consideracoes Freud conclui que :
“A repressao prematura exclui a sublimagao de

instinto reprimido; desfeito aquele, esta novamente
* livre o caminho para a sublimacao” (Freud, 1910, pg.

50).

Fica assim marcado o papel da repressao "prematura”
no conflito psiqujco o que impossibilita a sublimaggo, ja que
ela'esté estreitamente ligada a energia relacionada com os dese

jos infantis. Por sua vez, freud assinala que o tratamento psi-
canalitico possibiiita ao paciente lidar de forma diferente com
seus desejos, sendo a sublimaggo uma dessas formas.

Em “Leonardo da VYinci” (1910), ha algumas referencias
a sublimacao. Analisando as vicissitudes do instinto de inves-
tigaggo, Freud as associa a repressgo da sexualidade e nos apre

senta as suas diferentes saidas : 1 - a investigacao participa
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do destino da sexualidade, acarretando uma inibigao neurotica
da curiosidade e das atividades intelectuais; 2 - a atividade
de investigagao sexual que fora reprimida retorna ao consciente
em forma compulsiva, ficando sexualizadas as atividades inteiec
tuais; 3 - nao existe inibigcao do pensamento num pensamento
compulsivo neurotico quando ha sublimagcao das pulsoes sexuais.
Nas duas primeiras possibilidades de destino do instinto de in-
vestigacao, este participaria da sexualidade infantil da qual
se derivou, ora de forma inibida, ora compulsiva, o que dificul
taria o seu desenvolvimento. No caso da sublimagao & relagao
com a pulsao sexual difere das duas primeiras, na medida em que
nao resulta na formacao de sintomas o que possibilita uma maior
fluidez do pensamento.

Sobre esta relacao entre curiosidade intelectual e
pulsao sexual Freud nos diz ainda no trabalho sobre ”Leonardo
da Vinci” :

"A observacao da vida cotidiana das pessoas mos-
tra-nos que a maioria consegue orientar uma boa parte

das forcas resultantes do instinto sexual para sua a-

tividade profissional. 0 instinto sexual presta-se

bem a isso, ja que e dotado de uma capacidade de su-
bl imagao, isto e, tem a capacidade de substituir seu
objetivo imediato por outros desprovidos de carater
sexual e gue possam ser mais altamente valorizados®
(Freud, 1910, pg.72).
Novamente e acentuada, na sublimacao, a motilidade da

pulsao sexual, dela derivando a mudanca de seu alvo o que Freud

ja havia se referido em 1905 e 1908.



14

Num outro trecho deste mesmo trabalho, numa referen-
cia a Leonardo da Vinci, Freud observa que “devido a sua inchi-
naggo muito precoce para a curiosidade sexual, a maior parte
das necessidades de seu instinto sexual pode ser sublimada numa

tendencia geral para o saber, fugindo, assim, a repressac” (pg.

74). Assim, a possibilidade de expressar a curiosidade sexual
precoce facilita a sublimagao, ocorrendo no caso uma substitui-
cao do objetivo imediato da pulsao sexual devido a sua motilida
de.

Nas "Recomendagaes aos medicos gque praticam a Psicané
lise” {(1912), Freud afirma gque “nem todo neurotico possui eleva
do talento para sublimar; pode-se dizer que muitos nao teriam
adoecido se possuissem a arte de sublimar seus instintos” (pg.
157). Mais adiante ele adverte:

"f necessario termos em mente que muitas pessoas
adoecem principalmente pela tentativa de subl imar
seus instintos alem do grau permitido por sua organi-
zaggo. ‘Nas que possuem capacidade para sublimagao o
processo em geral efetua-se por si mesmo, gquando suas
inibigaes sao superadas pela analise” (Freud, 1912,

pg. 158). ;
Neste texto parece que Freud opae a neurose a subl ima
ggo. Ele afirma, tambem, que nas pessoas que possuem capacida-

-

de para sublimar este e um dos resultados da analise, ©o que nao
exclui outras saidas para o tratamento psicanalitico. Ja em

1910 Freud havia afirmado gque nem toda saida para o tratamento

psicanalitico e & sublimagao. Ela e apenas uma das saidas pos-
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siveis. Contudo, no texto de 1912 da a impressgo de que Freud
ve a capacidade de sublimar como algo inato, um dom, cujo pro-
cesso nao nos e apreensivel, apesar da enfase no aspecto cons-
truido da sublimacao, uma das possiveis saidas para o conflito
psfquico.

No texto “Sobre o Narcisismo” (1914) a problemética
da sublimagao e retomada. Neste trabalho Freud investiga a na-
tureza dos investimentos libidinais e discute as pulsoes sexu-
ais em relagao com o objeto de seu investimento. Assim a fonte
da libido e sexual, mas pode se dirigir para o praprio ego, i~
bido narcisica, ou para um objeto do mundo externo, sendo chama
da entao de libido objetal. Dentro deste contexto, Freud consi
dera que “a sublimaggo e um processo que concerne a |ibido obje
tal e consiste no desvio do instinto para outra final idade remo
tamente relacionada a satisfacao sexual. Neste processo a toni
ca recai na deflexao da sexualidade” (pg..lll).

- Ainda em 1914, Freud diferencia tambem a subiimagso
da idealizagao. A sublimagao descreve algo que concerne a pul
sgo; a idealizaggo descreve algo que concerne ao objeto.

-

“A sub!imaggo e um processo que diz respeito a
libido objetal e consiste no fato de o instinto se di
rigir no sentido de uma finalidade diferente e afasta
da da finalidade da satisfacao sexual... A idealiza-
950 e um processo que diz respeito ao objeto; por e-
la, este objeto, sem qualquer alteragso em sua nature
za, e engrandecido e exaltado na mente do individuo.,

A idealizagao e possivel tanto na esfera da libido do
ego quanto na da libido objetal” (Freud,1914, pg.111).
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Portanto, em 1914, assim como em 1905 e 1910, & subli

macao e mais uma vez considerada como uma mudanga no alvo da

pulsgo sexual. A natureza de seu investimento libidinal se re-
fere a libido objetal, o que a diferencia da idealizagao que €
possivel tanto a nivel da libido objetal quanto a nivel da libi

do do ego, pois ela concerne a natureza do objeto.

£ neste texto, de 1914, que Freud introduz os concei-
tos de ego ideal e ideal do ego, e sobre eles assim se expres-
sa

“A formacao de um ideal aumenta as exigencias do
ego e constitui o mais poderoso fator de repressao;

a sublimacao e uma saida, um meio pelo qual tais exi-

gencias podem ser obedecidas sem envolver a repres—

sao” (Freud, 1914, pg. 112).

A sublimagao representa, pois, uma determinada forma
de relacionamento entre o ego e o seu ideal, que nao envolve re
pressao como Freud ja havia assinaiado em 1910 e como volta a
fazer em 1915. Assim, em “Os instintos e suas vicissitudes”
(1915), Freud expoe as diferentes formas que as pulsoes langam
mao para obter algum tipo de saida que propicie satisfagao, mes
mo as custas de um empobrecimento da vida psiquica. Ele decla-
ra entao:

“A observagao mostra gque um instinto pode sofrer
as seguintes vicissitudes : reversao ao contrario,

volta para si proprio, repressao e subl imagao” (Freud,

1915, pg. 147).
A sublimacao ¢ um dos destinos da pulsao onde nao o-

corre repressac nem formagao reativa. Ao opor a sublimagao a
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repressao e a Formaggo reativa Freud, mais uma vez, marca a di-
ferenca existente entre sublimagcao e formagao de sintomas, o
que distingue a sublimagao da neurose.

Em “Conferencias introdutorias sobre Psicanalise”
(1917), Freud ao mostrar que as pulsoes parciais possuem grande

capacidade de trocar de objeto substituindo-o por outro "mais

II’

facilmente acessive!”, nos diz :

"A deslocabilidade e a facilidade de aceitar um
substituto deve atuar poderosamente contra o efeito
patogénico da Frustragéo. Entre estes processos pro-
tetores contra o adoecer devido a privaggo, existe um
que adquiriu especial significaggo cultural. Consis-
te no fato de a inclinagcao sexual abandonar seu fim
de obter um prazer parcial ou reprodutivo e de ado -

tar um outro que geneticamente se relaciona aquele
que foi abandonado, mas que, por st mesmo, jé nao
pPOSSui mats um carater sexual, devendo ser descrito
como social. A esse processo chamamos de ‘sublima-
cao’....” (Freud, 1917, pg. 404).

Ele observa mais adiante que "a subiimagao jamais tem
a capacidade de manejar senao determinada parcela de libido;
acresce-se o fato de que muitas pessoas sao dotadas apenas de
uma escassa capacidade de sublimar” (pg. 404).

Mais uma vez ¢ acentuada a oposicao entre sublimacao
e sintoma. Freud nos mostra aqui que a Frustraggo e um fator
relevante na Formaggo de sintomas e gue na sublimaggo a frustra
ggo e amenizada pela possibilidade de substituir o objeto da
pulsao parcial por outro mais acessivel e sendo assim, a subli-

magao se constitui numa protecao contra o adoecer. L preciso

notar tambem que a sublimacao nao significa, para Freud, um des
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vio de toda a energia !ibidinal para outro objetivo que nao
seja sexual, mas apenas de parte dela.

No texto que inaugura a segunda topica,”0 ego e o id”
(1923), ao estudar a formagao do ego Freud ressalta o papel das
identificagaes na estruturacao psiquica. Neste texto ele assim
nos fala sobre a sublimagao :

"A transformaggo de uma escolha objetal erotica
numa alteracao do ego constitui tambem um metodo pelo
qgqual o ego pode obter controle sobre o 1d... A trans
formagao da libido de objeto em libido narcisica que
assim se efetua obviamente implica num abandono de ob
jetivos sexuais, numa dessexualizagao - uma especie

de sublimagao, portanto. Em verdade, surge a questao
que merece consideracao cuidadosa, de saber se este

- -~

nao sera o caminho universal a sublimacao, se toda su

blimacao nao se efetua atraves da mediacgao do ego

que comega por transformar a libido objetal sexual em
narcisica e depois talvez possa fornecer-lhe outro ob

jetivo” (Freud, 1923, pg. 44).

Freud ao ressaltar, em 1923, a importancia da identi-
ficacao para a estruturagaoc do ego, considera que a identifica-
¢ao num primeiro momento corresponde a uma transformagao da li-
bido de objeto em libido narcisica o que equivaleria a uma des-
sexualizacao, “uma especie de sublimagao”. No entanto, em tex-
tos anteriores apresentados neste rastreamento, Freud ao se re
ferir a sublimagao como um desvio do alvo da pulsao sexual nao
leva a entender que este desvio representa uma dessexualtzagao.
Pelo contrario, em 1914, ao se referir a sublimagao e relacio

na-la a libido objetal, que assim como a narctisica e de origem

sexual, Freud parece sublinhar o carater sexual da sublimagao.
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0 texto de 1923 se contrapoe assim aos precedentes, onde Freud
faz referencia a sublimacao e coloca a questao da relacao entre

ela e a sexualidade.

Ainda em 1923, Freud declara, que e imprescindive!
considerarmos o fato da existencia na vida psiquica de uma
energia deslocavel. A respeito desta energia ele nos diz :

“Se esta energia possivel de deslocamento e libi

do dessexualizada, pode tambem ser descrita como ener

gia sublimada, pois ainda reteria a finalidade princi

pal de Eros - a de unir e ligar” (Freud,1923,pg.61).

Assim, em-1923, Freud aponta a relaggo entre sublima-
Gao e identiFicagéo, gque ocorre quando a libido de objeto se
transforma em !ibido narcisica. E coloca dentro do novo dualis
mo pulsional a sublimaggo como advinda da energia proveniente
da pulsgo de vida gue visa unir e ligar. Vale lembrar que no
novo dualismo-pulsional a pulsao de vida engloba a pulsao se-
xual.

Em “O mal-estar da civilizacao” (1930), Freud discor-
re ;obre a busca da felicidade e sobre os metodos empregados pa
ra alcanca-la. Uma forma de afastar o sofrimento e evitar a
frustracao do mundo externo ¢ reorientar os objetivos vpulsio—
nais, ”a sublimacao dos instintos”. A respeito da relacaoc en-
tre sublimagso e civilizacao Freud declara :

“A sublimacao do instinto constitui um aspecto
partlcularmente evidente do desenvolvnmento cultural;

e ela que torna possuvel as atividades pSIQUIcas supe

riores, cientificas, artisticas ou |deolog|cas, o de-
sempenho de um papel tao importante na vida civiliza-
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da. Se nos rendessemos a uma primeira impressao, di-
riamos que a sublimagac constitui uma vicissitude que
foi imposta aos instintos de forma total pelia civili-
zagao. Seria prudente refletir um pouco mais sobre

isso” (Freud, 1930, pg. 118).

Neste texto Freud indica o importante pape! que a su-
blimagao representa no processo civilizatorio, a possibilidade
de inscricao do individuo na sociedade. No entanto, ele coloca
em questaoc o fato desta vicissitude da pulsao, a sublimagao,
ser acarretada unicamente pela civilizagao. 0 que nos faz pen-

~

sar na importancia, para a vicissitude da pulsao, da realidade
ps:quica.

Em “Novas conferencias introdutorias a Psicanalise”
(1933) Freud descreve mais uma vez o que entende por pulsao e
suas vicissitudes, levantando a hipétese de que a satisfaggo
pulsional possa ser substituida por outra. Esta questgo e o
cerne da prob‘emética da sublimagao considerada sempre como um
desvio do alvo pulsional. Neste texto a sublimagao e definida
como

“Um determinado tipo de modificacao de finalida-

de e de mudanga de objeto, na qual se leva em conta

nossos valores sociais, e descrito por nos como ‘su-

biimagéo' “ (Freud, 1933, pg. 121).

Aqui a sublimaqgo nao diria respeito apenas a mudancga
de alvo, mas tambem do objeto. 0 que nos reporta a deFiniggo,
de 1915, do objeto da pulsgo como sendo o que ha de mais varia-

vel na pulsao. Assim nos parece que a mudanca de objeto nao se

restringe a sublimacao. No entanto, Freud assinala, ainda em
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1915, que uma 1igag§o "particularmente estreita do instinto com
seu objeto se distingue pelo termo ‘fixacao’ " (pg.143). Quan-
do, entao, em 1933, Freud fala em mudanca de objeto em relaggo
a sublimaggo parece que reforga a oposiggo entre a Fixagao que
gera sintomas e a sub | imagao.

No trabalho postumo, “Esbogo de Psicanalise” (1938),

Freud nos descreve pela ultima vez a evo!uggo da libido pre-ge-
nital. A libido pode ser modificada pelo ego de tres maneiras
diferentes : pode ser suprimida ou reprimida, pode formar tra-

¢os de carater e, finalmente, pode ser sublimada.

Ao mostrar a relaggo entre a sublimacao e a libido
pré—genital, Freud, mais uma vez, ressalta a imporfancia que ,
desde 1905, e colocada nas pulsoes parciais, quanto as vicissi-
tudes pulsionais. A sublimaggb se distingue, como jé foi visto
em varios texfos apresentados neste rastreamento, tanto da re-
pressao, quanto dos “tragos de carater” que se originam da soli
dificagao dos mecanismos de defesa erigidos nas diversas fases
do desenvolvimento psico-sexual. :

A sublimacao a partir dos textos apresentados neste
capitulo, deriva das pulsaes parciais e das fantasias delas de-~
correntes, assim como, também, a perversso e a neurose. No en-
tante, a sublimaggo delas se distingue tanto por nao envolver

repressao precoce, 0 que a opoe especificamente a neurose, em que

ocorre fixagao da libide, guanto por representar uma saida para
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o conflito psiquico que possibilita a participaggo do individuo
na esfera social, sem acarretar maiores sofrimentos — o gue nao
OCOrre nem na neurose nem ha perversao. Isto nos remete ao ini
cio do processo da sublimagSQ que, de acordo com Freud, ocorre
no periodo de latencia, quando a partir das identiFicagaes que
substituem as primeiras escolhas objetais, o ego vai se estrutu
rando.

Desta forma, o rastreamento da nogao de sublimagao,
em Freud, mostra que o conceito de pulsao se apresenta como ba-
sico para o inicic do estudo sobre a sublimaggo, ja que todo o
caminho para o desenvolvimento psiquico e concomitante so des-
tino das pulsoes. Assim no proximo capitulo .refletiremos so-

bre o conceito de pulsaoc e o articularemos com outros conceitos

correlatos - fantasia, repressao e fixagao.



CAPITULO 11

DA PULSAO £ SEU DESTINO

A sublimacao em varios textos apresentados no rastrea
mento que acabamos de expor e muitas vezes apenas mencionada em
referencia a outras questaes discutidas por Freud. Em dois de-
les, no entanto, ha uma aproximaggo do que se poderia conside-
rar uma definiggo do termo.

Um desses textos e “Moral sexual civilizada e doenga
nervosa de nossos tempos” (1908), onde Freud afirma que a pul-
sao sexual tem como caracteristica marcante a “capacidade de
deslocar seus objetivos sem restringir consideravelmente sua ca
pacidade” (pg. 193) e chama de sublimaqgo a “"essa capacidade de
trocar seu objetivo sexual original por outro nao mais sexual,
mas psiquicamente relacionado com o primeiro” (pg. 193).

0 outro texto e 70 instinto e suas vicissitudes”
(1915) onde a sublimaggo e definida como, sendo um dos destinos
da pulsao e seu destino expressa a motilidade da pulsao.

Inicialmente, portanto, e necessario abordarmos o con
ceito de pulsgo e o pape! que ele representa na dinamica da vi-

da psiquica para uma reflexao sobre o conceito de sublimagao.
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O primeiro dualisme pulsional, postulado por Freud, -

se da entre as pulsSes sexuals e as puIsSes de autoconservagao,
ou do ego, e representa um conflito economico em acordo com os
dois principios fundamentais do funcionamento psiquico, © prin-
cipio do prazer e o principio de real idade.

A alucinaggo deriva da tentativa de reviver uma satis
Faggo obtida a partir do preenchimento de uma funcao vital. E-
la representa, também, a busca de uma descarga imediata para a
tensao pulsional, que faz com gque ela venha a marcar a passagem
da ordem biologica para a ordem sexual. Portanto, de inicio, e
o) princ}pio do prazer que rege a vida psiquica, de acordo com o
processo primério, no qual a energia psiquica escoa |livremente
de uma Pepresentaggo para outra, buscando reinvestir a vivencia
de satisfagao original. Numa perspectiva genética, o principio
de realidade sucede ao princ?pio do prazer a partir do momento
em que a satisfaggo esperada nao e obtida atraves da alucina-
cao. Surge, entao, a necessidade de levar em conta a realidade
externa com a instauraggo do principio de realidade com o qual
se relacionam as pulsaes de auto—conservagéo, enquantoe que as
pulsaes sexuais prescindem de reconhecimento da realidade exter
na e permanecem, de inicio, |igadas ao principio do prazer. Por
sua vez, o fato das pulsaes de auto—conservaggo terem que consi
derar a realidade externa, afim de se satisfazerem faz com que

elas, muitas vezes, tenham que adiar a obtencao da satisfagao,



25

nao podendo, assim, se guiar apenas pelo processo primario, dan
do inicio ao processo secundério, cuja energia e ligada. Por
esta razao, como nos diz Laplanche e Pontalis (1967), a “oposi-
cao entre processo primario e processo secundario e correlativa
da oposigéo entre principio de prazer e principio de realidade”
(pg. 475)}. Freud, num artigo de 1911 em que trata destes dois
principios de funcionamento mental, afirma que o momento da pas
sagem do principio do prazer para o principio de realidade dife
re em relaggo as duas classes de pulsoes referentes ao primeiro
dualismo pulsional - pulsSes sexuais e pulsSes de autoconserva-
gao -, pots as pulsaes sexuais, de inicio, prescindem do princi
pio de realidade.

“0Os instintos sexuais comportam-se auto-erotica
mente a principio, obtem sua satisfagao do préprio
corpo do individuo, portanto, nao se encontram na si-
tuacao de Frustragso que forgou a instituicao do prin
cipio de realidade” (freud, 1911, pg. 282).

Assim, ao contrario das pulsoes sexuais que de inicio
nao -levam em conta o principio de realidade, a principal Funggo
das pulsoes de autoconservacao e o recorhecimento da realidade
externa que encaminhara o inicio do processo secundario. Des-
tas duas classes de pulsSes que correspondem ao primeiro dualis
mo pulsional, as pulsoes sexuais foram as primeiras a serem pos
tuladas por Freud.

Em seus primeiros trabalhos sobre a histeria Freud

descobriu, inicialmente, atraves da hipnose, que os stntomas

{Puc-rio|
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histericos sao determinados por fatores inconscientes e, simul-
taneamente, que o conteudo do inconsciente diz respeito as pul-
soes sexuais. Baseado nos primeiros casos clinicos, Freud esbo
ca, entao, sua teoria da seduggo como génese do sintoma histéri
co, por acreditar que os relatos dos pacientes tivessem ocorri-
do dentro de um contexto real. No entanto, numa carta a fliess,
de 21 de setembro de 1897, Freud mostra seu desapontamento com
sua teoria das neuroses, referindo-se especificamente a sua teo
ria da sedugao como causadora dos sintomas histericos. Reconhe
ce que no Inconsciente nao ha indicadores de realidade “de modo
que nao se pode distinguir entre alverdade e a Ficgao que foram
catexizadas pelo afeto” (pg. 266). As cenas de sedugéo seriam,
entéo, decorrentes da fantasia sexual e se prenderiam de forma
preponderante ao tema dos pais. Ao final da carta declara, res
saltando a natureza de seu objeto de estudo :
“Neste colapso de tudo o que e val toso, apenas o

psicolagico permanece inalterado” (Freud, 1897, P9.

267). | )

Nesta carta de 21.09.1897 fica patente que a fantasia
e que constitui a vida psiquica. Como afirmou mais tarde, em
“Novas conferéncias introdutorias sobre Psicanalise” ao se refe
rir as fantasias que geram os sintomas neuroticos :

"As fantasias possuem realidade psiquica, em con
traste com a real!idade material, e gradualmente apren
demos a entender que no mundo das neuroses a realida-

de psiquica ¢ a realidade decisiva” (Freud, 1917, pg.

430).



Assim a relacao estabelecida por Freud entre pulsao
sexual e fantasia representa um importante papel na causagso
dos sintomas neuroticos.

Ao deduzir que os sintomas histericos eram motivados
por fantasias sexuais se fazia necessario afirmar a existencia
de uma vida sexual atuando desde cedo na infancia. “0s tres en
saios sobre a teoria da sexualidade” (1905), apresenta a sua
descoberta sobre a existencia e a importancia da sexualidade in
fantil nos conflitos dos adultos. Neste trabalho, Freud procu-
ra delimitar a genese da sexualidade, como tambem apresentar de
forma organizada as varias etapas de seu desenvolvimento. [ o
estudo das perversoes que o leva a configurar a forma como se
apresenta-a sexual idade infantil. A sexualidade se manifesta-
ria, de infcio, de maneira anéloga ao comportamento sexual apre
sentado nas perversoes.

0 estudo das perversoes como modelo para a descrigao.
da sexualidade infantil trouxe duas descobertas fundamentais pa
ra o campo da sexualidade. A primeira déssas descobertas diz
respeito a uma maior abrangéncia do termo sexual, que nac mais
se restringe apenas ao aspecto genital. Se o prazer das crian-
¢cas se assemelha ao dos perversos e porgue ele e obtido a par-
tir de diversas zonas corporais assim consideradas erégenas. As
pulsces, que estao |igadas as diversas zonas erogenas, Freud de

nomina de pulsoes parciais. Estas pulsoes comegam a funcionar
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de forma independente e anarquica.

A segunda descoberta importante a que Freud chega a
partir do estudo das perversaes, e que o alvo da pulsao sexual,
sua satisfaggo, e mais importante do que o objeto, que serve
apenas como um meio para & sua consecuggo, sendo, portanto, con
tingente. A esse respetto, na conc lusao do primeiro capftulo

do texto de 1905, que trata das aberragSes sexuals, ele comen-

ta :

“Parece notavel que o instinto sexual seja em pri
meiro lugar independente de seu objeto, nem e prova-
vel que sua origem seja determinada pelos atrativos
de seu objeto” (Freud, 1905, pg. 149).

0 fato do aobjeto da puls;o, ao menos de inicio, ser
contingente, nos parece apontar para o papel determinante da
fantasia, assim como do fator economico na vida psiquica. A

fantasia surge.da busca da satisFaggo, que nao e encontrada na
real idade externa, visando reduzir a Frustraggo que desta ad-
vem. Assim a n095q_de fantasia estaria estreitamente ligada a
noggo de apoio, indicando a passagem do registro somatico para
o registro pszquico. A primeira definigao de pulsao esta inse-
rida neste trabalho de 1905 em que Freud apresenta a sexualida-
de como norteando o desenvolvimento psiquico, o que nos faz pen
sar, neste momento, na importéncia da pulsgo sexual como proté—
tipo de toda pulséo.

“Por 'instinto’ deve-se entender provisoriamente

o representante p5|qu1co de uma fonte endossomatica e
continua de excntagao em contraste com um ‘estimulo’
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que e estabelecido por excitagoes simples vindas de
fora. O conceito de instinto e assim um dos que se
situam na fronteira entre o panuuco e o fisico. A

mais simples e mais provavel suposugao sobre a nature
za dos instintos pareceria ser que, em si, um instin-
to nao tem qual idade, e no gue concerne a vida psi-
quica deve ser considerado apenas como uma medida da
exigencia de trabalho feito a mente. O que distingue
os instintos um do outro e os dota de qualidades e
sua relagao com suas fontes somaticas e com seus obje
t:vos. A fonte de um unst:nto e um processo de exci-
tagao que ocorre num orgac, e o objetivo imediato do
1nst|nto consiste na eliminacao deste estimulo organl

* (Freud, 1905, pg. 171).

Os quatro elementos que especificam a pulsgo - pres-
sao, fonte, alvo e objeto - sao desenvolvides em "0Os instintos
e suas vicissitudes” (19151. A pressao representa a energia da
pulsgo, ressalta seu aspecto quantitativo. Por sua vez, o con-
ceito de fonte coloca a genese da sexualidade em fatores biolo-
gicos o que e expresso na noggo de apoic, ou seja, que a pulsao
¢ estabelecida a partir das fungoes vitais. Ja o alvo da pul-
sao indica sua busca de satisfacao, a obtencao do prazer exigi-

do para reduzir a tensao proveniente de estimulos internos e ex

ternos. Finalmente, o objeto da pulsao e o meio atraves do
gqual a pulsgo pode atingir sua finalidade e por esta razao e
contingente. O fato do alvo da pulsao, a satisfaggo, ser privi

legiado em detrimento do objeto nos mostra que o fator economi-
co ocupa, para Freud, um papel de destaque na compreensgo da di
namica pulsional. Tudo o que se opoe de- imediato a obtengao da

satisfacao torna-se uma barreira para o destino da pulsao.
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Ao colocar como contingente o objeto da pulsao, gque
representa o meio pelo qual a pulsao atinge o seu alvo, Freud
nao estava levando em conta a classe de pulsao que nao pode

prescindir da realidade externa, pulsaes de autoconservagao, co
mo ocorre com a pulsao sexual gque se satisfaz na fantasia.

Assim, no inicio da vida, quando se trata de saciar a
fome desencadeada por um “estimulo organico” (Freud, 1905), a
primeira barreira para o alivio da tensao e obtencao da satisfa
cao esperada e a realidade externa. Se ela nao for levada em
consideracao nenhuma satisfagao pode advir. Dessa forma, estas
pulsoes,que visam a satisfaggo de necessidades vitais, se dife-
renciam desde o inicio das pulsoes sexuais, que representam o
princ:pio do prazer, por terem que levar em conta o princjpio
da real idade.

0_conceit0 de pulsaes do ego e apresentado em "As con

cepgoes psicanaliticas da perturbacao psicogenica da visao”

(1910).

“Do ponto de vista de nossa tentativa de explica
gao, uma parte extremamente importante e desempenhada
pela inegavel oposicao entre os instintos que favore
cem a sexualidade, a consecucgao da satisfagao sexual
e os demais instintos que tem por objetivo a autopre-
servacao do individuo - os instintos do ego” (pg.199).
Nesta diFerenciagao entre as pulsSes, como nos diz

Laplanche e Pontalis (1967}, a noggo de apoio toma o seu senti-

do principal gue e o de estabelecer uma relagao e uma oposigao

entre as pulsoes sexuais e as pulsoes de autopreservagao, ou do
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ego. A diferenga principal entre elas e que, enquanto a satis-
fagao das pulsoes de autoconservacao tem um “objeto imediatamen
te fixado”, a satisfaggo obtida pelas pulsoes sexuais nao pas-
sa, de inicio, de "um beneficio obtido a margem do funcionamen-
to das primeiras” (Laplanche e Pontalis, 1967). Se a crianca -
ao chupar o dedo - numa tentativa de saciar a fome nao atinge o
objetivo esperado, outro tipo de satisfaggo surge neste momento
atraves da alucinagao e e exatamente a impossibilidade de encon
trar a satisfacao esperada atraves da alucinacao que da inicio
a vida fantasmatica, o verdadeiro registro psiquico. Uma outra
satisfagéo e assim obtida, que Independe de um objeto externo ,
prazer de ordem sexual que estaria apoiado de inicio nas fun-
coes vitais. Este e o tempo do auto-erotismo. Nas atividades
auto-eroticas "seu objeto {da pulsao) e insignificante em compa
raggo com o© 6r950 que lhe serve de fonte, via de regra coinci-
dindo com este érggo" (Freud, 1914, pg. 154). Assim, a noggo
de auto-erotismo nos parece demonstrar que na Formulaggo do pri
meiro dualismo pulsional a preocupaggo maior de Freud era deter
minar a fonte da pulsac. Porem, em “Os instintos e suas vicis-
situdes” (1915), Freud conclui que o estudo das fontes pulsio-
nats "esta fora do ambito da psicologia” (pg. 143). Isto nos
mostra a sua hesitagso em descriminar o campo biolégico do cam-
po psicolégico, o que perdura apesar desta declaragéo de 1915 ,

ao longo de sua obra e se constitui uma fonte de discussao teo-
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rica dentro do pensamento freudiano.
A respeito do objeto do auto-erotismo, vale lembrar
como Laplanche, em “Vida e morte em Psicanal ise” (1983), a ele

se refere. Para ele o objeto real perdido e o leite, objeto da

funcao e o objeto que esta |ligado ao retorno auto-erotico e o
seio - “"transformado em seio fantasmatico - e ele propric o ob-
Jeto da pulsao sexual. Assim, o objeto sexual nao e identico

ac objeto da fungao, esta deslocado em relacao a ele, numa rela
ggo de contiguidade...” (pg. 27). Desta forma, no auto-erotis-
mo, a ausencia de objeto diz respeito a ausencia de um objeto
real, mas nao de um objeto dentro de uma concepgao psiquica, on
~de e ressaltada a importancia da fantasia. A fantasia surge,
pois, da ausencia de um objeto real e instaura a vida psiquica,
que esta, assim, estreitamente |igada as pulsSes sexuais. 0
principio do prazer, enquanto dominio da fantasia, .e identifica
do como aquele que prescinde de objetos reais, mas hao de obje-
tos. Alias, foi precisamente a constataggo de que as cenas de
sedug;o relatadas pelos pacientes nao haviam ocorrido na reali-
dade, que levou Freud a reconhecer a existencia de uma sexuali-
dade infantil e o seu importante papel no desenvolvimento pSi-
quico.

Se a descoberta do inconsciente se deve a constatacao
feita por Freud de que o sintoma era o resultado da repressao

referente aos impulsos sexuais, e se, por sua vez, as pulsoes
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sexuais estao estreitamente |igadas as fantasias mais primiti-
vas, estas tambem estao articuladas com a represséo. Assim,
quando as fantasias permanecem estreitamente |igadas aos impul-
505 sexuais primitivos a repressgo atua sobre elas; e se I1sto

ocorre numa fase precoce do desenvolvimento psiquico, “impossi-
bilita a sublimacao” (1910), como nos diz Freud. Decorre dai,
que da articulagéo estabelecida de inicio entre pulsgo sexual e
fantasia derivam saidas diferentes para o conflito ps:quico. As
sim, no resumo dos “Tres Ensaios”, Freud nos indica tres cami-
nhos diferentes do desenvolvimento psiquico-sexual que podem de
rivar das pulsaes parciais, levando em conta diversos fatores,
tanto internos como externos, que séo :

a) a emergéncia das pulsaes parcials sem modificagao
na vida adulta, cujo resultado seria uma vida se-
xual perversa;

b} a forte repressgo das pulsaes parciais ocasionan-
do a formagao de sintomag‘neuréticos;

c) a sublimagao, outra via dé escoamento encontrada
para a sexualidade.

Ao colocar a possibilidade desses tres caminhos do de
senvolvimento sexual, a partir das pulsaes parciais, Freud enfa
tiza a importancia da sexualidade infantil na dinamica psiqui-
ca, o que ira determinar a forma de resolugao do conflito sem

fazer nenhuma referencia a repressao no que diz respeito as pul
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soes de antoconservagéo, ou do ego. Assim, no texto sobre a
perturbaggo psicogenica da visao, de 1910, em que Freud reforca
a noqéo de apoio e introduz a nog;o de pulsao do ego, identifi-
cando-a com a nogSO de pulsao de antoconservaggo, 0 que, @ nos-
so ver, ele salienta ¢ a distingao entre consciente e inconsci-
ente, quando declara que o paciente histerico fica cego, “como
resultado de uma dissociacao entre os processos inconscientes e
conscientes no ato de ver” (pg. 199). Desta forma, o conflito
que opae as pulsSes sexuais as pulsSes do ego corresponde a um
conflito entre consciente e i1nconsciente parecendo indicar que

as pulsoes sexuals estao sujeitas a repressao, o que nao ocorre

A

com as pulsoes do ego, pois o ego € que aciona a repressao. Por
tanto, no texto de 1910, Freud jé nos aponta o papel repressor
do ego ao afirmar qgue quando o ego “sente-se ameacado pelas exi
gencias dos instintos sexuais os desvia atraves da repressao”
{(pg. 201). Este papel, repressor do ego, vai ser melhor delimi
tado na segunda tépica, pois na primeira tépica a enfase reca}
no reprimido, jé que a preocupaggo maior de Freud neste primei-—
ro momento de suas investigagSes teoricas era precisar a nature
za do inconsciente.

A importéncia para a psicanélise do estudo da repres-
sao e¢ expressa de forma clara e suscinta em "A Historia do Movi

mento Psicanalitico” (1914). "A teoria da repressao e a pedra

angular sobre a qual repousa toda a estrutura da psicanal ise”
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(pg. 26). A repressgo e um dos destinos da puls;o e difere da
sublimag;o. No entanto, como o conceito de sublimagac nao esta

bem delineado na obra de Freud, sendo na maioria das vezes apre

-~

sentado em oposig¢ao aos sintomas neuréticos, como negatividade,
uma possivel maneira de tentar esclarece-lo seria atraves do
conceito de repressao.

No artigo sobre a repressgo, de 1915, Freud nos apre-
senta uma questao importante quanto ao destino da pulséo, a re-

lacao entre representacao e afeto. Declara a esse respeito :

" e preciso considerar ao lado da representa
950 alguma outra coisa que represente a pulséo e que
esta alguma outra coisa sofre um destino de recalque
gue pode ser complietamente diferente do da representa
gso. Para designar este outro elemento de represen -
tante psiquico e admitido o nome quota de afeto ...
A partir deste ponto, ao descrevermos um caso de re
pressSO, teremos de acompanhar separadamente aquilo
gque acarrete a ideia como resultado de repressso e a-
qui lo que acontece a ideia como resultado da repres—
sao e aquilo que acontece a energia pulsional vincula

da a ela” (Freud, 1915, pg. 176).
A repressgo atua sobre a idéia, representante-repreg

sentagso, mas nao interfere no afeto. A dissociagao entre es-
tes dois representantes pulsionais ocasiona a Formaggo de sinto
mas. O impulso se mantem atuante mesmo atraves de sintomas que
o substituem, pois a repressao se mostra ineficaz para anular o
afeto a ela vinculado. Assim, o afeto e determinante para o
destino da pulsgo, pois a tentativa para torna-lo inoperante re

guer um dispendio de energia psiquica continuo. A energia psi-

quica, assim canalizada, impede a mudanga do alvo pulsional, o
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que implica na possibilidade dela ser dirigida para outros obje
tivos, como no caso da sublimagéo. A importéncia do afeto na

resolugao do conflito psiquico havia sido assinalado por Freud

-

desde o inicio de sua elaboracao da teoria psicanalitica. Ja

num texto de 1893, que escreveu junto com Breuer sobre o meca-

T L4

nismo psiquico dos fenomenos 'histericos, Freud comenta que a

lembranca sem emogao quase invariavelmente nao produz nenhum re

sultado” (pg. 47). Esta mesma importancia dada ao afeto esta
presente numa carta a Fliess de 21.05.1894, onde Freud mostra
que cada um dos mecanismos utilizados pelas diferentes entida-

des clinicas expressam um destino diferente do afeto.

“Conheco tres mecanismos : o da transformag50 do
afeto (histeria conversiva), do deslocamento do afe
to (ldelas obsessivas) e o da troca de afetos (neuro-
se de angustia e melancolia)”(Freud, 1894, pg. 74).
Laplanche e Pontalis (1967) nos dizem que o afeto e a

expressgo qualitativa da quantidade de energia.pulsionai. Esta
relacao entre a qualidade e a gquantidade do afeto e que ocasio-
nara a possibilidade, ou nao, dele permanecer |igado a ideia
que o acarretou. Na histeria, por exemplo, o desejo sexual em
relacao aos pais (qualidade), dada a sua intensidade, fa:z com
que ele figue dissociado de sua representaggo ideativa. Assim,
a qualidade e a quantidade do afeto e que motivariam a repres-
sao. Como a sublimagao e colocada como um outro destino da pul

sao e de se supor que nela seja estabelecida uma relagac dife-

rente entre os dois representantes psiquicos da pulsao, a repre
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sentacao e o afeto.

Em ”“0 Inconsciente” (1915), Freud estabelece uma ou-
tra distingao entre a representacao e o afeto, ao afirmar que
“a diferenga decorre do fato de que as ideias sao catexias basi
camente de tracos de memoria - enquanto que os afetos e as emo-
coes correspondem a processos de descarga, cujas manifestagoes
finais sao percebidas como sentimentos” {pg. 204-205).

Sobre esta colocagao de Freud, Andre Green (1982) fa:z
8 seguinte observacgao :

“Assim, representacgoes e afetos estao vinculados

a sistemas diferentes. A representacgao, ao sistema

da memoria (do trago), da retencao, da modificagao do

investimento, da concatenacgao, da ausencia, da ritua-
fidade, etc., o afeto, ao sistema da qualidade, da
descarga, do esgotamento na nao-conservagao, da resis

tencia a deformacao e a associagso...” (pg. 56).

0 afeto e ingovernavel e . exige uma descarga, engquanto
o tracgo mnemico pode ser manejado, ou seja, pode ligar-se e com

binar-se de diferentes maneiras. 0 afeto dissociado da ideia

gera ansiedade e se torna um veiculo para a desorganizagao psi-—

quica que leva ao sintoma. :
Acreditamos gque o sintoma aponta para a natureza e a

quant idade do afeto referente ao impulso, cuja ideia foi repri-

mida, mas que, em razao da ingovernabilidade do afeto pela sua
intensidade, a ela se mantem |igado atraves das ideias substitu
tivas que se apresentam nos sintomas. Por sua vez, como nos

diz Freud, “os sintomas neuroticos sao substitutos da satisfa-
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ggo sexual” (1917). Assim a dissociaggo que ocorre na pulsao,
entre a ideia e o afeto, indica que o impulso inicial nao pode
ser vivenciado, permanecendo a ideia retida no inconsciente, o©
gue representa uma fixaggo fibidinal gue se opSe a moti | idade
pulsional gue caracteriza a sublimaggo. Em 1917, ao se referir
a Fixaggo libidinal como um veiculo para a formacao de sinto-
mas, Freud aponta a importancia dos fatores internos na causa-
cao das neuroses. Assim, “a fixacao libidinal representa o fa-
tor interno, predisponente, da etiologia das neuroses, ao passo
que a frustraggo representa o fator externo, acidéntal"(pg.405)
Ainda em 1917, Freud declara que “um desenvolvimento imperfeito
da libido deixa atras de si fixagoes libidinais muito ferteis
e, talvez, tambem, muito numerosas, em fases precoces da organi
zagao...” (pg. 405). A fixacao precoce da libido facilita o ca
minho para a repressao, que ao dissociar a ideia do afeto .acar-
reta ou inibiggo do pensamento, ou pensamento compulsivo, frei-
ando, assim, a curiosidade sexual manifestada numa fase precoce
do desenvolvimento psiquico, da qual deriva o instinto de inves
tigagao com o qual Freud associa a sublimagao. Quando a possi-
bilidade de expressar a curiosidade sexual precoce e reprimida,
a capacidade criativa fica limitada, o que impossibilita a mu-
danga do alvo pulsional gue caracteriza a sublimagao.

Em 1914, Freud, ao introduzir o conceito de narcisis-

mo, possibilita uma nova abordagem para o conceito de sublima-
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950, ao situar o conflito psiquico, nao mais entre pulsaes sexu
ais e puisaes do ego, mas, sim, no ambito da propria pulsgo se-
xual, entre libido narcisica e |libido de objeto, bem como ao re
conhecer como imprescindivel o papel que tanto o ego quanto o
ideal do ego representam na dinamica psiquica. Ao situar o con
flito no ambito da propria pulsao sexual o papel das pulsoes do
ego fica impreciso em relaggo ao conflito psiquico, 0 ¢gue mMOS-
tra, ao mesmo tempo, a necessidade de rever o papel do ego na
dinamica psfquica. Portanto, este trabalho, de 1914, e decisi-
vo nao so em relacao a reformulacao do dualismo pulsional, como
tambem, da reFormulagéo da propria concepggo do aparelho psiqui
co, mais especificamente, do papel que nele o ego representa.

0 fato que marca este novo rumo de seus estudos sobre
a pulsgo e a constatagéo, a partir da observaggo das psicoses,
de que o ego £oma tambéem a si proprio como objeto. Freud consi

dera que o narcisismo observado nas psicoses representa uma re-

gressao a uma fase anterior do desenvolvimento libidinal. E
distingue, entao, dois tipos de narcisismo - narcisismo prima -
rio e narcisismo secundario. Na psicose a libido e retirada

dos objetos e se volta para o praprio ego, o que Freud chama de

narcisismo secundario. Esta observacao e importante, pois a su

-

inmagSo em 1923, na nova Formplag%o do aparelho psiquico, e as

sociada com a retirada da libido objetal para a libido narcisi-

ca a volta a libido narcisica, apesar da sublimagao apresentar
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uma estrutura psiquica diametralmente oposta a da psicose. Se-
ria, portanto, necessario o esclarecimento do emprego do termo

libido narcisica para dois contextos tao diferentes. Em 1914,

Freud especifica o que representa a volta a libido narcisica na
psicose : a retirada do interesse do mundo externo - de pessoas
e cotsas. Ocorre, tambem, que o psicotico retira “sua libido

de pessoas e coisas do mundo externo sem substitui-los por ou-
tras na fantasia” {pg. 90). FEstas manifestacoes da libido nar-
cisica apresentadas nas psicoses se OpSem a sublimagso, que ao
contrério, como nos indica Freud, pressupae um mator investimen
to libidinal em realizacoes sociais. Por esta razao, talvez,ao
retomar a problematica da sublimacao no texto ae 1914, Freud a
especifica ‘como sendo”um processo que concerne a libido objetal
e consiste no desvio do instinto para outra finalidade remota-
mente relactonada a satisfaggo sexual” (pg. 111).

Aqui, ao_relacionar a sublimaggo a libido de objeto,

Freud nao fala em dessexualizacao, como o faz em 1923, pois ele

.

nos diz gue o desvio da pulsgo sexual, gue ocorre na subl ima-
ggo, esté, ainda que remotamente “relacionado a satisfagso se-—
xual” (pg. 111). 0 que nos remete a referencia feita por Freud
em relagso ao instinto de investigagéo. Este decorreria da cu-
riosidade sexual, e e uma via para a sublimaggo, quando se reia
ciona remotamente com a satisfagao sexual, pois caso contrario

o que ocorre e a inibigao do pensamento.
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A distincao entre libido de objeto e libido harcisica
indica que a questao primordial levantada no texto de 1914 se
refere a escolha de objeto, a natureza do investimento |lidibi-
nal, enquanto que o dualismo entre pulsaes do ego e pulsaes se-
xuats se reportava, primordialmente, a fonte da pulsgo.

Qutra distingSO, colocada por Freud, entre as duas
classes de libido, postuladas em 1914, e correlata da distinggo
gque ele estabelece entre sublimaqao e idealizaggo. Assim, en-
guanto a idealizacao diz respeito ao objeto do investimento |i-
bidinal, a sublimacao diz respeito a natureza do investimento
libidinal. Por esta razao a idealizagao e possivel tanto no ca
so da libido do ego, guanto no da libido objetal, enquanto a su
blimagéo se refere apenas a libido de objeto. Freud tambem dis

cute em 1914 a causagao das neuroses em relagao a formagao dos

ideais, pois e neste texto que introduz as nogaes de ego ideal
e de i1deal do ego. 0 ideal do ego aumenta as exigencias do
ego; se;do assim um poderoso fator de repressgo, ac passo que
"a sublimaggo e uma saida, uma maneira pela qual suas exigen-

cias podem ser atendidas sem envolver repressgo” (Freud, 1914,
pg. 142).

Esta distinggo, mats uma vez colocada, entre sublima-
ggo e repressgo, dois destinos diferentes das pulsaes sexuais,
resulta aqui nao apenas da natureza desses impulsos, mas tam-

bem da compreensgo da Formagao do ego e do ideal do ego que de-
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le advem.

As reflexces sobre o narcisismo levaram Freud nao ape
nas a reconsiderar as pulsoces sexuais o que o leva a distinguir
duas classes de Iib:do-narcisica, ou do ego, e de objeto, como
a reformular, em 1920, o dualismo pulsional introduzindo os con
ceitos de pulsSes de vida e pulsaes de morte. Existem, pois,
tres etapas na evoluggo de sua teoria das pulsaes : na primei-
ra, ele estende o conceito de sexualidade ao nos falar sobre as
pulsaes parciais; na segunda, introduz a questgo sobre o narci
sismo; e na terceira, ele ressalta o carater regressivo das
pulsSes, sua compulsgo a repetiggo, que e inseparével da noggo
de Fixagao. 0 reconhecimento destas caracteristicas da pulsao,
faz com que Freud, nesta terceira etapa de sua teoria pulsional
introduza a noggo de pulsSO'de motte, situando entao o conflito
pulsional na oposiggo entre pulsao de morte e pulsgo de vida.

No novo dualismo a pulsgo de vida reune as duas pul-
soes que ate o momento 5; apresentavam como distintas, puisgo
de auto—conservaggo, ou do ego, e puls;o sexual, que represen-
tavam a opdsiggo entre o principio do prazer e o principio de
real idade. A Fixaggo da libido, que se apresenta como uma com-
pulsgo a repetigso, levantou para freud a hipotese de um novo
princ:pio “para alem do principio do prgzer", em acordo com a
pulsao de morte que tende para a redugao a zero da tensao acar-

-

retada pelas pulsoes. Assim, o objetivo da pulsac de morte e
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a volta a um estado fusional onde a satisfacao seria total e
imediata, de acordo com o que Ffreud, entao, designa como princi
pio do Nirvana. Desta forma, o conflito psiquico entre o prin-

cipio do prazer e o principio de realidade esta situado na pul
sao de vida, o que justifica o fato do principio do prazer nao
poder alcancar a descarga absoluta e completa, o que o coloca-

ria a servigo da pulsgo de morte. A pulséo de vida, portanto,

pressupae a presenga de uma tensao pulsional e a tentativa, sem
pre renovada, de diminui-la, procurando conciliar os dois prin-

cipios do funcionamento mental, o principio do prazer e o da

realidade, ou seja, transformar a energia livre que corresponde

ao primeiro, e atua de acordo com o processo primério, em ener—

gia |igada de acordo com o processo secundario.

Por outro lado, a pu|550 de morte, ao buscar reduzir

a zero a tensao pulsional, destroi toda e qualquer possibilida-.
de de Iigagéo. Esta caracteristica principal da pulsao de mor-

te,aredu§50 da tensao a zero, anula a dialetica que Freud consi
derava como constitutiva do funcionamento mental, a relacao es-

tabelecida na busca de uma conciliaggo entre realidade interna

e externa. Anular esta dialetica equivaleria, acreditamos, a
morte de toda pulsgo. Ora, se a compulsgo a repetiggo indica
fixacao e esta relacionada a pulsao de morte, a sublimagao,

como desvio do alvo da pulsao sexual, assim como expressao da

motilidade da libido, diria, entgo, respeito a pulsgo de vida,
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cuja energia por ser ligada possibilita o estabelecimento cons-
tante de novas associaqaes entre os representantes ideacionats
da pulsSO. 0 que nos reporta ao papel do ego no conflito psi-
quico a fim de realizar o processo de sublimaggo. Este pape |
do ego relativo a energia ligada gue caracteriza a pulsao de vi
da foi assim expresso por freud
"Servindo para instituir este conjunto unificado

que caracteriza o ego ou a tendencia deste, limitar-

se-ia sempre a intenggo principal de Eros, que e de

unir e ligar” (Freud, 1938, pg. 174).

Assim, unir e ligar, objetivo da pulsso de vida, se
relaciona com o ego, pois dizem respeito ao processo secunda-
rio pelo qual o ego e responsével.

Apesar de termos visto que no decorrer de sua obra,

Freud repensa e reformula o dualismo pulsional, modificando as-

sim a compreensao da dinamica psiqguica, prevalece em todas as
suas revisoes teoricas o conceito de pulsao sexual e o seu im-
portante papel no conflito psiquico, pois todas as formas de

saiaa do conflito psiquico estao com el§ articuladas.

No caso da sublimaggo, o papel das pulsoces sexuais no
jogo das forgas conflituais e minimizado pela mediagao do ego,
o que fica manifesto atraves do maior investimento libidinal em
realizagaes culturais e sociais, que a caracteriza.

No préximo capitulo procuraremos discutir o papel do

ego no conflito psiquico afim de darmos mais um passo para a re

flexao do conceito de sublimacao.
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CAPITULO 111

DA POSICAO DO EGO

Neste capitulo procuraremos situar o papel que o ego
representa como o outro polo do conflito psiquico. Faremos en-
tao um esboco da evolucao do conceito de ego na obra freudiana,
ressaltando os conceitos que consideramos basicos para compreen
dermos a formaggo do ego, tais como, ego-prazer/ ego-realidade,
narcisismo e identificagso. Acreditamos que estes conceitos re
lativos a formagéo do ego determinariam o papel do ego como a-
gente dos mecanismos de defesa e, sendo assim, indicariam a #oz
ma como o ego atua no confronto com as pulsoes gue constituem o
outro polo do conflito psiquico.

Na primeira tépica do aparelho ps:quico 0 ego nao e
considerado como uma instancia ps:quica e, sim, como a totalida
de do sujeito, o eu, e a ele §50 atribuidas duas fungoes prin
cipais : a autoconservacao e o reconhecimento da realidade. 0

conflito se da a nivel pulsional e o ego e, entao, responsavel

por uma das duas classes de pulsoes que constituem o primeiro
dualismo pulsional, as pulsoes de autoconservagao ou do ego,
que se opoem as pulsoes sexuais. O ego, atraves das pulsoes de

autoconservacgao, e responsavel pela necessidade de se levar em

conta a realidade externa, sem o que a satisfagao corresponden-
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te as fungoes vitais nao e alcangada. Desta forma, cabe ao ego
estabelecer uma distingao entre realidade externa e realidade
interna, enquante as pulsaes sexuais podem obter satisfagao de
forma fantasmatica. Esta distinggo entre as pulsoces no que se
refere a distincao entre realidade externa e interna desempe -
nha um papel importante tanto na sublimaggo guanto no agesenvol-
vimento da neurose.

-

"Parte essencial da disposigao psiquica a neuro-
se reside na demora em ensinar os instintos sexuais a

considerar a-realidade...” (Freud, 1911, pg. 282-283)

Por sua. vez, essa distingao entre realidade interna e

real idade externa nos reporta aos dois principios basicos do
funcionamento mental - principio do prazer e principio de real:
dade - que de inicio estao estreitamente |ligados a duas classes

de processos, o primério e o secundario.

Em "A interpretagSO dos sonhos” (1900), Freua associa
a passagem do processo primario para 0 processo secundario a
dois. tipos de identidade que o sujeito busca a fim de inte—
grar a realidade interna com a externa, cada uma delas represen
tando uma etapa no percurso para a apreenséo da realidade exter
na. A identidade de percepggo busca uma representagao, atraves
da alucinagéo, para a vivencia de satisfagéo original, portan-
to, prescindindo da realidade externa, guiando-se pelo processo
primario cujo objetivo e a descarga imediata da pulsgo tensio-

nal. A identidade de pensamento permite o adiamento da satisfa
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ggo pois tem por objetivo |ibertar os processos psiquicos da re
gulaggo exclusiva pelo principio do prazer e, portanto, age de
acordo com o processo secundario. Ao definir a funcao do pensa
mento, Freud deixa claro que cabe a ele veiculado pelo ego redu
zir o conflite psiquico possibilitando novos caminhos para as

idetas vinculadas as pulsoes.

"0 pensamento tem de preocupar-se com os cami-
nhos de ligacao entre ideias, sem deixar-se extraviar
pelas intensidades dessas ideias” (Freud, 1900, Pg.

340).

Ao expormos estes dois tipos de identidade, postula-
dos por Freud em 1900, pretendemos assinalar o fato de que mes-
mo antes da nova Formulaggo do aparelho psiquico, Freud ao res-

saltar a importancia da identidade de pensamento para o desen -

volvimento psiquico correspondente ao processo secundario, e
que so € possivel com a introduggo do princhio de real rdade,
ja anunciava o papel relevante do ego em relag;o ao conflito
psiquico. Estas duas ndgaes de identidades - de pensamento e
de percepggo -, nos parecem estar, por esta razao, |igadas a

evoluggo do conceito de ego expresso nas nogSes de ego-prazer
e ego-realidade atraves das quais Freud, no decorrer de sua o-
bra, nos apresenta a maneira como se dariam oS primérdios aa
Formagéo do ego.

A distingao entre ego-prazer e ego-realidade e apre-
sentada pela primeira vez em 1911 num artigo que trata, justa-

mente, dos dois modos basicos do funcionamento mental sendo ela
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discutida do ponto de vista economico, atraves da oposigao en-
tre o principio do prazer e o principio da realidade.
“Tal como o ego-prazer nada pode fazer a nao ser

querer, trabalhar para produzir prazer e evitar o des
prazer, assim o ego-realidade nada necessita fazer a

- -

nao ser lutar pelo que e util e resguardar-se contra
danos” (Freud, 1911, pg. 283).

Em dois outros artigos, escritos em 1915 e 1925, a éﬂ
fase recai sobre a relacao do ego com o mundo externo, e e exa-
tamente neles que os conceitos de ego-prazer e ego-realidade es
tao mais desenvolvidos e melhor delimitados.

Para Freud, em 1915, o desenvolvimento do ego que o
permite distinguir realidade externa de realidade interna ocor-
re sob a égide do principio do prazer/desprazer, que e correla-

tiva da genese da oposigao sujeito (ego)-objeto (mundo exter -

no). Segundo Freud, este desenvolvimento se caracteriza pela
passagem do que ele denomina de ego da realidade original para
o ego do prazer purificado. 0 ego da realidade original corres

ponde ao ego que se satisfaz de forma auto-erotica quando o mun
do externo lhe e indiferente. No entanto, as pulsaes de auto-
conservaggo, ao mesmo tempo que levam o ego a tomar conhecimen-
to da realidade externa, levam-no tambem a se dar conta de que
nao consegue evitar o desprazer proveniente de outros impulsos,

os impulsos internos. Sendo assim, o ego se desenvolive guiado

pelo principio do prazer em sua busca de satisfagao, a qual en-

tra em confronto com as frustracoes que a realidade externa lthe
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impSem.
”"Na medida em que os objetos que lhe sao apresen
tados constituem fontes de prazer ele os toma para si

proprio, os ’introjeta’ e, por- outro lado, expele o

que quer que dentro de si mesmo se torne uma causa de

desprazer” (Freud, 1915, pg. 157).

Assim, o ego coincide com o prazer, e o mundo externo
com o desprazer, e e a partir do reconhecimento de uma realida-
de externa, gue limita a consecugéo do principio do prazer, que
surgem os primeiros mecanismos de defesa do ego, introjegSO e
projeggo. Estes dois mecanismos representariam o Unico recurso
de que o ego, ainda fragil, poderia dispor para nao submergir
aos impulsos internos, o que dificultaria o estabelecimento de
seus limites e o seu desenvolvimento.

A introjeggo e a projeggo nos mostram que o papel da
fantasia, na vida pquuica, nao esta apenas estreitamente rela-
cionado com as pulsSes sexuais pois o ego, de inicio, ao buscar
os seus |limites tambem se apoia na fantasia como uma forma de
pensamento onipotente.

Em “A Negativa” (1925}, ja dentro da segunda topica,
mais uma vez e feita a distingcao entre ego-prazer e ego-reali-
dade. Freud introduz este artigo mostrando gue a negativa, ex-
pressa pelo paciente, representa em parte a suspensao da repres
sao, mas nao a aceitacao do reprimido.

“"Assim, o conteudo de uma imageT ou ideia repri-

mida pode abrir caminho ate a consciencia com a condi
cao de que seja negado” (Freud, 1925, pg. 295).
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Freud ao investigar a origem do julgamento, conclui
que ele esta fundado no teste de realidade. Afirmar ou negar
o conteudo dos pensamentos e fungao do julgamento intelectual,

Assim, o objetivo do julgamento intelectual e verificar se uma
ideia existe no real, o que e realizado pelo ego-realidade defi
nitivo que se desenvolve a partir do ego-prazer.

0 pensar n3o se restringe a peréepggo, que apenas a-
tribui.uma qualidade ao objeto, por seu intermedio algo que foi
percebido e reproduzido como representaggo sem qgue para isto se
Ja necessario a presenga do objeto externo.

"0 objetivo priTeiro do teste de realidade e nao
encontrar na percepcgao real! um objeto que corresponde
ao representado, mas fee?contrar tal objeto, conven-
cer-se de que ele esta la” (Freud, 1925, pg. 298).
Assim, a condicao para o estabelecimento do teste de

realidade se da a partir da perda dos objetos que trouxeram sa-
tisFaggo. Da capacidade de pensar decorre, entao, a antitese "
entre subjetivone objetivo, ou seja, a delimitaggo de “um Fora”
e “um dentro” veiculada pelo ego-realidade. Assim, o conceito
de julgamento intelectual esta muito proximo do conceito de i-
dentidade de pensamento exposto por Freud em 1900. Ambos decor
rem do teste de realidade que demonstrou "ao individuo'que nao
so e importante uma coisa (um objeto de satisfaggo para ele)
possuir o atributo de ‘bom’, assim merecendo ser integrado ao

ego, mas tambem gue ele esteja no mundo real” (pg. 298).

Desta forma o julgamento intelectual preenche a lacu-
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na entre a primeira satisfaggo cbtida, veiculada pela percep-
gao que se orienta pelo principio do prazer, e a satisfagao pro
curada no presente. A possibilidade de preencher esta lacuna
nos indica o desenvolvimento da capacidade de simbolizar do e-
go, que corresponde ao inicio do processo secundério, que e ex-
presso, tanto na identidade de pensamento, guando no julgamento
intelectual, o gue iIndica a passagem do ego-prazer para o ego-
realidade. A importancia desta transiggo para o desenvolvimen-
to do ego e indicada por Freud de forma clara em “Novas Confe-
rencias introdutorias a psicanélise” :

A transugao do pr|HC|p|o do prazer para o prin-
cipio de realidade e um dos passos na drregao do de-
senvolvimento do ego” (Freud, 1917, pg. 417).

Ao final do artigo sobre “A Negativa”, Freud associa
as duas espécies de julgamento - afirmativa e negativa - com as
duas classes de pulsaes postuladas no novo dualismo pulsional -
as pulsoes de vida e as pulsoes de morte. Para esclarecer esta
articulacao feita por Freud, nos remeteremos a relagao entre i-
dentidade de percepcao e vivencia de safﬁsfaggo original estabe

lecida por Freud em 1900.

Segundo lLaplanche e Pontalis, a expressao "vivencia
de satisfacao” deixa de ser mencionada, na obra freudiana, a
partir de 1900. No entanto, as nogoes a ela relacionadas perma

necem na obra de fFreud, comoc no texto de 1925 onde e, mais uma

vez, sublinhado o carater irredutivel da satisfagcao originaria
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e a sua Fungao decisiva para a procura ulterior dos objetos. A
vivencia de satisfacao esta ligada a imagem do objeto que a pro
porcionou. Como isto ocorre numa fase muito precoca da vida,
em que o ego ainda nao descrimina interno de externo, a crianga
nao tem condicoes de se certificar da presenca real do objeto.
Desta forma, um investimento muito intenso da i1magem do objeto
faz com que ela parecga corresponder a uma percepggo real. As-
sim, a busca desta “vivencia de satisfacao” esta relacionada
com a fragilidade inicial do ego diante da. impossibilidade de
apaziguar a tensao pulsional levando em conta o teste de reali-
dade. Ele atua, portanto, de acordoc com o principio do prazer
e o processo primario. Esta nogao, vivencia de satisfagao, es-
té, a nosso ver, articulada com a relaggo estabelecida por

Freud, em 1925, entre a afirmativa e a pulsgo de. vida e entre a

negativa e a pulsao de morte. A afirmativa, como representante

da pulsao de vida, expressa a capacidade de unir e |igar, en—
guanto a negativa, comc representante da -pulsac de morte, ex—
pressa uma expulsao, uma forga desagregadora. A capacidade de

unir representa nao apenas a pulsao de vida, mas tambem a ativi

dade mental do ego, que o faz estabelecer uma relagao entre a

realidade interna e a realidade externa. Ela tambem correspon-
de a uma transformacao de energia livre, em energia iigada, o
gue caracteriza o processo secundario. A energia ligada procu-

ra vincular o afeto a uma representacao, dois aspectos referen



53

tes as pulsoes, o que denota uma maior integragSO do ego. Em
contrapartida, a expulsgo expressa na negativa, e que represen
ta a pulsao de morte, nos indica a fragilidade do ego diante
das forgas pulsionais, sua dificuldade em integrar afeto e re-
presentaggo, como exeumplificado na repressgo gue acarreta a for
macao de sintomas.

As caracteristicas que levam Freud s estabelecer uma
analogia entre a negativa e a pulsgo de morte estao relaciona -
das com o ego-prazer, enqguanto as que levam Freud a.estabelecer
uma analogia entre a afirmativa e a pulsao de vida se relacio-
nam com o ego-realidade. Estas duas analogias representam por
sua vez, tanto a transiggo da i1dentidade de percepggo para a i-
dentidade de pensamento, guanto a transiggo do principio do pra
zer para o principio de realidade. Estas transiQSBS indicam a
possibi l1dade ao ego ir se estruturando atraves de uma maior
discriminacao entre realidade interna e realidade externa.

A predominancia de uma pulsao sobre a outra acarreta
diferentes saidas para o conflito psiquiéo a partir do pape |
gue nelas o ego representa. Freud, ao relacionar a negativa
com a pulsgo de morte, tambem nos aponta uma relag;o entre elas
e a busca da vivencia de satisfagéo, pois a pulsao de morte ten
de para o retorno a um estado anterior - aqui representado pela

vivencia de satisfacao - expressando de forma eminente o cara-
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ter repetitivo da pulséﬁ* assim como o carater irreal de sua
busca de satisfagao. O carater irreal da busca de satisfacao,
que e expresso na pulsgo de morte, encontra-se, em certa medi-
da, no sintoma neurotico que denota “o carater irreal da safis—
facao neurotica e a desatengao entre fantasia e real idade "
(Freud, 1915). Desta forma, o stntoma representa a busca da |i
bido para reproduzir determinado modo de satisFagso anteriormen
te obtido o que indica uma fixacao libidinal. A  sublimacao,
por se opor aos sintomas neuréticos, se colocaria, entao, ao lE

do da pulsac de vida, indicando, por sua vez, a mediagao feita

atraves da atividade psiquica do ego entre fantasia e realida-

de, o que possibilita simbolizar a perda do objeto e dar um no-
vo rumo a busca de satisfagéo por prescindir da identidade de
percepgao, apresentando, assim, uma motilidade pulsioanl. Por-

tanto, pulsao de vida, ego e sublimaggo, estao de forma interde
pendente relacionados.

Se a questao referente a distingao entre ego-prazer e

ego-realidade e importante para a compreensao do conceito de
ego para freud, tambem a nogao de narcisismo introduzida em
# Para Laplanche e Pontalis, o fato de Ffreud reconhecer na
pulsao de vida o que antes designava como pulsaoc sexual, co-
loca em questao o status da pulsao sexual, apresentado no

primeiro dualismo pulsional, no qual ela representava o cara
ter desagregador e repetitivo da pulsao, que no novo dualis-
mo caracteriza a pulsgo de morte, enquanto a sexualidade pas
sa paradoxalmente para o lado da ligagao.
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1914 se constitui numa outra questgo importante a ser consicera
da para compreendermos a evoiuggo do conceito de ego na obra
freudiana. E da relacao do individuo com a realidade externa
que deriva o novo dualismo a nivel libidinal, proposto,em 19i4,
entre libido narcisica ou do ego e libido objetal. Estes dois
tipos de investimentos libidinais representam dois tipos de es-
colhas de objeto, sendo que uma delas recai sobre o proprio ego
Ao contrario do auto-erotismo cuja satisfacao advem de um obje-
to fragmentado, o investimento libidinal narcisico do ego se ai
rige ao objeto total. A distingao entre auto-erotismo e narci-
sismo & expressa por Freud em 1914, quando declara :

... uma unidade comparavel ao ego nao pode exis

tir no individuo desde o comegco; o ego tem de ser de
senvolvido. Os .instintos auto—eréticos, contudo, ali
se encontram desde o inicio, sendo, portanto, necessé
rio que algo seja adicionado ao auto-erotismo - uma
nova acgao psiquica - a fim de provocar o narcisismo”

(Freud, 1914, pg. 93).

Este fato leva Laplanche a concluir que, no texto de

1914, o ego aparece "antes da 'segunda topica’, como instancia”
(1982). Sendo assim, poderiamos, tambem: deduzir que a passa-
gem do auto-erotismo para o narcisismo representa um passo na
delienacao do ego.

Em “Luto e Melancolia” (1917), Freud da prosseguimen-
to a analise do narcisismo onde a guestao, colocada em 1914 so-
bre a relagao do mundo externo com o mundo interno, correlativa

ao desenvolvimento dos limites do ego, e expressa sob um novo
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angulo, a partir de duas reagaes diferentes a perda de um obje-

" to de amor.

“No luto
na melancolia

o mundo que se torna pobre e vazio,
o proprio ego” (Freud, 1917, pg.278).

e
e

Nesta ocasiao, dentro ainda da primeira topica, Freud
sustenta que esta diferenca se deve ao teste de realidade, pelo
qual o ego e responsévei e gque no luto se mantem preservaco, en
quanto gue na melancolia e anulado nao havendo, portantb, dis-

criminagao entre interno e externo. Quando discute em 1917 es-

tas duas PeaQSes a perda de um objeto, Freud faz uma importante

articulacao entre narcisismo e identificacao. Na melancolia o
investimento libidinal que se dirigia para objetos externos se
volta para o proprio ego. 0 que possibilita este retorno e a

substituiggo de um investimento dirigido para um objeto por uma
identificaggo, no caso uma identificacao narcisica. Dai decor-
re a perda da auto-estima observada na melancolia, pois a perda
do objeto e sentida como a perda do préprio ego. Varios auto-
res; sendo o primeiro deles Abraham (191}), observaram que na
depressgo, que caracteriza a melancolia, existe uma estreita re
laggo com a fase oral do desenvolvimento psiquico-sexual e, por
tanto, associam a identificagao narcisica com a incorporacac o-
ral. Ora, se a identificagao narcisica e estabelecida numa
fase tao precoce do desenvolvimento psiquico, e de se supor que

o ego ainda rudimentar nao tenha podido estabelecer uma discri-

minagao mais nitida entre externc e interno que vai del ineando



os seus limites. A melancolia expressa esta tenue delimitagao
do ego, pois a perda do objeto amado e sentida como uma perda
do proprio ego. Poderiamos, assim, neste caso, falar de uma
instabilidade do ego derivada de sua estreita dependencia do ob
jeto externo do qual retira suas provisaes narcisicas.

Freud, em 1917, nos fala em relacao a melancolia, nao
apenas de uma identificaggo narcisica, mas tambem de uma “sepa-
raggo entre a atividade critica do ego e o ego enguanto altera-
do pela identiFicagao" {pg. 282), que.se manifesta nas recrimi-
nagaes que o melancolico dirige aoApréprio ego, o que tambem a-
ponta para uma indiscriminacao entre realidade externa e reali-
dade interna.

Portanto, as diferencas apresentadas entre luto e me-
lancolia giram em torno da estruturacao do ego, tanto em razao
da identificagao narcisica, .quanto em razao da separaggo que
uma atividade critica opera no préprio ego.

Estas observagges, feitas a partir do estudo da melan

colia, levarao Freud a situar de outra forma o papel do ego no

conflito e na dinamica psiquica, quando reformula, em 1923, a
sua concepgao do aparelho psiquico. Tanto a importancia da i-
dentificagao para a estruturagao do ego, quanto da atividade

critica do ego, conceituada em 1923 como superego, serao rela-
cionadas ao periodo de latencia como decorrendo da dissolucgao

do complexo de Edipo. Ja que a sublimacao tem inicio no perio-
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do de latencia tanto a natureza da identificacgcao como a do su-
perego sao importantes para a sua compreensao.

Como vimos na melancolia, nao apenas a identificagao

-

narcisica, gue aponta a permanencia de um mecanismo de defesa

como a projegao contemporanea do ego-prazer, como tambem a for-

~

ma do superego se estabelecer acarretando uma cisao no ego, nao

passibilitam uma saida satisfatoria para o conflito psiquico de
vido a falta de integragéo do ego. Ja que a sublimagao se opoe
aos disturbios do ego, por possibilitar uma saida mais satisfa-

toria do conflito psiquico, temos que supor que nao so nela o-

corra outro tipo de identificacao, como tambem que o superego
naoc se apresente de forma tao severa que resulte na cisao ao
ego.

Com a introdugso da segunda topica, em 1923, o papel
do ego no conflito psiquico e revisto. Nela o ego ocupa um pa-

pel de relevo em decorrencia da mudanca de enfase, da teoria da

libido para uma teoria estrutural. Esta reformulagao do apare-
lho psiquico resulta do fato de Freud haver constatado gque O
ego tambem e em parte inconsciente. Assim, ser inconsctente

nao especifica mais um sistema, mas qualifica as instancias psi
guicas - id, ego e superego - trazendo varias modiFicagSes para
a compreensgo da dinamica psiquica, que se situa na relaggo es—
tabelecida entre estas tres instancias. Nesta relagao o papel

do ego e ressaltado pois a ele cabe agenciar a relagao entre o
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id e o superego.

Na segunda topica o inconsciente deixa nao apenas de
ser um sistema, mas tambem de ser o polo pulsional do psiquis-
mo. Ele era assim considerado em virtude de seus conteudos se
constituirem pelos representantes da pulsgo, representaggo e a-
feto, e se referirem as pulsaes sexuais, regidas pelo processo
primario de acordo com o principio do prazer. Isto porque as
pulsoes de autoconservaggo veiculadas pelo ego se «caracteriza-
vam pelo fato de terem que levar em conta a real idade externa ,
e sendo assim introduziam o processo secundario. Na segunda té
pica o id e o polo pulsional e busca algo "para alem do princf-
pio do prazer”, a partir da formglaggo da pu!sgo de morte decor
rente do novo dualismo pulsional postulado por Freud em 1920.
A pulsgo de morte nao se satisfaz com a_redugéo da tensao pul -
sional, o seu objetivo e a anulacao da tensao. O id engloba os
dois tipos de pulsoes do novo dualismo constituido pela pulsao
de v.ida, que engloba a pulsgo sexual e a pu1350 de autoconserva
ggo, e pela pulsgo de morte. Assim, a partir de 1920, as pul-
soes do ego perdem a sua autonomia, o que faz com que o ego nao
seja mais definido a partir de um tipo de energia pulsional es-
peciFica.

A mudanca de enfoque apresentada por Freud na segunda
topica derivada da constatagso de que o ego e, em parte, incons

ciente, leva-o a refletir sobre o que significa tornar-se cons-
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ciente. Desta reflexao Freud conclui gue uma coisa so pode tor
nar-se consciente a partir do momento em que e pre-consciente,
quando, entao, se liga a representacoes verbais. As represen-
tagaes de palavras se originam da percepgao sensorial, da mesma
forma que as representagaes de coisas, so que as representagSes
de palavras, alem disso, sao residucs mnemicos e, como tal, po-
dem tornar-se de novo conscientes. Por esta razao, Freud afir-
ma

"

... que somente algo que ja foi uma percepcao
consciente, pode tornar-se consciente, e que qualquer
coisa proveniente de dentro {(a parte os sentimentos)
gque procure tornar-se consciente deve tentar transfor
mar—-se em percepcgoes externas : i1sto se torna possi -
vel mediante os tragos mnemicos” (Freud, 1923,pg.33).
Como o afeto pode tornar-se consciente independente

] ~ - . 4

da representacao de palavras, pois tende para a descarga imedig

ta, ele assim corresponderia a parte mais arcaica do psiquismo,
que apenas distingue o agradavel do desagradavel. Desta forma,
na representacao de coisa e na representagao de palavra reencon
tramos o que ja havia sido assinalado por Freud em 1900, guando
distingue as duas identidades - de percepgao e de pensamento,
gue representam a oposigao entre o processo primarioc e o proces
so secundario. Estes dois processos correspondem aos dois mo-
dos de funcicnamento mental - principio do prazer e principio
de realidade - que permanecem centrais na teoria freudiana. ¢&s

ta oposigao entre os dois modos de funcionamento mental aponta,

por sua vez, a forma como o ego se estrutura apresentada por
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Freud atraves das nogaes de ego-prazer e ego-realidade.

A relagéo entre o afeto, a parte mais arcaica do psi-
quismo, e o ego e discutida em "InibigSes, Sintomas ¢ Ansieda-
de” (1926), onde Freud apresenta sua ultima elaboraggo da teo-
ria do afeto. Neste trabalho e apresentado o pape! repressor
do ego, como decorrencia da teoria estrutural, de 1923, que a-
carreta uma nova compreensao da dinamica psiquica relacionada
tanto a mudanga do polo pulsicnal do inconsciente para o id,
quanto ao reconhecimento de que o ego tambem e em parte incons-
ciente. Na primeira topica o inconsciente como polo pulsional
era articulado com a repressao e esta com as pulsaes sexuais re
caindo a enfase da teoria freudiana no reprimido. Na primeira
topica, portanto, o dualismo pulsional coincidia com a formula-
950 do aparelho psiquico, engquanto sistemas, o gue nao ocorre
na segunda topica.

0 id como polo pulsional nac tem uma organizaggo pré—
pria.como o inconsciente ele e um “caos”. Por isso, Freud, no
artigo sobre o “linconsciente” (1915) afirma que "a oposigao en—
tre consciente e inconsciente nao se aplica a pulsSO (pg.203) .
Assim, o id como polo pulsional do aparelho psiquico nao repre-—
senta a inscriggo da forga pulsional no campo da representaggo.
Mas, como $0 o representante—representagéo da pulsgo nos e
accessivel, e ele que constitur a materia prima da psicanélise.

Neste sentido, ainda neste mesmo artigo, Ffreud declara que o in
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consciente e mais amplo do que o reprimido e que S0 podemos co-
nhecer o inconsciente “como-algo consciente depois qgue ele so-
freu transformaggo ou tradugSO para algo consciente” (pg. 191).
Assim, na segunda tépica, Freud ao considerar que o ego tambem
é, em parte, inconsciente acarreta uma mudanga na compreensgo

da dinamica da repressao onde o ego, entao, ocupa um papel de

relevo o que faz com que Freud volte sua atengao para as forgas

repressoras.

No trabalho de 1926, Freud coloca em questao o que
estaria acarretando este papel repressor do ego e <conclui que
isto se deve ao fato do ego ser a sede da ansiedade e e esta
que aciona a repressgo. A ansiedade seria a evocagso, pelo e-

go, de uma situacgao de perigo antiga em virtude de uma nova exi
gencia pulsional. Alem disso, Freud mostra que a natureza da
ansiedade esta relacionada com a evolugao libidinal :

"0 perigo do desamparo psiquico e apropriado ac

"perigo de vida quando o ego do individuo e imaturo;
) o perigce da perda de objeto, ate a primeira infancia,
quando ele ainda se acha na dependencia de outro; o

perigo de castragao, ate a fase falica; e o medo de
seu superego, ate o periodo de latencia”{(Freud, 1926,

pg. 166).

A ansiedade resulta de uma quantidade de afeto, nao
| igada, que faz com que o ego acione mecanismos de defesa para
evita-la. Para isto o ego tem que estar atento ao sinal de a-
larme, que esté em conexso com o seu sistema perceptual, O gue

nos indica sua capacidade para transformar uma atividade pura-
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mente economica numa atividade simbolica que e a via que possi-
bilita a elaboragéo feita pelo ego. No entanto, isto S0 e pos-
sivel caso o afeto ja tenha sido vinculado a representagao de
palavra. Esta, ao dar significado aos conteudos do id, demons-
tra a capacidade de simbolizar do ego, cuja importancia e deci-
siva para a forma de saida do conflito psiquico. Contudo, a
simbolizaggo, que resulta do preenchimento de uma perda, pois o
simbolo pressupae uma distancia entre o objeto e sua representa
ggo, so e possivel caso o0 ego nos primardios de sua estrutura-
gso tenha sido capaz de abrir maoc da fantasia como mecanismo de
defesa preponderante, cuja Fungao e impedir que a perda do obje
to seja vivenciada. Assim, e relevante para toda saida encon -
trada para o conflito psigquico a maneira como o ego utiliza os

mecanismos de defesa gue |lhe sao accessiveis no inicio de sua

estruturacao. Por esta razao, Freud considera que as neuroses

sao adquiridas na infancia precoce, apesar de seus sintomas,.

muitas vezes, so aparecerem muito mais tarde. No “Esbogo de Psi

canalise” (1940) ele declara :

“As neuroses, como sabemos, sao disturbios do
ego ¢ nao e de admirar que o ego, enquanto debil, ima
turo e incapaz de resistencia, fracasse em lidar com

tarefas que, posteriormente, seria capaz de enfrentar
com a maxima facilidade” (Freud, 1940, pg. 213).

A ansiedade muito intensa denuncia a fragilidade do
ego e a sua estreita vinculacao com o id, acarretando desta for

ma uma forte repressao. Assim, a relacao entre a ansiedade e o
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ego pode gerar, ou nao, sintoma dependendo da organizagéo do e-
go, que, por sua vez, depende de sua diFerenciagSo do id. Como
a repressgo, um dos destinos da pulsao e vista, a partir da se-
gunda topica, sob um novo angulo que indica a importancia do
ego na resolugao do conflito psiquico, acreditamos que no caso
da sublimaggo, considerada tambem como um dos destinos da pul-
sgo, a visao estrutural do psiquismo aponta para a importancia
que nela o ego representa. Trata-se, portanto, de articular o
destino da pulsao com a forma como o ego se estrutura, quando
tem que enfrentar a ardua tarefa de conciliar os impulsos do id
com a realidade proveniente do mundo externo. OSe esta e a tare
fa inicial do ego, no entanto, numa outra etapa do desenvolvi -
mento sexual, no periodo de latencia, ele tera tambem que bus-
car uma conciliaggo com o superego que, entgo, se estabelece.
0 superego ¢ considerado classicamente como o herdeiro do com-
plexo de Edipo e expressa os desejos amorosos e hostis que a
crianca experimen%a em relaggo a seus pais; seu ponto culminan
te situa-se na fase falica.

No periodo de latencia, que sucede a fase falica, as
primeiras escolhas objetais sao abandonadas e substituidas por
identificagaes, o que resulta na dissoluggo do complexoc de Edi-
po.

Dai decorre, de acordo com Freud, que :

"0 amplo resultado geral da fase sexual dominada
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pelo complexo de Edipo pode, portanto, ser tomado co-
mo sendo a formaggo de um precipitado no ego, consis-
tente dessas duas identificagoes unidas uma com a ou-
tra de alguma maneira. Esta modiFicaggo do ego retem
a sua posiggo especial, ela se confronta com os ou-
tros conteudos do ego como um ideal do ego ou super-

ego” (Freud, 1923, pg. 49).

Portanto, a identiFicaggo possibilita a dissoluggo do
complexo de Edipo e da origem a Formagéo do superego. Este se
constituit a partir da interiorizagéo das exigencias e interdi-
gaes parentais, quando, entgo, os primeiros objetos de investi-
mento libidinal sao como tal desinvestidos, passando a represen
tar um ideal, modelos a serem seguidos. Assim, o superego e
"determinado pelas imagos parentais mais primitivas “ (Freud ,
1933, pg. 84). A partir da identificaggo o ego adguire as ca-
racteristicas do objeto e compensa sua perda colocando-se como
um objeto de amor para o id.

_Assim, na identificagao, de acordo com.Freud, a libi-
do objetal transforma-se em libido narcisica, o gue nos aponta
para. uma articulag%o entre o superego e as reflexoes feitas por
Freud no estudo sobre o narcisismo a respeito do ego ideal e do
ideal do ege. Em "0 ego e o id” (1923), Freud, inclusive, co-
menta que “os efeitos das primeiras identificacoes efetuadas na
mais primitiva infancia serao gerais e duradouros” (pg.45). £
acrescenta, a seguir : "lsso nos conduz de volta a origem dq
ideal do ego; por tras dele jaz oculta a primeira e mais impor

tante identificaggo de um individuo, a sua identificagao com o
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pai” {pg. 45}.

Como o processo de sublimacao, de acordo com Freud,

tem seu inicio no periodo de latencia, o conceito de identifi-
cagéo e relevante para uma tentativa de esclarece-lo. No entan
to, se a possibilidade de uma resoiuggo do complexo de Edipo es
ta relacionada com o abandono das primeiras escolhas objetais

que sao substituidas por identificagaes veiculadas pelo ego, te
riamos que considerar como se deu o desenvolvimento do ego ate
esse momento. Se os primeiros mecanismos de defesa do ego, ex-
postos em relaqgo a nogso de ego-prazer e ego-realidade, sao a
projegao e a introjegao, que permitem ao ego estabelecer um li-
mite entre realidade interna e externa, nos parece que eles te-
riam gque ser reavajiados em relaggo a identificagao que ocorre
nesse periodo mais avangado do desenvolvimento sexual, guando
se estabelece o superego. Ja que este representa, tanto as
forgas pulsionais do 1d quanto a relevancia do mundo externo,di
ante dos guais o ego, ainda rudimentar, estabelece 'uma clivagem
a Tim de se proteger. Caso o ego nao tenha conseguido utilizar
bem os mecanismos a sua disposiggo para defender-se destes im-
pulsos, relativos as primeiras escolhas objetais, acreditamos
que se sentira Frégil no momento em que tem que substituir uma
escolha objetal por uma identificaggo. A severidade do super-
eqo representa a necessidade de conter os impqlsos do 1d, o que

indica a persisténcia do objeto de forma fantasmatica. A depen
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dencia e permanéncia da primeira escolha objetal, isto e, a fi
xacao da libido, demonstra a instabilidade do ego frente aos im
pulsos do id.

A respeito desta articulagao entre a identificagao
que ocorre no periodo de laténcia e o inicio da estruturaggo do
ego, Laplanche, em “Vida e morte em Psicanalise” (1982}, comen-
ta

“A |denttftcagao egoica deve ser muito precoce,

se e que deve permitir a 1nstauragao de um limtite -
~esbocado senao definitivamente tragado - que torne
compreens1vels mecanismos tao antigos quanto os da

projecao e da introjecao” (Laplanche, 1982, pg. 85).
No entanto, estes mecanismos nao foram considerados

por Freud no texto de 1923, onde a identificagSO ocupa um papel

relevante na constituiggo do ego. Em termos libidinais a iden-
tificagao e colocada por Freud como uma transformacao da libido
objetal em libido narcisica. Ele relaciona, entao, a libido

narcisica, que decorre da identificagao, com a subl imagao, dei-

xando, no entanto, em aberto esta questao em "0 ego e o id”

)

(1923), onde declara : -

“Em verdade, surge a questgo que merece conside
ragao cuidadosa, de saber se este nao sera o_ caminho
universal a subllmagao se toda sublimagao nao se efe
tua atraves da medlagao do ego, que comega por trans
formar a libido objetal sexual em narcisica e,depois,
talvez, possa oferecer-lhe outro objetivo” (Freud,

1923, pg. 44).
0 fato da identificacao estar relacionada a perda do

objeto nos remete ao conceito do simbolo, pois o simbolo ocupa
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o lugar da ausencia como forma de elaborar a ansiedade que ad-
vem da vivencia de uma perda. Se a possibilidade de estabele-
cer identificagaes depende do ego, e porque ele e capaz de sim-
bolizar, no caso, dar novos significades para os impulsos sexu-
ais. FEstes, por sua vez, apresentam, neste caso, a sua plasti-
cidade, a possibilidade de mudanca de seu alvo inicial a partir

da simbolizacao veiculada pelo ego.

Assim como a capacidade de simbolizar do ego possibi

lita dar novos significados asos impulsos sexuais relacionados
as primeiras escolhas objetais, as fantasias mais primitivas
tambem dao um novo significado as fungoes vitais ao realizar

a passagem da ordem do biologico para a ordem do sexual, inaugu
rando a vida psiquica.
No proximo capitulo, simbolizacao e fantasia serao ar

ticuladas como um caminho para refletirmos sobre a sublimagao.




CAPITULD tV

DE UM PERCURSO

Ao abordarmos nos capitulos anteriores a evolugae do
conceito de pulsao e de ego na obra freudiana, pretendiamos,nog
teados pelo conceito de conflito psiquico, conflito este que
surge do confronto entre as pulsaes e o ego, poder discutir a
nocao de sublimagao que se caracteriza como sendo um destino da
pulséo, uma mudancga do alvo da pulsgo sexual. Para tanto pre-
tendemos perfazer o caminho que leva da fantasia originaria a
simbolizagao.

A importéncia da sexualidade para o desenvolvimento
psiquico do jndividuo, exposta por Freud em 1905, se relacio-
na com a descoberta da sexualidade infantil regida pelas pul-
soes parciais. Esta descoberta, por sua vez, esta relacionada
com o papel que a fantasia representa na vida psfquica, pape |
este ressaltado por Freud quando expressa seu desapontamento
com sua “teoria da seducao” (1897) que pressupunha que os rela-

tos de seus pacientes dissessem respeito a fatos ocorridos den-

tro de um contexto real. Assim, a nocao ce sexualidade e indis
sociavel da de fantasia. A importancia da relacao entre fanta-
sia e pulsoes sexuais tambem e enfatizada pela forma repetida

com que Freud nos fala que a repressao recai sobre as pulsoes
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sexuais e as fantasias delas decorrentes. A estreita vincula -
ggo entre fantasia e pulsoes sexuais nos parece indicar a abran
gencia do conceito de sexualidade. Neste caso as #ulsSes par-
ciais nao estariam indicando apenas uma |igagao com as diversas
zonas erogenas, mas tambem,e principalmente,estariam expressan-—
do a possibilidade do estabelecimento de uma grande variedade
de relacao com o objeto de acordo com as fantasias especificas
de cada fase do desenvolvimento sexual. Laplanche no seu tra-
balho sobre a sublimacao (1980) deixa claro esta relacao entre
fantasia e pulsgo aoc afirmar que a noggo de fonte da pulséo per
de sua coerencia se a isolamos do campo da fantasia préprio a
psicanalise. Esta estreita relaggo entre as pulsoes sexuais e
a fantasia nos leva a pensar o confiito psiquico que opae pul -

oy

soes Sexuais ao ego COmo um conFIité entre a fantasia, que da i-
nicio a vida psiquica, momento em qgue prevalece o principio ao
prazer, e a simbolizagso como uma atividade do ego que indica
um passo para o desenvolvimento ps:quico, quando nao apenas o
principio do prazer & levado em conta mas tambem o principio de
real idade.

Neste capitulo procuraremos primeiro colocar as ques-
toes referentes ao papel da fantasia na vida psiquica, tanto
na relaggo estabelecida com as pulsaes, quanto na relagao com o

ego no inicio da sua delineagcao. Em seguida apresentaremos a

relagao entre simbolizagao e estruturagao do ego que e uma im-
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portante via que orienta a forma como ocorre o destino da pul-
sao. Finalmente as questoes colocadas sobre a fantasia e a sim
bolizagao serao discutidas em relacgcao a problematica da sublima

Gao.

Da Fantasia

Para comegar devemos lembrar que quando Freud mencio-

na pela primeira vez, em 1897, o termo sublimagao ele o articu-

la com o de fantasia. Nesta ocasiao, Freud nos mostra gue a
fantasia tem um duplo papel : pode acarretar os sintomas neuro-
ticos, e tambem pode ser um caminho para a sublimacac. Este du

plo papel depende do vinculo que a fantasia mantem com os impul
sos primitivos que a originaram. Ainda em 1897, em cartas sub-
sequentes a Fliess, Freud volta a tratar da fantasia na forma-
cao de sintomas onde a fantasia serve para reavivar a lembranca
dos impulsos sexuais primitivos gque a motivaram. A relaggo en;

tre fantasia e sintomas se mantem para fFreud ao longo de sua

4

obra, e em “Novas conferencias introdutorias sobre Psicanal ise”
(1917) Freud mais uma vez se refere ao importante papel que a
fantasia desempenha na Formaggo dos sintomas. Ele afirma entao
gue guando uma FixagSO num per?odo precoce do desenvolvimento
sexual faz a libido regredir as primeiras escolhas objetais e
porque estes primeiros objetos nao ”foram abandonados em todos

os sentidos... ainda sao mantidos com alguma intensidacge nas
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fantasias” (pg. 435).

Assim caso as fantasias permanecam estreitamente vin-
culadas as primeiras escolhas 6bjetais e aos impulsos sexuais a
elas referentes acarretam a repressgo, representacda pelos sin-
tomas neuroticos e indica uma fixacao libidinal. Poderiamos
entao pensar qgue o destino da pulsao equivale ao destino da fan
tasia, na medida em gue tanto a repressgo quanto a sublimagéo
estao associadas ao papel!l da fantasia. Esta relaggo entre fan-
tasia e etapas libidinais nos remete a uma aFirmagSo de Susan
Issacs (1943), pois segundo ela, “compreender a natureza e a
funcao da fantasia na vida mental envolve o estudo das fases i-
niciais do desenvolvimento mental” (pg. 81).

De acordo com Laplanche e Pontalis (1985) a satisfa -
gao alucinatoria do desejo e que da origem a fantasia, quando
o bebe reproduz “sob forma alucinada, na ausencia do objeto
real, a experiencia de satisfaggo oriéinal“ (pg. 77). A aluci-
nagao, ao transformar uma satisfacao relativa és'fungSes vitats
numa satisfagao de ordem sexual, representa segundo Laplanche e
Pontalis (1985) o “momento mitico da disjungao entre o apazi-
guamento da necessidade e a realizaggo do desejo” (pg. 77), que
inaugura a real idade psiquica. Portanto, as pulsaes sexuais de
rivam da satisfacao das funcoes vitais, e esta passagem que a
noggo de apoio tmplica aponta para o carater estruturante da

fantasia. A fantasia resulta de uma construg;o que a partir
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das FungSes vitais estabelece uma relaggo por contiguidade com
o objeto concreto e se situa no quadro da oposiggo entre o sub-
jetivo e o objetivo, introduzindo assim o lugar do sujeito a
partir de uma perda.

Quanto a forma como a partir da alucinagao e obtida
uma satisfaggo sexual Freud, em 1905, declara que a satisfagao
obtida atraves da alucinacao e de natureza auto-erotica e repre
senta um meio de obter prazer e diminuir a tensao pulsional a
partir da atividade anérquica das zonas erégenas, quando “ainda
nao se tem objeto sexual” (pg. 187). A esse respeito Laplanche
(1985), comenta que Freud ao falar em auto-erotismo nao nega a
existencia “de uma relaggo primaria com o objeto, pelo contra——
rio, indica gue a pulséo so se torna auto-erotica depois de ter
perdido o objeto” (pg. 80).

Existiria,-entSO, no auto-erotismo uma relaggo com o
objeto na ordem do fantasma desde o inicio. Neste momento ini-
cial a fantasia tende a satisfagao pela ilusao, e nega o princi
pio de realidade, submetendo-se apenas ao principio do prazer e
apresenta as caracteristicas do processo primério: falta de co
ordenaggo do impulso, falta de sentido de tempo, de contradi-
gaes e negagao, ausencia da realidade externa para sua satisfa
gao. Todas estas caracteristicas sao tambem préprias do incons
ciente que assim, nas palavras de Laplanche (1985) “aparece en-

-

tao como o herdeiro daquilo que, na origem, era o unico mundo
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do sujeito” (pg. 17), mundo este que prescindia do principio
da realidade. Por estar |ligada ao sistema inconsciente a fanta
sia, no inicio do desenvolvimento psiquico, corresponde a repre
sentaggo de coisa e se reporta a imagem visual. Esta relacao
entre as fantasias primitivas e a pulsac sexual indica pois um
determinado tipo de funcionamento psiquico.

-

E exatémente em 1911, no artigo dedicado aos dois mo-
dos de funcionamento psiquico - principio do prazer e principio
de realidade - que Freud introduz a noggo de ego-prazer/ego-rea
lidade afim de explicar como se dariam os primordios da delinea
ggo do ego.

A fantasia que tem origem na alucinaggo expressa tam-
bem a primeira forma de defesa contra o sentimento de despra-
zer. O ego-pra:zer tambem traduz este princfpio economico, pois
seu objetivo e evitar o desprazer proveniente nao apenas dos es
timulos externos, mas também, dos impulsos internos. Como toda
forma de lidar com o conflito psiquico implica na relaggo esta-
belecida entre as pulsoes e o ego, e necessario levarmos em con
ta o papel gue a fantasia representa para o ego nos seus priméﬂ
dios de delineaggo, jé que as fantasias mais primitivas tanto
estao vinculadas as pulsoes sexuais quanto a primeira forma de
delineaggo do ego - no caso o ego-prazer.

Desde a primeira Formulaggo do aparelho psiquico ,

Freud estabelece uma correspondencia entre o ego e a percepgao,
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ao definir o ego como uma energia pulsional derivada das pul-

soes de autoconservagao que nao podem prescindir do sistema per

ceptual. Assim, a fantasia articulada com as operagoes defensi
vas mais primitivas utilizadas pelo ego-prazer e ativada atra-
ves do sistema perceptual, Esta relagao entre o ego e o siste-

ma perceptual permanece mesmo apos a Formulaggo da segunda tépi
ca, em 1923, guando Freud declara que “para o ego a percepqgo
desempenha o pape! que no id cabe aos instintos” (pg. 39). 0
ego-prazer, atraves da fantasia, busca - uma i1dentidade de percep

cao que corresponda a satisfacao anteriormente alcancgada. A
C,

projegao e a introjegao, os dois mecanismos defensivos prima-

rios utilizados pelo ego-prazer, se restringem a descriminar o

%xue e agradavel do que e desagradavel, clivando o ego a partir

de uma identidade de percepcao. Esta clivagem inicial do ego
o protege dos impulsos sentidos como ameacadores e representa
uma formé de manter no ego um objeto idealizado atraves da fan-
tasia, como negaggo da realidade externa. Desta forma o ego
projeta no mundo externo .o que consideraidesagradével e }ntrojg
ta o agradavel. 0 ego assim coincide com o agradavel e o mundo
externo com o que e desagradavel.

A clivagem do ego, como um primeiro passo para a sua
constituicao e o tema de um artigo de Freud de 1940. Neste ar-
tigo, freud considera que a clivagem do ego, caso perdure como

mecanismo de defesa para alem de seu momento inicial, traz como
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consequencia um disturbio do ego. Portanto, se as fantasias
tem inicialmente um papel importante no processo defensivo, pos
sibilitando a delineagao do ego, sua persistencia num estagio

mais avancado do desenvolvimento psiquico, como negacao de uma
FrustragSO, demonstra a instabilidade do ego evidenciada na sua
tentativa de mais uma 'vez obter prazer sem depender da aprova
950 da real idade externa.

0 ego, portanto, representa um importante papel na
resolugao do conflito psiquico que indica a necessidade de uti-
lizar outros mecanismos de defesa mais apropriados para reduzir
a tensao pulsional levando em conta o principio da realidade, o
que decorre ‘da forma como ele vai se estruturando. Em 1917,
Freud nos fala gue os sintomas neuroticos se originam de uma fi
xacao numa fase muito precoce da vida em virtude da incapacida-
de da pessoa de |idar com uma experiéncia "cujo tonus afetivo
fosse excessivamente intenso” (pg. 325). E, em 1938, aponta de
forma clara que esta incapacidade de lidar de forma mais adequa
da com as experiéncias afetivas, se deve a fragilidade do ego
o que se reporta ao inicio de sua estruturaggo guando ele ainda
e "debil e imaturo” (pg. 213). Ainda neste mesmo texto, Freud
declara entao que "as neuroses sao como sabemos disturbios do
ego” (pg. 213), que decorrem entao do inicio de sua estrutura -
ggo.

Da fragilidade do ego decorre o fato das fantasias |1
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gadas aos impulsos primitivos relativos as primeiras escolhas
do objeto permanecerem inalteradas, o que representa a nao acel
taggo da perda do objeto e a recusa em abrir mao do principio
do prazer e do processo primario que com ele se relacionam. Se
a fantasia na qual se apoiam as defesas mais primitivas relati-
vas .ao ego-prazer demonstra a fragilidade do ego, a passagem pa
ra o ego-real!tdade indica a possibilidade de desenvolvimento do
ego, atraves da transiqgo do principio do prazer para o princi-
pio de realidade, “um dos mais importantes passos na direggo do
desenvolvimento do ego” (Freud, 1917, pg. 417). Assim o ego
real idade corresponde ao esbogo das principais FungSes do ego

reconhecer as exigencias da realidade externa quanto a renun -
cia da satisfacao imediata das pulsoes e buscar satisfazer o
principio do prazer dentro destas exigéncias. E sob a egide de
uma concgpqao energetica que se estabelece a passagem do ego-

prazer para o ego-realidade. E a esta passagem subjaz a passa-

gem .da fantasia para o simbolo.

Da Simbolizaqgo

0 reconhecimento da realidade externa veiculado pelo
egé—realidade implica no reconhecimento da perda do objeto e en
caminha o processo de simbolizagao,.que consiste na possibiiida
de do objeto perdido ser substituido por uma representacao. Sim

bolizar e representar o real, isto e, estabelecer uma relacao
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de significacao entre duas coisas, numa cadeia associativa. A
associaggo mental nao se limita a aproximar os termos que épre—
sentam algo em comum, como ocorre na passagem inicial das fun-
coes vitais para a ordem sexual atraves da alucinagao, que as-

sim se reporta a uma relacao sintagmatica que existe in praesen-

tia (Saussure, 1913). A relaggo associativa, atnda de acordo

com Saussure, “une termos in absentia” (pg. 143), “capta a natu

reza das relagoes que os unem em cada caso e cria com isto tan-

tas series associativas guantas relagoes diversas existam” (pg.

145). Esta cadeia associativa foi evidenciada por freud, por
exemplo, na fase anal, quando aponta a equivalencia simbolica
entre fezes/presentes/dinheiro. Em 1918 Freud se refere a es-

sas associagges como uma “forma simbolico-arcaica de expressao”
(pg. 128).

~Se a fantasia na origem das pulsoes sexuais represen-
ta de inicio, como ja apontamos, uma relagao de contiguidade
com o objeto da Fungéo vital, por sua vez a passagem do ego—-pra
zer para o ego-realidade ao ir delineando a distinggo entre”den
tro” e “fora”, mundo interno e mundo externo, marca uma nova re
lagao entre o ego e as pulsoes sexuais quando atraves do simbo-
lo e estabelegida uma distancia entre as pulsaes sexuals e o
objeto do investimento libidinal. €Esta distancia e | veiculada
pelo ego-realidade e se relaciona assim com a identidade de pen

samento, que procura |ibertar os processos psiquicos do princi-
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pio do prazer, que visa a descarga imediata da tensao pulsional
pois “o pensamento tem que preocupar-se com os caminhos de liga
cao entre ideias, sem deixar-se extraviar pelas intensidades
dessas ideias” (Freud, 1900, pg. 540). Esta declaracao de

freud sobre a funcao do pensamento, nos indica que o ego para

se desenvolver tem que ser capaz de integrar o agradavel e o
desagradavel, reduzindo sua clivagem inicial, atraves da qual
se defendia do sentimento de desprazer. Por sua vez, a redugao

da clivagem do ego significa que o ego nao mais nega aquilo que
considera frustrante para a obtenggo rmediata do prazer, mas
que a partir da simbolizagao adquire novos recursos para se de-
fender dos impulsos sentidos como ameacgadores, e para obter sa-
tisfagao sem prescindir da realidade externa, o que possibilita
a sua integraggo e o seu desenvolvimento.

0 ego-realidade relacionado a identidade de pensamen-

to nos indica a possibilidade continua da substituicao de uma
satisfagso por outra 5ue lhe seja semelhante e esse movimento
representa a pulsgo de vida cujo objetiv6 e unir e ligar. Unir
e ligar significa uma atividade do pensamento que conecta idei-
as. Para que isso seja possivel e necessario que ideia e afe-

to nao estejam dissociados como ocorre na repressao, o gue acar
reta a inibig¢ao do pensamento. Por outro lado, conectar ideias
entre si so e possivel atraves da “representacao da palavra”

que veicula a “representacao de coisa”, propria do inconscien-—
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te, para o consciente, conectando impressoes gue permitem uma
transformacao simbolica de experiencias. a "Pepresentaggo de
palavra” ao ligar a verbalizacao com a toﬁada de consciencia so
e poss?vel por intermedio da distinqSo entre externo e interno
gue e correlata do estabelecimento dos |limites do ego que asse-
gura a passagem do processo primario para o Pprocesso secunda-
rio, quando entao o simbolo substitue a ausencia do objeto.

Se por um lado a permanencia da Iigagéo entre fanta-
sia e impulsos primitivos relativos as primeiras escolhas de ob
jeto, indica a fragilidade do ego e evidencia a sua dificuldade
de aceitar a perda do objeto jé que dele nao se descrimina, a
simbolizagao, por outro lado, aponta para um maior desenvolvi-
mento do ego jé que ela so ocorre quando o ego se torna capaz
de lidar com a perda do objeto fantasmatico, dele se descrimi -
nando.

As nogaes de ego-prazer e ego-realidade apresentadas

pela-primeira vez por freud em 1911, sao retomadas em dois ocu-

tros artigos, em 1915 e 1925. 0 fato de tanto no artigo de

1915, quanto no de 1925, esta diferenciaggo entre ego - ego-
prazer e ego-realidade - ter por objetivo estabelecer a relaggo
entre sujeito e mundo externo qgue representa os primardios da

simbolizagao nos parece reforgar o papel decisivo do ego diante
das forgas pulsionais para a determinacgao da saida encontrada

para o confliteo psiquico.
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A distingao inicial entre fantasia e simbolizagao e
correlativa da passagem do ego-prazer para o ego-realidade. Por
sua vez, fantasia e simbolizacao representam duas formas dife-
rentes de lidar com os impulsos relativos as primeiras escolhas
de objeto que resultam ou na Fixaggo libidinal, indicando a per
manencia do objeto de forma fantasmatica ou no reconhecimento

da perda do objeto cuja.ausencia e preenchida atraves do simbo-
io, dai resultando a motilidade pulsional. Destes dois tipos
de relaggo com as primeiras escolhas objetais ira depender a
natureza e a forma como a identificaggo, que ocorre no periodo
de latencia, poderé se estabelecer, representando ou nao mais
um passo para a estruturaggo ‘do ego. Isto porque a identifica
950 no periodo de latencia representa o abandono das primeiras
escolhas objetais, que sao entao interiorizadas, sob a forma de.
superego, possibilitando assim a dissoluggo do complexo de Edi-
po. Freud, ja desde 1897, apontava para o fato de que a repres
sao, um dos destinos da pulsgo, incide, principalmente sobre as
fantasias |igadas ao desejo sexual em reiaggo aos pais. Assim
a repressao denota a estreita relagao entre as fantasias e os
impulsos sexuais primitivos e influencia a severidade do super
ego evidenciada na dissocmgso entre o representante ideativo da
pulsgo, presente na fantasia, e o afeto que lhe e correlato. Es
ta dissocmggo ocorre quando as fantasias iniciais permanecem

inalteradas. Isto nao acontece qgquando se da a passagem do ego-
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prazer para o ego-realidade que e concomitante ao inicio do pro
cesso de simbolizacaoc. Por sua vez, a simbolizagao corresponde

a instauragao do processo secundario e a hegemonia do principio

de realidade. A identificacao que ocorre no periodo de laten-
cia e colocada por Freud em 1923, como possibilitando a sublima
gao. Desde 1905, quando ele emprega pela primeira vez o termo

sublimacao, afirma que a sublimagao tem inicio no periodo de la
tencia. Portanto, para pensarmos a sublimagaoc e importante ter
mos nitido o percurso do desenvolvimento psiquico que possibili

ta a identiFicagao no periodo de latencia.

Sublimagéo . da fantasia a simbolizacao a fantasia...

Assim, antes de discutirmos diretamente & relagao en-
tre sublimagao e identificagao temos que nos remeter a trajeto
ria do desenvolvimento psiquico da fantasia a simbolizagao. Es

ta trajetoria se dnicia no momento em que a fantasia inaugura a

vida psiquica e vai ate o momento em que, atraves de sua capaci
dade de simbolizar, o ego estabelece um; distingcao mais nitida
entre mundo externo e mundo interno. A forma como esta passa-
gem das fantasias primitivas para a simbolizaqao e estabeleci-
da e decisiva para a identificagao que ocorre no periodo de la-
tencia, quando o primeiro objeto do investimento libidinal e a-

bandonado em favor de uma identiFicaggo com o objeto, o que

implica num trabalho de luto e elaboraggo desta renuncia do ob-
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jeto. O trabalho do luto e a elaboraggo nao podem ocorrer caso
o ego nao tenha estabelecido com o objeto uma relaggo diferen -
ciada, que leve em consideragao o teste de realidade. Freud,
ao distinguir o luto e a melancolia como duas formas diferen-
tes de reagso a perda do objeto, deixa bem claro a importancia
que o ego nelas representa Jé gue cabe a ele a distingao entre
externo e interno que diferencia o luto da melancolia. Esta

falta de distingao caracteriza a melancolia e corresponde para

Freud ao estabelecimento de uma identificagao narcisica, onde
a perda do objeto e sentida como uma perda do propric ego, o
que revela a instabilidade deste. Se o processo de sublimaggo,

de acordo com Freud, se inicia no periodo de latencia e esta re
lacionado com a identificagso, no entanto, como foi apontado
por Freud no caso da melancolia, nem toda identificaggo possibi
lita a spblimagao. Alguns autores, entre eles Luquet; conside-—
ram qgue a identificaggo que resulta na dissoluggo do comp lexo
de Edipo esta estreitamente ligada ao destino das primeiras i-
dentificacgoes, anteriores ao periodo de! latencia. Para Luquet
e impossive! resolver o fEdipo antes da resolucao dos conflitos
pre—-genitais a ele relacionados. Estes conflitos pré—genitais
nos reportam ao destino das pulsSes parciats.

Desde 1905, quando Freud emprega pela primeira vez

em sua obra a conceito de sub!imagao, ele e apontado como um

dos possiveis destinos da pulsao no percurso do desenvolvimento
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psiquico a pértir das pulsSes parciais. Neste mesmo texto, as-
sim como no trabalho sobre lLeonardo da Vinci, de 1910, Freud se
refere a sublimaggo como derivada do que ele denomina no primei
ro texto de instinto do saber e no segundo de instinto de inves
tigaggo. No primeiroc deles e frisado o fato de que o instinto
do saber se relaciona com a curiosidade sexual dele derivando a
possibilidade de sublimar. No segundo, e sublinhado o fato de
que na sublimaggo hao ocorre nem inibiggo de pensamento nem pen
samento compulsivo, pois nela o instinto de investigaggo se dis
tancia da curiosidade infantil ligada a sexualidade da qual se
derivou, o que possibilita uma-maior fluidez do pensamento.

A relaqgo entre os instintos do saber e de investiga-
ggo com a sublimaggo evidencia a articulagao entre fantasia e
simbolizaggo, o que nos indica a posiggo de destaque que o ego
ocupa na sublimaggo, um dos destinos das pulsoes parciais. Es-
ta posiqgo de destaque do ego, no caso da sublimaggo, esta es-
treitamente |igada a passagem do ego-prazer para o ego-real ida-
de, que representa, por sua vez, a passagem das fantasias primi
tivas para a simbolizaggo.

Birman (1988), no artigo sugestivamente ~antitulado
"Algquimia no sexual”, onde discorre sobre a problematica da su-
b!imacac associa a subl imagao a estruturaggo do ego-realidade ,
engquanto a neurose e a perversso-operariam no registro do ego-

prazer. 0 ego-prazer indicaria a Fixaggo da pulsgo ao objeto
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primério da satisfagso e estaria, portanto, vinculado tanto 8
este objeto quanto as fantasias primitivas a ele relacionadas.,
0 ego-realidade, em contrapartida, indicaria a perda deste obje
to primario, "abrindo o circuito pulsional que possibilita a mo
tilidade da pulsao” (pg. 17), que caracteriza a sublimagao, o
que pressupoe a capacidade de simbolizar do ego.

Do ego-prazer ao ego-realidade, ou dito de outra for-
ma, <da fTantasia a simbolizagéo, decorre a transigao do processo
primario para 0 pProcesso secundario. Esta passagem e correlata
da necessidade de estabelecer uma i1dentidade entre as represen-
tagSes internas e as percepgaes i igadas ao mundo externo como
condiggo para obter satisfacao, o que implica em ter que abrir
mao do objeto primario de satisfaggo. A introduggo do processo
secundario possibilita tolerar uma distancia, tanto do ponto
de vista do tempo, quanto do ponto de vista da identidade, en-
tre as representagaes da real idade psiquica e a perCEpggo do
mundo exterior, a;ticulada pela elaboragao psiquica. A elabora
ggo psiquica realizada pelo ego se opaeié descarga absoluta que
caracteriza a libido a nivel das fantasias primitivas. Como a
fixagao libidinal representa a permanencia das fantasias primi-
tivas, ela tambem visa a descarga absoluta, evidenciando a difi
culdade de tolerar a distancia entre o desejo e sua satisfacao,
o que estaria indicando que o processo de simbolizacao nao foi

bem estabelecido. A Fixaqgo, como nos dfz Freud, num artigo de
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1915, geralmente ocorre “em pertodos muito iniciais do desenvol

vimento de um instinto pondo fim a sua motilidade, por meio de
uma intensa Oposiggo ao des|igamento” {pg. 143). Sendo assim ,
o caminho para a motil!idade pulsional diz respeito a relaggo es

tabelecida pelo ego com as fantasias primitivas e pressupoe a
distancia entre o impulso sexual e o seu alvo possibilitada pe-
la simbolizagao.

A relagéo estabelecida pelo ego com as fantasias pri-
mitivas, nos remete ao comentario de Birman (1988) a respeito
do trabalho de Freud sobre Leonardo da Vinci. Para ele, o que
preccupa basicamente Freud e demonstrar os efeitos psiquicos
de uma fantasia originéria. No caso de Leonardo da Vinci, devi
do a sua curiosidade sexual muito precoce, ela pode ser direcio
nada para o instinto de investigaggo “fugindo assim a repres-
sao” {(pg. 74). Em “Cinco conferencias introdutorias sobre psi-
canalise” (1910), Freud afirma que & repressao precoce impossi-
bilita a sub[imaggo. Assim, as tres vicissitudes do instinto
de investigagSO apresentadas por Freud, no trabalho sobre Leo-
nardo da Vinci, estariam se referindo ao destino das fantasias
primitivas, destinos estes que podem ser articulados com o ego-
prazer e o ego-realidade. 0Os destinos que se apresentam sob
forma de inibiggo neurotica ou de pensamento compulsivo decor-
rem, de acordo com Freud, do fato do instinto de investigagao

participar de forma muito praxima da sexualidade infantil,o que
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acarreta repressao e indica uma fixagao. Sendo assim, estariam
no registro do ego-prazer no qual fantasias primitivas e fixa-
gao estariam articuladas, representando a tentativa de manter o
objeto primario de satisfacao. A sublimacao, em contrapartida,
como um destino do instinto de investigagao, que nao envolve

nem repressac nem fixacao estaria no registro do ego-realidade

e, desta forma, representaria uma outra relacao com as fanta-
sias primitivas, advinda do reconhecimento da perda do objeto
primario de satisfagao, relagao esta que possibilita uma maior

fluidez do pensamento podendo assim ser entendida como uma aber
tura do circuito pulsional. Dai a sublimacao poder ser conside
rada como um processo criativo, num sentido amplo, pois toda
criacao implica na possibilidade de novos |iames significati-
vos, de novas simbolizagSes, o gue distancia a pulsSO sexual de
seu alvo imediato mais primitivo. Por sua vez, a cadeia asso-
ciativa que vail sendo estabelecida a partir da pulsao sexual e
da curiosidade a ela relacionada possiBilita a substituigso de
uma satisfaggo por outra que lhe seja semelhante indicando a ca
pacidade de unir e ligar, préprias do ego. Unir e ligar e obje
tivo da pulsao de vida. Assim, se a :sublimacao se relaciona
com o ego-realidade, ela tambem se refere a puI556 de vida, on-
de a simbolizagéo representa seu papel decisivo como uma via pa
ra a sublimaggo. A capacidade de simbolizar que se refere tan-

to ao ego-realidade quanto a pulsao de vida implica no reconhe-
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cimento da perda do objeto primario de satisfaggo. Por esta ra
zao a identificaggo que ocorre no periodo de latencia represen-
tando a perda do primeiro objeto do investimento libidinal SO
pode corresponder a uma saida para a sub!imaggo caso © ego nos
primordios de sua delineagao tenha feito a passagem do ego-pra
zer para o ego-realidade, possibilitando assim a motilidade pul
sional..

Em “0 ego e o id” (1923) quando Freud se refere a i-
dentiFicagéo que emerge no periodo de latencia coloca uma ques-
tao que nao se reporta apenas a motilidade pulsional. Nesta
ocasiao, ele nos fala que a identificaggo requer uma dessexuali
zacao e esta representa a volta a libido narcisica. Essa asso-
ciacao entre dessexualizagao e |libido narcisica nos parece im-
propria em reiaggo a 5ublima§50, pois como nos aponta Florence
e Jean Begoin, Freud faz referencia a libido narcisica em dois
contextos estruturais diametralmente opostos : psicose e subli-

maggo. A“psicose e definida por Laplanche e Pontalis (1967) co

mo “uma perturbagao primaria da relacao ‘libidinal com a realida
de” (pg. 502). Dentre outras coisas essa perturbacao nos indi-
ca : a tentativa de manutengSO de um estado primario de satisfa

cao, compulsao a repetigao, fuga da realidade, enfim, o aprisio
namento do circuito pulsional, opondo-se assim a motilidade pul
sional, que caracteriza a sublimagao. Alem disso, estas carac-

teristicas encontradas nos estados psicoticos sao proprias da
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pulsao de morte; sendo assim, na psicose a pulsao de morte pre
domina sobre a pulsao de vida. No caso da psicose, portanto ,
a libido narcisica apresenta caracteristicas que a aproximam
da pulsaoc de morte, o que impossibilita a motilidade pulsional
que esta presente na sublimagao.

A relacao entre libido narcisica e sub | imacao, para
ser melhor discutida nos leva a algumas questoes colocadas por
Freud, no seu estudo sobre o narcisismo, referentes aos seus
concettos de ego ideal e ideal do ego. Estes dois conceitos,
assim como os de ego-prazer e ego-realidade, nos fornecem ele-
mentos para compreender a estruturagao do ego. Assim, Andre
Green (1979), num artigo sobre a questao do ideal, associa a no
ggo de ego i1deal com a de ego-prazer. Para ele, tanto o ego-
prazer quanto o ego i1deal repousam na satisfaggo automética, i
mediata, plena, que so existiu na fantasia retrospectiva de ex-
periencia de satisfacao. Como vimos, a fantasia como correlata
do ego-prazer opera uma clivagem no eéo, cujo objetivo e res—
guardar um objeto idealizado. Em 1914, ‘Freud ao introduzir a

nocac de ego ideal declara :
“0 narcisismo do individuo surge deslocado em di
regao a este novo ego ideal, o qual como o ego infan-

til, se acha possuido de toda perfeigcac de valor *
(Freud, 1914, pg. 111).

Assim, o ego ideal como um produto idealizado repre -

senta tambem uma tentativa de protecao das FrustragSes impostas

pela realidade externa.
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Fiorence e Jean Bégdin (1979), no artigo acima citado

em que discutem o conceito de sublimacao, consideram que o obje

to idealizado introjetado pelo ego corresponde a um ego ideal,
o que teria como corolario possibilitar ao ego se sentir amada,
como tambem confiante na sua capacidade criativa. Se, para es-

tes autores, o sentimento de auto-estima deriva do ego—ideal,psa
ra Andre Green, ele se relaciona com o ego-prazer.

Assim, pensamés gue tanto o ego-prazer, quanto o ego-
ideal como primeiras formas de delineaggo do ego desempenham um
papel decisivo para o desenvolvimento psiquico. Em ambos a fan
tasia representa uma papel determinante. No entanto, a perma-
nencia da fantasia no seu status inicial, cuja Funqgo e anular

o teste de realidade, representa, tanto no caso do ego-prazer ,

como no caso do ego-ideal, uma barreira para a abertura do cir
cuito pulsional representada pela busca de novos .objetos de
satisfacao. Esta busca so e possivel a partir do reconhecimenf.
to da perda do objeto. Em r3k§50 as nogaes de ego-prazer e ego

realidade a busca de novos objetos e veiculada pela simboliza -
cao correlativa do ego-realidade. Em relacao a economia narci-
sica ela corresponde a passagem do ego ideal para o ideal do
ego, que delineia para o ego um ideal que nao € a sua propria
imagem como era no caso do ego ideal. E nesta passagem do ego-

ideal para o ideal do ego que se situa a distinggo entre psico-

se e sublimagao. Freud, ao final de seu estudo sobre narcisis-



91

mo, nos diz que a paranoia se origina de “uma frustragao da sa-
tisFaqso dentro da esfera do ideal do ego” (pg. 119). Assim,
a estrutura do ideal do ego e menos claramente definida na psi-
cose do que na sublimagao. Por sua vez, o ideal do ego repre-
senta um passo no desenvolvimento do ego.

"0 desenvolvimen@o do €go consiste num afastamen
to do narcisismo prima:io e da margem a uma vigorosa
tentativa de recuperagao desse estado. Este afasta -
mento e ocasionado pelo deslocamento da libido em di-
regcao a um ideal do ego...” (Freud, 1914, pg. 117).
Portanto, a volta a libido narcisica a que se refere

freud, tanto em relaggo a psicose , quanto em relaggo a subl ima
950, corresponde a duas FormagSes diferentes advindas do narci-
sismo : ego ideal e ideal do ego. A respeito da importancia do
narcisismo para o desenvolvimento psiquico Florence e Jean Be-
goin (1979}, citam uma declaragSO de Janine Chasseguet-Snirgel
(1973), onde ela afirma que “em todos os casos, o ato criador e
promovido, no meu entender, pelo desejo (narcisico) de reencon—
trar a plenitude perdida...”. Gostariamos de destacar desta
deciaragao o termo reencontrar, tambem émpregado por Freud,
num artigo de 1925, em que nos fala que o objetivo do teste de

realidade e “reencontrar tal objeto” (pg. 298). Nesta ocasiao

Freud distingue encontrar de reencontrar, relacionando o primeli

ro termo com a identidade de percepgao e o segundo com a ident]i
dade de pensamentc. Sendo assim, poderiamos dizer que encon-—

trar estaria se referindo ao ego-prazer e as fantasias primiti-
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vas relacionadas ao objeto primario de satisfagao, enquanto

reencontrar estaria se referindo ao ego-realidade e ao processo

de simbolizagao intrinseco ao reconhecimento da perda do obje-
to. Da mesma forma, "reencontrar a plenitude perdida” estaria

pressupondo o estabelecimento do teste de realidade e correspon

deria em relagao ao narcisismo a passagem do ego ideal para o
ideal do ego que representa a possibilidade de estabelecer iden
tificacoes secundarias. Esta passagem, que representa o desen-

volvimento do ego, e importante no caso da sublimagao considera
da como uma via para realizagoes culturais e sociais, pois como

nos diz Freud :

“Alem do seu aspecto individual esse ideal tem
seu aspecto social; constitui tambem o ideal comum
de uma familia, uma classe ou uma nacao” (Freud,1914,
pg. 119).

Assim, a sublimaggo diria respeito, tanto ao ego-rea
lidade, qguanto ao ideal do ego, pressupondo a capacidade de sim
bolizar e de estabelecer identificagoes que possibilitem a aber
tura-do circuito pulsional, ou seja, a mqtilidade pulsional. Pa
rece, portanto, que na sublimagSO simbolizaggo e identificagso
estao estreitamente articuladas. Para exemplificar transcreve-

remos um trecho de uma carta de Freud para Fliess, de 31 de

maio de 1897.

“Para criar seu Werther, Goethe combinou algo
que havia experimentado - o amor por Llotte Kastner -
com algo que ouvira : o destino do jovem Jerusalem,
que morreu cometendo suicidio. E provavel que esti-

vesse brincando com a ideia de se matar, e encontrou
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um ponto de contato nisso, identificando se com Jeru-
salem a quem emprestou uma mot1vagao retirada de sua
propria historia de amor . Por meic dessa fantasia,

. i -
protegeu-se das consequenCIas de sua experiencia

(Freud, 1897, pg. 252}.

Portanto, a sub|ima§50, como um ato criativo, nao
prescinde da fantasia, 50 que esta, no caso da sublimaggo, se
diferencia das fantasias primitivas relacionadas com o ego-pra
zer ¢ o ego ideal por reconhecer, tanto a perda do objeto pri-
mario de satisfaggo, quanto a perda “da plenitude perdida”. As
sim, a fantasia, quando relacionada ao processo de sublimagao,
perde o seu status inicial no qual nao era estabelecida uma dis
tincao entre realidade externa e realidade interna. Neste sen-
tido, devemos nos reportar aos diversos artigos em gue Freud
faz referencia a criaggo artistica, onde o papel da fantasia e
ressaltado, ficando, no entanto, sublinhade que a fantasia nes-
tes casos nao exclui o principio de realidade e o processo se-
cundario advindos do teste de realidade.

Em “Escritores criativos e devaneios” (1907), Freud
estabelece uma analogia entre o escritor criativo e a crianga
que brinca frisando que nestes casos a fantasia nao anula o tes

te de realidade.

- “"Apesar de toda a emogao que a crianga catexiza
seu mundo de brinquedo, ela o distingue perfeitamente

da realidade. 0 escritor criativo faz o mesmo que a
crianga que brinca. Cria um mundo de fantasia que e-
le leva muito a serio, isto e, no qual investe uma

grande quantsdade de cmogao enquanto mantem uma sepa-
ragao nitida entre o mesmo e a realidade”(Freud, 1907,

pg. 149).
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E sobretudo no artigo de 1911, dedicado aos dois mo-
dos de funcionamento psfquico, que Freud coloca de forma mais
explicita.a distingao entre a fantasia como materia da obra de
arte e as fantasias primitivas. As fantasias primitivas visam
o principio do prazer negando o principio de realidade, enquan-
to a fantasia expressa atraves da arte ocasiona “uma reconcilia
QSO entre os dois principios de forma peculiar” (pg. 284). As-
sim, como a arte e uma forma de sublimagao, esta tambem indica-
ria a possibilidade do principio do prazer ser veiculado pelo
processo secundario, pelo qual o ego e responsavel devido a sua
capacidade de simbolizar. Dela decorre o estabelecimento de
uma distancia entre mundo interno e mundo externo, ou seja, en-—
tre fantasia e realidade. material.

A sublimaggo, portanto, seria um processo circular on
de simbolizacao e fantasia vao se associando a cada momento
num trabalho de elaboracao continuo que tem inicio a partir do
reconhecimento da perda do objeto primério de satisfaggo. “"As—-
sim, a subiimagao, como um processo, tem’ por objetivo unir e |i
gar, objetivo este que corresponde ao da pulsgo de vida. A pul

sao de vida, por sua vez, engloba as pulsoes sexuais e as pul-

soes do ego e a energia de ambas e a energia libidinal, pois em
"0 mal estar da civilizacao” (1930), Freud afirma que "os ins-
tintos do ego tambem sao libidinais” (pg. 140). Assim, a ener-

gia que possibilita a sublimagao tambem e a energia sexual. Des
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ta forma, a mudanga do alvo da pulsgo sexual que ocorre na su-
blimaggo significaria uma outra forma de obter prazer distante
do alvo a partir do qual a pulsao sexual se estabeleceu. 0 que
esta mudanca de alvo pressupoe e a passagem do processo primé-
rio para o processo secundario, evidenciando a caracteristica

da pulsao sexual, sua plasticidade.



CONCLUSAOQ

Atraves deste trabalho procuramos delinear a trajeto-
ria do conceito de sublimagao na obra de Freud. A partir do
rastreamento deste conceito na obra freudiana, pudemos observar
a precariedade das indicacoes sobre o mesmo. Nos textos em que
Freud emprega o termo sublimagao ele esta restrito a pequenos
trechos em que e articulado com outras questoes que estao sendo
por ele discutidas. Procuramos entao, atraves das indicagSes
obtidas no levantamento do conceito de sublimacao, apreender as
relagoes que Freud estabelece entre ele e outros conceitos que
fazem parte do arcabougo teorico da psicanalise.

Observamos, entso, que em vérios textos a sublimaggo
e apresentada como uma mudanga de alvo da pulsao sexual. Esta
relacao entre sublimagao e pulsao sexual e tambem enfgtizada
quando Freud se refere a sublimagao como uma expressao da moti-
| idade da pulsgo sexual e, tambem, quando afirma que ela cor-
responde a um destino da pulsgo, mais precisamente, das puisaes
parciais. Portanto, a questgo fundamental levantada pela subli
maggo diz respeito ao papel da sexualidade no desenvolvimento
ps;quico.

Freud ac apresentar a sublimagac como uma das vias.de
escoamento das pulsaes parciais nao deixa explicito como seu

»

processo -se da. Em 1905, quando apresenta tres destinos possi-—
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veis da pulsao no processo do desenvoivimento psiquico a partir
das pulsoes parciais, Freud especifica que a perversao se ca-
racteriza pela conservacao dos objetivos iniciais das pulsoes

parciais, a neurose pela repressao sob o efeito de um conflito

defensivo, sendo a sublimacao colocada apenas como uma outra
via de escoamento das pulsoes parciais. Da mesma forma em 1915
ao apresentar quatro possibilidades de destino da pulsao sendo
um de[es a sublimacao, Freud nao tematiza sobre a sublimagao.

Apesar desta precariedade de indicagaes sobre a subli
magao, o que fica evidenciado no rastreamento deste conceito e
a forma negativa como ele e apresentado, ou seja, como opondo-
se aos diversos sintomas neuroticos.

0 termo sublimaggo e empregado pela primeira vez em
1905 e, Jé nesta ocasigo, ao apresentar as possiveis vias de es
coamento para as pulsoes parciais, Freud coloca a sublimaggo co
mo oposta as perversaes e as neuroses. Como, tanto as perver-
soes guanto a&s neuroses, sao consideradas como estruturas psi—
quicas isto poderia estar indicando a possibilidade da sublima-
ggo tambem representar uma forma de estruturaggo psiquica. Des
ta forma, como a estruturaggo psiquica resulta da relaggo esta-
belecida pelos dois polos do conflito psiquico, encaminhamos
nosso estudo a partir da nogéo de conflito psiquico, conflito

este que para Freud e constitutivo do desenvolvimento psiquico.

Em razao do contexto de oposicao em que e colocada a
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sublimaggo, tivemos gue nos reportar algumas vezes aos mecanis-—
mos neuroticos, como uma forma de deduzirmos a dinamica psiqui-
ca, que estaria possibilitando a sublimaggo.

Assim, em relaqso as pulsoes, um dos polos do confli-

to psiquico, a oposigao entre sublimagac e neurose nos levou a

contrapor a subl!imagao a repressao, a fixagao libidinal e as
fantasias primitivas. Na subiimagao nao ocorreria nem repres-
sao, nem fTixacgao libidinal e nem & permanencia de uma estreita

vinculacao com as fantasias primitivas, ja que ela se caracte-

riza pela motilidade pulsional.

A repressao, ao dissociar a representaggo do afeto,
impede que a energia pulsional flua em busca de novas IigagSes,
de novas formas de satisfagao. A repressao interfere no desti-
no do instinto de investigaggo, que decorre da curiosidade in-
fantil e que e por Freud considerado como um caminho primordial
para a sublimacgao. A repressao precoce acarreta ou inibigao
do pensamento ou pensamento compulsivo; ambos diriam respeito

as neuroses e estariam revelando a estreitas relaggo com a sexua
lidade infantil da qual se derivaram. No caso da sublimagao a
repressao precoce nao estaria presente, indicando um maior dis-
tanciamento entre o instinto de investigacao e a sexualidade in
fantil, o que possibilita uma maior fluidez do pensamento. No
entanto, ao colocar a sublimacao como uma dessas tres possibili

dades de lidar com a sexualidade infantil, relacionadas com o
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instinto de investigacao, freud deixa claro que a energia sexu-
al subjaz a sub!imaggo.

A Fixaggo representa a permanencia do objeto primario
de satisfaggo, o que indica que as fantasias primitivas nao fo
ram abandonadas. As fantasias primitivas estao sob 0 regis
tro do principio do prazer em acordo com o processo secundario.
-Como a sublima950 expressa a motilidade pulsional, oposta a fi-
xaqgo, fica evidenciado que ela implica numa outra relaggo com
as fantasias primitivas e, consequentemente, num outro regis -
tro de funcionamento psiquico. A sublim3950 pressupae assim
o principio de realidade em acordo com o processo secundario pe
lo qual o ego e responsavel.

Sendo assim, procuramos apresentar as principais no-
gaes relativas ao conceito de ego dentro da obra freudiana que
nhos possibilitassem apreende-io desde os primardios de sua de-
lineaggo, como as nogaes de ego-prazer e ego-realidade, narci -
sismo e identificacao, afim de articular o destino da pulsao
com a forma como o ego se estrutura.

A partir da discussao destes conceitos referentes a
nogéo de ego tentamos esclarecer algumas questaes a respeito da
problemética da sublimaggo. Assim, quanto as noQSes de ego-pra
zer e ego-realidade apontamos a primeira como correlata da neu-
rose e da perversao e a segunda como correlata da sublimaggo.

0 ego-prazer, sob o dominio do principio do prazer estabelece
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uma clivagem no ego, atraves dos mecanismos de projeggo e intro
jeggo, tentando fazer coincidir o desagradével com o mundo ex-
terno e o agradével com seu mundo interno. Esté, assim, ligado
a identidade de percepgao que se prende ao objeto primario de
satisfaggo, como esta tambem estreitamente relacionado com as
fantasias primitivas. Portanto, ac permanecer neste registro
para alem do seu momento inicial, o ego evidencia a existencia
de uma Fixaggo libidinal que se opoe a motilidade pulsional, i-

nerente a sublimagao.

A sublimacao seria correlata do ego-realidade, Ja
que implica na possibiiidade de mudanga do alvo da pulsao. 0
ego-realidade, ao contrario do ego-prazer, indica a possibilida
de de vivenciar a perda do objeto primério de satisfaggo, pots

se guia pela identidade de pensamento que leva em consideracgao
a realidade externa. A introdugso do principio de real idade
faz com gue o ego tenha que reconhecer que em si nao existe ape
nas o que e prazeroso, mas tambem o que produz o desprazer, o
que o leva a procurar novos recursos para alcangar o prazer e
evitar o desprazer, Dai, resulta a emergencia da simbolizaggo
que assim indica uma remodelagéo da estrutura do ego. A capacl
dade de simbolizar possibilita ao ego preencher a perda do obje
to e adiar a descarga libidinal, afim de “reencontrar” o objeto
que lhe traz satisfagéo, o gue pode, também, representar uma my

danca do alvo da pulsao sexual.
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No que se refere ao narcisismo, o desenvolvimento do
ego estaria Fepresentando a -passagem do ego ideal para o ideal
do ego. 0 ideal do ego tambem busca “reencontrar” a "plenitude
perdida” pressupondo, entgo, como o ego-realidade, a vivencia
de uma perda e a sua elaboraggo, 0 que e possibilitado pela ca-
pacidade de simbolizar do ego. Desta forma, a sublimagao diria
respeito, tanto ao ego-realidade, gquanto ao ideal do ego. Con-
sideramos que o ego-realidade e o ideal do ego apontam para a
importancia do papel do ego na resoluggo do conflito psiquico
que e expresso na sub!imaggo. Papel este que representa a pas-
sagem do princfpio do prazer, tal como se aéresenta no inicio
do desenvolvimento psiquico, para o principio de realidade.

Q0 ideal do ego e a via que possibilita o estabeleci -
mento das indentificagaes gue ocorrem no periodo de latencia.
Em 1923, Freud afirma que a sublimacao resulta da identifica-
950, Jé que para ele a sub!imaggo e um processo que tem inicio
no periodo de latencia. Pensamos, no entanto, que para que nes
te periodo a identificaqso possa encontrar uma saida para o con
flito psiquico na sublimaggo, temos que levar em conta a forma
como ocorreu o desenvolvimento do ego ate este momento. No ca-
so da sublimagao o percurso do ego ao passar pelo ego-realidade
e pelo ideal do ego, ambos representando o reconhecimento de u-
ma perda, possibilita que a perda do primeiro objeto de investi

mento libidinal, da qual resulta a identiFicaggo, possa ser vi-
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venciada sem causar danos ao ego. Reconhecer uma perda indica
um trajeto que vai das fantasias primitivas a simboiizagSO. Sim
bolizar significa estabelecer diversas cadeias associativas a
partir de conexoes de seme lhanca. A semelhanga, por sua vez ,
liga dois objetos entre si pelo que eles tem em comum, mas tam-
bem representa a existencia de uma diferenciaggo entre estes
mesmos objetos. Esta diferenciacao e fundamenta! em relagcao a
identificaggo, pois caso ela nao seja estabelecida o que ocorre

e uma identificagao narcisica, como no caso da melancolia, quan

do entao a perda do objeto e sentida como a perda do proprio e-

go. Isto estaria indicando que na me lancolia a capacidade de
simbo!izar do ego nao foi bem estabelecida. Na sublimacao esta
diFerenciaggo ¢ feita possibilitando o abandono das primeiras

escolhas objetais e a sua substituigao por um ideal que as re-

presente.

Na subiimaggo, portanto, o papel do ego no conflito
psfquico e determinante para o destino da pulsgo. Da passagem,
tanto do ego-prazer para o ego-realidade, quanto do ego ideal

para o ideal do ego, resulta a forma como ocorre a identifica -
cao no periodo de latencia, que possibilita uma mudanga do alvo
da pulsgo sexual, mudanca esta que indica a passagem do princ:—
pio do prazer para o principio de realidade, ou seja, das fanta
sias primitivas, estreitamente relacionadas com os impulsos se-

xuais, para a simbolizacao que estabelece uma distancia entre o
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impulso e seu alvo. Esta distancia representa a abertura do
circuito pulsional, a possibilidade de substituir uma satisfa
950 por outra, indo assim de encontro a caracteristica fundamen
tal da pulsao sexual, sua plasticidade. Esta plasticidade pre-

sente na sublimagaoc e que torna possivel as realizagoes soci -

als e culturais. Flournoy (1965) considera a sublimaggo como
um traco de uniao entre o sujeito e a coletividade. Freud, em
"0 mal-estar da civilizaggo" (1630), onde discute sobre o anta-
gonismo entre sujeito e civilizaggo, afirma :

"Abordamos a dificuldade do desenvolvimento cul-
tural como sendo uma dificuldade gera! do desenvolvi-
mento, fazendo sua orlgem remontar a inercia da libi-
do, a falta de lncllnagao desta para abandonar uma po
sicao antiga por outra nova”(Freud, 1930, pg. 129).
Vemos ai gque 0 que impede o desenvolvimento cultural

e a Fixaggo libidinal e a compulsao a repetigao que impossibili
tam a abertura do circuito pulsional, apresentando assim as ca-
racteristicas da pulséo de morte gue se opSe a motilidade pui-
sional apresentada na sublimagao. Desta forma, a sublimagao re
presenta o predominio da pulsao de vida que se define pela capa
cidade de unir e |ligar, agenciada pelo ego, como a pulséo de vi
da engloba as pulsoes sexuais e as pulsoes do ego, sendo a ener
gia de ambas sexual, pois “os instintos do ego tambem sao libi-
dinais” (Freud, 1930), a mudanga do alvo da puls;o sexual que

ocorre na sublimagao nao significa que a energia que a impulsio

na deixe de ser a energia sexual. 0 que esta em concordancia
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com a descoberta da psicanalise no que se refere a abrangencia
da sexualidade e ao seu papel! fundamental no desenvolvimento
psiquico. Portanto, tanto os sintomas neuréticos, quanto a su-
blimaggo sao resultantes da atividade Fantasmética, porém a mo-
tilidade pulsional possibilitada pela subiimagcao indica uma re
lagéo do sujeito com as suas fantasias distinta daquela que se
apresenta na neurose, Esta distinggo em relacao ao registro
fantasmatico faz com que a sublimaggo e a neurose representem
duas formas diferentes de relacao do sujeito com a sociedade.

0 fato da abrangencia da sexual idade advir da desco-
berta da Funq56 da fantasia na vida psiquica nos leva a insi-
nuar uma possivel Lnterpretaggo do termo sub!limar, no contexto
da fisica, que serviria de metafora para o processo de sublima-
ggo : passagem do corpo séiido, real idade concreta, ocupando de
terminado lugar no espago, para o estado gasoso em gue se expan
de de forma invisivel e impalpavel, podendo transmutar-se em
mi|l formas diferentes.

Sublimar, portanto, e um ato criativo num sentido am-
plo. Criativo porque nac esta fixado nem no objeto primario de
satisfaggo, nem na forma como a primeira satisfagéo foi obtida,
nao depende assim da identidade de percepgao e sim da identida-

de de pensamento.. Seu objetivo e um reencontro, situa-se na in

tersecao entre mundo interno e mundo externo. Desta forma, na

sublimacao, a fantasia, ao contrarioc do que ocorre com as fanta
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sias primitivas, mantem a distingao entre realidade externa e
realidade interna e reconcilia os dots princ?pios basicos do
funcionamento psiquico, possibilitando a ”realizaggo de dese-
jos” (Freud, 1911).

“Onde estava o id, ali estara o ego”{Freud, 1933,
pg. 102).

Desta forma, a aFirma§50 acima, que representa para
Freud o objetivo terapautico da psicanélise, expressa tambem a
condiggo que possibilita a sub|ima§50, o gue nos sugere um dos
possiveis desdobramentos de uma reflexao sobre a sublimaggo o

seu lugar no processo analitico.
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