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" RESUMO

O objetivo ‘central deste trabalho & investigar-a_relg
¢ao entre as dimensdes de individualidade e de conjugalidade

no recasanmnento.

Ser um casal sem perder a identidade pesscal & um de
safio que estad presente a todo momento na vida conjugal. Man-
ter equilibrio entre a individualidade e a conjugalidade nao

& tarefa facil.

O interesse pelo tema decorre do grande nimero de pes

'soas que hoje vivem com um segundo parceiro.

Os dados da pesquisa foram obtidos através de entre
vistas semi-estruturadas com pessoas recasadas, de classe né-

‘dia carioca.

Os resultados deste trabalho mostram que hd  diferen

¢as significativas na vivéncia das dimensoes de individualida-

de e de conjugalidade no casamento e no recasamento.

A relacgao cbnjugal no casamento se caracteriza pela
presenga maciga de atitudes individuais e conjugais polariza—
.das, ou seja, ora os conjuges estabeledem limites rigido.entre
si, ora se misturam no eu conjugal, onde désaparecem.as fron

teiras das duas individualidades.

No recaSamento diminﬁem_algumas_das caracteristicas
que a individualidade e alconjugalidade apreséntam no - casamen
to: a rigidez da.préservagﬁo e'a-estereotipia dos papdis. Os
conjuges preservam suas qualidades'sem'ésquecer as do 'parcei?'

ro. O eu conjugal, no recasamento, surge como resultado da in
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teracio do eu de cada cdnjuge.

Consideramos que essas conclusoes séo'ﬁteis no campo
de terapia conjugél no sentido de ressaltar as diferéngas.exy§ 
tentes na dinamica conjugal do casamento e do recasamento, di
ferencas essas que devem ser levadas em conta no atendimento

a estes dois grupos de casais,



ABSTRACT

The main objective of this work is to investigate the

relationship between individuality and cbnjugality hnreﬂmurhxﬁ.

To be a couple without losing personal identity is a
challenge that is present in every instant of conjugal life. To
maintain equilibrium between individuality and conjugality is

not an easy job.

The interest in this theme is due to the great number

of people who live today with a second partner.

The data of this research was obtained through semi-
structured interviews with're-married persons, of the carioca

middle dlass population.

The results of this research show the significant
differences in the experiences of individuality and conjugality

in marriage and re-marriage.

-

The marital relationship is characterized by a strong
presence of polarized individual and conjugal attitudes, ﬁhere
both partners either create rigid limits between themselves, or
mix themselves in a marital self to the point where the boundaries

of the two individualitie vanish.

Two of the cha:acte:istics of individuality and
conjugality, namely: rigidity and preservation of stereotyped
patterns, that appear in marriage, are present in a lessened

form in re-marriage.

The marital self, in re-marriage, results out of

interaction of each partners ego,



We consider these conclusions useful for marital =~

therapy as they point out to existing différenCes'of'marital'
dynamics in marriage and re—marriage: these differencés need to
be taken into account in the treatment of these two Kind of

groups of couples.
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- INTRODUCAO

O tema central deste trabalho & investigar airelagéo

entre a individualidade e a conijugalidade no recasamento.

Ser um casai,sem perder a identidade pessoal & um.dg
safio que esta presente a.todo instante na vida conjugal. Mag
ter © equilibrio entre a individualidade e a.conjugalidade”hﬁo
e tarefa facil, pois individualidade em excesso & sindnimo de
egocentrismo, assim como o predominio absoluto da conjugalidade

transforma a relagcao numa fusao despersonalizante.

Se entendermos a interagdo conjugal como o resultado
do encontro entre a individualidade e a conjugalidade, teremos,

basicamente, trés tipos de dinamica.

O tipo de dindmica que privilegia a dimens3o de con
jugalidade remete a‘valores tais como doacao, entrega, renn-
cia ao proprio prazer‘para fazer feliz o outro. Nesse modelo,
geralmente um dos parceiros abre mao da sua individualidade em

prol da unido e do bem-estar do casal e da familia. A anulacio

pessoal para "salvar" o casamento & vista como um valor impor

tante. O casal modelo & aquele que permanece junto até o fim

da vida, mesmo gue esteja separado internamento hd muito tempo,

Quando duas pessocas se unem em matriménio,.'fazeméno'
sob o vinculo indissOlﬁvel do "até que a morte nos separe". E,
enguanto .esta nao vem, alguns casais procuram outras formas de
manter © solene Jjuramento, mesmo-que'seja_a precgo dé. traicao,
de vida dupla ou mesmo da renﬁﬁcié_a préprié.felicidade. Qual-
quer solugao & menos dolorosa do que:enfrentar a marginaliza—

cao da sociedade.



Existe uma segunda dindmica conjugal baseada na preser

vagdo da individualidade dos cdnjuges.

Con a chégada da décéda-de 60, iniéiOu-se'uma. revolp-
cao cultural na sociedade ocidental.Revolucdo leva cohsigo ruptu
ras que modificam a relacac do homem ch'o meio. A histdria estd
repleta de exemplos. As descobertas de Galileu modificam a rela
¢ao do homem com o cosmos; Darwin introdﬁziu uma nova maneira de
o hdmem se inserir no reino animai,'depois de Marx, a relagao ca
pital-trabalho modificou-se e, no inicio do s@&culo XX Freud apre

sentou uma nova maneira de o homem se relacionar consigo mesmo.

Essa revolugao cultural dos anos 60 afetou profundamen
te a instituigao do Casameﬁto tradicional. Apareceram novos modg-
los de uniao conjugal, alguns-deles tao extranhos gue nao era
fdcil saber se podiam ser denominados de "conjugais". Os jovens
das .decadas de 60 e 70 experimentaran novas formas de relaciona

-

mento afetivo, tais como: coabitagao juvenil, uniao livre, fami

lia monoparental, familia recasada, casal homossexual, etc.

A caracteristica gue permeia esses novos modelos de
uniao & a defesa da individualidade. Reagindo ccntra_a tendégg§q
do modelo tradicional de casamento, o homem deste-ﬁltimo quarto
de século luta para breéervar sua individualidade no: casamento.

Neste modelo de casamento predomina o individual sobre o comum.

"Entre és duas din&micas-conjugais'apresentadas, R ei
tua-se uma terceira gque privilegia o equilibrio entre ambos as
duas dimensoces. Cada_canjuge defende sua individualidade, ‘con
servando espaces para o deSenvo1Vimento pessoal, mas também ha

espagcos comuns, onde floresce a conjugalidade.



A partir desseéfﬁiés tiﬁos-de dinémi¢;j¢6ﬁjugéi;'@éﬁ"'
guntamo-nos para gqual modeld pende o.fecasahentO? O  cdnjuge
recasado valoriza a sua individualidade é-é do parceiro,_na vi
da conjugal? Existe alguma diferenca significativa em relacgao
ao seu casamento? A pessoa recasada equaciona seus .interésses
particulares com os do conjuge? Existe equilibrio eﬁtre .éles

ou predomina um aspecto sobre o outro?

Qual a relevancia de investigar as manifestacoes de

individualidade e de conjugalidade no recasamento?

Em primeiro lugar, o numero de pessoas gue vivem uma

segunda unido conjugal aumentou muito a partir da d8cada de 60.

Mas nio é sd a incidéncia que justifica, esta pesqui
sa. A sociedade atual caminha em busca de novas opgdes que ar
ticulem o totalitarismo massificante e o individualismo desa-
gregadoé.véo ficando para atrds as visodes antagonicas - e por

isso, perigosas - de uma sociedade organizada dicotomicamente..

_Quais s3ao as conseqgfiéncias dessa nova tendéncia  na
sociedade atual sobre o casamento? Esta questio tem despertado

0 interesse dos pesquisadores.

E sobre o crescimento pessoal na estrutura do casa
mento gue varios autores entre nos vem estudando a dinamica con
jugal. Porem & recente o interesse dog pesquisadores sobre o]

Tecasamento (Féres Carneiro, 1987; Maldonado 1986 ; Woods, 1987).

Esses autores e outros como Wolker e Messinger(1970)
mostram gque existem diferencas significativas. entre a dinamica

conjugal-familiar do primeiro casamento e a dos sucessivos.

Desse modo, com este estudo pretendemos colaborar no
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conheciﬁentd-da dih§micé'cbhjuéél.ao'recésaméﬁtd,-Sébtétﬁd§- h¢ f'
que diz respeito & vivéncia da iﬁdiﬁidualidade e da donjugalidg
de. | | |

A fundamentagﬁo_da pesquisé'apdia—se nos estudos rea
lizados por autores como Berger e Kellner (1970) ; Kaufmamn (1988},
Blassel (1988), Lemaire (1988), Willi (1978),.Féres—CanxﬁnDUBSW
e outros, | '

Especificados:o ijetivb; a relevéhcia e o suporte
tedrico da pesquisa, cabe agbra escolher © caminho metodolégico
a seguir. Os dados da pesquiéa serdo obtidos através de entre-
vistas semi-estruturadas com pessoas:recasadas, da classe media
carioca. A avéliagao.dos dados cbtidos sera realizadé a partir

de algumas categorias temidticas levantadas entre os aut

+ = = N —— —— LY

0

res pe

n

quisados.

Pretendemos, finalmente, poder acrescentar algumas con
sideracoes iuteis para compreender melhor a dinamica conjugal no

recasamento. ' -
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I - O RECASAMENTO: VISAO GERAL

Estudos recentes sobre o recasamento mostram gue exis
tem diferencas significativas. em relacao ao casamento quanto a
institucionalizagao, quanto 3s dimensdes de alianga e sexualida

de, guanto a complexidade da rede familiar etc.

a) A institucionalizacao do recasamento

Para Bastara_e_Cardia-Vonéche (1987) a pergunta basi
ca sobre o recasamento, do ponto de vista socioltgico, &  esta:
o recasamento constitui uma categoria em sz, isto &, um tipo de
familia? Os autores recbnhebem que O recasamento apresenta- pro
blemas especificos a nivel.juridico,_econamind, e internessoal.
Mas essas peculiariedades nao sao-Suficiehtes para constituir

um conceito.soctiologico.

Eles preferem incluir o recasamento no que chamam de
"geometria variavel da familia", onde o gue muda sao as diver-

sas configuracoes familiares e nao o modo de funcionamento.

Cherlin (1977) defende a tese de gue o grande nimero
de divdorcios apds o recasamento se deve 3 fragil institucionali

zagao deste.

O recasamento enfrenta problemas especificos para os

gquais a sociedade nao tem normas definidas.

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos (1976)mostram
que o indice de separagdo no casamento & menor (333%) do que o
nimero -de pessoas que se separam no recasamento (40%) . Apoiado

nesses resultados,. Cherlin conclui que os -Indices de divorcio



s30 o0 melhor indicador objetivo para mostrar a maior coesdo do
casamento. em relacéd’ao recasamento.

O autor examina e questiona trés explicagles existen
tes para justificar o maior niimero de divdrcios no recasamento.
A primeira explicacao parte do campo de psiquiatria,.
que atribui o maior nuimero de separag¢des no recasamento ds per

turbagdes da personalidade dos cdnjuges. Os problemas pessoais

nao resolvidos sac a causa da separacao e, enguanto a pessoa
nao Os superar, O NOVO casamento repetird os mesmos erros do
anterior.

A segunda explicagac apoia-se na experiéncia acumula
da: uma vez que 0s cOnjuges se divorciam, tém menos medo de re
comegar. Quem ja enfrentou uma separagao sabe como superar as

dificuldades provenientes do campo juridico ou social.

E a terceira explicacao refere-se a situagao.financei
ra. Cada nova uniao cbnjugal leva consigo um Onus financeiro.
Em certos casos o salario nao & suficiente.para sustentar - duas
familias. | |

Cherlin conclui que nenhuma das trés explicagoes d3
conta da maior incidéncia de separacoes no recasamento. Péra
ele as dificuldades que os casais recasados enfrentam s3o devi
das 3 falta de diretrizes estabelecidas na sociedade. Essa fal
ta de suporte ihstitucional & menos grave quando © casal recasa
do'nao tem filhos de casamentofanterioxes;'neSSé'caso, o'reéasg_
mento assemelha-se ao casamento e a;maibr'parte_das normas_degi
te serve para aquele. Mas_qﬁando, pelb—menos um das canjuges;

tem filhos do casamento anterior, os membros da familia defron




tam-se com problemas bem dlferentes, para os quals nao ha nor

mas precisas. O casal recasado tera que encontrar suas pro-

prias solugdes.

A falta de normas especificas em relagao ao recasamen
to abrange a linguagem, a legislacao civil e a educacao das

criangas.

A linguégem nao tem térmos proprios- para dééignar ca
da membro da familia recasada. O termo "étep-parent" se refere
a uma pessoa que substitui o pai/mi3e falecido, mas nio o pai/
mae que esta vivo; Termos como padrasto ou madrasta Carregamf

uma conotacao pejorativa.

Nao existem normas claras na legislagao civil sobre o
recasamento. A legislagao familiar ndoc dispde de instrumentos
juridicos especificos para decidir sobre pensoes alimenticias

dos enteados ou resolver casos de "incesto" por afinidade.

Quanto & edudagéo_dos enteados surgem dificuldades pa-
ra determinar qual serd a atitude mais correta. B dificil esta

belecer o equilibrio entre a autoridade e a permissividade.

Em 1988, Cherlin revé sua tese e conclui que houve evo
lugao quanto & institucionalizacdo do recasamento, mas ainda

Se apresenta como uma instituicHo incompleta.

Alguns éutores, Walker e Messinger (1979) atribuem a
estiuturagéo mais sb6lida do casamehto nao apenas 3a instituciq~_
nalizagdo social mas a organizacdo intrafamiliar. Pois na fami
lia do primeirO'caSamentQ ha uma definicao clara quanto ao jeg
pago fisico (mesma casa) e ‘quanto ao espago afetivo (mesmas

pessoas). As normas que regulam a vida famlllar sao claras e




precisas: autoridade,'economia, afetividade, etc;'Cada:familiaf'”

tem seus habitos, suas maneiras peculiares de comemorar as fes
tasg, os aniversirios; cada familia preserva seus prdprios mi-

tos.

Comparando esses aspectos com a familia do recasamen

to, o espago fisico nao & mais comum a ambos os pais e filhos;

a ligagao afetiva nac & semelhante pois um & pai/mde e o outro

nao.

A construgao de uma nova familia implica em perdas e
adaptagoes; perde-se algo da velha familia e & necessirio  se

adaptar a nova situagao.

Walker e Messinger afirmam que & no confrontsc flexi-
vel entre o velho ¢ o0 novo que a familia recasada encontra sua

estabilidade

b) As dimensoes de alianca e sexualidade.

Féres Carneiro (1987) mostra, a partir de uma pesqui
sa realizada com casais de classe média carioca, que hi dife-
rengas na vivéncia da alianca e da sexualidade no casamento e

no recasamento.

A alianga € a sexualidade sao duas das mais importan-

tes dimensoes da vida conjugal. A primeira estd - relacionada

com O sistema de troca mutua de favores e a busca de ajuda en

tre os grupos. E uma das formas de intervenc@o sobre os. bens

considerados escassos e essenciais para a sobrevivéncia do gru

po. A reciprocidade da alianga canaliza para a coesao  forcgas

que poderiam estar naturalmente destinadas i desagregacdo e 3




hostilidade entre-os:gfup0$;  - ! \;  }  J

A dimensao de sexualidadé; por sﬁa_véz, se-féfefe ao
vinculo afetivo entre os cdnjuges. Existe;_pbrém,.uma " nitida
diferenga entre o amor no casamento e o amor fora do casamen-
to. Até o século XVIII, a fungéo principa1 do-casamento_era 1i
gar duas familias Qara perpetuar a linhagem ou aumentar o po
der politico e o prestigio sbcial. 0 amor-paixéo era essencial

mente extraconjugal.

A partir do século XIX, as duas formas de amor se apro
ximaram e hoje o casamento &€ visto, cada vez mais, como o lu-
gar genuino do amor e da paixao; dai que o amor adiiltero 1leva

ao divorcio e ao recasamento.

A autora conclui sua pesquisa afirmando. gue existem di
ferengas quanto a manifestagao das dimensdes de alianca e de

sexualidade no casamento € no recasamento.

No casamento, a alianga assume um papel preponderante
na escolha conjugal, enquanto a escolha afetiva - dimensao de

sexualidade ~ & mais relevante entre os recasados.

O relacionamento com a famiilia de origem aparece mais
forte e valorizado no casamento, assim como a convivéncia com
grupos de amigos comuns. A preservacao de amigos individuais &

comum entre as pessoas recasadas.

Quanto 3 participag3o na renda familiar n3oc  existem
grandes diferencas entre os dois grupos,-embora haja mais mu-
lheres recasadas contribuindo pafa'o orcamento familiar, algu-
mas em propor¢ao maior do gue os homens.

O relacionamento sexual & muito importante em - ambos



os grupos, mas entre os recasados a sexualidade & mais persona

lizada e criativa.

¢c) A complexidade do sistema familiar

Maldonado (1986) salienta a complexidade dos vinculos
familiares no recasamento. No casamento a malha de relacgoes ja
& grande, pois une duas histdrias pessoais e duas familias di

ferentes.

A complexidade aumenta guando © casal recasado leva
para dentro da nova relacao a experiéncia prévia conjugal, a
interferéncia do ex-conjuge, a presenga de filhos da uniao an
terior etc. Em certos casos, o universo do casal recasadd mos

tra-se extremamente complexo: "Somos eu, ele, trés ex-mulheres,

um ex~marido e nove filhos nessa Jjogada" (Maldonado, p.182),

Mas nao & s& a complicada malha de vinculos afetivos
. e familiares que transforma o recasamento num modelo especifi-
co de relacionamento conjugal. Existe um outro aspecto impor—
tante. Apds a dissolugao do primeiro casamento, geralmente sur

ge uma fase de reflexao e revisao de metas e ideais de vida.

Algumas pessoas iniciam seu primeiro casamehto.deposi
tando no parceiro a realizagao plena dos sonhos e projetos. A
ilusao permeia a vida de muitos casos nos primeiros anos de
convivéncia, onde ha afeto, diflogo, atracio sexuai, estima e
confianca. (Giusti, 1987). Com o passar do tempo c:pmx21n3 dei
Xou de ser o companhelro idealizado; percebe-se que o outro e
limitado e tem defeitos. Aparece a de51lusao e, com ela, surge_

uma nova postura perante a vida, Algumas pessoas, apds a sepa-
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racdo, tornam-se extremamente Avidas e apréséadas1 £éhtand6 f§; ﬂ
cuperar o tempo perdido..Para.dﬁfroé;'a'separagao éignifica ﬁm
encontrO'consigo mésmos._Enfim, a pessoa qﬁeiassume'_uma; nova
relacao & diferente daquela que um dia casou peiafpnhmina vez.
Geralmente, as pessoas entram no recasamento despéjados de so

nhos; buscam uma relagao mais -auténtica consigo mesmos, com o

outro e com a vida.

Para terminar esta revisao geral sobre o recasamento

‘nao podemos deixar de falar sobre a incidéncia.

4) A incidencia de recasamentos. na época atual

Quando se fala em quantidade de recasamento apds o di
vdrcio @ necessario distinguir segundo Barwin-Legros (1988)
dois periodos: um que corresponde as décadas de 50-60 e o ou

tro as 70-80.

Durante o pfimeiro periodo,'élindiée de recasamento
era altb na Europa e nos Estados Unidos. A grande maioria das
pessoas divorciadas casavam-se oficialmente de novo. Alguns da
dos estatisticos mostram isso. Nos Estados Unidos, durante av
década de 60, por exemplo; de cada oito casamentoslmlera:ﬁﬁmado
"dos por cdnjuges divorciadds. Do mesmo modo, nos paises da__Eg
YOpa as pessoas divorciadas em geral casavam+sé'no?amente. OS
Indices apontam para 60 e 70% das pessoas.divorciadas-que aésg

miam uma nova relacao conjugal.

A partir da década de 70,_o'nﬁmero de recasamento Jju

ridicamente legalizados diminuiu em varios paises da Europa.



Paises 1960 1965 1970 . 1975 1978

. Alemanha 72 79 i 61 6l

. Inglaterra 72 81 - 82 68 61
. Bélgica 73 65 64 | 62 - 54
. Dinamarca 62 | 57 '58 N 52 47
. Franga 62 56 53 53 ._ 50
. Suécia 55 54 '_'_38 44 40
. Suica | 63 58 44 40

. Pafses Baixos 71 64 57 43 35
. Canadi 80 83 87 64 -

Louis Roussel (1981)

citado por Borwin~-Legros(1988)

A tabela acima refere-se a pércentagem-de pessoas
que apds o divorcio assumiam uma nova ‘uni3c conjugal devida-
nente legalizada peraﬁte o podér civil. Como pode se observar,
a partir dos anos 70, o numero de'récasamentos oficiais _dimi
nuiu, mas isso nao quer dizer gue as pessoas divorciadas ndo
procurassem novas alternativas de conviveéncia afetiva.. O que
a tabela mostra & qﬁe cada vez mais as pessoas procuram ins-
*titucionalizar menos sua uniad amorosa, principalmente guando

ja houve uma experiéncia anterior fracassada.

Alguns aﬁtoreS'interpretam'a diminuigao,de' recasa
mento juridicamente oficiélizados como uma prova de amadureci
mento das pessoas. Depois de passar pela.experiénCia.do 'gasé_
mento, muitas pessoas pensam.bastante antes de'assumir hovos'

compromissos conjugais.




II - INDIVIDUALIDADE E CONJUGALIDADE

Na primeira parte estudamos alguns aspectos relevan

tes do recasamento. Cabe agora dirigir nossa atengao para a in

- fluéncia que a conjugalidade exerce sobre a identidade de cada

conjuge.

O assunto & eStudado'por vArios autores como um dos
pontos importantes da dinéﬁica conjugal. Para falar sobre um
tipo de eu especial, o eu eanjugdz, Singly (1988) recorre ao
romance de David Garnett que coﬁté a situacao vivida pelo mari

do cuja esposa se transforma em raposa. O marido para nao per

der o contato com a esposa, modifica seu comportamento. A médi-

da que a esposa se torna mais selvagem, ele acentua sua ruptu-

ra com o mundo social e se torna um misantropo.

Com.esse.romancé,;Singly introduz o téma da influén
cia da conjugalidade sobre a identidade pessoal dos- cOnju

ges.

a) 0 eu individual

O dicion3rioc Aurélio define o termo individuo como o
exemplar de uma espécie qualquer, organica ou inorganica ‘que
constitui uma unidade distinta.

Mas tornar-se um individuo n3o & apenas alcangar = um

grau de diferenciagdo bioldgica em relagao aos outros  seres.

dade pessoal e conseguir -autonmomia em relagdo 3s outras  pes-

50as5.



Q_Identidade 

O conceito de .identidade & um dos mais controvertido
tanto no campo filosdfico como no psicoldgico. Entre as varios
contribuigoes tedricas sobre o assunto cabe destacar os estu-

dos de Ledon e Rebeca Grinberg (1971).

O tema da identidade preocupa os. pensadores das ulti
" mas décadas, pois "o fatc de dominar o mundo sem o dominio de
si mesmo.cria a perigosa possibilidade de uma orgia destruido

ra em massa" (Grinberg, p. 9).

N3o & tarefa facil responder 3 pergunta: . quem  sou

eu; o fato de existir nao garante por si sO a identidade. Do
nascimento 3 consolidag@c da identidade h3 um longo  percurso

A
bk 4

que nem todas as pessoas trilham com sucesso.

O sentimento de identidade resulta da  interrelacgdo
continua entre trés vinculos, denominados por Grinberg de vin

- . 4y

culos de integragao espacial, temporal e social.

- Vinculo de integracao espacial

0O vinculd_ae integragao espacial refere—se.é conscil
encia que o sujeifbwtém da unidade corporal. Para que a pessoa
chegué a compreender qué as diversas partes do. seu corpo for-
mam uma unidade coesa & necessaria uma l@nga-apreﬁdizagem.Quag
-do o0 bebé nasce, afirma'Fenichel-(l9Bl), nao -se pode falar pro
priamente em ego-e nio~ego, mas em tensio maior ou menor. | va
rios‘outros psicanalistaSsQ com“nomenclaturas.diferéhtes. tais
como: fase autista éaSimbiéticai(M. Malher), fase ésquizo—pg

ranoide (M., Klein), corpo esfacelédo (Lacan) - constataram o
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mesmo.fato. O.naséimento:biéiégicéfhsb;déjpor si 55 a'chéciég .
cia de-ser um todo fisico integrado. | o |
A primeira-fase da vida'humaﬁa.é'pércébida coﬁd-' um
aglomerado de sensagoes, tensbes e satisfacoes sem coesdo in-
terna. Perceber que a mac, o pg&, os érgéos.sexuais e as sensa
goes -cinestésicas formam uma unidade cdrporal € o primeiro pas.

so . para chegar a identidade.

- Vinculo de integrac3o temporal

0 vinculo dé integragﬁo'espacial nao basta para con
solidar a identidade; €& necessario gue b sujeito teﬁha- condi-
coes de perceber gue essa unidade permaﬁece~ccesa_ao iongo do
tempo. A capacidade de transportar-se do passado e de  imagi-
nar-se no futuro faz com que o individuo se sinta uno e o mag
mo no tempo. O ontem e o amanha das experiéncias pessoais sao

alinhadas pela consciéncia de ser o mesmo individuo.

Ser uno no dprpo e no tempo nao significa compreen
der o individuo como algo estatico e imutavel. E Erhksqn*(lQWn
éuem enfatiza a dimensao evolutiva da indiVidualidade . guando,
fala das .oito idades do homem.'o.adoleSCente que'se debate com
‘uma confusdo de papéis tem consciéncia, entretanto, gque é a
mesma pessoa qué'na infancia lutava para conseguir a confianga
basica. Por sua vez, a vivéncia da identidade acompanharé" fo)
adolescente na passagem pelés novas fases gue se descortinam &
sua fiente e, gquando na,veihice enfrentar a angustia da 'deSig
tegraéao do self, perceberid que ele & a mesma pessoa, apésar-
das mudancas fisicas e psiquicas que. aconteceram durante,d per

curse de sug vida.



- Vinculo de integrag%o;social  ?”

O vinculo de integragao SQcialISe,#éfere a conbtagéo.
social da identidade e & formada pela relagao entre _os aspec
tos do self e os aspectos dos objetos através doé mecanismos
de projegéo.e de introjegéo.-Através_do vinculo de integragao
social o sujeito consegue.identificar-se.como um-Eu-frente ao
outro; essa experidncia equivale a sair do narcxslsmo.auto~re
ferente do primeiro estagio da vida do ser humano e.passar pe

la vivéncia amadurecedora e dolorosa da castragio.

Mas aceitar a existéncia do outro nao & tarefa fa-
cil, pois ser'castrado n3o & apenas... "circunscrever a cas-
tragdo a uma imaginada amputagdo do pénis. Castrag¢ao nao . se
restringe a uma dolorosa navalha na carne“ (Méscarenhas,_1990
p. 123). Ser castrado na verdade significa aceitar a divisao
da realidade em masculino e'feminino e rénunciar a realidade
inica e plena, que sO permanece como ilusdo no desejo narcisi

co ou no desejo simbidtico.

A vivéncia saudavel da castragao proporciona ao indi

viduo a descoberta da autonomia.

a auntonomia

Além da identidade, o eu individual deve conquistar
uma ‘certa autonomia em relagao ao outro.

‘Para chegar a ser um individuo autdnomo & necessario
passar pelo processo'da.identificagéo. Com a'diSSOlug§OQ nor-

mal do complexo de Edlpo, a crianga admlra mais do que  teme

as flguras dos pals~ © ideal do ego prevalece sobre O supere-



go. Se por um lado & dificil renunciar ao objeto de amor da in
fancia, por outro, aparece a oportunidade de ter no progenitor
do mesmo sexo um modelo de vida. O adolescente experimenta a

possibilidade de escolher, decidir sem medo de retaliacgoOes.

Mas antes de conguistar a verdaa:iei}:'::l.c’n.J.ta:mc:::’m:i.a‘Ir .a pes
soa passa por um periddo.de rebeldia, a chamada rébeldia ado~
lescente. Nao ha divida de que a crianga tambéﬁ.se fevolta e
com intensidade (Kusnetzoff, 1982).'Mas a rebeldia da 'cfianga'
& provocada pela supressao do ﬁrazer. O adolescénte nao aceité:
a autoridade dos pais nem da sociedade._Repudia a oxdem estabe
lecida e estabelece gua propria ordem, qﬁer dizer adquire a

autonomia absoluta, pois autonomia significa ter um "nomos"

valores pessoais.

O adolescente, libertado em parte_da tirania do supere
go, tranforma-se né propria lei, désafiando_a Lei. S5 ele tem
o poder de decidir o que & bom ¢ o gque & mau. Mas, junto com a
vivéncia da auto-afirmagdo, o adolescente experimenta ;forte
nostalgia da infancia. "A revolta juvenil possui, entre outras
caracteristicas, a qualidéde'de ser uma.negativa a toda depen-
déncia, porém & justamente a seguranga e o conforto peroréig
nados pela inféncia que sao sentidos como_faltéﬁ (Kusnetzoff,

p. 114).

Crescer & também perder. As perdas levam o adolescente
a elaborar trésllutos, luto pela infangia.perdida, luto pelos
pais protetores e luto pelo corpo infantil, gue agora assusta

com suas estranhas mudangas.
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Quando o adolescente consegue elaborar  adeguadamente
seus lutos e aceita que existe a Lei estad pronto para tornar-

se um individuo autdnomo.

b) 0 eu conjugal

Berger e Kellner (1988) véem no romance de David . Carnett
uma prova clara de como © casaﬁento produz um Nnovo nomos. O
casamento serve de protegao contra a anomia do individuo. 'Sg_
gundo os autores o0 nomos representa a-organizagao concreta de -
cada sociedade, que determina a realidade com suas leis, seus
simbolos e seus valores. O_individuo-nasce numa sociedade es
truturada e estruturante, que prééexiste a éeu nascimento. E

nessa sociedade que o individuo terd que viver e encontrar seu

lugar.

Se por um lado a sociedade estruturada fornece ao indi
viduo os subsidios para a identidade, por outro lado, impoe-
lhe certos padrdes de comportamento. Onde fica, entao, a indi

vidualidade? O individuo lutara para ser ele mesmo,  Ppois.... -

"a esfera privada, & _ai que o individuo buscara.
o poder, a compreensao e, literalmente, um nome
onde possa construir um mundo, mesmo que 1i11i-
putiano, que reflita seu proprio ser; um mundo
que, mesmo criado ilusoriamente por ele, :seja
.um mundo inteligivel para ele; um mundo em que
possa ser alguem e, quem sabe, nesse peqmﬂm mun
do encantado possa ser senhor e mestre"

(Berger e;Kellner,_p. 10~-11).
Como podemos observar os autores falam de uma -tenséo_'
~entre o mundo interno e o mundo externo. A individualidadé
sdrge exatamente éomo_resultado do conflito entre a realidade

externa e o mundo interno.
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‘Mas surge ﬁm novo problema quando se fala do éasamento,
pois agui & necessario harmonlzar duas deflnlgoeé' 1nd1v1duals
da realidade. O casamento na nossa sociedade representa: uma
cena dramatica dnde se encontram dois estrénhos,'portadores de
um passado pessoal diferente. Para qﬁe a relagdo do casal so
breviva € necessario que haja algo-em comum entre as visoes que

cada parceiro tem da realidade; isso se da através do processo

de objetivagao.

0O que se entende por objetivacao? Cada-cénjuge apresen

ta seu modo de ver a realidade e, atraves do dlalogo,'o' casal

encontra uma nova Y;gggmggwggg;;ggde. A ﬁedida que o casal con

vive e conversa, fortifica-se a realldade objetlva comum; sur
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duais. Essa realidade objetiva comum estrutura o presente, re

vé o passado e determina o futuro de cada um dos conjuges.

segundo Berger e Kellner a individualidade de cada  um

dos c¢Onjuges & modlflcada pela realidade objetiva comum,

Jue serei eu sem vocé, pergunta-se Kaufmann (1988) guan
do estuda as dimensoes de individualidade e de conjugalidade
no processo de identificacao de si mesmo. E opiniao do  autor
que a individualidade n3ao aparece em estado puro, pois ¢ indi-

- - . )
viduo se reconhece como membro de um grupo referencial, com

seus modelos proprios de comportamento, seus valores e habitcs.

0 casamento &€ visto sob o .prisma de dois individuos gue

trazem para dentro do lar uma bagagem propria. Que acontece com

as individualidades que passam a. morar sob o mesmo teto? Sucum'

" bem para formar a conjugalidade? A dimensio 1nd1v1dual interage

constantemente com a conjugal. Ambas as dlmensoes ‘sao duas
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forgas entrelagadas que permanecem em equllbrlO. Quando  fuma-
delas predomina, rompe-se O equlllbrlo e surgem os momentos de
crise na vida do casal. Se o-desequlllbrlo é muito 1ntenso- Qu

prolongado, poderd acontecer a separagaoc.

Além dos socidlogos citados - Berger, Kellner e Kauf-

mann - varios psicdlogos e psicanalistas estudam a influéncia

da conjugalidade na identidade do sujeito.'Entre elés, lanca=-

mos mao das contribuigBes de Lemaire (1988), Afirma_éle que o

to, pleno e _autor de seu préprio destino.

Mas esse sujeito ideal - ou idealizado - nado passa de
uma construcio metapsicoldgica que n3ao di conta de todos  os
processos psiquicos do ser humano. Segundo'o préssuposto filo-:
sofico de um sujeito ideal e perfeito, o relacionamento conju
gal seria o encontro-de'duas pessoas ipdePendentés e aut&homas
que se unem apenas por lagos de desejo e néo'pela necessidade

de ajuda miatua.

0 -autor chama a atengéo para uma certa confusao que se

faz entre as nocdes de sujeito bioldgico e sujeito psiquico.

A biologia tende a ver o sujeito diferenciado plenamen

te ja no proprio ato do nascimento.

O bebe blologlco nasce, num determinado dia,
do Utero matermo; corta-se © cordao umbili-
_cal para que respire... o beb€ psiquico, PO
rem nao nasce nesse dia; ele comega a mnascer
e seu nascimento nao dura apenas um dia™

(Lemaire, 1989 p. 46)..

HA um longo caminho a percorrer até conquistar o  eu

pleno, pois antes de tornar-se um eu, cada individuo fez parte
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de um nds anterlor. E atraves do esforgo pessoal para se .dife'
renciar do magma envolvente, da matrlz orlglnal que o 1nd1V1

duo poderd tornar-se um sujeito,

") ser humano entra na vida tentando se 11
bertar lentamente da simbiose, de forma flu
tuante ou 1nterm1tente, como que pontllhada
de regressoes perlodlcas... o ser humam nao
se torna um eu senao a partlr de um nos an
terior”

(Lemaire, 1988, p. 76).

Como podemos dbservar, apesar do esforgo do sﬁjeito pa
ra construir sua individualidade, sempre restam "zonas" na pé£
sonalidade gue nao se livrarém totalmente do magma original
(relac3o mie-bebd, bebé—familia etc). Sao exatamente eésas ZO
nas menos definidas da personalidade que'se entrelagam na vida
conjugal. Uma parte do eu de ﬁm qanjuge enﬁrelagaése com outra
parte do eu do outro. Entender o casamento como o encontro de

duas individualidades plenas beira os limites da ilus&o.'

A pratica clinica mostrou a Lemaire-que.muitos-_ conju
ges Nao .possuem uma indiVidualidade plenamente definida; antes
'pelo. cohtrério ' a'vida;f-fafetiva de alguns casais se encontra mis
turada com vivencias infantis. Existem sujeitos que-chegam ao

casamento sem uma consciéncia clara de sua unlcldade- guem sou

eu? quem e o outro? A 1dent1f1cacao com © outro pode ser' t3o

. macigca que em alguns casos um c&njuge teme perder OS limites

do seu eu individual, embora tenha consciencia de sua identida

de social.

Convém, entretanto, fazer uma distingaoc entre sujeito
social e sujeito conjugal. O primeiro caracteriza=-se pelo tipo
de comportamento que a sociedade impoe como modelo. Mas nem

serpre as obrigagoes decorrentes do papel social 001n01dem com
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situagdo peculiar: socialmente o sujeito'é-adultd; 'éstrutupé'

do, forte e independente cbﬁo_a.SQCieaade espera,_maé;cna in;i.g'
midade, ele e dependente e fragil, Dal que certos comportameg
tos do sujeito no casamento-seriamlConsiderados biZaers_ fora
dele, € nem por isso podem ser considerados patolégicos. A di
namica interpessoal dos grupos sociais nao pode ser aplicada

diretamente ao casamento.

Um outro autor - Blassel (1988) - estuda o desenvolvi
mento da individualidade na estrutura conjugal, A partir . de
certas queixas de seus pacientes - ..."meu marido faz tudo pa
ra me ignorar, minha mulher me'impede'de faéer QO que me agra-

da" (p. 80) comega sua reflexao sobre a individualidade e a con

jugalidade. Crescimento pessoal e conjugalidade s3o compati-

veis? Por quanto tempo e a que precgo?

Para responder a essas perguntas, o autor langa nao
da teoria bsicanalitica que trabalha com as_nogaes de sujeito
e objeto. Que entende a psicanidlise por objeto?IE()pﬁimio}heud
gue define o conceito_qﬁaqdo afirma'que "o objeto da.pulséo e
aquilo .no qual e atraves do qual.a pulsao atinge sua finalida-

de" (1914).

Baseado_no pensamento freudiano,'Blassel tira.duas cdg
clusoes: |
. 0 individuo. ndo pode suprimir sua tensao pulsional sozi
nho; necessita obrigatoriamente-d0~dbjeto. |
'.'Para-que o'objeto"externo satisfaca a §uls§0 do sujeito;

aquele deve possuir algumas caractexristicas do = objeto
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internc inicial.
0 casamento se estrutura, pois, sobre o encontro de de
sejo do sujeito com o objeto externo apropriado (o parceiro). O
tipo de dinamica conjugal se organiza a partir dos diferentes de
sejos individuais dog conjuges.
Existem trés tipos de dinamica conjugal de acordo com
os desejos individuais.

| Desejos erdticos. O sujeito busca no'parceiro (objeto

sexual) a complementagaoc e a reallzagao sexual A individualida

de de cada conjuge & preservada e o tipo de relagao conjugal-_pg

de ser descrita com a expressao: eu e voeé. Cada membro'do casal

€ a0 mesmo tempo, sujeito e objeto da relagao. SUJEltO na medida

que recebe do outro a oportunidade da satlsfagao sexual gratlfi

cante e objeto na medida que se doa ao outro como objeto.

4- Desejos de dependéncia. Nesse tipo de relagdo, um mem

bro do casal precisa se. sentlr amado, protegldo e valorlzado pe

lo outro. A personalidade do cOnjuge forte encampa o par;g;ro

fraco; o casal pode ser definido com a expressao: nos, onde ja
nao existem duas pessoas autdnomas, mas uma figura forte e outra

fraca, que nao pode sobreviver sem o outro.

Eﬁ‘Deséjos de indiférenciagéo. O terceiro tipo refere-se -
d relagao aglutinante. As individualidades de ambos 0s cénjuges

agpumbem diante do desejo mutuo de fusao. Existe entre eles  a

fantasia de que o ser ‘humano nasce incompleto e somente a fungao;

o o e e ¢ AL e g sl s .0 - e a4

das duas netades podera transforma-los num todo pleno, perfeito

e onipotente.

0 binomio cre301mento pessoal - conjugalldade so e com




pativel no primeiro. tipo de relacionamento, pois ele permite a

satisfagdo libidinal dos parceiros sem anular a individualida-

de de cada um.

Nos outros dois tipos, o equilibrio desaparece, seja

pelo predominio excessivo da individualidade de um dos conju

ges ou Seja pelo predominio absoluto da'conjugalidade em detri

mento das duas individualidades.

Para que o casamento seja um instrumento de crescimen
to pessoal, Blassel afirma gque sao necessarios algumas condi-

coes:

o que © objeto externo (parceiro) predomine sobre o cbjeto

interno (objeto da infancia);
. que haja interagéd entre os dese]jos;

. que exista um equilibrio no investimento narcisico-obje-

tal.

Se essas condigoes nao forem suficientemente atendidas,
mais cedo oumais tarde, o objeto se transformam num obstaculo

para o crescimento pessoal.

-

Um outro autor gue estuda a interrelagao entre a indi
vidualidade e a conjugalidade'é.J; Willi (1986). Segundo ele
os conflitos conjugais se manifestam de treés maneiras: as fa

p—

ses do casamento, os principios psicodin@micos e a colusao.
Fases do. casamento. Existem problemas na relagdo - que

sao proprios da &poca de escolha do parceiro. Algumas dificul

dades de tipo diferente aparecem na fase de estruturagao e nos

primeiros anos de vida em comum. A crise de meia idade ou a ve
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lhice apresentam novos desafios aos conjuges.
Principios psicodinamicos
- Principio da demarcagao

Este principio&diz respeito.ao_gfau de consciéncia e
de rigidez que o casal tem dos 1imites:intra e extra diadicoé.
Ate aonde pode ir a intimidade'bipessoal:sem renunciér aoc eu
pessoal sem renunciar ao eu peééoal? Qual o grau de  delimita—'

cao que existe em relagao ao exterior?

O autor apresenta graficamente o perfil dos diferentes

tipos de delimitagao.

Campo Campo Campo |
patologico normal patoldogico
limites rigido claro e 3ifuso
intradiadicos B permeavel .
Iimites claro e
di fuso . | rigido
extradiadicos | permeivel
FAnly “'\‘ . _ o 'i"""\_‘
figuras WA |B A B
[V, S : N ol o -
' ne 1 . ne 2  Ne 3

A figura n? 1 reve;a'os temores que 0s. cOnjuges tém de -
perder suas .individualidades e 1eVantam.ﬁm muro de protecao en
tre si. Os limites ~extradiadicos aparecem frouxos ‘e permea-
vels em excesso, geraimente como defesa contra a  intimidade.
0 .casal precisa, geralmente de uma tetceira pessoa - filho,ami

go ou parente -~ para se diferenciar com mais nitidez d parceiro.

PUC-RIO
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A figura n® 2 representa a relagio saudadvel do casal.
Duas caracteristicas sobressaem nesse tipo de relacado:

A relagao que os conjuges tém entre si  diferencia-se
claramente de gqualguer outro tipo de amizade, porque apresenta
uma diferenciagao em relagdoc ac exterior, ha consciéncia de ca

sal, buscam espacos e tempo para si etc.

Cada cOnjuge respeita a individualidadé do outro.

A figura n? 3 mostra a fusao diédi¢a, na qual o casal

forma uma unidade simbidtica, freqlientemente bem = delimitada

gquanto ao mundo exterior. Esse tipo de uniao e conSiderado pe

lo casal como uma prova de amor tao sublime gue escondem da so

ciedade. O casal v1ve para 51, 1solando-se das pessoas. Essa’

forma de relacionamento & tipica da fase da paixaoc. Os dois

parcelros querem ser uno, pertencer-se um ao autor e formarxma

harmonia tao perfeita que chegam ao excesso de intimidade onde

se perdem os limites do eu de cada um. *

O outro acha que a demarcagao deve ser visivel - tanto
para os conjuges quanto para as demais pessoas, mas n§o em ex-

cesso. Durante muitas decadas,_a sociedade ocidental industria

e e ——— ot e = s e

lizada aspirou ao amor romantico como uniao exclusiva - e ex

cludente. Pensava-se encontrar no casamento a 51mblose perdlda

(mae—bebe), a harmonia original e a unidade 1nseparavel. Mas

COomo a unldade 81mb10tlca e 1mp0551vel a de511usao provocou

T — i s e

uma reagao diferente face ao casamento- as pessoas nao se  en

e e S VA PR

tregam mais com medo de perder a 1nd1v1dualldade. X

Surgiu, assim, nas Ultimas décadas um novo extremismo

n3o menos patoldgico: a intimidade extra conjugal. Alguns se
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coOnjuge liga-se ao parceiro de forma suave, nao depositando ne

le muita esperanga e busca parte de suas satisfagces fora da

relagao.

Se, por um lado, a sociedade livrou-se: - do  casamento

—

melhante a outras muitas existentes na atualidade, tais como ©

amor livre, o swinging, © sexo em grupo, a troca de parceiro etc.

Afirma o autor que & importante para a saude conjugal

diferenciar o casamento dos outros tipos de ‘afetividade. A di

ferenca baseia-se no contrato vinculante e duradouro, que con

figura uma histdria de vida em comum e abrange aspectos mais

amplos que a pura satisfagao momentanea em encontros de curta

duragao.

- Principio das.atitudes progressivo-regressivas

Alguns casais vivem uma relacao do tipo proteger - ser
- protegido,ou seja, em atitudes progressivas e regressivas. Es
se tipo de relagdo conjugal apresenta semelhancas com a liga
cao mae-filho da primeira inféncié. Sao manifestagées.de atitu
. des regressivas no casamento os cuidados de protéggo e de de-
éendéncia, carinhos, COntatos-epidérmicos, o_olhar nos olhos,
os sorrisos etc. Inclusive a linguégem regride a férmas - pré-
verbais como acontecia na primeira infancia._Muitos,désses com

portamentos regressivos sdo caracteristicos da fase de namoro.

Mas nenhuma outra relagao humana exige tanta maturida

PP

de como a relagao bipessoal do casamento;_gs;génjuges-esperam,

um do outro, compreensdo e apoio nas dificuldades. Na - relagao

tores da sociedade atual considera o casamento como prisdo; o

despersonalizante, transtrmou—o; _por outro, numa pelagéo se -




|
1
[
|

1

a8

conjugal deve haver uma reciprocidade na postura de mde e de:

filho. Quando hd um casamento saudavel, os conjuges tém possi

bilidade de viver as atitudes progressivas e regressivas. Ora

um membro do casal assume o papel de protetor do outro diante

de uma situagao especifica; ora aquele recebe apoio deste em

outro momento. A possibilidade de experiménta: ambas atitudes

P

constitui uma condicao importante para a maturidade.

Todo ser humano experimenta em si mesmo as tendéncias

progressivas e regressivas, embora algumas pesscas tenham a

tendéncia a vivencid-las de forma exclusiva. Um conjuge fixa

do na postura regressiva espera sempre do outro carinho, dedi

cagao e protegao. Comporta-se como a crianga que espera tudo

da ma3e. Existem também conjuges que vivem permanentemente em

atitudes progressivas, realizando tarefas superiores a suas
forcas apenas para "ser adultas". Evitam todo dipo de compor
tamento que possa ser taxado de infantil; esforgam-se para

mostrar forga e superioridade. .

- Mas esses comportamentos nao se apoiam na maturidade
‘auténtica; pelo contrario, sao uma tentativa de encobrir  a

fragilidade pesscal. O que existe, na verdade, por tris do -

compor tamento maduro aparente € uma pseudomaturidade e um de

sejo de compensagao.

A relagao saudavel

i e N ——

do casal acontece gquando ambos oS

conjuges se permitem viver atitudes progressivas e regressi-

vas de acordo comas circunstancias e com o momento de cada um.
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- Principio da estima mutua

O terceiro principio psicodinamicd paﬁél;é .relaQ§d.
harmoniosa do casal Baseia-sé'na iguéldade;de'esﬁima e valofi
zagao entre os . conjuges. Estima ou valorizagabanéo sé_referem
a projecao social dos papéis desempenhados por cada fcanjuge.
Em certos casos, unm dos-canjuges - seja_pelo‘tipo de trabalho
ou pela personalidédéase sobressail méis dque o outro., A verda-
deira estima acontece quando cada cdnjuge percebe e valorizaj
o outro, independentemente do trabalho realizado. Um | homem
bem sucedido p;ofissionalmenté pode reconhecer o-valor-que O
trabalho dom@stido da mulher tem; sem a colabéragéo desta
nao seria possivel dedicar-se plenamente ao trabalho que lhe
-da tanto prestigio social. Do mesmo modo, a sensacao de ser
imprescindivel para o rendimento'profissiohal do marido leva

a mulher a identificar-se com o sucesso profissional dele.
a colusao B s | ]

' Deppis de estudar os conflitos conjugais sob os aspec -
tos histdrico e dindmico - fases do casamento e principios.
psicodindmicos, respectivaméhte - Willi aborda aZCQlﬁséo} que
abrange aspectos da pSicanélise,'da tebria da familia . e da

teoria da comunicacao.

A psicanalise trabalha com os processos inconscientes

do individuo. Os fatores externos sdo levadosem.conta na medi

da em que ativam conflitos ja existentes no individuo. Desse.

modo, os problemas surgidos no relacionamento conjugal sao en
carados como conseqliencia das experiéncias infantis de cada

conjuge. O que determina o relacionamento conjugal & o jogo
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fantasmitico dos cénjuges.

A teoria.siStémica da'familia'leﬁantaﬁée chtfa .a' ﬁi'
sao interna da psicanélise.e valériza olméi6 pato15gico'eﬁ-que
o0 casal wvive. Salienta a import%ncia do.ambiente e.relega_a se
gundo plano a interferéncia da vida intima do individuo. Como
a teoria da familia trabalhou, inicialmente, com familias_ de
esquizofrenicos, concluiu que a ésquiZofrénia era produio do
meio. A influéncia do meio scobre o sujeito étinge-seu auge em
autores como Searles quando afirma'que'a crianga fiéa_esquiZOr
frenica como conseqli€ncia do prolongaao esforgo dos pais para X
torna-la louca. A crianca nada :mais.é‘do que uma'pégina em
branco onde os pais escrevem e'depositam-éuas neuroses e per-

turbacoes, transformando-a em depositiria da patologia fami-

liar.

A teoria sistémica da familia defende o tratamento psi
coterapico nac apenas do.membro.doente'~ geralmente a crianga -
mas do meio estruturante da doenca = a familia. Transpdrtadas
essas idéias para a relacio conjugal, a doenga € encarada como.
o efeito da aqéo'patolégiCa-do conjuge dominante, que .transfg'

' re para o outo suas perturbacdes neurdticas.

A teoria da comunicagao questiona a visio interna da
psicandlise e a influencia esmagadora do meio. Causa e efeito
formam um todo, um sistema onde os eleméntos que olcompSem, in
teragem. A teoria da comunicacao da umvpasso.& frente no senti
do de que os modelos de relacionamento entre os canjuges depég
dem uns dos outros, influengiandofse3mutuémente. Ha& uma influ-

eéncia circular, e no circulo n3o ha nem inicio nem fim.

A teoria da colusao integra os aspectos positivos de



cada.uma.das teoriés éxaminadas,:nd Sénﬁidd'de_qﬁé_éiédmpoxtééi?i 
mento conjugal estﬁ'marcédd'peia hi$t5rié dé.cada c&njugef'(ag'".
pecto da psicandlise), mas'esse'compdrtamento-é modificado pe 1 
la atitude do outro canjuge (teoria da comunigaqéo) e a intera
cao decorre também do ambiente Qnde.o casal vive (teoria da fa

milia).

Colusdao significa "um jogo conjunto naoc revelado, ocul_
tado reciprocamente, entre dois ou mais pessoOas por causa de
um conflito fundamental semelhante e naoc superado" (Willi, p.

67) .

Cabe salientar alguns aspectos-relevantes;incluidos na

nocdo de colusao:
Primeiro aspecto - Existe uma semelhanga quanto - aos
conflitos das pessoas envolvidas em
colusao, embora paregcam de natureza diferente. Trata—-se de va

riacdes polarizadas do mesmo conflito.

Segundo aspecto - Cada conjuge tenta encontrar no ou

tro a solugdao para seu problema; dai

a forga do vinculo colusivo.

Terceiro aspecto - Como as duas pessoas querem resol-

ver o mesmo tipo de problema, o par

ceiro ndo & a solugdo e as expectativas depositadas nele  vol

ot K s WL n e e e 2, H,

§§@m933§ §_pessoa“depositante. Surge,entéo-a decepgﬁo e, -em al

AT s o e b B B

‘guns casos, a dissolugao do vinculo conjugal.

E importante nao esquecer que o jogo colusivo _entre

oS conjuges & sempre inconsciente.

Existem, segundo Willi, gquatro tipos de colus3o: nar




cisica, oral, sadico-anal e falico-edipica.
a colusao narcisica {_'

As perguntés que inquietam o casal em colus3o narcisi
ca sao ‘as seguintes:' ate qué'pontOfo'amor conjugal  consiste
na entrega total e at@ aonde pode ser ele mesmo? £ possivel res
peitar a individualidade do dutro<mrela é, apénas; um prolonga

mento de mim mesmo?

Existem dois tipos .de personalidades narcisicas: a do-

minante~egocéntrica- e acomplementar - altruista.

T s L ok T PEr- NP R PR P PP

0Os narcisistas dominantes exibem uma necessidade de
aparecer e de ser admirados pelos outros. Tentam viver o esta
do de narcisismo original, onde ndo havia diferenca entre su-

jeito e objeto, por isso nao aceitam discordancias no modo de

pensar nem de agir. As peSsoas gue manifeStam Qiferengas, Sao
consideradas como inimigas;.dai, Que os narcisistas dominantes
vivem em estado parandide. A constatagdo de que a incorporagio
idealizada do cbjeto nac & possivel, torna-os tristes e amargu

rados, provocando_freqﬁentes criticas a todos e a tudo.

Nao consideram o cOnjuge como pessoa; ele serve épenas
para proporcionar pfazer e satisfagag. Parte desse praZer . pro
vem da édmiragéo que eles_recebem=da-sociedade-pqr causa das
qualidades do parceiro. Por isso o narcisista dominante faz;
- questao que seu cOnjuge ande bem arrumado, - .com OS presentes

que 616 lhe da. e o=

No outro extremo da relagao, encontram—se oS narcisis

- -tas complementares -~ 0s altruistas -, que mostram certo desin




teresse pelo aprego social, vivem enclausurados no seu mundo in
terno 3 espera de que os outros descubram seu valor. Quando is-
so nao acontece, retiram-se decepcionados para dentro de si mes

mos .

Convem naoc esquecer que o conflito colusiﬁo & semelhan
te em ambos os c6njuges,_pois, se o narcisista egocéntrico 'prg
cisa. .do outro para expandir seu Eu; o'altruista também precisa
do outro para ser alguém. Geralmenté apfesehta um cohplexo de
inferioridade,. decorrente de situagoes infantis ondé-lhe nega-—
ram um eu proprio. Por tras da aparente humildade, esconde-se
o desejo de grandeza. "Procura um parceiro idealizado, no : qual
projeta seu Ego - ideal para se identificar com ele e, desse mo

do, conseguir um aceitavel eu-mesmo...” Willi (p. 85).

Como se processa a dinamica cdnjugal na relagao narcisi
ca? O problema basico do narcisista estd na configufagéo defi
ciente do proprio eu. Tanto o naﬁcisista egocéntrico como O al
truista buscam consolidar a imagem de si proprios, sendo qué-_o
primeiro o faz encampando 0 eu do outro e ¢ segundo aspira a

consegulir no outro o eu idealizado. .

As dificuldades encontradas pelo casal décorrem'db' prod
prio narcisismo, na medida em que nenhum dos canjﬁgeS'atinge seu -
objetivb - 0 egocéntrico quer:expandir seu eu através_da-_inCOE
poragao do outro, e o altruista deseja ser aiguém no;éu_ do_-og_

tro. A ferida narcisica faz cada conjuge reagir de modo diferen

 te. A relagac se torna tumultuada e aparecem as agressoes  mi-

tuas. O_egocéntrico agride e humilha o parceiro, tentanto desfa
Zer-se do eu insignificante do outro, que um dia incorpora cheio

de esperanca.
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Por outro lade, o narcisista complementar nao renuncia = -

facilmente ao ego-ideal (parceiro) no qual pensou se realizar.

A i

Os atagues e agressOes que sofre sao encarados a principio, co

mp_gma.fase de criée_do seu parceiro. Pode permanecer numa re
lagao fria, tentando conseguir o suporte idealizado; mas quan
do percebe gue o parceiro hao serad nunca o ego-ideal, decepcio-

nado e cheio de raiva, pode chegar & separagao.

a colusao oral

O tema da colusao oral gira em torno -de perguntas tais
como: até que ponto o amor conjugal & sindnimo de preocupacdo
constante com o outro? Até aonde um conjuge deve exigir do ou

tro amor e dedicac3o maternal sem dar nada em troca?

0 carater oral se caracteriza pela busca de satisfagéo

imediata das necessidades basicas. No casal, um dos conjuges

assume o papel de filho-lactente-e-o;outro o de mée*huériente.
O conjuge-filho deseja ser acolhido e cuidado, assumindo cbns—
tantemente uma postura oral régressiva.-Por outro 1ado, o c¢on
juge-mide busca cuidér do outro. Perturba-lhe a idéia de que um
dia o canjugeéfilho nao precise mais de Seus.cﬁidadbs, por'is—
SO vive em permanenfe estado'oral progressivo.' |

Como funciona a dinamica conjugal na relégﬁogOral?,_ O
casal tenta formar um vinculb indestrutivel_na medidéfque;o de
sejo oral regressivo dé um (receber)*estimula'o desejo oral pro
gressivo do outro (dar). Regressao e.progreSSEO tornam-se in-

terdependentes para sempre na ilusao dos conjuges.

" Mas os percalgos da vida acordam o casal do sonho ' neu




rotlco da unlao complementar ideallzada. Né medidézem que a.tea"“
lidade mostra ao con1uge-fllho que a satlsfagao 1med1ata e ab-
soluta das necessidades nao & 90351ve1 poe em duv1da a entrega
total do outro, e passa a.comparéelo com a_mae boa*_internalizg
da. Examina tudo o que o outro faz Qu_diz; na tentativa de ver
confirmada ‘a suspeita de que aquele se assemélha-mais com - a.
mie mi do que com a mae boa idealizada. Exige~lhe cada véz mais,
até que o outro nao possa satisfazer a demanda e, desse modo,
passa a ataca-lo como o fez com a mie mi. Quando as  experien-
cias negativaé da infancia (mge_mé) SEO Pfojetadas:nd cSnjuge-
mae, a relacao entraem cc:a:l.:;;q;)so‘r pois quanto mais o conjuge-mae_
tenta atender as nece551dades do conjuge-fllho, tanto mais ague
la é vista como a mae ma de quem nao se pode defender. O cdnjuge -

-filho luta pela sua emancipagdo, isto &, pela separagao.

Por outro lado, o cdnjuge gue assume o papel de,mée—nﬁ-
triente esta se defendendo do medo de_dépendén5ia; isso explica
a dedicagao maniaca para infantilizar o outro. Enquanto o outro
nao crescer, estarad garantida sua funcio de mae nutriente e a
relacao pefmaneceré. Mas como vimos anteriormente, o conjuge-fi
lho aumenta o'graudg'exigéncias ‘e nio demonstra gratidao. Acon.
tece que .gratidao e reccnhecimento s3o, exatamente, o alimento

necessirio para a oralidade do conjuge-mae, que se queixa ‘e co

bra o tempo dispendido ¢com © outro.

O casal entra.num clirculo de voracidade auto-destruido-
ra na medida em que o conjuge-mae exige cada vez mais gratidao
e reconhecimento e o cdnjuge-filho responde com,indiferengas e

maiores cobrangas.
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a colusio anal-sadica

0. tema da colusdo anal-sadica se. ocupa com perguntas co

mo estas: atd que ponto um membro do casal deve submeter-se pas

sivamente ao dominio do outro? Na relagdc anal-sadica trata-se

principalmente de saber até“ggg“QQEEQLpodg;ggfw;espeitado a ag

tonomia do outro sem pdr em perigo a propria individualidade.

Nesse tipo de colusdo, a relagdo estd baseada no bin0mio ativi
dade-passividade, gque Willi denomina de conjuge dominante e ¢on

juge dominado, respectivamente.

0 parceiro dominante esconde, por tras da arrogancia e

da prepotencia, seu desejo de ser dominado. Seu complexo de in:

ferioridade & disfargado através da forga exibida. Sublima seus
proprios desejos de dependéncia-tornando o outro dependente, O
conjuge dominante aspifa a cargos de comando, para os quais ge
ralmente nao tem competéncia, com o intuito de intimidar seus
subordinédos. E através da rispidez com que OS trata, pretende
consolidar a uniao indestrutivel com eles, pois no fundo gosta

ria de ser protegido. No casamento, exigem a adesao total do

parceiro dominado, para esconder seu medo a separagao; tornando

o cdonjuge dependente, imaginam que nunca ocorrera a ruptura do

vinculo conjugal.

£ dificil reagir contra o poder do conjuge dominante por

]

que ele sempre faz as exigéncias em nome da ordem, do dever da

limpeza, dos bons modos etc.

O cdnjuge dominado, por sua vez, nao oferece. resistén-

cia alguma; comporta-se regressivamente, deixando a diniciativa

e a responsabilidade nas maos do parceixo. Entretanto, por tras
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da submisséo;.ésconde'6 desejo'dé cqhtrolér;a reiag§6;};§ qﬁe -
_faz;atnm£s<kisujest5es mansas e.razoanis; mas quefsﬁo  auté2
ticas manobras.manipuladoras. 0 c&hjuge dominado ééde_o'comag
‘do da reiagao, mas & ele quem controla} com sutileza, a rela

cao.

Como funciona a din%mica.conjugal'na'colﬁsgo anal-sa-
dica?

O autor mostra qué'o canuge'dominante e pérturbadoJ
no decorrer da vidé conjugal, pelo desejo'inconsciEnte de de
pendéncia, gue nao admite. Para defender-se dele, redobra sua
postura autoritaria e tiraniza o parceiro de tal forma Que-eg_
te n3o aglienta mais. Reage, entao, O canjugé passivo a tanto
domiinio, rebelando-se,‘ofque desencadeia uma reagéo dominan
te mais intensa. Na espiral do dominio-reagao, o casal pode

chegar a separagao.

a colusac falico-edipica

Willi inicia o quarto tipo de colusao chamando a
atencao para as modificacoes que sofreram as teorias freudia
nas de "inveja do pénis”, "o complexo de castragao" e "as ten

b » . 4 & ".
dencias passivo-femininas".

Segundo a.psicanélise, a fase falico-edipica & carac-
- terizada pela descoberta da definigéo-sexual. Por volta  do
terceiro ano de vida, o papel sexual principal comegca a @ ser
assumido pelos Orgaos genitais. Chama-se f3lico a essa fase
-.do desenvolvimento sexual porque d penis Se tOrna'o'objeto de

interesse para.a crianga de ambos OS SeXos.
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A Crianga n§o.c6ncébe.ﬁﬁ ;éer_hﬁméﬁo sem-péﬁis é; me§f

mo a menina, que nao oﬂtem;_acha_que'esSé:falta.SeVdéve-ai al-
guma falha na gestagao; o que pdde'acarréﬁar-raiva;davﬁée por 
té-la gerado mutilada. O menino'exibe orguihoso, seu | pénié;
que mais tarde se transformara em simbolo de poder e'forga -
o falo. A menina, nessalfase do. desenvolvimento sexual, nao
percebe sua vagina como-a'condigab_biolégica'da mulher e vive

a experiencia da falta, da incompletude.

Embora seja evidente que os esteredtipos masculino e
. feminino passam por uma transformagao.na sociedade atual, o]
autor fala de uma certa rivalidade.conjﬁgal pelo chamado ."pg
pel masculino®. Surgem gquestionamentos tais.comoz até que
ponto a esposa deve renunciar a sﬁas qualidades "masculinas®,
depositando-as no marido e apoiar-se nele de forma fragil e
passiva? Por outro lado, por qﬁe o marido deve  comportar-se
sempre como a parte forte do casal seﬁ espago para suas ten

déncias regressivas?

Na colusao falico-edipica subjacem dois tipos de con
flitos, anteriores ao casamento; um, referente ao relacionamen
to com o progenitor de sexo oposto e o outro, quanto da identi

ficagdo com o progenitor do mesmo Sexo.

A identificagéid com o progenitor &o sexo oposto  produz
a colusao falica. A esposa ténta,.num primeiro mdmento da wvi
da em comum, compensar sua vivencia da.castragéo através_  da
posse da sexualidade do marido.-Agofé}.peﬁsa ela, tem :dehtrb_
de casa o pénis desejado na infancia; apossa-se do "papel mag'
culino" na medida em que deéCobre que através de sua sekuali-

dade "mutilada" torna o maridc mais homem. Essa desodberta sig
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‘nifica que o'dese¢penho'eia:éétisfégébfseﬁuéiS"do mafidb dépég”
dem dela. | |

Como o marido ménifesta a_Sexualidade na.colus5o 'féii-
co-edipica? Por-causa dos remanescentes  do COmplexo_de Edipo
nao consegue explprar.plénamente sua sexualidade falica. Reg_
ta-lhe,  como alternativa, uma relagﬁo-afetuosa e-gehtii com a
sua mulher, como outrora fizera_com a'maeq Que acontece com a
sexualidade falica que nao pode manifestar na inféncié? 'Maqi
festa-la-a quando e na medida que a eéposa o desejar. Entrega
sua sexualidade nas-méos da esposa e espera, ansioso, gue e§

ta lhe procure para liberar toda a energia sexual reprimida.

A esposa, num.primeiro momento da relégao, pensou po
der recuperar o penis e preencher_a falta, na medida em que ser
via como estimulo para a sexualidade mascuiina. Agora, decep-
cionada, tem inveja do marido, pois-nao consegue a plena iden
tificagdo. Afasta-se e nao o prééura mais. E como a atividade
sexual do marido depende da solicitag3do da esposa - como vimos
antes - o casal entra num:circulo viciosc segundo Willi: "O ma
rido diz - sou tao impotente porgue voce me castra - e a mu-
lher responde ~ eu lhe castro porque vocé & um Jo3o Ningudm im

potente" (p. 163).

E importante ressaltar que para Willi os tipos de colu
sdo ndo sdo categorias de casamento. As diversas formas de co
lus3o s3o principios dinZmicos que podem estar presentes simul

taneamente no mesmo casal, embora seja freqliente que predomine

um tipo.

A .colusao possui alguns pontos de contato com os prin
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cipios psicodindmicos, ou seja, a colusdao oral corresponde ao
principio da demarcagdo intradiddica frouxa e ao principio

das atitudes progressivo-regressivas polarizadas. A colusao

anal, por sua vez, corresponde ao principio da demarcagao in
tradiadica rigida.

Constatamos também que as tipologias propostas — por
Willi e por Blassel coincidem em alguns aspectos, pois o prin
cipio da demarcagao intradidtica frouxa e o principio das

atitudes progressivo-~regressivas pOlarizados correspondem ao

tipo de dinamica conjugal baseado nos desejos de dependéncia

proposto por Blassel. Assim.como o principio da demarcacgaoc in

tradiddica permeavel e o principio da estima reciproca. man

— ——
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eroticos (Blassel).

Consideramos .a tipologia de Willi mais abrangente e

-

acrescentamos a ela apenas alguns tipos de dinamica <c¢onjugal

propostos por Blassel para termos as categorias da manifesta

cao das dimensoes de individualidade e de conjugalidade

com as quais trabalhamos nesta pesquisa.
Classificamos, portanto, as manifestacgoes da indivi
dualidade e da conjﬁgalidade:segundo trés'possibilidades:
» Predominancia da dimensao de individualidade. (3),
.Prevalecem os aspectos da relacdo intradiadica rigida
e a colus@o anal e atitudes progressivas ou regressi-
vas.
. e ) ~ o (oy
. Predoninancia da dimensao de conjugalidade. @@ |

Prevalecem os aspectos da relagac intradiadica frouxa,



as atitudes progressivo-regressivas polarizadas, a  colusao

oral e os desejos de dependéncia.

. Equilibrio entre as dimensoes de individualidade e de

conjugalidade. (?D

Predominam os aspectos da relagao intradiddica permed

vel, tendencia a colusao falico-edipica, estima reci-

proca e desejos erdoticos.

ESQUEMA
Prindipios ' - Dindmica |
psicodinamicos Colusao conjugal (B_]_asse;)r_
Individualidade Relagdo intra-
| diadica rigida anal _
\\M// Atitudes progres
sivas
Conjugalidade
Conjugalidade Relagao intra- |
diadita frouxa desejo de
\\// ; oral .
Atitudes progres dependédncia
sivas e regressi
Individualidade vas polarizadas
Individualidade Relacao intra- tendéncia
diddica permed | para a fal.desejos
| vel | lico-edi- erdticos
Atitudes progres| pica '
| sivas e regressi
Conjugalidade vas

Porém, tais tipologias nao se

constituem . em unidades

estanques, pois toda'rélagéo-conjugal é influenciada por as-



pectos referentes as duas dimensoes, embora haja quase sempre

a predominancia de um tipo de dimensao.

Apds o estudo dos diferentes autores, podemos enten

der individualidade e conjugalidade do seguinte modo:

- Individualidade. O ser humano se torna um indivi
duo na medida em que se vé como um todo inte
grado no tempo e no espago.e tem consciéncia

de si mesmo como um ser diferente dos outros.

- Conjugalidade. A conjugalidade se refere ao com-
primisso de interagao duradoura que duas - pes

soas estabelecem a nivel sexual e afetivo.
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IIT - OBJETIVOS DO TRABALHO © -

Esta € uma pesguisa sobre o recasamento que tem = COmO
objetivo principal investigar a relacao entre as dimensoes de

individualidade e de conjugalidade.

Subdividimos o objetivo principal em-trés_quéstGes es

pecificas:

a) Ha diferencas significativas na vivéncia da. individuali

dade e da conjugalidade no casamento € no recasamento?

b} No recasamento ha equilibrio entre a dimensdo individua
lidade e de conjugalidade, ou pelo contririo, predomina

uma delas?

¢) No homem recasado e na mulher recasada ha diferencas sig
nificativas na vivéncia da individualidade e da conjuga

l1idade?

Com este trabalho pretendemos colaborar para a compre
ensao, cada vez mais ampla, da dinamica conjugal no - recasamen

to.
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IV - METODOLOGIA .

a) Sujeitas

Sao sujeitos deste estudo dez (10) pessoas, cinco ho

mens.- e cinco mulheres-de'classe.média'carioca.

Oite (8) sujeitos sao recasados com conjuges divorcia
dos e dois (2) tém cGnjuges gque estﬁo no primeiro = casamento.
Trés (3) sujeitos tdm filhos no recasamento e sete (7) os fi

lhos sao de casamento anterior.

Todos 0s sujeitos moram com O© novo cénjuge ha mais de
dois (2) anos, embora nem todos tenham legalizado juridicamen

te a uniao.

No gquadro gue se segue apresentamos as caracteristicas

dos sujeitos mais releévantes para este estudo.
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b) LevantamentoudOS'dados o

Os dados da pesquisa'fdraﬁ'bbtidbs'atzaﬁés. de entre
vistas individuais semi—éstrﬁtﬁradaé;,_onde abordamos | os se
guintes termos: viéa profissibnal, vidaisocial, lazer, comuhi
cagao conjugal, relacionamento sexual e distribuigéo de tare-

fas.

c) Analise dos dados

Para avaliar as manifestagdes da individualidade e
da conjugalidade no recasamento formulamos algumas ‘categorias

temiticas a partir do esquema proposto no item II b,

Convem ressaltar, todavia, que o conhecimento da di
namica conjugal fornecido por esses autores decorre do método
clinico. O setting clinico & um lugar privilegiado onde se ma

nifesta o inconsciente dos cdnjuges.

-

N3ao & objetivo deste trabalho pesquisar as = motiva-~
¢oes inconscientes que levam o casal a estabelecer um 'determ;
nado modelo de relacionamento. Pensamos, entretanto, que & pos
sivel utilizar as nocdes do prihcipios psiaodinémicos {Willi)
e a teoria dos desejos (Blassel)'como subsidios para organizar

algumas categorias temi@ticas sobre a individualidade e a conju

lidade.

Categorias tematicas

Categoria n® 1 Comunicagao intradiadica

A comunicagdo intradiddica se refere a troca de in

1. - Em anexo, apresentaremos duas entrevistas.
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formacoes que ha entre oS conjuges a respelto das V1venc1as pes_'“

soais de cada um e a respeito da relagao conjugal

Existem trés tipos de comunicagéo_intradiédica:
1.1 Comunicagao lntradladlca rlglda O casal levanta_um muro
de protegao entre si ‘para preservar suas 1nd1v1dua11dades

e proteger a intimidade de cada-um.

1.2 Comunicagdo intradiddica frouxa. A comunicagao ~intradiadi
ca se torna tao profunda e ampla gque desaparede a intimida

de de cada um dos cdnjuges.

1.3 Comunlcagao intradiadica permeavel. Existe o  intercambio
de vivéencias pessoais entre os conjuges mas ha tambem espa

¢o para a intimidade de cada um deles.

Categoria n® 2 Comunicagao extradiadica

A comunicacdo extradiddica se refere &s  informagOes
que o casal ou cada um dos conjuges mantém;com_pessoas'fora da
relacao conjugal propriamente dita, ou seja, filhos, parentes

ou amigos.
 Existem trés tibos de comunicagao extradiédida:

2.1 Comunicagdo extradiddica rigida. O casal levanta um  muro
de pfotegéo em relagao ao exteribr e mantdm a% fronteiras
extradiddicas impermeéveis. | -

2.2 Comﬁnicagéo extradiédica frouxa. A comunicagéélcom pésséas
fora da relagao conjugal propriamente dita se. .torna tao ln_

‘tensa e freqgfiente que esta perde suas caracterlstlcas.




2.3 Comunicagao extradiddica permeavel. Existe comunicagdo com
pessoas fora da relagdo propriamente dita mas o casal pre

serva també&m a intimidade conjugal. -

Categoria ne 3 Atitudes progressivas e reqressivas

As atitudes progressivas se referem aqueles comporta
mentos cujas caracteristicas sdo o sentimento de autoconfianga

e a identidade pessoal cue torna o eu diferente dos outros.

As atitudes regressivas se referem a tendéncia a as-
sumir comportamentos proprios da infancia, onde predomina o sen

timento de dependéncia em relagao ao outro.

Categoria ne 4 Divergéncias de opiniao

Entendemos por opiniao a formulagao conceitual pro
pria que a pessoa tem a respeito de um assunto e a leitura pes

soal que faz dos fatos.

Quando isso nao coincide entre duas pessoas, falamos

em divergéncia de opinioces.

Categoria n? 5 Valores péssoais

A gquinta categoria nac se refere apenas a principios
basilares que d3o sentido 3 vida da pessoa, mas tambédm a certos
objetos (ex: realizagao profissional) e a certas atitudes peran

te a vida ({ex: honestidade,,reSpeito.pelo outro, etc).



Categoria n? 6  Gostos pessoais

Entendemos por gostos pessoais aquela.dimenséo do ser
humano ligada ac laser e & recreacdo, a nivel do esporte, da ar

—

te ou da maneira peculiar de preencher o descanso.

Categoria n? 7 Satisfacao sexual

Entendemos por satisfégéo sexual.nao apenas a desca£ 
ga mecanica de excitagao sexual através dQ-orgasmo,-A“Satisfagéo_
sexual & definida neste trabalho comd um ehcontrorentre.duas.peg
soas onde os conjuges 43o e recebem prazer sexual;'a éexualidade

torna-se uma troca.

Categoria n? 8 RelagOes extraconjugais

Relagdo extraconjugal refere-se a experiéncia sexual

completa por parte de um dos cdnjuges com uma ou varias pessoas

)

fora do casamento. E necessirio ressaltar, todavia, que nao se
ra considerada relagao extraconjugal o envolvimento afetivo e se

xual duradouro com uma pessoa fora do casamento; isso constitui

uma relagac conjugal paralela.

Categoria n?® 9 Administracdao e uso dos bens

Esta categoria esta relacionada ao grau de autonomia
gue cada um dos cOnjuges possui para decidir sobre a adquisicio,
venda e uso do patrimdnio mdvel e imdvel, adquirido apds o reca-

samento.
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Categoria ne 10 Distribuicdo das taréfas t"

Entendemos por tarefas as atividades necessirias para

*

peza, pagamentos), cuidar dos filhos.

o funcionamento da familia; de modo especial nos referimos a ga

nhar dinheiro, administrar os bens, e a casa (comida, roupa, lim

Através das dez (10) catégoriaS-podemos dividir a di

namica conjugal em trés modelos:

Predomindncia da individualidade na relacao conjugal.' Indivi

dualidade Conjugalidade. o S '(j> %
Comunicacgdo intradi&dica rigida. |

Comunicacio extradiadica frouxa.

Predomindncia de atitudes progressivas em ambos os cdnjuges.

Tendéncia a resolver os impasses através do ponto de

e e e e re——— =

vista

pessocal.

-

o s 1 i, e v

conta

Tendéncia a preservar valores pessoals sem levar em

o(a) parceiro(a).

Tendéncia a preservar habitos e gostos pessoais' sem
em conta of(a) parceiro(a).

Busca predominante da prdpria satisfac3o sexual,
Possibilidade de relag¢des extra conjugais.
Independéncia quanto ao uso de dinheiro e bens.

Distribuigdo estereotipada das tarefas.

levar

Predomindncia da dimens@o de conjugalidade na relagio coniju

gal. | | | | .' | | | i@)

- Comunicacao intradiadica frouxa.

R



- Comunicacdo extradiddica rigida.

Gj?redominancia de atitudes progressivas e regressivas pola-

rizadas.

(i)mendéncia a resolver os impasses através do ponto de vista

do parceiro.
kéJQendéncia~a abrir mao
W R

da em comum.
(S}Tendéncia a abrir mao

cao da vida em comum.
QEfBusca predominante da

- Postura intransigente

de valores pessoais em fungao da vi

de habitos e goStos pessoais em fun

satisfac@o sexual do parceiro.

quanto é_possibilidade de relagoes.

extra conjugais.

bens.

TN . .~ . .
= Distribuicao indefinida das tarefas.

. BEquilibrio entre as dimensdes da. individualidade e de

&)

conju

gabilidade na relagao conjugal:

- Comunicag¢do intradiddica permedvel.

- Comunicagdo extradiddica permeavel.

e | |

\~_/Alternancia das atitudes progressivas e regressivas.
f;‘\ - . | - . . ' - . -
gJEendenc1a a resolver os impasses através do dialogo.

PR

- ", — . . . g ] :
[ - Preservacao dos valores pessoais de ambos os conjuges.

'\ ey
ot
{

= Preservagdao de habitos e gostos de ambos os conjuges.

- Busca da satisfacdo sexual mitua. |

- Di3dlogo sobre a pbssibilidade de relaQSes extra ¢onjugais.
- Certa autonomia em relagao ao uso do dinheiro e bens.

<E)Distribuig§oiflexivel das tarefas.




V - ANALISE DOS DADOS

Categoria n? 1 Comunicacao intradiadica -

Casamento - Obsérvémos éue.havia pouca'comunicagao com'o(a)pag
ceirof(a). Constitﬁiam dois mundos fechados, mesmo quando_ est§
vam em casa. Uma mulheﬁ'fez o seguinté_comentérib"'“ele COiOCQ
va fone no ouvido, escutando misica a noite toda ou trabalhava
com fotografias e eu era muito casa:_nesta época.éu faﬁia Ifd—
culdade, entéo,'a noite, eu cuidava muito da'casa; me voltandd

para a casa, para a filha, para o estudo®.

A falta de.comunicagéo era provocada em certos ca
sos, pelo desnivel Cultural ou pelo tipo.de _trabélho realiza-
do. "Eu acho que o relacionémento do casal com a mulher .trabg
lhando fora & muito melhor do que com a mulher dentro de casa,
porque dentro de casa vai falar o qué, esta faltando_isso; es
t3 faltando aquilo, a empregada fez...", foi a rézéd alégada
por um sujeito péra justificar a falta de comunicacgao com a

esposa.

Alguns sujeitos nac conversavam nem mesmo sobre pro
blemas que afetavam diretamente a relagao conjugal. “Tinha ve
Zes que eu éstava dentrolde casa e me perguntava que & qué'-eg
tou fazeﬁdo agqui dentro; minha.Vontade.e:a.dé:ngo estér-_ mais
aqui, sabado e domingo enfiado dentxo de césa com uma  pessoa
que nao tem nada a ver comigo...", comentou um sujeito, 'cujo'
casamento acabou apds véribS-anos de eSmorecimentotafetivo sem

nunca ter falado no assunto com a esposa.

Recasamento - Observamos, por outro lado, que a comunicagao in
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tradiddica tem caracterlsticas prdprlas no rééasémeﬁto. Ela e;
em prlmelro lugar, mals freqﬂente que no casamento. -Alemﬁ. da N
freqliéncia, a comunicagao_apresenta outra-caracter;sﬁica eﬁfa4
tizada pelos'canjﬁgési O respeito. ?érios sﬁjéitos falam qué
quando surgem imprevistos no trabalho comﬁnicam 'ao ' parceiro
que chegarao mais tarde. E importanté fessaltar que'essa-atitg.
de contrasta com avassumida no casamento, qﬁando “néo.dava sa
tisfagao, nao participava o que estava fazendo ou néb. ‘Para
mim, no outro casamento, eu acho qﬁé ela'pensava que eu estaéa

com outra, que estava na farra... E, também, n3o estava me im

portando”

Mas nao & sb a-fréqﬁéncia e o respeito que caracteri
zam a comunicacao iﬁtradiédica-no:recasamento, observamos que
existe mais profundidade. Ela & franca - "olha, acho que a
coisa € colocada prati¢aménte toda" - e iIntima -.“eu divido tu
do com ela, ndo tenho medo; eu choro, fico zangado... Mostro
gue estou preocupado... essas coisas todas". No casaménto'aﬁig
timidade nao era tao compartilhada e um sujeito falando de seus

problemas pessoais, declara: "com-a primeira mulher eu absor

via tudo"”

Um outro aspecto que convém ressaltar € a  postura
que o homem recasado e a mulher recasada assumem em relagdo &

comunicacao intradiddica.

UOs maridos entrevistaGOS'apreséntam uma certa -falta
de consideragao para com a primeira_esposa§ nao se_comunicavém
com ela porque os assuntos que lhes preocupavam eram pessoéls
(trabalho, dinheiro) e aqueles que eram COMUNS (casa, fllhOS)

pertenciam 3 mulher.
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- No.recasaménto,‘a'postura.mascﬁlina;”éudiferente:fOS"”
problemas -~ particulares ou comuns - sao geralmente . partilha

dos.

Categoria n? 2 Comunicac3o extradiadica

Casamento - No casamento predominava_a.comunicag&o   ex£radiédg-'

ca individual, ou seja, os sujeitos 'fcoﬁversavam
. mais com pessoas'estrahhas'é relagao. Tinham pouco dialogo com
seus coOnjuges, pois os mbmentos em que estavam.juntoé ou pre
dominava o isolamento ou a.comunicagéo sé diluié no.'grupo de

amigos.

Cabe ressaltar, também; gque no _dasamento eram fre
alientes os amigos particulares de ¢cada conjuge, com quem este
desabafava seus problemas'ou curtia os momentos de lazér. Fa-
ziam questao de manter os amigos pessoais.fora da relagao con

jugal.'

Recasamento - Observa-se uma nitida diferenga na comunicaggb

extradiidica no recasamento. Prevalece a ;tendég
cia a inserir os amigos na relacio, ou seja, os amigos anterio
res ao recasamento passam a formar parte do circulo de ami za
des do casal, embora isso pfovoque atritos entre 0Os gchhjuges:
"Veja bem, eu sou uma peSSOa'que tenho facilidade de fa#er ami
zade, inclusive com homens. Quando casamqs (recasamento)' e
certo gque ele teve certo grilinho_ cdm: alguns, ﬁas_.disse clg-
ramente a ele gue ndao abriria mao porque ou vocé .estd comi-
go -confiante que eles Séb meus amigos ou nao da, porgue nao

acredito numa relagdo em que nfo haja confianga. Mas ele fg



1igmente superou isso...” Permanece como caracterlstlca  c6ns°
tante nos sujeitos entreV1stados a. preocupagao para nao emﬂumr
o conjuge da Vida social.

Alguns sujeitos, todavia, freglientam, sozinhos, certos
grupos de amigos como turma de faculdade, equipe de trabalho;
mas o fazem esporadicamente ou com conhecimento do{a) cdnjuge.
Existe acordo para esse tipo de programa.

N3o constatamos diferengas significativas quanto & comu

nicagcdo extradiadica no homem recasado e na mulher recasada.

Categoria n? 3 - Atitudes progressivas e regressivas

Casamento - A relagao conjugal apresenta uma tendéncia a atitu
‘des progressivo-regressivas polarizadas no casamen
to, ou seja, um dos cdnjuges assumia a postura de protetor € ©

outro a de protegido.

Cabe notar, todavia, que as atitudes progressivo-regreg
’sivas apresentam ﬁma caracteristica: os homens assumiam © pa
pel da figura protetora no que dizia respeito ao sustento da
familia, porém precisavam de uma mae (esposa) que cuidasse dé
les em casa (alimentagao, roupa, etc). Embora ambos OS conju-
ges assumissem atitudes progre551vas.e regre551vas - faziam—no
em areas espe01f1cas da Vlda conjugal, sem permuta - 0 . homeﬁ;

sustentar a familia; a mulher, adninistrar a casa.

N3o aparece com tanta nitidez a polarizagdo das  atitu
des em relacao aos problemas pessoals dos conjuges,iemboré se
ja possivel observar dque os-homens procuravam mostrar-se for-

tes, nio dividindo suas preocupagdes com as esposas.



Recasamento - Obéervamﬁszque'no £écaSaﬁent6'5 :él§g§d'aaé'ati4*

“ tudeé-progiéssivas e regressivas & difereﬁte;fOS
conjuges apoiam-se mutuamente-em_moﬁéhtbs”de dificuidade: vi-
vem alternadamehte'oszapéis de protetor ~-protéqido; é _”isso
depende muito do momento pelo gual o conjuge esta 'passando,
por exemplo; perda de um parente, problemas_no-trabalho."Mas;.
aléem desses momentos em qﬁe a_relagéb'de'ajuda-fida clara, os
cOnjuges recasados vivenciam atitudes_progressivas e regréssiF

vas de acordo com a situagao.

Como ambos os cdnjuges colaboram financeiramente no sus
tento da familia, desaparece no recasamento a polarizagﬁo_ fre
gliente no casamento:o homem sustenta a familia e a mulher cui-

A Aal o
M AL de

Nao observamos diferencas significativas quanto a vivén
cia das atitudes progressivas e regressivas no homem recasado

-

e na mulher recasada.

Categoria n? 4 - Divergéncias de opinido

Casamento - Observa-se que no casamento havia relutancia a

abrir mao da opinido prépria para chegar a um acor
do. Predominavém as atitﬁdés individﬁaiistés, permanecendo  ca
da conjuge irredutival no seu ponto de vista e, com.issb,' as

discordancias acabavam, em alguns casos, em brigas conjugais:

"a gente ficava as turras".
Uma outra atitude menos marcante que a anterior pode
ser chamada de vida paralela, ou seja, cada conjuge agia = de

acordo com sua cpiniao: "...era uma paralela que jamais se cru
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zava, cada um sem seu ponto de vista". .
Aparece, ainda, uma terceira postura que os sujeitos des
crevem como indiferencga; o casal nao discutia porque havia pou

co envolvimento afetivo na relacdao conjugal.

Recasamento - Embora apareca também uma tendéncia a preservar
© ponto de vista pessoal, a intransigéncia & me-

nor gque no casamento,

Os c6njuges.conseguem'dialogar_e, mesmo gue um déles _SEI
ja intransigente no momento, o casal“consegue ﬁoltar-depois ac
assunto para encontrar uma soluggo comum. Cabe ressaltar que &
geralmente o0 homem que.assumé a poStura intransigente momentéé
nea através de uma reacao emocionai deseguilibrada e agressiva:
"Ele & capaz de grandes estardalhagos por coisas bobas... no mo
mento da crise, eu me calo;.éu_deiXO a ?deira aésentar e_normal

mente ele cai em si, reconhece gque engrossou”.

Categoria n? 5 - Valores'pessoais

Torna-se necessirio ressaltar gue os sujeitos sao ‘unani
mes afirmando que ndo abrem mao dos valores éticos, ou  - seja
principios de vida - "aguilo gque dé-sentido a minha vida" - pa
ra preservar o casamento,_até.mesmo'poique, nesse caso, ele ndo
existe mais. Mas quando se.tréta de valores nao téo.imporfantés,_
aparecem diferencas quantdfé.preéervagao dos ﬁeSmos no casaﬁento' 

e Nno recasamento.



Casamento - Observa—se que no casamento a preservagao dos va"

lores era unllateral Prevale01am, quase sempre,

,_e-‘....-u-,—«-—--—“wm—. et b £ = s m I

os valores do ‘marido, mormente no que dlZla respelto a v1da

.....

do hqmem. Algumas mulheres mudaram";seu”ggpilgmggwyggg,7wggggg

ram-se donas de casa - e outras mudaram de cidade. ou pals para

acompanhar os maridos.

Recasamento - No recasamento aparece uma tendéncia a preser'

var os valores de ambos os conjuges. Isso, as

vezes, nao e tdo dificil porgue hd maior afinidade entre eles.

Quando os objetivos dos conjuges divirgem,o caminho en

, fregllentemente, o dialego pa:a Se chedar a um acor

_..,,...‘_., L

do; acordo este dJue implica em reniincias mituas em fungao da

vida conjugal.

Existe uma diferenca quanto ao tipo de valor privilegia

do pelo homem e pela mulher. No casamento o homem privilegia-

Vg = iR

va os valores relacxonados con a profissaoc e o sustento da fa-

R

milia, enquanto a mulher dava preferen01a a v1da conjugal abrin

ek

do mao, as vezes, da sua'vida_profisgggggl. Mas podemos _obser

- var gue no recasamento essa polarlzagao desaparece tanto o ho

i —— 2wt v e w1 AT

mem guanto a mulher valorlzam a vida conjugal e a proflssao.

Tentam conciliar ambas.

Categoria n® 6 - Gostos pessoais

Casamento - Existe uma nitida tendéncia a preservar os  gos
tos pessoais no casamento. Em alguns casos a bus

ca do lazer era t3o individualista que "ndo estava nem ai para

S
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0 lazer dela o modo de resolver os 1mpasses em relagao a dg
vergenCLa de gostos era fundamentalmente o 1nd1v1duallsmo,i ou
seja, como naoc chegavam a-um_acordo, ada um buscava seu pro

prio lazer.

Recasamento - No recasamento aparece uma afinidade maior en

tre os gostos dds caﬁjugés; Geralmehte_gostava
das mesmas coisas. A satisfacao pessocal & mais freqﬁente-e nao
fica dificil ceder em-certds momentp$;  "A”ﬁnica.coisa_que ti-
nhamos em comum era a praia... No segundo’ casamento &  diferen
te porque 90% dos lazeres s§b comuns.... Mas também facgo algu-
mas ‘coisas Que nao gosto, por exemplo, e1a adéra*teatro; vamos
ao teatro? ai eu vou, mas éfexporadicaMente... nao & sacrifi-
cio, & ceder um pouco. Vamos_todé semana ao téatrc?-ai_néo, ai

nao da...

Categoria n? 7 - Satisfacao sexual : .

Casamento - As respostaS'sdbre a.sétisfagao sexual variamde su

jeito para-sujeito, pois a sexualidade & uma expe-
riencia muito pessoal; Observamos, entretanto, gque nos homens
havia uma tendéncia a busca dd*pr6prio'prazer sexual. Um igno~
rava completamente a companheira a ponto de reconhecer - gque:
"...estava pouco me lixando'para.o prazer«dela;.;“; mas:Outrds

afirmam que, além de buscar o proprioc prazer, também levavam em

conta o da companheira.

Quando as mulheres.falam sobre a sexualidade coincidem
num ponto: a Vlvencla da sexualldade f01 1nf1uenc1ada '--oela

mentalldade da época, ou seja, a esposa devia, em prlmelro lu
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gar, satisfazer o marido. O gozo nac era uma caracteristica in

trinseca i sexualidade feminina; ele podia acontecer ou nao.
A preocupagao da mulher era'fundamentalmente'acompanhar o'prg
cesso da sexualidade masculina: eregao, penetragao, ejacula

cao e gozo.

Recasamento - - Observamos gue hd mudangas no que diz respei

to a satisfacado sexual. A preocupagac dos ho

mens em dar prazer a esposa aumenta no recasamento e alguns

afirmam que o prazer da companheira estd acima da propria sa

tisfagao sexual.

As nmulheres, por sua vez, buscam o prazer sexual, em
. bora ainda exista uma certa resisténcia a procurar o marido.

Apesar disso, a sexualidade torna-se uma troca, onde os conju

ges dao e recebem prazer.

Categoria n? 8 - Relacdes extraconjugais - )

Sobre este assunto as pessoas falam das possiveis rég

coes diante da experiéncia extraconjugal dol(a) parceiro(ah;nhé

nenhuma delas soube de fato durante o casamento. Um . sujeito
fala que a esposa realmente manteve_relagaes-_extraconjugais,-
mas s$O soube disso depois da separagao qguando o vinculo afeti

vo entre eles Jja tinha acabado.

Casamento - A maior parte dos sujeitos concordam que a rea

cao frente a relacao extraconjugal seria radi-

‘cal no casamento. Nao admitiriam, sob hipdtese nenhuma, que

0 conjuge tivesse alguma experiéncia sexual fora do casamento.




As reagoas variam de acordo com © temperamento e a sexo.ﬂadas 
pessoas entrevmstadas; Os homens maxs radlcals-falam em morta-
doconjuge, lavar a honra com sangue..., butros, nao tao .radi
cais, e as mulheres, falam em separagao 1medlata. Flca evi-
dente que de qualquer manelra a postura frente & :elagao ex—
traconjugal no | casamento se caracteriza Vpela Iintransigéﬁ
¢cia, sem lugar para o dlalogo As motlvagoes que provocam as
relacgoes extraconjugal nao sao suflclentes para superar a cri

se e manter-O'casamento.

Recasamento - Observamos que a postura dos sujeitos frente
i relacao extraconjugal no recasamento & dife
rente. Teoricamente,'au seja, a nivel racional, quase todos

admltem que o dlalogo seria o melhor camlnho ‘para superar a

[ e i e

crise. Alguns sujeitos acham que & importante conhecer 0s mo

— .

tivos que levam o parceiro a buscar sexo fora da relagZo para
examinar até gue ponto eles n3o sdo culpados por isso. Mas
quando se trata da reagao emocional fica a davida. Acham que

serd dificil aceitar e, com certeza, abalarad muito a relagao

conjugal. HAa quem mantenha a mesma postura que no__casamento,-

nada Jjustifica a relagao extraconjugal e por lsso,'. se ela

e e TR T diE oy = e e ————_ R by e

acontecer, rompera-imediatamente seu recasamento.

Categoria n? 9 - Administracao e uso dos bens

Casamento - Predcmina no casamento uma estrutura conjugai

.da dependéncia.em,felagao ao uso do dinheiro. O
homem era o provedor do sustento materiai do casal e, por is-
so, administrava. os bens e o dinheiro.'Era_ele que -decidia;

o que se devia comprar ou nao, que destino dar as economias.



Para admlnlstrar a casa, a esposa tlnha que pedlr dlnhelro a0
marido, que ex1g1a, em multos casos, expllcagao de cada despe—

sa feita. Mesmo quando a esposa prec1sava de dlnhelro para uso

Y

pessoal era o marido que decidia. Em alguns casos a estrutura

conjugal era tao estereotlpada que a esposa entregava seu sala—

-

rio ao marido para que este o admlnlstgasse. "eu nao tinha nemi

talao de cheques..."

N3o podemos deixar de notar que algumas mulheres nun

ca aceitaram essa estrutura masculina dominante.

Recasamento - No recasamento observa-se uma mudanga da - es— .

trutura conjugal. A ﬁigg;gwﬁeminina- torna-se
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5 administragdo e uso dos bens, a decis3o cabe ao casal e néao

mais apenas ao marido. Isso se deve a dois fatores: a) a mu-

lher trabalho fora de _casa; b) conscientizagao do papel femi- .

nino na_soc1¢dade. -

a) Em primeiro lugar, guase todas as mulheres entrevig

tadas4 trabalham fora de casa, dujo salario & importante para
o sustento da familia. Em alguns casos, ambos os.conjuges con

tribuem em igualdade de condigdes. Por isso, o marido naoc de-

tém mais o poder sobre o uso do dinheiro.

Geralmente, tudo que foi_cohquista&o'a partir do reca

samento & administrado em comum. S& tivemos oportunidade  de

observar um caso em que os cdnjuges mantém o controle  sobre

seu préprio dinheiro sem.interferéncia do parceiro: “eu pago

a minha parte e com © restante do dinheiro fago O que quero...

Mas a forma mais freqﬂente de administrar os bens do casal &

que diz respeito
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através do'diélcgo.;'- i'

b) Qutro fator que 1nfluenc1a a mudanga da estrutura con W

jugal no que dlZ reSpelto a admlnlstragao dos bens se deve a

conscientizacao do_papel da mulher na sociedade. Varias- mulhe

res entrevistadas falaram que hoje n3o aceitam mais'o__ papel
exclusivo - e excludente - de donas de casa. A profissao  tor

nou-se uma necessidade para sua realizagZo.

Mas houve témbém como mudanga.na ﬁentalidade'dos ho?
mens-entrevistados; Um deles, cuja mulher ndo trabalha fora de
casa, divide a admlnlstragao com ela. No casamento o dlnhelro
ficava em seu poder e s& dava pequenas quantidades 3 esposa de
acordo com as necessidades domé@sticas. Hoje a conta & conjunta

. |

€ a esposa usa de acordo com as ﬁééégglaaﬁé

—_— e I TR S, .
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cia direta dele.

Categoria ne 10 - -Distribuigéo das tarefas

Casamento - Observamos uma distribuicao estereotipada das ta

refas entre o homem e a mulher no casamento. Ca

'i‘\_.__,‘,___.,.......'

bia aos sujeitos masculinos entrevistados procurar o - sustento

da familia atraveés do trabalho fora de casa. Essa funcao era

desempenhada com tanta dedicacao gque naoc sobrava tempo para
conversar com a esposa: "Investia muito no trabalho, = muito

tempo no trabalho e nao s& no trabalho fora de casa, mas quan

do ia para casa, ia trabalhar de novo; aquele trabalho em casa

era a coisa mais importante..." | I

A vida profissional do homem era taofimportante que N

virias esposas abriram m3&c da sua para nao prejudicar o marido.




Outra caracteristica masculina encontrada no casamento

era a falta de cooperacao nas tarefas domésticas, mesmo gquando
a esposa trabalhava fora de casa: "No primeiro casamento nun-

ca entrei na cozinha".

A estereotipia se repete nas funcgoes atribuidas & mu
lher no casamento. Cabia a ela cuidar da casa e dos filhos,quer |
fosse de forma direta - dona de casa -, quer fosse através de

empregadas.

Observamos também que essa fungao,desempenhada'pela_mg
lherxr dependia, em certos casos, da postura intransigente do ma
rido e, em outros,dela mesma. Dols exemplos ilustram esta obser

vagao.

No primeiro caso se trata de uma mulher gue nao 'trabg
lhava fora porque o marido nao deixava. Em certa ocasifo, quan
do manifestou vontade de fazer um curso de inglé&s, o marido lhes

respondeu: "Vocé nao precisa aprender inglés para ficar em ca

-
(1}

Sa .

"~ 0 segundo depoimento & dado POor uma mulher que-Saiﬁ de
éasa aos 18 anos em busca de liberdade e autonomia, porgue nab'
concordava com a postura submissa. da mée.ao marido. Quando ca-
sou, ela diz o seguinte: '“Quando'assinei o papei, eu mudei: Eu
tive vontade de ser a esposa que fica am casa esperando, de :fg'
zer comida... Era muito éngragadd me_ver.fazendo isso... que

realidade & essa que eu nao conhegco e nunca fui...?"

- Recasamento - - A postura dos cdnjuges quanto 3s tarefas desem

‘penhadas no recasamento apresenta diferencas em

relagao aos relacionamentos conjugais anteriores.




Em prlmelro lugar, observamos que nao ex1ste uma dis

trlbulgao_:lglda das tarefas, p01s nove dos dez sujeltos.entre
vistados trabalham fora de casa..No casaﬁento,_apenas duas mE
lheres desempenhavam tarefas_fora de caéa. A dlcotomla,  obse£
vada no casaméhto, trabathIprbfiésidna;:—'trabalho, déméStico

"...a maioria . das

diminui. Ambos_sso realizados pel§ Casalz_
vezes os dois juntos. Nés nﬁo-témos empregada nos fins7de'sem§;
na, né! Entao, a gente faz a comida juntos, Normalmente ‘acaba
tendo umas pequenas dlferenga21nhas porque eu prEfer mals  uma'

coisa, ela prefere outra, mas sempre os dois juntos na. mesma

hora",

Mas n3o podemos deixar de notar que o trabalho domés-
+ 4 rem nn%: manta ~aho 3 mnlhar na Farma Ao ﬁnnrﬂnhnhgn caovral
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da casa; entretanto, nao ja como funcao exclusiva dela. O mari

do participa em maior ou menor grau.

- Um outro ponto merece ser ressaltado. No recasamen-
to o homem perde a hegemonia que tinha na relagéo conjugal an
terior. Em parte, esse papel dominante era conseqﬂéncia‘da'sua
fungao de provedor dos recursos materiais; No recasamento; o
dinheiro ganho pelo marido nem éempre & suficiente: "...al _é
gque eu te digo, esse dinheiro & importante para nés,:paravnos—
sa sobrevivéncia", coménta umna mulher-a:reSpeitQ'do seu sala-

rio.

Além disso, um outro fator que contribui para o ‘homem

nao ser mais a flgura domlnante na relagao conjugal se deve a.

" g g v
b S e e

ngqaggggqtégggao que a-mulher'tem'do seu*valor. Mesmo:quando o
marido praticamente sustenta a casa,fa mulher ndo aceita mais

a postura pa581va de antes: "Hoje posso até delxar de fazer al

guma colsa para agrad«do.nms nunca porque ele nio delxa...

el
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-das categorias tematicas. Abrir maOQda oplnlaO'pessoal; . dos

o -

VI - CONCLUSOES

Através do material fornecido nas entrevistas e ana
lizado a partir das categorias tematicas, podemos destacar al

gumas conclusoes.

Quanto d primeira gquestao espe¢ifica pioposta ‘neste.
trabalho - ha diferengas signifidativés'na ﬁivéncia da_ ihdivi
dualldade e da conjugalldade no . casaménto e no  récasémento?5f_
fica claro que ambas as duas dlmensoes permelam a relagac con
jugal no casamento € no recasamento° Entretanto, ha diferengas
significativés. |

ﬂll

A relagao conjugal no_casament““ca_ac eriza-se pela
_presenga maciga de atltudes 1nd1V1duals e;Conﬁugais- polariza-
~das, ou seja, ora os conjuges estabelecem limites rigidos en
tre si, ora se misturam no eu conjugal, onde desaparecem as
fronteiras das duas indiVidualidades. A dinamica do casal flu
tua entre atitudes intradiadicas rigidas e frouxaé; que Willi
inclui'aentro do campo patoldgico. A preservagao veemente  da
autonomia sucedem-se momentos de total dependéncia,.postura-té
pica da fase adolescente, cho ressalta Kusnetzoff."Alguns con
juges chegam a verbaliza; qﬂe o primeiro casamento foi mais .um
ato de auto—afirmaéﬁo péranteua familia nuclear do que uma op .

cao de amor.

0 medo de perder a autonomla transforma, ds vezes,;o

e m r mtmne A Cmn mmhns e b, R AN —mm e e ATy, e

casamento numa disputa peloﬂpoder, como aparece ‘na aVallagao 

gostos do 1azer & encarado pelos conjuges, no casamento, COmo

_perda de 1nd1v1dualldade, dal, que uma - atltude freqﬁente Seja
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a manutengdo inflexivel do'pﬁﬁu>deiViStéjpéSSQal éjoff£e¢ham32£%?“'

to no eu individuai;;Mééré atiﬁﬁdé-de_isblamén£o hem'Seﬁpfe 5§
provocada pelos dois.éénjuges;  | |
-Sé_a_preservag§¢ veemehte da'iﬁdividﬁéiidade,  br&—
pria da colusao anal,'esté-presehte:nd'caéamento, n§§ . faltam
também atitudes.de'fusﬁo entre OS_canﬁgeS..A re1ag§o_de{depeg
déncia entre Qé canjuges, préprié'dé coluS§0 o;al; marca-a  re
lagao conjugal no casamento. Embora.Seja”céracteristida 86 :q§
samento a defesa enérgica da individua1idadé de cada _§arcei—
ro, aparece O enﬁolvimento'macigo das 2ona$.P0rosas dé perSong
lidade gue Lemaire.chama de-“magma' envolvente inicial™. Os p§='

peis conjugais aparecem'estereotipados: o marido assume a fun

o
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lher estende os cuidados maternais ao esposo-lactante.

'No recasamentd diminuem algumas das caractéristicas
que a individualidade_e.a.conjugalidade.apresentam no casamgg'
to: a rigidez da preservagao e a estéreotipia dos papeéis. A
individualidade perde o aspecto de um certo medo paranoide -éue
tinha antes. Os cénjuges'preservém suas qualidades'sem"-esque-
cer as do parceiro. O eu conjﬁgal,'no recasamento; surge vcomb
resultado da interagao do eu de cada cdnjuge, = caracteristica .
da relagio intradiidica denominada por Willi de "flexivel" e
~ ambos os canjugeé tentam estabélecei_osflagos éonjugais.sobrets
-deséjos:eréticﬁs, que‘BlaSse1 chama.-de'“eu e vocé";.Esta atié'
tude contrasta com a-rélaqao_freqﬁénﬁe'no casamento bnde_é_prg
valecem 0Os desejOS'de depehdéncia'égéu em”vocé_ﬂ'ou os desejos
de independéncia - eu ou voce. o

Nao se pode afirmar, entretanto; que o.casamento es
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teja baseado nos légbs?da:héééSéidédeléiéirecaééﬁénfbinds:ié¢5$f° 
do desejo. Lemaire afirma ciérémen£e qﬁe 6s:dois £ipds de iagos
fazem parte de toda.relagao'conjugal;.O_qﬁe fica evidente'é que
o ‘lago do desejo’prevalede,'geralmente; sobre o lago da necessi

dade no recasamento.

Quanto 3 segunda guestao especifica - no recasamento
hid equilibrio entre as dimensdes de individualidade e de conju-
galidade ou, pelo contridrio, predomina uma. delas? - aparece uma

tendéncia ao equilibrio.

A din3mica cOnjUgal no recasamento-esté estruturada
sobre o processo de objeiivag&o propoéto por Berger e Kelner.Os
conjuges possuem uma consciéncia mais sdlida da sua individuali
dade, O due contribui paré diminuir o medo de ser encampado pe
lo(a) parceiro(a). A construgao do eu conjugal ndo é mais o re
sultado da fusao entre os conjuges como acontece freglientemente
no casamento. Ambos preservam suas individualidades e criam es-
pagos para a intéragéo. 0 passado individual & presérvado e fé—

estruturado a partir da nova realidade objetiva.

Esse-ihtercémbio-mais flexivel entre a inaividualidg
de e a conjugalidade, observado no recasamento,'favoféce o
equilibrio da relagao conjugal como ressalta Kaufmann. Os dados
coletados.nas entrevisfas revelamﬁqué a vida conjﬁgél_no'recés§_ 

mento € mais duradoura - das dez (10) pessoas- entrevistadas, se
te (7) convivem ha mais tempo com o(a) segundo(a) parceirol(a).

Acreditamos gque os indices apresentados por Barwin-Le
gros onde aparece maior incidéncia de separagaes'entre~ -as
pessoas recasadas, sejam o resultado de dois fatores: a) a prd

pria instabilidade da década'de 70 _é.'b) a estruturagéo-inciw'--



e
piente do_J:e_n.'c:a.samé.-ritcinr:ic_‘.[tle;'}.éa'_é};)oc.a...'._.'.'é’st'-i"!?:l.‘ﬂ-al diaiéueipéQSA, o
recasamento torna-se um modelo maiS f£éqﬂenté'defI or§anizé§5o'.
conjugal e familiar, como admite Cheélin. - | o
Além do equilibrio entre as'diménSSeé de:individuali'
dade e de conjugalidade, cabe ressaltar o aumento de estima mi
tua que aparece no recasamento. Os.canjuges'se'réferem ao (a)
parceiro(a) atual chamando-o pelo nome,dujpor tefmoS'.carinho—
sos como amigo{(a), companheiro(a). O(a) primeiro(a) pﬁfdﬂroua)
& denominado geralmente como o outro{é);_deéaparece também no
recasamento a conotagao-de.indiferénga ou até de empeciiho para
O crescimento pessoal que o(a}) patceiro(a) tinha no caéamentoa
Por isso a questéo:- crescimento pessoal x conjugalidade perde

muito da dramaticidade . que o©os autores apontam no casamne

to.

A interégéo mais equilibrada entre a individualidadé
e a conjugalidade faz com gque nao aparecam diferengas significa
tivas na vivéncia das mesmas no homem recasado e na mulher reca
sada - terceira guestao especifica. Observa-se ‘uma diminuigao
na estereotipia das fungdes atribuidas ao homem - fornecer e

sustento — e 2 mulher - cuidar da casa.

Uma dbser#agao se faz necessaria no final deste tra
balho. As conclusoes aqui_ressaltadas'nao ultrapassam_o proprio
trabalho; ou seja, as dife;engas encontradas'na vivéncia da in-
dividualidade e da conjugalidade, no casamehto e no recaSamen-
to, se referem a pessoas cujo-primeiro casamento-nab obtevé_ su
cesso, Nao levar em conta esse fato supoe aceitar o recasamento

como um modelo de vida conjugal mais completo que o casamento.

Entretanto, surgem outras questoes. As diferengas en
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tre o recasamento e o casamento decorrem do fracasso na prlmel

ra tentatlva de v1da em comum ou Sao uma conseqﬁenc1a do amadu-V'

re01mento pessoal dos conjuges° Convem lembrar que a falxa  é£§
‘ria dos cOnjuges quando do casamento era de 22, 4 anos € no reca

samento, de 32,7. As dlferengas nac poderao ser. atr*buldas ao
que Willi chama de "Fases do casamento"° Nesse caso, o recasé

mento corresponderla a fase de estruturagao e ¢ recasamento a

fase de meia—~idade?

Consideramos que essas cOncluséeé sao teis para ©
campo da terapia conjﬁgal no sentido de réséaltar_as diferengas
existentes na dinamica conjugal do casamento e do rebasamento,
diferengas'essas que devem ser levadas em conta no atendimento

a estes dois grupos de casais.



"ANEXOS
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' Entrevistas com uma mulher e com. unm homem (Foram omi
tidos alguns trechos para nao revelar a identidade dos entre-

vistados).

Entrevista n® 1

P - (Pesquisador) Podemos conversar um pouco sobre sua  vida

profissional...

E - (Entrevistado) Vocé quer que eﬁ fale nas duas,fases;..?Vg
ja bem, guando eu me casei a_primeiré'véz eu era professora,
eu era aquela pessoa muito normal da minha faixa etdria e
casei muito cedo; casei com 187anos- Eﬁtao fiz Q-normél e
trabalhei um aho-e meio ou dois; ai, meu ex-marido foi trans
ferido e ai eu me desliguei. Al ficamos 7 anos fora do Rio,
té. La eu aindé dei aula um ano_bu.dgis no maximo, mas na
da assim... Entao n3ao chegou a haver muito-problema por-
gque... eu era mae de dois filhos pequenos, sem ninguém pa
ra ajudar; entao nao dei muita importancia ao trabalho fo
ra de casa‘e larguei. O que pagavam era pouco e nao valia
a pena. Entao, a minha parte profissional no primeiro casa
mento foi praticémente.nénhuma; foi o tempo que'morei no
Rio e era pfofeéscra; n§o afetava em nada pois era aguele

meio expediente, agquela coisa que nao afetava em nada.

. P - Vocé.séntiu falta do trabalho fora de casa?

E - Nao sentia, veja bem, primeiro porgue nunca foi meu objeti
VO ser prbfeésora;:nao me realizava;fe-segundo.que, tinha-
tantos problemas ocupacionais com filhos muitd-pequenos,éu
tive os filhos com diferenca de dois anos, t&. Nao _;tihha

com quem deixar, entdo eu sempre tinha problemas tao atri
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bulados dentro de casa'quéfeséa.pértéfﬁao,;.;é;porieﬁ-nao_
ter uma piofisséd:Que:realmehte:me_agfadésse-;.dmﬁloﬁ'néo
chegou a ser uma falta para mim. o .
Quando eu me separei;.ai-sim,jai eu ﬁiVe Que traba
lhar. Na época. trabalhava numa empresa privada na 'parte
comercial; depois surgiu uma chance de ir para umé .esta=
tal e eu trabalhei nela uns trés anos;até conhecer meu

atual marido.

E isso ai &€ uma parte, talvesz a menor'da entrévista;.
que nao afetou... veja bem, eu fui trabalhar depois_qﬁase
como sobrevivencia, vocé esté-entendendo?.Como eu nao te
nho uma formagao profissional, a néoiSer a do magistério,
entdo meu trabalho na estatal foi muito bom, as ' pessoas
com quem eu trabalhei...até a parte de eu me sentir Gtil,
me sentir produtiva... Naquela épéCé o trabalho foi muito
bom para mim, para nao depender de pensao de ex—marido.
Porque nunca fez minha cabega,_pqr.que_vai que ter qué me
dar dinheiro? ndo tinha nada a ver} ele dava a pensio dos
filhos porgue al ele tinha que dar, mas para mim = nunca,

apesar de eu nao ter uma formagao profissional.

Eu achava qué'era_muito nova e tinha'mais eral ‘que
correr atﬁés, arrumar um eﬁprego e batalhar minha sobrevi
~véncia. Isso néo-afetou'em.nada minha vida,;qﬁer dizer..,_
meu atual marido & uma.pessoaumuito boa nesse aspecto.Ele
nao invade em nada minha vida sabe?'Trabalhaése'bnde fdsse
que ele ?ai”achar'Stimo. Primeiro que esse dihheiro. faz
falta e voce ha de convir que ele néd.teria COndigaeé de

sustentar tudo, além do mais que di pensdo e tal... e se
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gundo que isso nao afetou ‘nunca mlnha v1da nao, porque eu
vejo © trabalho como uma coisa que enquanto eu estou 1a eu

acho que sou uma excelente fun01onar1a,“ta. Eu nao costumo‘

trazer problemas para casa; ‘ent3o o trabalho nunca -chegou

a criar problemas na minha vida.

podemos falar do circulo de amigos?_Vddé...

Olha, a.gente tem um circulo de amizades étimo,'e-'- neséé
ponto eu tive muita sorte porgque meu marido é uma__pessoa
que... Amigos que eu tinha e mantenho até hoje ele- lcurte
muito; meu ex-marido..., ele adora meu ex-marido, minha re
lagio com meu ex-marido & Stima, um dos melhores amigos do

mundo, eu e meu ex-marido somos amicissimos.

Mas vocd tem alguns amigos sO seus?

Veja bem, eu sou uma pessoa que tenho facilidade de fazer

amizades, inclusive com homens. Quando casamos, & certo

gue ele teve certo grilinho com alguns, mas eu disge clara

mente a ele gque ndo abriria mdo porgue ou Vocé estd comigo

confiando que eles s3o meus amigos ou nao 4a porque nao

acredito numa relagao em que nao haja confiancga.: Mas ele,-

felizmente, superou isso e hoje ele curte gue eu tenha mi

nhas amlzades, que freqﬁentem a Casd.e..

“No prlmelro casamento vocé também tlnha seus am:..gos‘D

Nio, porque eu conhe01-ele com 13 anos; entao as amlzades

foram sendo feitas paralelamente.

Podemos falar um pouco de sua vida social?
Normalmente juntos, porgue por cdincidéncia..- néo, nao
acho que seja por 001n01denc1a, eu acho que até f01 por

isso que casamos, porque eu, inclusive era uma coisa que
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. eu n3o imaginava que fosse casar outra vez, porque era uma

experiéncia que eu nao gqueria ter'Outra-vez,'porque'eu nao
precisava uma figura de homem nem para me sustentar nem pa
ra criar meus filhos, entao... por que vocé me  perguntou

isso?

Como & sua.vida~sociai?

NOs temos gostos muifo'semélhantes; as coisés Que ele:_gog
ta eu gosto e viceevefsa.'Meu marido & uma 6timaICQmpanhia;
se eu disser para elei vamos.ali_até'a esquina_que -temfﬁm-'
rato morto,,ele'vai-achér 6timo.o programa e ﬁai. Existe
uma coisa que ele nao gosta, que & teatro. Mas, éé vezes,

ele faz o sacrificio por minha'causa;-mas eu também nao in

sisto para ir todo dia porgque eu sei que ele néo curte mui

to. Nossa vida social & muito mais nds dois sozinhos.

Eu gostaria de conversar agora sobre um outro assunto.
Quando vocé tem uma dificuladde;;um problema pessoal com-
gquem divide? | |

Ele me ouve'muito, nao é muito de perguntar; mas & ‘ 6timo'

no sentido que te ouve, ele manifesta interesse, vocé sen

te que nao estd aborrecido nem incomodado. Eu divido mi-

-nhas preocupagoes com ele.

E no primeiro casamento?

Olha, & o que eu te digo, se vocé me pedisse para”comparar'
eu ia te dar uma,definigéo'éé, que para mim ela € definiti
va, posso estar dizendo uma-heresia, mas para'mim.é'defini
tiva: tudo vai do_Seu sentimento, se ele existe, da profun
didade, do tamanho..; Veja vem, eu aého que & impoSsivel.

para uma moca daquela &poca ter consciéncia de quanto .ama
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realmente... Eu era uma pessoa mais intransigente... 1dgi -

co quéla idade ensiga.fHoje.eﬁ me ab;6'com'meu marid6 como
n3o fazia no primeiro'casamento;' o | |
Sobre as divefgéncias de oPiniao.g. ¥
Mal, muito piOr'que no primeiro caéamentb. Meu marido & uma
pessoa muito mais dificil para lidar do que'era.d meu pri.
meiro marido, pelo témperémento dele. Ele é uma pessoa, um
ser humano maraVLlhoso, sabe? E 1ncapaz de uma atltude de
sacanagem... de um desvio de carater. Mas tem um temperaﬂ.
mento forte e dificil. Ele & capaz de grandes estardalhaf
¢os por coisas bobas.

Meu primeiro marido também-eré uma pessoa temperameg“
tal, mas_ﬁm temperémental... veja —ém, os dois parecem fi
1ho$ Gnicos... s6 que o temperamento do outro nac € aoc ni

vel do que € o do meu marido.

Ent3o, como solucionam as divergéncias?

Eu nao discuto mais; nao tem condigac, ele nao tem eqﬁiii
brio... e eu sou uma pessoa de diélogo. Eu nao decido nada
no momento da crise, eu me calo; eu deixo a poeira jéSseﬁ—
tar e, normalmente; ele cai em si e reconhece qﬁe' engros-
sou. Ai, geralmente,.chegambs a um acordo. N3o existe ne
nhum caso, eu nao meileﬁbrO'pelo;menor, de algdma : coisa
gue ele tenha sido intransigente; Inclusive no caso do meu.
amigo que foi o primeiro namorado'depois gque me désquitei'
e.depois-ficamos-grandes'amigoS, ele nao gueria nem cumpri
mentar. Falei: problema seu, porque eu vou continuar éalag

do com ele, telefonou para ca. Depoms, meu marldo acabou

aceltando, e hoije se dao razoavelmente bemn.




Nb primeirq'casaﬁénto2. 

Nao, porque olque'éstoﬁﬁte dizeﬁda,.anmétjPrimeif¢“fcasa—
.mento meu ex-marido tamb&m éfa_um pouéo' temperamental,néo
do nivel que meu marido &; mas eu encarava porqué ele nio
era uma pessoa capaz de extrapoiar.;o

Os valores 8ticos, MOrais...

Nos temos sémelhantes, eﬁ acho, A genﬁé_néo discordé,_ sd
assim pequenas coisas, maé'éséimémLéOiéas maiores, gque .eu
nao abriria mao, que'estariam me agredindo'na minha 'étida
pessoal nao .existe, |
A & que & dificil; eu tenho valores para mim gque sao defi
nitivos, al eu nao acho nem'que seja..._sabe,.. ai éu acho
que nao da para”cOnvivér} tem certas coisas que ail eu acho
que ndo da para conviver. Eu.nao-poaeria conviver com  um

homem que nao fosse extremamente honesto.

Gostaria, agora, de abordar um outio aspecto da relacao.

A sexualidade para vocé & sobretudo uma busca do  proprio
prazer ou leva em conta o prazer do outro?

N%o} eu acho gue eu fui criada_em_uma eépoca péssima, a mi
nha geraga@o foi muito ruim para a mulher, a gente foi
' criada com uma série'de,tabus e delpreconceitds...

Entdo eu sou uma pessoé que;até hoje jamais'procuro O mari
do, ndo prbcurei o'primeiro e'n§0 pro¢uro o) segundo. £ um

blogueio e nac adianta.

Vocé pensa no prazer do outro?
Ah! eu acho que isso & basico, & fundamental. Agora eu acwo
gque talvez por eu nd3o saber o gue era sexo, a minha primel

ra relagcao, ndo quer dizer que foi ruim, mas agora eu acho



que é melhor. E eu acho que O sexo para a mulher esta ~mud

to relaCLOnado ao amor, e Mesmo Com toda a llberagao,_ eu

acho que ainda continua.

E sobre expei1enc1as extraconjugals;.o.
E o que eu te digo, eu acho gue & uma opgao dele, eu penso'
de uma certa_forma.como_penso em relagao a mlm:"eu_ vou
achar_que'é porque nao estou mais 1he.sati$fazendoaoulln§o

me ama mais, uma das duas coisas. s

Mas esse entender até onde.vai?
A que eu te digo, nao sei porque.éu-também SOu uma pessoa
‘temperamental, nao sei ate gue pdnto vai me afetar ao pon
to de eu tomar ou nao uma atitudé. No pximeiro- caaamento
nio me incomodaria como hoje me incomodaria, ai vamos vol
tar aguele ponto inicial tudo & a_profundidade do sentimen
to. Agora ndo pergunte qual seria a atitude... nao sei te
dizer. Ache que no primeiro casamento eu sairia e hoje ten

taria pelo menos entender.

Sobre a organizagaoldas tarefas dentro de casa...

Olha a minha casa & uma casa meia... olha a empregada estéa
aqui em casa ha 15 anos,-veia.do primeiro casamento, entao
'ela é'qaé geféh&ia'a-casa, por isso esse aSpecto de distri
buicao de tarefas nab existe muito. Quanto a pagamentos ou -
outros assuntos, pelo fato do meu-marido_ser uma  pessoa
- muito ativa e eu sou mais'acomodada-e fiquei 5 anos separa
da tendo que resolvertmdo, entao:quando.eu casei'ele "meio

W;ﬂ-r'};f-w' :

que agambarcou tudo.. Agoraem,sel tudo que esta acontecenw

do, gquanto se paga disso, quanto se Daga daqullo...Ele man

da pagar, mas eu sei; 1ogicamente_que minha parte nao, toda
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a:parte.dds.meus'filhéé;.. Agbré_éle_éfumé peéédaréfiﬁa,nadf.-
tem nada de_machiSta;_ele faz'certas tarefas_qudndo_a:emprg”_:
gada sai, bota_a'meéa, poe aICOmidé:nblfornba.. N3o ha tare
fas definidas dentro de_casa; | | |

P - BE quanto aos bens;.;

E - Existem coisas determinadas, eu pago iSsb; vocé paga aqui-
lo... cada um usa seﬁ dinheirb,_mas'sem ser rigido; sem  co
brangas. | | |

? - E no primeiro casamehto?-

E - Era uma m...,. porque eu n§o tfabalhava e meu ex-marido éra_
uma pessoa que me cobrava, Se eu comprava uma.blusé: po, ou
tra blusa... E eu ndo tinha o meﬁ, entac era aquela  depen

dencia financeira que hoje naoc saberia mais conviver com ela.

Entrevista n? 2

P - Ha papéis definidos nas fungoes domésticas?
E - Atuaimente-é tudo comum.. O que & necessario e€u fago, o Ique. .
€& necessario ela faz, sem nenhuma prefixagao. MeSmo-'naque—
las tarefas que_a sociledade chama masculinas ou femininas.
A maioria das vezes os dois juntos.'Nés nao temos empregada
no fim de semana, née. Entio a gente faz a comlda juntos. Nor 
malmente acaba tendo uma pequenas dlferenga21nhas porque eu
prefiro mais uma coisa, ela prefere outra, mas sempre ;'bé

dois juntos na mesma hora.
P - E no primeiro casamento?
E - No primeiro. casamento ndo, no primeiro nunca entrei na cozi

nha.




P -

.Por qué?

E - Por uma série ée razoes. Prlmelra porque nessa epoca,. por

-exemplo, minha prlmelra mulher trabalhava duas tardes por"

semana, entao, flcava.pratlcamente_em casa o tempo_" todo.

No segundo casamento, trabalhamos mais ou menocs a ‘mesma
carga horaria; ela trabalha'um¥poucofmenos_que eu, entao
sobra pouco tempo. Controlamos muito o tempo juntos; tudo
& feito planejado sempre juntos.

Em termos de dinheiro e bens, como vocés organizam sua Vi

da em comum?

Qlha, isso antes era tudo praticamente comum, quer dizer,

eu financiava praticamente tudo no primeiro casamento. Fi

cava toda a responsabilidade comigo; tudo que precisava eu

. dava. Atualmente, ela ganhaIO'dela e nds associamos tudo;

esta tudo em comum. Quando eu tenho, eu'pago; guando ela

tem, ela paga. De repente,eu estou sem dinheiro, ela paga.

Esti tudo absolutamente em comum. No come¢o, no primeiro e
no segundo ano, existem coisas separadas. Lentamente entra
mosS num processo em que as colsas se tornaram comuns: con

ta conjunta, a minha caderneta passou a ser conjunta, a de

la passou a ser conjunta.
Podemos.. falar um pouco sobreé o lazer?
£ absolutamente em conjunto. Todo o'tempo-livre'que-_temos

no segundo casamento a gente fica junto. No primeiro, n3o,

tinha coisas separadas. Uma diferenga que acho que tem - af

- tem vArias diferencas - & a questao dos filhos. No pri-
meiro casamento tinha filhos, né. Entdo muita coisa que eu

fago, gue eu faria, eles nao podiam participar, por exen-
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'Ployfacampar; Eﬁt§o tinha'um Ceito:nivel7de:dificuldadéQM£ 

nha primeira mulher nio gostavé'disSb;'
Mas além da dificuldade dos filhos, vocé tinha seu proprio
lazer incdependente de sua mulher?

Sim.

E agora?

N3o & que n3o preserve meu lazer; & que minha segunda mu

lher comégou a participar disso. O que a gente_er'foiIMﬁs_

‘um somatdrio do que qualquer outra coisa. Eu mantive meu

lazer, © que tinha como prioridade e absorvi lazeres dela.

E ela absorveu OS meus.

Ent3c, de comum aqordo?l
De comum acordo;_a coisa foi acontecéndo_meio sem planeja-'
mento, de modo que antes eu nao quaée nunca ia ao cinema;
agora vou muito mais ao cinema. Por queé? Porque ela gcsta
de cinema. Eu quase nao ia ao teatro, agora vou mais fre-.
qlientemente. Por qué?.Porque ela gosta. Entao, a gente tem

um tipo de lazer conjugadb.

P - E quanto aos amigos? -
E - A gente tem amigos comuns, poucos € mails recentes. Uma vez

.ou outra, una coisa rara.é para . mim por exemplo, sair um fim

de semana com um grupo de alunos ou de professores  tomar
um chope, conversar alguma coisa. Ela tamb&m faz isso.

No primeiro casamenta'oé-amigos eran comuns?

No primeiro casamento tlnhamos grupos de amigos bem separa
dos. Os amigos dela enmnmals amlgos que ela trouxe da Jju-

ventude. E eu tinha os meus.
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P -

Voce falou antes'sobfe o trébalho profié§iona1;fQﬁél_Ja im7ffﬂ

portancia que ele tem para vocé em relagao?.

Nao sei, ndo sei se daria valor a isso. Isso & muito difi =

cil. Mas em.determinadQS-momentos; bensando assim.... acho
que o relacionamento'vale muito mais quezo trabaiho. f'N§6.'
saberia te dizer, mas ac0nteceu uma ¢oiSa. .finteressante:su
quando me separei, né, tinha uma perspectivaibéstante g:ags
de dé ir morar fora do Rio,parfcausa dé-meu*novo re1aciqn§'
mento eu nao fui fazer issd. N

No primeiro tamb§m teria feito iséo?_'

Nao; se tivesse algum tipo de,probLemé em termos'dé esco-

lha, nao hesitaria. O trabalho estaria acina.

A nivel & valores, como & que esses valores funcionam na
relagao; had conflitos? | |
Olha, o que acontece € o seguinte: b segundo, a minha -sg
gunda mulher e eu temos © mesmo tipo de valores mofais: a
sinceridade € muito grande, aigente nac esconde nada um do
outro, entendeu? & muito hatutal..Olha, acho que a coisa &
colocada praticamentg ﬁoda. Ha alguma coisa, mas nao € tao
importante assim, qﬁer di zer, importante no relaciohamento,
ta!.Eu acho que:tehho_alguma coisa minha que nao tem nem
sentido_colocar.-E quéndo'acho.que vai,.de'uma fbrma ou-defj
outra, inferferir'no relacionamehtb;fai'a gente coloca;tag 

to eu gquanto ela.

E no .primeiro casamento?

N3o, n3o. No primeiro era completamente diferente.Pu acho, -

nao sei, talvez seja uma questao de cabega. Porque, = por

exemplo, com a minha primeira mulher o nivel de cultura,in
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 ftelé¢tﬁéi;.é:gentéferé mui£d difé£éﬁte- ;2fHd

P - Mas a nlvel de valores..._“

E - Uma coisa puxa a outra,..lﬂas o problema, o que estoute fa
lando, € que © 1mportante e que a concordan01a entre a gen_
te e tao-grande-que nao ha conflltos. Ex1ste,;talvez~ uma
pequena modlflcagao, quer dlzer, ndo & nem modlflcagao exis
te um voce ajeltar alguma c01sa° Se eu-tlver que. ; voltar
atras numa determlnada.001sa, ou que eu percebo que o que
estava fazendo nao era legal, ou ndo estava percebendo -0 
gue estava fazendo, eu volto,.e ela age da mesma forma. En“
tao nao teria acontecido esse tipo de problema.- |

Ja no primeiro casamentoueu'tive'uma dificuldade mui
to grande em conciliar minha reaiiéagao-profissional - gue
e um valor para mim - com a vida em_ccmum. Investia muito
no trabalho, muito tempo no trabalho e nao - no trabé—
lho fora de casa,‘mas guando ia éara casa ia trabalhar '&e
novo; aquele trabalho em casa era a coisa mais_' importante.
que tinha. Tinha que trabalhar, nao tinha como, pois éstava_

comegando minha wvida.

Atualmente nao depende tanto diéso, entao os tempos
livres que. tenho em casa nao os-uso_mais;mma trabalhar,_.a
nﬁo-ser quandb existejalguma coisa urgente, e no:malmeﬁte
a gente trabalha juntos. Ela diz: eu nao vou'fazer- _isso
agora porque VOCEé nac tem que fazer tal coisa & nozte° AT
ela deixa o trabalho dela para fazer.juntos‘a nolte.

P - Como.vocés reSOlVem as diﬁérgénciés de.opini§o?_
E- O que a gente procura é chegar a um acordo e ver quem' tem

mais razao, entendeu? Se a gente tem oplnlao dlferente SO
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-bre um assunto a tentatlva é natural, ela*Vaifindo,fvai'in=

, ;;do até chegar a um acordo. A c013a val 1ndo, val rolanélcp,r

- 1._.'\_ -
»

‘ﬂ de repente, me vejo fazendo uma 001sa que eu’ nao :,pensava'
exatamente daguela manelra'antes, mas-eu nao me foréeij pa
ra fazer aquild. Eu.discﬁto, ela me da'algumas;razaes;;fbi.
‘indo, f01 1ndo e eu naturalmente me pego fazendo aquele ti
po de coisa e vice-versa.

P -_E-no primeirb casameﬁtb?

E - Normalmente-eﬁ tinhé élgumas oPiniBes fechada§,“é1a  tinha -

oplnloes fedhadas e quando a gente comegava a falar édbre'

essas opinioes, normalmente a gente tlnha que parar de fa
lar'porque naO'se-chegava-a um acordo; n1nguemc3xn1a abrir
mao de nada. No primeiro casamento eﬁ'tomava a maioria das
decisOes e comunicava simplesmente..SB_algumas coisas mul
to particulares que diziam respeito‘a éla, eu _perguntava,
mas normalmente éﬁ tomava as'deciéSeé..Hoje.em_dia,-a gen

te conversa e toma decisdes até de um olhar para o outro.

Um outro assunto importante: a sexualldade Vocé busca pre
ferentemente seu proprlo prazer sexual ou leva em conta 0

da parceira?

E - NZo. Nio tenho davida. Eu diria que até procuro dar prazer'_

antes de’ receber. No prlmelro era menos. Talvez por causa
da idade, da experlenCLa, por uma. séerie de fatores que- nun

ca parei para pensar.

Como ve as . relacoes extraconjugals?
Olha nao gostarla dlsso, mas nao sel, nao tenho essa coisa
muito definida; eu tlnha essa 001sa multo deflnlda. ' Uma

traicao seria 51mp1esmente a separagao,_talvez alnda_-faga
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isso, depende da hora, depende do momento, depende de . uma
série de coisas. Mas nd3o tenho mais essa certeza.

P - E no primeiro casamento?

E - Ah! Eu faria isso, ndo tenho dlivida. Se aconcetesse = uma
traicac me separaria no ato. Nem pensaria nas razoes, hoje

tenho duvidas a respeito.
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