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RESUMO

A abordagem psicanalitica de pacientes psicOticos acarreta

problemas . de ordem técnica e te6rica5 Osadiversos'desenvolvi
mentos pos—freudianos da pSicahélise+buscamhoferece£ -solugoes
para estes problemas através de produgSes radicalmente diferen-
tes entre si. Uma volta ac texto de Freud e & sua pesguisa so-
bre a psicose podera-oferecér‘CritériOS'de.avaliagéo dosﬁdeséﬁé

volvimentos técnicos e tedricos existentes, além de sugerir ca-

minhos para a pesquisa em psicanalise.

/T ARBSTRACT

The psychoanalytical_approach.tO'psychotic patients brings
technical and theoretical probléms,-Many post-freudian develop-
ments of psychoanalysis try to offér solutions to . those problems
with productions radically different one from the other. s ﬁ
coming back to Freud's ﬁritiﬁQSnand-tO'his-own research - on
psychosis may offer criteria-to'the evalﬁation-of-ﬁhe present
technical e theoretical developments, and also suggest ways to

_the research on psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

E ihdiscﬁtiVel a.étraggo qﬁe-aS'psicoSes ‘exercem so-
bre: os psidanalistas;Freudianos;{Kleinianos,«winniéottianos,-lg
canianos -~ a ninguém passam desapercebidos os apelos lancados
por clientela t&o peculiar e, mais do gque isso, tao estranha.
Produgoes tebricas as mais dessemelhantes se esforcam no senti-
do de dar conta dessas manifestagﬁes.e:de oferecer a essa pato-
logia uma técnica de abordagem psicbterépica eficaz. A despeito,
‘porém, da antigliidade dessas tentativas - elas datam dos primei
ros escritos de Freud_? parecemoS-estaralonge de.ter.aalcaﬁgado
com relagao as psicoses o équilibrio entre o conhecimento e as
possibilidades de ihtérvengéb gue encontramos nas-heuroses. No
campo das psicoses, as pdlémicas sustentadas desde sempre entre
os discipulos de Freud:.se acirram e levam a posigoes irreconci-
liaveis, cada.qual‘ﬁisputando‘para sua:produgéb 0 mérito dé co-

nhecimento definitivo e da fidelidade ao mestre e 3 sua obra.

Desse contexto resulta ser.bastante'dificil a situa -
cdo do nedfito em psicanalise, Premido,:porrumflado, pelas ne -
cessidades gque a clinica das psicoses - mas nio s delas - im -
_pae e, por outro, pela‘prOliferagéo de_autores, "escolas", "1li-
nhas", cujas fileiras sdo engrossadas a cada dia pelo surgimen-
to de novaS“dissidénciaS,:o candidato a psicanalista sente—se
s6 e perdido. Um dos caminhos, o mais facil, €& abracar com fé
quase religiosa os ensinamentos ofertados por um dos diferentes

grupos filiados a um autor ou a uma escola.

Todavia, a inspiracao para este trabalho & uma tenta-

tiva no sentido de um outro caminho - o de, através do proprio




trabalho clinico e do estudo ndo preconceituoso dos muitos pes-
guisadores gue contrlbulram e contrlbuem para a elu01dagao das
incognitas gque envolvem a'p51cose, ir.-aos poucos separando t{;b
joio do trlgo e poder aﬁontar alternatlvas que Venham de encoh—_

tro aos problemas concretos da«pratlca-CILnlca,

Em um percurso como este nfo se evita mais o sofrimen
to da davida, a perplexidade, a anglstia provocada pelo contato

mais direto com o tormento psicdtico. Mas nio seri esse o cami-

_nho da psicandlise?

E, portanto, a experiéncia pessoal o mbvel dessa pes-
quisa. Foi sempre escutando e obsefvando,pSiCBticos de todas as
jdades nas situagoes as mais diversas - no consultério, nos hos
pitais psiquiatricos, nos amhﬂlétérios_de saide mental - gue se
foi capaz de formular guestOes & respeito da psicese. O recurso
a vasta bibliografia dispoﬁivel sempre foi importante e determi
nante em.muitos momentos quanto & forma de escutar e . intervir
nas situacgoes da clinica. Em muitas oﬁtras intervencoes, porém,
motivadas também pela urgénecia das situagées-da clinica nao &
fAicil reconhecer a filiacao aos autores ja pesquisados,.. 0 que

pode inclusive fazer pensar em contribuicdes pessoais,

Foi no decorrer deste percurso, como um primeiro pas-
so a fim de se obtér um referencial para a avaliagdo e para a
reflexdao sobre as novas teorias e procedimentos utilizados na a
bordagem das psicoses; gue se fez premente uma volta ao f texto
de Freud, & sua definicao do conceito de psicose: sua etiologiga,
suaszmanifestagaes, sua acessibilidade aos éstrgos terapéuti -

cos da psicanidlise. Sao contribuigoes fundamentais que  ocupam

it e i o et o e
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lugar central nos muitos desenvolvimentos dos discipulos da

psicanalise.

A surpresa, cbntudo, fica por conta de outro aspecto,

sempre presente e, no entanto, obscurecido pelas ferozes dispu-

tas em torno da heranca do pai: a exposigao feita por Freud do

que & e como se constitui sua ciéncia; a cdnstante evolucdo da

psicanalise, intrinsecamente deterﬁinada pela sua indissociabi-

lidade da clinica, ou, em outras palavras, o:papel-ffundamental
//“~do encontro e da escuta do.pacientexcomo um -fator .de transforma
- ' '

¢ao da teoria.

Acredita-se gque a importancia‘maior$doaestudo que . se
iniciara reside em evidenciar este aspecto €, sendo bem sucedi-
do nesse sentido, tera cumprido seu objetivo de contribuir para

o enriquecimento da pesquisa em psican&lise como um todo.




2 - PSICOSE E PSICANALISE: INTRODUCAQO AO PROBLEMA

0,objetivo'desté“trabalho.é apresentar‘os ‘resultados
de um estudo exaustivo e cuidadoso .sobre a evolugao do conceito
de psicose ao,longo da obra psicanalitica de Freud. Nesse estu=-
do acompanhar-se-é; dos primeiros escritos de Freud &s ‘Obras
postumamente publicadas, a complexa-construgﬁo das -formula§6es

tedbrico-clinicas sobre a psicose.’

Ndo se trata de uma evolugao  linear, de suaves, cons-
tantes e regulares-progressos..Ao sezacQ@panhar a -evolugao . do
conceito de psicose na obra de Freud, na verdade estar-se-a a-

companhando a evolugfo da prdpria psican8lise, com seus impas -

ses, problemas, solucoes e perguntas. O desenvolvimento da com-

preensac da psicose se faz juntamente com o crescimento do co-
nhecimento que a psicanalise pode proporcionar.sobre o funciona
nento do aparelho psigquico e reciprocamente contribui. para es-
se crescimento através das descobertas clinicas gue possibilita
Clinica e teoria intrinsecaménte ligadas H.eis:a caracteristiéa
fundamental da obra freudiana gue se procurard em todos os mo -

nentos evidenciar.

- Para além da indisséciabilidade entre o estudo da evo
lucao da psicose na psicanalise e o estudo.darevolugﬁo,da.pré -
?ria psicandlise, cabe mais uma vez destacar a opgao pelo estu-
do desta patologia de preferéncia ao. estudo das neuroses, = que
mereceram por parte de Freud um significativamente maior inte -
resse clinico e tedrico, e cujo tratamento nos moldes propostos

por Freud & consagrado como a legitima psicandlise.




Freud desenvolveu intensamente seu método no que diz

respeito & neurose de adultos, e mais especialmente, & histeria

o | | |
A fim de lidar com essa patologia foi sendo gradativamente cria

do um instrumento que permitia ao mesmo tempo a ~  investigacgao

dos processos mentais e a terapia e que fornecia © material pa-

ra a elaboracdo de uma metapsicologia. Esse instrumento foi sen

do elaborado no contato com os pacientes - sO este contato jus-

tificaria o abandono das t&cnicas de sugestdo hipndtica,da pres -

sao sobre a testa, da ab-reacao, com a reformulagao progressiva
“das construcoes tebricas a elas ligadas; a percepgao do fendme-
no fundamental da transferdncia; o wvalor da interpretagao dos

contetudos do sonho e do lapso.

A clinica das psicoses, por outro 1ado,.hiséoricamen—
te uma especialidade médica, foi, desde eos primérdioséda psica-
nilise, palco de controvérsias. Pesquisa e.tratamentoésempre es
tiveram intimamente associados no trabalho de Freud, éorém, ain
da gue fornecessem subsidios importantes para a.pesquisa meta -
psicologica, as_psicoses'ofereciam.resisténcia terapéética ao
método de tratamento desenvolvido por Freud, método e%te.g que,
por outro lado, na abordggem'das neuroses, Sse mbétrav% particu-

‘larmente adequado e progressivamente mais eficaz.

: -+
Nas psicoses, pois, pesquisa e tratamento nao colinci-

diam e aqui, portanto, os grandes progressos na compreensiao ted
| j ! _

rica n3o tiveram em Freud um correspondente na clinica. Assim,.

foi legado um rico territdrio para. os novos psicanalistas.

Na verdade, a abordagem clinica das psicoses € uma

das muitas questdes que assaltam o complexo cenario d a psicana-




praticas incompativeis entre si, ideclogias divergentés quanto

\

lise atual. Como j& se assinalou, teorias mutuamente excludentes,

i formagdo dos psicanalistas e & transmissaoudo,saberfpsicanali
tico convivem sob.a mesma.égide,-em.agrupamentos-esta&qﬁes qﬁe
reivindicam, cada qual;-o status de detentor da verda&eira psi-
canilise, de herdeiro legitimo do legadé freudiano (AﬁLAGNIER .

1979; COSTA FIGUEIREDO, 1984; LACAN, 1966} MANNONI, 1986).

Esse debate, na-verdadew1data~dos~prim6fdio€-da psica
nalise. As relagOes de Freud com:séus-colqboradores'ném sempre
foram amistosas e sempre‘seidiscutiu.a'questﬁdgda c t£ansmiss§o
de sen patriménio, da fidelidade-ao“mestreT.da legitiﬁidade da

producao cientifica dos discipulos enquanto. produgao psicanali-

tica, Essa preocupagiao com seus herdeiros, alternadamente legi-

timos e bastardos, sempre assaltou Rreud:e;fOiixméﬁhiée debates

mais passionais do que académicos (ROUSTANG, 1987). CéG. Jung ,

Alfred Adler, 0. Rank, Karl Abraham;.entre.outros.de éontribui—
cOCes menos notdrias, estiveram sucegsivamente sob a lﬁz dos re-
fletores, representando comuFreud;a‘mesmagcena.— se;-éOr um la-
do, nao se guestionava a péternidadeLda-psicanélise, éor outro,.

as disputas quanto aos seus destinos adgquiriam .contornos drama-

ticos gue levavam,'muitas_vezes,.a“rupturas:definitivés CORl o

mestre, conforme ilustra o relato de "A Hist6ria do Movimento
R R '
Psicandlitico" (‘Ffeud, 1924|1914]).

Naturalmente, a pesquisa que se propoe agqui  fornecera

argumentos para o debate sobre o que & psican&lise. Aivolta ao
| | _

texto de Freud, sobretudo em um tema polémico-como.o éa psicana

| 2 s [ . .- ) |
lise das psicoses servird como un-divisor de aguas enFre o due

& fidelidade e o que & inovagcdo = preocupacao gque assélta os di




versos discipulos de Freud com relacgdo 8s suas proprias contri-

buicoes.

Antes de tudo, porém, o interesse pelo temag'pelé vas

to estudo tebrico. disponivel,wresponde a um apelo feito i pela
clinica e corresponde a uma tentativa de novamente associar &

psicose uma possibilidade terapéutica consistente.

Espera-se deste trabalho'que contribua-nesté sentido

e que possa, para além de debates estéreis, transmitir a preocu.

pagdo de Freud com o sofrimento humano e com a constante busca

do bem estar.
-——'-"'—'__'___-_—___“—H_-'?

ol




3. A CLASSIFICACAO NOSOGRAFICA DE FREUD

I
L

A classificagéo nosografica desenvdlvida.po$ Freud so
fre modificagaes proporcionais 5s,suas descobertas C1iqicas. As
psicoses vao progressivamente se destacando das outraé afeccoes
psiquicas quando sao reconhecidas as peculiaridades dé suas ma-
-nifestagaes. Com o proposito de fornecer uma orientagéo-prévia,
serd utilizada aqui a sistematizagido de classificagaoénosogréfi

ca de Freud, proposta poxr MACHADO COSTA (1983). Sao eétabeleci-

dos trés periodos distintos, a saber:
.~ 19 periodo: até o ano de 1900.
- 29 periodo: de 1900 a 1923.
- 39 pericdo: a partir de 1923.
Primeiro periodo:

Nesse periodo, os distlirbios subdividem-se em duas ca

tegorias distintas ~ as psiconeuroses e as neuroses atuais. As

psiconeuroses englobam a histeria, a neurose obsessiva;'as fo -
bias, a psicose alucipatéria e a-paranéia;-as~neurosesé atuais
deSignam a neurose de angustia e neurastenia.
'Por'psiconeuroseg,-Freud designa as afecgaesépsicogé—
nicas cujos sintomas sao a expressio simbblica de um :?cdnflito.
pSiquico infantil. As neuroses atuais, por-outro.lado,écompreeg
dem um éohjunto de doengas nervosas_funcionais cuja origem esta

diretamente relacionada ac momento presente, em termos de ausén




séncia ou inadequacao de satisfagao sexual.

Segundo periodo:

Nesse periodo Freud acrescenta a hipocondria na cate-

goria das neuroses atuais e introduz tambem algumas ﬁodifica -
cdes na categoria das psiconeuroses. Estas, agora, subdividem -

se em psiconeuroses transferenciais e parafrenias, termo que &

logo substituido por psiconeuroses narcisicas. As psiconeuroses

transferenciais correspondem a histeria de conversdo, a histe -

ria de angiistia e a neurose obssessiva. As psiconeuroses narci-

'sicas englobam tanto a parandia como a deméncia precoce. No ano

de 1922, a melancolia & também incluida no grupo dos éistﬁrbios_

narcisicos.

Terceiro periodo:

O grupo das neuroses atuals permanece tal como no pe-

riodo anterior. Por outro lado, o grupo das psiconeuroses com =

preende a partir de entao, as psiconeuroses transfereﬁciais(hiE

teria de conversdo, histeria de angustia, neurose obsessiva) e

as psiconeuroses narcisicas (agora limitado apenas & melanco-

‘1ia). E acrescentado mais um grupo, O das p51coses (paran01a e

esquizofrenia). (Cf. MACHADO COSTA)H., 1983)

1(MACHADO COSTA, H. da Importan01a da Fundamentacao Clentlflca

das Préaticas Psicoterapicas: discuss@o das relacgdes entre a
psicopatologia e a p31coterap1a na psicanalise de Freud. Tese
apresentada na Pontificia Universidade Catblica do RlO de Ja -
neiro, Rio de Janeiro, 1983. Mimeografada).
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'A0 longo do trabalho, acompanhar-se-a o texto de

Freud e extrair-se-a dele as consideracoes gque ilustram o desen
volvimento da classificacdo nosoldgica acima mencionado no que
diz respeito as psicoses. Procurar-se-a destacar, sobretudo, a

maneira como esse desenvolvimento se 4a, a_perplexidade do pes-—

gquisador ante as incongruéncias que somente a clinica pode de -

nunciar, o desafio de transformar incongruéncia em coﬁhecimenta_
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4. O _PRIMEIRO PERIODO

4.1 - As Neuroses de Defesa

A esse primeiro periodo, que vai até_1900, c?nvencio—
nou~-se chamar "préhpsicanalitico“, dentro de uma persp?ctiva e-—
pistemoldgica na qual a psicanalise sO teria se consti%uido en-
quanto ciéncia a partir da producaoc da “Interpretqgéoéde So-
nhos™ (1900) onde & elaborado o conceito de "aparelho.ESiquicoﬂ
Considera-se que s6 ai Freud produz um instrumento'teé;ico, abs
tréto,~qué lhe permite explicar todo o funcionamento d% vida
psiquica, nas suas mais_variadas manifestagoes, nbrmai% ou patg

10gicas. {(Baremblitt, 1978).

0 qualificativo'“pré—psicanalitico“ néo'dimiﬁui, no
entanto, a importa@ncia desse periodo para a pesquisa a%ui empre
endida. Nele sio lancadas as sementes da teoria e da é t8cnica
psicanalitica da investigacdo e tratamento e rompe-se ééfiniti—
vamente com uma concep¢do neuro-anatoémica das néﬁroses; em espe

cial da histeria.

"A histeria € uma neurose no mais estrito senso da pa-
lavra - quer dizer, nao sb nido foram achadas altera-
goes perceptlvels no sistema nervoso, nessa doenca, co
mo também nao se espera que qualquer refinamento | das
técnicas de anatomia venha a revelar alguma dessas al-
teracoes. A histeria baseia-se total e lntelramente em
-modificacbes fisiolbgicas do sistema nervoso; na essén
cia deve ser expressa numa formula que leve em con51de
.ragao as condigOes de excitabilidade nas dlferentes par
tes do sistema nervoso". (Freud, 1888a,l1:67).,

Essa formula comeca a ser aperfeicoada no artigo de

| : _ 4 | :
1894, As Neuropsicoses de Defesa, sub-intitulado Uma Tentativa
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de Teoria Psicologica da Histeria Adquirida, de muitas Fobias

- . : » [ - [ \ : v 2
e ObsessOes e de certas Psicoses Alucinatorias . Freud investi-

ga diversos casos de perturbagdes psiquicas em busca de uma hi-

potese de trabalho capaz de explicar a variedade de esiados_psi

gquicos e reiine suas conclusdes em uma primeira formula gue apon

ta para uma etiologia comum: as diferentes formas de manifesta-
cdo patoldgica seriam consegliéncia de processos de defesa do

ego contra uma idéia gue geraria um . afeto muito aflitivo. Haveria
9 i

uma tentativa voluntdria do sujeito de esquecer a idéia incompa
tivel, tentativa que esbarraria na'impossibilidade de be erradi

car a memdria e o afeto referentes a idéia e gue daria entd3o lu

gar ao seguinte processo:

"0 ego logra tornar fraca essa poderosa idéia-privhndo~
a do afeto - a soma de ex01tagao - do qual ela esta

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ = . 2 £ nm o 2 e 1 - B
L.aJ.J.l::ga.ua.. A .LL-LCJ.C-I. iYaCTa al T&EYXa Virdudailmentce rnennuia

exigéncia a fazer gquanto ac trabalho da associagao. Mas
a soma de excitag¢dao que tenha sido retirada tem que:ser
utilizada de outra forma" (Freud, 1894, 3: 61)

A utilizacZo a ser dada a soma de excitacao éretirada

da idéia incompativel sera variidvel, como mostram as | diversas

manifestacbes presentes nas diferentes psicopatologiasﬂ © que .

levara Freud a hipotese de que uma disposicao patolégica espe-

cifica concorrera em cada caso.

Em todos os casos, poreém, estara presehte um? divisio
(splitting) da consciéncia, como resultado do processoéde_defe—
sa_desencédeado..As'psicopatologias revelam, portanto,?o préceg
so de defesa que ocorreu e sao evidéncias do sucesso aéenas par

cial desse processo.

No caso das formas alucinatorias de neuropsicose, a
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utilizacao do mecanismo de defesa decorre, como nas outras neu-

ropsicoses, da presenca de uma idéia incompativel com o0 ego, i~

deia que suscita um afeto aflitivo e deve ser rechagada e que

da origem ao processo anteriormente citado que redunda na "divi

s3o da consciéncia" propria da doenca. As manifestacOes tipicas
das psicoses alucinatdrias sao conhecidas - delirios e alucina-
¢des, que trazem de volta a idéia que desencadeou o mal sucedi-

do mecanismo de defesa.

"Aqui, o ego rejeita a idéia incompativel, Jjuntamente
com seu afeto e comporta-se como se a idéia jamais lhe
tivesse ocorrido, Mas a partir do momento em Que O te—-
nha conseguido, o sujeito encontra-se numa p51cose que
s6 pode ser gualificada como "confusao alucinatdria "
(...) O fato para o qual gostaria agora de chamar a a-
tencdo & que o conteiido de uma psicose alucinatoOria des
sa espec1e consiste precisamente na acentuacao dalde1a

- [ g P . -
Jgue foi ameacada pE€ia Causa ,_.u_e"...pltante do ""D"encadﬂ=

mento da doenca. Portanto, & justlflcavel dizer que o
ego se defendeu da idéia incompativel através de: uma
fuga para a p51cose. 0 processo pelo qual se atlnge is
so &, uma vez mais, eludido da autopercepcao do sujei-
to, tanto guanto da andlise p51cologlco—c11n1ca.é Deve
ser considerado como a expressao de uma disposicao pa-
tologlca de grau bastante alto e pode-se descreve-lo
mais ou menos como se segue. O ego escapa da idéia in-
compativel; esta, porém, & ligada lnseparavelmente a
um fragmento da realidade, de modo que, a medida que ©
eqgo alcanca esse resultado, ele se destaca tambem, par
cial ou 1nte1ramente da realidade. Em minha oplnlao es
se ultimo evento &€ a condigao sob a qual- as idéias do
sujeito recebem a vividez das alucinacoes; a551m, guan
do a defesa consegue ser levada a cabo, ele se encon -
tra num estado de confusdo alucinatoria". (Freud, 1894ar
3:  71-2).

A paranoia, outra "psicose da defesa", que merecera
atencdo maior em trabalhos ulteriores, tera uma ‘manifestacao

distinta da confusdo alucinatdria, como se vera mais adiante.

Deve—-se enfatizar a preocupag¢adc sempre presénte de

_ . _ .
Freud com hipoteses gerais sobre o funcionamento psiquico, nor-
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mal ou anormal. Em todos os momentos, a investigacado el o trata-

mento de processos mentais anormais fornecerdo de maneira ‘mais
acessivel o material necessirio para a elaboragio de teorias so

bre o aparelho psiquico, teoriasxque_seréo-constantemehte refor

muladas e aperfeigoadas, a partir de novas evidéncias clinicas.

Destas primeiras incursGes no campo da psicoPatologia,jFreud'e§

trai uma primeira e importante hipdtese geral de traba@ho, gue
sera retomada em outros momentos;da_pesquisa.psicanaliﬁica e

que sera reproduzida aqui:

"(...) Nas funcOes mentais deve ser distinguida algu-
ma coisa ~ uma guota de afeto ou soma -de ex01tagao -
gque apresenta todas as caracteristicas de uma gquanti-
dade (embora nac disponhamos de meios para medl-la) '
deslocamento e descarga e que- se espalha sobre os tra
cos de- memdria das 1delas, tal. .comoc uma. carga eletrl—
ca se expande na superficie de um coxrpo. Tal hlpotese
(o.o) & provisoriamente justificada por -sua utilidade
na coordenagao e exPllcagao de uma grande varledadede
estados psigquicos".(Freud, 1894a, 3:73). =

Nesse mesmo pefiodc,_um segundo.trahalho Novés Comen-—

tarios. Sobre as NeurOPSLCoseS‘dE'Defesa, de 1896 traz a publl—

l

co os resultados de'pesquisas.subseqﬁentes,'aoanuais §Freud ja

se referia em sua correspondénCia com Fliess, especialﬁente nos
chamados rascunhos H e X, respectivamente.de-24/01/1895 e de

i9/01/18896.

O processo de defesa mencionado em 1894 & deécrito em
todas ‘as suas etapas, até o?momentd_em que.vém a tona éob a for
ma de sintoma,e'a novidadegfica por conta ildo papel fuﬂdamental

de uma etlologla de ordem sexual-uma experiéncia sexual prematu

ra e traumatica que, apos a: puberdade, se revelaria sob uma for

ma patologicas
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"HA quatro tipos e muitas formas dessas neuroses ' { de

defesa). Posso apenas tracar uma comparagao entre his-
-terla, neurose obsessiva e uma forma de paran01a.5Elas-
tém varias coisas em comum. S3o aberracoOes patologicas .
de estados afetivos psiquicos normais: de conflito(his

terla), de autocensura (neurose obsessiva), de mortifi

cagao (parandia), de luto (amencia alucmnatorla aguda)

Diferem desses afetos pelo fato de nao conduzirem a re

solucao de coisa alguma, e sim a um permanente prejul—

Z0 para o ego. Ocorrem sujeitas as mesmas causas pre01

pitantes de seus prototipos afetivos, contanto que a

causa preencha duas precondig¢des a mais - gue seja de

natureza sexual e gue ocorra durante o periodo anteri-

or & maturidade sexual (as precondlgoes de sexualldade

e infantilismo).(....) |

O rumo tomado pela doenga nas neuroses de recalcamento

&, em geral, sempre o mesmo: {(l) a experiéncia sexual

{ou a série de experiéncias), que €& traumatica e prema

tura e deve ser recalcada. (2) seu recalcamento em al-

guma ocasido posterior, que desperta a lembranca 'cor—

respondente, ao mesmo tempo, a formagdo de um sintoma

primario. (3) um estagio de defesa bem sucedida, que &

equlvalente a saude, exceto quanto a existéncia do sin

toma primario. (4) o estdgio em que as idéias recalca-

das retornam e em que, durante a luta entre elas e o

ego, formam-se novos 31ntomas, que sao os da doengapmo
prlamente dita: isto e, umd fase de dJubtdmentu,ue ser

subjugado, ou de recuperagao com uma malformagao.é

As principais diferengas entre as diversas neuroses sao
demonstradas na forma como retornam as idéias recalca4

das; outras dlferengaSSﬁm>ev1den01adas na maneira como

os sintomas se formam e no rumo tomado pela doenga Mas

o carater especifico de uma determinada neurose ' esta

no modo como se realiza o recalque". (Freud, 1950 a

1896, 1:241-4).

Em todos os casos;.portanto, a defesa se proéesSa-cQE
tra a lembranca do trauma. A tendéncia & defesa, que e:normal e
gque se dirige,. segundo a lei de constancia, contra qualquer ma-
nifestacao:psiqulca capaz-de,provocar.desprazer (no sentldo de
exceéso de excitagéo-ho sisfema'nerVOSO)-torna-se prejudlclal
quando ela é "dirigida contra ideias tambem capazes dp, sob a
forma de lembrangas, llbgrar-um novo desprazer-~ como g O caso
das idéias ‘sexuais" (Freud, 1950a llBQS] 1#242);ium aesprazer

gue estarla ausente ou serla bem menor quando da exper1enc1a se

xual propriamente dita.
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Dentro desse contexto genético comum,sobre a parandia,“psi

cose de Gefesa", Freud diz que

"Como a histeria e as obsessoes ela procede do recalca'
mento de lembrancas aflitivas, sendo seus sintomas for
malmente determinades pelo conteudo que estid sendo re-
calcado. Entetanto, a parandia deve ter um método espe
cial ou mecanismo de recalcamento que lhe seja pecull—
ar, do mesmo modo cCOomo & hlsterla efetua o0 recalcamen-
to pelo método de conversao em inervacdo somatica e a
neurose obsessiva pelo metodo da substituigao" (Freud
1896 b, 3:200-1).

-~ Para conhecer mais:sobre 0S mecanismos peculiares a
paranoia, Freud utlllza num caso especifico o metodo de investi
gacio que desenvolvera com Breuer para'tratamento da f hlsterla

(1899) . Ele espera, ao usar este meétodo, investigar é a0 mesmo

" tempo eliminar as alucinagbes da paciente.

“(...) Parti da pressup051gao de que nesse caso de pa-
rangia, exatamente como nas outras duas neuroses de de
fesa com as guais estou familiarizado, deva have: pen—
samentos inconscientes e lembranc¢as recalcadas gue po-—
deriam ser introduzidas na consciéncia.do mesmo § modo
que nas outras duas neuroses ultrapassando certa resis
téncia (...)". (Freud 18%6b, 3:203). » :

O sucesso terapeutico obtido com este métodé foi limi
tado no caso de paranéia-traiado.aqui;'Freud, entretaéto, obte-
ve importantés'conhecimentos sobre o papel'e 6 sentidé dos deli
rios e aluc1nagoes e sobre.as conseqhenc1as paré o} egd do sujei
to do processo de defesa 1nstalado neste caso espec1f1co.

freﬁd, ao longo deSte tratamento,'confirmou%a presen-
ca de idéias inconscientes importantes, sendo que "a énica pecu

liaridade consistia em que. pensamentos gque emergiam do incoscien

te eram, em sua maior parte ouvidos interiormente pela paciente
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como gue alucinando-a do mesmo modo que suas vozes" (Freud ,

11896 b, 3: 203-4). Sobre as alucinacOes visuais da ' ﬁpaciente,-

Freud descobriu que "nada mais eram que partes do contedido |ima

gens e sensacdes| de suas experiéncias infantis recalcadas |ex- .

periéncias sexuais|, ou seja sintomas do retorno do recalcado "
(Freud, 1896b,  3: 207). As vozes, por outro 1ado, nao se origi
'navam&kaahxﬂniﬁ%evﬂsuais mas eram antes decorrentes de proces-
sos de pensamento recalcados, auto-acusacdes relativas a'experi
éncias analogas ao traumatdé infincia, logo eram também sinto -
mas do retorno do recalcado. A distorgao que as vozes sofriam e
ram conseqiiéncia de uma conciliacao entre a resisténcia do -ego

e o poder do retorno do recalcado.

Retomando-se 0 esqguema proposto por Freud no.rascunho
K, pode-se acompanhar o rumo tomado pela parandia: a ocorréncia
de uma experiéncia sexual na inféncia; O recalcamento da auto—§
. cusagao correspondente pelo.processo de projecao, que sé mani -

festa como desconfianca das outras_pessoas (um- mecanismo normal

que aqui & exagerado para fins de defesa contra as representa -

¢des intoleraveis); o retorno do recalcado sob a forma de aluci
nacoes visuais e auditivas e idéias delirantes, que exibem, K nas
distorgbes que.. sofrem,a caracteristica conciliatdria que lhes

permite o ingresso na consciéncia.

NeSse_ponto,_a parancia se distingiie das outras neupg'

psicoses de defesa:

"0 3¢ grupo de sintomas encontrados na neurose obsessi
.va, os sintomas da defesa secundaria, nao podem estar
presentes como tal na parandia, porque nenhuma defesa
pode valer contra os sintomas de retorno nos gquais se
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-.acredita. Em . lugar .disso, encontramos na paranéia uma
outra fonte de formagao de -sintomas. As .idéias deli-

rantes que chegam & consciéncia através de uma conci-

.llagao (0s sintomas do retorno do recalcado) fazem e-

Xigencias 5’atividade.psiquica-do‘ego,*até que possam |

ser aceitas sem contradicac. Desde que elas proprias
n3ao sao influenciaveis, o ego deve adaptar-se a elas;
e assim o gue aqui corresponde aos sintomas da defesa
secundaria na neurose obsessiva & uma formagao deli-

rante combinatdria - delirios interpretativos que ter

minam por uma alteracao do ego. (Freud, 1896b, 3:211) .

Esse\impoftante conceito de alteracao do ego ja havia

mencionado por Freud no rascunho K:

"Com o retorno do. recalcado sob forma disfargada,a de
fesa fracassa de vez; e os delirios assimilatdérios nao
podem ser. 1nterpretados como .sintoma ‘de defesa secun-

darla, mas como o inicio.de uma’ medlflcaqao do ego,ex ..

pressao do fato de ter sido ele subjugado. O processo
atinge seu ponto conclusivo ou na melancolia (senti -

- mento de anlqullagao do ‘ego), que de um modo secunda-

rio, liga as dlstorgoes a crenca, dgue foi desvincula-
da da autocensura prlmarla- ou - o.que & mais freqiien

te e mais grave - nos delirios. protetores {(megaloma -

nia), até o ego ser completamente remodelado. (Freud,
1950a |1896]|, 1:248). -

Hipbteses. fundamentais de Freud ja estdo presentes nes

serao sucessivamente retomados e remodelados com.0s

tes.trabalhos:.os-conceitqslde-defesa,.recalcamento,

sintoma co

mo conciliacdo, divisdo. do ego, alteragao do ego, entre outros,

da obra psicanalitica.

Os.conceitos de defesa e redalcamento_merec
um destaque a bem da clareza: ambos os,conceitos sao
nestes textos:anteriores é'l900fna explicacao dos pro
sentes nas.diversas.afecgﬁes @entais,.mas.dizem~respe
pectos distintos. O conceito de defesa & um conceito

que designa, como j& foi assinalado, uma tendéncia do

Progressos

em, aqui

freqgtientes

cessos pre

ito a as-
genérico

aparelho

- psiguico no sentido da constdncia da quota de afeto e que pode
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assumir formas normais ou anormais. O recalcamento nao designa

aqui um modo de defesa proprio de uma psiconeurose, mas

presente nas diferentes afeccdes ja que todas implicam um

e

¥

sta

in -

consciente separado que o recalcamento precisamente institul.

sendo que no caso das psicoses teremos ou a rejeigao concomitan

Os modos de defesa de cada psiconeurose sdo distintos

te da representagéd e do afeto ou a projecao (Cf. LAPLANCHE

PONTALIS, 1967).

reivindica para suas descobertas um grau de certeza incontes

vel

Veremos, adiante, a evolugao dessa conceituacao.

&

Freud & um pesguisador incansavel e humilde, que nao

"0 que & mais importante para mim do gue o valor que

“atribuo a meus resultados é a atencao gque possam dedi

car ao procedimento que empreguei. Esse procedimento
& novo e dificil de manipular, mas, apesar disso, in-
substituivel para os objetivos cientificos e terapéu-
ticos (...) O novo método de pesquisa proporciona lar
go acesso a um novo elemento no campo psiquico dos e-
ventos, a saber, os processos de pensamento que perma
necem inconscientes - os quais, para usar a expressao
de Breuer, s3o "inadmissiveis & consciéncia". Assim,

tal método nos inspira a esperanga de uma nova e me -

lhor compreensao de todos os disturbios psiquicos fun
cionais. Nao posso acreditar que a psiquiatria se ne-
gue por mais tempo a utilizar esse novo caminho de a-
cesso ao conhecimento"™ (Freud, 1896 c, 3:248-9).

)

+ =
La™
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5. O SEGUNDO PERTIODO

5.1 - Delirios e sonhos

Chama a atencao, portanto, no gue se convencionou a-
qui descrever como Primeiro Periodo, o uso j& .de  terminologia
que os desenvolvimentos subseglientes da psiCanélise consagraranm,

como ego, defesa, recalcanento.

Estamos aqui, .no entanto, nos primbrdios da psicanali
se e aindaugﬁé.cada,coqceito.destes;contenhaaem'si.o germe de
seu desenvolvimentoﬁposterior n50rse:podelpfetender extrair de-
les nesse estégio em que .Se encontram a complexidade que vao ga

)
nhar na medida dos

rogressos da pesguisa psicanalitica.0 Freud
"pré-psicanalitico" observa as manifestagOes psicopatoldgicas e
procura elucidar seus mecanismos comxas.informagaes de gque ora
dispOe e justamente a inadequacdo e a .insuficiéncia de suas teo
rias o impulsionam-para.a freﬁte. O abandono das técnicas de su
gestao hipnbtica pelo uso. do material verbal.espontaneamentéfbg
necido pelds.pacientes-em-tfatamento-leva Freud de.éncontro-'ao
problema. dos sonhos e 5-import§ncia decisiva de sua compreensao
para a foﬁmulagao dos principios de.fﬁncionamentoApsiquico;- O
_aparelho psiquico, com~$eﬁs_sistemas inconscientes (Ics), pré-
conscien£e (Pes) e consciente (Cs) e sua dinémica'prapria, per=-
mite uma visao inédita dOS.mecanismos‘presentes na vida mental
'sejé-normal ou patologica. A'dfirmaggo.anteriormente sustentada
pot Freud de serem os processos patoldgicos exageragoes de pro-
cessos psiquicos presentes na vida normal ganhathVOSjmmmmHnDs
em seu favor. Freud vai procurar provar que normal e_patolégico

n3o sio essencialmente, mas sim quantitZtivamente,diferentes e

que os processos psiquicos patoldgicos sa@o meios privilegisados
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de acesso aos mecanismos de funcionamento.psiquico.Assim, .0 lugar

de tratamento & reafirmado como o lugar da pesquisa por excel@ncia.

va era. A partir das descobertas al colocadas tudo sera reformu

lado. A psicopatoclogia ganhara uma compreensao mais profunda de
seus mecanismos internos e reciprocamente influenciarad a Teoria

dos Sonhos:

"Tentel nesse.volume apresentar uma exposigao da in-
_terpretagao de sonhos e ao. fazé~lo nao .ultrapassei ,
creio eu, -a esfera de interesse abrangida pela neuro-
patologia. Pois a pesquisa psicoldgica mostra que o©
sonho & o primeiro membro de uma classe de . fendmenos
psiquicos anormais‘dos‘quais outros membros, tais co-
mo fobias. hlsterlcas, obsessoes e delirios estao fada
dos, por motlvos pratlcos, a constituir assunto de
preocupagao para oOs médicos. Como se vera a seguir,os
sonhos nao podem reivindicar 1mportan01a .pratica mas
seu valor tedrico como paradigma & por .outro lado,pro
porcionalmente maior. Quem-:quer gue tenha falhado em
explicar a origem das imagens oniricas quase que nao
pode esperar coOmpreender as foblas, obsessoes ou deli
rios, ou fazer com gque uma influ&ncia terapeutlca se
faca sentir sobre elas". (Freud, Prefacio & 12 Edlgao
de A Interpretagao de Sonhoé:? 1900 a, 4: xxxi)

As pesquisa5~deiFreud ievamind:awehcontrar analogias
entre os mECanismos.presentes na;fofmagéo dbs'sonhos e dos sin-
tomas tipicos das psiconeuroses em gerxal. Agui, . e para além
das-semelhangas_formais - tanto.em sonhos quanto em parafreni-

as predominam as alucinacgbes visuais e aclisticas - Freud esta

atento para a dinamica caracteristica de ambos os fendmenos. . .A

elucidacdo dos mecanismos de produgao dos sonhos traz nova luz
para a complexa e desafiadora quest3o da psicose, como :‘ficard

claro na longa citagao que se segue.

"(...) os sonhos, gue realizam os seus desejos ao lon
go do curto caminho da regressao, simplesmente preser
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varam para nos, a esse respeito, uma. amostra do me
todo prxmarlo de funcionamento do aparelho psiquico ,
um método gue foi abandonado como ineficaz e- que . ouw
trora dominava a vida da vigilia, enquanto a mente e-
ra ainda jovem e incompetente, parece ter sido banido
para noite - tal como as armas-primitivas, 0Os arcos e
as flechas, gque foram abandonadas pelos homens adul -

tos, surgem mais uma vez no quarto de brinquedos.. O

sonho & um pedaco-da vida infantil gue foi suplantadq

Estes métodos de funcionamento por parte do aparelho

psiguico, gue sao normalmente suprimidos nas horas de
‘vigilia, tornam-~se mais uma vez correntes na psicose
e entao revelam sua incapacidade de satisfazer nossas
necessidades em relagao ao mundo exterior.

- Os impulsos inconscientes impregnados de. desejo esfor
cam-se claramente por .se tornarem eficazes tambeém du-
rante o dia e o fato da.transferéncia, assim como O
das p51coses,'1nd1cam*nos que -eles lutam por abrir ca
minho & consciéncia através do sistema pré- ~consciente
e para obter controle do poder de movimento. Dessa ma
‘neira, a censura existente entre o Inconsciente e o
Pré—-Consciente, cuja sup051gao de existéncia é-nos po
sitivamente forgada pelos sonhos, merece ser identifi
cada e respeltada como guardid-de nossa sgalde .mental.
Contudo, - nao devemos encarar como ato de descuido por
parte dessa guardia que ela relaxe suas atividades du
" rante a noite, permita gue os 1mpulsos suprlmldos do
Incon501ente encontrem expressao e torne possivel a
regreasao alucinatoria ocorrer mais uma vez? Acho que
ndo, porque mesmo que. esse guardido critico va descan
sar — e temos provas de que seus cochilos nao sac pro
fundos - ele também fecha .as portas ao poder de movi-
mento.S5ejam quais forem .os impulsos -do .. inconscieénte
normalmente inibido que circulem sobre o palco, nao
precisamos preocupar—-nos; eles permanecem inofensivos,
uma vez gue sao incapazes de colocar em movimento o.
aparelho motor, somente através do gqual poderiam modi
ficar o mundo externc. © estado de sono garante a se—
guranga da cidadela que deve sexr guardada. A posigao

& menos 1nofen51va quando O gque ocasiona-.o. deslocamenx‘

to das forgas nao & o relaxamento noturno do dlspen -
‘dio de forga da.censura critica, mas uma redugao pato
l6gica dessa forca ou uma intensificagao patologlca
das- ex01tagoes inconscientes enquanto O pré~conscien-
te estd ainda catexizado e o portao que leva ao poder
de movimento permanecer aberto. Quando isso acontece,.,
o.guardido €& sobrepujado, as ex01tagoes inconscientes
dominam © pre—con501ente e, dai, obtém controle sobre
fala e nossas agoes, ou elas, pela forga, ocasionam a
regressao alucinatoria e dirigem o curse do aparelho
(que nac foi projetado para seu uso), em virtude da
atracao exercida pelas percepgoes na distribuicao de
nossa energia p51qu1ca. A esse estado de coisa, damos
o nome de psicose" (Freud, 1900 a, 5: 604-5).

Freud da prosseguimento a esse debate em um- trabalho
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publicado em 1907 --Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen. Os

personagens desta obraikaﬁggqﬁg#servem-de paradigma para uma ex

pésigéo abrangente das pSiQQneuroses - sua etiologia, seu funci
onamento, seu tratamento e cura. Lembra-seAaqui~que a ;despéito
de suas-manifestagaes.tﬁo.singulares'e:aelirios-e;alucinaQSés -
as psicoses, ou parafrénias, como sao denominadas entao, compar
tilham com as psiconeuroses transferenciais uma mesma explica -
géo;nos-aspectoS iniciais na origem dessas psicopatologias estd
um conflito.psiquico incdnsciente, do-qua1 os diferentes sinto-
mas sdo a manifestagdo. Houve o recalcamento de idéias que re -

presentam uma parcela da vida pulsional que teve que ser supri*

mida. O sintoma & uma conciliagao entre as forgas opostas quv;-

de um lado, impdem o retorno do recalcadoueyde-outro,'-causaram
o recalcamento e exigem a manutengcao deste - os delirios e sin-
tomas histéricos, fébicos'e.obséssiVQSjSurgem,pois,'COmo-os so-
nhos, de uma mesma fonte: do gue & recalcado.Se isso ndo difere
essencialmente da teoria.defendida no. "primeiro periodo", deve-
se, no entanto, considerar que a hipbBtese = .~ do aparelho psi-
quico desenvdlvida porHFfeud;é éxpostaxnoﬂCapituloZVII-de A In-~

pretacao de Sonhos permite um enriquecimento daquela explicagao

e um progressivo -ganho em. clareza. A vinculagado do delirio .com
o que foi recalcado no inconsciente explicdfghmo ele adquire a

convicgdo inabaldvel gue & uma de suas caracteristicas clinicas.

"(...) Essa crenca profunda em seu. dellrlo, nao Tpro=- o
vém de. .seus-elementos falsos, nem & motivada por .iuma
incapacidade da faculdade de julgamento. Acontece que

- existe uma parcela de verdade oculta em todo dellrlo,

um elemento digno de fé&, que & a orlgem da conv1cgao

do- paciente, a qual, portanto, atée certo ponto e jus-
tificada. Esse elemento verdadeiro porém, ha - muito
foi recalcado. Se, de forma distorcida consegue che -

gar a consc1enc1a, da-se-uma 1nten51flcagao da convéﬁ

cdao que lhe estd ligada, como uma espec1e de compen

-
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¢ao, e que se liga ao substituto distorcido da verda-
de recalcada, protegendo-o de quaisquer ataques cri-
ticos. E como se a convmcgao se deslocasse da verdade
inconsciente para o0 erro consciente que esta ligado a
ela, ali fixando-se justamente em conseqliéncia desse
deslocamento" (Freud, 1907 a |1906], 9: 83). |

Como ja foi anteriormente apontado, a.leitura_univoca'

das psiconeuroses nao se limita ao aspecto etiolégico.  Freud,

que vinha desenvoélvendo 'seu método psicoter@pico sobretudo com

pacientes histéricos e obsessivos, considera a cura de Norbert

Hanold empreendida por %oe, a Gradiva do titulo, exemplar, no
sentido de que'seu valor nao & relativizado por se tratar de-g
ma obra de ficgac. Pelo contrario, Freud defende a legitimidade
da criacao literaria enquanto precursora do conhecimento cienti
fico. Gradiva procura. tornar compreensivél o delirio de Hanold

partindo de uma escuta atenta e nao critica deste. Cada fragmen

t0o delirante decifrado em termos dos conflitos que . originaram

seu recalcamento e seu retorno distorcido representa um  passo

na diregao da cura efetivameﬁte obtida simultaneamente a reconsg
tituigéo da. historia completa e ao reconhecimento por Hanold

do amor que. nutria por Zoe:

L 4

"Mas a semelhanga entre o processo empregado por Gra-
diva e o método analitico de psicoterapia nao se limi
ta a esses dois aspectos - tornar consciente o que foi
- recalcado e fazer coincidir - o esclarecimento e a cura.
- Estende-~se ‘também- ao que consideramos o ponto funda =~
- mental. de toda modificacao: o despertardos sentimentos-—
Toda perturbagao semelhante ao. delirio de Hanold, o
que em termos cientificos chamamos habitualmente de
psiconeurose, -tem como precondigao o recalcamento de
uma parcela da vida pulsional ou, j& podemos afirmar,
da pulsao ~.> sexual. A cada tentativa de fazer chegar
a4 consciéncia as causas recalcadas e inconscientes da
doencga, o componente pulsional em questao & necessari
- amente despertado para uma nova luta com as forg¢as re
calcadas, com as gquais sd entra em acordo no resulta-
do final, geralmente acompanhado de V1olentas manifes
tacoes de reacao. O processo de cura e reallzado numa
reincidéncia no amor, se no termo "amor® . combinamos
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‘todos os diversos componentes da pulsdo sexual. Tal
‘reincidéncia & indispensivel, pois os sintomas .. que
provocaram ‘a procura de um tratamento nada mais . sao

do gue precipitados de conflitos anteriores relaciona .
dos com o recalcamento ou com o retorno do recalcado,
e sO podem ser eliminados por uma nova ascengac  das
nmesmas paixoes. Todo tratamento psicanalitico & uma
tentativa de libertar amor recalcado que na concilia-
cao de um .sintoma encontrara escoamento insuficiente.
Na verdade, o ponto culminante da semelhanca entre
tais tratamentos e o processo de cura descrito - :pelo
autor de Gradiva esti no fato de que também na psico-
terapia. analitica a paixao que ressurge, seja odio ou
amor, invariavelmente escolhe como objeto a figura do
médico". (Freud, 1907 a |1906]|, 9: 91-2).

Abre-se paréhteses aqui para chamar a atengao para es
ta dltima parte. A transferéncia,aa'reedigﬁo,atraVésxda ffigura;
do médico das. relagOes amorosas dos primeiros anos.@ajﬁdaf reve
la-se inerente ao processo analitico. Freud 3j& havia anteriar -
mente limitado o emprego da pSicanéiise a pacientes gue, a des-
peito da gravidade. de sua'doenga; se encoﬁtrassem em estado men
tal normal e fossem capazes portanto, de entender e colaborar
com as exigéncias.do.tfatamento.psicanalitico. Pacientes em es-
tado confusional ou em depressaco profunda, quadrbs comuns nas
psicoses, ficavam desde ja éxcluidOS-dofalcance-térapéutiéo. da
psicanalise, embora.nao se'descartasse_a:possibilidade de, medi
ante modificacgodes adequadas, se superar essas éontra~indica96es.
Freud, porém,ﬁacrescentaré.a.EStas, novas contra-indicagaes a
seu ver insuperdveis. e deqisiﬁas: os psicétiéos, dira ele, nao
sao capazes de fazer*transferéﬁéia-ou; COomo os.paranaicos, JHSS-
fazem tragsferéncia negativa, logo s8c inabordiveis pela psica-
nilise. Essa questao serd pivo de muitas dissengdes entre Freud
e seus seguidores e dada sua importdncia serd retomada em momen
to oportuno. Neste estigio, esta questao nao se coloca e & cer-
éo que Os  progressos da pesquisa psicanalitica permitem a formu

_1ag§o'de leis sobre o funcionamento mental que dizem respeito a
ORIVERSIDABE  CATOLICA |
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guaisquer psiconeuroses.
5.2 - Os Dois Principios de Funcionamento Mental

Como Se_viu nesté @ltimo trabalho a observacio clini-
ca evidencia as.semelhangas entre os fendmenos dos sonhos e dos
delirios e alucinagdes e Freud mais uma vez empreende a tentati
va de explicar a sémelhanga entre esses processos psiquicos e
0s normais em termos de leis geraié sobre o funcionamento do a-

parelho psiquico. E assim que em 1911 & publicado o artigo For-

mulacdes Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental, cujo .

contefido conciso e complexo prenuncia uma série de importantes
elaboragOes tedricas posteriores. Limitar-nos—emos aqui a apre-
sentar os acréscimos e aperfeicoamentos que este trabalho forne
ce a teoria sobre o funcionamento mental nas psicoses e a cada
momento em gque a evolqgéo posterior da teoria tornar necessa -

rio, remeteremos aqueles pontos j& presentes aqui.

Freud.vai, portanto, distingﬁir, a partir do que a
clinica revela, os dois principios que regem o funcionamentonugl
-tal:.O-principio do prazer e o principio da realidade, que fun-
bionam respectivamente de acordo com as 1eis dos processos pri-

mario e secundario.

Freud inicia o trabalho com a observacao de que as
neutoses afastam o paciente da realidade, afastamento que se
da em graus proporcionais a gravidade da enfermidade psiquica -
"0 mais grave sendo o qﬁe se verifica em certos casos de psicose
alucinatdéria onde se procura negar o evento que ocasionou o de-

sencadeamento da doenga.
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‘Partindo dessas obsérvacaes clinicas, Freud passa a
taréfa de investigar o_désenvolvimento da relacdo com a fealidg
de de um modo geral ‘e, deéta maneira, trazer a significacéb'psi
cologica do mundo externo e real para a estrutura de nossas teg

‘rias" (Freud, 1911 c, 12: 277-8).

O principio de realidade vira modificar o funcionamen
to do aparelho psiquico inicialmente sob dominio.exclusivo -do
principio do prazer. A primeira tentativa do aparelho psiquico
imaturo (do beb&) & de alucinar a satisfaééovda.neceésidade, a
repeticgdo da experiénciafdewsatisfagéo; E o processo dessa ten-
tativa que o 1eva ao muhdo externo onde seré'preciso-éfétuar.u-
ma alteracéo'real (atravées de deséarga,motora) a fim de obter a

—_ -
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principio de realidade, que demandara uma sucessao -de adaptagoes
no aparelho psiquico. A significacao crescente'da realidade ex-
terna eleva a importﬁncia dos O0rgaos sensoriais, que se  acham
diriéidos para o mundo externo, e da copSciéncia a eles ligada.

A consciéncia que antes sO se interessava pelas qualidades de

prazer e desprazerpasSa;a,abranger:as;qua;idadgs'sen56rias.Duas;

fungoes surgem, .a atencgao’. e a memorla, a prlmelr“ responsavelqﬁ

1a pesqulsa ativa do mundo. externo @ 8 segunda. velo axmazalazmto dos

- dados recebides;pela:atividade_sensoria.

"0 lugar do recalcamento, que excluia da catexia como
produtoras de desprazer algumas das ideias emergentes,
fol assumido por uma passagem de julgamento imparcial
io teste de realidade], que tinha que decidir se
- determinada idéia era verdadeira ou falsa - isto é se
se achava ou nao em concordincia com a realidade de
cisao que era determinada efetuando-se uma comparacao
com os tracos de memoria da realidade"™ (Freud, 1911c,
. 12:280).
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A descarga:motora, que sob o predominio do principio
de prazer servira para~aliviar‘ofaparelho-mental.de'adigéeS' de
estimulos,'agora.é-empregadaﬁna alterag3o,aproPriadé-da realida
de; foi transformada em{ggég.;a'aggoué,coihida/adiada através
do-proceSsodetEensar;que.perﬁite.um-aumento-na:toleréncié da
tenséo'(desprazer) provocéda_pelos estimulos. No .pensar, a ener
gia livremente mbvel prdpria.do inconsciente (processo  prima-
rio) & transformada émfenergia,vinculada-no‘sistéma'pré—consci—
ente/consciente 1processo”secundérib):uas representagaes-de coi

sa se ligam a representagoes de palavras.

"Com a introdugao do . principio de realidade, uma das
espécies de atividade de pensamento foi separada; ela
foi liberada.do teste de realidade e permaneceu subor

dinada ao principioc de prazer. Esta atividade & o fan
tasiar, .que comeca j& nas brincadeiras infantis,

posteriormente conservada como devaneio, abandona
dependéncia de objetos reais". (Freud, 1911c,12:281

2).

K

A substituicaodo principio de prazer. pelo principio

de realidade ndo se realiza de repente e se da de forma distin-

ta com relacdo-3s pulsdes do ego e &s pulsOes sexuais. Estas 0l

timas, diferentemente das;primeiras, por.causa do.auto—erotismo
e do perfodo de laténcia em gue ndo precisam procurar um objeto
.(1905b), permanecemfmuito_mais tempo sob o dominio do principio
~de prazer.e ém conseqﬁéncia disso. sdo mais estreitamehté'vincu—
ladasué.fantasia} enquanto que as pulsoes do ego séb_vinculadas

3 atividade de consciéncia.

"parte essencial da disposicao psiquica . & neurose re-
side na demora em ensinar 3s pulsoes sexuais. a consi-
derar. a realidade e, como coroldrio, nas . condigOes que
tornam possivel esta denoraf....cveevecsccccene)

Enquanto o ego passa por suas transformacgoes, de ego-
prazer para ego-realidade |os dois modos de funciona-
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_mento das pulsoes do ego, correlatos ao desenvolvimen
to do principio de. realldade] ‘as pulsbes sexuais so-
frem as alteracoes que as levam de seu auto-erotismo
original, através de diversas fases intermediarias ao
amor objetal a servigo dd procriacao . Se estamos cer
tos em pensar ‘que cada passo destes d01s cursos  de
desenvolvimento pode tornar~-se local. de uma disposi~
gao a. doenca neurotica posterior, & plausivel  supor
que a forma assumida pela doencga subseqgllente (a es-
colha da neurose) dependera da fase especifica de de-
senvolvimento do ego e da libido na gqual a inibicao
desposicional do desenvolvimento ocorreu. Assim, uma
significacao inesperada liga-se aos aspectos cronolo-
gicos dos dois desenvolvimentos (que ainda nao foram
estudados) e a pOSSlVElS varlagoes em sua sincroniza-
CA0{ . o) : :
A caracterlstlca.mals estranha dos processos inconsci
entes (recalcados), a qual nenhum pesguisador se acos
tuma sem 0 exercicio de grande auto disciplina, deve
se ao seu inteiro desprezo pelo teste de realidade; e
les equiparam a realidade do pensamento com a. realida
de externa e os desejos com sua realizacdao - com o fa
to - tal como acontece automaticamente sob o "dominio
do artigo principio de prazer. Dal também a dificulda
de de distinguir fantasias inconscientes de lembran-
¢cas gque se tornaram inconscientes” !
(Freud, 1911 c¢, 12: 282-~5).

Os conceitos agui introduzidos de teste de realidadér

fixacao, processo primario x processo secundario, e que se des-—

tacou nas citacbOes escolhidas s3@o os mais representativos da te

oria que Freud possui sobre a psicose. Neste momento, ja havia

chamado a atencao de Freud o grau de conviccao que os delirios

adgquirem a despeito dos fatos reais e agui fica explicado @ seu

funcionamento sob as leis dos processos primarios, ou seja, do
inconsciente, e correspondentemente a incompetencia do sujeito

em fazer uso do teste de realidade.

Finalmente, a_questﬁo da "escolha" da doenga que aqgui
& sugerida mas nao € desenvolvida inspirara uma série de traba
lhos subsegfientes. Freud desenvolve intensamente esta discusséo

sobre as pré condicOes para o desenvolvimento da psicose de pre

feréncia a neurose no extenso relato sobre a doenca do presiden
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te Schreber e no rico debate que se segue a esse relato.
5.3 - 0 caso Schreber

Assim, interessado no problema dos processos patold-
gicos do mecanismo das neurosese da escolha das neuroses e -- na
contribuigdo que da elucidagdao destas guestOes poderia  advir

para o desenvolvimento da teoria das pulsoes, Freud tem sua a-

tengdo atraida para o livro de memdorias escrito por - Daniel

Paul Schreber e publicado em 1905 no qual este relata a histd-
ria da gravé enfermidade mental gque atravessara. Inspirado por
este relato, Freud.publica:emf&Qll.um extenso trabalho sob o

nome de Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiografico de

um Caso de Parandia (Dementia Paranoides), gue reune aborda-

gens anteriores da questao da parandia e prepara o terreno pa-

ra futuros e relevantes progressos tedOricos.

Muito da importancia deste e de outros trabalhos, re
side neste carater antecipatorio de desenvolvimentos metapsico

1ogicos; n3o obstante, encontra~se nele uma detalhada exposi -

¢30 dos mecanismos caracteristicos da parandia, da sua ' genese

as suas manifestagdes tipicas, que merecerdo nossa atencdo a -

‘qui.

Freud observa que em todos os casos de parahéia estu
dados "uma defesa contra o desejo homossexual era claramente i
dentificavel no préprid-centro do conflito subjacenﬁe a molés~-
tia, e que'fora numa tentativa de dqminar,uma corrente incons-
cientemente reforcada de homossexualismo que todos eles haviam

fracassado. Freud parte de opiniao expressa em seus ensaios so
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bre a sexualidade (1905b)} e repetida no trabalho anterior -z de
1911 de que cada .estdgio no desenvolvimento da psicossexualidade

fornece uma poSSibilidade de fixacao e, assim, de um pontoc dis-

posicional para a doenca. A hoc&o de fixacao ndo & nova. ‘Nos
trabalhos sobre as neuropsicoses de defesa.elaijé.esﬁa?a"preseg
te quando na explicacdo etioldgica se falava de-uma = "fixacao
no trauma", na experiéncia sexual prematura. .Aunocéo .de'tréu—
ma & superada . pelas descobertas que Freud faz a respeito do in
consciente,de seu funcionamento sob as leis do processo primé--
rio gque tornam-dificil distiguir as fantasias inconscientes das

lembrang¢as gue se tomaram inconscientes {Cf. Freud, 191le¢).

A nocgao de fixacdao , no entanto, se-mantém‘ligada ago
ra a teoria da libido de 1905 e define-se pela persisténcia na_
vida sexual adulta de caracteristicas antigas da-sexualidade,té
piCaS‘da-vida sexual infantil. Freud atribui a parandia a fixa-

¢cac no estagio do narcisismo, um estagio do desenvolvimento da

libido, entre o.autoﬂerotismo e o amor objetal. Nesse-estégio",
o individuo "comeg¢a por tomar a si proprio, seu p;éprio corpo .,
como objeto amoroso, sendo:apenas_subsequentementé gue = passa
dal para a escolha de algumafoutfa pessoa que n5o ele mesmo co-
MmO dbjeto" (Freud, 1911 a, 12:83)? pessoa que, de inicio, deve-
ré.éer‘semelhante,'ou-seja, possuidora dos mesmos orgaos geni -
tais. Essas caracteristicas, quando da fixagéo nesse eStégio,
- sdo transportadas para os'estégios posteribreé do desenvolvimen
to. A escolha objetal é primeiramente, pois, homossexual e, se-
gundo Freud, qﬁando-o estdgio de escolha heterossexual & atingi
do, as tendéncias homossexuais sao apenas desviadas de seu ob-
jeto'sexual e, combinadas com partes da pulsao do ego, ajudam a

constituir as tendeéencias sociais. Dado esse ponto de fixacao no
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desenvolvimento da libido, uma frustracao posterior na sua satis

fagdo podera provocar uma regressao temporal, a fase libidinal

onde ocorreu a fixacdo, que, conforme o processo de formagao de

sintomas a ser descrito, se manifestard sob a forma conhecida

como paranodia.

Nos casos de parandia entre individuos do sexo mascu-
lino, Freud destaca, portanto, uma fantasia de desejo.hombssexg
al de amar um homem e mostra como aé principaié-formas sob as
gquais a paranéia_se apresenta podem ser representadas, como con
tradic¢des da proposig§o ﬁnica'—-eu {um~homem)"0'am0-(ﬁm homem)
(Freud, 1911 a, 12:86).'As formacoces deliranfés tipicas = sao
constituidas como defesa:contra as fantasias homossexuais: deLi
rios de perseguicdo, delirios erotomaniacos, delirios de ciume,

megalomania.

O processo de recalque tipico de parandoia acha-se 1li-
gado & sua histbéria do desenvolvimento da libido e & sua fixa -

cdo no estagio do narcisismo e do homossexualismo (do mesmo mo-

do gue outras neuroses estao vinculadas a outros pontos dilsposi

cionais). A fixacdo & a primeira das trés fases-do 'rzealgaesé €
sua precursora e condicdo necessaria. A segunda fase é a do re-

calque~propriamen£e-dito-que

"{...) provém dos sistemas mais altamente desenvolvi
das do ego~sistemas capazes de .serem conscientes - e
pode, na realidade, ser descrita como um processo de
pOos-pressao. Aparenta ser um processo essencialmente
ativo, ao processo que a fixacdo parece de fato cons
tituir um retardamento passivo. Podem sofrer' recal-
gue quer os derivades psiquicos das pulsdes retarda-
das originais, quando estes se reforcam e entram as-
sim em conflito com o ego (ou pulsdes egossintdni -
cas), quer tendéncias psiquicas gque, por outras ra-
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zoes, despertaram uma forte aversao. Mas esta aver-

'sao, em si propria, nao conduziria ao recalque, a me
nos que alguma vinculagdao tenha sido estabelecida en
tre as tendéncias indesejaveis que tem de ser recal-

cadas e aquelas que ja o foram. Onde isso acontece |

condig¢do criada pela fixacao|, a repulsa exercida pe
lo sistema consciente e a atracao exercida pelo in -

consciente tendem na mesma direcaoc ' no sentido de o-
casionar o recalque. A terceira fase, e a mais. impor

tante no que se refere aos fendmenos. patoldgicos, &
a do fracasso do recalque, da irrupgao,do retorno do

recalcado. . Esta irrupcao toma seu impulso do -ponto
de fixagao, e implica uma regressdo do desenvolvimen
to libidinal a esse ponto" (Freud, 191la, 12:91).

Note~-se novamente que agui se esta falando de um meca
nismo geral de recalque, bem mais elaborado do gue © anterior -~
mente apresentado, aplicavel a gqualquer neurose. A "escolha" da

parandia & condicionada pelo seu ponto de fixagao proprio - o

estidgio do narcisismo. Com relacdao a essas trés fases, temos no

ticia, na verdade, da ter¢eiré, a do retorno do recalcado, Ppor
conta dos fenOmenos da formagﬁo delirante e da projecgdo. Porém,
épesar-de sua aparéncia de doenga, " a formacio delirante; que
presumimos ser o produto patoldgico, &, na realidade, uma tentg
tiva de restabelecimento, um processco de recbnStrugéo“ (Freud,

1911 a, 12:94-5).

A silenciosa e verdadeiramente patologica fase do re-

calgue propriamente dito & inferida a partir dessa terceira fa-

sSe.

"0 processo do recalgue propriamente dito consiste
num desligamento da libido em relac3o as pessoas - e
coisas - que foram anteriormente amadas (...}). O que
se impde tdo ruidosamente a nossa atencao &€ o proces
so de restabelecimento, que desfaz o trabalho do re-
calque e traz de volta novamente a libido para as
pessoas que ela havia abandonado. Na paranocia, este
processo € efetuado pela projegao.(...) aquilo que
foi internamente abolido retornadesde fora". (Freud,
1911 a, 12:95). '
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Resumindo esquematicamente o que foi apresentado

agqui temos, portanto, o seguihte:

- fizagao da libido no estagio do nargisismo;

ate

--frus{faésqiﬁus&ﬁiéféﬁéqxﬁr}ibi@o_qom'm - conseqgliente

regressdo ao ponto de fixacdo e formacao de

sias de desejo homossexual;

- recalque propriamente dito: defesa gpntra essas fan

tasias, atraves da retirada da libide do mundo exte

[

rior;

cOes delirantes de reconstrucgao do mundo externo e
das relacOes com as pessoas.
Prosseqguindo na precisao do conceito de - paranoila,

Freud diz que:

"(...) o desligamento da libido n3o pode, em si pro-
prio, ser o fator patogénico na parandia; tem de ha-
ver alguma caracteristica especial que distingua ©
_desllgamento paran01co da libido dos outros tipos .

Nao € dificil sugerir qual possa ser essa caracteris

tica. Que emprego se faz da libido apds ela ter sido

liberada pelo processo de desligamento? Uma  pessoa

normal comecard imediatamente a procurar um Substitu
to para.a 11gagao perdida e, até que esse substltUtO
seja encontrado, a libido liberada sera mantida €m
suspenso dentro da mente, e al dara origem & tensoes
e alterara o seu humor. Na. histeria, a 1ibido libera
da transforma—se em 1nervac0es somaticas ou em ansie
dade, Na paranoia, porém, a evidencia clinica vai de-
monstrar que a libido, apbés ter sido retirada do ob-
jeto, & utilizada de modo especial. Recordar-se-~a
que a maioria dos casos de parandia exibe t¥ragos de
megalomania, e que a megalomanla pode, por g1 mesma,
constituir uma parandia. Disto pode-se concluir gue

fanta-

S S
[
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“na paranodia, a libido liberada vincula-se ao ego e &
~utilizada para o engrandecimento deste. Faz-se assim
um retorno ao estagio do narcisismo (gue reconhecemos
como estagio do desenvolvimento da libido), no qual
o Gnico objeto sexual de uma pessoa & seu proprio e-
go. Com base nesta evidencia cllnlca, podemos  supor
que os parandoicos trouxeram consigo uma fixagao no
estagio do narcisismo, e podemos asseverar que a ex-
tensao do retrocesso do homosséxualismo sublimado pa-

ra O narclsismo constitul medida da quantldade ae
regressao caracteristica da paranoia™ (Freud, 1911a,
12:96-7). |

Nio se deve perdér.de vista o quadro apresentado- no
comeco do trabalho com a evolucao ao longo da obra de‘Freud'~da
classificacao nosografica. Freud, neste momento,consolida | a
distincao entre a parandia e a 'deméncia precoce’' ou 'esquizo -

frenia' (Bleuler, 1911). As formas agrupadas sob essas duas al-

timas denominagbes ele da o nome de parafrenia. A parandia ga-

nha em funcdo de sua especificidade etiologica uma definicao pre

cisa.

"0 gque me parece mais essencial € que a parandia de-
ve ser mantida como um tipo clinico independente,por
mais freqglientemente que o quadro gue ofereca possa
ser complicado pela presenca de caracteristicas es-
quizofrénicas. Do ponto de vista da teoria da libidog
embora se assemelhe a deméncia precoce na medida em
que o recalcamento propriamente dito em ambas as mo-
léstias teria o mesmo aspecto pr1n01pal - desligamen
to da libido juntamente com sua regressao para O ego
-, ela se distinguiria da deméncia precoce por ter
sua fixag¢dc disposicional diferentemente localizada
e por possuir um mecanismo diverso (isto e, para a
formacao de sintomas)". (Freud, 19%911a, 12:100).

No caso das parafrenias,a_tentativa'de restabelecimen
- to faz uso de um mecanismo alucinatérib.A fixacgao disposidional
deve situar "mais atfés.dO-qge na parandia,e residir na fase do
desenvolvimento entre:o autOHerOtismo.e O amor objétal“(Freud.,

1911 a, 12:102), ja que aqui nao se encontra nem mesmo a megalo
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mania da parandia, mas sim "um completo abandono do amor obje -

tak e um retorno ao autorerotisﬁo infantil® (Freud, 1911 a, 12:
102) . O prognéstico &, em.geral,_mdis d@sfavorével do gue na pa
randia. Freud admite que,.na.prética,fessa distincao se dilui ;
observa:se num mesmo individuo.sintomas da:paran6ia-e'da para f
frenia, o que & possivel‘uma vez gue podem se apresentar diver4

sas fixacoes cada uma das quais, sucessivamente, vai - explicar

‘um aspecto da doenca.

Finalmente, no trabalho qgque se estuda neste momento ,
Freud afirma "as duas teses principais no sentido de cujo esta-
- belecimento a_teoria'da_libido das neuroses e das psicoses es -
t& avancado: a saber, que as neuroses surgem, principalmente,de
um conflito entre o ego e a pulsao sexual, e que as formas ,qué
elas asumem guardam-a-marca do curso do desenvolvimento seguido

pela libido - e pelo ego" (Freud, 1911 a, 12:104).
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5.4 — Sobre o Narcisismo .=

Um importante artigo publicado em 1914, Sobre o Nar-

cisismo — uma Introducao, na verdade nao introduz esse concei-
to - ja se viu o lugar central que ele ocupa na compreensio da
etiologia da parandia - mas fornece uma dimensao até entio au-

-

sente e gue demandard uma cuidadosa exposicao.

Em 1911, como se pdde obéervar, Freud falava do nar-
cisismo enquanto fase da libido situada entre ¢ auto-erotismo
e o amor objetal e da fixagéoﬂnesta fase como-pré%condigéo pa-
ra o desenvolvimento da paranoia. Desta vez & a parafrenia o
lugar privilegiado para a discussaoc e aprofundamento do conhe-
cimento sobre o narcisismo e sua poSiCéo ho . desenvolvimento
psiquico normal. Em:1914_Freud se vé obrigado a ampliar a no-
cao de 1911, falando de um narcisismo primario e de um narci -

sismo secundario.

'"Um.motlvo premente para nos ocuparmos com a conceg
cac de um narcisismo primario e normal surgin guando
se fez a tentativa de incluir o gue conhecemos da de
mencia- precoce (Kraepelln) ou da ‘esquizofrenia
(Bleuler) na hipotese da teoria da 11b1do (Freud ,
1914f, 14:90).

A observacao mostrava que OS parafrénicos retiravam
~sua libido do mundo externo - pessoas e coisas - e apresenta -

vam, como segunda caracteristica fundamental, a megalomania.

"(...) com o parafrénico a situagdo & dlferentel das
neuroses de transferéncia|. Ele parece realmente ter
retirado sua libido de pessoas e coisas do mundo ex-—
terno, sem substitui-las por outras na fantasia.Quan
do realmente as substitui, o processo parece ser se-
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‘decundario e constituir parte de uma tentativa de re-
cuperagao,. destinada a conduzir a libido de volta = a
objetos. -

Surge a questao- que acontece.-a libido que foi afasta
da dos objetos externos na esquizofrenia? A megaloma-—
nia caracteristica ‘desses estados aponta o caminho.
Essa megalomania, sem dlvida, surge as expensas da 1i
bido objetal. A libido afastada do mundo externo & dl-
rigida para o ego e assim d3a margem. a uma atitude que
pode ser denominadade narcisismo. Mas a propria mega
1oman1a nao constitui uma criagao nova; pelo contra -
rio, e, como sabemos,_ampllagao e manlfestagao mais
nos leva a con51derar O narcisismo que surge atraves
da indugao . de. catexias objetais, como sendo secunda
rio, superposto a um narcisismo prlmarlo que & obscu—
recido por diversas influéncias diferentes" (Freud ,
1914 £, 14: 90-1). K

‘Estamos .diante .de uma .concepgcao energética do narci -

sismo que completa e de certa maneira supera a anterior concep-

cao evolutiva. Um outro tipo de evolugado € postulado neste mo -

mento. Sobre a passagem do.auto-erotismo para o narcisismo (pri

mario), Freud fala de "uma nova acao psiguica" que vira aqui so

bre as pulsdes auto-erdticas, presentes desde o inicio a fim de

provocar seu investimento conjunto no corpo do individuo, j& to
mado como um todo, como . um. ego - o que poderia ser essa "nova a

cao psiquica"”.foi deixado em aberto por Freud e instigou.contri

buicdes de seus herdeiros entre as quais a famosa -contribuigdo
de Lacan sobre o estadio do espelho (Lacan, 1966). A outra pas-

sagem do narcisismo primario. para 0 investimento da libidc nos

objetos externos recebe uma~explicagéo.ehergética:uo represamen

to.da libido no ego seria experimentado como desagradavel = ja

que o desprazer & sempre a expressao de um grau mais elevado de

tensao. O excesso de libido do ego tornaria entao necessario pa

ra a vida mental ultrapassar os limites do narcisismo e . teria

que se ligar a objetos, ou seja, parte dela seria escoada  sob

a forma de libido objetal. Narcisismo agora, portanto, fala de
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investimento de libido no ego. - libido do ego - em contréposi'—
¢ao a libido investida'ﬁOS'objetos —_a-libido-bbjetal. NSo se
trata de tipos diferentes de libido mas sim de destinos diferen
tes: um "quantum" de 11b1do orlglnarlamente pertencente.ao ego
(c narcisismo primario) gque, como numa balancga energética, em
condigOes normais vira investir o objeto e, em icircunstancias
especiais patogénicas, retornarid para o ego (narcisismo secunda

rio) . i

Uma distincao & feita entre a parafrenia e as neuro -

ses de transferéncialv,a primeira esta na dependéhéia da libido
do ego, enguanto as outras est@o na da libido objetal -; o meca
nismo do adoecer e da formagdo de sintomas &, no entanto, analo
go em ambas e vinculado a um represamento da libido.vOu; emn ou-
tras palavras, o destino -dado. s excitagOes cuja descarga & mo-
nmentanemente impossivel ou indesejavel determina a doenga que
vai se desenvolver;'conforme}a libido.se transfira para os obje
tos na fantasia ou para o ego, e & por sua vez determinado por

condigoes gue favorecam ou nao .0 narcisismo secundario.

"(...) A diferenca entre as afleccSes parafrénicas e
as neuroses de transferéncia parece-me estar na cir -

.cunstan01a de que, nas . prlmelras, a libido liberada pe
la :Tustragaonao permanece ligada a objetos na fanta-
sia, mas se retira para o ego. A megalomanla .corres -
ponderla, por conseguinte, ao dominio p31qulco dessa
filtima quantidade de libido, e seria assim a contra -
partida da 1ntroversao para as fantasias que & encon-
trada nas neuroses de transferen01a, uma falha dessa
fungao p51qu1ca da- margem a hipocondria-da parafrenis,
e isso € homdlogo & ansiedade das neuroses de transfe
réncia. Sabemos que essa ansiedade pode ser transfor-
mada por uma elaboragao pslqulca ulterior, isto é,por
conversao, formagao de reacgao ou construcgao de prote-
goes (fobias) . O processo .correspondente nos parafre—
nicos -consiste numa tentativa de restauragao, a qual
se devem as supreendentes manifestacoes da doenga"”
(Freud, 1914 £, 14:102-3).
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Os fen&menps.da;paréfrenia levaram a conceituagao do
narcisismo primirio e do narcisismo secundario. Para . explicar
como o.narcisismo_primério; inferide por uma hecessidade-teéri—
ca, da lugar ao narcisismo secundério, como .a libidojpassa a se
ligar aos.objetos; o gue acontece com a'libidondo-ego, ... Freud
complementa.a-hipétese energética cdm cutra decorrente de pes -

guisas sugeridas ja nos treés ensaios de 1905.

Os conceitos de .ideal dO-égO'e de ego ideal surgem coO -

mo novo caminho no. sentido .de responder a estas questoes. O nar

cisismo infantil - o ego -ideal = em confronto com o “‘”bomplexo
de=castrag§o".(qué é,-em-linhas.gerais,.eXplicado-como- ..sendo
nos meninos a ansiedade eﬁ”£e1ag§o-ao=p§nis-e nas meninas-a in-
veja do pénis) sobre'umaﬁduraiprova.JA;crianga 4se vé obrigada
a renunciar aupulsaesllibidinais:a:fimhde.nao.perder'o amor dos
pais e, paralelamente,'éom_o*mesmolintuito, procura submeter-se

ao desejo destes - buscando o ideal do ego.

"(...)-0 narcisismo do individuo. surge deslocado em
direcio a esse novo ego ideal | o ideal do ego |, o©
gual, como o ego .infantil, se acha possuido de = toda
perfeicdo de valor. Como acontece sempre gque-a libido
esta envolvida, mais uma vez aqui o homem se - mostra
incapaz de abrir- mao de ‘uma satlsfagao de que outrora
~desfrutou. Ele nao estd dispostea renunciar a perfei-
cao nar0l31sta]o ego ideal| de sua infancia; e guando,
ao crescer, se vé perturbado pelas- admoestagoes -. . de
terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento
critico, de modo a nao mais poder reter aquela perfei
cdo, procura recupera-ta sob a nova forma de um ego
idealjo ideal do ego|. Q@ que ele projeta diante de si
como sendo seu ideal €& o substituto do narcisismo per
dido de sua infancia na qual ele era seu préprio ide-
al". (Freud 1914 £, 14:111).

Um "agente psiguico especial" se encarregaria da tare

fa de assegurar a satisfacdo narcisista proveniente do ideal do
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ego e para 1isso-observaria o ego real constantemente medindo -o

por aquele ideal.

. Nao pqdemos deixar de.observar.que o_iﬁéeresse de
Freud pelas psicoses & justificadompelozque-elas;pddem krazer
de elucidativo paraaaanuestSes mais gerais .da psicanalise. Ain
da assim, seguindvo.sentido.inverso,fpodemos tentar.aplicar es
sas novas elabbragﬁés.teéricas.ao“qonhecimento gue temos aqui
sobre as psicoses. Talvez ainda possamos falar de uma  fixagao
agqui, -em termos de um obstégulo.na-renﬁhcia-ao-ego.ideal.e na
transformagdo da libido.em libido objetal, obsticulo que predis
poria o retornd:da-libidoan;ego_em:situagﬁes-determinadas - de

impossibilidade-deﬂsatisfagﬁo;”ﬂa.tentativa.de recuperacao, de

- . - -1 ] B ., J—— - e mmmn - =
- =

volta da 1ibido aos objetos,.quando apare
nhecidos como. doenga,. como;deliriosxe.alucinaéges, -observa-se
que o mencionado Fagente.péiquiCO-especial“.exerce.sua - fungao
de critico mediante o mecanismo de.projegéo,‘através de  déli-
rios de ser Vigiado;oﬁgde vaeS“que*descrevem atosfe pensamen;-
tos da pessoa. Na .verdade,. foi também da observagao desses fend
menos que se;péde»infe:ir-a¢exist§ncia_dessewagente que - yelo

inspirar a criacao do conceito de superego,

"Os delirios de estar sendo vigiado apresentam esse
poder |de criticar| numa forma regressiva, . revelando
assim. sua. génese e a razao porque. o paciente fica re-
voltado, contra ele, pois o que induziu o individuo a
formar um .ideal. do. ego em nome ‘do qual sua conscién -
cia atua como wvigia, surgiu da influéncia critica de
seus. pais (transmitida a ele por intermédio da voz) ,
aos quais vieram juntar-se, a medida gue o tempo pas-
sou, aqueles gue o educaram e lhe ensinaram, a inume-
ravel e indefinivel coorte de:todas .as outras pessoas
de seu ambiente -~ seus semelhantes - e a .opiniao pia -
‘blica". (Freud, 1914 £, 14:115). -
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O fato & que Freud aqui n§olse preocupa com uma inves
tigacao etioldgica da pataffehia e.da paran6ia,zquest§o'que‘vai
retornar enm eScritos'postéﬁiofes.;Sua.preocupag§o maior-é'com u
ma teoria das pulsSeé_que,-como.jS foiﬁaséinalado,:as.ilustrati
vas formas de psicose ajudamea elaborar.efque,acorreépondente -
mente (e talvez acidentalmente), aprofundamua;compreenséo sobre
essas formas. de psicose. Nao'se deve perder de vista a preodocupa
~cao de Freud-com-os\fénamenosmpsiquicos_normais.e sua apreensao
em termos de principiésie conceitos'fundamentais. Nesse sentido,

um marco importante em sua obra. & a série de trabalhos tedricos

reunidos sob © nomé-deﬁﬁetapsicoiogia. A metapsicologia_e1abora
um conjunto-de.modelos.conéeituais*mais.ouumenos distantes da
experiéncia;“tais comb-a-hipétese.dewumuapérelho_psiquico divi-
dido em inst@ncias, a teoria das pulsoes, o processo do recalca
mento, tomando em considerag&oatrés.pontbs de vista:“dinamico ’

tdpico e econdmico.

Serdo trabalhados. aqui. os .artiges - metapsicoldgicos

mais pertinentes para.o . nosso estudo, -a saber, 0 Inconsciente,

(1915), Suplementd;MetapsicoiﬁgiCOﬂa>Teoria~dOS%Sonhos; (1917'|

1915|) e Luto e Melancolia (1917|1915}).
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5.5 - Os Artigos sobre Metapsicologia -
5.5.1 -0 inconsciente:‘éhiavras e coisas

T . | e _ . C .
A {psicose, ja denominada psiconeurose narcisista, res

surge. come foco do interesse de Freud em 1915, em um dos traba -

lhos da Metapsicologia, O Incongciente,

Empenhado em descobrir mais sobre o funcionamento do
inconsciente, complementando O0s conhecimentos extraidos da vida
onirica e das neuroses de;transferéncia,,Freud se volta para a
psicose, segundo ele,_lugar privilegiado-de acesso ao inconsci-

ente.

Novamente, - 0 nosso enfoque serd diverso e se voltara

principalmente para a evolugao. do conceito de psicose a partir

dos progressos-da-pesquisagpSicanalitica, A nova . leitura propor
cionada pela metapsicologia sem divida tamb&m colocard os meca-

nismos da psicose mais ao nosso glcance.

As-diferengas entre 0s processoss que ocorrem na irrup
cao e nas-manifestaéaes daS'neuroses espsicoses.véo.aqui'se am-
pliar através de novos. argumentQS. Como j& era sabido, nas neu-
- roses a libido.se retira do objeto real primeiramente para © ob
jeto fantas;ado e entapwpara um. pbjeto recalcado, ou seja, a ca

texia objetal, por. for ca do regalgue;.fiiga_,p:n’esente*'no-.s istema ICs.

"No caso da esqu1zofren1a, _por outro lado, fomos leva
dos a sup051gao de gue, apos © processo de recalgue, a
libido que foi retirada nag procura um novo objeto e
refugla-se Nno ego; isto &, que aqui as catexias obje-
tais sao abandonadas, restabelecendo-se uma primitiva
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condlcao de narcisismo de ‘auséncia de objeto.A incapa
- cidade de transferencia desses pacientes (até onde o
processo patoldogico se estende), sua consequente ina-
cessibilidade aos esforgos terapeuticos, seu repudlo
caracteristico ao mundo externo, o surgimento de si-
nais de uma hipercatexia do seu propric ego, o resul-
tado final de completa apatia - todas essas caracte-
risticas clinicas parecem concordar plenamente com a
suposicao de que suas _catexias objetais foram abando-
nadas. Quanto. a relacao dos dois sistemas psiquicos
entre si, todos o0s observadores se surpreendem com O
fato de que muito do que € expresso na esquizofrenia,
como sendo con501entéﬂ nas neuroses de transferéncia
sO pode revelar sua presenga no inconsciente através
da psicanalise. De ‘inicio, porem, nao fomos capazes
de estabelecer qualquer conexac inteligivel entre a
relacao do objeto do ego e as relacoes da conscien-~
cia. {(Freud, 1915 ¢, 14: 224-5).

Mais uma vez & a observacgaoc que fornece as pistas pa-

ra se encontrar o caminho.Freud retne observacoes clinicas de

esquizofrénicos nas quais um elemento comum sdo as modificacdes

na fala - uma maneira afetada de se expressar, uma desorganiza

¢cdo peculiar na construgdo das frases, referéncias a Orgaos cor

porais ou a inervacdoes - gue a tornam incompreensivel para nobs.

Freud se surpreende também com a formacdo de substitutos na es-

quizofrenia, diferente do que se conhecia nas neuroses de trans

feréncia.

Das observac¢oes reunidas, Freud comega por concluir

que

"(...) na esquizofrenia as palavras estao sujeitas a
um. processo igual ao que interpreta as imagens oniri-
'cas dos pensamentos oniricos latentes - que chamamos
de processo psiquico primario. Passam por uma conden-
sagao. e por meio do deslocamento transferem inte -
.gralmente suas catexias de umas para as outras. O pro
cesso pode ir tao longe, que uma unica palavra,se for
especialmente adequada devido a suas numerosas cone -
x0es, assume a representacao de todo um encadeamento
de pensamento. (Freud, 1915 c, 14: 227).
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A-formacao_substitutiva e 0 sintoma na esquizofrenia
- possuem, éntéo;,essa caractéristica de modificar o uso dds pala
vras tratando-as comd entidéaes.em si, independentes das cqisas
que elas normalmentefdeﬁotam;'Ou.seja,:no primeiro momento da
doenca havia uma retirada.da-éatéxia libidinal dos obje£05'{1i-
bido objetal) para © ego € no segundo momehtd,.o-da *tentativa
de recﬁperacao} se observavam esses fenomenos em qﬁe as -pala -
vras ganhavam primaéia sobre as coisas. Esses feanenos'do; 20

momento obrigam Freud a modificar sua hipbOtese sobre o primeiro

momento:a - apresentacdo consciente do objeto tem que ser dividi

da em dois componentes -~ a apresentacdaoc da palavra e.a apresen=-

tacao da coisa. Na esquizofrenia, afirma ele, a catexia das a-

presentacOes da palavra de objetos e retida.

Deve-se mais-uma-Ve# enfatizér-que o objetivo de
Freud € caracterizar os sistemas psiquicos Ics, Pcs e Cs e que
a esquizofrenia €& para ele um meio bastante elucidativo.por con
ta da maneira como evidencia as relacdes entre esses sistemas .
E a partir da esquizofrenia gue Freud conclui que © inconscien-

te contém as catexias da "coisa" dos objetos, as primeiras | e

verdadeiras catexias objetais e gque o sistema Pcs ocorre guando

essa apresentacdo da coisa & hipercatexizada através da ligacgdo

com as apresentacgoes da palavra que lhe correspondem. As apre -~

sentacdes de palavra sd@o caracteristicas do sistema Pcs e somen

te deste sistema.

“Ouanto a esquizofrenia, gque abordamos apenas na medi
da em gue parece indispensavel a uma compreensao ge-—
ral do inconsciente, devemos indagar se o processo de
nominado aqui de recalque tem alguma coisa em conmum
com o recalgue que se verifica nas neuroses de trans-—
feréncia. A formula segundo a gual & um processo gue
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ocorre entre os sistemas Ics.e Pcs (ou Cs)resultando
em manter-se algo a distdncia de consciéncia,deve,de
gualquer maneira, ser modificada a fim de poder in -
cluir o caso da deméncia precoce e outras = afecCcgoes
narcisistas. Mas a tentativa de fuga do ego, que se
expressa na retirada da catexia consciente, permane-
ce, nio obstante, um fator comum as duas classes de
neurose. A mais superficial das reflexOes nos revela
qudo mais radical e profundamente essa tentativa de
fuga, essa fuga do ego, & posta em funcionamento nas
neuroses-na;qisiggasR,(Freud, 1915 c, 14:231-2).

Na esquizofrenia, essa fuga consiste na retirada da

libido dos pontos que representam-a apresentagao inconsciente
do objeto. As apresentacdes das palavras que lhes correspondem
e que pertencem ao sistema.Pcs recebem uma catexia mais intensa
dentro do quadro-da tentativa de recuperacao ou de cura que do-

mina o gquadro clinico da esguizofrenia.

"Egsas tentativas s3o dirigidas para a recuperacao do
objeto perdido, e pode ser que, para alcancar esse
propdsito, enveredem por um caminho que conduz ao ob
jeto através de sua parte verbal, vendo-se entao ©o-
brigadas a se contentar com palavras em vez de coi -
sas. £ uma verdade geral que nossa atividade "mental
se movimenta em duas direcOes opostas: ou parte das
pulsdes e passa através do sistema Ics até a ativida
de do pensamento consciente, ou, comecando com : ‘uma
instigacdo de fora, passa através do sistema Cs e do
Pcs até alcancar as catexias do Ics do ego e dos ob-
jetos. Esse segundo caminho deve, apesar do recalque
que ocorre, continuar percorrivel,e permanece até
certo ponto, aberto aos esforgos envidados pela neu-
rose para recuperar seus objetos™ (Freud, 1915¢,14:232).

Pode—se'pénsar neste_29 caminho_aberto-aos ~esforcos
também da psicose de recuperar seus objetos - a  -apresentacao
da coisa no.inconécientefifreud,no entanto, ndo considera esta
hipotese. Para ele, a retracéo_da libido para o ego, tipica do
primeiro momento, o da doeﬁga propriamente dita, determina a

inacessibilidade da psicose & abordagem psicoterapica.
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Muitb importante aqui é'que-Freud sugere que O meca'-
nismo defensivqlpresente_naé psiconeuroses narcisicas ndo & i -
gual EQuele das neuroses-transferendiais - 0 recalcamehto. O me
canismo de recalcamento fica reservado as neuroses transferénqi
ais, deixando de designar, como na fase anterior a 1300 e~ ate
recentemente (1911a), um mecanismo geral que na paranéia se ma-
nifestava como projegao. Progressivamente, Freud se caproxima

de uma definicao do mecanismo defensivo proprio das psicoses.
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5.5;2'z;ﬂQié’soygefﬁélixiosﬁe_Sgnhps

Em outro dos artigos da série da metapsicologia, o

Suplemento Metapsicolégico i Teoria dos Sonhos (1917{19151]) ’
Freud procura aplicar o0s recentes progressos teériCOS'da-psica-
nalise a questao da formagéo_dos sonhés através dos diferentes
sistemas do aparelho psiquico e fornece, com isso, uma contribu
igao para o esclareéimento de duas formas de psicose: a psicose
alucinatoria aguda (améncia de Meynért) e a fase alucinatoria da
esquizofrenia e suas relagdes com estes mesmos sistemas. Manten
do © percurso pelo qual se optou neste trabalho, sb iremos acom
panhar'o desenvolvimento;do raciccinio - de Freud. na medida em
gque isso se tornar necessario para a compreensao da qﬁest&o es—
pecifica.que nos interessa agui, a da evolucao dos conhecimen.u

tos sobre a psicose.

Freud tracga paralelos e divergéncias entre as caracte
risticas dos sonhos e das citadas formas de psicose, .- tomando
mais uma vez o sonho como o prototipo normal das afecgOes narci

sicas. Um primeiro paralelo entre o estado de sono e a esquizo-

frenia ja havia sido mencionado em trabalhos anteriores:; o nar-

cisismo decorrente da retirada das catexias libidinais do mundo
externo para O ego. Os fenomenos obseivados em ambos oOs casos
denunciam uma brecha no estado de narcisismo gque pede uma expli
cagao. No caso do sono, © pféprio sonho.revela gque parte das ca
texias 1ibidiﬁais se manteve_ligada a objetos, residuos dos pen
samentos preé conscientes_qué'receberam reforco de pulsoes in-

conscientes.
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"(...) O desejo de dormir esforga-se por absorver to-

das as catexias transmitidas pelo ego e por estabele-
cer um narcisismo absoluto. Isso sO pode ter um suces

so parcial, pois © que € recalcado no sistema Ics ndo

obedece ao desejo de dormir. Portanto, uma parte das

anticatexias tem de ser mantida, e a censura entre o

Ics e o Pcs deve permanecey mesmo que nao seja com to

da a sua forca. Até onde se estende o dominio do ego,

todos os sistemas ficam esvaziados de catexias”

(Freud, 1917a, |1915], 14: 256 - 7).

Da ligacdo entre residuos pré-conscientes surge, por-

tanto, no sonho o "desejo onirico pré-consciente”, o que equiva

le a uma regressado que Freud denominou topografica: o processo

se inicia no pré-consciente, & reforcado pelo inconsciente e a-

través deste chega & percepcdo, gue exerce pressao sobre a cons

ciéncia. Em outras palavras, os pensamentos, apresentacoes da

palavra (pré-conscientes} sao transformados em imagens, apresen

taccoes da coisa correspondentes (inconscientes).

Na esquizofrenia, como ja havia sido visto em traba -
l1hos anteriores, se distinguem duas fases: a da doenca propria-

mente dita e a da tentativa de recuperacao. A primeira corres -

ponde o afastamento da realidade, o narcisismo,e-. na segunda,es

se narcisismo.di lugar a uma tentativa de reinvestimento dos. ob

Jetos responsavel pelos sintomas dramaticos da doenca.Nessa mal
sucedida tentativa sao reinvestidas as répresentag6es pré-cons-
cieﬁtes dos objetos, as palévras,'désvincuiadas das apresenta -
coes da coisa, que ficam-noéinconsciente. S30 os fenOmenos ob-
servados na segunda fase que reépondem pela distingao  radical

entre os sonhos e a esquizofrenia.

"f hesse sentido gue a diferenca essencial entre a e~
laboracao de sonhos e a esquizofrenia se torna clara.
Na tltima, o que se torna objeto de modificacao pelo
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processo primario sdo as prOprias palavras nas gquais
o pensamento pré-consciente foi expresso; nos sonhos,
o que esta sujeito a essa modlflcaqao nao sdo as pala
vras mas a apresentacao da coisa a qual as -palavras
foram levadas de volta. Nos sonhos ha uma regressao
topograflca, na esquizofrenia, nao -nos Sonhos existe
uma comunlcacao entre catexias da palavra {Pcs) e ca-
texias da coisa (Ics), enquanto gue €. uma caracteris-
tica da esquizofrenia que essa comunicacaoc seja .inter
rompida®™. (Freud 1917 a [1915], 14: 260-1).

Nesse contexto, mesmo a fase alucinatoria da esquizo-

frenia parece para Freud, corresponder a uma nova tentativa de

restituicdo destinada a restaurar uma catexia libidinal as idei

as de objetos.

Ha, no entanto, outros estados alucinatdorios . ‘cujas
formas se assemelham mais as conhecidas nos sonhbé. Freud mos -
trard como em ambos os casos se verificari a formaggo da fanta-
sia carregada de desejo e Sua regressao a alucinacao. Quando se

trata, porém, da localizacdo topografica desses fenomenos e da

justificativa, em cada caso, dos motivos da formacao da alucina

cdo, com sua caracteristica peculiar de creng¢a na realidade, es

ta semelhanca comecga a se diluir.

A satisfac3o alucinatdria dos desejos persiste nos so

nhos e na améncia por uma falha em um dispositivo que Freud de-
nominou "teste de realidadeﬁ, propriedade do sistema - ‘Pcpt/Cs
(perceptivo/consciente), cuja atribuicao maior &, como o nome

sugere, efetuar a distingdo entre percepgac e idéias. Como ja

havia sido mencionado no trabalho de 1911 sobre os dois princi-

pios do funcionamento mental, as alucinagdes dos sonhos e psico

ses consistem em catexias do sistema Pcpt/Cs que nao se origi -

nam, como normalmente, do exterior, mas sim do interior: a re-
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gressdo foi levada até esse.sistema e foi capaz de passar pelo
teste de realidade, promovendo uma satisfacdo alucinatdria. Os

motives para tal diferem nos ‘sonhos e nas psicoses:

"(...) Aaméncia €a reagao..a uma perda que a realida-

de -afirma, mas que o ego tem de negar, por aché-la in

suportavel. Portanto, o ego rompe sua relagaoc com a

realidade; retira a catexia do sistema de percepgoes,

consciencia ~ ou antes, talvez, retira uma catexia,cu

ja natureza especial pode ser objeto de indagacao ul-

terior. Com esse desvio da realidade, .0 teste da rea-

lidade & posto de lado, as fantasias carregadas de de

sejo {nao recalcadas, inteiramente conscientes) sa0

capazes de exercer pressac .avangando :para-dentro  do

sistema, sendo ali consideradas como uma ¥xealidade me
lhor. Tal retirada pode ser equiparada aos processos

de recalcamento. A améncia apresenta o  interessante
espeticulo de um rompimento entre o ego e um dos seus
orgaos - tadlvez o que tivesse sido o seu servidor mais

fiel e estivesse mais intimamente ligado a ele (...)"

(Freud, 1917a |1915|, 14: 265-6).

No caso dos sonhos, Freud explicara a falha do teste
de realidade por um desinteresse pela realidade, uma  retirada
do catexia do consciente e também do pré-consciente em gque a ca

texia neles obedeceu ao desejo de dormir.

"Finalmente, consideremos mais uma vez o significati-
vo esclarecimento que a topografia. do processo de re-
calgue nos da sobre o mecanismo das. perturbagoes men-
tais. Nos sonhos, a retirada da catexia (libido ou in
teresse) afeta igualmente todos :0s sistemas; nas neu-
roses de transferé&ncia, a. catexia do pré-consciente &
retirada; na esquizofrenia, a catexia do inconsciente,
'na amé@ncia,. a do consciente". (Freud,1917a |1915]),14:
267) . | e .

'As duas formas de psicose correspondem aqui a proces-—
sos distintos. No entendimento da esquizofrenia persiste a no-
cao de retirada das catexias para o ego sem que seja elucidada

sua etiologia. Com relagao a améncia, por outro lado, & enfati-
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zado o carater defensivo da retirada da catexia do sistema
‘Pcpt/Cs, a ruptura com a realidade com a fuga para a psicose. O
conceito de defesa volta a ocupar importanté lugar na explica -

cao causal, como nos textos sobre as neuropsicoses de defesa.

Freud continuara avancando no sentido de uma conceitu
acao univoca da psicose. A diferenca entre essa psicopatologia

e a neurose esta cada vez maior.
5.5.3 - Melancolia x psicose

Dentro do quadro das afecgbes narcisicas, Freud inves

tiga a melancolia em trabalho de 1915, publicado em 1917 - Luto

e Melancolia e procura a partir das suas manifestagdes apreen-
der os processos internos em jogo aqui. Trata-se de um texto ex
tremamente denso, cuja importancia maior reside no salto ‘que

permitira para a formulagao da segunda topica.

Contihuando as pesquisas iniciadas em.1914,“no traba-
lho sobre o narcisismo, Freud tem sua atengao voltada para oS
fendmenos da melancolia e de seu pfotétipo normal, b luto. Am-
bos os processos se revelam elucidativos no sentido de fornecer
novas evidéncias para a-diséusséo sobre as vicissitudes gue a

pulsdo sexual pode sofrer.

0 luto e a me1anco1ia sao reacoes a perda de um obje-
to amado - "Em algumas pessbas, as mesmas influencias produzem

melancolia em vez de luto; por conseguinte, suspeitamos que es-

sas pessoas possuem uma disposicac patoldgica". (Freud, 1915b ,
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|1915], 14: 275). A melancolia apresenta tracos mentais comuns

ao luto - um desanimo profundamente penoso, a cessagao de inte-

resse pelo mundo externo,ainﬂ&gﬁaxﬁpmﬁﬁak?defamar;;;;awinibi--
cdo da atividade — mas se distingue dele em um aspecto marcan -
te: "Uma diminuicao dos sentimentos de auto-estima a ponto de

encontrar expressao na auto-recriminacao e auto-envilecimento ,

culminando numa expectativa-delirante de punigdo". (Freud, 1917 ~°~

b|1915) 14: 276).

A retirada da libido do: mundo no- iuto.se deve-ao fato
de gue o teste de realidade revelou gque -0 .objeto amado nao exis
te mais e a libido deve entdo ser desligada dele. A oposigao a
esta retirada pode ser muito intensa e provocar um "desvio da

realidade" e- "um apego ao objeto por intermeédio de uma psicose

alucinatdria carregada de desejo" (Freud, 1917b |1915| 14:277) ;.

mas normalmente prevalece;o respeito pela realidade e a 1libido
vai aos poucos se desligando de cada uma das lembrangas ligadas
agquele objeto, cuja existéncia se queria prolongar atraves da
hipercatexia, e quando.esteitrabalho de luto se conclﬁi,.o eqgo

fica novamente livre e desimpedido.

Na melancolia, ao contrario do luto, o objeto perdido

na verdade nao é consciente, "a melancolia esta de alguma forma

relacionada, a uma perda objetal retirada da consciencia, emn.

contraposigao ao 1ut¢; no_qﬁél nada existe de inconsciente = a
respeito da perda™ (Freud,£1917b ]1915],14:278)..A diminuicao
da auto-estima, em que é ofego do paciente que se mostra sem va
loxr, requer maiores_explicacaes. Freud observa que, nesse pro -
cesso, "umé parte do ego se coloca contra a outra, julga—a cri-

ticamente, e, por assim dizer, toma-a como seu objeto" (Freud ,
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19l7b |1915|, 14: 280) Essafobservacéo-o remete a nocao anteri-
ormente sugerida de um agente critico! que-se separa-do-ego e
que pode ser responsavel pela 1rrupcao -da doenca. Freud igual -

" mente observa gque as auto-recrlmlnacoes do melancollco parecem

com muito mais propriedade se ajustar a outrem que foi, &€ ou se

ria objeto de amor dele. "E assim que encontramos a chave  do
quadro clinico: percebemos que as auto~recriminacdes sao recri-
minécées feitas a um objeto amado, qﬁe foram deslocadas -desse
objeto para o ego do prdprio paciente" (Freud, 1917 b|1915[,14:

280).

Para explicar esse processo, Freud langa mao dos co -
nhecimentos fornecidos pela‘ teoria sobre o narcisismo: em fun -

cao de uma grande decepcao uma escolha objetal deve ser abando

nada e a libido objetal aqui nao procura novo objeto. Em lugar

disso, por forca de varias condic¢des, ela se retira para o - ego

e serve para estabelecer uma identificag¢ao deste com o objeto a

bandonado - parte do ego se transforma neste objeto.

"Assim a sombra do objeto -caiu sobre o ego, e este PO
de, dai por diante, ser julgado por um agente especi-
al, como se fosse um objeto, o objeto abandonado. Des
sa forma, uma perda objetal se transformou numa perda
do ego, e o conflito entre o ego e a pessoa amada, nu
ma separagao entre a atividade critica do ego e o ego
enquanto alterado pela- 1dent1flcagao (Freud, 1917 b
[1915! 281-2).

Freud infere as possiveis pré-condigoes e os efeitos

- de um processo como este, relativizando suas conclusdes por in-

suficiéncia de material clinico:

“(...)Pori;mlwﬁ-lado, uma forte fixac3o no objeto ama

‘do deve ter estado presente; por outro, em contradi -
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¢ao a isso, a catexia objetal deve ter tido pouco po-
der de resiSténcia._Conforme OTTO RANK observou com
propriedade, essa contradicdao parece implicar que a
" escolha objetal é efetuada numa base narcisista, de
modo gque a catexia objetal, ao se defrontar com obsta-
culos, pode retroceder para o ‘narcisismo. A identifi-
‘cagdao narcisista com o objeto se torna, entao,um subs
tituto da catexia erodtica, e, em conseqﬂen01a do con-
flito com a pessoa amada, -nao é pre01so renunciar &
relacdio amorosa. Essa substituicao da = ididentificacao
pelo amor objetal constitui importante mecanismo nas
afecgOes narcisistas; KARL LANDAUER (1914), recente -
mente, teve ocasidao de indica-lo no processo de recu~
peragdo num caso de esquizofrenia. Ele representa, na
turalmente,uma rmgressao de um tipo de escolha obje -
tal para o narcisismo orlglnal. Mostramos em outro
.ponto que a identificagac € uma etapa preliminar da
escolha objetal, que € a primeira forma - e uma forma
expressa de maneira ambivalente - pela qual o ego es-
colhe um objeto. O ego deseja incorporar - esse obje-
to, e, em. conformldade com a fase oral ou canibalista
‘do desenvolvimento libidinal em que se acha deseja fa
- zer 1sso devorando-o. Abraham, sem divida, tem -razdo
em atribuir a essa conexao a recusa de alimento encon
trada em formar graves de melancolia. (Freud, 1917b_:,
|1915], 14:282). | -

outro aspecto que diferencia o luto normal da melanco

lia e que determina a tranSformagﬁo neste segundo estado & a

presenga da ambivaléncia nas relac¢cbes amorosas. A .ambivalénCia

provoca o confllto- o objeto amado era, ao mesmo tempo,':Odiado
e sua perda & tanto a satlsfagao.de um desego'quanto-motivo pa-

ra sentimentos de auto-recriminacao.

"{(...)Esse confllto dev1do a amblvalen01a, que por ve
. zes surge mais de experlenCLas reais, por vezes mais
de. fatores constltu01onals, nao deve ser -desprezado.
entre as pré-condicoes da melancolia. Se o amor pelo
objeto - um amor que nao pode ser renunciado, embora
o} proprlo objeto o seja - se refugiar na identifica -
cdo narcisista, entao o o0dio entra em acao nesse obje
to substituto, dele: abusando, degradando-o, fazendo=-o
sofrer e tirando satlsfagao sadica de seu "sofrimento
(...) Via de regra, em ambas as desordens | também na
neurose obsessiva|, os pac1entes ainda conseguem, pe-
lo caminho indireto da auto-punigao, vingar-se do ob-
- jeto original e torturar o ente amado através de sua
doencga, a qual recorrem a fim de evitar a necessidade
de expressar abertamente sua hostilidade para com ele
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(...) A catexia erotica do melancOlico no tocante a
~ seu objeto sofreu assim uma dupla vicissitude: parte
- dela retrocedeu a identificacao, mas a outra  parte,

sob a influéncia do conflito devido a 'ambivaléncia',

foi levada de volta a etapa de sadismo que se acha
mais proxima do conflito". (Freud, 1917 b [1915], 14:
284) . | '

Outro aspecto notdvel da melancolia e qgue a distancia

do luto é sua tendencia a se transformar em mania, "estado este

que & o oposto dela em seus sintomas". (Freud, 1917 b| 1915|

r

14: 286). A psicanalise procura fornecer uma explicagao para es

te estado também, investigando os sistemas psiquicos em que es-

ses trabalhos da melancolia e da mania se processam:

"Na melancolia, em consegfiéncia |da ambiValéncial,t:g
vam-se intmeras lutas isoladas em torno do objeto nas
quais o 0dio e o amor se degladiam; um procura sepa -
rar a libido do objeto, o outro defender essa posigao
da libido contra o assé&dio. A localizacdo dessas 1lu -
tas isoladas s pode ser atribuida ao sistema Ics, a
regido dos tracos de memdOria de coisas {(em ' contraste
com as catexias de palavras)" (Freud, 1917 b [1915] ,
14: 290). | |

No 1uto'-normal,QOS_processos podem chegar a consci
éncia porque ndo hi ambivaléncia, pertencente ao recalcado.
melancdlico n3o tem consciéncia portanto da ambivaléncia que

fundamental, mas apenas do conflito entre uma parte do ego e.

_0'

e

O

agente critico. £ a regressdo da libido ao ego, porém, gque deve

responder pela mania. Tomo Freud observa, na mania, o :acf@mulo

de catexia antes vinculada fica livre, ¢ conflito dentro do -e-

gd, que'é-melanc01ia.sub8titui pela luta pelo objeto deve atuar

como uma fenda dolOrosa,un exige uma anticatexia extraordina

riamente elevada” (Freud, 1917 b, ]1915], 14: 291).
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Nio sera, porém, agui que Freud dara conta dos fenome

nos da melancolia e da mania e a continuagdo desse exame “foge

aos limites do nosso trabalho. A irrupcdo da melancolia obede -

cia aos destinos da 1libido épontados para as parafrenias, prin-
cipalmente no que dizia a réspeitd a relacao da libido objetal
e sua transformacao em'libido.narcisica..Freud,-no entanto, es-
barra em evidéncias clinicaé que lhe sugerem serem fendmenos

distintos. A explicacdo proposta entao se revela insuficiente

para dar conta das duas classes de patologias. Logo se vera a

solugao que'ele da a essa incompatibilidade,'solugéd:que*desta*

cari psicoses de um lado e melancolia e mania de -outro.

Deve~se novamente notar, como foi assinalado em outro

momento, a importancia desté artigo n3o no sentido de fornecer
respostas € concluir o debate, mas sim como impulsionadof -~ de
progressos fundamentaisfnas:pesquisas de Freud. Ver—-se—-a como a
insatisfagdao com a explicagao-dos estados de mania e melancolia

através dos destinos da libido levara Freud a um salto +é&drico

gualitativo que vinha sendo anunciado na formulacao de concei -

tos como agente critico, identificagao,'ideal do ego.

£ o inicio do nosso terceiro periodo e da segunda to-

pica freudiana.




58

6.. 0 TERCEIRO PERIODO
6.1 - Introducdo a segunda topica

O terceiro periodo, no qual a psicose é definida e
diferenciada das outras psicopatologias, val requerer uma inf:g
ducao extensa. Esse periodo situa-se, como © segundo,-ém um mo-
mento gue, se por uﬁ lado jé vinha sendo prenunciado por diver-

sos desenvolvimentos nas pesquisas psicanaliticas por outro, re

e

presenta uma transformagdo importante no pensamento de Freud. O

marco dessa nova era € O t;abalho de 1923.f-0 Ego e.o Id - onde
sdo lancados os fundamentos do que veio a ser Conhecido como a
segunda toOpica: a divisdo do.aparelho psiquico em 3 "instancias
interrelacionadas: o Egé,fo Id e o Superego. Com o intuito de
situar as cOntribuigSes-do terceiro periodo, apresentar-seeé,em.
linhas gerais;-a evolucao do conceito de ego e a génese'dos con

ceitos de Id e Supérego (Cf. Laplanche, J. e Pontalis, J.B. ’

1267) .

Como se viu, a nocao de ego & utilizada por Freud des
de os seus primeiros trabalhos e ja nos textos anteriores a
1900 surgirdo temas e problemas gque ganharao importancia também

-

posteriormente.

_ Uma das compreensoes mais comuns sobre o0 ego nesse pe
riodo & a gque vem a seguir, e que se apresentou na  discussac

dos artigos sobre as neuropsicoses de defesa:

"A nocao de ego estd constantemente presente nas pri-
meiras elaboragaes propostas por Freud do conflito neu
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" rotico. Ele procura especificar a defesa em diferen-
. tes "modos", "mecanismos”, "processos".,"digpositivis”,
correspondentes as. dlferentes psiconeuroses: hlsterla
neurose obsessiva, parandia, confusao alucintadria ,
etc. A incompatibilidade de uma representagao com O
ego &€ situada d partida destas diferentes modalidades
~de conflito (:..) .
Exatamente porgue O €go. & parte no confllto é que .o
proprio- motivo da acao . defensiva, ou, como por _vezes,
Freud diz a partir dessa &poca ., O seu sinal € o sen
timento -de desprazer que o afeta e que, para Freud es
t3-diretamente ligado dquela inconciabilidade. .
(Laplanche e Pontalis, 1967: 175-6)}.

No pe:iodo%de”1900m—AA”Interpretagéo de Sonhos - a

1915 - Artigosvsobre?a*Metapsicologia,~a_investigagéo de Freud
sobre o‘egO-avangaEemidifereﬁteSLdirQQEesfque em outros momen -
tos deste trabalho ja fofam assinalados.D -ego parece entao es~—
tarmais estremtamente-relaciOnado.aos Sistemas. Pré- Consciente-—
Consciente e com ‘a percepgao e mobilidade, se contrapondo ac 1n

consciente.Corre5pondentemente,-de acordo -com as Formulacbes so

bre os Dois Principios do:Funcionamento Mental, de 1911, atri -

bui-se ao ego .0 funcionamento sob o© prqcesso.secundério decor: -
rente da obediéncia ao principio de realidade;.é falta de satig
facao por meio.da.alucinagéo}obriga o aparelho psiquico a .: se
submeter ao teste de realidade e a buscar uma modificacdo . no

mundo exterior.

Com base nos exemplos do homossexualismo e das psico-

ses surge uma nova concep¢ao - a do ego como objeto de amor -

que vai serxr, como 44 vimos, dominante nos textos de 1914 e 1915

Elaboram-se neste periodo nogSes que antecipam de per
to a segunda tépica, comO-aéfjé referidas-de.narcisis&&>q de i-
dentificacdo como constitutivafdgfgo;de diferenciacao no . seio

do égo.de determinados componentes ideais.
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.AzinveStigacéo sobre a melancolia (1917b 11915}) wvai
mQStrar que a-grande-opqsi¢5o entre 1libido do ego e.é libido ob
jetal nao basta para expiicar'todas_as:mbdaiidades_do retraimqg
to narcisico da libido. A libido "narcisica" pode ter como obje
tos toda uma série de instdncias gue formam um sistema compléxo
e cuja pertinéncia ao sistema do ego & de resto expressa pelos
nomes pelos quais Freud as designa: ego ideal, ideal do ego, sg

perego.

A segunda tOpica surge, portanto, como resposta as in
satisfacdés de Freud com.a conceituacdo tedrica ora disponivel

para explicar o funcionamentec psiquico e os conflitos psiquicos.

"Parece que, se a segunda teoria toépica faz do ego um
sistema ou uma instanica, isso acontece em primeiro
lugar porque ela procura ajustar-se as modalidades do
conflito psiquico melhor do que a primeira teoria a-
cerca da qual se pode esquematicamente dizer gue to-
mava como referéncia principal os dlferentes tipos de
funcionamento mental (processo primario e processo se
cundario). Sac as partes intervenientes no conflito,
0 ego como agente da defesa, o0 superego como 51stema
de 1nterd1coes, o id como podlo pu151onal gue sao a-
gora elevadas a dignidade de instancias do ‘aparelho
pSlqulCO. A passagem da prlmelra para a segunda topi
ca nao implica que as novas "provincias™ tornem cadu
cos os limites precedentes entre Ics, Pcs e Cs. Mas
na insta@ncia do ego vém reagrupar-se fungoes e pro—
cessos gue, no quadro da primeira toOpica estavam par
tidos por diversos sistemas™ {Laplanche e Pontalis ,
1967: 182-3).

A discussao sobre os rumos tomados pelo conceito  de
ego e complexa e controversa e apesar de sua importancia foge

aos objetivos propostos neste trabalho.

A evolucio que se acompanhou até esse ponto objetiva

reunir as concepcdes delineadas e apresenta a nova concepgao que

serd aprofundada no que os desenvolvimentos sobre a questdo da
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psicose de mandarem. Apenas, portanto, para situar o debate na

segunda tOpica apresenta=se aqgui .as nogbes de Ego, Superego e

Id, tal como foram desenvolvidas a partir de.1920—3.(Cf.L¢§knmﬁe

e Pontalis, 1967).'

O ego € a instancia gue Freud, na sua segunda teoria

do aparelho psiquico, distingue do id e do superego.

Do ponto de vista-t6pico,lo ego estd numa relagao de
dependéncia quanto 5s_reivindica98es:do id, bem como guanto aos
imperativos do. superego e Es;exigéncias-daIrealidadepembora -se
situe como mediadort.encarregado-dos-iﬁteresSes da ;»totalidade

da pessoa, a sua autonomia & apenas relativa.

Do ponto de vista dindmico, o ego representa eminente
mente no. conflito neurdtico. o polo defensivo da personalidade ;
poe em jogo uma. série de mecanismos de defesa, estes motivados

pela percepcao de um afeto desagrad&vel (sinal de angiistia).

Do ponto de.vista.econamico,-o ego surge como um fa -
tor . de ligag§Ofdos'processbs_psiquicos;-mas, nas.opéraQSes de -
fensivas,-as.tentativas.de-ligagao,dafenergia-pulsional SAa0 con
taminadas,pelas-caracteristicas.que.especificam o processo pri-

mario: assumem um aspecto compulsivo, respectivo, irreal.

A teoria psicanalitica procura explicar a genese do
ego em dois registros relativamente heterogéneos, quer vendo ne
le um aparelho adaptativo, diferenciado a partir do id em conta

to com a realidade exterior, quer definindo-o como o produto de

identificacoes que levam 3 formagado no seio da pessoa de um ob-
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jeto de amor investido pelo id.

Relativamente & primeira teoria do aparelho psiquico,

0 ego & mais vasto do que o sistema Pcs-Cs, na medida em que as .

suas operacdes sdo em grande parte inconscientes.

0 conceito de superego, ja introduzido quando das no-
coes de ideal do ego, agente critico, identificagéo, fala de ou
tra instancia da personalidade cujo pape1-é=o de censor relati-
vamente ao ego. Classicamente; b.superegO‘é definido como o her
deiro do complexo de Edipo, constitui-se por interiorizagéo das

exigéncias e das interdicdes parentais.

Finalmente, o Id constitui o polo pulsional da perso-
nalidade: os seus contelidos, expressdo psiquica das pulsodes,sao
inconscientes, em parte hereditarios e inatos e em parte recal-

cados e adquiridos.

Do ponto de vista econdmico, o id & para Freud o re-
‘servatdrio primitivo da energia psiquica; do ponto de vista di-
namico, entra em conflito com o ego e o superego que, do ‘ponto

de vista genético, s3o diferenciagoes dele.

Feito esse.longo predmbulo, serao trabalhados  agora
os artigos que, inspiradOS'pelas-contribuicées da éégunda.t6pi_
ca, procuram elucidar os mecanismos presentes nas psicoées; Re-
ciprocamente.como em outros momentos, o estudo dessas ' afecgles
se prQStaré a criagéo}'avaliagab e transformacdo das Vhiéétéses

tedricas sobre o funcionamento do aparelho psiguico.

-
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6.2 — Neurose X Psicose

0 trabalho Neurose e Psicose (1924 a |1923|) & a pri-

meira. aplicacgao da novaihip&tese-apresentada_émf"O-Ego e Id "
a questéo-espegifiba,yda diferenca genética entre neuroses e .
psicoses e logo de inicio €. lancada uma.férmuia gue sera discu-
tida ao longo deste e.desoutrds artigos: "a neurose € o regultg
do de um conflito eﬁtre-0~ego¢e O id,.ao:passo-que a psicose &
o desfecho analogo deiumgdistﬁrbio’éemelhante'nas.relagaes -enm

'tre o ego e o.mundo. externo" (Freud, 1924a )|l923!, 19:189). |

Essa nova formula & aplicada na andlise das -diferen- |
tes formas de psicose que haviam sido estudadas nos - trabalhos

pré-segunda topica.

As manifestacdes da-.améncia de Meynert (confusao alu-
cinatoria aguda) conduzemfégafirmagﬁoﬁde que .o mundo exterior ou
nao & percebido de.modo;aigum:ou a-percepggo.dele nao . ‘possui
quaquer'efeito. O mundo exterho governa o ego através das per-
cepgcoes atuais e dés.1embrangas;de:percepgSes_anteriores. Na a-
méncia,_no entanto, aslnovas.percep98es néo’éao-aceitas e .0 mun,
do interno, possessao.-do.ego € parte constituinte'dele, que co-
mo cOpia do mundo externo .até agora o representara, perde  sua

significacdo, ou, em outras palavras, nao & mais catexizado.

"0 ego. crla,autocratlcamentm _un novo  mundo- externo e
interno, e nao pode haver davida -gquanto a dois| pontoss
. que esse novo mundo & construido de acordo com os im-
‘pulsos desejosos do 1d e que o motivo dessa dissocia-
'¢do do -mundo externo & alguma Frustracdomuito séria de
um desejo, por parte da realidade - fnmmra;x> que pa-
rece intolerdvel" (Freud, 1924a -{1923|19: 191).
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Lembra-se a afinidade da amencia com os sonhos nor-
mais. O papel antes atribuido ao sistema Ics &, no seio da se -
gunda toépica, delegado ao id, .cujos conteltdos sao inconscientes

mas que nao abrange o conjunto do psiquismo inconsciente.

Na esquizOfrenia.verifica-se também uma perda da par-
ticipacgao dé mundo externo - a "hebetude afetiva" - e posterior
mente, como tentati%a de reconstrugio, de retomada dos vinculos
com .0 mundo externo, uma produgao diferente: "ocom referéncia a
génese dos delirios, inﬁmeras.anélises nos ensinaram que o deli
rio se encontra aplicado como um remendo no lugar em que origi-
nalmente uma fenda apareceu na rela¢gdo do ego com o mundo éxteE

no" (Freud, 1924a |1923], 19:191).

A formula inicial gue sugeria processos distintos,qua

litativamente diferentes, na origem das neuroses e psicoses,vai

cedendo lugar para consideragOes de ordem econdmica gque colocam

em jogo a posigdo intermediaria do ego entre o id e a realidade,

cujo papel fica sendo como o de uma instancia do aparelho psi -

guico.

"A etiologia comum ao inicio de uma psiconeurose e
de uma psicose sempre.permanece a mesma. Ela consis-—
te em uma frustracao, -em uma nao- realizagéo, de  um
daqueles desejos de infancia que nunca sao vencidose
que estao tao profundamente enraizados em nossa orga
nlzagao fllogenetlcamente determinada. Essa frustra-
'cao é em Ultima analise, sempre uma frustragao exter
'na, mas no caso individual, ela pode proceder do a -
gente 1nterno {no superego) que assumiu a- representa
cdo das exigéncias da realidade. O efeito patogénico
depende de o ego, numa tensdo conflitual desse tipo,
permanecer fiel 3 sua dependéncia do mundo externo e
tentar silenciar o id, ou ele se deixar derrotar pe-
lo id e, portanto, ser arrancado da realidade" (Freugq,
1924a ]1923|m 19: 191-2),
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O-casa individualﬂa gue Freud se refere € o caso da
melancolia.'hté ent5o_agrupada juntamente:GOmwas psiecses 3:;56
grupo das psiconeurbses;narnisicas, a.melancolia,3por-conta_~de |
sua etiologia diversa.daqnela:das.psicoses - un conflito entre i
© ego e o superego (formula que era sugetida.na'observaggo -fde
gue uma parte do ego se .separava e se voltava contra a outra) -
vai ser.desligada.das;psicoses,'que.constituiréo um gruPo,e'fi- i
cara com a designagaﬁ.que.antes compartilhava com estas - psico 5

neurose narcisica.

O ego & constantemente submetido ds pressoes de suas

instAncias governantes e as.doencas de gue ele padece . refletem

um fracasso em conciliar as exigéncias feitas a ele.

"Em primeiro lugar, o desfecho de todas as situagoes
desse tipo indubitavelmente dependera .de .considera-
cOes econbmicas, .das magnitudes relativas das tendén-
cias que estao lutando .entre si. Em segundo lugar se-
ra possivel ao ego evitar uma ruptura em gqualquer di- |
recao deformando-se, submetendo-se a usurpagoes . em |
sua propria unidade e até mesmo efetuando uma  ¢livagem |
ou divis@oc de si proprio" .(Freud, 1924a |1923|,19:193 |

0. trabalho seguinte — A Perda da Realidade na Neurose

e na . Psicose (1924) —-dé,prosseguimento ao debate sobré as for-
cas em jogo na relacgao do,egd,com as outras instancias.Como o]
titulo anuncia, nesse artigo,.freud!amplia a.n09§o-dejperda da
realidade, extendendo-a;também 3 neurose e, assim, aproximando
a neurose e a...psic':ose'.. A busca de uma diferenca gendtica entre:gssas pato

logias persiste e na verdade & esta busca a responsavel pelo

passo adiante dado aqui. A clinica mostra claramente as  seme-
lhancas que se vai apresentar e ndo & neste momento ainda  gue

Freud responde s indagacOes acerca dos mecanismos proprios  a
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cada afecgao.

Na neurose, portanto; se podia tambem observar uma
perturbagao da.relagéoudo_paciehte.com a realidade. Nao era mais
possivel sustentar que esée_fenameno era exclusivo da psicose.
Sao identificados dois momentos: no_primeirb,-o ego a :.servigo
da realidade recalca uma pulsao (O.representante ideativo); - no
segundo, poxr uma'faiha do recalquech5 o retorno go recalcado -

& o momento da neurose propriamente dita..

"0 afrouxamento da relagao com a realidade & uma conse

glidncia desse segundo passo na formagdo"™ e tudo indica que se’

da justamente com relacgao ao "fragmento da realidade cujas exi-
géncias resultaram no recalcamentod ocorrido”. (Freud, 1924d,195
229) . Na 'psicose, analogameate,"duas etapas poderiam ser diéce;
nidas das quais a primeira arrastaria o ego para longe, .-déssa
vez para longe.daxrealidéde,-enquanto_a.segunda tentaria repa-—
rar o dano -causado e restabelecer.as.relagaes'do.individud com

a realidade, as expensas'do id" (Freud, 19244, 19:230~1).

Essa segunda etapa, COme na neurese, possuiria um ca-
riter de ¥reparacgido, como j& se mostrou na analise do papel do

" delirio.

"Acima disso, porém, a analogia cede a uma semelhan-
¢a muito mais ampla entre os dois processos. O segun-
do passo da psicose & uma tentativa de reparar a per-
da da realidade nao-as custas do id (o que seria equi
- valente ao que & feito 3s custas da realidade na neu-
‘rose), mas “‘pela criacao de uma nova realidade . que
nao levanta mais as mesmas objecOes que a antiga, que
foi :abandonada. O segundo passo, portanto, na neurose
como na psicose; é-:apoiado pelas mesmas tendéncias.Em
‘ambos Os casos serve ao desejo de poder do id,que nao
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se deixaréa ditar pela realldade. Tanto a neurose guan

to a psicose sao, pois, expressao .de uma. rebelido por

parte do id contra o mundo externo, de sua indisposi-

gao - ou, caso preferlrem, de sua 1ncapac1dade a adap

tar-se das ex1genc1as da realidade, & necessidade. A
neurose € a-psicose diferem uma da outra muito - . mais

‘em sua primeira reagao 1ntrodutor1a do que na tentati

va-de reparagao que a segue”. (Freud, 1924d, 19: 231) .

Com relacao a realidade,na neurose a obediéncia inici

al & sucedida por uma tehtativa de fuga; a realidade‘é evitada,
ignorada. Na psicose, a fuga inicial & seguida de uma fase ati-
va de remodelamento; a realidade € repudiada e tenta-se substi-

tui-la.

"Em uma psicose, a transformagao da realldade € execu
tada sobre os prec1p1tados psiquicos. de antigas rela—\
goes .com ela - isto &, sobre os tracos. de memoria, as
idéeias e os julgamentos anteriormente derivados da re
alidade e através dos quais a realldade foi represen-
tada na mente. Essa relagao, porem, jamais foi uma re
lagao -fechada; era contlnuamente enrlque01da e. altera
da por novas percepgoes, Assim, a pslcose tambén depa
ra com a tarefa de. conseguir para si propria percep -
cOes de um tipo que corresponda a nova realidade,e is
so muito. radicalmente se efetua mediante a alucinacaoc.
0 fato de em tantas formas e casos de psicose as para

. minésias, os delirios e as alucinagoes que ocorrem,se
rem de carater muito'aflitivo e estarem ligados a uma
geracao de ansiedade €, sem’ duv1da, sinal de gue todo
o processo de remodelamento - & levado a.cabo contra for.
cas que se lhe opoem violentamente". (Freud, 1924 4..
19:232) .

- Analogamente -ao que se observa na neurose, a formagao

de sintomas representa uma tentativa de concilicagao entre as.

tendénciés opostas que nao & campletamente satisfatoria. "Prova
velmente na psicose o fragmento de realidade recusado constante
mente se impoe & mente, tal como a:pulséo.recalcada o faz na
neurose, € éupor isso que, ém'amhos 0S5 casos, 0s mecanismos tam

bém sao os mesmos" (Freud, 19244, 19:232).
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Apesar dessas semelhangas,Aas duas etapas das doencgas

r

tem énfases~diferentesﬁ,ﬂg;psicose; a primeira etapa ja € em si

patoldgica e sd pode levar 3 enfermidade. Na neurose, a primei-

ra etapa pode, ainda que a certo prego, alcancar algum exito - e

evitar o aparecimento da neurose e s86 nos casos em gue nao se

verifica esse @xito, gquando :do retorno do recalcado € que se fa

la da neurose propriamente dita. "Essas distingSes, e = ..talvez

muitas outras tamb&m, s3o resultado da diferencga topogridfica na
situacao inicial do conflito patogénico - ou-seja, se nele c e-
go rendeu-se d sua Jlealdade perante o mundo real.ou & .sua depen

déncia do id" (Freud, 19244, 19: 233).

Na neurose como na psicose também ha uma tentativa de
substituir uma realidade desagradavel por outra mais de - acordo

com os desejos do individuo, .0 que & possibilitado pela existén

cia de um mundo de fantasia, "um dominio que ficou separado do

mundo externo real na &poca da. introdugao do principio de reali
dade", e que & frouxamentesligado;aé-égo, Freud sugere que a
psicose também extrai_o matérialapara a construgéolda nova rea-
lidade desse mundo da fantasia, e a diferenga estd na - ..ligagao

gue esse mundo pode ou nao estabelecer com a realidade externa,

de emprestar~lhe um novo significado, como na neurose, ou .. de

_tentar colocar-se no seu lugar, como na psicose. "Vimos, assin,

que tanto na neurose guanto na psicose interessa .a guestac nao

apenas relativa & perda da realidade, mas tamb&m a um “suﬁstitg

to para a realidade" (Freud, 19244, 19:234).

Em que pesem as consideragoes econoOmicas e as . rela-

coes topograficas decorrentes, Freud continua em busca de um me

canismo - nas psicoses, andlogo ao recalcamentc nas neuroses,por
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cujo intermédio o ego vai se desligar do mundo externo.

O estudo do fetichismo,(1927i;vai apontar para

esse

possivel mecanismo especifico, cuja existéncia havia sido suge-

rida em 1923 no .artigo 'sobre. A .organizacao .genital infantil:

"Sabemos como as crlangas reagem As suas = primeiras.

impressOes da auséncia de um pénis. Recusam(VEEkﬂmmaﬂ
|cf.. Laplanche & Pontalis, 1967| o fato € acreditam
gue elas realmente, ainda assin, véem um penls. Enco-
brem a contradigao .entre a observagao e a pre—concep-
gao, dizendo-se -que 0 pénis ainda € pegueno e ficara
maior dentro ‘em pouco, e depois lentamente chegam - a
conclusdo emocionalmente significativa de que, afinal
- de contas, .0 pénis pelo menos estivera 1la antes e fo-
‘ra-retirado depois". ‘(Freud, 1923e, 19:182).

Freud descobre gue ‘o fetiche fornece uma outra
lugao para o problema criado pela castracao feminina, com
conseqiiente risco narcisico para o menino de perda de seu

prio pénis., O fetichista recusa sua.percepgao da falta de

so-
o
pro-

-

pe -

nis na mulher e ao mesmo. tempo a admite através do deslocamen -

to: alguma coisa toma.o lugar do pénis e agora absorve todo o

interesse que pertencia a este. "O fetiche & um substituto

'do_

pénis da mulher (da mae) em gue o menininho outrora acreditou e

que - por razdes.que nos sao-familiares - . nao deseja abandonar’.

{Freud, 1927c, 21: 180).

Este texto tem um grande interesse do ponto de

vis-—

ta metapsicoldgico. Devido ds descobertas clinicas, Freud & o-




brigado a relativizar ainda mais a proposig¢aoc defendida = nos

dois textos sobre a neurose ¢ a psicose de que a diferenga es -

.sencial entre a neurose e a psicose consistiria em que, na pri-

meira, o ego, a servico da realidade, recalcaria um  fragmento
do id, ao passo que, na*psicose, o ego, induzido pelo id, se
desligaria de um fragmento da realidade. Havia. casos como o 4o
fetiche em gue um impdrtante fragmento'da realidade era recusa-

do pelo ego sem que se desenvolvesse uma psicose.

Freud apresenta razOes para supor gque esta recusa ne

cessariamente acarreta uma divis3oc no ego do individuo: duas
correntes contraditodrias éonvivem no ego do individuo sem se in
fluenciarem. Nesse sentido, o caso do fetichismo é& particular -
meﬁte favoravel para estudar a Questéo mas nac um caso exdepcig
nal de divisdo do egoQ Esta divisio pode ser encontrada;ém mui-
tas outras situagOes em gue O ego se défronta com a necessidade
de construir uma defesa, e, assim, ocorre nao sd0 na recusa, mas
também no recalque--'uma corrente da vida mental se ajusta ao

desejo e outra se ajusta a realidade.

Para tentar solucionar o problema colocado pelas ma-

nifestacdes dramidticas proprias da psicose, em gue uma ruptura

com a realidade e uma total submissdo ao desejo parecem predomi

nar, Freud parece reencaminhar a guestdo para consideracles de

ordem econdmica: "{...) assim, posso ater-me 3 expectativa de

que, numa psicose, uma daquelas correntes - a gue se ajustava a

realidade - esteja realmente ausente"™ {(Freud, 1927c, 21:183-4)~

a corrente do desejo foi mais forte.

As consideragdes de ordem econdomica, por sua vez de-
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mandém-explicacBQS;que-em Gltima instancia levarao a compréen-
sdo dos proceSSOSfméhtais-SOb.dois prismas: o dos fatores cons-
titﬁcionéis e dos fatdresfacidéntais. Os_primeiros~respondém pe
la forca das pulsOes - mas nao soO as-puisaes sexuais. O'dualisr
mo pulsional introduzido em 1920 contrapde agora pulsdes de vi-
da, gue abrangem as pulsoes sexuais e as pulsdes de auto=-conser
vacio, e pulsdes de morte, gue representam a tendencia fundameg
tal de todo ser vivé para retornar ao estado inorganico. O se-

gundo fator reabilita as experiéncias traumaticas.

n{. ..} A etiologia de todo disturbio neurdtico &, a

"final de contas, uma etiologia mista. Trata-se de u-

ma questdo de as pulsdes .serem excessivamente fortes

- o que equivale a dizer irecalcitantes ao amansamento

por parte do ego - ou dos efeitos de traumas preco -

ces (isto &, prematuros) gue o ego foi incapaz de do

minar. Via de regra, ha uma combinacao de ambos  OS

fatores,o constitucional e o acidental. Quanto mais

forte for o fator constitucional, mais = prontamente

um trauma conduzird-a uma fixacdo, deixando atras de
si um dist@rbioc desenvolvimental; quanto mais forte
o trauma, mais certamente seus efeitos prejudiciais

se tornario manifestos, mesmo quando a situacao pul-

sional & normal {(...)" (Freud, 1937a, 23: 251-2).

Essa discussao tem lugar no artigq'dé_1937 - 'An3dli-

se Termindvel e Interminavel' — no gual Freud aborda a questao

da eficicia terapédutica da psicanalise e aponta as dificuldades

que se interpSem em seu caminho.

‘As colocagOes feitas acima responderdo pela inacessi

bilidade da psicose aos esforgos terapeuticos da psicanélise:os
fatores da natureza fisiolégica e bioldgica, entre os quais ele
situa a relativé forga;"qonstitucional“-das pulsOes e a relati-
va fraqueza dc.ego;'devida a.¢ausas fisiol6gicaé (camo.a pubér—

dade e a doenca fisica) s8o insuscetiveis as influéncias psico-
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logicas. A pulsao de morte ocupa ai um lugar de destague, sendo

a responsivel por grande parte de resisténcia encontrada na ana

‘lise e, mais gue isso, "causa suprema" de conflito na mente.

Os trés fatores que Freud seleciona como "decisivos™

. ’ . \ R . . _ i
para o sucesso dos esforg os . terapeuticos sao: © prognostico
mais favoravel dos casos de origem "traumatica", de preferéncia

aos de origem "constitucional"; a importa@ncia das consideracoes

"quantitativas”, e a questdo de uma "alteracdo do ego", como de

corréncia de processos defensivos. Este dltimo fator, -que ja ha

muito fora mencionado, hos estudos-sobré deiirios;e sobre as

neuropsicoses de defesa, determina, mais que os outros dois, a

impossibilidade de acesso a psicose através dos instrumentos de

gue a psicanalise ora dispoe:

"(...) Como & bem sabido, a situacao analitica con-
siste em nos aliarmos com o0 ego' da pessoa em trata-
mento, a fim de submeter partes de seu id gque nao
estao controladas, o gue eguivale dlzer,_lnclulwlas
‘na sintese de seu ego. O fato de uma cooperacgao des
se tipo habitualmente fracassar no caso dos psicoti
cos nos fornece uma primeira base solida para nosso
julgamento. O ego, se com ele guisermos poder efe -

. tuar um pacto desse tlpo deve ser um ego normal .Mas

.um ego. normal dessa espécie €, como a normalidade
em geral, uma flcgao -+ 1deal. O ego anormal, inatil
para nossos fins, 1nfellzmente nao & ficcao. Na ver

- dade, toda pessoa normal & apenas normal na meédia .
Seu ego aprox1maﬂse do ego do p31cotlco num lugaxr
ou noutro € um maior 'Ou menor extensao, e o grau
de seu afastamento de determinada extremidade da sé
rie e de sua prox1m1dade da outra nos fornecerda uma
medida provisdria daguilo que tao indefinidamente
denominamos de alteracao do ego™ (Freud, 1937a, 23:
267-8)

Em ambos os momentos'— 1896 e 1937- o conceito de

alteracdo do ego fala de uma modificagdo inscrita no ego, nao

influenciivel pela elucida¢do do conflito que originou o proces -
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SO defen51vo..A551m, a p51cose tendo SldO colocada no extremo

da série, do lado da anormalldade, a alteragao do ego verlflca~

da ai & de tal ordem que llmlta con51derave1mente suas p0551b1-

lidades de adaptacao.

A questdo de um mecanismo de defesa especifico das

psicoses néo'se resolve aqui. Em outro artigo de 1937 - Constru

cbdes em Andlise, Freud ird afirmar que o ego tem caracteristi -

cas inatas que determinam a;selegéo‘dos mecanismos,de-defeéa u-
tilizados dentre:os possiveis e essas,?ropriedades'do ego com
gue nos defronﬁambs-sob a forma de resisténCias podém -também
ser adquiridaé em'lﬁtas'defehsivas.'NO'sentido dessa busca, € a

linha aberta no artigo Fetichismo de 1927 que vai conduzir = 2s

ltimas pesquisas de Freud publicadas postumamente - A Divis&o

do Ego nd Processo dé Defesa e o Esbogo de Psicanalise, ambos

trabalhos de 1938. Nesses trabalhos também, as nocoes de recusa
{(Verleugnung) e de divisdo do ego designardao um mecanismo € um
efeito colocados em causa principalmente pelas relagaes entre o

ego e a realidade no fetichismo e nas psicoses:

No primeiro desses dois textos que serao comentados,

Freud lembra as vicissitudes pelas quais o ego passa:

"sSuponhamos, portanto, que o0 ego de uma crianca se
encontra sob a influencia de uma poderosa ex1gen01a
.pulsional gue esta acostumado a satlsfazer, e que -e
subitamente assustado por uma experlen01a gue lhe en
sina que a continuacido dessa satisfacgao resultara
num perlgo real quase intoleravel |0 perigo da cas -
tracio e da perda do amor dos pais|. O ego deve en -
tao decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe a
‘passagem e renunciar a satisfacao pulslonal ou recu
sar a realidade.e convencer-se de gue nac ha  razao
para medo, de maneira a poder conservar a satisfacaa
‘Existe assim um confllto entre a ex1genc1a por parte
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‘da pulsdo e a proibi¢do por parte da realidade™. .
(Freud, 1940d |1938|, 23: 309.

A crianga_pode res0lver este conflito por duas i vea-
¢Bes contririas igualmente va@lidas e eficazes: ela recusa a rea
lidade e assim permite que a pulsac conserve sua satisfacao e,

ao mesmo tempo, mostra um respeito apropriado pela realidade,re

calcando a pulsao do id. O pregb dessa solugao & uma "fenda no
ego, a gual nunca schural*mas aumenta a medida que o-tempo.pag
sa". (Freud; 1940c ]1938|, 23: 309). Estéd ail o ponto central da

divisao (5plitting)-do ego.

Na psicose, a experiéncia clinica mostra gue .a causa
precipitadora de sua irrupg@o & ou que a realidade tornou-se in
suportavelmente penosa;iou:qﬁe as pulsoes se tornaram eitraordi
nariamente intensificadas. Ocorre, porém, que, ao contrario das
suposicBes de Freud, nem al o desligamento com relagao a reaii-

dade pode ser levado.a cabo completamente:

n(...) Podemos. provavelmente tomar.como  verdadeiro,
de modo geral, gue O.gue ocorre em todos esses CasoOs
|de psicose| & uma divisdo (split) psigquica. Duas ati -
tudes psiquicas formaram-se, em vez de uma sO — . uma
delas, a normal, gue leva em conta a realidade, e ou-
tra que, sob a influéncia das pressoes, desliga o ego
da realidade. As duas coexistem lado a lado. O resul-
tado depende ‘de .sua forga relativa. Se a segunda é :ou
_se torna a mais forte, a pré-condicdo necessaria para
uma psicose acha-se presente. Se a relagao & inverti-
da, h3 ent3c uma cura aparente do distirbio delirante.
Na realidade, ele apenas se retira para o inconscien-
te - tal como numerosas observac¢des nos levam a acre-
~ditar gque o delirio existia,ja pronto, muito tempso an
tes de sua irrupcao manifesta”. (Freud, 1940c 1938},
23: 231-2). .

Ecsa divisio do ego prdpria das psicoses e do fetii-

chismo poe em evidéncia um processo novo, diferente da ~divisao
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do ego que pode também ser referida nas neuroses. Nestas, uma
atitude pertence.ao,egofe.a contréria, gue & recalcada, perten-
ce ao id. Com relagdo &ds psicoses e ao fetichismo nEd  1;usamos
mais o modelo‘doarecalcaﬁentoHe do retorno-do.recalcado.fAsdivi
Sgo se -da dentro do ego,;nEOHSOb a forma-de um sintoma, uma for
nagao de compromissotentre.atitudes.contrérias, mas de ‘maneira’
2 manter simultaneamente e independentemente as duas atitudes

diferentes.

Mas a,exPlicagao,final.parece.ficar.néo por contai da
qualidade.dos-me¢anismos;enVOlYidoswmasasim pof conta das magng;
tudés das forgas envolvidas nos processos défensivos do ego €
na capacidade, em parte constituCionalmehte.eaam .parte aciden=-
deste de se manter organizado frenté aos

combates que & .obrigado.a manter com suas insti8ncias internas e

externas, incluindo ai a realidade. Nao poderia ser diferente:

"yimos gue ndo ‘& cientificamente viavel tragar uma 1i
nha de demarcacdo entre .o que .& psiquicamente -normal
e anormal, de maneira gue esta distingao, apesar de
sua importincia. pritica, possui apenas.um valor conv-
vencional. Estabelecemos assim um direito a chegar a
‘uma compreensdoc da vida mnormal da mente a partir .. do
estudo de seus distiirbios — o que ndo. seria admissi -
vel se esses estados patoldgicos, as neuroses e = as
psicoses,'tivessem.causas’especificas.0perando a ma -
neira de cerpos estranhos". (Freud, 1940b }1938|, 23:
224). | : _

O mecanismo de recusa (Verleugnung) e a divisao do e-
go --ﬁltimo.estégio_da_pésquiéa de Freud - sao seu legado para
os,novos.pesquisadores;desta-polémica.questﬁo da psicose para a
qual ele préprio‘néo deixou uma solug%oapronta,_'.espeéialménte

no campo da técnicas
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{(...) "Se o ego do paciente vai ser um aliado Util em
nosso trabalho comum deve- por mais ardua que . :tenha
sido a pressao das forgas hostis -~ ter conservado uma
_certa coeréncia e algum fragmento de compreensao das
,exigéncias_dairealidade;ﬁMasVistO‘naO-é'de=se-eSPerar
do ego de um psicdtico; ele ndo pode cumprir um. pacto
desse tipo; na verdade, mal podera engajar-se. -Maito
cedo ter-nos-a abandonado, bem cOmo a. ajuda que l1he
oferecemos, e nos mandado juntar-nos &s partes do mun
do externo que nic querem dizer mais nada para ele. Assim
‘descobrimos que temos de renunciar & -idela de experi-
mentar nosso plano .de cura com OS5 psicotlcos - renun-.
ciar a ele talvez para sempre ou talvez apenas por en
quanto,”atéﬁque;tenhamggsenQQQ££§d0%um—OUEEQ:a;=ElQ2§
que se 1hes adapte melh(?r“ . (Freud, 1940}3‘ 1938 | 23:200

.

(Grifo meu). | | ' \

A diversidade de correntes descendentes:da 'psicanalise

foram sensiveis a,este_e=a-outros"desafioswlangados-pelossvazi-

os e contradicdes ao longo da obra de Freud.Um hipotético Freud,

sobrevivente a 1938, certamente.continuaria.insatisfeito-com (o]

resultados de suas. pesquisas, procuraria sempre.novas eviden -
cias clinicas, e nio se pode duvidar de que outros saltos quali

tativos. poderiam ser dados € novas reformulagoes langadas.

A obra de Freud &, por esséncia, uma obra viva. Certa

mente aqueles interessados em solucionar os impasses colocados

pela clinica das psicoses recorrerao aos muitos seguidores  de

Freud e a sua vasta produc3o tebrico-clinica e se verao perdi -
dos entre tantas tendéncias diferentes, cuja consisténcia intex
na, verificabilidade clinica, entre outros critériocs, sera ne ~

cessario avaliar.

Nesse sentido, espera=-se sobretudo que este trabalho

tenha oferecido um importante critério para a avaliagao da legi
timidade dos progressos da psicanalise - manter sempre viva a
possibilidade de questionamento e de crescimento, que, como ne-=

nhum outro aspecto, sO a constante preocupagaoc com o homem pode
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tir.

ra garan
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7 - CONCLUSOES

-0 COmégo:dgste.trabalhowdeféndiaQArvoltauao'texto de
Freud e o recurso-a~eleisémpre-que'se“fizesse:necessério_arbi -
trar nos muitos«debates em curso ho cenério-da;psicanélise e,
mais especificamente, da pSican&lise:das-pSicoses,O'trabalho re
alizado parece ter permitido que, antes -disso, se zacompanhasse
a propria produgéo‘deUFreudﬂa respeito da psicose . O papel des
ta na producgao da.psicanéiise,_uessé cOntexto, enfatizou—seH o
papel prepoﬁderante:da:clinica como, a um sO tempo, 1ugar de
ctiagao e de;eﬁeito;dd-conhecimento=te6rico,'Umamprimeira ques-
tﬁo.importantecsurgeudaiae:evidenqia-a necessidade de avaliacao
também da producao -de Freud:.de que psicdticos félava ele? Que
psicoticos foram‘submetidOs-5'psicanﬁlise? O-clgssico-caso- do

presidente Schreber se baseia no relato autobiografico .deste a

respeito de sua doengaj; Norbert:Haneld,fda “Gradivaﬁqé um perso

gem de ficgao; o "Homem dos Lobos", gque se costuma reconhecer a
tualmente como um paciente que fez uso de mecanismos de defesa
rdprios da psicose, ndo & diagnosticado por Freud como um psi-
pProp P g

cotico. De. que psicétidos*fala_Freud?

Quando Freud aponta as limitagOes da. psicanalise, tal

- como & praticada, na. abordagem de pacientes psicbticos e, igual

mente, quando preconiza a necessidade de modificagBes :técnicas

para possibilitar o acessc destes pacientes ao tratamento- anali

tico, fica claro que nao foi feita uma psicanalise, no sentido
de umi~tratamento. longo,de pacientes psicdticos. Provawelmente ,
observacoes isoladas.e temporarias forneceram o material neces-

sario i pesquisa de Freud.
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-Poder—se-ia;gmmﬂuﬁc daf que o alcance de suas desco-
bertas fica.limitado.pelo acesso-restrito gque teve & clinica
das psicoses. Certamente~qﬁe.sim,-ma5=é_juspamentemai, nas lacu
nas deixadas por Freud, dque se dé.aupossibilidadewde.requestio—

namento, de transformacdo, de crescimento da psicanalise. A psi

canilise das psicoses, assim como as outras psicandlises -a de

ég{criangas, de grupos,deginétituicﬁés, ent;e;oa££65”a@1iﬁéc6es“w-
por suas préprias:péculiaridades, por sua inadaptabilidade .aos
moldes.do\tratamento:psicanalitico-“ortodoxo“,-garahtem esse mo
vimento incessanté dos. novoes pesquisadores nd.sentido das desco
bertas. Outras necessidades surgidas na psicanélise de ~adultos
neurdticos também impulsionaram a pesquisa. E esse . movimento
que se corre o risco de estancar quando se supervalbriza a téc-
nica consagrada e se eleva a produgdo tedrica conhecida & cate-
goria de um cbdigo de leis de verdade inquestionavel. Nesse con
texto, entram em jogo outros fatores, que, indo além de guestoes
teéxico—técnicas; influenciam de perto.os?destinOS'da psicanali

se.

Muitos foram os pesquisadores gue partlndo ‘de um €nfo

que -diverso do apresentado. nessa dissertacao se preocuparam com

a definicdo de psicanadlise, com seu surgimento e com sua difu -

s30 por um campO nao mais restrito i investigagao e ao tratamen

to dos distiirbios psiquicos. Foram autores qgue, como ‘Mannoni

(1986), Mezan (1985), Roustang|(1976), para sd citar alguns, a-

traves da pesqulsa da correspondenc1a de Freud cOm seus pares .

da analise pOlltha, hlstorlca, econdomica, fllosoflca, sociolo~
gica dos acontecxmentos e do amblente que circundavam Freud,pro
curaram apontar alguns fatores 1nterven1entes na evolugao 2o da

pesquisa psicanalltica. Seria angenuo:re1v1ndlcar para Freud o
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estatuto de um "cientista“,_n&o_permeével ds influéncias exter-
nas e as cara;teristi¢asﬂd¢;suaJprépriampersonalidade. Ao lado
‘de um'pesquisaddr:infatigﬁvel,”humilde:e-sério,zhavia um homem
premido por necessidades financeiras,-amargurado.peias guerras
e pelo-aﬁti—semitismb,.empenhado em garantir & psicandlise uma

posicao de respeito e em protegé-la dos "usurpadores”, de quais

quer discipulos que, ganhando destaque, ameagassem sua ascenden

cia pessoal ou.coloéassem.por terra premissas basicas por ele
defendidas.-Jésforam.mencionadas suas~dissen96es;com Jung,Adler,
entre outros; Pode-se acresdentar-a'iSSOEa'Funaagﬁo'em 1910 da
International PsychoﬁAnalyticalSAssociation, para a proteg¢ao da
"causa da psicanélise“,-queldeixou.fora-de seus .guadros muitos
estudiosos_sensiveisfas.descobertas‘psicanaliticés; Cabe inter-
rogar em gue medida a preocupagﬁo,compreenSivel,-lOuvével ate,
de Freud com OS usos;e destinos de sua obra fugiu do seu contro

je e contrariando suas atitudes frente & pesquisa, exerceu oObs-

ticulos ao.crescimento.da psicanilise, .inibiu a criatividade que:

tanto determinou.a fertilidade de sua produgao em-prol de uma

rigidificagdo, de uma obra “"completa®.Com certeza, as muitas po

lemlcas que se observa no seio da psicanidlise e que envolvem as .

novas pesguisas sobre psicandlise refletem nao so Ldlvergen01as

tedrico-técnicas, mas tamb&m divergéncias politico-institucio -

nais.

- B ainda,.essas.polémicas transbordam o campo da psica
nélise-e,vao:atingir.suasirelaQSes com outros campos ‘de produ-
cao e/ou aplicacao do conhecimento. Para sO citar um exemplo,re
lacionado ao tema que se 1nvéstlgou neste trabalho, pode-se dis
cutlr sobre. as relagoes da p51cana113e com a medicina: se, por

um lado, se-reconhece gue na sua constituicao tédrica a psicana
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_1ise_Efetuou.uma.ruptura com relagéo ao saber psiquiétrico SO~

bre os disturbios mentals, por outro, sabe-se que,na pratlca a

p51canallse se oferece ‘como ‘um recurso de grande valor a ser a

plicado no campo da psiquiatria, no tratamento-de-pacientes;mg:

cOticos. Como se efetua a colaboracdo entre discursos e prati-

cas tao diversas?

Além destas; muitas outras questﬁes:importantes po-
dem ser sugeridas,'mas néd se pretende.aqﬁi esgotar o debate .
'“Espera-se; pelo contrério, que o trabalho.pexmita-b_surgimento
de muitas questaes, dentro da psicanadlise e nos limites desta
com outros campos do saber, e gue tenha sido capaz de mostrar
com clareza o gue se considerou a.esséncia da psicanalise: sua
receptividade ao novo, sua insatisfacdo intrinseca com © Saber-
que nao para de produzir e, acima de tudo, © reconhecimento-sem

pre de que, na verdade, o mestre e ¢ paciente.
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