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RESUMO

Este é”qm trabalho sobre o significado de sofrimento
para um grupo de mulheres nordestinas, provenienteé de cidades
do interior e residentes em Natal. Estaé.representagaes de
sofrimento evidenciam-se, através de rememoragdes e elabora-
¢bes das prdprias histdrias de vida destas mulheres, compleﬁeg

tadas com uma reflexao posterior acerca daquele tema.

O grupo falé,eprincipalmehté;;de condigaes e circuns-
tidncias relacionadas ac ser mulher casada. Outrossim, aborda-
-se a convivéncia com as familias de origem. O discurso & per-
meado pela dicotomia entré'é éasa e a rua. Para estas mplheres{'
o trabalho fora de cas;.é idealizado como um sonho. Relaciona-

do ao mesmo tema, surge uma das mais proeminentes representa -

gOes de sofrimento: a nao-realizacad.

A dialética vida/morte constitui uma antinomia estru- .
tural, nos discursps. Nestés, a-sensagéo.de morte.éxpressa ©
sofrimento gerado por;outras-fontest desamor, nio—reélizagao e
falta de autonomia, por exemplo. Estas, significativamente, o-
p5ém—;e.é vida, considerada como plena exbanééo.de ser. Per¥
cebe-se, também, uma estreita rélégso entre estas fontes de
crofrimento e os'papéis_desempenhédos por aguelas mulheres. A
morte de parentes e a doenga foram enfatizadas comd outras gran
des fontes dewsofrimenﬁo;.: | .

]

Se, por um lado, tais representagdes sao peculiares

a um universo simbélico‘parcial ~— © das mulheres —, por ou-
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tro, as mesmas adguirem uma significacao essencial, que com~

pdem o universo simbdlico bésico da sociedade.

Para as mulheresléntrevistadaé; a éonsﬁruqéb das re-
pfesentagaes de sofrimento fundamenta—sé, nas préprias vivén-
cias do mesmo. A propésito,. elas representam muito pouco aqui-
lo que nao vivem ou néo‘viveram. Nesseslcasos,'és fohtés de
sofrimento referem-se a limites-da condiééo ﬁumané e . apontam,

em ﬁltima'insténcia,.péra a morte.
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ABSTRACT

- This paper.is about the meaning of suffering to a group
of Brazilian womeﬁ.from the Northeast ariéing from the interior.
cities and resiaing in Natal (capital of RN state).

The representatiocon of éuffering ére évidenced, through their
recollections ana throqgh.their cwn life-histories elaborations,

and complemented by a later reflection on that theme.

The group mainlyztalké aﬁout conditions and circunstances
rélaﬁéd to the fact:ofjbeing'mar?ied woﬁen. Moreover, these
women's: close ;elétion.with.théir originarﬁ'family is also
analyzed. The speech is permeated by the dichotomy home/out of
home. For théée women: the_work'develOPPed-out of home is -

idealized as'.a dream. The most prominent representation of

suffering arises from the very same topic: non-self-fulfillment.

The dialectic life/death is a structural antinomy in
the speeches. In the reports, the death,sensation'expreSSes the

suffering'originated in other instances: non-self-fulfillment

. and lack of love and autonomy. Such instances 0pposé themselves

to life, wich is considered the total expansion of.the ﬁuman
beingg A strict relation is aiso noticed between suffering
instances aﬁd the rdles carried out by those women. The deéth.
of relatiyves and the diseases are enphasized by them as anothér

great source of suffering.

If, on one hand, these representations are characteristic
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of a partial symbolic universe - the women's universe -, on the .

other hand, the representations have a very essential meaning,

that belongs to the basic symbolic universe of the society.

According to the women interviewed, the construction
of the representation of suffering is based on thelr own

experiences. By the way, the women represent very little of

what they- haven't lived. In these cases, the sdurces_of

suffering are related to the limits of the human condition and
actually lead to death:

i

e = mw w
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INTRODUGAO

Antes de iniciar-se esta pesquisa, chamou-me atengao

que pessoas ficassem admiradas e surpresas, pelo meu interesse

em conhecer representagoes de sofrimento. As mesmas entendiam

gue © objeto céntrallseria o sofrimento, é espantava-se por
isso. O motivo do éspanto'era: "por que estudar tal coisa, tég
do taﬁtas outraSr maiS'interessantes, mais faceis e menos pesa
das, paraAestudar?". Expiicitamente,'isso_foi.traduzido assim:
o sofrimento & algo téoﬁrﬁim que & melhor dele ndo se falar ou
nele nio se “tocar”.

Pelo fato de trabalhar, ha algum tempo, como psicote-

+

rapeuta de adultos, e estando .o sofrimento - ‘patoldgico ou
nao - presente na situagao de psicoterapia, despertou-me o in
teresse de aprendé-lo, nao sob quaisquer aspectos da clinica e

suas’ teorias, mas a partir dos significados que as pessoas atri

buem a esse fendOmeno.

Portanto, o objetivo'desfe.trabalho €, através de uma
perspectiva fenomenoldgica, conhecer e compreender representa-~
¢oes de sofrimento, sem partir de quaiquerlconceituagao do mes
mo, pois isso implicaria uma direcao da escuta para tipos espe
cificos de repregentagaésu' Tomei a posicao de exploradora,bus
cando ouvir, talvez, o danteé”"nunca ouvido", numa atitude de

estranheza do conhecido.

Para a consecugao, achou-se interessante entrevis-

tar um grupo de mulheres nordestinas, personagens centrais des
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te estudo, que residem na cidade da pesquisadora;  tamkém per-
tencente d mesma regiao. Através de suas histdrias, .narradas
livremente, esperava-se ter acesso a um universo simbdlico pe-

culiar.

Nos primeiroslanos de vida, a pessoa recebe influén-
cias fundamentais-dos oufros significétivos, 0os guais dirigem
percepgoes desse mundo, gue aquela ja encontra. construido, e
que possui uma realidade pésica,Ycompartilhada.por tbdos, e
realidades pérciais, que cafacteriéam O pensamento: e atitudes

de certos grupos, ou de certos estratos sociais.

As normas, os valores, oOs . comportaﬁentqs# enfim, 0
mundo social & percebido. de forma mais total e:mais complexa,
a medida em gue © mesmo passa a ser apreendido pela peséoa,.aé
través da atuagao de um niimero maior de outrem. As realidades

par¢iais surgem, no decorrer das socializagOes secundarias.

Com base nesses principios, serd discutida, num pri-
metromomento, a formagao‘das-representagSes, - como parte da

construgao social da réalidade. Tomando—se.‘élguns‘ postulados

-acerca da procura de estabilidade, pelo homem, através da edi-

ficagao da cultura, buscar-se-a, no contexto.de sua relagao com

o mundo, o0 surgimento das experiéncias de sofrimento.

- Posteriormente, ao anaiisar~se OS relato% de vida das
mulheres, procurar-se-a idehtificar, em que medida, representa
¢oes assimiladas, por elaé, na socializagao primérié e.em soci
alizacoes subsequenfes, perpetuam-se, hoje, ou:ndo. Mais espe-
cificamente, refletir-se-a sobre a importdncia aa'éocializagid

primaria, na assimilagaoc de atitudes, comportamentos e pa-



bl

péis — no caso desta pesquisa — femininas. Serao, estes, rea

tualizados, em fases posteriores da vida?

Levando-se em conta . lugares ocupados pelas mulherés '
que aqui falam, buscar-se-a, por um lado, as relacgoes entre
suas representacoes de.sofrimento e suas vidas de mulher e,
por outro, como essas mesmas represeﬁtagaes .correlacionam-se
com 0 universo simbdélico compartilhado, pela sociedade em'ge~v

ral.

Postulados ﬁééricos,.confrontados com as histbrias de-‘
vida,'possibilitaram o levantamento de'questSeS'Qérias: E o so
frimento uma experiéncia andmica? Que recursos se tem- para re-
estruturar e restabelecer-a ordem existencial, se ela é perdi-
da? Qual a relagdo entre a formagao das repfesentagaeé de so-

frimento e as prdprias vivéncias do. lzswo? BAs proprias mulhe-

res responderdo estas questoes.
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CAPITULO IT

. . S -

A FORMAGAO DAS REPRESENTACOES E O ESPACO
EXISTENCIAL DO SOFRIMENTO

‘0 concéito'de representacao exposto,. neste trabalho,
insere-se na area de pesquisa da socilogia d6 conhecimeﬁto.Se_
éuindo Berger e Luckmann .(1978), optou-se pelo ﬁso do termo
“;ep?esentagﬁo"ié nao "representagao social", tal com.da-c'lota.~

- R . ‘_ . ’ e
do por Moscovici (1978), numa tentativa deste de refcrmulagao

. dos; conceites de representagoes individuais e coletivas desen

volyidos por Durkheim.

O objetivo, neste Item, & discorrer sobre -a’ forma
¢ao das representacoes no contexto mais amplo -'da construgao
social da realidade. Dessa forma, as teorias basicas tomadas

serao as dé_Berger e Luckmann (1978) e Berger {1985).
| i
. E ' ~ - .
En vista'dokobjetivo‘exposto; nao se detera,aqui,em
transformagoes’ conceituais elaboradas pela psicologia social,
por-éxemplo,'tendo como'expoente, na Franga, Moscoviei (1978)

e seguidores. No entanto, se utilizara alguns conceitos do
: . i '

mesmo, compativeis com as teorias adotadas. Por outro lado,

algumas criticas ao referido pesquisador serao apresentadas,

em concordincia com Figueira (1978) e Moura e Silva (1978).
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Faz-se necessario ressaltar que nao permeia este tra-
balho nenhum interesse pela relagao entre representagldc e con-
duta, ja que a curiosidade nas representacdes, do grupo ouvi-

do, & fenomenoldgica.

Como corolario, a analise desenvolvida no Capitulo 1V,
reflete a preocupagao com as experiéncias subjetivas da vida

cotidiana, e naoc com as causas, origens ou provas de realidade.

Dizer experiéncia subjetiva ndo & o mesmo que falar
de experiéneia individbal, pois a subjetividade em nenhum mo-
nmento se separa da objetividade do mundo social. Muito pelo

contrario, elas constroem-se mutuamente.

A.represehtagﬁo enquanto construto tedrico condensa
niveis diversos de anéiise!para gue se alcance seu enteﬁdimen~
to. Niveis esses que'comé6em a sua prdpria formag&o.como moda-
lidade de pensamento humano;-Discorrer sobre tal modalidade dé
pensamento implica reme?er—se a niveis conceituais e elementos
sociais. Esta se falando de pessoas, grupos, sociedade, reali-

dade, cultura e -universos simbdlicos, dentre outros. Como diz™

Geertz (1978), E

"Uma vez que a cultura, a psique, a sociedade, o orga
‘nismo sao convertldos em 'niveis' clentlflcos separa-
dos, completos e autonomos em si mesmo, e muito difi-
cil reuni-los novamente" (p.53).

Apesar da dificuldade, tentar-se-a mostrar como eles
estao intrinsicameénte relacionados desde as suas origens, E
obvio que antecede a essa tentativa de sintese, andlises que

ds vezes parecem implicar disjuncdes.
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Ao nascer, cada pessoa encontra um mundo j& dotado
ae'significados gue se formaram e foram dados pela expressivi-
déde dos outros, que o antecederam. Paulatinamente, elal vai
assimilando esses significados, nac de forma passiva, mas colo
rindo-os com os seus sentimentos e emogdes e acrescentando-lhes

outros componentes,a medida que vai adquirindo a capacidade de

interpreta-la.

A capacidade de interpretacgao remete, necessariamente,
a idéia de que existem possibilidade recriadoras e/ou criado-

ras das pessoas, em nivel do simbolismo ou da linguagem. ~

Mas, no que diz réspeito a essa introdugao da pessoa
no mundo social, também chamado de mundo objetivo, & um proces
so .que adquiriu, na ps?cologia social, o nome de socializacao.
Enquanto proceder dindmico, ele possui um primeiro-momento —
para se falar de uma forma mais diddtica -- no qual cada pes-
soa comega a aoercar—aados significados do mundo humanq, atra-
vés das primeiras relagées sociais, intermediadas pela lingua
gem. Esse processo.iniciador & chamado socializacdo primdria e
0s personagéns envolvidos nessa iniciacao sao chamados outros
significativos. (Berger e Luckmann, 1978} . Assim sao denomina-
dés,poréue sao tomados como mbdelos de identificacao pelas pes
soas que ,ac nascerem,se inserem na ordem social; Os primeiros

modelos estdoc no grupc familiar. :
. = ‘.

A localizacao na estrutura social e .as . idi?SSincraq
sias dos outros significativos possuem importéndiQ;fg;damental,
no conhecimento gue sera transmitido acerca da realidade, fun-

cionando assim como canais seletores. Dessa forma, além de ir
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se localizando socialmente, a pessoa, através das varias iden-

tificagoes ,vai formando sua personalidade.

Na nog&o de sociaiizag&o, como em outras que proéuram
explicar mecanismbs'do tornar-se humano, estda implicita a ocor
réncia de movimentos e transformacdes. Esse tornar-se humano,
obviamente,sd existe em sociedade e os primeiros anos desse pro

cesso constituem a socializagao primdria.

Paulatinamente, a pessoca vai acercando-se de aspectos
novos e diversos do mundo‘de relagdo. Nos termos dos autores
acima citados, ela vai sendo inserida em novos setores da soci
edade. Dessa maneira, outroé significativos vao surgindo, embo
ra ja nao.possuam como os primeiros, a mesma forgca de modelos

de identificacao. Essas novas socializacdes sao chamadas secun
. i

dirias.

Nicolacci-da-Costa (1985) faz uma revisdo dos concei-
tos de socializagao primaria e éecundéria,desanvolvidos por a-
gueles autores, inserindo novos aspectos_na.teoria. Por outro
lado, noutros termos, éerger (1985) aborda um desses aspectos
referido pela autora. No entanto nao se entrara, aqui, ﬁos'me-
andros dessa discussdo,porque esses éonceitos;tais COmO eXpos-
tos por Berqef e Luckmann,bastam para o objetivo neste item,

que é explicitar como se formam as representagoes € como  Sao

conceituadas.

No processo.de socializacao primaria,

"a crianga absorve os papels e atitudes dos outr0331g
nificativos, isto &, interioriza-os, tornando-osseus'’
{(Berger e Luckmann, 1978, p.176).
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Posteriormente, com a capacidade de abstracgao adguirida no seu
desenvolvimento ela pefcebe a generalidade de atitudes e pa-
péis, antes .concretizados nos outros significativos, e agora
percebidos como agoes e desempenhos sociais, efetuados por um
grande numero de pessoas, denominadas "outro generalizado". Is

S50

"implica a interiorizacao da sociedade enquanto tal e
da realidade objetiva nela estabelecida e, ao . mesmo
tempo, o estabelecimento subjetivo de uma identidade
coerente e continua" (op.cit., p.179).

Pensando a sociedade em seu processo de formagaoc,dir-

-

-ge-ia que isso ocorre devido a capacidade aos homens de exte-
riorizarem suas experiéncias, ds vezes ja em s3i exteriorizan -
tes, projetando SlUnlflCddOS nessa construgao. Nessa dialética,
0s universos simbdlicos sao edificados e adquirem a configura-
cdo de objetividade. E:nao s6 os universos simbdélicos, mas tam

bém os produtos materiais da expressividade humana.

.

Interlorlzagao,_exterlorlzagao e objetivagao sao pro-

Cessos dialeticos na construcao da realidade. E oportuno trang-
crever nas palavras de Berger a sintese disso tudo que consti-

tui a existéncia de uma sociedade:

"0 processo dialético fundamental da sociedade consis
te em tres momentos, OU passos. Sao a exterlorlzagao,
a obJetlvagao e a 1nter10rlzagao. SO0 se podera man-
ter uma visao adequadamente emplrlca da sociedade se
se entender conJuntamente esses tres momentos. A exte
riorizagdo & a continua efusao do ser humano sobre ©
mundo, quer na atividade f151ca gquer na atividade men
tal dos homens. A objetivagao- e a conquista por parte
dos produtos dessa atividade (fisica e mental) de uma
realidade que se defronta com os seus produtores ori-
g1na1s como fact1c1dade exterior e distinta deles. A
interiorizacgao & a reapropriagao dessa mesma realida-
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de por parte dos homens, transformando-a movamente de
estruturas do'mundo objetivo em estruturas da consci-
@ncia subjetiva. £ atraves da exteriorizagao que ~ a
sociedade @ um produto humano. £ através da cbjetiva-
cao que a sociedade se torna uma realidade Aud gene-
nis. E através da interiorizagao que o homem & um pro
duto da sociedade’ (Berger,1985, p.16). -

Adiante, Berger escreve que zendo a sociedade ‘“parte

e parcela da cultura nao-material", consequentemente ela estru

tura as'relagaes'entre os homens. £ a linguagem que propoxrcio-
na tal estruturagio, ac ser interiorizada. Nessa dindmica, o .
homem reapropria—se da‘realidade construlida em coletividade.So
mente a linguagem permite—lhe ter acesso aos significados, le-
vando-o a compreénséo de normas e valores institucionalizadbs}
Aquela &, éo nesmo tempo, objeto de interibrizégéo e meio de

exteriorizacdo. Assim, a pessoa tem acesso d realidade constru .

indo—-a tambémn. , : ;

Os termos sociedade. e realidade objetiva configuram-

--~se como -entidades, que comportam um universo de coisas . que

as constitui. A linguagem &.uma delas. A interiorizagao da so-
ciedade e da realidade acontece por meio dela, e somente .ela’
instrumentaliza o homem -com esquemas motivacionais e interpre-

tativos.

Sendo a linguagem o princimal mediador para a inser-
cdo da pessoa na sociedad=, e as. representagles,elementos cons

tituintes da primeira, tanto as representagoes como outros elg'

" mentos sao partes essenciais do pensamento social.Portanto, as

representacoes sao, necessariamente, compartilhadas. E. nao so-
mente isso, Moscovici(1978) escreve que elas sao sociais por-

gue sdo "engendradas coletivamente”.
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Faiou—se, anteriormente, em absorcao de papéis pelo
homem, na socializagﬁo‘priméria. Tal absorcgao dar-se-i,também,
nas socializacoes subsequentes, pois é o instrumento de incor-
poragao das insfituigaes pelo mesmo. Para Berger e Luckmann, o
desempenho de papéis exprime a interiorizacao das instituigoes.
Portanto, a pessoca ao desempenhaf papéis estd atualizando todo
ﬁ% sistema de representacoess que definem e sustentam a incor-
poragao desses papéis. Como estes "localizam" as pessoas ﬁés
seus grupos sociais e alguns "localizam-nas® na sociedade como
um todé, deduz-se dal. due igsso influencia .ou determina todas

as outras representacoes das mesmas. Assim expressam os auto-

res, anteriormente citados:

"A representagao de uma instituicdao em papéis, e por
meio destes, e assim a representag¢ao por exceléncia ,
de que dependem todas as outras representagoes' (Ber-
ger e Luckmann, 1978, p.105).

O desenvolvimento concéitual até agui empreendide a-
bordou aspectos diversos da realidade social, dentre eles, o
proprio conceito de reélidade, ainda nao explicitado, nessa ex
posicao. Considera-se que o'estudo da formagao das. representa

¢oes requer a compreensao de como estas relacionam-se com a'rg

alidade. E isso é de fundamental importancia. Os conceitos de

realidade a 'sequir expostos sao, também, fundamentados nos au-

tores anteriormente referidos.

A sociedade compreende a existéncia de uma realidade
objetiva e de realidades subjetivas. A primeira & produto da
exteriorizacao dos homens e se apresenta através dos papéis,a«-

titudes, comportamentcs, valores, conceitos, normas, etc., tal
\_\ i -

~

4

|
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como definidos pelas instituicOes. Em outras palavras, é o mun
do social que parece ter se construido independentemente das a
coes dos homens. As segundas — subjetivas — sdo realidades

gue refletem o mundo da forma como € avreendido pelos mesmos.

Dizer-se realidade objetiva implica a existéncia de

um reconhecimento coletivo. Acerca disso afirma Berger:

"... o mundo cultural & nao sd produzido coletivamen=

te como tambem permanece real em virtude do reconheci
mento coletivo. Estar na cultura significa comparti -
lhar com outros de um mundo particular de objetivida-
des" (Berger, 1985, p.23-24).

bPortanto, isso implica que a realidade (objetiva) so
existe e é definida/apreendia enquanto tal porque & reconheci-
da coletivamente. Levando-se em conta o processo de objetiva -
¢ao, definido anteriormente, poder-se-ia dizer que a realidade
existe e "independe" das subjetividades de cada peésoa, se se
pensar nas mesmas e suas idiéssincrasias, mas nao se se refe-
rir a coletividades. E eévidente que a formagao dessas realida-
des —— objetiva e subjetivas — & intrinéeca aos prbcessos de

socializacao primdria e secunddrias.

Considerando-se a éradativa insercao da pessoa na so-
ciedade; as-modificag6es.e ampliagSes na forma e contelidos a-
preendidos nb/do mundo social, due por sua vez, dependem, tam-
bém, do desenvolvimento e crescimento da pessoa, pode-se dedu-
zir que a interiorizagéo da realidade objetiva e a construgao
da realidade éubjetiva estad, inextrincavelmente, relacionados
a esses fatores e que, -portanto, Sao Processos dinSmiqos que

sofrem transformagoes.
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Acredita-se que tal raciocinio estava subjacente aos

estudos desenvolvidos por Berger e Luckmann, quando os mesmos

postularam a existéncia de uma realidade bisica e de realida -
des parciais. A primeira é a realidade transmitida pelos outros

significativos, na socializagéo primaria, e interiorizada pela

. pessoca como a realidade. Esta possui um cardter de inevitabili

dade inerente a esse tipo.de socializagao. As realidades par-
ciais sao aquelas nas quais os homens vao se inserindo através

das socializacoes secundarias.

Tanto a realidade basica da sociliazagao.primiria, co

mo as realidades parciais da socializacao secunddria apresen-

tam~se como realidades objetivas, embora se avalie aqui que a
forgé de objetividade da primeira & maior, por ser apreendida
como inevitévei. .

Por 6utfo lado, realidades subjetivas sempre se forma
rao , mesmo na sociélizagéo priﬁéria, levando em..conta os ca-
racteres individuais de cada pessoa. Dessa forma, pode-se con-
cluir que'as répresentégées, como quaisquer outros componentes
simbdlicos, faéem parte dessas realidades subjetivas,as gquais

se constrdem a partir da realidade objetiva, formando-a também.

O resultado dessa relagdo dialética entre realidade cb
jetiva e subjetiva € o estabelecimento de uma simetria entre e

las. Isto acontece

"quando o outro generalizado cristalizou na conscien-
cia" (op.cit., 1978). :

aho
it

Em outras palavras, essas realidades sio apreendidas e vividas
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de forma continua, com.correspondéncia de significados. Iss0
permite 3 pessoa perceber-se como um membro da sociedaég, esté
belecendo uma certa sintonia com a mesma. E ainda: essa rela -
¢3o simétrica existe porque o homem foi/é o prdprio criador des
se mundo exterior a ele, gque adgquiriu o caradter de realidade cb

jetiva. Sobre isso diz Berger (1985):

"0. mundo humanamente produzido se torna alguma colsa
'la fora'., Consiste em objetos, tanto materiais como
nao-materiais, capazes de resistir aos desejos de seu
.produtor. Uma vez produzido, esse mundo permanece,quer
" se queira quer nao. Embora toda cultura se origine e
radique na consciencia subjetiva dos seres humanos,
uma vez criada - nao pode ser reabsorvida.a vontade na
consciencia. Subsiste fora da subjetividade do indivi
duo, come um mundo. Em cutras palavras, o mundo huma=-
mente produzido atinge o carater de realidade objeti-

"

va'" (op.cit., p.22).
E ainda:

"0 homem inventa uma llngua e descobre que a sua fala
e 0 seu pensamento sao dominados pela sua gramatlca "
(op.cit., p.22),

Todo o©. exposto leva a pensar-se acerca do grau de cri
atividade que cada pessoa possui na elaboracao de novos simbo-

los, e mais especificamente de novas representagoes. .

. Levando em conta o processo de socializagao com sua
fungao maior de transmiéséo da realidade objetiva; a prodqgéo
da cultura por parte dos prdprios homens; a relagao simetrica
entre realidade objetiva e subjetiva; enfim, a existéncia de
um universo simbdlico bisico e comum, pode-se concluir que e~

xiste uma homogeneidade em termos de representagdes e que o

espago para criagOes representativas fica delimitado por essas
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fronteiras sociais.

Estd se falando agui de homogeneidade e nao de iqual

-

dade, de homens e.nao de ropds. E necessdrio nao se confundir
para que ndo se lewve a conclusdes errdneas do tipo: "entao nao

existe possibilidade criadora”.

Entende-se que o universo simbdlico basico e as dife-
. sy s 1 ' . :
rentes esferas de universos simbolicos oferecem matrizes de

representagoes construldas socialmente. Essas matrizes poderao

+

ser rearranjadas, recriadas, reformuladas pelas pessocas. Dassa

forma, os fatos e objetos sociais sao mais ou .menos apreendi-
dos com a "tonalidade" dada pelas mesmas. Consequentemente, as
representagdes podem ser re-apresentacoes mais ou menos préxi-

mas de como foram apreendidas, .num primeiro momento, e . podem

possuir, ou ndo, alguma originalidade.

A.pérte questoes -de ofiginalidade'e criatividade = de
representacgoes, Bérgerfé-Luckmann fazem  referéncia1 é“partiéi
pacdo dos sujeitos no .acervo social .de conhecimento. Isto im-
plica a comunhao de partes do -mesmo, j& que nao é possivel aos
homens o acessé a todo conhecimento social. Esta limitagdo o=

corre devido a diversidade de universos simbdlicos.

1 Os termos universo simbolico basico /frealidade basica e di
ferentes esferas de universos simbolices, aqui utilizados
correspondem ao que Berger e Luckmann denominam "a realida
de" ou "realidade por excelencia" e "diferentes esferas da
realidade", respectivamente.
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O acesso a deterxminados universos depende dos lugares
gue cada pessoa ocupa ha sociedade. Isto é dado pela divisao
do trabalho, peld desempenho de papéis.e,'em primeira instan—
cia, pela localizagﬁo na estrutura social. Esta condigao diz
respeito, principalmente, a universos simbdlicos parciais, os
quais vao se integrando ao universo simbdlico basico, dialetl

camente.

A comunhac em partes do acervo sociai de conhecimento
permitg que se esteja_bustando, aqui, representagﬁes de um
certo. grupo. Em*outfaswpalavras: gue se esteja buscandé simi
laridades. - Tais sgimilaridades fazem parte do universo simboli
co nqélar/bésicb compartilhado de forma incontestédvel e natura
lizada. Este universo coexiste, nas socidades plufalistas com

os universos parciais,

"em um estado- de mutua acomodagao" (Berger e Luckmann,

1978}). . :

Compartilhar de um universo simbdlico nuclear implica
compartilhar da mesma estrutura de linguagem. Berger (1985) es
creve que o pensamento do homem & dominado pela sua gramatica
e que a linguagem & a expressao maior da coercividade da soci
edade, ou seja,

"do seu poder de se constituir-e impor como realida-

de™ (p.25).

Portanto, as representagSes.criam-se e modificam-se nesse . es-

paco de coercividade social, determinado fundamentalmente pela

linguagem.
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Embora se conSldere que a compreensao do que sejam as
representagaes jﬁ esteja dada no desenvolvimento tedrico ante-
rior, faz-se necessario explicitar,.ainda, sen conceito, den-
tro desse Quadro para que 3& ppssa tecer, também, algumas cons

sideragdes acerca de outras conceituagdes, aqui, nao adotadas.

Entende-se que as representagOes sao exteriorizagoes
de conhecimento (apropriacao do objeto ?elo pensamento) enunci
adas altravés de idéias, nogoes e conceitos que traduzem as ex-
periéncias, vivéncias e sensagoes dos homens em sociedade. Is-
to implica que elas exéressam as dimensdes cognitiva e afetiva
dos mesmos, &8 medida em que estas, existencialmente, nao se se-~

param,

Por outro ladq, esse conhecimento ao ser exterioriza-

do e representado é compartilhado, oferecendo aos homens dimen

'soes de realidade e formas de interpreta-las. Além disso, con-

figura-se como pensamentc caracteristico de um povo, de uma
sociedade. Ao falar sobre corpos de saber compartilhados, Ber-

ger parece conceituar as representagaes. Em suas palavras:

"A maior parte do 'conhecimento' objetivamente socia-
lizado e pre teorico. Consiste em esquemas interpreta
tives, maximas morais e colegoes de sabedoria trad1c1
onal que o homemn da rua frequentemente compartilha com
os teoricos. As sociedades variam quanto ao grau de
dlferenc1agao de seus corpos de 'saber'. Sejam essas
variagoes quais forem, toda soc1edade fornece aos .seus
membros um corpo.disponivel de 'saber'. Participar da
sociedade & partilhar do seu 'saber', ou seja, co-ha-
bitar o seu mnomos' (Berger, 1985, p.33-34).

Com este conceito, Berger introduz neste trabalho, a
nogao de que a linguagem, os "corpos de saber” e, consequente-

mente, as representacces proporcionam aos homens uma ordem sig
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nificativa is suas experiéncias - nomos. Esta nogao e sua Opo-
sicdo - a anomia - adliante proporcionarac introduzir-se ques-—

toes acerca da existéncia do sofrimento.

Numa linguagem metafdrica, Rodrigues (1983) conceitua
representacado, enfocando também fungoes desempenhadas pelas mes

mas:

"De nature a pratlca ou teorlca, os sistemas de repre
sentagao atuam como uma grade que se estende sobre o
mundo , buscando claq51flca lo, cod1f1ca lo e transfor
mar suas dlmenooeo sensiveis em dimensoes 1nte11g1ve1&
Sao como uma rede, cujas malhas instituem os dominios
da experlenc1a soble um terreno antes indiferenciadoe
estabelecem os limites dos comportamentos dos indivi-
duos e dos grupos; como codigos constituidos, apli-
cam-se a esses componentes para decifra-los, pois, ao
dividir os dominios da experiencia, os sistemas de re
presentacao estabelecem cortes e contrastes e insti-
tuem diferengas” (p.12).

Par% Moscovici.(l978),.a,constxu¢50 de represerntacoes
ocorre, primordialmenté, no nivel do aparelho mental, como se
a pessoa fosse apenas um érganiémo bioldgico, desvinculado da
sociedade. E como se eié tomasse um bindculo e desconhecendo ©
mundo em voita do foco, se referisse d pessoa gue apreende a

realidade e, individualmente, constrdi representagoes.

Por outro lado, essé auﬁor cria uma divisao entre a
representacdo e a prdpria pessoa que representa, considerando
qﬁe ora esta representa o objeto social, ora ela representa a
si mesma. Compreende~se que essa idéia de alternagao & absur-
da, a medida em que a pessoa fala de si, de seu grupo e/ou de
sua-sociedade,.enfim de sua cultura, ao expressar represehta.—

coes.
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Dentre varias criticas feitas por Figueira(l978), con
corda-se com ele que, ﬁrimeiro, Moscovici deixa © conceito'ne—
buloso, apds apresenta-lo sob formas variadas e, segqundo, o}
individuo do qual ele fala parece ter uma autonomia sem limi=-
tes, ou independe do contexto social. Em terceiro lﬁgar, par .-
tindo de Durkheim, ele desconsiderou as diferengas fundamen-
tais entre representagSes individuais e coletivas, surgindo com

o conceito de representagao social.

Com relacao a esse terceiro aspecto, Moura e Silva
(1978} aponta, oportunamente, uma falha crucial na teoria do

referido tedrico:

",.. ao dar o seu corte tedrico ele 'ignorou' a exis-

tencia do mais importante dado da Repreaentagao gso0-
cial: o fato de que o social nao & apenas uma dimen-

sao da Representagao Soc1al mas a dimensao que a de
termina em tltima instancia" (op.cit., p.41l). .

E ainda, ela-chama ateﬁgéo, com relacao & teoria- co-
mo um todo, que a partir dé sua peéquisa Moscovici "generali. -
zou um procéssa de recénstrugéo do real valido para todos os
objetos sociais", nao atentando pafa o fato de gque um objeto
comoAa psicandlise (poderia.ser um outfo); nac tem a mesma im-
portancia social que outros objetos, como, por exemp}o, o so-

frimento que diz respeito a aspectos existenciais.

As criticas apresentadas nao invalidaram, que em
meio ds falhas e 3 profusao de conceitos, nos quais Moscovici
embrenhou-se, se encontrasse um concordante com a teoria, aqui

adotada. Assim ele expressa:

"... as representag¢oes sociais sao conjuntos dinami-
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cos, seu sfatus & o de uma pnodugav de comportamentos
e de relacoes com o0 meio ambiente, de uma agao que mo
difica aqueles e estas, e nao de uma nephodugao deés—
ses comportamentos ou dessas relagoes, de uma Teagao
a um dado estimulo exterior... Em suma, vemos ai S15-
temas que tem uma ldgica e uma linguagem particulares,
uma estrutura de implicagoes que assenta em va}ores‘e
em conceitos. lm estilo de discurso que lhes e. pr?f
prio. Nao os consideramos- como 'op%gio?s sobre',‘ou #
magens de', mas como 'teorias', 'ciencias coletivas

sui genmenis, destinadas a interpretagao e elaboragao
do real" (Moscovici, 1978, p.50. Os grifos sao do au-
tor) . :

" 2.3 A Precariedade do.Mundo .Socialmente Construidc. e .0 Es-

" paco Existencial.do Sofrimento

A constru?ﬁo social.da realidade empreendida pelo ho-
mem & possibilitadaﬁppr-éuahcapacidade de apreénder, manipular
e transformar atnaturqéa.uNbs-termos de-Berger.(1985),-o - ho-
mem & “aberto para o mundo". Esse empreendimento mobiliza o
homem e impele-o a'ofdenar ou dar um -nomos - ds suas experién-
cias. |

No processo-de_cria@ﬁo a necessidade de ordem’ impde-
-se. Nesse curso, as experiéncias vAo .sendo apreendidas e'vivi
das com as suas sutilezas, ou. nao, que as diferenciam. ‘E & a
linguagem gque, por exceléncia, possibilité a-. exteribrizagao
das exPeriéndias3subjetivas,-de forma que a realidade soéial

adguira a configuragao de objetividade.

‘A ordem da linguagem, dada no-éeu.processo dé'estrutg
ra¢5o, proporciona a ordénagéo;Qas=exPeriéncias e expressividg
des humanas. E claro que essa & uma relagéo~dialétiéé e ndo u-
nilaterai ou vertical.. Consequentemente,. a realidade social vai.

sendo construida obedecendo a esse processo ordenador e signi-
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ficante. A exteriorizacdc das experiéncias & carregada de senti
dos,adquiridos na rela¢ac do homem com o mundo. Segundo Berger

{1985},

"o homem, ao qual foram negados biologicamente os me-
canismos ordenadores de que sao dotados os outros ani
mais, ¢ obrigado a impor a sua propria ordem 3 expe-
riencia” (op.cit., p.32).

E a ordem humana advem da linquagem, estruturante para o homem.
Esta o constitui e o orienta. Nao poderia haver nomos sem lin-
guagem, nem conhecimento, nem transmissao deste e, consequente

mente, nem gociedade.

A realidade social vai sendo construida ordenadamen-
te. Dessa forma Berger pressunce a existéncia de um nomos obje
tivo e subjetivo, os qhais constituem as realidades objetiva e
subjetiva, rospectivamente. £ oporturio reiterar com as —péla~

vras do autor:

"0 nomos objetivo .e interiorizado no decurso da socia
lizagao. O individuo se apropria dele tornando-o sua
propria ordenacao subjetiva da experiencia. E em wir-
tude dessa apropriagdo que o individuo pode 'dar sen-’
tido' 3 sua propria biografia' (op.cit., p.34}.

Essa ordenacao interiorizada proporciona ao homem, es
truturar suas experiéncias e desempenhos, projetando-—as e pro-
jetando-se, no futurco. Portanto, & a sociedade, tomada como cul

tura nao-material, que estrutura a subjetividade.

A necessidade de construcao de uma realidade, ou . de

um mundo humano, impOe-se porque o homem, diferente dos outros

animais,n3o é dotado de instintos, que o possibilitem ter uma
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relacao anteriormente determinada com o mundo. Assim, © homem

n

é " inacabado ao nascer" e, por outro lado, o fato de estar no

mundo,

"implica um conflito entre ordem e caos" (op.cit., p.
141).

Tal abertura € dada por sua propria constituigao bioldgica.

Essés condigoes proporcionam-lhe uma "instabilidade
céngénita"'e conduzem-no 3 procura da estabilidade. Assim, a-
través de sua atividade, a sclidez wval sendo buscada na cons -
trugao da cultura. No entanto, a estabilidade dada por esta 'é
constantemente ameacgada, pela sua condigao de continuo proces

so de criacao, manutencao e mudanga. Portanto, nem mesmo com a
1

edificacao da cultura o homem.consegue superar sua condigao de

instabilidade. Sobre essa especificidade do homem no muﬁdo,diz

0 autor:

"A condlgao do . organismo humano no mundo se caracteri
za, aSSlm, por uma instabilidade congenita. O homem
nao possui uma relagao preestabelecida com o mundo .
Precisa estabelecer continuamente uma relagao com e-
le. A mesma instabilidade assinala a relagao do homem
com o seu proprio corpo. De um modo curiose, o homem
esta '"fora de equilibrio' consigo mesmo. Nao pode des
cansar em si mesmo, e para entrar em harmonia consigo
mesmo precisa exprimir-se continuamente em atividade,
A existéncia humana & um continuo 'por-se em equili -
brio' do homem com seu corpo, do homem ¢om o seu mun-
do" (op.cit., p. 18) ' :

A falta de equilibrio do homem.consigo mesmo e a bus-
ca da estabilidade na construcao da cultura. geram vivéncias de
conflito e tensao. Embora isso implique uma positividade, por-

gue impulsiona o homem para ser e construir, esse processo po-



ay

w

22

de acontecer de maneira equilibrada ou nac. O desequilibrio po

de leva-lo a experiéncilas/vivéncias de sofrimento.

No trecho, anteriormente citado, Berger aborda o espa
co existencial de todas as experiéncias humanas. Isso sugere
gque o homem vive o sofrimento, também, nesse espago existenci-
al de relagao com seu prdprio corpo, com a realidade objetiva/

subjetiva e, consegquentemente, com ¢s outros homens.

ﬁaie salientaf:'éh primeira instancia,a tentativa de
equilibrio e constancia, buscadas pelo homem no mundo, €  uma
fonte de tensido e niao de sofrimento. Dependendo de circuns-
tancias varias, das quais_néo se tratard aqui, essas tensoes o
dem ser vividas como scfrimento. Como a preocupagao aqui nao s
com este em si, mas cop a sua representacgao, € oportuno retor-
nar-se a processos possibilitadores da consﬁrugao da realidade,
os quais dialeticamente "convivem" com a inconsistencia do e-

xistir humano.

Berger (1985), em cutras palavras, escreve gue o pro-
cesso de socializacdo & a participagdo individual numa cultu-

ra e gque a incompletude desse processo reflete

"a precariedade de todos os mundos construides - pelo
homem" (op.cit., p.29).

E ainda: reflete, também, o i referido inacabamento do mesmo:..

Falando-se em termos de linguagem, a socializacao &
essencialmente uma conversacao. Em outras palavras, a intera-
¢ao humana funda-se e se perpetua por meio da conversagao. Es

ta afirma a realidade, oferece sentido ac mundo subjetivo e,
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.consequentemente, mantam a "nomizagéo" da experiéncia, dada

com/através da socializacao.

-Dada a importancia que a conversagdo tem de construir
a realicdade subjetiva e de manté-la, através da relacido da pes

sca com 'os outros significativos,

"se essa conversacgao € romplda (o conjuge morre, o0s 4a
migos desaparecem ou a pessoa deixa seu primeiro méio
'social), o mundo comega a vacilar, a verder sua plau-
.31b111dade subjetiva. Por outras palavra,, a realida-
de subjetiva do mundo depende do ténue fio da conver-
sagao" (op.cit., p.29-30).

Entende-se essa perda de plausibilidadelcbmo um enfrg_
quecimento do sentido adquirido e construido pela ordenacgao da
experiéncia. Tal enfréguecimento:pode levar a peséoa’a uma fal
ta de ordem e de.sentido,-em outras palavras, mergulhéfla em

anomia.

Para Berger, a-anomia ocorre. guando a-conversagao &
radicalmente -rompida. Pode ser' consequéncia. de um:acontecimen-

to coletivo ou de circunstancias-mais biograficas

"como- a perda dos outros 31gn1f1cat1vos- pela “morte,
pelo divdrcio ou separagao fisica... Em ambos os ca-
sos a ordem fundamental em termos da qual o individuo
pode 'dar sentido' d sua vida e reconhecer a prapria
identidade, estara em processo de- de31ntegragao (op.
cit., p.34-35).

Sera que esses fenéménos andomicos referidos . nos relatos de vi-~
da das pessoas, a seguir analisadoé,'sao representados como soO
frimento? Sabe-se, no entanto, que as pessoas podem atribui-
-las a causas mais internas ou mais externas (Dela Coleta

1982) . Acerca disso diz o referido autor:
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"... o interno corresponde as causas oriundas no pro-

prio sujeito envolvido na acao, e o externo relaciona
do as variaveis causais alocadas nas outras pessoas ,
nas entidades, nas fungoes do me;o ambiente e no aca-
so, todas fora do controle do proprio sujeito"(p.89.

Abordar a perqepgéo que as pessoas tém sobre as cau-
sas de seus sofrimentos, remete a pensar-se acerca de fontes
dos mesmos. Freud (1974) identifica trés fontes principais,as
gquais se "localizam" no espago existencial, anteriormente ja

mencionado. Em suas palavras:

"o sofrlmenLo nos ameaga a partir de tres- dlregoes de
nosso proprio corpo, condenado a decadencia e a disso
lugao, e que nem mesmo pode dispensar o sofrimento ‘a
a ansiedade como sinais de advertenc1a, do mundo ex -
terno, que pode voltar-se contra nos com forgas de
destrulgao esmagadoras e impiedosas; e, finalmente,de
nossos relaclonamentos com os outros homens. O sofrl—

mento que provem dessa ultima fonte talvez nos seja
" mais penoso que qualquer outro. Tendemos a encaria-lo
comu uma especie de acrescimn gratuito, embora ele

nac possa ser menos fatidicamente 1neV1Lave1 do que o
sofrimento oriundo de outras fontes" (Freud, 1974, p.
95). ' :

Finalmente, o inacabamento do ser humano- ao nascer, a
sua instabilidade cdngénita, a precariedade- -da realidade soci-
almente construida, e a perda de- plausibilidade da realidade
subjetiva abrem frestas para a egperiéncia existencial de so-

frimento.

Cs homéns ao construirem a realidade, buécando supera
rem.a precariedade e instabilidade, na edificagéo da culturae,
cbviamente, relacionando-se entre si, podem experimentar,' ou
experimentam, vivéncias de sofrimento. Tais vivéncias experi-
mentadas. e/ou transmitidas pela conversacao socializadora for

jam as representagoes do mesmo.
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Supoe-se e acredita-se que reoresentacoes dc sofrlmen
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CAPITULO III
0S CAMINHOS DO FAZER E DO ENTENDER

Todo ‘trabalho cientifico seque passos que -  deter-
minam o seu desenrolar,.dao-lhe formas peculiares e conduzem~
-no a certas conclusdes.-A escolha prévia dessa condugao, por
parte do pesquisador, no que diz respeito a condi¢Oes mais es-
trutﬁrais, faz parte déé primeiros passos importantes, para

que se alcance alguns objetivos.

Portanto, & necessidrio deixar clara a condugado . deste

estudo, descrevendo todo o seu processo e-as reflexdes no seu

decorrer, as qﬁais permeiém e constituem-se como bdsicas para
as analises e discussCes apresentadas nos capitulos posterio -
res. Esta € a finalidade deste. capitulo, e a.estg processo de-
nomina-se metodologia. Entende-se como Pereira de Queiroz(1983)

qgue,

"Ao contrario ‘da maneira.de ver normativa, porém, a
metodologia seria a reflexao sobre o caminho, ou 0s
caminhos seguidos -pelo cientista em seu trabalho, nas
diversas fases da proposigao da pesquisa e de sua rea
lizagao; em lugar de estar orientada por normas ou
por valores ideais, estaria orientada pela prOprlaprﬁ
xis, pela agao do cientista sobre a realidade"(p.12).

Neste capitulo, procurar-se-3 apresentar n3o somente

" 0os procedimentos e instrumentos utilizados, mas as reflexoes

. gque relacionados a0s mesmos . surqiram, porgue se con51dera im=-

portante discutir as’ relacoes entre as tecnlcas e metodo utili

zados, suas limitagoes e vositividades, com os resultados obti
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dos.

A escolha do tema desta .pesquisa e do método a ser u-
tilizado definiram,.préviamente,.um-de seus trégos principais:
toda a andlise, discussdo e .conclusdes partiram das histérias
de vida de um qrupo'de.mulheres. Portanto, trata-se de um estu

do fenomenoldgico.

A seguir, apresentar-se-a a caracterizagéo do grupo e
do local de pesquisa; a descricao .e discussao sobre o método
de obtencdo dos discursos e .suas técnicas; e o processo de and

lise destes.

3.1 Sobre as.Pessoas e -0.Grupo

Foram entrevistqdas treze mulheres, que em sua maio-
ria estavam na faixa dos trinta anos . de idade.: A mais nova pos
sufia, na época,. vinte e sete aros e a mais velha quarenta e
trés; A faixa escolhida}ipreviaménte,'havia'sido'de trinta a
guarenta e c¢inco anos,:considerando—se'eésa; uma faixa. de matu
ridade. Com esse critdrio pressupunha-se que nessa idade as
pessoas.ja possuem uma maior exPeriénbia de vida. Posteﬁiormeg
te, no decor:er.daé entrevistas uhé-das pessoés expressou esse

pensamento assim:

"A gente passa.tanta-chsa, a pessoa com trinta e oi-
to anos de idade {a idade dela) j& passou pelo bom e
pelo ruim. As coisas boas e ruins”. (Amélia).

Em outras palavras,. pode~se dizer que .quanto maior o

tempo de vida maior a probabilidade de se experiénciar reglida
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des além da realidade basica ou .nuclear. E isto depeﬁde de in-
sergdes sociais e até de histdrias pessoais. Embora as repre -~
sentacoes assimjiladas no processo de socializacac nao  preci-
sem, necessariamente, estar coladas ds prdprias experiénciésde

vida, considera-se que estas possuem grande influéncia na for-

~magao e introjegao daquelas.

A maneira escolhida para chegar-se as mulheres fez com
que surgisse, dentre elas, uma com idade menor que trinta a-
nos. No entanto, resolveu-se .entrevista-la considerando que

uma diferenca de trés anos nao seria relevante, levando em con

ra © objetivo e o método da pesquisa. Contudo, o . alargamento

| S

da faixa de idade para acima dos quarenta e cinco anos (a maxi
ma estabelecida) poderia inserir diferengas considerdveis nas
representagoes de sofrimento, em geral, devido-a proximidade

maior com a valhice e com a menopausa ou a experiéncia desta.

Subjacente a essa delimitagadao estd o pensamento de

.que diferentes faixas de idade podem estar correlacionadas com

‘possiveis diferencas nas representagaes.'Portanto}'procurou—se

homogeneizar o grupo, gquanto a esse critério.

Das treze mulheres entrevistadas'apenas nove éntrevig
tas foram transcritas, devide a interferencias no degorrer da
gravagao, como ruidos em volta gque invalidafam partes dos rela
tes considerados importantes,.ou voz muito baixa das informan-
tes,ljustamente guandc narravam coisas qﬁe haviam sido vividas
com pesar. Num dos casos, quando se detectou de imediatoc o pro
blema, wvoltou-se algumas vezes a casa da informante para remar

car uma hora, na tentativa de se refazer a entrevista, a -qual
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mostrou-se muito rica para o objetivo deste trabalho,masg estando-

edsa mulher muito atarefada, na. évoca, nao pdode encontrar mais

um horario disponivel.

O grupo constitui-se quase que totalmente 'de mulheres
casadas, legalmente ou nao, que convivem com seus: maridos.Tem-
~se uma vilva no grupo. A maior parte delas tem trés filhos. A

penas uma tem um filho, devido a ocorréncias de abortos, e ou-

tra quatro filhos. Portanto, as famflias sao pouco extensas.

Quase todas ﬁoncluiram.ou estavam concluindo, na épo-
ca; o segundo grau escolar e apenas.uma possuia curso de nivel
superior. E apenas esta possuia um emprego fora de casa, ensi-
nando em escola de seguﬁdo gqrau. Uma outra estava préstes a
fazer concurscs nas secretarias municipal e estadual de educa-
géo, para ocumar cargo de professora.. Uma. trabalhava nos espa-—
¢cos da c3sa e da rua, com a-venda de alguns produﬁos, princi -
palmente de beleza, e-outra.aava aulas-pérticulares para crian

¢as e adolescentes em sua propria casa. O restante trabalhava

‘apenas no cuidadc e manutengdo de suas proprias’ .casas e dos

filhos. Portanto este era um trabalho exercido por quase a
totalidade do grupo,'comd Unica atividade, ou como a principal

em paralelo a outras.

O trabalho - € um dos temas .comuns a quase todeo o dgru-
po. Um aspecto relevante une e caracteriza essas mulheres:. a
esperanga, ¢ sonho ou o projeto de trabalharem fora de casa,to

mando como referéncia e oposicado o trabalho doméstico.

As mulheres residiam num.conjunto habitacional cons-

trufdo, h3 alguns anos atrds, para populacac de baixo  poder
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aquisitivo, localizado numa das partes periféricas da  cidade
de Natal, nao caracterizada como um sublrbio. A semelhanga de
outros conjuntos residenciais, pessoas de malor poder aqﬁisiti
vo compraram casas 14, nao se podendo dizer que o mesmo carac-

teriza-se por ter uma populacac de baixa renda.

No entanto, gquando se. escolheu essé area para a pes-—
guisa, pensava-se que.esée era um trago gque homqgeneizava o]
bairro. Contudo. essa descoberta nao foi relevante para mudar-
-se a area de pesquisa,.pois o.nivel sécioFeconémico, nao era
e nem é um critério de maior importancia nésse estudo. O fato
de a pesquisadora trabalhaf,-hé-alqum tempo, em_cohsultério;mg‘
ticular como psicoterapeuta, atendendc a pessoas consideradas
de classe média, despertou o interesse de se pesquisar numa &-
rea da cidade,>que se pressupunhafdistante:desse universo sim-
bolico, inclusive pelos seus moradores possuirem ' menor . poder
aquisitivo. Contudo, o grupo:é-heterogéneo em termos de nivel
econdmico:r a sua renda Variava,.na-época, entre quatro e meio

2.

a quinze saldrios minimos“ .. Apenas duas familias dessas mu-

lheres possuiam esta renda maxima.

0O conjunto residencial possui clubes  de maes,escolas
de primeiro e segundo araus, posto de salde e pontos comer -
ciais, predominantemente, com produtos de primeira necessida-

de. Chegou-se ao grupo através de uma pessoa participante de

um dos clubes de maes que possuia um extenso ciclo de -amiza-

des. Este clube foi o ponto . de partida vara o encontro das pes-

2 0 salario minimo era Crz 4.500,00 (quatro mil e quinhentos
cruzados) em janeiro de 88, quando foram feitas quase to-
das as entrevistas. ' '
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soas, polis a pesquisadora ndo. tinha anteriormente nenhuma rela -
¢ao com as mesmas, nem conhecimento. A busca as pessoas éntrg
vistadas seguiu o sequinte critério: cada uma, apos entrevista
da indicaria uma(s) amiga(s). Com esse respaldo da-amiga gue
indicou, esperava-se que a probébilidade de aceitagéo*para se-
rem entrevistadas fosse maior, ja.que a entrevistadora .era uma

pessoa desconhecida para elas.

Uma das primeiras pessoas entrevistadas foi a vendedo
ra de produtos, bastante conhecida naé&éa'do bairro, onde ‘se
deu a pesquisa. Através dela cheqou-se a maior parte das infor
mgntes do grupo, ﬁor sérem'suas.freguesas.'Talvez isso tenha
influenciado o’ encontro. de mulheres de familias com maior po-
der aquisitivo. Parte do grupo ascendeu no nivel sécio~écon6m£

co, pois relatam maiores dificuldades economicas na infancia;

com outra parte deu-se o contrario.

Todas as mulheres séo'nordestinas e a maioria do
Rio G;gnde do Norte. quase todas nasceram no interior, em pe-
quenas cidades dos estédos do nordeste e-passaram suas ipfén—
cias em 2zonas rurais, migrando, posteriormente, para -as capi-

tais, nas fases de adolescéncia e idade .adulta.

0 fato de se ter entrevistado apenaS'ﬁulheres foi'coE
sequéncia de critério previaﬁente estabelecido, levando em con
ta o tempo extenso de trabalho, requerido pelo método de pes-
quisa escolhido, tanto em termos de aplicacao como de andlise
posterior dos discursos. Por outro lado, havia um interesse

maior acerca das representacoes de mulheres.

Outrossim, pressupunha-se que a inclusao de  homens, -
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no grupo, demandaria que se entrevistasse, pelo menos, um nime
rq‘de homens equivaiente ao de mulheres, para que se 'gudessé
tecer consideracgces mais consistentes, acerca de semelhancas e
diferengas, as quais provavelmente encontrar-se-ia, levando em

conta o indicativo de sexo.

3.2 Historia de Vida

O propdsito.de se conhecer representacoes de sofrimen
to de um grupo de mulheres, a partir delas mesmas, é a efetiva
gao desse propdsito cafacterizaram esta pesquisa como um estu-
do exploratdrio. Assim se denomina pela nao pretensao de descé
brir relagaes causais entre fatos, mas‘do contrario, levantar
novas guestoes, abrindo espagos para outras pesquisas, a par-
tir do conhecimento da realidade de um grupo especifico.

+

Tal objetivo conduziu d escolha-do método fenomenold-
gico;‘o qual se adequa'ao'cunho de trabalho exploratério,pelos
mesmos motivos-anteriormente expostos. Outrossim nao se partiu
de qualquer definicdo de sofrimento porque se buscavam as re-
presentacgoes gque as péssoas tinham do mesmo..Dessa forma,espe-
rava-se compreendet:o surgimento daquelas, .a partir do relato

da vida cotidiana do prdprio grupo e de sua memdria.

"A memdria & um zabedal infinito do quél so registra-
mos um fragmento" (Bosi, 1983, p.3).

Com esse método buscou-se o conhecimento do fendmeno,

"daquilo que surge & consciencia, daquilo que & 'da-
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do'. Trata-se .de explorar esse dado, 'a propria coi-
sa', que se percebe, .na qual se pensa, da qual se fa

la, evitando forjar hipoteses, tanto sobre a relagao
que liga o fenomeno com. o ser do gual ele e 'fahomeno
como sobre a relagao que o llga aoc Eu para quem ele &
fenomeno"” (Lyotard, 1967, p .grigos do autor).

Assim, ouviu-se, atentamente ¢ relato de cada mulher,tomando-o
como a sua descrigdo da realidade, sem a .preocupagao de ques-
tiona-las acerca de verdades ou de significados que extrapolam

suas consciéncias. Com relagao a essa atitude, escreve Augras:

A

"(...) Do ponto de vista fenomenologico, todo enunc1a
do & significative. Nao nos cabe distinguir @ pRAO L

aquilo que .aconteceu concretamente, ou nao" (Augras,
1983, p.231).,

T

Em vista de todo o exposto, uma outra .escolha metodo-
l6gica mostrava-se congruente e coerente: a de uma maneira gua
litativa de apreencdexr o fenémeno de interesse, aqui. Isto sig-

nifica o intento de compreender,. num segundc momento, as per-

‘cepgBes e .interpretagdes da realidade dos préprios atores.

Alem dlSSO, a percepgao da realidade do ator glra so
bre sua interpretagao atual das 1nteragoes sociais,em
que ele e outros participam, as quais, por sua vez ,
apoiam—~se.no uso dos simbolos em geral e da linguagem
em particular" (Schwartz e Jacobs, 1984, p.26).

Para a consecug¢ao de um -estudo-que.coﬁdenssasse .as
caracteristicas de ser ex?lo:afério,fenomenqlégico e qualité—
tivo, 0o que implicava formas especificas de.proéedimento, uti-
lizou-se o método de historia de'vida,lconsiderando—o o mais
adequado és.finaiidades. Este define~se, principvalmente, pela

longa reconstituig¢do do passado, feita pela prdpria -  pessoa,
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"desde o ppntb mais longfnquo'de que se recorda, ate
os dias atuais”" (Pereira de Queiroz, 1983, p.49).

Glat (1988), por sua vez, ac definir o método, chama
aten¢ao para o motivo que mobiliza as pessoas, no presente, re

memorarem certos fatos passados:

"(...) a construgac de uma ‘historia de vida, ou a me-.
moria dé maneira geral, & o modo como um individuo ou
grupo representa aspectos de seu passado que sao rele
vantes para a sua situacgao atual" (p.21).

Nesta pesquisa, nao. foi possivel efetivar uma longa
reconstituicao, pois todo o trabalho de:entrevistalé transcri-
c3o foi feito pela propria pesquisadora, restringindo assim a
extensao do tempo dos relatos, requerido patra tal empreendimen
to. No- entanto, preservou-se esse ato de recordar a proprlatus
torla, de forma livre, desde a. infancia até o. presente, fazen-

do intervengoes, absolutamente necessdrias, em momentos oportu

nos.

Langnéss (1973) aconselha nao se coletar histérias de
vida intensivés, se o pesquisédor_néo ficog, antes, algum tem-
PO em campoO, OU S€ nao Conviveu col O grupo, ©O.gue .em antropo;
logia, & um requisito de suma importancia. Mas considerando-se
que ‘esta & uma. pesquisa em psicoiogia,.e que. se pretende ape-
nas fazer um recorte, em termos de representagodes, & hao estu-

dar toda a histdria de vida do grupo, acredita-se que seria

necessaria, apenas,uma relacao de proximidade maior com o mes -

mo, para obter-se histdrias intensivas, o.que também nao foi
possivel, devido a delimitagdo de. tempo, para a realizacdo des

te estudo.
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. Apesar das necessidades de adequar-se os .principios ba
sicos do método ds condigaes especificas desta pratica . cienti-
fica, estas acbmodagaes_ngo comprometeram sua aplicacao, pois
preservaram-se principios essenciais que o .caracterizam. Mesmo

nao. havendo uma relacao de amizade, anterior, com as mulheres,

‘uma proximidade fol construida no decorrer .das entrevistas. Is

to propiciou momentos. de intimidade, confianga e despojamento
por parte daguelas, as guais se mostraram inteiras,: naqueles mo

mentos.

Muitas vezes, 0s relates tomavam rumos inesperados .

Percebia-se que d medida em que se narrava fatos e vivéncias in

timas e/ou dolorosas tratava-se a .entrevistadora como confiden-

te ou amiga. Essa conquista na relacdo, propiciou a obtengao de

narrativas que flufam espontaneamente.

‘A liberdade que cada informante teve de poder lembrar
sem obedecer a uma ordem, guer seja cronoldgica ou de outro ti
po, provocando idas e vindas no seu relato, demonstrou uma das

riquezas ‘do método. Dessa maneira, cada relato & o "retrato™

de cada uma, revelando através de recorréncias, por exemplo, €

pocas de vida e acontecimentos .mais marcantes, positivos ou ne

gativos, em suas experiéncias.

Muitas vezes parécia que detérminados.fatos narrados

- nao tinham qualquer importéhcia para os objetivos deste estu - .

do, mas posteriormente foi possivel desvendar associagdes, no
processo de analise. Pereira de Queiroz (1983) refere-se a es
se aspect¢o do decorrer das entrevistas. Obviamente, somente a

andlise pode desvendar costuras subjacentes ao discurso, ou
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mesmo aparentes; aparéncia essa que necessita de um "olhar"cui

dadoso.

A mesma autora aponta duas limitagSesAdo método: pri-
meiro, o limite do témpo, estébelecido péla'capacidade de lem-
brar de cada um e, segundo,-a»influéncia do pesgquisador, exer-
cida pelo seu desejd de obter dados precisos. Considera-se que

esta segunda limitac3o € pertinente ndo s3 a esse método  mas

a outros.que utiliza qualquer tipo .de entrevista,; na qual se

registra dados de "viva voz".

‘Estas 1imitaq6es, eséreve'ainda, sao compensadas pelo
desvendamento de questdes inesperadas e pela possibilidade que
tem o pesquisador de conhecer o interior de uma realidade  so-

cial, . ) :

"a partir da experiencia vivida de individuos cuja ma
neira de ver e de sentir pode estar muito longe da do
pesquisador" (op.cit., p.70). '

De outra forma ela realcga:

"A historia de vida permite justamente estudar o fato
social de seu interior, na fonte. 0 que os homens pen
sam, sentem e fazem, constituindo fatos socials tan-
to, por exemplo, quanto as ‘técnicas que empregam em
seus trabalhos, a historia de vida vem no-lo mostrar.
ao vivo; ela permite uma abordagem interior de fatos
que antes 50 se observava do extenion”3d (ibdem,p.162).

parafraseando a autora, dir-se-ia que o fato social ,
aqui tomado, & a representagao de sofrimento, que condensa pen

samentos. e sensagoes.

3 A frase grifada refere-se a fatos em sociologia, antes a-
bordados por.outros metodos.
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Ao final dos relatos de ‘cada histéria, feéz-se a obser
vagao de que tendo a péssoa referidofse'a experiéncias de so-
frimento, assim denominando-as,; gostar-se-ia de saber qual o]
'significado de sofrimento para ela, introduzindo-se, assim; a
perqunta "o que & sofrimento para vocé ou o que & sofrer?” Com
isso, objetivava-~se buscar semelhancas, diferéngas, confirma -
¢oes,. enfim confronfos, entre as-repfesentagaes constituinteé
do discurso livré_é outras dadas como.resposﬁé'a uma curiosida
de, direta e claramente delineada e delimitada pela pesguisado

ra.
3.3 A Escuta

Vo = P o ‘ ' .
‘0 método de histdria de vida requer o -uso-.de entrevis

tas livres e'exéenfés:iNa apresentagio era dito ds pessoas quo
éé-estava-realiZandOLuma pesquisa-académica.sobre'aZVida . de
mulheres, em Natal, naquele'baifro, Como reépostarasfsuas curi
osidades, exPlicava—se-ihes come seriam suas partiqipagSes. Ao
mdstraremfsé diquniveis,'iniciava-se a entrevista (néquele ou

noutro dia) pedindo-se que contassem suas vidas: desde a infan

cia — desde onde a memdria alcancasse, seguindo o$ passos des

ta — até os dias atuais, sem a preocupagac de manterem qual-

quer ordem.cronoldgica.

Achou~se-necesséfib*dizer.que-todos os fatos e experi .
éncias vividos eram.importanteé serem narrados, i medida em
que iam sendo lembrados, e que s& elas prdprias. podiam rememo-
rar e contar .com inteireza suaSJpréprias vidas. Nas primeiras

entrevistas percebeu-se.um certo temor por parte de algumas de
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errarem no decorrer de seus relatos. Por essa razao, passou-se
a dizer, também, inicialmente, que nao se tratava de obter-se

afirmagoes ou histdrias certas ou erradas.

Muitas vezes, observou-se que a.proposta de entrevis-
ta colocava-lhes diante de uma .escolha dificil e tentadora,pro

vocando reacgoes exprimidas sob formas diversas, direta ou indi

retamente: "Como falar de minha vida a essa pessoa estranha?";
"Nzo tenho nada para.falar"; "Ah, minha vida & tao ‘longa! Como
lembrar?"; "Passei uma borracha"; "Sempre pensei.escrever um

livro sobre minha vida", ‘etc..Apds. essas reagbes e  interagdo
inicial, inclusive com conversas sobre outros assuntos, ini-
ciava-se .a entrevista. Houve casos das pessoas nao. quererem Ser

entrevistadas. A aceitagéo,'a bbazvontade, a.disponibilidade e

até a satisfacdo, demonstradas, constituiram~se requisitos es-

senciais para uma boa interagao com a:entrevistadora.

As entrevistas.realizaraﬁ-se nas gasaS'das mulheres‘;
nos seus espagos mais intimos, mais;privados, em sua maioria ,
no quarto, nos meses de outubro e novembro de 1987 e ho mé; de
janeiro de 1988.fNesse."cenério", fatos de seu cotidianc .apre-
sentaram—-se, integrando-se ao relato, limitando-os,ftalvez,mas
com certeza enriquecendo-os.. Era a representacgao das experién-
cias dessas mulheres, cerceadas pelos maridos, ds . vezes, e re-

quisitadas pelo filho que chorava.

Se o espago da casa, devido & presenga 'de membros da

4 A 3 . £ 3
familia, em comodos contiguos, intimidou-as, por outro a fami-
liaridade com o mesmo deixou-as a vontade para falarem. Estes

aspectos ilustram a complexidade gue constitui a situagao de
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entrevista. A entrevistadora, por sua vez, interagia de acordo
com suas expectativas, percepgoes e sentimentos relacionados as

mulheres e as circunstdncias gue cercavam e/ou constitufam o]

momento da entrevista. Discutindo esses aspectos, complementa

o trecho a seguir:

"(...) o investigador . se depara, no seu processo de
pesquisa com um objeto que reage a sua presenga, detem
um saber que lhe & .proprio decorrente de sua ewperlen
cia de vida capaz de atribuir significado as suas a-
goes e ao seu dlscurso, explessaudo e articulando seus
pensamentos a4 sua maneira. Essa e;. justamente, a. Ti-
queza que se busca na coleta de rclatos de vida.,

.Por seu lado, o investigador nao.é .um observador
neutro, p01s, independente da postura .adotada,leva pa
ra a 51tuagao de entrevista,seus determinantes de clas
se, formag¢ao cultural, prof1551ona1 Sexo e 1dade Nes
ses termos, o processo de cada.coleta de dados e per-
cebido como um processo de comunlcagao ¢ de 1nteragao
social na qual a neutralidade da observagao e substi-
tuida por um quethonamento envolvendo -as condigoes
de situacao de entrev1sta, em todos os seus aspectos.

A problematizagao da S1tlagao de entrevista impli
ca uma tomada de consciencia por parte do pesqulsador
das interferencias que alteram a captagao dos dados e
que ‘devem ser consideradas no trabalho de analise e

nterpretagao. Em outras palavras, a nogao de neutra-
lidade e substltulda pela proposta de problematlzagao
da situacao de entreVLSta, isto &, de que seia levado
em con51deragao o carater social da aplicagao dos ins
trumentos' (Brioschi e Trigo, 1987, p.633). '

No .decorrer dos relatos, d medida  em que as mulheres
falavam de sofrimento, usando esta terminologia ou contava um

fato, no qual sua vivéncia .era dolorosa, pedia-se que falassem

. . LY, . . -
- um pouco mals. ou expl:.c:.tassem .0 que narravam. Ca~o elas' nao

se referissem a sofrimento, também nao se inseria nenhuma ques

tao.

Tais atitudes foram tomadas porque levando-<se em con-

ta ‘que ndoc se iria colher histdrias abrangendo a totalidade de
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suas vidas, optou-se por "toma-las pela m3o, gquando elas indi-
cassem o0s caminhos". em outras palavras,dirigiu-se os relétos
de forma sutil, quando elas falavam de sofrimento sem aprofun-
damento. Mas, muitaszvézes isso nao foi necessirio, pois livre
mente esse era um dos temas, as vezes, central, de seus discug
sos. A partir disto, pode—ée até questionar a vrofusao de re-
presentagoes de sofrimento. Mas se isso realmente faz parte da

vida dessas mulheres?

As poucas lntervengoes feitas ndo descaracterizam a
técnica de entrevista 1ivre‘u£ilizada, j& que esta também se
define pela restrigao das intérferéngias do entrevistador (Pe
reira de Queiroz, 1983). A pergunta final acerca do sigﬁifica—
do de sofrimento s foi introduzida quando as mulheres afirma-
vam e demonstravam que nao havia mais nada a narrarem acerca
de suas vidas. Ela foi  utilizada. como um contraponto a técnica
central, com o objetivo de enriquecimento para a ‘compreensgo

do fendmeno.

A duragao dos. relatos variaram de duas horas.e ‘meia.

(tempo maximo} a uma hora e meia (tempo minimo). Ndo foi possi

"vel realizar um nimerc maior de. entrevistas, devido, também a

mudanga da entrevistadora -nara outra cidade, bastante distante
daquela, na qual se efetivou a pesquisa com as mulheres. A is-
to somou-se as vicissitudes técnicas, ja& abordadas no item so-

bre o método e sua aplicagao.

Devido & extensao das histdérias, o uso do gravador
mostrou-se ¢ mais adequado para registrd-las, por varios moti-

vos, dentre os quais, a cavtacao dos relatos por inteiro e a
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fidedignidade aos mesmos.. Bs vezés, o gravador era percebido

como objeto estranho, provocando reagoes de intimidagao, mas
na maioria delas, eu e o gravador éramos tomados como um sO.

No primeiro caso isso foi motivo de discussao com as mulheres.

Ag gravagaes'fOram‘transcriﬁas,,textualmente;palavra
por palavra, imediatamente épés as entrevistas; o que permi-
tiu registrar-se, durante as transcrigoes, motivos de pausés,
expressoes faciais (cbmo lagrimas nos olhos,'tristeza, ete.),
variagaeé de tom de_vOz; qué_facilitaraﬁ e enriquecéram as a

naliges,

Avalia—sé;_a”paftfr dessa experiéncié de pesquisa,qué
péf& ée'ogééf representagoes nas quafsJas.pessoas acreditam e
as quais constituem; réalﬁente; seuS‘universbs simbolices e/ou
de seus-grupas;sociais? e nao de outros, a técnica de entrevis:
ta livre utiiizada, na construgac de histérias~de vida, mos-
tfou-se bastante propiciadora. fPor_um lado, dessa formé obte
ve-se represeqtagSes claramente construidas, a partir das pré
prias experiénéias ou inénciaé;' Por outro, com a insercao
da pergunta final sobre.sofrimentp,-obteVe—se ideias, nQQEés
ou conceitos dados de maneira peﬁsada, dirigida e intencional,

muitas vezes nao referidos as proprias histérias de vida. Com

. parando-as com éS'representagaes dadas nos- relatos livres,elas

parecem desvinculadas des’as, no entanto, elas sao-similares

‘quanto a formagao.

4Para uma diS'CUSS;O mais extensa desse assunto ver a au-

tora anteriormente citada.
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3.4 A Compreensao das Narrativas

Levando-se em.conta o objetivo de se conhecer as re-

presentagoes gue um arupo de mulheres, tal como foi caracteri-

zado, tem de sofrimento, no. contexto de suas histdrias de vi-

RS

da, partiu-se para a analise destas, visando apreender . essas

representacoes.

B importante-rgssaltar—se_que'néo se definiu, previa-
mente, gue tipos de sofrimento pretendia-se encontraf, ou gue
categofias'ao mesmo relacionados. Tal postura contrapor-se-ia
ép'propésito_éeterminado{ Pbrtanto,uas categorias que se apre-
sentam no capitulo a sequir emergiram todas dos relatos das pes

soas,e foram apreendidas no processo de andlise:

" Por analise, no sentido operacional do termo, enten

de-se o recorte de uma totalidade nas partes que a for
mam, que sao entao apreendidas na sequencia apresenta
da em sua naturalidade para, num segundo momento, se-
Tem restabelecidas numa nova coordenacgao' (Pereira de
Queiroz, 1983,-p.88).

Antecendendo aOS'recorteé, 0s guais serao explicita—’
doé é sequir,'fez-se lejituras cuidadosas.de cada histdria, ten
tando, primeiramente, adquirir uma compreenséé global de cada
uma e de‘todés, ao meémo tempo. Nessas primeiras leituras{apds

as ja feitas no processo das transcrigdes) dirigiu-se, o olhar

para o tema em questao.
K

.Num sequndo momento, voltou-se a atengdo para toda e
qualquer narrativa dé experiéncias, sensagOes e fatos, - nos
quais perpassasse alguma nogaoc de sofrimento. Ou em outras pa-

lavras, esteve-se atento para relatos de experiéncias e sensa-
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¢oes expressadas sob forma, mais .ou menos clara, -como alguma
boisa sofrida ou que féz sofrer. Estes foram os recortes prin-
cipais feitos nos relatos. Isto impliéaVa que. se estava seleci
onando o tema sofrimento em meio a outros, que embora mantives

sem alguma relacao com este e fossem importantes para-a compre

.ensao da histdria de cada uma que. narrava, nac eram elementos

constituintes das representacces em questao.

Passou-se dal 'a desmembrar as narrativas,retirando-se.
trechos due contivessem essas representacoes . :Nesse ‘processo
de_recortar surgiram as categorias e subcategorias. Isto deno-
mina-se categorizacao. Nesse tipo de analise, ‘as categorias
sao daaas pelos entrevistandos e cabe ao ‘pesquisador nerce-
beé~las, diferenciaﬁdo~as e muitas vezes denominando-as, . pois‘
s3o aquelas que sintetizam significados.e conceitos que consti

tuem as representagoes. Acerca disso escrevem as autoras:

"0 que o entrevistador ouve & um discurso no qual o

ssujeito fala da tepreseniacdc que tem dos fatos  de
sua vida, ele em suma 'se conta', segundo suas cate-
gorias de valores e seus codigos temporais. E um tra
balho de interpretagdo, onde o filtro perceptivo vai
determinar desde a selecao dos fatos até o significa.
do atribuido a eles. O narrador conta sua vida, hie—
rarquizando, valorizando ou desvalorizando determina-
dos aspectos, reforg¢ando outros, imprimindo a narra-
tiva a sua visao pessoal e subjetiva" (Brioschi e
Trigo, 1987, p.636. 0 grifo e das autoras).

Entendé—se~que categoria implica referéncia a um'cog
ceito,mesmo que este possa, ou nao, inspirar aquela. O traba -
lho de categoriéarﬁ.és vezes, exige perspicacia .para sé perce-
berréue.as,pessoas estao .fazendo .referéncia, realmente, a de -

terminada, coisa (fato ou fendmeno) e nac a outra.
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As categoriés sao,.mais ou menos, complexas dependen-—
do dos elementos,'du subcategorias, que as compoem. Na-anélise
que se sequira, ver-seéé-qﬁe existem categoriaé congregando e-
lementos que parecem diversos mas os quals se unem'por um sig-
nificado essencial, o qual-por sua vez, define a propria cate-

goria.

Portanto, tinha-se pré-determinado.que se queria sele
cionar nos relatos as representagoes de sofrimento -— o tema -
e nao as representagoes de tipos determinados do mesmo -— ‘as

categorias.

0 processo.de desmembrameﬁto dQS'felatos-consiétiu em
agrupar-se trechos gue referiam-se a uma mesma categoria -— ja
detectada — ordenandor~os de maneira coerente.'Coéréncia essa
nao dada pela pesquisadora, mas contida nos discursos das pes-
SOAas gue narravamnm. Fez~se isso com-cada.ﬁistéria e logo em se-
guida, buscando as similaridédeé entre elas, foi-se descorti -

nando as categorias de sofrimento representadas pelo grupo.Pos

‘teriormente, analisou-se as histdrias, nao mais em suas globa-

lidades, mas os discursos acerca de sofrimento, descobrindo e
discutindo as semelhancgas e diferengas; em. suas sutileézas. 0

resultado disso deu origem as conclusoes da pesquisa.

Em suma, o trabalho de analise de texto, .ou discurso,
compoe~se de fases subsequentes.e intercaladas de analise e
sintese, terminando, por fim, na sintese final (Pereira de Quei

roz, 1983).

Na analise deste estudo, considerou-se, também, a ma=-

neira de cada uma narrar, ou seja, quais os pontos de referéen-
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cia norteadores em cada narrativa: se a pessoa contava - - sua

hiétéria tomando umé atitude mais reflexiva ou colocavaésexmds
coﬁo testemunha, diante. de sua propria histdria, ou ainda, se
addtava, ao mesmo tempo, as duas posturas. Embora.esses aspec-
tos sejam considerados importantes na anadlise de depoimentos ,
pela'autora acima citada, foil possivel também identifica-los ,

nos relatos de algumas historias de vida, nesta~ pesquisa.

A apresentacac das categorias, .no capitulo seguinte ’
nao segue nenhuma ordem.pré—estabelecida. Esta ordem emergiu e
foi.sendo dada, quase'queﬂtotalmente, pelas relacgoes de signi-
ficados gque elas guardam entre si, intrinsecas as prdprias ex-
periéncias e viﬁéncias da? mulheres. Comega~setcom‘“morte" por
ter sido uma das categoriés gque logo saltou aos oihos da pes -

quisadora, devido a grande incidéncia da mesma.



[l

CAPITULO IV

-~

AS REPRESENTACOES DE SOFRIMENTO

4,1 O Sofrimento Desponta no Livre Narrar

4.1.1 Morte

"(.,..) o futuro e aos possiveis dos homeuns esbarram no-

obsticulo que vem revelar uma cisac ainda mais funda -

talvez, seguramente mais dolorosa._Na lonjura despon-

ta a morte. O ser do projeto & apenas,.lrremedlavehmn

te, o ser para a morte.A morte que denuncia a p0551bL

lidade dos possiveis" (Augras, 198] p.22).

0 sofrimento representado como morte foi um dos mais
referidos pelas pessoas entrevistadas, e a expressao de sua vi
véncia transmite a intensidade desta. A representagdo nao &

6 da morte fisica, do organismo humano, ponto final da exis-

téncia, mas da sensacgdo de morte, em dialética com a vida, e-

mergindo das relagOes humanas. Representa-se, também, o sofri-

mento, vivido como ansiedade, pelo seu "despontar na lonjura®.

A sensacao de morte, a ansiedade .ou o medo pela morte
do outro aparecem nos relatos de experiéncias de separagao e
doenca, por exemplo. Em outras palavras, subjaz .ds representa-

cdes de outras categorias de sofrimento.

A morte mais temida ou descrita como um grande sofri-
mento & a morte de outros, o que ac mesmo . tempo, coloca as pes
soas frente 4 possibilidade de suas proprias mortes.  Augras
{1981) legitima o dito pelas pessoas que a Seguif'falaréo_ e

as andlises,aqui, empreendidas. Para ela,

7

A
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"A morte @ o outro, pois o que se vivencia & sempre a
morte alheia.,. a morte transforma o sujeito em um
dos outros. O outro para si surge agora em toda a sua
apavorante dimensao" (p.64).

Por outro lado, esses outros apresentados nesta pesquisa nao
sao quaisquer outres, mas entes queridos - pai, mae, filhos e
marido. Acerca disso, Jankelevitch (apud Augras, 1981) acres-

centa:

",.. a morte de uma pessoa proxima revela-nos que a

morte nao & apenas para os outros, ou que eu tambeém
sou um desses outros'" (p.64).

A partir disso pode-se compreender porgue para pessoas
do grupo entrevistado a morte & o sofrimento por  exceléncia,

o sofrimentoc considerado como real ou absoluto, © sofrimento

majior. Para elas, nada, na vida, equipara-se a isso. Nao exis-—

te relativizacao dessa experiéncia.

No entanto, em meio.a mesma,as vezes, aterrorizadora,
as pessoas encontram explicagaes para esse acontecimento que
desarticula a continuidade de suas existéncias. As vezes, "ele .
parece mais absurdo porgue nac foi "natural": o outro foi arre
batado da vida, de forma muito estiipida. As explicacoes fazem

_ P P
parte das fungoes legitimadoras dos universos simbdlicos, ja
que a morte ameaga as realidades da vida cotidiana. Essas legi
timacoes

"devem capacitar o individuo a continuar vivendo na

sociedade depois da morte dos outros significativos e

antecipar sua propria morte, com © minimo de terror ,

suficientemente mitigado de modo a nao paralizar o

desempenho continuo das rotinas da vida cotidiana"(Ber
ger e Luckmann, 1978, p.138).
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A seguir, ver-se-i, nos relatos, a procura dessas le-
gitimagdes, as consequéncias desestruturantes na experiéncia
de morte do outro, e as diferentes maneiras encontradas pelas

pessoas para continuarem vivendo.

Para Dulce, todo o seu sofrimento comegou com a morte
dos pais; Ter ficado orfa represenﬁou.o primeiro elo de uma
cadeia de acontecimentos ruins que vieram depois. No decorrer
de sua narrativa ela discorre sobfe uma trajetdria de rejeicao
e abandono. 0 priméiro abandono sofrido foi provocado pela mor
te do pai, num primeiro momento e, subsequentemente, pela mor-
te da mae. Com a morte daquele, Dulce, mesmo crianga, passa a
substitui-lo na venda de especiarias. Gradativamente, a fami-
lia foi perdendo o que possula. Assim ela represenﬁa o sofri-

mento pela perda do pai:

"quem sofreu mais foi eu, eu era muito apegada com
ele, eu gueria muito bem a ele (tem os olhos lacrime-
jantes) e foi uma coisa gue eu- senti falta e sinto a-
té hoje, sabe? As vezes, eu choro muito, sintoc a fal-
ta dele. E s& de quem eu sinto falta. De mamae eu sin
to, mas naoc € muito... eu gueria que Ele viesse, se
Deus existisse Ele viesse buscar todos sete (os ir-
m3os) . Eu.ndo queria morrer e deixar nenhum nao. E u-
ma fase dificil gue a gente passa. Eu achava que Ele

devia vir buscar a gente porgue... quem mais sofreu
fui eu, meus irmdo nao, porgue pegaram umas .tia boa,

sabe?"

0 sofrimento gerado era tdo intenso que a. solugao vis
lumbrada por elé seria a morte de toda familia. Esta, em sua
vida cotidiana desestruturou-se totalmente, até chegar a migra
cao, pelo desamparo e pobreza.COnsequenﬁemente, a realidadetng

nou-se implausivel. Nas palavras de Dulce:

"depois que papai morreu, tudo virou pelos avesso. An
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tes, no tempo-gue era vivo, tudo era tratado, era as
fruteiras, era batata, era macaxeira. Papai plantava

‘muita coisa. Criava porco, galinha, piru, guiné, tudo

ele criava no quintal. Era um quintal bem grande, ca-
sa de interior e bem grande, tinha rio, lagoa. Desde
gue papal morreu eu nunca fui 1la nao, sabe?"

Adélia, viveu como Dulce, a perda de um dos pais,mas

gquando jd nao precisava dele nara sobreviver, e dessa forma is

so ndo lhe acarretou consequéncias tao drdsticas como para a

segunda. A narrativa desta representa o estado de anomia em

que ela mergulhou com a morte do pai. Adélia, por outro lado ,

representa a morte da mae, como se “isto a tivesse acordado pa

ra a propria existé@ncia humana. Isto fé-la entender "como e

o ser humano". Em outras palavras, . somente o sofrimento vivido

com a morte daquela.deu4lhe o verdadeiro sentido, tanto da moE‘

.te, quanto da vida.

Por outro lado, ela diz que sua representagao de mor-

te mudou, ao vive-la com a perda de um ente querido, tornou-se

mais completa. Disso deduz-se que a propria vivéncia tem impor

tancia fundamental, em certas experiéncias humanas para a aqui

sicao de uma representagao, a qual a pessoa nao possuia antes.

Neste caso, a verdadeira dimensao da morte. Assim ela expres-

‘sa

-
-

... eu senti muito a morte dela. Al foi que eu vi co
mo & o ser humanc. A gente morre e nao vé mais. A gen

. te s6 sabe guando morre alguém de nossa familia. Pode

quem quizer contar, que morreu fulano, que morreu o]
pai e a mae. A qente nao entende. S6 entende como é a
morte, como é gue a gente deve aproveitar a vida com
boas agoes, quando a gente vé um parente da gente bem
proximo, como nossa mae, morrer. A foi que eu fui
sentir. Abalou mu1to minha vida, também, nesses qua -
renta e trés anos"
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Mais adiante ela vai acrescentar:

"Eu tenho muito medo da morte. De vez em guando eu
estou falando na morte. Eu tenho medo. Mas eu aceito
a morte. Eu acho que todos nds um dia vamos morrer.
Também, eu tenho muita f£f& em Deus, eu procuro sempre
me guiar com Deus, conversar com Ele, pedir ajuda, pois
Ele é o dono de tudo, construiu tudo... A gente mor-
re, vai para o lucar que tem que ir, gque Ele bota, co
loca la. Depois a agente vail ressuscitar, na ressurrei
cao dos mortos. AI todos vao se vé. val ser muito lin
do."

Apesar do medo e do sofrimento vivido pela morte, a
£f€ em Deus e na ressurreicao dos mortos da-lhe consolo e sus -
tenta—lhe,_principalmeﬁte, porqué a crenga na ressurreigao as-
segufa—lhe que a vida nao se encerra aqui, mas, pelo contrario,

tera um recomeco que serd eterno. Ela se alegra com a possibi~

lidade de um grande reencontro. Essa & a prépria legitimagdo re

ligiosa dada a um fendmeno andmico que Berger (1985) chama de
Teodicéia. Dessa forma,Adélia, como todos os cristaos, escapa.

da anomia mobilizada pela morte.

Sob outro aspecto, Adélia, como outras pessoas desse
grupo, ao discorrer sobre sofrimentos vividos em situacgoes que
ndo sejam de morte real ou de outros, representa esses sofri -
mentos como se assim fosse. Ela experienciou a traigac do mari

do como uma morte. Adiante ver-se-a.

Marina e Diva nao .exverienciaram a morte de um ente
querido. Nio falam dessa morte real, bioldgica, mas falam de
sensacoes de morte. O desprezo que o marido de Marina tinha

por ela provocou-lhe a sensagao de nao existir, de ser um "ze-
ro 4 esquerda", ou seja, de nada ser. Para Diva, a sensacgao de

morte foi vivida e acarretada por atitude tomada e considerada
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como irremedidvel - o casamento. Assim ela descreve:

"Entrei pro banheiro e chorei, chorei muito, chorei
a valer... fui chorar com verggnha daquilo que... que
ria um lugar pra chorar bem alto, para solucar,gritar
mesmo, desabafar. Mas nao tinha, era uma casa cheia
de gente; eu fiquei com aquilo la dentro, com uma von
tade de chorar e nunca consegui... eu estava chorando
por eu ter feito aguilo que eu nao queria. Ter sido o
brigada aqullo. Era como gue eu prevesse gue alguma
coisa nao tinha sido legal prd mim. Foi uma coisa que
eu fiz errada, errada, sem conserto. Era comc que al-
guma coisa morresse. Alguma coisa morreu. Pra mim, eu
senti como que fosse uma parte de mim gue tivesse mor
rido. Alguna coisa assim. Senti que foi um erro 1mper
doavel. Uma coisa que eu fiz sem querer, cuase como
se. fosse obrigada, mas nao era. Entao foi uma situa -
¢ao muito. ruim. Entao esse lance do meu casamento pra
mim foi muito traumatlzante

E interessante que essa descrigao da atitude sem con-

serto & compativel com a vivéncia e representacao de morte,pois

r

-morte & sem conserto, & irremediavel. Essa representagao apro-

xima-se da sensac¢ao de Dulce diante da morte do pai; Vale a-
crescentar que, nessa situagéo{_a vivéncia ou sensacao de mor-
te estd vinculada a um ato - 0 de casar-se --que comporta uma
complex1dade de fatores sociais e 1nd1v1duals, 0s . quais nao ca

be agui analisar. Para ela, a tomada de atitude acima referida'

transforma-se numa fonte existencial de sofrimento.

Quande ela fala em "quase cbmq se fosse cbrigada, mas
nao era", ela consegue perceber que nao foi um dutro - causa
eXxterna - gue lhé provocou esse sofrimento, mas ela mesma. As-
sim ela reconhece que existe. uma causa interna, embora nao en-

tenda porque foi levada a isso.

Noutro memento de sua vida, vé-se que o sofrimento vi

vido e, por ela representado, traz subjacente o perigo e © me-
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do da morte. Al, o sofrimento apresenta-se vinculado, em parte
a um "processo bioldgico": perda de sangue ocasionada por ten-
tativa de aborto. Estavam ameacadas duas vidas: a sua e a do
feto. O medo da morte e o sofrimento dai advindo & representa-

do pelo panico.

Deixando de lado as varias discussOes acerca da prati
ca do aborto, & importante observar que o aborto em si envolve
a morte e, nalguns casos, dependendo de circunstancias varias,
envolvg, também, o medo de morrer. Assim, Diva descreve a expe

riéncia:

"... com a quarta sonda eu estava com quatro meses,nao
resolveu. Eu entrel em panlco porque ficava perdendo
sangue, aquele negdcio todo, fiquei apavorada, queria
desistir. Depois eu vi que _era um DIOocesso que nao da
va mals para desistir... ja tinha perdldo muité  san—
gue, ja estava desgaatada Dolcoloqlcamente, em casa cu
nac tinha mais Clima'com o mou marido no pe', me cul-
pando. E a gente fica com uma certa culpa, nao é? Fi-
ca com acuele lance de culpa toda, aquela coisa ruim...
Eu sei que eu passei gquase cinco meses nessa agonia.
toda. E estava em tempo de enloquecer

Nos relatos das pessoas; acima referidas.alrepresentg
¢3o de morte é uma dentre outras, mas no relato de.Nﬁbia a
morte faz-se presente.quase que do comego ao fim. No  momento
da entrevista com ela, fazia mais ou menos seis meses gue seu
marido havia sido assassinado, por essa razao, guaisquer ou-

tras representacdes de sofrimento estao estreitamente relacio-

nadas & representacao de morte.

A morte do marido desestabilizou toda a sua vida. Tor
nou-se muito dificil manter a realidade subjetivamente plausi-

vel. A conversacdo com uma pessoa central da familia foi rompi
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pida (Berger, 1985). Nibia expreséa a dificuldade de assumir

~os papéis de mae e pai, ac mesmo tempo. Sua estabilidade, sua

satde, sua relagao com os filhos, a seguran¢ga de ter a compa -
nhia destes e o apoio financeiro da familia do marido estreme-
ceram. Surgiram o medo e a instabilidade, e a morte é represen

tada como sofrimento maior.

O‘seﬁ sofrimento & exacerbado pelo medo de no futuro
ser abandonada pelos filhos, de faltar-—-lhes diﬁheiro para su;
prir suas necessidades basicas e de enlouguecer. Em suma,Nibia
encontra-se em estado de anomia - em sofrimento intenso (op.
cit.}). Em seu relato, que 'se vera a seguir; ela parece lutar
e, ao mesmo tempo desejar a anomia da loucura para escapar a
essa anomia do sofrimento consciente, principalmente quando ex

1

pressa:

"As vezes, eu quero me desesperar, ficar assim descon
trolada da vida, como costumam dizexr. Mas eu penso

assim de fazer qualquer coisa... logo no inicio eu

pensei de morrer, tomar remédio...".

Como se vé, uma outra forma de escapar ao sofrimento pela mor-

r

te seria morrer, também.

Ela vivencia o sofrimento através de sintomas, que se
inscrevem em algumas partes do corpo, como O coragac e os rins,
mas ao mesmo tempo, refere-se a sensacoes difusas como a "frie

zall

e a variagao de pressao. Quando ela fala do coragao em se -
guida expressa a falta que sente. O coragao simboliza o 1lugar
do afeto, por isso ele @6i e ela acha que o mesmo estd doente.

Mas a representagao primordial de seu sofrimento & dada pelas

expressoes: "aperto na cabeca", dor de cabeca", “"coisa na cabe
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ca", "problema na cabega"

. Ao referir-se ao temor de ter um "problema na cabeca"
ela demanstra reconhecer a similaridade deste ao problema de
nervos e a loucura. Acerca dessas representagoes postula Duar-

te (1986):

"A tdbega € a representacgao genérica de uma sede ou
centro vital, que se opoe mnesse sentido ao COAPC, que
& por ela controlado ou dirigido. Ela abarca algumas
sequencias semanticas articuladas pelas representa-
¢oes de cexebro, mente, fulzo e alma(...). Alem da
dor de _cabega, as categorias da aﬁﬂ&gao ou opressao
(pressdao) na cabeca, reiteram o lado fisico dessa re-
presentagao da cabeca (e sao centrais . na sintomatolo-
gia do nerveso) - poér mais que possam set envolvidas
por avallagoes ou c13331f1ca§oes morais' (p.154-155.
Os grlfos sao do autor)

Nas palavras de Nibia:

"{...) eu recebi a noticia e nao chorei, voceé acredi-
ta? Me deu s6 um aperto na cabega e aquela frieza no
corpo todinho, mas eu nao botei uma lagrima na ~ hora
(...) quando eu comecei a chorar foi demais. Al eu fi
co com aquela... como se fosse a minha pressdo baixa
'-demals, ou alta demais, da dor de cabega (...) meu me .
do € de ficar doente. Nao sei se 1sso .ja € uma doencga .
de pensar .demais (...) Eu sinto assim.uma falta muito
grande. dele porgue a gente era muito-unidos.Fiquei do
ente, até com problema de coracao. Fiquei achando que
tava com. problema de coragao.. Fui a medlco, fizeram.e
xame e tava tudo normal mas eu. sinto .assim uma falta,
né? Assim uma coisa que eu nao sei nem explicar por-

que assim, ele era tudo nesse mundo prd mim (...) Eu
vou dizer:. € uma coisa que eu nao vou esguecer nunca
{...) eu pensei de enlouquecer logo no comego. ~ Eu

sentia uma coisa na cabeca, nao saia do pensamento
"{..~.) saude mesmo, eu,como eu,como eu era, igual, eu
acho que nao vou ter mais nao, sabe? (...) eu queria
esquecer mas nao sai da minha cabeca de jeito nenhum .
(...) Nlo dia que eu tive a noticia, me atacou como se.
fosse dor nos rins, né?... tremendo muito e eu sentin
"do .uma ‘pontada dentro, como se fosse no COracao...

(...) &s vezes'eu'querO‘mE'desesoerar;‘ficar assim des .

" controlada da vida, como costumam dizer.Mas eu penso
de fazer gualguer coisa... (sugere suieidio) logo no
inicio eu pensei de morrer, tomar remédic, fazer gual
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quer coisa...:

(...) eu tenho medo de, de repente me d& problema nos
nervos (...) eu tenho medo com O temoo eu ficar com
problema na cabeca de pensar demais, porque se eu nao
penssasse tanto talvez eu melhorasse um pouco {(...)
quando eu acordo de manha é pensando, como se tivesse
tudo na minha cabega, filmado, sabe como ée? {(...) eu
tenho medo de no futuro, pegar um problema na cabeca,

nog nervos, ou até de enlouguecer".

Il

Além dos aspectos anteriormente analisados acerca de
suas representacoes, observa-se que a morte do marido frustrou
0 projeto de vida que tinha: envelhecer junto a ele e aos fi -
lhos, "mas Deus nao quiz, ou Deus quiz, ou porgue € assim mes-
mo, eu nao entendo...". Nibia, em meié.é incerteza, procura
uma legitimagao - religiosa - para acaber com a anomia, peis
se encontrér nesta'uma explicacao plausivel pode minimizar o
sofrimento de éabér ter perdido o marido, nio por uma vontade

divina, mas por uma agao malévola e nundana.- o assassihato.

0 projeto de vida de Nibia estava relacionado aos pa-

péis de dona~de-casa, mae e esposa. Sem uma profissao, sem sa-

ber qualquer outro officioc, gque nao fosse o de doméstica, sem

um.trabalho fora de casa - que lhe permitisse prover o susten-
to dos filhos - e perdéndo o lugar de esposa, grande parte de
seu.universo simbélico desestruturocu-se. Por outro lado, a se-
parac¢do do marido apontou-lhe a possibilidéde de separagac dos
filhos -'pdr abandono a ela ou mesmo por morte - o que a faria
perder mais um.papel: o de m3e. Portanto, que realidade  res-
tar-lhe-ia? Estao ekplicadas todas as outras representagoes de

sofrimento, em seu relato.

Enguanto NObia representa o sofrimento pelé morte con

creta e recente de um ente guerido, Sdalvia e Liza vivem e re-
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presentam um sofrimento antecipado, através do medo e ansieda-

de com relacao d morte de suas maes. A morte, em seus relatos,

.apresenta-se como um fantasma que lhes ameaca, constantemente.

No depoimento de Sdlvia, a oposicido morte/vida  estd

a~

constantemente presente. A ansiedade com relacao a morte apre-
senta-se nos "aperreios" e "agonias" com pequenas doengas e a-
cidentes dos filhos, os quais ela narra em detalhes. A morte &

representacda. como algo que chega devagar e num momento aconte-

ce de subito. O sofrimento por essa expectativa apresenta-se

‘em sua tristeza ao ver a mie, morrendo aos poucos. Pelo gque

narra a mae parece estar em depressao. Em suas palavras:

"Minha mae mudou muito, era comunicativa, dangava, sa
be?... Faz uns dois anos que ela nao fala mais com
ninguém. Vocé' chega aqui, ela nao llqa, nao se interes
sa mais por nada. Quer dizer, pra mim ela ja ta no
finzl... Ela fica sentada, clhando assim, dormindo,so
vive deitada no sofid... Ela nao fala mais como falava
com a gente... doenca ela nao tem, faz exames de seis
em seis meses... Eu me sinto triste demais... Um ir-
mac dela morreu, recentemente, duma operagao, entao e
la sabe que se operar morre também... eu acho que ela
vai morrendo assim, aos poucos.Meu medo e esse... L a
Unica coisa que eu... eu vivo triste toda vida. E ma-
mae viver assim. Olho pra ela e vejo ela do jeito que
estd. A gente se sente mal mesmo... De noite ela dor-
mindo eu vou e olho, vendo a hora um dia chegar... sa
be? Sei la, eu tenho medo dela morrer assim, dormin -
do. Acordo nao sei guantas vezes de noite e vou olhar .
ela na cama, ver se ela td respirando. Eu vivo nervo-
sa dentro de casa, vejo a hora,pufo . Aconteceu..."

Em sumé} para ela, sofrimento é viver a'expectativa
constante de possibilidade da morte siubita da mae, ou o medo
de ser surpreendida por esse fato; Ela também fala da morte do
pai, ressalvando que nao gosta nem de lembrar, pois marcou-lhe

muito: "Foi o ano novo mais horrivel que eu j& passei”.
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Como S&dlvia, Liza também perdeu alguém, um filho. Foi

a "maior tristeza" que j& viveu. Mas em seu relato o sofrimen-

LE]

to presente & representado pelo "suspense" com relagac d morte

da mae. Esta possui algumas doengas, desde a infancia de Liza.

Sobre a perda do filho, ela discorre:

"Tava com seis meses de gravidez e perdi... Era ausén
cia do rim na crianca, auséncia total... a gente ti-
nha que cuidar da minha vida porque da crianga nao ti
nha mais jeito. E enquanto ela (a médica) dlZla isso,
a crlanga mexendo dpntro de mim, quer dizer, é uma sen
sacao horrivel que vocé sente... Nasceu vivo, mas s3. ..
Eu peguei nele ainda. Al meu esposo viu também. A gen
te sentiu muito. Eu senti muito. Chorei muito... Ain-
da hoje eu sinto (lagrimas nos olhos)... Al fiquei com
medo de engravidar de novo,.. fica sempre agquela duv1
da e aquele medo e eu... sofri muito. Eu acho gue ate
hoje foi a maior tristeza que eu senti na minha vi-
da... Foi uma experiéncia prd mim e a gente nao sd po
de contar com_alegrias na vida, nao e? Foi triste, foi
muito triste..Mas, gracas a Deus nao morri..."

Nesse trecho duas representagoes de sofrimento ficam
ressaltadas: a da vivéncia. da luta entre a vida e a morte - "é&
uma senéagéo horrivel” - e da sua existéncia quase inevitavel
na vida - "... a gente nao s6 pode contar com alegrias..."Além
disso, ela usa a palavra experiencia sugerindo queé com‘isso all
go ela aprendeu, guardou consigo. O sehtimento aqui que repre-

senta o sofrimento & a tristeza,

Como a ansiedade com relacdo a morte da mae estd vin
culada ds doengas desta, na analise do item a seguir, ver-se-3a

isto com mais detalhes.

4.1.2-Ddenga

A doenca relatada como experiéncia de sofrimento fez-
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~se menos presente qﬁé‘a experiéncia ‘e sensacao de morte. Nao
num sentido quantitatiﬁo mas na menor &nfase dada ao sentimen-
to de sofrimento éausado pela ovrimeira. Nalgumas vezes, 6 so-
frimento vivido nas situacgdes de dcenca e aqui aprésentado, es
td mais relacionado d morte, para a Qual aquela aponta ou pode

levar.

As doencas desencadeadas por vroblemas orginicos sao
representadas por expressoes que denotam, num sentido e uso po
pulares, a "doenga dos nervos" (Duarte, 1986). Embora as pes-

soas ndo estejam considerando que estdo com essa doenga ou mes

mo ndo estejam. Isso expressa que o sofrimento é vivido no
ser, nessa unidade corpo/mente, apesar.de algumas doengas te-
rerm uma origem predominante em uma dessas instdncias. A psica-

nalise, por exemplo, detém-se no estudo do que denomina sofri-

mento psiquico, sobre o qual nao se tratari aqui.

Dulce embora remeta-se a doengca, em sua narrativa, ao

‘descrever o estado de depressao que ficou ao saber-se traida

pelo marido, com a propria irma, o sofrimento ai nao & repre -
sentado como, nem desencadeado pela deoenca, do contrario, esta
& consequéncia e expressio.do sofriménto causado pela traicdo.
Na andlise dos discursos sobre desamor, adiante, ver-se-3 a re

presentagao que ela faz da depressao, expressao do sofrimento.

No depoimento de Raissa os termos "nervosa"” e "neuras
ténica" éxpressam vivéncias relacionadas a situacdes atuais de
sua vida - restrigao ao trabalho doméstico, por exemplo. Em se
tratando de doenga, esta & representada como fato ou estado que

deixa os outros (nac doentes) nervosos ou neurasténicos. Em ou

. g
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- tras palavras, doengas -em membros da familia, podem acarretar,

-nos outros, "o nervoso” (representacdo de doerica.mental).Por fimela

”

-

considera que ter membros na familia doentes seria uma razao su
ficientemente forte para provocar-lhe tais estados de desequi-

1ibrio, procurando justifica-los assim. .

Viu-se, na analise da categoria precedente, que a re-
presentagdo da morte foi dada por Diva, pela ameaga de sua vi-
da e a de um feto que tentou abortar, situacaoc que se arrastou
por muito tempo, devido a incompeténcia de técnicos envolvidos
nessa pratica. Tomandé—se o.conceité de sadde como um equili-
brio fisico e mental do homem, inserido num contexto s6cio-cul
tural, e sendo a doenga 09051@50 a isso, na situagao acima des

crita, Diva estava doente, perdendo sangue, por uns guatro me-
) ¢

-ses e representa seu sofrimento como "deggaste psicoldgico"

"agonia" e pelo estar "em tempo de enlouquecer" (ver citacgao &
pP.52 ). A representacio de sofrimento como doenga, aqui, nao

se desvincula da de morte.

Em dois 6utroé momentos de sua yida Diva teve dois a- .
bortos naturais, desencadeados por uma insuficiéncia organica
e, ainda, uma grave infecgéb, apés o nascimento do Unico filho
que tem. Na época da entrevista, ela-estava gravida e provavel
mente, ser entrevistada nesse momento mobilizou-a e propiciou-
-lhe relembrar todos os sofrimentos vividos em situagoes de
gestacgao. Na.atual, nenhum problema de salde apresentava, exce
to o fato de que n3c era uma gravidez desejada, coisa iﬁplica—

da com as questdes e insatisfagoes no casamento.

Numa das gravidezes gque culminou num desses abortos ,
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ela ficou muito doente, sem ter condicao de.cuidar da propria

casa, e sem ter quem o fizesse., Compde a representacdo desses

sofrimentos a impoténcia para cuidar até de si mesma.

0 sofrimento representado nessas situacoes de doencga
condensa uma representacido de sofrimento vivido e causado/agra
vado por uma soma de fatores: a falta de condigOes materiais de
existéncia (baixo saldrio do marido, desemprego seu, mas condi
goes de moradia, subalimentacao, etc.) que lhe impediram de
ter, inclusive, atendimento médico; as brigas e conflitos no
casamento, etc. No aborto provocado, por exemplo, faltou a-
poio . do marido, e o fato de estar/sentir-se sozinha e sem a-—
poioc exacerbou a vivéncia de sofrimento, gerado pelos distlr-

bios organicos, integrando-se & sua representacdo. A culpa faz

t

.parte dessa representacao, que se vincula ao ato de estar ma-

tando um filho. No decorrer desse processo, © pavor pela morte
passa a significar, também, medo de, nao abortando, ter uma cri

anca doente. Culpa e sofrimento que carregaria em sua vida.

Se a represen#agéo de morte, no discurso dé salvia,pa
rece ter como base para a sua construgac e veiculo para sua ex
pressdo a experiéncia e fepresentaggo de doenca, por outro la-
do, esta nao se desvincula da de morte. Todo o seu sofrimento,
como relata,. ligado & doenca expressa medo da morte do outroe,
provavelmente, dé sﬁa propria morte. Doenca € um estado QUe le
va 3 morte. Esta ai sua representacdo nos relatos de  doengas

dos filhos e da mae.

Ao discorrer sobre o estado da mae, Salvia chega a a-

firmar que "doenga ela nao tem, faz exames de seis em seis me-
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ses". Fica claro que ela estd se referindo & doenca organica .
Noutros momentos, eia vai representar o estado de "paralisia !
da mae pelos termos "nervosa" e "problema emocional", demons -
trando ter consciéncia,'a partir dos sintomas da mae gue esta
tem uma doeng¢a psiquica (Costa, 1985) e nao organica. Ventila
a possibilidade de prdcurar um psiquiatra. Por outro lade ela
nao usa o termo doenga, essa representagido fica subjacente ao

discurso. Em certo momento ela expressa o medo de encontrar a

‘mae morta ou doente (orglnicamente). Ainda & possivel observar

que ela toma a doenca nervosa, e assim a representa, como pos-=
sivel de levar a morte.ou a loucura, talvez. O sentimento que
expressa o sofrimento de Salvia € a tristeza. Tomar—se-a al-
guns trechos de seu discurso, gue se complementam com oOs ja
transcritos na aﬁélise‘de sua representacao de morte, para i-

lustrar a anilise feita acima:

"Dai; comecou a ficar assim, nervosa, com medo, sabe?
Al foi piorando, foi ficando parada, parada mesmo, e-
la nao faz mais nada. A Gnica coisa que ela faz & la-
var a louga (...) ela escuta muito novela e tem idéia
de psiguiatra de médico de doido, né? Entao, a gente
poderia levar sem ela saber que era psigquiatra,porque
sei 14, ele deve saber a causa desse negdcio dela.Por
gue como & que pode? Doenga ela nao tem, faz exames de
seis em seis meses (...) Agora eu tenho a impressao .
que o problema dela & emociocnal... Uma colega j& me
disse gue sempre & assim: quando a pessoca perde o ma-
rido, muita gente que perde o marido, fica desse jei-
to (...) Esse negdcio dela deixa a gente muito triste
sem saber o que fazer". :

Salvia chega a chorar um pouco ac falar dessas coisas.

A representacado.de sofrimento no relato da histdria
de Liza, praticamente, circunscreve-se a experiéncias de doen-

¢a e morte, seja esta a morte fisica ou a ansiedade que esta
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possa ocorrer devido a-doenga, no caso da mae. Esta, ao contrd
rio da m3e de Salvia, vossui vdrias doengas gue se apresentam
no ¢corro. Embora,-Liza sofra pela expectativa da morte da mie,
representada como um "suspense horrivel”, em seu discurso a in
tensidade dessa expectativa parece menor que a de Sdlvia, so-

bressaindo-se assim a representacao de sofrimento, gerado pela

experiéncia de doenga, como um "martirio"

.Ela expressa seu sofrimento pela sensacao de tristeza,
provocada por ter a mée doente. Para ela, doenga é represenfa—
da como algo .que impossibilita a vida. Ela expressa isso ao se
referir a falta dos pais, na festa de comemoragao do término de
seu curso de segundo grau, por causa da doenca da mae, e atra-

vés de outras impossibilidades desta:

"(...) nao tava completo porgue faltava eles, quer di
zer, isso é uma tristeza. A _gente aprende  a conviver
_com essas coisas, td? Mas nao é legal, nao €& bom, por.
que um ente querido seu, uma pessoa querida, vocé quer
ver bem o tempo todo, e vocé séntir que aguela pessoa
é cheia de vontade de viver e doente. Doente ao ponto
de nao poder participar de uma coisa que. tem multa\mm
tade, quer dizer, tudo isso & triste, & tristeza pra
gente"”,

"E ela impossibilitada de curtir .mais, chega na velhi.
ce, depois de criar a familia, tudo muito bem, e ela
nao poder curtir a velhice"

"(...) mas a coisa melhor do mundo & comer. Vocé ser

impossibilitada de se alimentar, shbe 13 o que & is-
so? E ter que se conformar! E horrivell"

Ainda, em suas palavras, a representagao de sofrimen-

to pela doenca, vinculada 3 ansiedade de morte:

- "Ela fez dezoito cirurgias e quando foi na dltima ata
cou o problema do coragao... E menopausa. .. A1 no pe-
riodo de menovausa era um 'Deus nos acuda'. Ela sen-
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tia uma crise -atras da outra e todo mundo em suspen-
se... Um suspense enorme, horrivel, principalmente nu
ma pessoa querida e voce ter que ta com aguilo © tem~
po todo na mente. E depois disso € um problema seris-
simo, uma gastrite cronlca, que ela esta que nac pode
fazer cirurgia, e ela estad se acabando aos poucos..."

"Mas, de um modo geral 0 que pesa & realmente a doen
¢ca. E o pior de tudo e gque e gastrite nervosa"

Viu-se, na andlise do {tem anterior, a representagao

de morte no discurso de Liza, ao narrar a perda do filho, mas

‘até chegar ai ela sofreu o "arrastar” da doenca - perda gquase

constante de sangue -, -ao saber da deficiencia gue possuia o
filho (feto) e o conhecimento de que este, mesmo chegando a
nascer, nao sobreviveria. Mesmo assim, ela nao quiz.admitir is
so. Ficou esperando gue oAfilho nascesse normal e se recusou a

"abreviar" a morte do mesmo. A sensacao gue expressa o sofri -

mento & a tristeza, também. Como Diva ela representa a doenga

como sofrimento pela impoténcia gque esta lhe acarretou. Em

suas palavras:

"Eu nao podia fazer nada.Tinha que ficar deitada as
vinte e quatro horas por dia, com as pernas para ci-
ma. Era horrivel porque suportar isso: voce vé a sua
casa na maior bagunga (voz trémula) , vocé nao  poder
pegar numa vassoura, vocé nao poder pegar num pano pa
ra lavar, tudo ser os outros! Entao isso é horrivel!T

Embora, se esteja buscando as representagoes de sofri
mento de um grupo e nao fatores que levam as pessoas a viverem
determinados sofrimentos e nao outros, fica claro no relato de
Liza, que ao negar a morte do filho, prevista pelos médicos ¢o
mo um fato incontestével, vorgue ele nao possuia os rins, ela

optou, consciente ou inconscientemente, por sofrer durante me

ses, em vez de "abreviar" o sofrimento pela doenga, inclusive
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o de ver o filho nascer aos nove meses, ao mesmo tempo em Jque

morria.

Amélia inicia a sua histdria falando em “"pensamentos
ruins”, em "pensamentos de morte", que ds vezes acontecem-lhe

e descreve a sensacao assim:

+
"BEu sinto como se esteja fora de si. Umas coisasruins,
umas palpitacoes, umas emogoes. Assim quando uma pes-
soa tira assim um negdcio escondido”.

Os médicos disseram-lhe que "era nervosismo e que é a pior do-
enca que tem". Amélia concorda com eles, porgue para ela doen-
ca & representada como algo.que impede alguém de trabalhar, e

ela "nervosa" nao trabaiha.

Sobreséai-se, em seu relato, o amor que tem pelo tra-
balho e o valor méximo a este atribuido como atividade vital .
Portanto, vara ela, a vida é:trabaiho.e a doencga opoe-se aonég:
mo. A partir dessa afirmativa deduz-se que o© néo—trabalho é a
morte. Se doencga implica a impossibilidade de trabalhar ou o
nio-trabalho e se isso opde-se i vida, doenga significa mo£te.

Estar doente &€ um sofrimento.

Finalmente, em quase todas as representacgoes de doen-
¢a como sofrimento percebe-se uma relagaoc muito estreita, mais

ou menos explicita, com uma vivencia ou ansiedade e morte.
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4,1.3 Desamor

Agruparam—se nha categoria "desamor" todos os atos ou
expressoes de sentimentos referidos como tudo aquilo que se o-
poe ao amor, ao carinho, a comunhao da tranguilidade com o ou-
tro. Encontram—se agul a traigﬁo, a falta de carinho, a rejei-
gao, os maus tratos, 'as brigas com agressdes fisicas e os es-

pancamentos, como reoresentagoes de sofrimento.

Dulce refere—se constantemente a experiéncias de desa
mor como sofrimento por ela vivido. A partir de sua narrativa

e comparando-a com a do grupo em geral pode-se inferir que ela

foi a que mais sofreu, no duplo sentido da palavra: "ser viti-

ma de, passar por,experimentar (coisa desagradavel ou dano-

L)

5
-sa)" . ,como padecer o desamor de outros.

Ao ser traida pelo marido com a prdpria irma - (ou vi-
ce-versa) Dulce cai numa depressao tao intensa ao ponto de nao
sair da cama nem. comer. A depressao, como vivéncia de morte,ex

pressa o sofrimento pela traicdo. Além disso, este & represen-—

tado pelo definhamento do corpo. Em suas palavras:

"E me acabando, me consumindo, as carnes -acabando,aca
bando, que eu era bem gorda... eu tinha tontura,tinha
vontade de vomitar tudo o gue comia... ndao gueria ver
a luz do sol, s queria ficar trancada dentro de um
quarto. Na época, O que.eu gueria mesmo era me isolar
de tudo e de todos". '

Para ela, traicdo de familiar & a pior coisa que tem,

e o "desgosto" & a vivéncia e expressao do sofrimento:

5 RAurélio Buargue de Holanda Ferreira
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"Eu .88 tinha desgosto, o meu problema mais foi © des-—
gosto de ter feito tanto por ela e ela ter me traido.
A pior coisa que eu achei na minha vida, = porgque era
sangue do meu sangue. Eu achei impossivel demais ter
acontecido tudo aquilo que aconteceu... fiquei marte-
lando, anos e anos. Aquela coisa batendo o tempo todi

i

nho, na minha cabeca...”.

A expressao "martelando,anos e anos" da a dimensao da intensi-

dade do sofrimento.

No decorrer dessa narrativa, Dulce vai dizer que = s

"~ gquem experimenta/sente. uma coisa dessas pode ter conhecimento

do que é. Portanto, elé confirma que sem conhecimento ndo  ha
representagao. Por outro lado, ela atrela a capacidade de com-
preehsao da dimensao do sofrimento, e consequentemente de sua
representagﬁo,-é-sensagéo. Em outras palavras, s6 quem passa
pelo sofrimenro pode eritender o sofrimento de outros. Assim e-

la descreve:

"E incrivel! Vocé é uma moga, vocé casa com um rapaz,
vocé gosta dele e acontece isso com uma irma sua. Vo-
cé ja pensou numa situacao dessa? SO quem sabe & quem
sente minha filha. S6 quem sabe e mais ninguém... eu
fui uma pessoa muito sofrida, eu entendo mais ou me-
nos o sofrimento de algumas pessoas. Ela também era
uma pessoa que nao era feliz. Ela sofre também, eu fi

co assim pensando...".

‘Adélia, como Dulce, reagiu intensamente 3 traicao do
marido, embora para a sequnda o sofrimento tepha sido maior
por causa da traigdo da iiwd. Para Adélia, a amargura, a tris-
teza e a morte foram as sensagles que expressaram o sofrimento.

Mais uma vez a sensagao de morte representa o sofrimento gera-

‘'do por uma outra fonte. Ao descrever isso ela nao fala s& de

si mas da mulher. Por outro lado, ela afirma que esse "como se

fosse uma morte”, € uma vivéncia também da morte do outro para
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si. Em suas palavras:

"Eu conheci assim a amargura, o ciime... eu pensei que
ia morrer. £ horrivel a gente conhecer esse lado{(...)
eu vensel aque ia morrer, que um pedago de mim... a
-gente gente muito (...) marcou muito a minha vida ...
passei uma vida muito ruim...". E ainda: "Quando a mu
lher passa por uma traigao, ela vé.como & triste ...
passar por uma dessa. B como se fosse uma morte. Como
se 0 marido tivesse morrido. E tambem ela morre um

pouco (...} E eu sofri muito com isso"

Além disso, ao generalizar esse sofrimento para.a mulher, ela
coloca como oposicao ao mesmo a felicidade, dizendo que a mu-
lher gue nunca passou por isso & fellz. Em parte, a felicidade

no casamento estd em nao ser traida.

Ao contrario de Dulce e Adélia, Dbiva ndo relata trai-
¢ao por parte de seu marido, no entanto, em sua infancia pre-
senciou a .traicao de seu pai d sua.-mae, com a propria irma des

ta. Como aquelas, Diva representa a traig%o como um sofrimento

{atribuido & mae) .e viveu-o, cono expectadora participante,com

"agonia". Um fato novo nesse relato & que tendo sofrido por
solidariedade" ﬁ mae, Diva projeta-se no futuro e vive o "deses
pero" de casar-se e/ou ser traida, também. Ela sugere essa i-
déia e deixa-a reticente. Viu-se que sequndo Berger_(1985) as
expériéncias interiorizadas ho decorrer da socializagdo sao pro

jetadas no futuro. Diva identifica que sua aversao ao casamen-

to comecou dai, atribuindo-lhe assim uma causa. Em seu .relato: -

"Eu vi o sofrimento da minha mae, eu nao achava nada
legal ela sendo tralda pelo marido, com a prdpria ir-
mé (a gquem Diva amava muito} . Praticamente isso. En-
tao me dava uma agonia, ver aquela coisa toda, e ai
me desesperava a ideia de... Eu acho que dai comegou
a aversao contra casamento, mas nao impediu que eu me
casasse" ‘
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Salvia, em nenhum momento, afirma ter sido traida pe
lo.marido, no entanfo discorre sobre uma porgao de fatés, relé
cionados a sua desconfianca de que isto estivesse ocorrendo.Fa
la sobre a desestruturagéo de seu casamento, nessa época,e dos
sentimentos e sensagoes ruins que tudo isso lhe causou. Pela
narrativa representa essas experiéncias como sofrimento. Ela a
tribui 3s caracteristicas das mulheres da cidade onde estavam -
causa externa - as possiveis traigaesfdo marido, tanto que diz
gque tudo passou ao voltarem para Natal. Um pouco da experién -

cia, em sua descricgao:’

... eu discutia muito com meu marido devido essas
pessoas serem assim. Mulheres dando em cima dele(...)
Af ficava dente enchendo minha cabega, viam ele = com
fulana, com sicrana, al quando ele chegava em casa eu
brigava (...) todo homem tem suas encrencas por ai ,
que eu nao volu dizer gue meu marido & ¢4 meu (...) de
pois eu descobri que minha vizinha tava dando em cima
dele (...) cheguei a jooar a alianga nos pés dele(...}
Se eu tivesse ficado em M. (cidade) eu tinha me sepa-
rado porque eu acredito muito em tudo gque me dizem
(...} hoje eu vivo bem, nao discuto (...) mamae me
perguntou se eu tinha fé dele vir pra ca (ela abando-
nou~o 134 e voltou para Natal), eu disse que nao(... )
Al eu chorava muito, nao na frente de todo mundo, es-

condida, ai eu desabafava...".

O surgimento, nos;relatos dessas hulheres, da catego-
ria traigao de marido, como experiéncia geradora de sofrimento,
remete a algqumas reflexdes acerca da relagao casamento e fide-
lidade, qgue poderac contribuir para uma compreensao daquela ex
periéncia e representagao femininas. O casamento como institui
gdo juridico-religiosa possui como um dos preceitos basicos a
fidelidade, tanto que o juramento desta faz parte do ritual re
liagioso. Ab mesmo tempo, ha uma toleréancia sécial quando exis-

te infidelidade masculina. Portanto, convive-se com duas repre -
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sentagées de contrato conjugal, que se Opéem; a primeira diz
que o casal deve sef fiel e a segunda que © homem - ser mascu-
lino - pode ser infiel desde que nao deixe de cumprir seu pa-
pel/obrigagoes de chefe de familia. Como.reage a mulher diante

disso? Ao mesmo tempo que ela mercebe o rompimento do acordo

' de fidelidade ela aceita esse comportamento masculino, gque é

legitimado socialmente. Isso estd no discurso de Salvia e de
Adélia. Esta.diz'que se a mulher nunca soubesse seria melhor
para ela. Os relatos acima analisados sugerem que as duas re-—
presentagoes opostas geram .conflito e séfrimento para essas mu

lheres.

Voltando ao relato de Dulce e tomando a sua histdria
a partir de sua infancia, identifica-se experiéncias varias vi
vidas com pesar,. desde‘a sua:relagéo,com a mée,.até o atual re
lacionamento com Qmmarido. A'palavra sofrimento €& usada. fre-
guentemente bara expressar as suas vivéncias. Embora as experi
éncias mais dolorosas sgjém posteriores a morte dos pais, ela
refere-se ao desamor da mae para com ela, comc algo que lhe
marcou profundamente. Acredita gue esta nao gostava dela por-
que tinha cabelos pretos e era morena. Quando fazia "uma coisa

mal feita" a mae lhe batia, antes de falar qualquer coisa, e

"nunca teve aquele afago" com ela.

Morrendo a mae, cnando ja era orfa de pai, ela passou .

a ser criada por uma tia que a maltratou muito. Isto surpreen-

- deu-a porque -essa mesma tia muitas vezes pediu d mae de Dulce

para criad-la. Na procura de uma explicacao para os maus tratos
sofridos e para a mudangca da tia ela acha que a mae deve ter

se encarnado nesta para "vingar-sé dela. A vinganca atribuida
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adviria de uma circunsténcia que levou a sua mae a tomar uma
quantidade excessiva de tranquilizantes, por sua causa, e dail
estando aquela gravida, a filha nasceu sem cabelos, sendo con-

siderada culpada por isso, Dulce. Acerca do desamor da tia ela

diz:

"(...) quem mais sofrew fui eu, meus irmacs nao, por
gue pegaram umas. tias boas. Eu nao sei porque. Eu ain
da tenho que tirar essa divida que eu vivo com ela.Eu
nao posso morrer com essa diivida de zaber porgue mi-
nha tia foi tdo mau comigo; dela ter judiado tanto co
migo; dela ter me dado tanta surra de corda molhada,
em quatro dobras, ao oonto de eu tomar banho de aqua
-com sal, a.troco de nada, porque eu namorava com um
rapaz que ‘ela nao gueria que eu namorasse. Praticamen
te, ela destruiu minha vida, ela destruiu toda . minha
vida. Eu gostava muito desse rapaz, .eu gueria muito
bem a ele...". '

Para ela toda a sua infelicidade-posterior advém dai.

Dulce passéAa‘ﬁréﬁalhar come empregada doméstica e
numa certa circunstancia a. tia rejeita-lhe.Posteriormente,guan
do saida da priséo, par_acuségéo.de.fur£o, (inverdéde compactu
ada pela tia)-do qual'afirma,néo tér.sido.ela,a tia novamente,
ndo a aceita ém sua casa, e outras tias também. Em suas pala-

vras:

"Ela me pediu gque -eu. fizesse um favor a ela, ela me

disse: 'Olha Dulce! eu vou lhe pedir um favor: Vocé
venha aqui na rua, na casa de~todo.mundo, maslna mi-
nha casa, me faga um favor, nao venha... Olhe. .voce

pode ser prostituta, n3o.me.interessa sua vida, voce
podé ~ser ladra, vocé pode roubar, voce pode matar, vo
cé pode passar fome. Passando sede, nao. venha a minha
casa pedir uma sede d'aqua...” .

"(...) quando chegou, 1d, o camburao, perquntaram se
ela queria ficar comigo, eu disse gue la eu nao que-
ria ficar, ela disse: "ndo, na minha casa eu nao que-
ro ladrdo. Na minha casa sd Ffica gente de bem... la-
draoc aqui n3o mora. Horrivel, nao?"
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"(...) Tenho varias tias, nenhuma-quiz ficar comi-

qo... porque tinham medo...".

Rejeigﬁo, ela nao sofreu sd das tias mas do namorado
também que apds manter relagaes sexuais com ela,para tirar pro
va se ela era virgem ou nao, abandonou-a, posteriormente. Ela

narra tudo isso com muita magoa.

Ro passar a viver maritalmente com um primo, apds um
certé tempo de convivéncia, a histdoria de maus tratos repe£e¥
~se. Ela narra viarios momentos de violéncia sofrida, nas quais
aquela acusava-lhe de éair_com outros homens, além de chami-la
de pﬁta perante vizinhos, humilhandofa-moralmente. Achando que
estava séndo traido, o mafido deixa implicito o dever de fide-
lidade gue ela teria para com ele, como se fidelidade - fosse

uma forma de pagar-lhe a divida por ter casado com ela.

A violéncia fisica,‘as_acusagées de traigao e as humi
lhacSes sdo, aqui, as fontes de sofrimento. Os seus valores mo
rais de dignidade, honestidade e fidelidade foram.aﬁingidos a-
té pubiicamente. Ela nao usa quélquer outro termo para expres-

sar 0 que sentia a nao ser o ordprio verbo sofrer:

"(...) ele me batia muito com cidme, até do vizinho,
do filho que eu tinha. Hoje, ele diz que os filhos-sao
dele mas na época nenhum era filho dele, era filho do
vizinho (...) Uma vez ele me deu uma surra muito gran
de, que eu sail de casa (...) ele me fez sofrer demais.
Me batia quando tinha raiva. O negocio era ter raiva.
Se um rapaz olhasse prd mim, ele j& me botava @ aos
pontapés pra dentro.. E ali dava, quebrava a casa,
meu olho ficava inchado; eu tenho até aqui uma cica-
triz nas minhas costas de.uma dentada que ele me deu,.
faz mais de ano, numa briga (...) Ah, ja sofri demais!
Muita coisa eu perdi, outras eu escrevi (...) Eu nao
tenho raiva dele. Eu tenho pena dessas coisas dele..."

"Muitas e muitas vezes, ele cansou d&e me dizer: 'B.
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Isso & uma puta, eu tirei esssa puta do cabaré. Ele ndo
me tirou do cabaré. Ele cansou de dizer para os vizi-
nhos... 'Hoje o pagamento que ela me di & guerer muxi.
car com cutro homem. Essa puta pensa que. eu sou pe-—
dreiro pra tapar rombo de ninguém' (...) Cansou de me
humilhar na frente do povo, de me dizer as coisas(...}

j& houve vezes de eu dizer a ele: 'Se vocé nao queria
tapar rombo, por que vocé casou comigo? Eu nao queria
casar COm VOce,. nao. Pra que vocé quiz casar comigo ?
Era prd tirar o PIS? Foi vrd isso que.vocé me usou?'

Porque ele casou comigo s6 pra tirar dinheiro do PIS,

sabe? (...) embora com todo sofrimento, eu queria sair,
procurar uma assistente social, conversar, e€le nunca

deixou”. :

A frase grifada acima expressa uma contradicao, pois
O estranho seria ela procurar ajuda estando feliz. Sem pexce-
ber, ela fala como se o sofrimento nao.fosse razao suficiente

para essa busca.

Marina,'por sua vez, também se refere a desamores,mas
ao contrdrio de Dulce, ndo passou por experidncias t3o yiolén-
tas e agréssivas. As expressoes "caréncia afetiva" e "falta de
carinho" marcam o seu nar;af. Ela atribui,alguns de seus compor
tamentos, atitudes e sensagaes prassadas e presentes a essa fal
ta, principalmente e quase que somente, imputada a figura da
mae. Sob outro aspecto, & curioso observar que a re?reéentagéo
da falta de carinho e da-rejeigéo, COomo coisas que fazem so-
frer, é sempre referida em oposigéo aoc ter colsas materiais}CQ
mo ela expressa, essas duas formas de receber e possuir algo
parecem haver sido interiorizadas, em sua socializacao, como se

ter uma implicasse nao ter a outra.

Refletindo sob.outra perspectiva, o amor de m3e, além
de ser um sentimento cobrado & mulher, por ser considerado i-
nerente ao seu ser € também .tomado como quase saqgrado. Sem en-

trar na discussao dos aspectos psicoldgicos desse sentimento
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na relacao mae-filhos,. apreende~se no discurso de Marina que
nada adiantava ter se ndo tinha o amor de sua mde. Em certo mo
mento ela parece sugerir que como a entrevistadora nunca teve
"essa sensagac", ela nao pode compreender o que & isso, vincu-

lando assim a representacao a sensac¢ao. O seu discurso:

-"{...) tinha tudo em termos financeiros, mas naoc ti-
nha o amor de minha mae, entendeu? Assim, que minha
mae tava semore distante..."

"(...) Entdo eu fui criada assim; Ela me dava ... o)
necessario. Coisas materiais. Mas que carinho, eu era
muito carente. (...) Se .eu fosse conversar alguns pro-

blemas meus com ela, ela vinha con quatro pedras. Ela
ndo aceitava certas coisas que eu pensava

"Eu comeceli a namorar muito cedo. Eu acho que... eu
nao sabia ficar sd. Eu acho que era caréncia que eu
tinha”

"Foi uma fase muito ruim da minha vida. Dentro de ca-
sa, eu ds vezes entrava e nao falava com ninguém ...
porgque na-hora gue eu falava alguma coisa com a mi-
nha mae ela ja vinha com ... agredia demais".

"

... & tao esaulslto... e oorque vocé nunca teve essa
sensac¢ao. Voceé ter uma mae e vocé... e ela nunca lhe
beljar, nunca lhe colocar no colo, nunca ter um cari-
nho. Isso & muito ruim... acho que por isso eu era re
voltada na escola, sabe? (...) tinha hora que eu me
arrasava. HO]e ainda tenho isso. Tem momentos que eu
tenho depressdes horriveis. Caio a zero"

Casando-se, Marina vai experimentar coisas semelhan-
tes na relagao com. o marido, além disso, a rejeicao por parte
deste, provoca-lhe sentimento .de frustragao, porque a realida-
de vivida opunha-se ao sonho e representagac de um casamento
perfeito:.

"{...) quando .eu queria, eu tinha um 'motorista para

me levar para onde eu guizesse, mas eu nac tinha nin-
guém. Eu era carente; em termos de ter alguém. Ele vi
.v1a na rua, nao saila comlno. Entao eu precisava de al

guem E isso era o vior, nao é€? (...) eu era COmo um
objeto 51mplesmente, gue ele sustentava"
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"(...) Teve um perlodo que ele passou muito tempo sem
me procurar, nao queria saber de mim. Sei ‘la... umaes
Dec1e de abuso, sei 1la o que ele tinhal Nao sei se por
que o casamento fol brusco, assim de repente, nao sei
o que fol. .Eu estava gravida, totalmente transforma-
da. Eu fiquei muito forte, também., E uma vez eu procu
rei ele e ele me empurrou. Ele me rejeitou (...} Uma
vez eu conversei com ele: 'Pedro, rapaz,: todo mundo
sai com a esposa, todo mundo passeia, vocé jamais sai
comigo. Por que?'Ele me respondeu: 'Eu me sinto mal
com vocé€'. Entao & uma frustragao muito grande. Eu so
nhei com o casamento, o casamento perfeito”. -

‘Observa-se que como.as outras mulheres, Marina busca

-uma explicag¢ao para o -comportamento do outro que lhe machuca e

as possibilidades ventiladas apontam para fatores exteriores &
propria relagdo. A sensacdo. de objeto, no sentido de coisa sem

vglor expressa-o sofrimento vivido.

Enfim, a traicdo, a rejeicao, -os maus tratos, as humi
lhacoes. e a falta de carinho, 'agrupados aqui 'sob o nome de de-
samor — sentimento subjacente a todos eles - estio relaciona-
dos com sofrimentos provocados por outroé.-A-compreensép disso
passa pelo prééfio sentido etimoldgico da walavra: a falta  de

amor ou o seu oposto s6 podem existir numa relagdo afetiva com

outra pessoa.
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4.1.4 Abandono, Desamparo e Solidao

0 sofrimento representado como abandono ¢ desamparo,
pelo uso de expressoes mais ou menos diretas, esta estreitamen
re relacionado com as experiéncias e representagoes de desaror,
por rejeicao e falta de carinho. Tanto Dulce como Marina ex-
pressam sentir-se desprdtegidas; sozinhas, experiéncias gera-
das pela falta de pais._Para a primeira isso era um fato con-
creto, mas para a éegunda, o outro - a mae - estava ausente ,

apesar de existir.

Marina atfibhi.a essa ausénéia, a sua revolta na in-
fancia. No casémento, durante a gravidez o marido naoc a procu-
ra sexualmente. Esse desamparo é.sentido como inseguranga, a
gual ela identifica como a mesma gue sentia na infénciaj Recla
ma gue a mae nao cuidava dela, deixando-a resolver tarefas que
seriam dever daquela, cu nao lhe fazia companhia nos eventos
festivos da escola. S6 ao falar dessas coisas, ela fica com 13

grimas nos olhos. Seu relato:

Eu era nmuito revoltada, em termos de... como eu fa
lei daquela vez: ir para a escola. Na primeira vez e-
la foi, fez a matricula comigo. Eu tinha seis anos .
Quando foi no ano secuinte, eu fui so, sabe? Como nos
outros anos seguintes eu fui s6. Entao ela nunca nme
acompanhou. No dia das maes, festa de escola, ela nun
ca ia. Todos os pais iam... Entao o meu padrastro ja
nao ia, por interferéncia dela"

Acerca do abandono do marido:

"{...) eu sofri um bocado... quando eu tava gravida e
le, oratlcamente,'me abandonava. Deixava-me de escan-
teio. Isso & muito ruim, numa gravidez... Na primeira
gravidez, eu tive muito ruim, problema de bexiga mui-
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to grande. E ele, também, nao me procurava sexualmen*
te. Passavam dois meses, um mes, nao quava pra mlm
vivia na rua. Nos finais de semana, nao sala comigo™"

"Entéo, foi uma fase que eu digo assim, ruim por is-
so, entendeu? Eu orecisava de alquém, nagquele ~momen-
to, mais do gue tudo no mundo. Na hora que a gente fi -
ca gravida, a gente fica... a 1nseguranga... que eu
sentia quando era crianga. A falta de alquém, eu sen- -

' tia, nagquele momento.Eu precisava de alguem. Eu acre-
dito que todo mundo precisa mais do gue tudo no mun-
do... Logo eu tinha .0 corpo bonitinho, quandoc era sol
teira. Na hora que-a gente comega a se transformar, e
que nao tem alquém gue dé& aquela forga, que tenha a-
quele carinho..."

Observa-se no.discurso de Marina que vivéncias de so-
lidao estao presentes na experiéncia de desamﬁaro. Estar desam
parada € estar sozinha. A répresantagso.de solid3o como sofri-
mento, para ela, nao se desvincula da de desamparo. As frases

grifadas em seu texto traduzem .essa rélagéo.

_ Dulce, por sua veZ, Nos primairoes ﬁomentos de sua nax
rativa, passa a usar a palavra sofrimento. Ao pedir-se esclare
cimentq sobre isso ela diz: “Olhe, eu vou. lhe contar do dome -
¢o: eu fui criada sem péi e sem mae, pelas casas". Esta frase
resume todo o abandono e desamparo que a levaram a passar por
muitos desamores, representados no item aﬁterior. "0 comego"
foi a morte do pai. Na anéliseldessa cateéoria, Dulce represen
ta o sofrimento como falta pela morte daquele. Era ele quem
gostava dela e protegia-na do desaﬁor da m3e. A falta expressa

¢’ sofrimento peloc estado de abandono e desamparo.

.

4.1.5 Separacao

A separagao referida, aqui, como fonte de sofrimento
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assemelﬁa—se, no que diz respeito'é sua-oriqem,.aos sofrimen-
fos desencadeados por desamor, abandono. e desampéro,'jé anali-~
sédos anteriormente. Ou seja: tcdos eles decorrem, neceésaria—
mente, de relacionamentos com os :outros. Para Freud,nqs sofri-_

mentos dail originados, talvez sejam oS mais penosos.

Por outro lado, a.separagao - perda de alguém signifi
cativo - provoca.desestruturagaes na realidade subjetiva, da-
quele que, a vive; de forma que essa realidade verde seu senti-
do e torna-se desordenada. Para Berger (1985), esse € um fend-
meno biograficamente aﬁémiccq A convivéncia e conversagao com
outros estrutura e mantém, posteriormente, a realidade e a pré
pria identidade de cada um. Dai o sofrimento advindo da separé
cao: como reconhecer a realidade e a prépria identidade, sem a

presenca daguele que-era parte dela e de mim,ac mesmo tempo?

"0 mundo. humano e essencialmente mundo da coexisten -
cia. 0 homem define-se como ser social e o crescimen-
to individual depende, em todos os aspectos, do encon
tro com os demais" (Augras, 1981, p.55). N

FAZwsé necessSria uma . nova..ordenagao da vida -cotidia-
na e uma reconquista do seu sentido. bependendo de circunstdn-
cias varias, das caracteristicas da relaggo, previamente manti
da, e dos motivos que levaram & sepéragéo (aspectos nao aborda
dos neste trabalho), esta pode ser vivida com sofrimento,pelas
sensacoes de triéteza,'falta e saudade, e por vivéncias . de
conflito, desassossego,.aperreio, dores na cabega e no corpo,

e iminencia de loucura.

Marina no decorrer de um .casamento cheic de conflitos

envolve~se com um outro homem e posteriormente, por circunstan
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cias varias, inclusive.e principalmente nelo coﬁhecihento por
parte do marido do caso, resolve separar-se daquele. Fiéa cla-
ré,em seu relato,que a decisao pela separacac foi tomadé por
uma op¢ao de continuar no casamento, embora gostasse na verda-
de do amante. Tal decisao acarretou-lhe muito sofrimento. Embo
ra ela nao descreva com maiores detalhes as sensagdes vividas,
o sofrimento & répresentado como um estado de quem ficou a
beira da loucura, porque.a-presenga do amante em sua cabega e-
ra tanta que a vivéncia disso é comparada a uma alucinagao. As

sim ela relata:

"Sofri muito porque eu gostava demais dele(...) E uma
coisa incrivel, eu passei um ano e seis meses apds a
separacao com Pedro passei um ano e seis meses e sO-
nhava com ele todos os dias. Eu pensei que eu ia fi-
car louca, sabe? Era uma alucinacaoc, era uma coisa...
sabe?"

E interessante observar que ela usa a expressao "sepa

ragao com" e nao "separagao de" o que reflete e confirma a pre

- senga do amante, apesar da separagdo, nos seus sonhos e prova-

velmente na sua vida cotidiana.

Diferente de Marina, Adélia nao viveu uma separagao,
mas separagﬁeéf de amigos} de colegas, de'grupos de trabalho e
de familia, provocadas por mudancas frequentes de cidade, devi
do 3s profissdOes do pai e posteriormente do marido. A primeira
foi aos quinze anos quand: migrou com sua familia da terra-na—

tal e nesse tempo jd sentiu muito: "Saf de 13 chorando".

Ao.referir-se as criticas que pessoas de outros esta-
dos faziam ao seu sotaque de nordestina e ao de sua familia, A

délia diz que isso traumatizou-os muito. O n3o saber de gue
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jeito falasse expressa a desorientagao e as. descontinuidades vi

vidas, pois cada vez que mudava de cidade eram necessarias reo

rientagoes em realidades que se diferenciavam:

vivéencia

fere que

"(...) aquilo traumatizou muito as pessocas, a minha fa
milia. Papai, eu, a gente sentia saudade da terra em

que nasceu...".

No texto a seguir, parece que a partir de sua prodpria
de sofrimento por essas mudangas/separagOes, Adélia in

o pai "foi um sofredor", também, como ela:
P '

"... eu acho que ele foi um sofredor na vida. Ele foi
nhuito traumatizado, que ele mudou~se da terra em que
nasceu, do interior de Alagoas e foi para Maceid. De
Maceid para Recife, de Recife para o. Rio. Entdo ele
sentiu-se deslocado como eu. Eu nao sabia de que jei-
to falasse".

O ser traumatizado € a representacao central de Adé-

lia pelo sofrimento de mudancas e separacoes. O sentir-se des-

locada expressa um pouco.uma.certa vivéncia de anomia, porque

as mudangas frequentes, provavelmente, exigiam-lhe reorienta -

goes em novas ordens e a assimilacao de outras normas, enfimde

reconhecer—-se em novas realidades sociais.

A sequir, ela fala em diferentes momentos, de suas mu

dan¢as apds casar-se, agora junto ao marido. A separagao da fa

milia provocava-lhe tristeza:

"E fiquei nessa vida sempre me mudando. Com muita sau.
dade de meus pais, meus irmacs, meus oito irmaos, que
eu fui a primeira que casei, sempre assim com uma ma

A magoa refere-se dentre outras coisas 3 situacdo de
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sendo filha, num primeiro momento e, posteriormente, esposa,e-
ia ndo podia interferir nessas mudangas, restando-lhe apenas a
opgao de acOmpahﬁar ou seguir o pai ou ¢ marido, como se isso
fosse um "destiﬁo", no seu entender. Destino esse que acarre-
tou dificuldades e impossibilidades para a realizacd@o de proje

tos de wvida. Posteriormente, ela volta a falar:

... tenho o vicio de. comer muito na hora do almogo .
Al fica uma guerra.dentro de mim: eu quero fazer re-
glme € quero comer, € quero ficar magra. Aquela confu
sao. Acho que isso ai nao sei se faz parte da minha
infancia. Eu tive boa alimentacao. Depois... minhas
mudangas. Depoig .falta da minha famflia. Aquela sauda
de daquelas irmas bem alegres. Fazia muita festa,mui-
to aniversario. Al fui morar num sitio. A familia do
meu marido completamente diferente, nao gqueria saber
de festas, sd falava em tristeza e de economia,aguilo
eu_acho que me. traumatizou. E a minha alegria era co
mer., Eu aprendi a comer multo, nessas mudangas e quan
do eu cheguei para morar no sitio, ai & que eu comia.
Me ligava em comer como uma alegria, um escape, né?Ho
je em dia eu quero deixar de comer mas tenho muita
voniade de comer. Sinto alegria.quando como".

"(...) eu s& sofro. as51m, porque moro longe da minha

familia...".

As expressoes. "guerra"” e "confusao" traduzem uma vi-
véncia de conflito gue Adélia parece perceber relacionada as

mudancas, & saudade da familia, & falta de alegria, por isso

ela identifica o ato de comer, no passado, "como uma alegria',

embora ndo seja. Ela percebe que o comer & "um escape", uma
forma de suérir:algo que lhe falta. Hoje, ela diz sentir ale-
gria em comer, mas isso.mescla—se 3 confusao. Na Oltima cita-
¢do ela afirma o sofrimento pela separacao. Este também se ex-

pressa como tristeza ou representado no corvo através de dores.

Em suas palavras:

"Sempre gue meu marido viaja eu sinto dor de cabegca ,
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tristeza, dor.de barriga. Uma série de coisas. Al eu
quero gritar com meus filhos, ai me controlo..Queren-
do gritar e sem poder gritar,”ai'ﬁ'qUE‘sofro mais ain
da, porque vem tambhém o cilme, e a gente prendendo a-
quela emogac. Al quando ele chega parece que chegou tu
do na vida, Al volta a alegria, comego a achar a casa
bonita, os filhos lindos. As vezes ele chega, no dia
que ele chega, chega muito feliz, muito alegre, muito
romantico, muito apaixonado. AL depois & que eu fico
feliz".

Salvia, como Adélia, fala de sofrimento por separacgao
da familia, ao mudar de cidade, embora para a primeira a difi-
culdade de sevaracgao relacione-se mais d figura da mde. Mesmo

considerando os fatos, ja analisados na categoria desamor com

relaééo i sua desconfianga de traigao do marido, e o sofrimen-
to dal orginado; e a sua ansiedade com.relagéo a morte, vivida
13 em Manaus pelo medo de encontrar o filho morto, ao voltar do
trabalho (ele tinha crises de asma); Salvia refere-se, especi-
ficamente, a ﬁm sofrimento ovor .estar separada da familia. Como
se para ela -tudo o que:bastasse_fosse estar .perto daquela.Além
disso ndo- foi bom para ela estar numa cidade onde nio conhecia
as pessoas, prqvavelmegée também pelo fato de ter de aprender

a conviver éom outra realidade, @ semelhanga de Adélia. O seu

relato:

"Eu nunca sal de perto de mamae. O tempo que eu sai
fora de mamae foram dois anos e pouco que eu passei
fora, me mudei daqui, fui para Manaus mas fui na mar-
ra porque auando a gente casa tem que assumir, né? Eu
fui, eu fui nao, me levaram. Por mim eu nac teria nem
ido, meu marido teria ido sozinho, mamae que incenti-
vou (...) tanto que passei _mais de dois anos la, ten-
tei gostar, nao gostava, nao saia, chorava muito guan
do tava com saudade do pessoal, enquanto eu nac  vim
embora, nhao sossequei,vim na frehte com meu filho e
meu marido ficou la (...) Tive meu primeiro filho 13,
apesar de ter sido 13, muita ... né? que o primeiro
filho sempre € uma alegria muito grande pra gente mas
eu nao gosto. Longe da minha familia eu n3o gosto ° de
lugar nenhum (...) A1 a gente voltou de novo (para
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Natal) e agora Deus me livre de sair mais. SO  passei

aperreio ' 14 que meu menino vivia doente, problema de
cansacgo, sabe? E chorava que qo,-eu trabalhava, meu
marido trabalhava de plantac, saia de casa, quando pe
gava plantao chegava uma hora, duas horas da manha e
eu trabalhando nao tinha com quem deixar o menino{...)
a gente sofre demais longe da familia. Crianga doente
sem ter com quem deixar. Eu tava cansada de da parada
de onibus, eu nao chegava a descer nem do Onibus,quan
do o onibus chegava, ia descer, uma colega minha avi=-
sava: 'continue gue tem que levar © menino para o
'Pronto Socorro', el sd era continuar no Onibus, e ©
sufoco? era s6 chorando dentro do Onibus, via a hora
chegar e nao encontrar mais o menino vive (...) A, o
tempo gue passei 1d eu sofri muito, nac gostei mesmo.
Enquanto que aqui e diferente, tem famllla tem tudo ,
a agente conhece.todo mundo, ne?-

Enfim, o choro, a falta de sosseqo, © aperreio repre

sentam a sua experiéncia de sofrimento.

4.1:6 Nao-Realizagio

"(...) sempre que a pessoa tem um desejo _que nao fez,
nao construiu o gue queria, af sofre®(Adélia)

Essa categoria emergiu referente ao tema trabalho. Es

te foi abordado sob a oposigao fora versus dentro de casa, Es-

o+
(D

segundo espago compreende o lugar do casamento, do ser dona
de casa, do trabalho doméstico, principalmente, e do ser mae .
Para a maioria, esse & .0 espago da nao-realizagao, no quai e-
las estéo,vivendo.'Por outro lado, trabalhar fora e/ou ter uma
profissdo, pré-requisito para uma boa insergdoc no mercado . de
trabalho, foi abordado primordialmente, como uma grande aspira .

¢3o e .possibilidade de realizacao.

Algumas vivem e representam a nao efetivagao desses
projetos como sofrimento, e outras nao. E importante ver a a-

bordagem desses dois grupos: amélia fala do trabalho como o va
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lor maximo da.vida, principalmente, se for fora de casa: seu
grande sonho. Ela nao ée refere a tipos esPecIficos de traba-
lho e ndo tece comentdrios favoraveis ou ndo, acerca do traba-
lho doméstico, embora figue bastante claro que. trabalhar num
espago externo d sua casa seja um ideal. A atividade que exer-
ce nao demarca uma fronteira enfre o fora e o dentro de casa .
Seu espago de trabalho & uma continuidade'entre'sua casa, é]ia
e as casas de seus clientes. Para ela, & importante ter dinhei
ro ganho com o proprio trabalho, porque isso proporciona inde-
pendéncia. 0 lado cposto a isso & o incdmodo de pedir dinheiro
aos outros (no seu caso,. ao marido) . Por isso.ela vende seus
produtos (de beleza e para presentes), além de ser necessirio
para a renda familiar. Fala do prazer pela prépria atividade do

trabalho e nao sd pela  recompensa material.

Por outro lado, ela nac se sente realizada com o que
faz e aponta para o conflito entre trabalhar fora e exercer o

papel de mae:

... eu adoro trabalhar. Nou a vida. pelo ‘trabalho pox
gue eu acho bonito. Agora se eu chegasse a morrer, co
mo se diz, eu acho que eu nao conclui o que eu querla
concluir que era trabalhar fora de casa, porque eu a-
cho muito importante, nem que fosse aqui em frente,
mas eu to fora de casa. Mas ao mesmo tempo eu penso
que se eu fosse trabalhar fora meus filho précisa de
minha assistencia, ne? Como eu vejo muitas mae aqui,
deixa seus filhos em casa para ir trabalhar, eu nao
acho isso bonito nao. Se fosse s6 um expediente tudo
bem, mas dois, & . noite, vivendo s&, sem a - companhia
da mae, uma crianca precisa muito duma mde... quer
dizer, trabalhar para wencer . na vida, né?"

Liza, no momento da entrevista estava prestes a fazer

concurso para exercer.o magistério e tinha como objetivo  in~

gressar na universidade. Parece nao executar o trabalho domés-
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tico como um fardo. Para ela, o casamento & muito bom e muito
satisfatdrio, e a realizagao maior vem com a maternidade, ¢ue
"& uma coisa maravilhosa". Apesar disso, o grande objetivo &

ter uma profissdo e exercé-la.

Diva, por sua vez, tendo passado.a infancia numa zona
rural, estudou com grandes "sacrificios" (a escola ficava mui-
to distante, p.e., e ela ia a -pé) e_enfrentou—oé porgque gosta-
va e achava importante estudar. Mas seu pvai dizia que isso era
perdido ("Da estudo a mulher & .a mesma coisa que ensinar passa-
da d besta") porque depois ela iria casar-se e "tomar conta de
menino". Ela ficava muito triste com isso e chorava muito, to-
mando-as como "ameagas". Ela provavelmente tinha um outro pro
jeto. Na representacao do pai estava explicito que o destino da

. .

mulher era ser dona de casa e mae, .e isso invalidaria qualquer

outro projeto.

Num certc momento, baré salr de casa, Diva véi morar
numa grande capital .e sd encontrando'subempregos passa varios
sofrimentés. Nesse Interim casa-se, como solucao para nao.vol-.
tar para casa elsobreyiver; Na infancia, as "ameacas" .do pai e
o p;esenciamento dos sofrimentos da hée, inclusive o de ser
traida levam Diva a sentir “horror"; "pavor" e "aversao" ao
casamento. Casar e ser dona de casa equivaleria a sofrer como
a mae. Na anéliée‘da-cateqoria_morte viu-se que ela vive o seu
ato de casar-se como uma morte. Talvez significando a impossi-
bilidade de viver outros papéis femininos que ndo os de dona
de casa e mde. Ela estava efetivando a "ameaca" do pai e per-
correndo um caminho de-néo—realizaQSes. Isso & central em sua

histdria. A realizacdo seria: tendo estudado e adquirido uma
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profisséo, conseguiria um bom emprego, sem precisar casar para
ter um teto para morar e nao voltar a. viver com os .pais. Do ca.
samento s& fala das grandes dificuldades financeiras, das bri-
gas e agressoes. O sofrimento-pof ndo-realizacac estd no casa-

mento. No entanto, ela nao representa isso como um sofrimento,

atualmente, como se tudo fizesse parte do passado.

‘adélia, como Diva, s8 concluiu o segundo grau. Nao
ter continuado os estudos e adquirido uma profissao marcarém-
-lhe pfofgndamente. De certa forma ela atribui- isso ds mudan-
cas, pérque aconteciam:em momentos.nos quais ela ia assumir al
gum emprego, ou estava integrada é determinado grupo comunita-
rio. Em outras palavras, as descontinuidades:acarretaram difi-
culdades para a realizacao de seus projetos. No entanto, ela a
cha que realmente nao batalhou para realiza-los, conformando -
~se a ou confinando—se'na vida doméstica, cuidando muito pouco
de si mesma enquanto-o'marido estudava. Ela representa-isso co
mC uma regressao, pois antes de casar trabalhava-fora e "usava
meias finas". Para amenizar a "frustracao" e "tristéza" de
ter se tornado apenas dona de casa,ela passa a.dar aulas parti
culares em sua propria casa, © que se tornou uma atividade in-

dispensavel para ela. Em suas palavras:

"Toda vez que eu deixo de ensinar, eu sinto uma tris-
teza que até da.uma vontade de chorar (...). Eu acho

que eu nasci para ser uma nrofessora, uma jornalista,
alguma coisa parecida. AL isso me. frustra, quando eu
penso nisso... ou ser uma advogada, uma escritora. Eu
gosto muito de escrever".

Mas Adélia nao desistiu de seus sonhos:

n

{...) estava pensando um dia trabalhar, achar um bom
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emprego, que eu bato datilografia... assim, sobre as
minhas aptidoes: eu escrevo regularmente bem. Eu tra-
balhei em escritdrio quatro anos. Eu tenho o curso
técnico em contabilidade, entao eu acho que eu pode -
ria, ainda, arranjar um emprego. Eu gosto de ensinar

(...). Entao eu acho que eu daria para ser aproveita-
da, apesar que no Brasil a pessoa sé ensina, sb traba
lha até trinta e.cinco anos 6... Eu tenho quarenta e

trés. O velho ndo tem vez, nac &? Mas deveria. Eu a-
cho que deveria ter emprego para as pessoas idosas .
Porque ds vezes tém mais experiencias. Sao mais vivi-
das, nao &€? Eu tenho um sonho ainda de trabalhar. Eu
acho que eu ainda trabalho fora de casa, assim num es
critdorio, numa secretarla, numa escola. Nao sei. . é
gente sempre sonha, nao &?"

Nesse trecho ela chega a considerar-se velha mas nou-
tro momento ela expreséa a juventude que tem aentro de si con-
vivendo com esse sentimento de velhice. Diz que.ds vezes & mo-
¢a: canta, danga e pula. As vezes & velha: esti doente, cansa-
da e aborrecida. Da mesma forma, -tem dias que faz planos, esta
otimista e como no dia seguinte tudo continua como antes sen-
te-se "fragil". A sua representacao de sofrimento péla nao-rea

lizagao, em momentos diferentes de seu relato:.

"Eu falo muito nisso em emprego, em teste porque eu
sempre quis trabalhar”

. "Acho que eu devia ter sido a colega dele (o marido)
ter voltado a estudar., E ter até passado ele nos estu
dos e, hoje em dia, nao td sofrendo assim as conse-—
quéncias de ficarsd em casa, nao ter o meu dinheiro ,
minhas roupas, isso fol muito ruim pra mim"

"As vezes, eu quero fugir do mundo: 'ah, "~ wvou dormir,
que ai esqueco tudo'. Essa vida assim que eu nao gos-
to... Vou dormir, mas nao progredi na vida”

"Amanha fazer. mll projetos. AI amanha da em agua Co-
meca o dia outra vez, eu me sinto fragil. AI nac vou
fazer aquilo que programei”

"Sempre achei que regredi. Eu estacionei e regredi...
Voltei a estaca zero (...). Nao voltei mais para O se

6 Em seguida ‘ela diz que essa & 'uma idade limite para pres-
tar concurso. ‘
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gundo ano pedagoqlco, af hoje eu seria uma diretora .
Nao estaria tao frustrada, nao &2 (...) Al fiquei sem
pre regredindo e com essas frustragoes... B sempretm@
a pessoa tem um desejo gue nao fez, nao construiu 0
gue gueria, &l ‘sofxe”

"Na minha vida eu sinto assim um vazio, né? Porque eu
poderia ser uma professora, nao fui. Tinha uma espé -
cie de vestibular para_ser professora, ai eu fiz, fi-
quei em ciéncias. Al nao ful ser professora. Fiz o
téenico: em contabllldade, ai trabalhava em escritdrio.
Ia ser chefe de segao ai _me casel, voltei para o nor-
deste. Al essa sensacao é assim de perca. Eu perco al.
go . Nao vou ser alcuem na vida. Sempre regredindo. AL
eu me sinto assim, indtil e querendo mostrar todo meu
potencial e sem poder. Como quem ta presa, ne? I1ss0
nao e bom para a minha mente. Mas com O tempo eu acho
gue nao tem importancia nao. O gue vale & a pessoa ser
feliz. Tem um outro lado feliz. Tem que se adaptar a
vida que esta. tendo, n<7 Nio precisa também ficar hor
rorizada com isso nao

As regressoes, dés éuais fala Adélia, estao relaciona
das as mudangas de cidade e/ou ao casamento, principalmente. Fi-
ca implicito que o sau sofrimento estd circunscrito ao sequndo
e, consequentemente, a vida doméstica, .pois de qualvidaéTanﬁo
gosta, se outras coisas ela nao .vive fora desse espago existen
cial?.O casamento como as mudancas impediram e/ou dificultaram
que.ela efetivasse seus'prpjetos. Acima, pode-se Observar dgue
seu sofrimento é adjetivado mais claramente pelas sensagoes de
frustragao, vazio, perda, inutilidade, impoténcia e aprisiona-

mento, acarretadas pela impossibilidade de viver e expressar to

.dos os seus potenciais. A mente & identificada por ela como. o

lugar que sofre as consequéncias desse sofrimento: "Isso nao &

bom para a minha mente"

. Apesar do sofrimento.representado de maneira tao con-
tundente, Adélia fala em lado feliz. Qual o seu lado feliz? Em
sua narrativa ela rememora a felicidade da infancia, junto aos

pais e aos irmaos. Tinha brincadeiras, circo e cinema, mas on-
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de estad a sua felicidade hoje? Da mesma forma que as represen-
tacoes assimiladas na socializagao primaria reatualizém—se em
fases posteriores da vida, talvez as emogaes fortes vividas ,
13, marquem as formas de ser, viver e conviver no mundo. Dai,
Adélia traga consigo a felicidade antiga (como outras mulheres
desse qrupo.trazem os soffimentos da infé@ncia), pois em sua re
alidade atual ela parece nao ter/viver coisas boas para sentir-
~se feliz. Tanto que ela fala da necessidade de adaptar-se * a
vida, que ela vive, & claro. Com essa expressao ela parece di-
zer que estando numa realidade gque nao pode ou nao ver perspec
tiva de muda-la, é melhoxr conformar-se a ela; "nao ficando hor

rorizada".

Portanto, a sua forma de narrar € leve e reflexiva ,
nao tragica, sem demonétragaes de sofrimento, sem amargﬁra.&km
Gltimas frases, acima transcritas, pacecem refletir uma forma
de viver: nao se afdndéndo no sofrimento, procurar o lado da
felicidade. Por exemplo: ela.diz sentir-se feliz, quando ¢ ma-

rido volta das viagens que faz, no decorrer das quais ela so-

fre pela separagao.

Raissa, também, representa de forma clara o sofrimen-
to éor'estar restrita ao trabalho doméstico e ao cuidade  dos
filhos. Nao exatamente porque tivesse como projeto de vida tra
balhar fora de casa. Esse trabalho foi tomado como melhor e po
sitivo, no momento em que nao dee mais realizd-lo para criar

-

os filhos. Sendo estudante "sonhava" fazer um curso universita
rio. Desde a infancia nao gostava do trabalho doméstico, e sua
mae esforgava-se para dar-lhe uma .boa educagaoc. SG dessa forma

poderia casar com um homem rico e sair da pobreza. Talvez,Rais
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sa sem perceber tenha tomado esse projeto para si. Em suas pa-

lavras:

"(...) mamae sempre procurou fazer com que eu tivesse
uma educacdo, mais do que ela vodia da a gente... uma
familia muito pobre, duma cidade pequena, mas ela se
preocupou muito com que eu tivesse uma boa educagdo ,
porque ela dizia muito: 'Vocé nao nasceu para ser po-
bre, vocé nao gosta de lavar roupa, vocé nao gosta de
cozinhar, vocé nao gosta de fazer nada dentro de ca-
sa, entao voce tem que se preparar para casar-—-se Ccom
um homem rico, pr3 ter muitas empregadas'. Mas se as
maes soubessem o que acontece (sorri), se elas pudes-
sem advinhar o futuro! £ uma bobagem”

Ela parece sentir pelo fato do projeto de sua mae pa-
ra ela nao ter se realizado. Adiante ela confirmard a introje-
gao desse projeto ao falar do desejo de ser apenas administra-
dora de sua casa. Nem 1sso fol realizado, nem o desejo de ter
uma proflssao, uma formagao unnver31tarla..Embora, ela tenha
saido da pobreza em que vivia, através do casamento, ela nao se
casou com um homem rico e vive hoje .nos afazeres domestlcos. ‘A

representagao do sofrimento pela nao—reallzagao & dada pelas

1

sensagoes de 1rr1tacao, frustracao e de estar "nervosa" e neu

rasténica". Acerca dessas representagoes ver Duarte (1985) A

sequir, lé-se o relato dela:

"(...) eu t& ficando nervosa, neurasténica, eu t&6 nme
irritando com tudo, com as menores coisas e, as vezes,
eu paro para bensar: por gue eu estou agindo = dessa
forma? Nao tenho nenhum motivo aparente, eu ndo vivo
uma vida sacrificada, eu nao tenho grandes problemas,
nao tenho familiar doente, que quando a gente fica as
sim, tem alguma coisa, nao &? Nao tenho familiar doen
te, nao tenho falta de dinheiro, alquma coisa dessa
natureza. Nao sei. Estou me sentindo desgastada, fa-
tigada, cansada, aborrecida, principalmente com o tra,
balho domestico. Bu acho cue € isso: O trabalho domes
tico. Eu nunca me acostumei”.

E interessante observar que na busca da causa de seu
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sofrimento, ela aborda coisas como doenga e caréncia material—
outras representagﬁés de sofrimento — que justifibariém tais
vivéncias, até identificar a razdao real: o trabalho doméstico.
Desta forma, sua realizagao passaria pelo trabalho fora de ca-
sa. Para ela, ser ou estar dona de casa nao é uma opgdo. Assim

ela identifica o motivo de sua frustragao:

(...) eu tenho uma grande frustragao na ‘minha vida:
é nao trabalhar fora. Desde que eu deixei de trabalhan
eu pensei que voltaria um dia e esse dia nunca mais
chegou... isso me constrange muito. Eu até certo tem-
PO eu nao conseguia ser eu mesma, eu estava sempre na
esperanca: eu vou trabalhar, o ano gue vem eu vou es=-
tudar, e ai a gente vé © tempo passar e a fqmllla_cres

« cer, aparecendo mais filhos e nada do que voceé plane—
jou & feito. Vocé fai .ficando frustrada, mas eu ja
estava saindo dessa crise de depressao._Estou conse -
gU1ndo me acostumar mais, porque.ate certo tempo a-
tras, eu achava que tinha fracassado, nas coisas que
eu mais queria na vida, porque eu tinha um sonho,gquan
do eu era estudante. Eu tinha um sonho:. era fazer fé.
culdade de direito. Nao c¢onsequi e eu achava gque tu-
do na minha vida eu . tinha falhado. As coisas que eu
mais queria. Por exemplo: como dona de. casa;; Eu nunca
gostei de ser dona de casa. Nao. foi uma opgio, foi
uma decorrencia, uma obrlgagao, uma coisa que teve
gue ser feita, teve que ser assim, eu assumi ser dona
de casa, entendeu? Eu gostaria assim: de ter meus fi-
lhos, ter minha casa, mas eu apenas administrando e
‘outra pessoa fazendo o servi¢o, nao €? Eu nao queria
deixar de trabalhar. Inclusive, quando eu trabalhava,
eu achava burrice as mulheres deixarem © emprego para
tomar conta de casa e filhos. Eu achava.que a mulher
ficava alienada e burra... e de repente, eu passei a
viver dessa maneira. Isso foi frustrante pra mim"

0 termo depressao e -a sensacao de fracasso expressamde
outra maneira sua nao-realizacao por nao trabalhar fora. Por
outro lado, o julgamento qﬁe-fazia antes &s mulheres e o estar
fazendo agora exatamente o que tomava como errado é proviavel
que tenham se tornado conflitantes e estejamvcontribuindo para
o sofrimento. Numa tentativa de minimiza-lo diz-se privilegia-

da por poder acompanhar o.crescimento e desenvolvimento =~ dos
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filhos, mas percebe gque isso & apenas uma defesa:

1

"Quando eu gqueroc .assim, entrar em depressao, eu me lem
bro desse detalhe. AL eu digo: 'Nao, eu devo me consi
derar uma pessoa muito feliz... tem maes que traba-
lham foram gque nem... acho que € uma ... eu estou ten
tando talvez, enganar a mim mesma, nao &2 Tentando
dissipar, tentando enganar a mim mesma, pensando des-
sa forma®.

Raissa, nesse trecho, como Amélia, anteriormente, a-
bordam dois representantes conflitantes norpapel feminino: tré
balhar fora e ser mae, como causa de sofrimento. Enfim,os seus
depoimentos,como o de Adélia, apontam para a énfase dada, ho-
je; ao valor do trabalho fora de casa, como tudo o que tra;
satisfagdo, aumentando assim a desvalorizagao do trabalho do-
méstico. Pode—ée.dizer que isso.sao consequéncias de mudancas
sociais e quem sabe da'ideologia do feminismo. Ocorre gque, em
certos grupos:sociais, quando esses projetos’realizamwsé, nao
necessariaménte, as muiheres.pe;cebem vantagem em trabalhar fo
ra e em casa - dupla jornada. Raissa fala disso,através‘de co-

mentarios de uma vizinha acerca do privilégio daquela de ficar

s0 em casa, quase que invertendo assim as representagoes.

Dulce, comd as outras mulheres, considera que cuidar
de casa e ser mae nunca foram finalidades em sua vida, ou que
ser mae nao basta, isso & pouco para di realizacdo. Ao contra-
rio das outras, ela nio tem nenhum objetivo na vida e nac ‘en-
contra sentido em viﬁér,-o gque & mais grave ou ultrapassa o

sentimento de nao-realizagdo. Na sua infancia, a felicidade e-

.¥a viver com o pai. Com a morte deste parece que 0s planos se

acabam, mas com o primeiro .namorado ela volta a ter planos de

casar-se com ele,mas ‘este abandonou-a. £ estranho que ao falar
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da morte do pai ela parega atribuir a si mesma a felicidade "jo
gada pela janela”, comé se ela tivesse sido responsivel pbr is
so. do falar do pai e do namorado, ao mesmo tempo, parecié con
fundi-los. Por fiﬁ,'atribui sua falta de sentido pafa ~a vida
ao fato de nao ter se ehcontrado -~ ‘causa interna. O seu depoi-

mento:

"Hoje, eu me sinto nao totalmente uma pessoa feliz,nao
me sinto realizada, sabe? Eu vivo porque vejo Os_ oOu- -
tros viverem. Eu nao tenho nenhum objetivo. Eu nao

sinto nenhum objetivo: 'porque eu tenho que viver ,pox
que eu tenho meus filhos, tenho amor a eles, quero vi

ver, quero esse objeto, guero conservar minha casa' .

Nunca tive essa paixao, nunca vivi com um objetivo na

vida, porque sempre que se vive gquerendo um objetivo

na vida, se vive querendo conseguir alguma coisa, nao .
&? Francamente, eu acho gque ainda.nao me encontrei ,

porque as pessoas gue se encontram sao felizes,porgue

querem encontrar algum cbjetivo na vida, eu nao tenho

nada em mente. para o futureo...”

"(...) eu devia .ser uma pessoa mais feliz porque eu
acho bonito ver a felicidadé, ver a uniao... eu nav
. sei porque eu nao encontrei ainda essa felicidade.Tal
vez, eu ainda va ser no futuro, mas que agora eu nao
sou. Eu achava que a minha felicidade era a convivén-
cia com papai. Eu fazia muitos planos na vida. Al,des
de al eu achei' que a.minha felicidade eu tinha jogado
pela janela, tinha saldo de porta afora e, nunca mais
eu encontrava. Eu pensava assim: eu passei muito tem-
po pensando nele (ex-namorado). Até uma época dessa...

-

&, mas agora nao tem mais jeito. Ele & casado, pai de

dois filhos, eu j& sou casada, tenho dois filhos, nao

vou mais...".

Para Dulce, a felicidade & a expressao de realizagao.

A nao-realizagao & o sofrimento.

Marina @ a tUnica do grupo gue tem uma profissac e um
emprego. Ela n3o fala sobre conflitos entre ser mae, dona-de-

casa e trabalhar fora. Por outro lado, ela nac exerce um traba

“lho que lhe exija afastamento de casa por tempo integral. Como

para as outras mulheres, a sua nio.-realizacdo também esta vin-
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culada ao casamento, mas nao aos papéis de ser dona-de-casa e
mae, mas sim ao proorio desamor da relagao, jd analisado 'na

discussao dessa categoria.

Modas essas mulheres representam a.nao-realizagao co-

. mo um sentimento experimentado ao se viver uma realidade gquene

ga um projeto (expectativag, desejos) de vida anterior. O sen-
timento de Marina é de frustracdo pela ndo-realizacdo de  um
sonho. Este consistia em ter pessoas gque lhe dessem carinho
que também seria obtido no .casamento e na conguista de uma no-
va familia. Acredita que esse sonho provém da falta de carinho
na infancia - atribuigaoc de causalidade.. A sua nao-realizagao

& o desamor:

"{...) eu sempre pensei em casar, eu pensava Sempre
assim: Eu via o casamento .como uma coisa boa. E, real
mente, € uma coisa boa. E bcm a gente ter agquela fam¢
lia unida: a familia dele, a mae dele. Eu sonhava com
isso. Na hora que eu entro.num casamento, é totalmen-
te ao contrario. Alids, antes.de entrar. E tudo ao-
contrario do que eu tinha imaginado. Imagine: & . como
vocé ter um sonho de crianca, nao é? De ter aguele
bringuedo e quando chegar bem perto do bringquedo, nao
ter mais. ... € como cair tudo em cima de voce. Eu
nao tinha sogra, nao tinha cunhada. Era uma frustra -

gao total..."

"(...) acho que a minha vida todinha foi ligada em
ter alquém, perto .de mim, a pessoas que me dessem ca-
rinho. Acho que foi a falta da 1nfanc1a gue... que re
fletiu até hoje"

"{...) foi uma barra muitc grande, com filho. As ve-
zes eu levava a minha filha para a faculdade. AL quan
do eu entrei na faculaade, sé tinha eu casada. Minha
turma toda jovem. Al foi que eu fiquei revoltada com
o casamento. Eu vim de um casamento, pratlcamente mui
to frustrado"

Finalmente, observa-se que talvez a predominadncia do

tema trabalho fora de casa deva-se ao. fato de estarem dando um
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depoimento a alguém gue exerce, haquele exato momento com e~
las, um trabalholnesse.émbito, levando-as, gquem sabe, d neces-
sidade de justificarem o exercicio de seus papéis de donas-de-
casa e maes. Poderiam querer mostrar que nao trabalhavam fora,

mas valorizavam e desejavam trabalhar nesse espago. No entanto,

" esse tema trouxe & tona experiéncias de frustragces, fracas -

sos e vivéncias perturbadoras, como expressoes de sofrimento.A
possibilidade de confirmacao da primeira hipdtese nao nega tais

vivéncias e suas representagoes.

Barros (1981) numa pesquisa antropolsgica sobre mu-
lheres na velhice, ressalta que as entrevistadas trataram-na

de forma a mostrarem

'seu prOprlo ‘lado de mulher que .trabalha, que valori-
za sua propria atividade fora da esfera estritamente
domestica" (p 36),

escolhendo assim o grande tema de suas histdrias. "A mulher ve
lha", tema da pesquisadora, nao apareceu. Isso, segundc a auto
ra ocorreu porque a presenca dela na casa dessas mulheres trou

xe-lhes

"a imagem nao apenas da parente,de uma amiga, mas de
uma mulher que trabalhava e estudava" (idem).

Em termos de método, isso demonstra como em Histdria
de vida o que previamente é estabelecido como objeto de pesqui
sa pode ser modificado no decorrer de sua . aplicacgdo. A relagao

entrevistador e entrevistado & fundamental nessa dinamica.
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4,1.7 Falta de Autonomia

Os discursos éobre a falta de autonomia fazem parte
do mesmo contexto das representacdes acerca da ndo-realizagao.
Como esta, aquela também & referida ao nao ter um trabalho fo-
ra de casa e¢ dessa forma, a mulher casada nao tendo seu  pro-
prio dinheiro ndo pode ser independente, nao s6 no sentido fi-
nanceiro, mas num sentido amplamente existencial. Muitas ve-
zes, a dependéncia financeira & metafora para a outra, que diz
respeito a totalidade de suas: vidas. Essa questdo da dependén
cia da esposa (mulher).éo marido (homem) foi histérica e soci-

almente construida.

Como na andlise da cateqoria anterior, nesta ver-se-a

4

que a falta de autonomia € vivida e representada como sofrimen

to para umas mulheres e para outras nao. No discurso de Adélia,

por exemplo, a falta'de autonomia & representada pelo-compoftg
mento de filha (crianca} diante do marido e nao de esposa {adul
ta) . Ela fala de um aprisionamento de si. e de uma anulagao e

obscurecimento construidos por ela mesma, desde o inicio dessa

'_relagao. Dessa forma, parece que em nada ela manda, inclusive

- . . a7
até em si mesma, porque quem manda € o marido - .

Para ela, ter autonomia significaria poder ser, dar

-Xpansao a todo o seu potencial, adormecido e apagado tanto no/
pelo casamento quanto pelo trabalho doméstico. Quando ela fala
de como deveria portar-se perante o marido ela oferece uma re-
7 Na hora da entrevista ele chegou e ela disse que seria melhor
interromper porque quando eie chega quer que ela cuide logo

do jantar dele e poderia nao gostar, além que poderia ser
mal educado comigo.
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presentacao de uma relagao igualitaria entre homem e mulher,no
casamento. Fato gue ela nac consegue efetivar. Apesar disso tu
do, Adélia ndo representa essa falta de autonomia como sofri -
mento, ao dizer que "para .ser mais feliz" & preciso'existir au
tonomia, igualdade e liberdade. Portanto ela ndo se sente infe

liz. Em suas palavras:

"Bu acho que eu devia ter me libertado logo no noiva-
do, no namoro. Ensinar o namorado, o noivo a agix. Em
ser alguém. Mandar também, dar a minha opiniao. Mas
nao. Lu me apagquei, me anulei, nao €? Ainda hoje eu
. casada ele quer mandar em mim, como se eu fosse a fi-

lha dele. Isso & muito mau. Eu acho que seja... Tem
gque da a sua opiniao. Mostrar o seu potencial. Mosg-
[ trar... em tudo, em todos os setores. Em todas as coi

sas que acontece em casa, da a opiniao. Nao ser anula
da, nio ser a filha do marido. Ser esposa, a compm%e1

-

ra. E nisso eu acho que deve influir. Ate na questao
de dinheiro ela mandar um pouco. Isso & muito valido.
Eu acho que para ser mais feliz, para da mais certo
tem que existir isso”

Em suma, a sua infelicidade -decorre da sua nao - reali
zagado, ja analisada no item anterior. A falta de autonomia é em

parte, uma’ decorréncia disso, percebida como "muito mau"

No relatc de Raissa, o mesmo sofrimento vivido e ieprg-
sentado pela nao-realizacao expressa-se na falta de autonomia,
porque esta & determinada pela dependéncia financeira, decor -
réncia de nao ter um trabalho fora de casa - remunerado. Ter
que pédir goisaé.ao marido a faz sentir-se infitil e semelhante
é uma crianga. Viu-se, no item anterior, que o seu sofrimento
esﬁé relacionado com o ser dona-de-casa e executar um trabalho
doméstico, e nioc necessariamente.em ter uma profissao, como pa
ra Adélia. Para Raissa, o trabalho doméstico representa, tam-

bém, sua falta de autonomia, porque com ele ela n3do obtém um
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salirio e assim depende do marido. A sequir, ela dird que faz
um trabalho para o quai nao nasceu..Com um trabalho fora de
casa ela teria autonomia, sentir-se-ia Gtil e feliz porque se-
ria independente.. O trabalho doméstico & improdutivo, deixa-a
"nervosa"e "neurasténica". A falta de autonomia provdca sensa
cdo de inutilidade - representacdo de sofrimento. Como Adélia,
ela reconhece ter um potencial que estd sendo desperdigade. Um

pouco disso por ela mesnma:

"(...) eu sinto que eu nao nasci para o trabalho do-
méstico, e sinto que eu tenho muita coisa, ta enten -
dendo?... eu gostaria de conguistar minha independén-
cia financeira. Eu acho gque, quem ja trabalhou, ja te -
ve seu dinheiro, nao se acostuma ser dependente de
ninguém, nao & assim? E a gente se sente meio indtil,
se sente assim como uma <rianga que para comprar um
pirulito diz: 'papai, me &8 ai dez cruzados".

]

Comn Raissa, Diva deixou de trabalhar no momento em
gue engravidou pela primeira vez, ambas por interferéncia do ma
rido. No caso da primeira este'élegou a.- inadequagao pafé o tra
balho levando em conta O seu estado, o que na época. lisonjeou-a
bastante. Com Diva, ao:contrério, a saida do emprego deu—sé‘pg
las brigas e ciiimes do marido, e as consequéncias imediatas dis
so foram mais dfésticas do que para a primeira, porgue o mari- -
do de Diva ganhava muito pouco. A experiéncia de estar depen -
dente & desengadeéda pela falta de emprego, o que mobilizou ne
1a um sentimento de estar presa, representagéo.que condensa to
da a dependéncia ao marido. Ela ndo aborda .isso sb como um fa
to passado: ela continua sem-empreqgo, com um filho ja cregci—
do, mas .que .ainda demanda cuidados, e gravida de um outro. Co-
mo Adélia, ela vive a situacdo de ser mandada pelo marido , e

identifica esse poder masculino no fato de ser seu marido quem
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ganha o dinheiro, e desta forma ele adquire-esse poder e a li-
berdade e/ou direito de mandar. Embora ela possa falar e ‘bri—
gar também, ela nao manda. Ela € a denendente. As expressoes
"barra pesada" é "coisa ruim" adjetivam as suas representagoes
de sofrimento,pela falta de autconomia. E importante,ainda, ob-
servar que,embora Diva esteja discorrgndo sobre suas experién-
cias individuais;ela nao .deixa de perceber que as dificuldades
para consequir um empreqo sao das mulheres casadas e nao-;pfo-
fissionalizadas; e a‘dependéncia ao marido & vivida ﬁor essas

mulheres desempregadas. Seu relato:

"(...) na Universidade, eles naoc aceitavam mulher ca-

sada, a nao ser que casasse depois due estivesse 1a.
Quando eu entrei, disse que era solteira (...} e di-

zia a meu marido: nao.telefone pra 14 dizendo gue sou
sua mulher, porque eu s6 ‘entrei 1& porque disse gue
nao era casada... Entdo ele desconfiava, achava que e
ra mentira, gue eu gqueria passar-me por solteira. Pen=—
save essas coisas bestas. Eu sei que comegavam =  as
brigas... Mas ele nao se conformava. Aquele negdcio de
machao mesmo. Tinha de dizer _que era casada, tinha
que usar alianca, aquele neq001o todo. Al, s6 sei que
quando eu figuei gravida, nac deu mais, nao deu pra
aguentar, eu tive que sair. Sai do empreqo, vim ficar
em casa e foi barra pesada, porque eu ji estava acos-
tumada a ganhar meu dinheiro. E pra depois depender de
le era 'mais quinhentes'. Al acabou a zanga dele e co
mecou a birra minha. Porque eu me ver assim presa,com
menino, depois sem dlnhelro. Tudo que eu queria tinha
gque pedir a ele, dizer pra que era, aquela coisa to-
da, que até hoje ainda é assim. A{ comecou uma coisa
ruim, a vida nao dava certo, eu achava gue nao dava
certo. Ficava discutindo, a mais briguenta era eu.Ele
deixou de brigar para eu passar a brigar. Claro que a
gora tinham.sido invertidas as posicoOes, embora ele
trabalhasse. Mas al era diferente: era ele quem esta-
va mandando em tudo, aquele lance de mandar: 'Eu man-
do, sou eu mesmo, acabou, vocé depende de mim'. Aque-
le lance todo... de nds mulheres, que acontece com a
grande maioria, nao é? Dependente de marido. E eu fi-
quei naquela... abortei. Com trés meses abortei. Pron
to, ai fui procurar emprego, ja dizendo que era casa-
da, nao mais solteira. Al & muito dificil um emprego
para mulher casada, assim, o mercado aceltar. Muito di
ficil, dificil demais. A nao ser que vocé seja capac1
tada como profissional mesmo. Ai ta certo. Tem uma dl
ficuldade, mas acha-se... Bem, ai eu ndo achei = mais
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emprego pra mim..."

Um pouco diferente das outras mulheres; Marina repre
senta o sofrimento pela falta de autonomia como falta de liber
dade, cerceamento da possibilidade de ser, desde a infancia com
a mae, e num.certo periodo passado, na convivencia com O mari—'
do. Embora diga nao sef mais . "controlada" hoje, sente a mesma
"angustia" de anfi@amenté:.sensagéo,que expreésa o sofrimento.
Em nenhum momento ela refere-se a dependéncia ao marido, hoje .

Ela tem profissao e emprego.

‘Na adolescéncia,; para sair de casa era preciso ir com
alguem - de COnfianga.da-mSe - que a vigiasse. Ela representa
isso como uma forma de ‘dependéncia e o sentimento é de "coisa
ruim". O .sofrimento dé'ser-controlada/manipulada pela mae ex-
pressa-se pelo sentimento.de angastia, frustragéo'e arrasamen-~
to. Ela diz que ser controlada assim, fai a pessoa deixar de
ser o que &. Isso leva-a a tomar o casamento como uma saida pa

ra o aprisionamento, no entanto,o mesmo tornou-se uma nova pri

'sd3o. Sua descrigao:

"Nesse periodo de namoro... eu tinha hora marcada pa-
ra chegar em casa... 5 _eu queria sair para uma praia,
tinha que levar meu irmao vigiando... Entao, eu fica-
va sempre na dependencia de alguém. E eu nunca gostei

de ficar em dependéncia de ninquém. Isso é muito ruim.

Sempre vivi assim... minha m3e sempre manobrava (...)
Eu me sentia arrasada! Porque eu gosto de fazer uma
coisa e fazer... Aquela anglistia, aquela frustracao de
ser sempre manipulada, pelos outros. Vocé deixa de

ser voce. Todo mundo s6 faz o que os outros querem

{...) foi um periodo de namoro horrivel. Eu sofri mui
to. (...) minha mae nac queria gue eu namorasse  com
ele. A minha mae ndo gostava dele (...) a partir des
te momento eu passei a fazer muita coisa escondida,en
tendeu? (...) ele cheqou a bater em mim, meu padras-
to, gque minha mae mandou. Foi uma fase muite ruim da
minha vida".
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"(...) guando.eu nao era casada- eu pensava assim: na,
hora que a gente casar a gente tera a liberdade que
nio tem hoje. 86 que foi ao contrario. Sai de uma pri
'saoc e entrei noutra. Nem eu saia sozinha, nem ele
saia comigo. Entao eu passei a viver sd. Para que? Pa
ra dentro de uma casa. B por isso que eu digo: foi o
pior periodo da minha vida. E para superar tudo isso? -
Eu vivia angustiada, chateada, sei 1la".

Depois de aiquns anos de um casamento de muito desa-
mor e sofrimento, Marina, como ja se viu, envolve-se com outro
homem. Chegando o marido a saber, ela.explica—lhe que foi o
desprezo ‘dele que a levou a isso..Continuam'juntoé, ela deixa
o outro, mas o marido'éassa a vigia-la, cerceando toda a sua
autonomia e liberdade. Nesse momento ela sentiu e expressou ¢Q
mo as 6utras mulheres, aqui, ¢ desejo de trabalhar, percebendo
aldm de tudo que a dependéncia econdmica exacerbava o aprisio-
namento. Além disso,ela expressard, a seguir, que o casamento €

muito pouco, nao basta:

"(...) eu passei. seis meses, ele me trancava dentro
de casa. Ndo sala para nenhum lugar que ele ndao acre-
ditava em mim, realmente eu deixei esse menino (o a-
mante) . Sofri muito, porque eu gostava demais dele...
Entac era uma barra. Eu sem empreqgo, nessa situacao ,
ele me obriqou a deixar a faculdade, para nao sair de
casa {...) Al eu sei que voltei a fazer faculdade ,mas
ele sempre me vigiava. Ficou a desconfianga (...) era
muito importante gue eu terminasse a faculdade. Eu
gueria terminar meu curso, eu gqueria ensinar, eu que-
ria trabalhar. Eu n3o nasci para viver sd de casamen-
to". :

Embora tudo isso teénha. passado, Marina descreve um SO

. frimento atual gue ela identifica como semelhante ao da infan-

cia, quando a mae controlava-lhe. As palavras tristeza, depres
sio, anglistia, falta e dor, localizada no peito (no corpo), re-
presentam a sensagao de sofrimento. Ela nac entende porque, ja

gue hoje nao tem efetivamente guem a vigie, cuem a controle ,
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p01s embora viva com o .mesmo marido ela. diz gue ele mudou mui-

!

to. No final de seu discurso, transcrito a sequir,ver-se-a que

em certos momentos ela ao estar deprimida, como Ciz, busca fa-

zer colisas que lhe proporcionam a sensagao de liberdade:

"Tem dias que eu amanheco com uma angistia, uma  dor
dentro do peito, uma .coisa faltando, alguma coisa as-—
sim, um pedaco, sei la. £ coisa que nem eu sei expll-
car. E como que eu tivesse um... guizessé alguma coi-
sa e nao tivesse melos de .consequir aguilo,entendeu ?
E eu nao sei porque &€ e nem de onde vem. Eu sei gue
eu amanheco com aquela tristeza... Agora, desde cri-
"anga que eu tenho essa dcpreSaao. Acho gue no momento
quando era crianca, é -porque gquando eu me chateava,mi
nha mae fazia certas coisas assim, dizia as coisas co
migo que eu nao gostava. E... tudo que ela proibia e
eu queria fazer e ela nao deixava. Acho que, quando
eu era crianca era por isso, mas hoje eu nac sei por-
que. Hoje se eu guizer fazer qualquer coisa,Pédro nao
me empata fazer. Eu fago o. .que eu quero. Mas sempre a
contece de .da essa denressao... Eu tenho que sair. An-
tes eu tinha uma moco, antes do carro. Entao, a moto
era o meio de' fazer terapia. Eu pegava a moto, ligava
deixava tudo ai... Da uma sensagao de llberdade..."

Em suma, existe em quase todos -esses discursos . uma

antinomia estrutural a551m representada. prlsao/dependenc1a\er
D

Para algumas a prisao- tem COomo

sus llberdade/lndependen01aJ
causa primeira a dependéﬁcia financeira, que leva a outras for-
mas de dependéncia. Para outras a prisao tornou-se consequen-
cia de um’tip& de relacao construida com o marido, a qual a de
pendéncia financeira soma-se. Portanto, © sofrimento vela fal-
ta de autonomia/falta de liberdade é construido.na.realidade

da mulher casada que,restfingindo—se aos papéis de mae esposa
e dona-de-casa, sem renda prdpria, nao tem poder de mando,. as
vezes, colocando-se na relacao de casamento nos lugares de cri-

anga e filha.
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4,1.8 Falta de Condigdes Materiais de Existéncia
0 titulo dado a éssa categoria tréduz o agrupamento de
fatores tais como: baixos saldrios, desemprego, subemprego,fal
ta de comida, habitacdo precdria, o ndo-direito a uma boa as-
sisténcia a éaﬁde, etc. Enfim, refere-se a uma situacao de po-
breza ou miséria que priva.as pessoas-de uma série de  coisas
necessarias a uma sobrevivéncia diqna,-levando—as a sofrerem

por essa falta.

Em nossa sociedade, sabe-se que a maioria da popula-
cao estd submetida a essas condigoes. Em se falando do  grupo
aqui entrevistado, obteve-se através do relafo de Diva a afir-
mativa de gue s=r mulher casada, com filhos e'sem éapacitagao
profissional dificﬁltaie,em certos momentos, impossibilita a
obtengao de um emprego. Sabe-se que outros critérips como cor,
estética, idade, etc.,‘séo levados em conta pelas instituigoes,

ao selecionarem seus funcionarios.

Diva ‘ac migrar, sozinha, do interior para uma grande

rl

capital do nordeste, -enfrenta uma série de dificuldades, inclu
sive pelo desconhecimento dos caminhos a percorrer na busca de.
!

i —~
um emprego. Inicialmente, ela era so mulher, sem profissac; de

pois, ela passou a .ser mulher casada, com filho,.néo-capacitaf

. da profissionalmente. Casada, tendo conseguido um emprego, no

qual parecia perceber um saldrio minimo, antes nao percebido ,.
sal deste empreqgo por pressoes.do marido. Num momento estando
doente e sobrevivendo em condigoes de pobreza, Diva sofre tam-

bém pela dificuldade de acesso a atendimento médico.

Nos' dois primeiros trechos a seguir, ela retrata as
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condig¢bes precdrias no seu cotidiano e representa o sofrimento
enfatizando-o, pela reveticdo do termo "dificil” e pelo uso

das expressoes "sufoco” e "ruim"

"(...) consegui um emprego pra mim, aliids um subempre
go... Entao eu saia de manha, tipo seis horas, chegava
la, as oito horas e, is vezes, nem almogava. . Comia
gualquer coisa, um sandulche, um nao doce, sei 1a '
qualquer treco assim. E fiquei levando um tempo assim.
Depbis, nao tinha mais cond1coes, porque até o dinhei
ro que ele (chefe) me pagava, nio dava mais pra pagar
o transporte, nem pra comer, nem nada"

Nesse momento, Diva volta para o interior - casa dos
pais - mas depois retorna para a capital e fica morando na ca-

sa de uma amiga:

"Bu fiquei na casa dela, mas também.nao tinha condi-
¢oes de ajudar. Era diffcil, uma coisa diffcil, difi-
cil mesmo... al a gente guase .nao tinha... sobrev1venr
do,; sobrevivendo mesma. . . tcdo mundo desempregado, eu
desempregada... al a gente ficou no maior sufoco,ruim
mesmo, -situacao dificil”.

Posterlormente, Diva fica sem ter onde morar e sem em
prego, O que a leva a casar para na¢.retornar a. casa dos pais.
No entanto, isso ndc lhe trouxe melhores condigdes de existén-
cia, porque o marido ganhava muito pouco.’ Como ja se pbde ob-
servar nas ahalises anteriores, o casamento tornou-se para ela
uma prisao, .e nesse contexto ela vive o sofrimento pela falta-
de autonomia e fealizagéo. No relato abaixo, as.expressoes "bar
ra muito peshda”.e"lance muito duro" adjetivam o sofrimento e

sua intensidade:

"{...) ele foi conseguindo, foi batalhando, até conse
guiy uma casa para morar, alids, um quartlnho, na pe-
riferia, uma coisa horrivel... os mdveis que a gente
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tinha era um guarto de casal e um fogao velho que ele
tinha ganho... entao a gente foi morar assim mesmo ,
nesse quartinho horrivel. Era um banheiro péssimo..."

"E éle trabalhando, s& ele trabalhando e ganhando pou
co na época. Foi uma barra muito pesada. Falta de di-
nheiro, de pagar um aluguel mais aito (ja tinhamos pas
sado pra uma casa) ,ai a nece831dade. Vinha o menino
que'ja era uma desnesa e tanto, ai foi .um lance muito
duréd assim, de quase a gente passar fome... passar fo
me no sentido de que... eu digo assim: de chegar um
dia e nao ter o que almogar. Um dia ja chegou esse
tempo: nao ter 0 gue almogar em casa, ganhando pouco
mesmo, ruim"

~4.1.9 A -Sexualidade Desviante

No decorrer do processo de socializagho,todas as nor-
mas e valores sociais sao transmitidos e, consequentemente, as
similados. Sabe -se que a fung¢ao principal das normas € determi
nar,explicita ou implicitamente,quais os comportamentos'aceité
veis e ditadcs como COrretos pela sociedade, © que conduz a u-

ma visao de naturalizagao ou reificagdo dos mesmos.

Como reverso, a sociedade — parte da cultura nao . ma
terial — transmite, através de instituigaés diversas, quais
as sangoes, legais ou ﬁao, aplicadas aqueles gue se'desvianldas
normas ou do§ comportamentos e atitudes legitimadas. As legiti
macoes formaﬁ-se e sdo dadas .através do processo de institucio
nalizagao (Bgrger.e Luckmann, .1978) . Nesse contexto, tbdos os
comportamentos sdo construidos com referéncia a um universo sim
bdlico bdsico, que pode ser expandido, enriquecido e relativiza
do, na sua coexisténcia.com os .universos simbolicos parciais,dos
quais,gruposée/ou pessoas participam, de acordo suas insergoes

na estrutura social.

J& na social’izacdo primdria, a transmissao de formas
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de ser e compdrtar—se} no futuro, em diversas etapas da vida e,
obviamente, na fase adﬁlta, & efetuada (Nicollaci-da-Costa ,
1985) . O exercicio da sexualidade ndo escapa dessa normaliza-
cao social que se transmite através do senso comum., Além  dis-

so, existem teorias cientificas que descrevem o seu desenvolvi

‘mento demonstrando,através de definigaoc de etapas, por exem-

plo, que atitudes levam a um exercicio sauddvel/normal, ou nao,
da mesma. Essas teorias refletem e constroem, ao mesmo . tempo,
representagdes que sdo introjetadas,no processo.de socializa -

cao.

1

Depéndendo das socializacdes secundarias pelas quais
E 8 P

passam as pessoas, NOs seus grupos sociais, "os desvios" das
normas assimiladas,principalemente. na socializagao primaria, po

derdo ser experienciados,sob formas mais ou menos graves. Em

outras palavras, as pessoas poderao viver esses "desvios" com

-dificuldades maiores Ou menores {ou com nenhuma), a nivel de in-

teracdo social e/ou em nivel mais psicoldgico.

Adélia n3o narra qualguer experiéncia sexual que . te-
nha vivido fora de seu casamento, nem antes, nem durante, e a-
cha que a mulher s& deve praticar o sexo depois de casada. Pa
ra ela, o césamento — instituigéo légal — delimita o lugar e
o tempo certos, para a vivéncia da sexualidade feminina.Somente

dessa forma, em se tratando da.experiéncia sexual, a mulher ad

quire felicidade.

Embora Adélia refira-se & maturidade como pré-condi -
gao para o‘exercicio da sexualidade, infere-se, a partir de

seu discurso que. essa maturidade, por sua vez, s6 & reconheci-
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da.como tal,@ara a muiher, com o casamento. Dessa forma,_ fOré
deste, a pratica do seﬁb é vista como ato .errado e .imaturo, em
bora a mulher seja adulta. Para Adéiia, a mulher gue faz isso
sente-se uma prostituta -— . o0 que quer dizer que estd vendendo

seu corpo como mercadoria — uma pessoa sem valor e culpar-se-a
pelo ato. Além disso podera arcar com consequéncias danosas,co

mo o abandoné peloc homem e um "filho indesejado”

"

No universo de Adélia, esses "desvios" de normas so-

ciais, tidas como valores importantes, geram sofrimentos para

aquelas que nao as seque. Estes seriam vividos como culpa e
frustragao, gerando infelicidade — vivéncia de :sofrimento,tam
bém.

Fica implicito ne seu discurso que o homem n3o esta
submetido, obhviamente, a essas normalizagoes, mas.sim a uma ov
tra, o que vaie também para a mulher: eles devem ser heteros-
sexuais. A-hOmossexdalidade, além de ser vista por Adélia,como
uma -coisa feia, ela acredita gque essa "pratica errada" do sexo
provoca dor e.séfrimenfo.'Embora ela nao esteja falando de dor
fisica e sim pSqulca, ela diferencia essa dor de sofrimento ,

dlzendo gue sdo "dois lados". Nao fica.claro em seu relato o

' que fundamenta a sua diferenciagdo.

Em suas palavras:

"Quanto aos meus filhos, .ja estao crescidos. Eu procu
ro transmitir prd eles as coisas, -as minhas carén-—
cias, os defeitos que eu tive... E sempre que passa
alguma moga que trabalha na minha casa, ou alguma mo-
¢a que pede conselho e chega perto de mim, eu falo co
mo ela deve progredir na vida, E, também, lembro o la.
do sexual, que eles devem agir direito. Toda vez que
for pratlcar o0 sexo, pratigue no lugar certo, que é
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na cama, quer ‘dizer, casados, nao é€? Na cama matrimo-
nial, como dizem. No leito conjugal. Feliz, sem haver
frustragdes, nao €? No local certo, no momento exato.
No momento que a pessoa estiver amadurecido para o se
xo. Quando achar que .nada vai fazé-lo sofrer depois .
No dia seguinte val ficar na testa para a moca: 'Eu
sow uma prostituta, eu sou uma qualquer. Fu me entre-
aquei a um rapaz, e amanha ele vai dar fchau a mim, e,
talvez, até ele tenha gerado um filho indesejado”.

Entao, tem gque esperar o sexo, no momento exato.Eu
digd isso para os meus filhos. Eu ensino, tambén,. ao
meu filho rapaz sobre nao ser homossexual. O gque é

muito feio. E além do lado da dor da coisa ruim, que
0 rapaz deve sentir, ou a moca que faz isso, faz esse
sexo errado, também tem o lado. sofredor, nao é?"

4.2 "0 Que £ Sofrimento mara Vocé?": Um Confronto com a Li

vre Narrativa

"Sofrer & tdo ruim que nem € bom a gente falar. Sofri
mento € ruim demais, & triste." (Amélia)

Apé%'narrarem suas'histériaé=de vida, as mulheres fo-.
ram colocadas.frente a pergunta acerca do significado ce sofri
hento,.demonétrando reagGes:vérias freﬁte_é mesma :de surpresa,
éor exemplo, ou de acharem que néo.sébiam conceitui-lo,pois era
uma questéolmuito.difiéil. Estas -reagoes partiram mesmo dague-
las gue ha haviam se referido a experiencias de sofrimento,di-
versas vezes, assim'denominandp—as. Isfo lhes foi lembrado, ag'
tes dé inserir-se a pergunta. Outras mulheres apresentaram me-

nos dificuldades e apenas pararam para refletir.

Nalgumas vezes, elas nao estabeleciam, imediatamente
(e/ou nem depois), nenhuma relagdo com suas experiéncias , que
haviam acabado de narrar, como se a pergunta afasta-se-as das

proprias vivéncias. No entanto; poucas representagOes mostra-



[t

108

ram-se desvinculadas destas.

Para Berger e Luckmann {1978} a capacidade de se fa -
lar sobre Coisas que nunca se experienciou, diretamente, de-
ve-se a qualidade de repositdrio de significados que possui a
linguagem. Dessa forma, as experiéncias sao preservadas no tem

po e transmitidas ds geragdes subsequentes.

Quase todas as categorias gue emergiram da livre nar-
rativa reapareceram nas respostas d pergunta direta (nao neces
sariamente dadas pelas mesmas mulheres), exceto "separacao" e

"sexualidade desviante". Surgiram novas representacoes.

Daslcatéqorias que ressurgiram, o desamor & abordado
com um maior distanciamento das proprias experiéncias de vida;
o abandono, © desamparb e a solidao sao representados de manei
ra mais enfééica, sejam referidos Aas experiéncias de si, ou

nao; a nao-realizagao, apesar de menos referida, como a falta

.de autonomia,sioapresentadas de forma coerente com a livre nar-

rativa; e por fim, a falta de.condigOes materiais de existén -
cia & bastante abordada, aqui, ao contririo do discurso livre,

tanto quantc a categoria morte.

~4,2.1 Morte

.Aqui, como nas histOrias de vida, esta foi uma catégg
ria bastante referida, com algumas diferencas. Ela & represen-
tada como sofrimento - ou causa de - pela perda de entes queri
dos'-rmorte fisica. Outrossim, fala-se do medo ou da ansiedade

de gue isso venha a ocorrer. Contudo, ndo se relata sensacoOes
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de morte, isto &, ela ndo representa sofrimento descrito como

sensagﬁo de, presente noutras vivéncias, como na livre narrati
va. A semelhanca de 14, agui, no maximo, ela associa-se a doen
ca, nalgumas vezes, e de forma menos enfatica ou menos presen-

te, ela é considerada o sofrimento maior.

Dulce volta a falar da morte do pai, enfatizando as

vivéncias de desesperc e revolta pela irreversibilidade do fa-

to. Em suas palavras:

"... a pior coisa que tem & o desespero, a pior coisa
da vida que eu achei foi o desespero. E vocé querer
da jeito a uma coisa e nao da.. Quando papal morreu eu
senti, eu fiquei desesperada, eu nao queria que ele
morresse, eu nao queria que Deus tivesse feito isso
com ele... eu fiquei muito revoltada, dai foi que veio
minha revolta. Eu tinha 6dio da igreja. Eu tenho rai-
va, eu nao vou a uma queja, eu nao rezo, eu nao me
benzo. Agora nao, eu to rezando, rezo mas antes eu

'n3o rezava, ndo. Eu era uma pessoa quase ateu, nao a-
creditava em nada. Hoje, eu ja acredito numas ceisas.
Tenho muito facilidade de acreditar nas pessoas de
confiar nas pessoas” '

Em sua frase,grifada acima, Dulce expressa, de forma
clara, o porqué do desespero diante da morte: € o sofrimento in
tenso perante um fato irremediavel, irreversiyel.'E a total im
poténcia. A salda para ndo sofrer é morrer, também. Ela atri-

bui a sua revolta, durante toda a vida, a essa perda.

"A exper1en¢1a da morte dos outros e, consequentemen-
te, a antec1pagao da sua pr0prla morte e- tabelece a
situacao limite por excelencia para o individuo™ (Ber
ger e Luckmann, 1978, p.138).

Dulce, realmente, representa a morte como vivéncia a-
némica (Berger, 1985), a qual a levon, inclusive, a desacredi

tar e a revoltar-se contra uma instituicac - a igreja - gue
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antes, provavelmente,ldava ordem as suas experiéncias. Por ou-
tro lado, ab atribuir é Deus a causa da morte, ela encontra u-
ma explicacao para o fato, pérmitindo—lhe assim ndo cair em to
tal anomia. Por fim, & oportunc ainda observar que.ao referir-
-se ao desespero como "a pior coisa da vida", ela estd falando
nao de qualquer desespero, mas daguele vivido pela morte do

pai.

Nabia, por.sua.vez, ao responder a pergunta, insere a
classificacao de "sofrimento maior" a certos tipos de sofrimen
to, dentre os quais encontfahse aquele causado pela morte de
ente querido. A repeticao dessa categoria ja era esperada, le-
vando-se em conta a centralidade da mesma, em seu relato. Mas

hia novos dados a analisar-se:

"(...) até o meu.marido vive eu nao sabia O que erd

sofrimento (...) porqgue ateé aguli O sofrimento € gran-
de, porque a perda dele & uma coisa... eu acho que
nao vai ter iqual, nao €? Eu acho gue mesmo se ele

fosse um marido ruim eu sentiria, imagine do jeito que
ele era. Af eu digo: isso & um sofrimento como se fos
se uma morte, porque na hora que eu soube se eu tives
se morrido naquele instante, acho que teria sido me—
lhor. Nem eu tava sofrendo, nem tinha visto meus £fi-.
lhos sofrerem, porque quando eu me lembro da noticia,
e do jeito gue eles ficaram... Deus tivesse me leva-
do, naquele instante, pra mim teria sido a coisa me -
lhor do mundo, mas... Ele nao gquis, nao.&€? Se tem ou-
tra coisa que. -seja sofrimento, mais do que isso... eu
nio sei dizer, nao. Nao sei se estou certa"

A primeira frase grifada acima sugere alcumas refle-
xées. Nibia comete um lapso de linguagem:em vez de dizer "mari
do morto" ela-diz "maride vivo". Levando em conta o fenomeno
aqui analisédd, talvez ela gquisesse dizer que antes, ela ja ha
via tido duﬁras experiéncias de sofrimento, mas de dimensdes

menores, nao iguais a esse. Considerando-se como 0s autores a-
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cima citados, que a morte é uma situacdo limite,entdo, somente
ai NGbia conheceu o verdadeiro sofrimento,o "sofrimento;muor"!
Tanto gque,nessa mesma frase,ela expressa que somente através
da propria vivéncia adquire-se o significado - representagao -
de certos fatos. Essa € uma afirmativa feita por'Dulce e obser

vada na analise acerca de seu sofrimento por ter sido traida.

Na segunda frase grifada acima,'ela repfesenta.a in-
tensidade'dp sofrimento vivido pela morte de outro, comparan-
do-a 5‘sénsagéo de morte vivida em outras experiéncias de so-
frimento. Embora isto nao esteja explicito em seu discurso, é
poésivel fazer-se esta dedugao, porgue ela fala de morte, to-
mando-a como simbolo de sofrimento miximo - aspecto ji analisa

do nos relatos do item anterior.

'Adélia, com sua linguagem mistica, fala.de seu.sofri-
mento pela m&rte da mae, de forma menos tragica. Ela consegue
encontrar, ainda, um "lado boni{o" na saudade causada pela moz
te daguela que amou. Ela procura, na forga de Deus, encontrar
um conforto pafa o sof#imento e encontra. A crenga na existén-
cia dé um céu e de que a mae € uma santa'ameniza o sofrimento
pela perda. Uma explica¢do para esse tipo de reagao é dada por

Berger (1985):

"0s fenomenos anomicos devem nao so ser superados;mas
também explicados — a saber, explicados em termos do
nomos estabelecido na sociedade em questao: Uma expli
cacao desses fendmenos em termos de legitimagoes rell
_giosas, de qualquer grau de sofistiagac teologica que
seja, pode chamar-se uma teodicé&ia" (p.65).

E importante ler-se tais aspectos nas expressoes de

Adelia:
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"Sobre o sofrimento eu tenho, ainda assim, a dizer,li
geiramente, gue guando a pessoa perde um ente querido
para se adaptar a saudade que da! Aquela pessoa que
morre. Eu quando perdi minha mae, acho que o mundo de
sabou em cima de mim. Eu achei que o Rio de Janel
ro tinha acabado pra mim, mas depois eu wedi a Deus .
Semnre tem que ter a forca divina. Isso & muito impor
tante. Ajoelhei-me e pedi. Todas as vezes que eu lem-
brava de mamae e chorava, me ajoelhava e falava com
Deus: 'Meu Deus dai-me conforto, dai-me a conformacgao’
E consequl. As forcas humanas nao da para superar a-
quilo. A gente diz, 'com o tempo se esquece’', mas sem
pre somos fracos. Vamos ficar revoltados com a vida,
com Deus. NSO, nds morremos, vivemos unsg tempos, pas-
samos varias coisas na.vida . para depcis morrer., A
planta nasce, cresce, reproduz e morre, nao €? Assim
somos nds. Entao, a gente tem gque se conformar,apesar
de deixar uma saudade tao linda! Quando penso em ma -
mae, penso no lado. bonito ‘da saudade, do vazio, do
amor. Entao, eu acho que.ela & uma santa, esta salva,
esta com Deus. L bom pensar assim. Al o sofrimento pas
sa. Mas eu sofri muito. Uma perda & inabalavel.

Nao sO Adélia mas outras pessoas do grupo referem-se
/! muitas vezes a Deus, como caminho para suportar e superar oS

sofrimentos. Num panfleto religioso encontra-se:

"Remédio Maravilhoso

Para todos os momentos dificeis.
Para todos os momentos de dor.

Para todos os.momentos de duvida.
Para todos os momentos de angustia.
Para todos os momentos de desespero.

Lembrar-se de Deus.
Entregar~-se a Deus.

Esperar em Deus.
E vencer com Deus" (Autor desconhecido).

Através'do relato de Adélia, pode-se depreender a ca-
pacidade de nomizagao qﬁe a rgligiéo-e a fé em Deus podem ofe-
recer para experiéncias andmicas como a da morte do outro. A
.assimilag@o ou introjegao dessa crenca nomica, tal como repre-
sentada no foiheﬁo acimé, duranfera socializacao primaria, pos

sui grande forcga ordenadora.
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Salvia fala, eu passant, da morte do pai e detém-se co
mo no relato de sua histdria de vida, a representar o sofrimen
to pela ansiedade com relagao & morte da mie. Toda a anélise
feita do discurso.livre € pertinente para o gue agui ela dis-
corre. Ela continua tratando ou percebendo o estado da mae co-

mo morte. A sua representagao:

. "(...) sofrimento,prd mim foi na perda do meu pai,nao
- eé? E, agora, com minha mae, pra mim, sofrimento, ago-
ra, € ver mamae desse jeito.Pra mim e tudo. Somente
porque doencga, €ssSas coisas, a gente sofre na hora ,
mas depois a gente vé que & um negdcio... passa aper
reio, tudo, mas depois... Agora, vé mamae desse jeito
& o maior sofrimento. Prad mim sofrer & isso ai. Tudo
que eu fago, eu saio pros cantos, eu fico s6 pensando
nela. Saio de casa, vou pra rua e vejo a hora chegar
em casa e encontrar ela... sabe?... Morta. Até outras-
coisas, sei la, doente. Com medo de chewar, qualquer
hora: o pior. E s0 o0 que eu tenho sofrido muito € com

isso". ; :

Na primeira oragao, grifada acima, Salvia expressa o
sofrimento como se estivesse diante da propria morte, novamen-
te, como na perda do pal. Por outro lado, morte é um sofrimen=-

to maior que doenca. O-mais.significativo é que ela nega (no

‘sentido de mecanismo de defesa, dado pela psicandlise) a ‘doen-

ca da m3e, como se a depressio desta ndo fosse doenga psiqui -
ca, mas morte em si. E como se estivesse vendo a mde morrer.Num
certo momento de sua. livre narrativa viu-se Que ela demonstra
uma conscidncia de que a mae tem um distidrbio psiquico, no en-
tanto, em sua vivéncia, a presenca da morte aparecé como uma
coiéa gue .toma de conta dela. Na verdade, a depresséo é, simbo .
licamente, uma expressdo de vivéncia de morte, mas nao uma do-

enga que condena i morte fisica.

Liza havia representado o sofrimento, na narrativa de
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sua hisféria de vida, causado por doenga, principalmente,e por
mofte. Como Salvia, o sofrimento advindb da segunﬂa fonte, é vi
vido pela ansiedade de morte da mae, a qual apresenta Qérios
distirbios ofgénicos. Aqul ela confirma a representacao ja da-
da e sugere com os termos "forte" e "pesado" que existem sofri
mentos menorés, mais leves, o cue nao é o caso de doengas que
ameacam a vida, como as de éua-mée, que estao fazendo a ambas
sofrerem: "E esse problema de mamae que para mim, também & um

sofrimento forte, pesado”.

Ao contrario da maioria, Raissa nunca perdeu um paren
te mais proximo, nunca sofreu intensamente por isso e, conse -
quentemente, nao representa a morte fisica,em sua histdria dé
vida. Mas, aqui, ela toma-a como repfesentagéo.de sofrimento,tan
to como fato consumado quanto certeza por vir, através de gra-

ve doenga:

"(...) quando vocé perde um marido, guando vocé perde
um filho, quando vocé perde um pai, é... quando vocé
tem alguém doente, muito doente,nao tem mais perspec-—
tiva de vida, ja ta desenganado, isso € que eu acho
um sofrimento”.

‘Marina e Diva falaram de morte em seusrelatos de vi-
da, mas como sensagéo'experimentada em sofrimentos causados por

outras fontes, e nao por morte fisica de outro. Aqui, elas nao

- a representaram sob forma alguma. Afinal, nem elas, nem outras

representaram o sofrimento como morte, em dialética com a vi-

da, ao serem perguntadas diretamente. A que isso se atribui?

4

4.2.2 Doenca

Comparando-se com as representagoes do discurso li-
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vre, esta categoria foi, agqui, pouco referida. Nem todas as
peésoas gue,la,a elé remeteram-se, fizeram-no nesse momento .
Por outro lado, todos os.discursos, abaixo analisados, .estdo
novamente, aqﬁi, representando-a. Em algumas iespostas, essas
representagSes parecem mais ricas, por apresentarem niveis maio

res de abstracao. £ o caso de Diva e Liza, por exemplo.

Nubia representa a .doenga, a semelhanga de morte,comoc
um sofrimento maior. Posteriormente, ela amplia'e especificaes
sa represehtagéo, referindo-se a sofrimento vivido,nao pela do
enca em si, mas pela impossibilidade de fazer algo -—— impotén-
cia — diante de doenca dog filhos. O0.medo pela impoténcia apa
rece na totalidade da sua resposta dirigida, o.que € totalmen-~
te compativel com a narrétiva‘da histdria de vida. A represen-

tacao por ela mesma:

"(...) vé seus filhos doente e nao poder fazer na-
da... pra mim o. sofrimento maior & esse”.

foda.a represeﬁtagéo de sofrimento dada por Diva, nes
se momento (da pergunta)., funda-se num conceito basico — o de
caréncia —, consequentemente, a doenca neste também 'se inclui.
A propdsito, em seu relato de vida, diversas caréncias experien
ciadas, num passado préximo, principalmente as materiais,foram
benm focalizadas. As mesmas provocaram-lhe diversos soffimentos
e/ou exacerbaram outros. imbora. ela tenha enfatizadd—as eﬁquag
to fatos passados, determinados fatos atuais gque lhe prqvodam
sofrimento,'hoje, podem ser inclufdos em seu conceito de carén

cia. Em suas palavras:

"{...) o sofrer seria aquilo gue vocé nao tem. Agquilo
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que voce & desprovido de tudo (...) eu acho sofrimen-

" to carencia de alguma coisa, seja la o que for. En-
tao voce tem uma carencia, para mim & o sofrimento .
Quando eu estou carente de alguma coisa, eu estou so-
frendo. Eu acho que estou sofrendo... Se eu nao tenho
salde, eu estou carente de satde, nao &? ..."

Portanto, doenca é caréncia de salde, representacao ja

dada no proprio sentido etimolégico da palavra.

A semelhanca de-Diva, Liza conceitua sofrimento, de
modo geral, como privag¢ao, que etimologicamente significa o mes
mo que caréncia. No entanto,.o significado‘de privagao para Li
za &, fundamentalmente, o de uma nao-realizacgao de desejo. En-
quanto a.primeira apenas alude & doenga coOmo ca:éncia de saud -
de, dentre outras, Liza representa-a como uma séria privacgao,
que conduz a outras. Novamente agui., como no seu relato livre,
a doenca da mae & a representacao do sofrimento maior ~vivido
por aquela, hoje. Esta andlise complementa-se com a apresenta-

da na categoria anterior.- Em seus termos:

"(...) sofrer, sofrimnnto‘séo privacoes (...) se ela
(a m3e) nao tem saude, ela & doente, ela tem vontade
de ser uma pessoa sadia, -um monte de medicagao gue -

ela toma por dia, que sd ela mesma sabe contar e quem
ta, 1&, controlando pertinho. A gente que chega para
passar um final de semana nao adianta nem tentar que
nao sabe qual € o remédio, que ela vai tomar em tal
hora. Entao, ela se priva de multa coisa e, pr1nc1pal
mente, da saude, que ela quer e nao consegue. Entao F,
& uma privacao, também. Voce querer uma coisa, voce
) : fazer todo o possivel e nao consequir, a tristeza =
.0 sofrimento andam assim: uma coisa leva a outra, um
é sinonimo do outro, eu acho’

Na frase grifada acima, observa-se gue mais um aspec-
to acrescenta-se i sua representacao: a privagao provoca tris

teza (sensagéo}, esta por .sua vez possui uma relagéo de causa-
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lidade com o sofrimento e, ao mesmo tempo, sao sindnimos. Por
fim, na sua conceituacgio, fica claro que a tristeza & a mani -

festagcdo do sofrimento, e a privagao a sua fonte.

Nas vivéncias e representacac de S&lvia, doenca € um
estado tdo préximo da morte que seu discurso, as vezes, parece
cénfuso ao dizer, por exemplo, que além do medo que sente de
encontrar a mae morta, teme'encontréJla doente (refere-se ao
organico) , tahbém. No seu -trecho citado & pégina.113, do item
mérte‘ - observa-se que para ela doenca € um sofrimento menor
que o gerédo por morte, porque a primeira é passageiré e a mor
te, nao, € definitiva, irreversivel. Logo, & medida que ela
déixa subjacente sua percepcido de que a mae nio estad doente (Fi
sicamente),mas morrendp} essa representagéoifeflete a intensi-
dade do seu sofrimento. Em outras palavras, a depressao da mae
€ vivida.por Salvia como.algo mais grave que doenca e mais pro

ximo da morte.
."4.2.3 Désamor

Todas as pessoas que discorreram, nas histdrias de vi
da schbre experiéncias de desamor, asgquaié lhesmarcaram forte-
mente, iéto e, fizeram-na.sofrer, voltam a falar das mesmas .,
n3o necessariamente tomando-se a.si proprias como objetos des

ses desamores.

De maneira geral, as representagaes de sofrimento, da
das por Dulce .d pergunta. em questao, sao coerentes com aquelas
decorrentes’ de suas experiéncias de vida. Ela fala dos sofri -

mentos fundamentais ou centrais para ela, e o desamor foi um
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deles. Ela refere-se, apenas,as maldades e rejeigoes d crianga
e nao a desamores sofridos numa relacao de casamento, por exem
plo. Ela mesma explicita essa priorizacao, ao dizer que o adul
to pode suportar a rejeicao (desamor) porque & capaz de supe-
ri~la e/ou .entende~la, a criancga nao. Esta torna-se medrosa e
frustrada. Nem os maus tratos do marido compara-se a isso: in-
fere-se. Aslperturbagaes da mente ou da cabega sao suas repre-
sentagBes centrais de SOfrimento,.é ainda, mais amplaé que ne-

do e frustracdo, consequéncias da rejeigéd (fonte daguele) .Sua

descricao:

"(...) chega uma crianca, na sua porta, pedlndo uma €s
mola, uma coisa e vogce diz nao, ‘nao tem, va embora'
trata mal essa c¢rianca, isso € o gue mais pertuba a

mente dela. E ser rejeitada, maltratada... E como um
cachorro que vocé espanca: ela nao quer saber de vocé,
mas se vocé der amor e carinho, até aquele cachor-

ro quer ben a voceé. Se alguém vier fazer um mal a vo-
cé, ele nao deixa fazer o mal. Justamente é uma criar
¢a, 0 pior da minha vida que eu-encontrei. nic é agora
como adulto, pois eu sei me virar, eu sel me jJogar pa
ra um lado e para outro: se hoje alguém me bateu ~ a
porta, eu sei que outra pessoa, 13 na frente, nao vai,
mas uma crian¢a, isso pertuba muito.a cabega dela, a .
mente dela. Ela sabe qUe se voce bateu a porta na ca-
ra dela, ela fica com.medo de ir para outra porta,por
que sabe _que vai reéceber aquilo, porgue ela nao tem a
Lmaqlnagao que.vocé tem: que, 1la na frente, uma _pes -
soa vai agradar, vai tratar de outra manelra, nao.Ela
fica sempre com medo, frustrada, nao é&2"

Em seguidé ela disse que era isso que sentia e que
ainda tem medo de ser rejeitada pelas pessoas..Na.verdade, nem
0 ter-se torﬁado adulta acabou com esse medo. A expressao ba-
ter a porta,reférida d crianga nao € apenas metafdrica. Como
ela pedia esmola, estd se referindo também a uma experiéncia
concreta. Céntudo,,apesar de naoc bater & porta da casé das pes

soas, hoje, ela teme "bater & porta" delas.
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Outrossim, a velhice & temida porque para ela, os ve=
lhos sao rejeitados, cbnsequentemente, como na infancia, elapoe
dera sofrer isso novamente. Comparando a-velhice com a morte
(de si), diz qué a primeira exige um preparo por parte das pes
soas, a segunda nao, porque chega e vai embora, é definitiva.
Observa-se, no seu discurso, nao todo transcrito a. sequir, gue
a preparacac necessaria, nao & propriamente para a velhice mas
para a rejeicao advinda de outros. Como corolario, .a morte nao

comporta rejeicdo, logo morrer & mais facil:

"(...) & uma coisa que vem e vai (a morte). A velhice
nao, ela fica, fica, fica, prolongando. A gente fica

doente, fica se maltratando por conta daquela doenga,

uns fica com pena, :outros diz: '... tira esse velho

d'aqui, bota esse velho pra'cola".

A semelhanga de Dulce, a resposta de Marina compoe-se,
essencialmente, de‘répresentagées de'désamor, conteudo princi-
pal de seu relato.de vida. No entanto,-aqui, a personagem a
guem este desamor € dirigido nao é'elalpfépria; mas sim as cri
ancas nascidas em lares, onde se & piiVado de boas condigoes
materiais. Por outro lado, a propdsito, no. decorrer de sua li-
vre narrativa, sempre que reclamava dé fglta de carinho, lem -
brava que nada lhe faltava materialmente. Aparecendo assim uma
associagao, com um significado subjacente aé diécurso, a qual
nao se analisaré, aqui. Pretende-se apénas chamar atencao para
o fato de qhe tomando agquelas criancas como . exemplos, ela ex-
clui-se de estaé vivendo essas experiéncias, ou de que ja. as

viveu.

No relato de sua vida ela éxpressava: "eu tinha tudo,

em termos materiais, mas nao tinha carinho". Na resposta diri
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gida ela diz: "as vessoas que passam privagoes materiais  ndao

daé (as maes) nem récebem.(os filhos) carinho". Percebe-se nas
suas'respostas, que ela tenta de todas as maneiras, negar o]
sofrimento que ja viveu e representou, no relato que.havia aca
bado de fazer. Pof fim, o sofrimento & representado como estu
pidez e maltrato (desamor) de nies (pobrés) para com os filhos.

Um fragmento de suas representacoes:

"E dificil vocé encontrar-uma mae, que favelada |,
dando carinho a um filho. Ela é brusca, & estipida, e
la bate na c¢rianca, porque ela joga todos os proble-
mas dela em cima da crianca. Sofrimento é isso. E is-
so a gente tem demais no Brasil, nao &7 Porgue a gen-
te s tem favela, no Brasil. Por isso que eu digo: em
termos de sofrimento, eu nao tenho... Vocé nao & uma
pessoa sauddvel, uma pessoa carinhosa, na hora gue
falta os bens necessarios. 3 sobrevivéncia'.

é
é

Para NObia, no grupo: dos "sofrimentos maiores" esta

o desamor dos. filhos pela mae. Essa representacac é compativel
com o gue estava vivendo na época: apds a morte do marido, s6
restava-lhe a companhia e ¢ amor daqueles, e essas coisas ela

passou, também, a temer.

Ao contra@rio de Marina, Adélia, na sua resposta, re-
mete-se as suas proprias experieéncias de vida, e em se tratan-
do de désamdr, volta a falar das traigoes do marido, represen-
tadas como uma grande tristeza, expressao e sensagao de sofri-
mento. O oposto disso & a felicidade de n3o ser traida —ideal
para qualquer mulher. Para ela, a traicao perturba a mente —
representagﬁo semelhante a.de Dulce —, esta € tomada como o
lugar. do sofrimento. Além. disso, este € percebido nao sd nega-
tivamente, ﬁas como ekperiéncia'que promove crescimento inte-

rior, advindo, posteriormente, a alegria. Essa representacao pa
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rece muito comum em nossa sociedade e, particularmente, em cex

tas religioes. Em suas palavras:

"Outra coisa que di muita tristeza € a pessoa ser
traida. Por exemplo, eu: o marido trair, arranjar ou-
tra. E a pessoa vir saber que ele arranjou outra, des

caradamente. (...} acho que a mulher que nunca passou
por -isso ela é feliz (...) Ela vai ser feliz pra sem-
pre, porgue € bom nao saber... Al o marido ve que a

esposa & que vale, & que € a dona da casa, como se
fosse a mae dele, a irma, a amiga, a companheira. Al
ele volta para ela.e volta a felicidade,0 sol vai bri-
lhar. Entao se ela nunca souber & bom para a mente de
la. E bom para o relacionamento deles... Mas se ela
souber, se ela souber suverar esse lado e se contro-
lar, nao dizer tanto ao marido que sabe disso, para
o casamento ndo ficar com aquela vergonha (...) Pedir
a Deus também ajuda. Al ela vai. crescer -com isso, que
o sofrimento, também, faz a-pessoa crescer. A pessoa
cresce por dentro. Passa pelo scofrimento ai depois
vai vir aguela alegria, aquela conformagao, junto ao
ser amado, entre os familiares"”

.. 4.2.4 Abandono, Desamparo e Solidao

Essa & uma categoria gue emergiu de forma mais enfati

ca, nas respostas dirigidas, do que nos relatos de vida.

Embora o desamparc e o abandono — diretamente rela
cionados 3 rejeicdo — estejam marcados na histéria de Dulce, e
la nao os delineou como representagoes de sofrimento, em  sua
livre narrativa. No entanto aquelas estiveram presentes todo
o tempo, jé'que estavam subjacentes aos sofrimentos maiores
por ela viviaos, principalmente na infancia. Somente ao ser
perguntada, ela\reﬁresenta claramente © desamparo como sofri -
mento, rememorando algumas experiéncias. De inicio ela  parte

de um conceito, obviamente baseado nas mesmas:

"Eu acho gue sofrer, o mais importante, © essencial &
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voce nao ter um amparo, & vocé nao- ter o apoio de nin
guém, viver desamparada, Jjogada no mundo. Esse & o
" pior, e chega, muitas vezes a criar a marginalidade...

{...) eu estava com uma fome, chegueil numa casa para
vender livro velho e comprar umas coisas para comer...
al a sra. disse: 'Vocé ta com fome?' Eu disse: estou.
'Vocé quer comer?' Quero. Ela disse: 'SS tem feijao e
mel de rapadura, vocé quer?' Olhe! Pra mim foi o me-
lhor prato gue eu ja comi até hoje em toda minha vi-
da. Foi o melhor prato gque eu j& comi: feijao, sem fa
rinha e mel de rapadura... hoje, eu como porque estou
com vontade, mas nao porgue tenho. fome, entendeu? Vo-
ce comé para satisfazer o seu organismo mas, porgue
tem fome, nao. Porque a fome foi o que eu vi, nague -
les dias. Vocé procurar, assim de lado, e nao ter na-
da, e nao ter de onde tirar. E eu ia vender esses li-
Vros pra comprar qualquer coisa pra comer...

(...) Eu encontrei muita gente boa no meio do mundo ,
sabe? Muita gente boa, eu encontrei. Mas encontrei mi
ta ocente ruim, também.. Muita gente ruim. Mas tem mui-
ta 'gente boa, no meic do mundo. £ dificil encontrar ,
mas voceé ainda encontra: pessoas boas, que a3uden1cbem
um amparo, uma comida, .uma dormlda...

(...) Eu acho'que- a pior coisa & ninguém lhe da apoio.
E dificil uma pessoa lhe dar apoio. Sempre lhe dar com
desconfianca...”

Com o exemplo dado .acima Dulce objetiva enfatizar um
ato de bondade, de apoie: um amparo gue ela nunca .esqueceu. As
sim ela representa o oposto do desamparoxque tantb sofreu. E
tomando a réjeigéo - iﬁtrinsicaménte relacionada aquele - defi

ne que gente boa € a que ampara e gente ruim a que rejeita.

Tomando-se a histdria de vida de Marina como referen-
cia, observ#-se que nesta, a representacao de desémparo fun-
aa-se em-exﬁeriéncias menos concretas, mais existenciais. Em
outras palavras;'quer—se:dizér que &, basicamente, a represen-
tacao de um sentimento gerado .pela falta de carinho e de amor
da mae e, pﬁsteriormente; do marido. Com Dulce,'diferentementer

a morte dos pais deixaram—na realmente desamparada, chegando a
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ser rejeitada pela prdpria familia, e posteriormente, por ou-

tros, como ja se viu.

Apesar de diferentes as fontes geradoras das vivén-
cias de abandono e desamparo, ambas construiram representagoes
gue tém como termo céntral.a falta. Para Mariné elas significam
falta de amor e carinho, para Dulce € a falta de ter tido gquem
a protegesse, a amparasse, desse-lhe casa e comida e ainda,
amor .e carinho. Portanto sua representagiio abarca desde a au-
séncia_de protegdo materna e paterna, do afeto, até a falta ma

terial.

Todos os sofrimentos representados por Nubia, na res
posta final, foram denominédos,por-ela de maiores, como ja se
viu nas trés categoriag anteriores. Além disso, todos - dizem
respeito & sua convivéncia com os filhos: por um lado, hé - um
medo de em circunstadncias como doenca ou fome dos mesmos, ela
ser/estar impotente para ajudé;los;-por_outro, deles desgosta-
rem dela ou abandonarem-na, deixando-a na solidao. A expressao
"coisa muito ruim” condensa a sua representagao-dé sofrimento.
Este manifesta-se atraﬁés da. tristeza, do pavor,-dé nervosis -
mo. £ claramente observdvel que todas essas vivéncias e ‘suas re
representacoes fundamentam-se no tema central de sua histdria

de vida: a morte do marido. A sua resposta:

"O sofrimento que eu acho, -fora doenca, porque a pes:,
soa com doenga € o sofrimento maior, nao &? ... E voce
viver, a gente v1ver,tambem, muito sb... gque a pessoa
viver muito s& é muito ruim. Porque basta eu passar um
dia sem gente da minha famllla, eu ja vivo assim com
‘uma coisa muito ruim. Ai, isso me da vontade de chorar,
me da.vontade de sair... Sei 13! Eu fico muito .apavora
da, muito nervosa. Nao & medo, que eu nao tenho  medo
de ficar so, mas depois disso (morte do marido) eu fi-
. quei com esse problema de ficar sozinha. Depois, ficar
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sofrendo, assim, por meus filhos... Acho que eles nao
vao me deixar nunca,. .Salrem de perto de mim, nunca .
Mas pra mim o sofrimento maior é esse. Depois da doen
¢a, -6 vocé ndo ter o apoio dos filhos”.

Diferentemente de Nibia e Dulce, Diva nao relata . em
sua. histdria de vida, nenhuma experiéncia de abandono e desam-
paro, mas refere-se a elas;.aqui, como sofrimento vivido por
outros. Esta representacao & parte de seu conceito geral de so
frimento .como caréncia, abordado na anilise da categoria doen-

¢a. Em suas palavras:

"(...) sofrer desamparo, eu acho também que o desam-
paro da familia, dos amigos, pessoas que vive jogada.
Sofrimento de pessoas velhas jogadas nas ruas. O sSO-
frimento de criangas também abandonadas, nao e? O so-
frimento de tudo, eu digo assim... isso pra mim e :so-
frer".

4.2.5 N3o-Realizacdo

Chama atengéo:qﬁe esta categoria tendo sido uma das
mais recorrentes, nas histdrias de vida dessas mulheres,poucas
voltem a representa-la como sofrimento, ao serem interrogadas.
No entanto, o discurso, aqui,é coerente com o qué ja& havia si-

do narrado, la.

A representagéo de sofrimento, dada vor Liza, cCOomo
privagdao (ji mencionada n: categoria doenca, desse item),surge,
essencialmente, a partir da nao-realizacao de um desejo ou de

um projeto. Num primeiro momento, pareceu que era a nogao de

privagao que englobava e fundamentava as representacdes de do-

enga e nao realizacao. Inversamente, & esta a prdpria fonte de
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sofrimento, a principal, determinando assim-o conceito do mes-
mo (como privacao). A segquir, Liza expressa, claramente.que a

sua representacao & dada pela sua vivéncia, a perda do filho:

"(...) esse caso que aconteceu comigo, foi uma priva-
cao. Eu queria demais esse outro filho e Aao consegui.
Bu vi o desenrolar dos fatos, foi acontecendo e eu

fui sofrendo junto com isso, e no fim nao consegui che
gar onde queria. Eu fui barrada. Entao €& exatamente is
so: € quando vecé quer uma coisa, quer demais, deseija
uma coisa... € que voCe nao conseqgue, mesmo fazendo
todo o sacrlflclo possivel, voce nao consegue. Entao
aivocé nao ta fellz. Quando vocé nao ta feliz vocé ta .
triste e guando vocé. ta triste voce td sofrendo(... )
eu nao sei nem dar um conceito pra isso, eu nao sei.

E... pela minha vivéncia que eu tive. Foram seis me-
ses de espera, seis meses de ... muito agitado e tu-

do, entao eu acho que foram seils meses de sofrimento,
de angustia, de espera, uma espera muito massacrante
e tudo. Mas, tirando disso eu nao sei dizer nao"

Por fim, Liza, com a expressdo "fui barrada” fala de
uma nao-realiz 5 de desejo (como no caso da doengafda mae)
proveniente de um fator que independeu de’ sua vontade ou ato ,

portanto, uma causa externa. ’

Como Liza, Adélia enuncia. que 0“sofriménto'advém da
ndo-realizagao de um desejo.—. representacaoc. A falta de paz,
o inconformismo, a frustraqgo e. 0s pensamentos ruins sao .as
proprias viQéncias de sofrimento. Com .a éxpresséo "pensamentos
ruins, diferentes da vida", ela remete-se & morte, pois o due

-

existe constantemente em dialética com a vida? Nessa resposta

-ela confirma o que na sua histdria de vida avareceu como sofri

.

mento maior. Adelia:

“Eu acho que o sofrimento € quando a pessoa ndao  tem
paz. Dentro da pessoa esta sentindo. assim, pensamen -
tos ruins, diferentes da vida, inconformada. Al a pes

)

soa sofre. £ sempre -gue a pessoa tem um desejo que
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nac fez, nao construiu o que queria, af sofre. Mas a
pessoa deve contornar. Deve procurar se adaptar aque
le tivo de vida... A pessoa nunca deve desesperar.Sem
pre deve ver se alcanca aquela coisa desejada... fa—
zer, pelec menos, um oedago dagquilo que desejava para
nao ficar tao.frustrada"

4.2.6 Falta de Autonomia

Nas histdrias de vida, a representacao desta catego -
ria mostrou-se peculiarmente relacionada & nao-realizagao .Da
mesma forma que nos relatos elas sobressairam-se, inversamen -

te, aqui, elas foram pouco mencionadas, principalmente, esta.

Observou-se que na histdria de -Marina o sofrimento por
falta de autonomia foi bem enfatizado. Ela volta a representa-

-lo, aqui, identificando-o.na vida de outra pessoa, e nao na

sua. Mas a seme1hanga -do discurso acerca-do desamor — falta
de carlnho — neste ltem, uma associagao com a sua propria ex
periéncia (fato por ela nao percebido) mostra~-se clara:  ela

narra o sofrimento de uma moga por causa da oposigac dos pais
ao namoro desta com um certo rapaz. Marina també&m viveu isto e
rememorou como um dos piores periodos de sua vida. No entanto,
agqui ela sugere que para ela isso nao & sofrlmento, como o é

para a amiga.

A partir deste confronto, ela chega a nogao de que
"ds vezes", a pessoa escolheééu{sofrimento-e, consequentemen -
te, este possui uma causa interna, individual e relativa, pois
0 que para.um & sofrimento para outros nao €. Além disso, no
cohtexto desta resposta reaparece a relacido entre carinho e

condigoes financeiras. Agui, a vpersonagem central do exemplo
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tem as duas coisas, ao contririo dela, no passado. Marina:

"{...) as vezes, o sofrimento & muito determinado den
tro de cada pessoa, eu acho. Acho que, as vezes, as
pessoas tem tudo e seguem um caminho errado, contrari
ando... digamos: -ela tem uma familia que a m3e adora,
deu-lhe tudo, em termos de carinho, em termos finan -
ceiro e, de repente ela arranjou um namorado gue nem
gosta dela. Faz cada coisa com ela e ela diz que vive
num inferno, vive sofrendo. Para ela sofrimento é is
So: porgue os pais nao guerem aceitar o namorado...En
tao, a partir do momento que os pais proibiram para
ela esse relacionamento, ela acha que vive num infer-
no. Vive um sofrimento horrivel“.

4.2.7 Falta de Condi¢oes Materiais de Existéncia

ho contrério da maioria das categoriaé analisadas nes
te item, esta & aqui bastante mencionada, comparando-se com a
livre narrétivé. Vale galientar que ela € a OGnica, através da
qual as pessoas repregsentam sofrimentos desencadeados por fon-
tes materiais: falta, eScassez{;privagéo e caréncia de coisas,
objetos. Somente équi fgla—se de sofrimentos coietivos/sociais,
gerados pelas desigualdades, peléélinstituig6es publicas,pelos
dirigentes do pais, etc. Nesta categoria ficam salientes dife—‘
rencgas e disténciaé entre,conteﬁdOS'representados nos relatos

das histdOrias de vida e nas respostas dirigidas. Ela &, por ex

celéncia,a renresentagao dessas dissemelhancgas.

No treého abaixo transcrito, Diva alude a sofrimentos
que viveu e os quais relatou em sua histdria de vida, e a ou-
tros,que observa no cotidiano de uma cerfa parcela‘da popula -
cao brasileira. Isto nao quer dizer que ela deles exclui-se,
mas os vé também na experidncia de outros. Sua representacgao é

global, ao abordar, inclusive, a situacdo politica do pais,mos
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trando possuir consciéncia das relacgdes entre o politico e uma

ampla situagaoc social de caréncias. Outrossim, ela aborda o]
seu proprio sofrimento ao sentir-se impotente diante de fatos,
sobre os quais ela considera-se incapaz de interferir. O seu

relato:

"ah'! Pri mim, sofrer estd ligado a muitas coisas. SoO-
frimento nio &, pra mim, s& uma coisa. Tem sofrimento
financeiro, que vocé sofre por nao. ter dinheiro para -
Comprar coisas... & vocé passar uma necessidade, seja
13 qual for, ord mim & um sofrimento, tambem.
Esse sofrimento eu acho, também, a gituacao politica
‘do_pals, que a gente estd vivendo. Nao sO para mim ,,
mas para todas as pessoas. Sofro vendo o sofrer, o SQ
frimento, daquelas pessoas... &€ vocé sentir... ver a
" fome, a miséria.toda e nao .poder fazer nada. Eu me
Sinto assim: sem poder fazer alguma coisa. Ngo seria
somente d3 um pouco. de comida a alguém,que batesse em
minha porta, que resolveria essa situacao. Eu mataria
um pouco .da fome da .pessoa, naguela hora. ISsO todo.
mundo diz, mas depois? O outro dia & o dia seguinte.
Entio, isso 6 sofrer... sofrimento nao é sé uma coi-
sa. £ uma série de situagdes... V& a situagdo do seme
" 1lhante, do préximo, de uma pessoa, no cotidiano, na
vida que eu vejo, ai.na rua, do sofrimento das pes-
soas, numa parada de Onibus; do sofrimento das  pes-
soas, numa fila de INPS; do.sofrimento das pessoas,pe
lo desempredo... O sofrer seria aquilo gue vocé nao
tem. Aquilo que vocé e desprovido de tudo, seja finan
ceiro, seja habitacional, seja de saude..."

-Ao ser perguntada_sobre 0:que é sofrimento, Amélia fa.
la quase-qﬁe somente sobre carencia matefial vivida por crian-
 cas. Paga'ela, sofrimento & tristeza, além de experiéncia ine-
rente 3 vida, assim como a felicidade — sua oposigac. . Infe-
re~se, a partir de seu discurso, que essa representagéo,dialé—
tica, fundamenta-ée na aceitacao/idéia de.que se Jesus sofreu,
os outrbs homens, éonsequente e obviamente, sofrerao. Novamen-
te, ‘aqui, identifica-se a fung%o legitimadora e nomizante da

religido cristd. Como Amélia poderia explicar a existéncia do
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sofrimento e aceita-lo, se nao fosse nessa perspectiva? Prova-

‘velmente essa é uma explicacdo (ou a explicagao) plausivel nos

grupos sociais aos quais pertence.

Ademais, o sofrimento & representado como .0 "lado

ruim" da vida e nesta, nada é pior gue o mesmo. Am&lia, também,

reaproxima-se de suas prdprias experiéncias rememorando e re-

presentando como sofrimento 'a falta de objetos .que desejava. e

tinha necessidade de nossuir, quando era crianca. A representa

c3o da.sensagdo de sofrimento por ela & dada como uma ndo-rea-

lizagdo de desejo e frustraglo, geradas pela caréncia material,

Essa vinculacao deixa-a confusa, sem saber se denomine o sofri

mento de material ou espiritual.

A sua narrativa:-

"0 sofrimento, eu acho que, € a coisa pidr que exis-
te, nao e? A pessoa sofrer & triste demais. Voce vé
que a gente, todo dia, nao falta o pac. Quantas crian
cas a gente vé por ai, nas favelas, passando fome,sem
ter um pao para comer! Isso & triste. Esse negdcio do
presidente da Repiblica, todos os dias, aumentar Os
pregos das coisas & triste demais. Como & que OSs po-
bres vivem? Eles nao vivem, eles passam, vegetam, por .
gue a gente nao se alimenta direito como a gente quer,
imagine um pobre que nao tem nada para comer ! Olhe,
quase todo dia -eu lembro, aqui, quando sobra resto de
comida, das pessoas necessitadas...

Eu acho que todos nds ndo vamos vassar s6 de ale -
gria, s6 de momentos felizes. N&s temos que passar mo
mentos tristes, também. Jesus nao sofreu tanto?... co
nhecer o-lado bom e o lado ruim, o lade do sofrimento
e o lado bom. Eu penso assim: sofrer & tao ruim que
nem & bom a gente falar. Sofrimeénto € ruim demais, &
triste.. - .

(...) uma crianca necessitada tem vontade de conse
guir um brinquedo, mas nao tem quem d&, ela sofre ma-
terialmente, nao &? Espiritualmente? (Ddvida)... quan
do eu era pequena eu nao tinha um brinquedo, meu pai
nao tinha condigoes de me dar, eles eram pobres mes-
mo, entao eu nassei por muitas coisas: eu nao tinha
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brinquedo, eu: -nao tinha boneca, eu nao tinha  livro

bom, eu 56 - estudava pelo llvro de um _colega. Meu pai

nac comprava eu nao sei porqué. Eu nao sel se .era por

que ele achava que o do colega servia pra mim, Eu ti =

nha que copiar tudo, entao eu acho que isso é .um so-

frimento. A pessoa pensar: eu nac tenho dinheiro pra

comprar o llvro, entao como & _que eu vou estudar?' E

alguém dizer: 'vd sofrendo prad vocé aprender'. Entao

eu achava gue isso era sofrimento... foi sofrimento,

foi dificil, nao havia a facilidade de hoje. Se meu

filho disser: 'mamae, eu quero um bringquedo', eu fago

tudo para dar .aquele bringuedo, embora eu ache que eu -
nunca ganhei, eu nunca recebi, na minha vida, mas eu

tendo e podendo di, eu dou... Entao, a gente nao con-

sequir aquilo que tem vontade... poxr exemplo, o pai

diz, as vezes, que val da, mas ele fica martelando pra
gente sofrer mais ainda. E aquela pessoa que fica pen

sando: 'Sera que eu vou ganhar, serd que eu vou conse

guir', e nao conseque, & um sofrimento”

Na anélisé da categoria desamor, neste item, Marina
j4 havia se referido i falta de condigdes materiais como sofri
mento. Abaixo pode-se apreender isso mais claramente. A seme
lhanca de Ar&lia, ela considera o sofrimento — coisas ruins —

inerente a vida:

"Para mim, acho que viver sofrimento,'hoje,é nao ter,
desde peqguena, o’ que e- necessarlo a vida: as coisas
materiais, que a gente nao pode viver sem-as coisas
materiais. E essas sempre estao ligadas, geralmente,

nao foi no meu caso, as coisas espirituais (...) se
ela (crlanga) ‘tivesse pelo menos o necessario @ sobre
v1ven01a, porque problema todo mundo tem que ter. A

gente nao pode viver sé de coisas boas. Eu acho que
essa pessoa teria menos sofrimento™

Considerando.qué nunca passou essas necessidades, Ma-
rina diz gue nunca sofreu'é 1embra.a sua caréncia‘'de carinho.
como algo sem muita importancia. Cbmo isso contradizia com a
sua representagéo essencial de sofrimento, presente no relato
de vida, perguntou-se se ela nao considerava todas. as coisas

ruins que passou como sofrimento, dai ela respondeu:
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"(...) a gente pgssa, sempre, aquilo que tem de pas-
sar. Uma espécie de provagao, entende? Eu nao  acho
que foi um sofrimento vra mim. Aquilo foi uma experi-
encia até que me deu muito conhecimento, me amadure-
ceu demais... £ uma provacao. Vocé veio para passar a
quilo, mas determinado momento voce pode 'se aprimorar
‘e mudar. E como eu vejo meu caso: eu vim para passar
tudo aquilo de ruim. E foi como uma especie de Cris-
to. Veio e passou tudo aguilo e, depois, ele ficou a-
té hoje no ser humano como exemplo e como ligao".

Pode-se observar, no trecho acima, que ela passa a
denominar de provacao — experiéncia pré-determinada, desti-
no — aquilo gue antes ela representou como sofrimento. Na in-

tengao de desvincular o significado deste das coisas que vi-
veu, ela considera gque estas amadureceram-na e deram-lhe conhe
cimento. Mas isto foi representado por este grupo de mulheres
como um ganho proveniente do sofrimento e Marina pafece nao ser

1

diferente nisso.

Sabe-se que o sentido religioso da provagao &€ de uma

situagao aflitiva ou penosa, peia qual o fiel deve passar e

i
com isso consequir a elevagao ou aprimoramento do espirito.Des
sa forma o espiritismo.kardecista.ordena e legitima a experiégl
cia an6miéa.do sofrimento. Portanto, considera~se que & prova-
cao & uma representagao.religiosa de sofrimento. No  decorrer
de sua resposta, Marina chegou a negér_a diferenca entre esses
dois fendmenos, que ela havia estabelecido anteriormente.

Para Raissa, primeiramente, o sofrimento & vivéncia
que‘adquire.difeéentes valoragoes, dadas pelo sofredor, gquando

este compara o momento da vivéncia com outro posterior, no

qual ele j& nao sofre mais pelo mesmo motivo. Dessa forma, a

representacao de sofrimento é relativa e mutdvel, porque . ela



132

constrdi-se de acordo com circunstancias da realidade que. pro-
movem vivéncias esPeCificas de sofrimento. No entanto, para e-
la, esses nao sao os verdadeiros sofrimentos. Essaumutabiiidaé
de de representagées é propria.dos sofrimentos "banais" da vi-
da cotidiana, pelos quais ela jd passou e hoje ja nem os consi

dera mais como sofrimento.

ﬁara ela, hoje,:"sofrimento mesmo" & um homem pobre
trabalhar com tanto sacrificio e ganhar um dinheiro insuficien
te para alimentar os prdprios filhos. Assim, a miséria, a fome
e as desgracgas sao consideradas verdadeiros sofrimentos, tal-

vez 0s maiores, como expressa Nibia. Raissa:

"Sofrimento & aguilo que voce vive, passa... tem mo-
mentos que VoCcé... tem coisas que nao tém... no momen
to gue vocé ta vivendo, vocé di. um valor que, passada
aquela fase, voce nao valoriza tanto aqullo. Mas no
momento que vocé td vivendo aquilo, voce acha... voce
faz daquilo um drama e um sofrimento. Uma coisa até
banal... eu nao considero sofrimento uma vida atribu-
lada, uma vida sacrificada. Nao & um sofrimento, faz
parte da vida da gente. Porgue, muitas vezes, a gente
fala: 'eu vivo-uma vida muito sacrificada, eu vivo um
sofrimento muito grande'. Por gue? Por que trabalha
dois expedientes? Por que sai de manha num onibus mui
to apertado, ou chega num oOnibus apertado? Por que v1'
ve num cc)rre—co:r]:e'> Eu ja considerei- isso um sofrlmen
to, na época gque eu vivi isso, eu achava que eu vi=

via no sofrimento... Maq, sofrimento mesmo & urm pai
de familia ir de Igapd 8pro canto do mangue, ds vezes,
para pescar, para ganhar uma mixaria, e voltar pra

casa com algum dinheiro, para comprar comida, alimen-
to para os filhos. £ um pai de familia ir com uma mi-
séria para o supermercado, chegar 14 e descobrir que
nao da para _comprar nem a metade do que ele. preC1sa .
Sofrlmento e voce ve um filho com fome, sem vocé ter

o _que dar. Isso & sofrimento: € a miseria, a fome, as

8 Igapo (bairro) e o .canto do mangue (zona pesqueira) situam
se em margens opostas do.rio potengi, distantes ao longo
de seu leito. Portanto para ir-se de um lugar ao outro,a-’
travessa—-se muitos quilometros da cidade, se nao for ~de
barco.
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 Embora ela nao se remeta a sua propria experiéncia de
pobreza vivida na infancia e adolescéncia, e referida no  seu
relato de vida, considera—se.que essa representacdo nao se des
vincula de sua histdria. Para Nibia, também, sofrimento & ver
os filhos com fome e nada poder fazer, nao ter alimento para

lhes dar.

Salvia, por sua vez, emhora também represente a fome .
e a miséria como sofrimentos, ela refere-se a fatos que estao
distantes de sua prdpria experiéncia: na.rua e na televiséo.Cg
mé a propagahda veicula essas representagoes, ela pensa no fu-
turo dos proprios filhos, expressando isso como um sofrimento

para si. Em suas palavras:

"Sofrer, eu acho gque & essa mneerla que acontece: a

fome de criangas gue a. gente ve al. A gente sofre tam__

bém. A propaganda que passa... aquelas criangas ]a
morrendo de fome. A gente pensa gue hoje o da gente
tem mas amanha pode -nao ter. Eu acho que isso, tambem,
& sofrer. A gente sofre pensando no futuroc deles

.

4,2.8 Dor Fisica.Sofrimento Moral. Discriminagao. Egoismo.

Diferentemente das categorias apresentadas anterior -
mente, tem-se agqui um conjunto de categorias que nac puderam
ser fundidas em uma sd porgue. sao dissemelhantes. Elas sao a-
presentadas em géupo porque trds delas sdo avenas citadas e
" além disso 550 abordadas pela mesma pessoa, de forma continua-

da. : : . _ : .

Com a resposta a percunta dirigida, Diva foi uma das
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pessoas que ofereceu.representagaes.mais abrangentes de sofri-
mentq, abordando dimensSes bioldgico/existenciais (doenca, dor
fisica), social (falta de'condiQSes materiais de existénéia) e
vsicolégica ("sofrimento moral"). No relato de sua‘vida, uma
dessas categorias nao havia sido abordada: o egolsmo. A dor £i
sica, provavelmente, esteve presente nas doencgas e no longo
proceséo de aborto, por exemplo. A discriminacao elé sofreu ,
a0 nao encontrar um emprego, em certa-ééoca,‘por ser casada e
sem profissao. E.o sofrimento moral,'de'onde vem tal represen-
tacdo? Ela parece falar de:fatos.que viveu ou vive: situagdes
em seu casamentQ (ou o‘préprio);;das.quais nao pode sair (assim
v&) . Isso relembra a sua descricdo do sofrimento vivido ao ca-

sar-se, como se tivesgse feito algo irremedidvel, o gue parece

com ‘a sensagao.de "beco sem saida", abaixo descrita:

"Voce sofre por uma- dor, padece, sofre por uma dor,
alguma coisa fisica. “Moral, também, acho que tem sen-
timento moral. Entao, para mim, sofrimento estad liga-
do a uma série de coisas. Nac é uma coisa s5... sofri
mento moral € isso: seria uma humilhag¢ao, uma situa -
¢ao humilhante, que voce passa, sem poder sair dela ;
voce ser obrlqado a passar por aquilo... e ficar num
beco sem saida, se sentindo: humllhado, sabendo daque--
la situacao, sem poder sair. Entao, isso eu acho que
seja um sofrimento moral, porgue é da sua pessoa, do.
seu _eu, que passa por agquilo, sem poder sair,sem poO-
der livrar—se daquilo, no momento...

(...) do sofrimento das pessoas oela discriminacio.As
pessoas sofrém, também, com a dlscrlmlnagao. Sofrer o
eqoismo de muitas pessoas...”

¥ pertinente observar que nesse conjunto de represen.
tagoes ficam implicitas diferengas, que Diva expressa ao iden
tificar, apenas o sofrimento moral como alqo da oroprla pes-
soa que sofre, advindo de seu eu A dor flslca, a qual ela re-

mete~-se, provém do corpo, enquanto organismo blologlco: a dis-
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criminacdo e o egoismo-sao fontes de sofrimento, causado pelos
outros, portanto, possuem uma causalidade externa; mas o sofri
mento moral, do contridrio, brota do interior, que ela chama de

eu, instancia psiguica e ndo bioldgica..
4.2.9 Gestacao e Dor de Parto

No decorrer de sua resposta, Dulce diz que a mae  so-
freu por ela. Ao ser perguntada sobre isso, ela representa a
gestagcao e a dor do parto como sofrimentos. Faz essa dedugao a
partir de suas prépriaé expefiéncias. Para ela, a dor do par-
to — embora fisica -— pode tornar a.peSSOQ{ demente ocudejuizo
fraco -, nervosa, traumatizada ou louca. E como se a dor, agin-
do sobre a mente {fraca) exacerbasse a imaginagao, provocando
esses disturbios. A isso .ela atribui o ser nervosa, hoje. Por

ela mesma:

"{...) ela sofreu porgque a gente nao sofre, guando
passa nove meses COm uma crianga? Pra _carregar, mater
nidade, tudo, pra ter uma.crianga a mde nao sofre?Por
que eu tenho filho, eu sei que sofre... ela sofre os .
nove meses que passa carregando vocé na barriga. E so

- frimento... ja pensou? Tirar a crianga ainda tem que
sofrer. E uma dor que vocé nao queira nem passar por
-ela... na hora da dor se vocé nao tiver o juizo bem...
fica nervosa, fica traumatizada. Causa muitos proble-
mas Dra muita gente. As vezes, multas enlouguecem por
conta de parto. E uma dor gque nac suporta. A mente
muito fraca comega a imaginar coisas. Eu sou um pouco
nervosa, mas foi desde um parto meu".

4.2.10 Odio

O-6dio, como as cateqorias,.imediatamentefanteriores,

sao representagoes de sofrimento que surgiram apenas nas res -

o =
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postas dirigidas. Algo-chama atencao nesta categoria: comparan
do-a com as.representaéaes de desamor, desamparo, abandono, soO
lidao, egoismo e discriminagao, observa-se que estas corporifi
cam atos, sentiﬁentos ou atitudes provocados ou sentidos por
outrem, e dirigidos &s pessoas que agui narram, provocando, ne
las, sofrimento. Portanto, essas categorias caracterizam-se coO
mo fontes ou causas exterhas de sofrimento. Do contrario, o O-
dio, aqui. representado, provoca sofrimento na pessoa que a bu-
trem dirige esse sentimento. Embora este tenha sido mobilizado
pelq outro, que & ao mesmo tempo objeto de, = sofrimehto & de-
sencadeado pela propria sensagaolde'édio, como :se a causa pri-

meira fosse interna. £ disso que fala Adélia:

"Outro tipo de sofrimento & a pessoa... Vou falar do
3dio: ter 6dio. Eu ja conheci o odio. Eu levei uma
carreira do meu soqrc... Nao sei se ele queria me ma-
tar. Deus me perdoe, meu Deus, eu falando 1sso. Ele
ficou muito revoltado porque eu bati, dei s6 uma pal-
mada, no meu garoto. Ele nao queria. Ai, eu conheci o
ddio. Eu tive um 6dio! Queria vinganga, mas eu me ajo
elhava, estava com Deus, estd vendo? Toda vez eu: falo
com Deus. Eu pegava, assim, num pau, numa-:coisa, di-
zia: 'nao, meu Deus,. tirai—me isso da mente'. AI tira
va, ficava alegre, feliz, ai voltava a amar e a acel—
tar meu sogro. Entao, guando foi no anc novo fez um
ano que estava de mal, fui la, pedi desculvas, pedi
perdao. N6s choramos abragados e aquilo fei lindo. A
alegria foi inexplicdvel. Entao a alegria, © perdao ,
a conversa com. Deus, transformou © 6dic em uma grande
alegria. Isso € muito importante. Eu acho que. © édio
& uma grande tristeza, no mundo..Acho que & isso que
Os assassinos, 0s ladrdes, sentem. E a tristeza, o
ddio, a revolta, o orgulho ferido. Nac sei. E o momen
to".
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CAPITULO V
DISCUSSAO E CONCLUSOES
Iniciou-se esta pesquisa com o objetivo de conhecer

as representacdes de sofrimento de um grupo de mulheres e, pos

sivelmente, discutir algumas especificidades "dessas representa

—

gGes} levando em conta as caracteristicas do grupo e sua histo

.____———-—-——-'_-_--—-—-—-—_ .
ria. As mulheres entrevistadas sado nordestinas, casadas (exce-

to uma), com ldades qué variavam de vinte e sete a guarenta e
trés'anOSIe a malioria trabalhava apenas como_dqga—de—casa. Qua

se todas viveram seus primeiros anos, em zonas rurais de peque

nas cidades interioranas.

As aistdrias de vida propiciaram que se obtivesse nav
sd as representacoes de sofrimento, mas também 0s contextos fa
miliares, nos quais estas se férmaram. Obviamente, esses con -
textos 556 apenas reco;£es de um contexto sécio—hisﬁérico,mais
amplo, no qual essas familias s3o partes e estdo inseridas. Em
bora a andlise, em geral, tenha partido das relagdes mantidas,
naquele contexto mais micro, ja Aqueto-trébalho situa-se na
area de psicologia, com referenciais tedricos, eminentemente ,

da sociologia do conhecimento, pretende-se aqui levantar algu-

mas questoes acerca da relacao ‘dessas representagoes obtidas
com a socializagdo dada as mulheres, na nossa sociedade. Em
outras palavras, refletir um pouco sobre © universo simbdlico

nuclear do Qual compartilham as mesmas.

Sob uma perspectiva espacial, o discurso do grupo es-
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truturou~-se a partir de uma Oposigéo:dentro'versus fora de ca-
sa. A vida de quase todas as mulheres circunscreve-se a casa ,
aos filhos e ao casamento,e grande parte dos sofrimentos repre
sentados diz respeito, direta ou‘indiretamente, 'a este espago
existencialj quando ndo, ds relagbes com a familia de origem .
0 ideal de vida & o mundo. de fora, esPecifiéamente,.o mundo .do
trabalho. Acredita-se que se esta peéquisa tivesse sido reali-
zada com'homgns_(casados) os pontos de referéncia dos relatos

seriam outros e, consequentemente, algumas de suas representa-

¢oes de sofrimento.

Narrar uma histéria de vida & rememorar o passado ela
borando o presente. Com as .narrativas obteve-se uma diversida-

de de experiéncias, sentimentos, emogOes e representagdes. A

introducao da vergunta final sobre sofrimento enriqueceu o co-
nhecimento daquelas e permitiu importantes reflexOes, acerca
de variaveis a elas rélacionadas, e além:disso acerca de postu.
ras diferentes do pesquisador, na utilizégéo de duas técnicas

bastante diferentes. A introdugdo 'da segunda nao remeteu a ad-
versidades. Em outras palavras, como eia foi feita no final ,
nao acarretou gqualquer prejuizo ao método da peéquisa,-do con-

trario, complementou-o.

Acredita-se que, se o instrumento de pesquisa fosse
apenas essa*peréunta direta, ter-se-ia ficado muito longé de
alcancar a riqueza de experiéncias e representagOes comparti -
lhadas, no momento da entrevisté e, posteriormente; analiéadas.
Portanto, o método & deveras propicio para o estudo das- repre
sentacgdes. Aliés, a pfépria histOria de vida narrada, jd é em

si uma representagao por parte daguele gue mais a conhece.
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Foi possivei defrontar—sé com representacoes do senso
‘comum, quer dizer, néo‘sé de mulheres. Acredita-se que . tais
representacgoes integram o universo simbdlico nuclear de .nossa
sociedade. Dentre elas, identificou-se algumas maié especifi -
cas de certas instituicoes, como por exemplo, as representagoes

religiosas.

As mulheres,_em-geral, afirmaram que as experiéncias
de sofrimento trazem coisas positivas. Qu seja, promovem cres-
cimento interiorl.amadureciménto, aquisi¢ao de conhecimento,a-
prendizagem, e além disso, esPera—sé que, posteriormente expe-
r;mente*se alegria. Sera que isso 'significa, por parte = dessas
mulhéres, uma aceitagao do sofrimento. ou esta & uma forma de
minimizarem a anomia que o caracteriza (Beréei, 1985) 7 Essas
representagaes-em si jad oferecem ao sofrimento a qualidade de
ser aceitavel. Por out;o lado, a necessidade de "nomizagao", por
‘essa forma de legitimacgao, pode dar dquelas uma aparéncia de
aceitagao. Outrossim, a'nomizagao"capacita as pessoas a conti-
nuarem sobrevivendo, em meio a experiencias muitas vezes desar .

ticuladoras ou desestruturantes (Berger e Luckmann, 1978).

Com a analise dos discursos; percebeu-se que. existem.
correspondéncias entre quase todas aé representagoes de sofri-
mento e suas experiéncias, mesmo nas representagaes.surgidéé
com a pergunta final. Em dutr&spalavras, representhu-se muito
pouco aquilo que nac se viveu. Tratou-se, nesses casos, de mor
te,‘doenga,lfome e miséria , todas relacionadas com os limites
da propria condig¢ao humana. Ou seja, em {dltima instdncia, to-
das apontaﬁ para a morte. Estas.categorias,qﬁando nao- emeréi-

ram nas histdrias de vida, apresentaram-se nas respostas diri-
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gidas. Adiante, discutir-se-a mais detalhadamente esta questdo.

A explicagd@o para as correspondéncias, acima percebi-
das, foi dada pelas proprias mulheres. Elas afirmaram que o
conhecimento do que s3o determinados sofrimentos &  adquirido
somente através das proprias vivéncias. Noutroé.termqs,a cons-
trugéo das representagaes baseia-se, eminentemente, nas pro-
prias séﬁéagGes do mesmo, no entender delas. Portanto, foi reég
cada a importadncia destas para a formagao dagquelas. Por outro

lado, sabe-se que todo o processo de socializacao fornece re-

_presentagoes, ou seja, estas ndo se formam somente a partir das

proprias experiéncias, porque existe um acervo social de conhe -
cimento, que & eficientemente compartilhado pela linguagem,nas

situagOes face-a-face, ou nao .(Berger e Luckmann, 1978).

Uma das mulheres entrevistadassdemonstrou um nivel de
consciéncia dessas duas maneiras de. formagao das representa-
¢oes, ao dizef que o conceito que "ela tinha de morte 'mudoﬁ,
quaﬁdo ela perdeuimfenu;querido.Ela fala, essencialmente, de
uma ampliagao desSa'represéntagﬁo,_ao ponto de ter se aproxima
do mais do verdadeiro éentido nao s6 da morte, como também da

vida.

Em geral, as representagBeS'de sofrimento apreendidas,
na anilise das histdrias de vida, mostraram-se mais alaboradas
e mais complexas} que as das respostas dirigidas. Sera que a
partir disso pode-se deduzir que as pfimeiras possuem. maior
forca de realidade? Isto &, através delas as pessoas legitim&m
as suas atitudes e agoes, porquelnessas representagoes eétao,

visivelmente, fundidas racionalidade e emogao?
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Na analise um dado aponta para isso: ao confrontar-se
as representacoes de sofrimento contidas nas respostas dirigi-
das com as das histdorias de vida, observou-se que elas repe-
tem-se, mesmo qﬁando as pessoas nao se remetiam as proprias

experiencias, referindo-se, assim, a outros gue as vivem e/ou

elaborando um conceito geral. As vezes, nao se tratava de uma

repeticao: ebservou-se, nesse seqgundc momento, que representa-
gaes dadas de forma clara, fundam-se nas experiéncias narradas,
nas histdrias de vida, embora 1a nao tivessem recebido a cono-

tacao de sofrimento.

Aélcatego:ias que mais apareceram,.na livre narrati-
va, caracterizam-se como fontes bioldgico/existenciais (mérte,
doencga) de sofrimento ou sao provenientes dos relacionamentos
com os outros (desamor, separacgdo, néonfealizagéo e falta de
autonomia) , sendo identificadas assim, na maioria. das vezes,
como de causalidade externa (Dela Coleta, 1982). Nalguhas pou-
cas vezes, gquando se tratou dessa seguﬂdé fonté, as ‘pessoas

perceberam o quanto contribuiram para isso, nao a tomando ape-

nas como causa exterior.

Um fato chama atengao: a falta de condigdes materiais
de existéncila ressaltou-se como fonte de sofrimento, apenas -
nas respostas dirigidas a pergunfa final. Embora esta catego-
~ia aponte, basicamente, para a questdo da prdpria sobrevivén-
cia, e consequentemente para a dialética vida/morte, supOe-se
que as mulheres, quase a ela nao se referiram, nas histériasde
vida, porque as privagoes gue passaram nSo.ameagaram suas exis
ténciéé. Por outro lado, essa categoria foi macigémente identi

ficada como sofrimento, gquando as pessoas foram levadas a pen-
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sar, diretamente, sobre isso. Ao mesmo tempo, essa € uma fonte

de sofrimento, frequentemente, veiculada pela midia.

A sensagao de. sofrimento foi com muita frequéncia re-
presentada pelo problema da cabega, da mente, do;juizo,'enfim,
sob a categoria do nerﬁoso.'Muitas.vezes, falou-se dé sintomas
no corpo, os quais sac identificados, claramente, como de ori-
gem nervosa. Segundo Duarte .(1986), na base desta representa =--.
cao estd a idéia de gue os:-nervos est3o em toda parte (percor-
rem todo o corpo) e em lugar nenhﬁm, embora sejam ~ associados

mais estreitamente com' a cabecga.

‘£ curioso observar que a exéressao "ruim", mais do
gque © nerveoso, foi frequentemente utilizada nas representagaes
de sofrimento. A mesma), ségundo Aurélio B. .de Holanda, vem do
latim vulgar da Peninsula Ibérica, e rovém de ruina, que sig-
nifica, nessa lingua, desmoronamento. Por sua #ez, notou-se que
este termo, num sentido figuradb, aproxima-se -de anomia, se to

mada como um desmoronamento da ordem. -

A sensagéo de impoténcia foi, também, bastante referi
da como expressao de sofrimento, provocadp pdr'fontes diversas,
tanto nas histdrias de vida como nas respostas difigidas (nes-
tas, em menor escala)..Eéta xepresentagéo eme;ge.nas experién-
cias (ou exﬁectativaé) de. sofrimento gerado,pela morte, doenga
e fome. Frente as duas primeiras,.as pessoas deparam-se cOm as

limitagdes humanas. A impoténcia € sensagao coerente Com 'esse

fato.

Um dos fatos mais impo:tantes, para .o qual se atentouy,

na analise dos discursos, & que morte/vida constituiu-se uma
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antinomia estrutural. Frequentemente, a sensacao de morte re-
presentou o sofrimento advindo de outras fontes. Tomando-se o
significado de vida como expansao do ser, chamou atengao que
as categorias doénga, desamor, nEo-realizagéo e falta de auto-
nomia sdo todas oposigoes a.vida, e foram justamente essas (ao
lado da categoria morte) as mais representadas como sofrimen -
to. A morte mostrou-se a representagao de sofrimento, por exce
léncia, pois quando as mulheres queriam expressar a vivéncia
de um sofrimento muito intenso, a ela referiam-se. Outro fato

relevante é.que aoenga:foi abordada, eminentemente, como sofril
menﬁo, porgue aponta para a.morte.. Para algumas mulheres, a so

lucao vislumbrada para escapar do sofrimento, por esta gerado,

& morrer, também. Portanto, ‘a morte fisica € causa de e reme-

dio para o sofrimento. Se este detém o processo da vida, a
morte como parada desta (Augras, 1981) é essencialmente sua r2

presentagao.

Por outro lado, a sensacao .de morte expressando o so-
frimento gerado por outras fontes, nac foi representada nas
respostas‘dirigidas.'Pbrtanto, deliberadamente, as mulheres
nao falaram do gue se mMOsStrou Como Sensagao mgis terfivel, nas

experiencias do viver.

‘A nao-realizagao além de ter sido uma das represeﬁta—
gSes centrais de sofrimento, enquanﬁo fonte do mecmo, nas his-
torias de vida, expressou, também, o sofrimento desencadeado.
por outras fontes. Nesse sentido ela ocupou um lugar significa
tivo e similar ao de representagao de morte. Sob outra pefspeg
tiva, essas duas representagdes apresentaram uma relagao de

proximidade, quase por oposigﬁo, ouv melhor dizendo, sob forma
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-invertida. A ndo realizacao € a negagao de algo que havia sido

desejado e fantasiado. Dessa forma, ela constitui um £Luto pelo
possived, pela fantasia. A morte, por sua vez, é fato temido e .
necessario e, essencialmente, nega a possibilidade dos possi-
ve{s (Augras, 1981), da fantasia. Ela-j& é em si uma negagdo .
Portanto, a'naoﬁrealizagao'repfesenta 0. sentimento de algo que
nao se efetivou.e a morﬁe-repfesenta a certeza de coilsas que
nao se efetivarao. E curioso.observar-que se representou,  a-
qui, dentre outras maneiras, a*sensagéo-dé nao-realizagao como

vazio e perda, expressoes comuns  d representacao de morte.

Um outro dado chamou atencao: ao falarem dos projetos
que tinham ou que ainda tém, as mulheres representaram-nos co-

mo sonhos. Na primeira situagao, o sonho & aguilo que passou

i

‘e que foi irreal, isto &, nd3o se realizou. Na segunda,os proje

tos revestem-se de um significado de algo.que & muito dificil,
ou quase impossivel, de realizar-se, levando em conta a reali-
dade presente de suas vidas, determinada pelos . caminhos jé'peg

corridos.

‘Neste momento, uma dutra*reflexéoiimpBe-se:‘todo-esse
discurso sobre éofrimento.por.néo-realizagao, diz respeito ao
trabalho doméstico, ao ser apenas mSe, esposa € dona-de - casa.
Estes papéis circﬁnscrevem—se aé e9pago‘de dentro de casa, con
figurando-se o mesmo como © espaco da nao-realizacao. Segundo
Berger e Luckmann (1978) a representagdo das instituigoes em
papéis & determinante para a formagao de outras representagoes.
Nesse sentido, grande parte das. representagoes de  sofrimento
apreendidas a partir dés relatos de vida ou.aos discursos, em

geral, dessas mulheres, estao, claramente, também, relaciona-
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das (principalmente, e de forma mais central, a nao-realizacao
e a falta de autonomia) aos papéis acima descritos e por elas

desempenhados.

Considera-se que mesmo em face das mudangas ocorridas,
principalmente neste Gltimo quarto de século, no sistema de ins
titucionalizacao e iegitimaQEO'de papéis e do ser feminino, em
nossa sociedade, esta continua, por circunsténciaé varias, co-
locando, nos primeiros lugares de uma escala de valores, a ne;

cessidadé da mulher desempenhar certos papéis a ela, tradicio-

‘nalmente, determinados.

.Por outro lado, o movimentos de mudanga, talvez, te-
nham negado algumas positividades desses papéis femininos, num
primeiro momento, de forma contundeﬁte, de maneira gque as mu-
lheres, as gquais ficaram restritas ao espago doméstico, passa-
ram a tomd-16 como o lugar, apenas, da negatividade. Em oposi-
¢ao a este, qualquer espago 6cupado ou pépel desempenhado,fora
de casa, configuraram-se como ideais, para a realizacgao ‘ das

mesmas .

Os movimentos feministas discutiram, amplamente, a
necessidade das mulheres terem autonomia, liberdade,e ocuparem
certos espagos, no mercado de trabalho, mesmo as mulheres casa

das.

‘A partir dessas reflexoes, fica clareo que varios uni-
versos parcials, relacioconados ao ser nmulher, acomcdam-se,ainda
hoje, com um universo simbdlico nuclear, mais tradicional. As
mulheres desse grupo, provavelmente, assimilaram, em suas soci

alizagoes primarias que, quando adultas casar-se-iam, teriam
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filhos e certamente seriam felizes, ou de cutra forma, tomaram
o casamento como um deétino. Hoje, elas dizem que sofrimento &
nao ter autcnomia e nao poder realizar potenciais e desempe-
nhar outros papéis fora de casa. Tais representacdes, -também,
foram construidas a partir das experiéncias de dependéncia no
casamento. e das insatisfacoes, inclusive a este relacionado. O

controle muitas vezes exercido pelo marido e a aceitagao, por

parte da mulher, desse aprisionamento, foram considerados como

coisas que mexem, transformam e .até anulam a prdpria identida-

de. Consequentemente, as mulheres falam do desejo de serem ou

de poderem mostrar, "li fora", o que sao.

Por que rézgo répresentagaes tao centrais, nas histd-
rias de vida, reapareceram tao pouco nas re5poétas diriqidas ?
E curioso observar:que isto se deu, principalmente, com as ca-
tegorias que representaram os sofrimentos, os quais, eminente-

mente, opdem-se 4 vida, & expansdo de. ser: a morte (sensagao

de), a nao~realizagac e a falta.de autonomia.

Por ocutro ladb, o sofrimento pof morte de.outrem ou
a fome, que em Gltima instdncia, para a primeira conduz, foram
bgstgnte referidas. Embora a morte instale nas pessoas uma Vi-
Véncia." de anomia, os sistemas simbdlicos possuem a capacida
de de restabelecerem a ordem e a plausibilidade do mundo. Do
~ontrario, nesses mesmos sistemas compartilhados, pela socieda
de em geral, nao existem explicagdes e legitimagoes para a moxr
te, nao fisica, em constante dialética com a vida. Nessa éons—
tatagéo, parece estar alguma resposta para a questado, anteriorx
mente levaritada: nas narrativas das proprias experiéncias de

vida e de sofrimentc, tal como surgiram, essa representagao de
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morte fluiu, ja que.esta faz parte do processo da vida. Como
corolario, comumente, a>mesma nao foi tomada como conceito ou
idéia de sofrimento, quando se foi levado a pensar, deliberadg
mente, sobre o Que este significa, e a esta guestao responder.

Por fim, talvez discorrer, de forma.mais intencional,sobre fon

tes mais interiores de sofrimento, ndo faga parte da realidade

cotidiana dessas mulheres, tornando-se entao mais facil falar

de fontes (mais de cunho social e exterior)., gque a todo momen-—

.to fazem-se presentes, como a falta-de condicCes materiais de

existéncia:

0O sofrimento, éomo vivéncia desehcadeante de anomia,
provoca nas pessoas a-necessidade de encontraren explicagoes ,
para a existéncia do mesmo. Observou-se que,frequehtemente, as
mulheres proéﬁravam entender porque estavam passando certos so
frimentos. Dificil era ficarem sem saber porque eram objetos
de atitudes, que as faziam:soffer, ou porgue certas sensagées
dessa ordem. eram mobilizadas. As eXplicaQSes encontradas, fos-
sem vinculadas ds relagoes com outros significatives, na inféan
cia; a caracteristieas préprias que teriam contribufdo, nas
formas de relacionamentos geradoras de sofrimento; ou ds legi-
timagoes religiosas e transcendentais, todas elas punham ordem
e plausibilidade as experiépcias de sofrimento. Acerca das dl-

timas legimitagcoes escreve Bercer (1985):

"Nao € a felicidade que a teodicéia proporciona antes
de tudo; mas significado. E & provavel (...) que, nas
s1tua§oes de intenso sofrimento, a necessidade de sig
nificado & tao forte quanto a necessidade de felicida
de, ou talvez maior. Nao resta davida de que o 1nd1v1
duo que - padece,'dlgamos, de uma molestla gque o0 ator-
menta, ou de opressao e exploragao as maos dos seus
semelhantes, deseja alivio desses infortinios. Mas de

o
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seja igualmente saber por que lhe sobrevieram . esses
sofrimentos em primeiro lugar" (p.70, grifo do autor).

Embora, representagoes vadrias integrem o universo sim

bdlico nuclear da sociedade e, dessa forma,sejam compartilha -

das, nao se pretendeu, nem se pretende, a:partirldesta pesqui-
sa, generalizar a outros grupos sociais as representagoes, a-
qui, apreendidas e. analisadas. Talvez, seja interessante fazer
um estudo similar com outros grupos de mulheres e de homens ,
e dal promovei maiores‘discu soes €, qﬁigé, chegar a  conclu-

soes mais amplas.

Apésar da homogenéidade enéontrada, nas - represénta-
¢oes de sofrimento, cada histdria de vida mostrou-se dnica e
peculiar. . Através da analise fenémendlégica de subjetividades
descortinou~se representagoes da realidade objetiva da vida
cotidiana. Por este caminho, encontrou-se uma das‘possibilida—
des de, em psicologia, compfeender a unidade sujeito/socieda -
de, desmembrada por ésta ciéncia e pelé sociologia, especial -

mente.

L

~Finalmente, as mulheres mostraram}sprincipalmente,que
nas suas vivéencias de sofrimento,,encontfa-se, essencialmente,
a morte, cdmO'oposigﬁo a expansdo de ser. Esta representagao
estd acoplada ds suas condigoes de mulheres casadas, maes, do-
nas—de—casa,isem éxpréssao no mundo da rua. Outrossim, elas
defenderam a.pdsigéo de que as representagoes 550'constfuidas;
basicamente,_a partir das proprias vivéncias, e sugeriram gue

ao sofrimento opoe-se a felicidade, expressac da vida.
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