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RESUMO

A guestao do'"éeiténq”.é de'impértﬁncia centfai na te
oria ¢ na pratica da pqicoteranla. 

Este trabalho propoewse & examlnar 65 fundamentg te§
rico-metodologicos do estabelecimentO'dQ'"5eii£ng”_psicoterépi
co e seu manejo no exefciéio da élinica. o

Partindo do triplic¢ referencial téérico'da'Psicanéli
se, da'TeOria Geral dos Sistcmas e da Semlotica, define—se.o_
"s2eiting"” como o coﬁjunto orgdnt.ado dov fatoreo que dellmJtam
e estruturam a situagdo psicoterapica para-que.o prncesso terg;
Péutico rossa desenvolver-se rumo_aé'ﬁeﬁas.dd tfatémento; |

A situagdo psicoteripica e of"éaiiiﬂg? 530 ﬁiStos ol
mo resultantes de um ccni£nuum de éventos e fatores interdepeg;
dentes gque furam classificados en tfés-ni;eis distintos de and B
lise: o nivel intrapesébal {intrapsiquicé_e fisioésomﬁtiCo}, 
o nivel interpessoal e o ﬁivel sbcidculﬁural. |

Em relagdo com os trés niveis de-anélise da _siﬁuagﬁo-
psicoterépica, poatula-%e a oxlston ia de fatozea -déterminan'
tes do "setfing” oriundes do terapeuta, do pac1ente, da ;ntera
gdo entre eles e do meio socxocultural c;rcundante.

Para dar copta da dlver31da6e dos 4*aLorr.s”emrc:'}Jf:Ldos_: 

na situvagio psicoterapica-adotaase:a abordaqem N “bootstramﬁ;

que busca ar*!cular dlferentes modelos conceltuals de forma a

"melhor_apreender a complex1dadp -do que qacorre no. ambzto do tra*f“*'

tamento
Para flns LlUbtratIVO descreve se quatro tipos dc mo

delos de "Aa L&HQ , Drovenlentes de dlfprcnfes conce coes  ted’




ricas: o mo@elo experimeﬁtal; O'mcaelo'dé éoﬁho, o modelo do
"holding" e o modelo SQmiétiéo—cbmuﬁibacional.

Ao longo do trabalho:éxenfaﬁizado d priﬁéipié_da fig
xibilidade do “éeii&ngﬁ; em razio da_comﬁléxidade'dos - fatores
determinantes envolvidos na sua.orgahiiaggo e.também da especi
ficidade de cada caso clinicgg' |

Por fim; apdntaﬁse algumés lihhas'abéitas.de §e5qﬁi5a
sobre o "sefting”, tanto no campo tedrico gquanto na :'prética.

clinica, institucional ou privada.




 ABSTRACT

The "setting".is an'impofténﬁ'iésue .in both: theory
and practice of psychotherapy. | | | -

This paperraims at an.examiﬁation:df  the thooretical
methodological basis of thé psyéhotherapEutic "sexting” ana__.-
its handling iﬂ pract%cé._" R

Taking the triple theoretical . :reféréntiai B of
Psychoanalysis, General Systems Theory-and Sémiotics-_as a:_f
hasis, the "baiting” ié'defined &g an organized set 5f factors
that delimits and structures the_psychotherapéutic-.éituation;j"
alowing for a therapeutic process to déveiop'téwa:dsj reachinﬁsu
its treatment goals. | .

The psychotherapeutic sitﬁation léﬁd .-the'ﬁ5etiing”.
are presented as ;esulﬁing-ffqm_a conzinuﬁm ofl interdependent -
factors and events which were then classified and anaiysed on
three different levels: the inﬁrapersonal' {intfaésyghic*and
physiosomatic), the interpersonal aﬂd socio-cultural 1évéls;

Wiﬁh regard to the three levels of analysis of'rthe
psychotherapeutic Situatjoﬁ it is, pbstulatéd :the, présénce of

decisive factors of the "dett&na" der1VJng from the therap1%t,

the Daulent, the 1nteract10ﬁ betwen them and Lhe soc1o cultu""

ral envirOnment."

The "boot;trap appLoach was used to account for thé 3f'5;‘

”ffvarL&ty of fagtor: 1nvolvod in th LS yuhothnrapeutlc 51tuat10n.juf%3;

flThJS annroach'alms at an'articulatlon of-d;fferent- conceptual--
'models 1n order Lo betLer gppvehend the " complékityu_of what -

OCCUTS W1th1n treatment.

Four klnds of models tor the “Aeit&ng" ' originating <.



in different theocretical concéptibhs,are used to deséribe_ and

illustrate, namely:.thé expéfimental modei,"ﬁhe- &ream nodel,

the "holding”™ model and the semidtic.communicaticnal model,
. Throughout this study,'r_enphasis-' i$.l.put on the’
flexibility principlé of Ehe ”éeiféng?;_dﬁézto the complexity
of the decisive factors involﬁed.in_ité:organization_ as well
as the specificity of each cliniéai.égse:i | .

The study reaches its conclusidh; pointing put' to a

few areas of Further research in_tefms of ”&eitiﬂg",'-be : if_
ﬁheoréticaily, as well as in the c¢linical, - instituﬁionaL 'Qr_::

private practice.
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1. _ INTRODUCAO

_ ) SR I - —_—
A questao do setting . parece-nos de fundamental impor

tancia para ¢ estudo, a pesquisa-e a”pféfica-dbé"diﬁefsos ti-
pros de psicoterapia’exiétanteé'e.és f@imas'por'eiaé.assumidas.:

O setting referewseIEQﬁelés ééfacterigticas_da .siﬁué?;
¢ao vsicoterapeutica e das suas reqras qué nos - p?rmlth dxotln-'
gqui- 1a de outros tipos’ de S¢Luagao, par ex@molo, & sltudgao éL-
consulta a um advogado.

Porém, o setting ndo diferencia apeﬁés a situagdo psi
coterapica de situagdes de outra natureza, mas £ambéﬁ-fpossibi_'

lita distinguir entre diferentes tipos de situagéo_ terﬁpeutg

ca. Assim, 2 polémica que gira em torno da distinqéo o entre .

psicanalise e psicotergpia passa ﬁecessariaﬁente, EQSZDSD. ape'ﬁﬁ
nas, pelés caracteristicas do setting psicahélitiéo e dpos;‘-
¢do ou em contraste com as chamadas psicotarapiasszibspifagéo'
psicanalitica. 0O ﬁesmo oébrre quando1se pretende discriminar
entre as psicoterapiag bréﬁes e 2 psicandlise, | N
Paré. Gillieron a t:xi'stént:ia ou nao de um set 1ng é

gue decide se temos um verdadeiro processo psicoteraplco (que

envolve continuidade no tempo) ou apenas intervengées de cara

ter psicoterdpico. Estas lnLervencoes, que resultam em benef;-;jt”

cios'terapeutiqos; podem'inglusive ororrer em qualwuer 51taa

Sk Q torr' “%éttihg“'iom Lnglgs admlte 05 51gn1chadOb de.'aeﬂ&

._aagao, {zyagao ‘estabelecimento e marcacdo. . Mas também, em _n'ﬁ

. 'Llnguaqom de cinema, significa monfagém e cendide. Em nos
g0 idioma ‘tem sido traduzido por enguadaamento e melduwia.
' Neste trabalho optamos por . manter o termo em inglés devido
a0 s¢u uso genorallzado on1r9 noq, tdl . come s acontece | com
I'Iln,..lght!l . i . . . R




cao da vida cotidiana,’ sem requerer a existéncia de um ambien

te especial delimitado pelo settian

Neste trabalho pret;ndcmos abstralr as caracteristi

cas essenclais do qeLtlng pSLCoterap*co {e psicwnalltlco], ex
plicitando Sua natureza_e 0s elementos‘que_o-compoem, além de
apontar cs fatores qué dcterminém 6'séq eSt@beieéimento e mane
jo durante © curso do tratamenho.

Mossa discussdc tem como ponto de origem e _reférencé'
al Gltimo a situwagao psicanalltica trad101ona1, tal como  foi
criada por Freud,IQue éntéhdemos_dévé éef O'ponto..de parﬁida 3
para qualqugr-esforgo”de_indagagap acerca db-sétting _ pSicbtg 
rapico. - | |

No entanto, dcredltamos que 03 rrutos da noqsa dis cugrf'
Sa0 serao validos para nutrir a compreensao (eTa} papel 2 do é}_t
canée do setting em qualsquer tlpos de tratamenfos pqlgote épi
cos, mesmo nagueles gue se wtilizam de teorias da pe:bonallda
de outras que ndéo & psicanalise.

¢ setting & um concelto central em todo _e_ "ualQuer
tratamento. Jmle tenos, Dor'a551m dlzer, a CDIPOfL[LL&gaO ﬂos3
mais diversos aspectos capazes de 1nf1u1: no processo_ 951cot9 -

rapico. Ela reflete, por exémpld; a_tedria'psicoterépica:ado* s

tada pelo terapeuta, as meLQs do tvatamen+o, aS]técniCaS;Taprgf'f'

,prladas e as condlgoes 5001als:;.cultura¢s dom1nantes¢

Nosso 1hLeresse esPec1f1co pela quebtao do 5ett1ng -g;f-'

Cm ergLu gradualmente, e ae Eorma prcgnanLe, do con”UﬁLo das nos.

sas THdaga%Ob% auerca da pra%1s USlCOtCrdplCH,;d_ medlua queuij;

 ;percebemob que Eodse qual fosse ';ag_ pergunLa ”em 7pauta— élau

se rela01onava, dlretamcntc ou 1nd1retamente, com © tema - do .



setting,.

Ac nos debrucarmos sobre o tema  causou-nos surpresa
constatar uma certa caréncia de trabalhos que enfocassem espe
cifica, e ao mesmo tempo abrangentemente, a guestido do settlnc
de forma a concretizar os alicerces de uma teoria do setting
que possibilitasse o aprofundamento de invesiigagﬁes .poste:ig

res.,

Neste particular, © nosso esforgo pretendeu apenas o
estabelecimento de algumas diretrizes teodricas ¢ metodollgicas:
capazes de nortear futuras investigagdes, a partir de um "mape

amento geral" da sitvagéo terapéutica e dos niveis em gue a

mesma se estrutura, além de ressaltar a natureza e ;fungéo do .

settlng na glcbalidade do tratamento pa;coteragluo..

Para tanto, podemos considerar ¢ niicleo do trabalho

dividido em txés partes. A primeira trata da situacdc ps 8ico.

terapica como um kodo e dos distintos: niveis de brganlzagao o

dos eventos que para ela concorrem. Também procuramos 'delimi
tar o conceito de setting, em sua essenc1d, bem como  dizcrimi

ni-lo de outros conceitos afins.

Na seﬁunda parte, proéuraﬁos ilustrar o ~uso o st
ting atravéé de alguns modéﬂqb db setling vinﬁﬁlados'a teoriaé
subjacentes, B |

' Por fim, na terceifa pafte, intentamos.explicitar_'bs”
fatores gue determinam‘o 'estabeieciﬁénto e o manejo" 30 3'
oetthg, refe rlndb“OS 2 quatro fontes de’ procedencxa. 'acﬁelesif
fatores gue orovem do paLLLHfQ * ;que1es que dlzem respﬂlto.ao

._,;Lenapeuig oo-gue decorrhm-da Lnte&agao entre paciente e tera

e Optdmos pela Uull”?a@aO do termo paaieut@” aoc  nos referir.
LLmOs . 3 pessca em tratamento pSlCGLerapiyo, malgrado a conota

- ¢ao.de pas 1v1d4qe que inpregna aguele termo, na falta de ou.
. tro melhor., - QO termo "clienie", por sxemplo, se nos afiqura
Qdemaslado CDerCIal Mo case especifico da terapia analiti
ca tais lnconvenl nte& pooem ser suneraaos pela  autili aagao
dos ternos anu£¢é¢a e "anallsando ' '



peuta e os que dimaném do'ﬁéib'éuéioduﬂtanmi;f

Como sé‘pq@éré ohsérvér_éo ioﬁ@o do_ﬁrabélho} defende
mos o pk{ncipio'da ﬁﬂeﬁibii{dade dd_éziting; entendendo por is
50 gue o satting se vincula mais é:estratégia do que ﬁ_téénica‘
terapeutica e, como tal, & sensiIvel as #icissitudes éo . trata.
mento, podendo sofrer modlxlca%oeb desde gue e&td% Se}am neces
sarlas para a evolugao dd’processo.terdpeutlco..'

Também o setting psicanalitico classicﬁ & entendido
como um tipo especial de setting (dé;tinado.ao tratéménto.:&as'
neuroses e deSde_que_Outras.;ondigﬁeé b'permitam),”néo ée_-jug'
tificando a prioadi o seun carater de'imutabilidadg. T

Notar-se-a que, em muitas Opqrtunidades} utilizé ".é_
termo "anélise" como sindnimo de."psiéoterapid” e vice-versa. .
Isto porque entendo que é_psicanalisé,'enquanfo.prabicau cLinif. 
ca, & uma forma de psicbterapia @ t&ﬁbém.poréue neste trabglhO'.
nao me ocupo de cutro tipo de psiqotérapia gue nao sejé_é “psi
canalitica. | o |

| _Aleém disso, O fermo-“énélise“:tem—se.;ornado usﬁai em
nosso meio-(e também no exteriorzvideGoeppert) para éesiéﬁar3

qualguer tipo de psicoterapla que se baseie na - psicanélise“f

(quer s utilize ou nao do O"“tlng freucildpo tl’.adlCl‘Dndl) ou "o

me Smo aqu@leb trgtdmﬂnfos que rﬂiletom outrdg toor1d da P 1cg
o logla de Plofundldade, como e'o caSQ da-anallse jungulana..

*L Por—ultlmo, quero dlzer que toda a dlscussao contida

i '* Empreqaremo O Lermo'"sociocultural” nesta trakalho para de

- .signar o nlvel huﬂano de crganlzagao, diferenciando-o do ni -
vel de organizagao meramente "social" de outros animais, co .
Mo 08 insetos. . -




neste trabalho se orga.'niz'alf a pa-r%.ir de trés éreas. éo conheci
mento: a Psicanalise, a i‘eozr.ia Gerlal dos:sistemas e a Sem_iét;‘_.
ca. Considero este triplié'é referéricial 't&_séri(_:o éuficientemeg
te parcimoniosg e abréngente pdra dar .Cﬂl‘l.lta da complexidéde do
campo de estudos qu;e & a situar;%b._ psicoterapica, Mag _s.ob.re '_i_g_

to & que vamos nos estender a seguir. . -




2.  REFERENCIAL TEQRICO

Gostarla de tratdr, a pas 305 1éngS,IGe élgumas ques
toes que dlzem respeito ao referencial tPOIlCO que adotarel du
rante o curso deste trabalho, bem_como da.pesigéq metcdolégica _
por min assumida. Embora as inforﬁa@ﬁes e observé?ﬁes . subsa
quentes carégam,_hecessariaméhté,Ide'apquuhdaméntonpensol Que'-
.serao fiteis para que o leitor se tdrne ciénte dds supértes ¢66 
ricos que sustentam e permelam todo o trabalho por mim desenff 
volvido acerca do settlng pdlcoferap1to. |

Primeiro, quero dizer que o trabalho se apéia.sobre o

que chamarei delﬂﬂit&pﬁzce éiatema de coc&denadaé iao&&caé, a

saber: a Ps;canallse, a_Teorla-Geral.dos Slstemas e a Semlotl'
ca, ou Teoria Geral dos Signos.

Por Psican2lise entende a disciplina cientifica crig'"

da por Sigmund Freud e contida em sua vasta obra ¢ na de ssus

colaboradores e continuadores, muito enbora creio-qué ﬁéo pbdg'
mos descartar.as intmeras contribuigaes daquéles'que, ocuﬁag
dc—ée das mesmas guesioces, divergiram de Freud.em suas -6pini
oes e teorias, criginando-aésim diferentes escolas dentﬁo | do

campo da Pchologla de’ Profundldade."

QuanLo i Teorla Geral de. Slstemds {TCS]"a-sua:.:impog'f'“'”

tanC1a, resLda no Eato de quL ela permlte,'atraves da " NOGED

":Centfal d? é&éiema {Cujd preﬂqua e encontra nos’ mals : diﬁer-

-'ﬁﬁ‘sos campos da pesqulsa k=3 do sabﬂr humano), cdtabcloccr' ponte%":

&7jcnzre as dlvor%as CLEHCI&S; da . natureza e do honem, co“trlbuln_”
'.do desfa fcrna para a 1nt9gracao do conn001mento e’ respeltag
do; ac mesmo tempo,‘d espe01£1C1daGe &e dea ramo. .d@lj_sabgr;.”

Acerca da TGS assim se-exprEssou O scu criador, Bertalanffy;




"A teonia geral dos sdsiemas Lem porn fim Ldeni¢5¢cam
as propidedades, princlplos e Leis caractenisticos dok
sistemas em geral, independentemente do tips de cada
um, da natfureza de seus efementos componentes 2 das re
Lagoes ou fergas entre elfes. Um sistema Se define - cg
mo um complexo de elementos em inteiocao, intendcdo es
sa de nafureza cidenada (nac fortfudlita}l. Tagtande das
caractenisticas formais dus entidades denominadat 4544
Lemas, a Lecria geral dos sistemas. & inteadiseipliinan,
{4t E pode sen usada para fendmencs investigades nos .
dcuaaéaa namosd ftradiclonadis da pesguisa elentlfica.
ELa nac se Limita aos sistemas matendials: mas aplica-
se a qualquern Todo constiZuide por componenfes em Unte
ragae, A feoria geral dos sistemas pode sen desenvok

vida em varias Linguagens matfematicas, em Linguagem
Ue&nacuﬁa ou sen compuladonizada® (Bentalanffy, (b},
‘pag. 1}, : o - :

Depreendemos das palavras de Bertalanffy que a TGS &,
na verdade, uma mefafeoria, destinada a explicitar principios
e conceitos gerais dos sistemas capazes de serem aplicaveis em

‘distintas disciplinas cientificas, apds serem revestidos . da’

linguagem prépria destas disciplinas.

Neste ponto & Qtil esclarecermos gue tem havido uma

tendéncia equivocada de se assimilar a Teoria Geral dos Siste
mas & disciplina conhecida por Cibernética. Esta ultima alcan = -

" con um consideradvel desenvolvimento, favorecida pelo  espirito

tecnoldgico de nossa época a0 gual ajudou a desenvolver.;'

NaLuralmente, grande parte dos termoq Eul voqa 5no'pe§

samcnto 51stcm1co provem das pesqulsas 01beraet1¢as, & comegar. -

:pelo prlnblpal de]es e ]a tao’ COnhECldO ”5eedbach” |

No ﬂnLanto o rroPrlo BerLalanffy e.Eorgouﬂse por dL%  f{ -

'-tlngulr as. duas arpds do PonkeCLmento, conSLderando -_enganoso '

*'Em noe sas CLtagoem,-a letra que' segue ao nome  do auwtor refe

re-se aos trabalhos relacionados: nor ordem alfahctlca ‘de au .

tor no final da presente qullcagdo, A referenc1a blbllogra
fica compléta se encontra 1a. C




I

identificar-uma_pela outra;'jﬁ nes50 Qer a Cibernética.é uma gn
plicacao cspecial da péSQuiéa'de sistemas,-valendd*sé de modé
los mecanicistas, tendo como ohjeto os sistemas artificiais de
regulagao.automética'{servcmecanismos] 'Pérd Bertalanffy '0 
modelo-do geedback {realnmontdqdo), que para ele COHStltUlai.O
cerne da abordagem 01bernet1ca,-e apenas um Llpo 959601al  de
sistema de auto—regulagao. Embora se]a encontradoe nDS_:'seres
vivos (homeostase) e nos mecanismos_soqiéis de Cdﬁtrole,_ _n557
pode dar cﬁnta da_éomplexidéde desteé.Fistemaﬁ deviée és. suas
limitagdes inerentes. Para Bertalanffy, o modelo ciberhéﬁicél
& o conhecido esquema'condut vista E- R (Du E-O-R}, - ééféScidq
do circuito de realimentagao para tornar o sistema auﬁdﬂrégulé:"
vel. . . o

Em con*féste, o modelo da Teorla Geral dOb qutemag af*_
basicamente o modelo cinztico da interagao dindmica entre mal
tas varidveis de um cistema aberto. A reduldgﬁb dinéﬁica éﬁtg
cede a regulacdo por mécanismos de feedback,_qﬁe Surgiriam  ﬂo__f

curso da evolugdo. Para Bertalanffy:

“0s sistemas clbernnditicos sac "gechados” com - aespells

ae Antexcambio de material com ¢ ambiente e somente 28

tao .abeniss a Lnfoamagdco.  Por Lsso, o medelo cibenng:

1ic0 nao possul as cahaafﬂ&&éixcaé Géééﬂﬂ&a&é dos - sds

temas vivos, cujos -cemponenites esiac sendo deéiku&doaf'

continuamanie PoOA pLocessos . catabificos e substituldes
 pek processes anabbficer, com conolados iais cemo o

. ergscdmento, o deéanuoﬂuamenlﬂ? g a.-- dL{Q&PHC&Qg&O"_ﬁ'

- ;Bamta£ah55j, (al pag 94} o Lo

* Podas as ¢itagdes em idioma edtrangeirc foram traduzidas
a0 nosso idioma, para comodidade do leitor. Em casc de

“33p_have? traaugao da obra em nossa ]1nq1a,' isponivél_ao

autor, ela foi utilizada, com excegao das obras de.
Freud em gue o  autor traduziu da edigao em espanhol.




A Tebria Geral dos-Sistémas traz consigo o gue Berta

lanffy chamou de uma neva §iLosofia natural, a par de uma vi-

sdo de mundo diferente da gue predominava na ideologia cienti

fica oficial.

No campo da Psicolegia, Bertalanffy combate a;_asceﬁ 
déncia de uma imagem do homem a que chamou de "¢ homem auioma
te", Ela seria resultado de uma ideologia pusitivista, mecani

cista e reducionista que dominou a primeira metade do século

X¥. HNeste grande saco-ideolégicb Bertalanffy atira_.desde;PaE

lov e Skinner até Freud,a nosso ver injustamente 3i que © con .
ceito freudiano de f§antasia oaiginardia, sem mencionar outros,

0 aproxima, neste caso, muito mais do inatismo kantiano do que - .

do empirismo de Locke. Porém, Bertalanffy escreve:

"0 condicionamentc cldssico segundo Pavlev, o condicedo
namento Anstrumeniol segundoe Skidnek, 04 acontecimen
Los vivides na ingdneda precoce segundo Freud, o5 re
fongos secandariod segundo teonias mais - Lccentes. . Se
deduz disto que a aprendizagem elementan, a gduaag&o e
a vida humana em gexnal sdo essenciaimente rea¢oes o a
condigoes exdernas: comegam na Lnfdnele piecoce com . a
dmposicao de normas elementares de Limpeza ¢ gatras in-
tonjfertnedias que conduzem a um comporfamento socialmen
te aceifavet e fredam a donduta que ndo o " [(Benrta -
Landdy, l(a), pag. :4) _ o -

termos psicoldogicos pode sexr def;nldo COmIO "o homem como siste.

ma efive de pe&@onai&daﬁa

Para Bertalanffy, haverla ‘A ne08551uade de_.seﬂ”qriar"“'"

vma nova psxcologla Cth edlfJClO deverla se .ap01ar cm duas

': holunas me Lraq- o :LGHCC?tOS de é&étema e &e Aimboia.

;_“K ﬂa&LP da éai&éfagao das neceéaLdadeA o¢a&og¢ca¢ que
0 homen comparte com-o0s animals, ¢ sen humano, vive em
St undvenso que nac & de obja¢05 senco de. 5¢wb0foa A

ccrescentenos o que quen que seja 4 psicofegia de W
primate, de um Aato cu de- wm gurdae do-mar, e pok wmud
to distintes que. aejam 5E0A &eapeai&uob amblontes wer

0 que ele propde & um novo conceito de homem, que - em
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hulianes ou'Umwelten”, seu unilerso o um uriuverso de
" -+ " r £ . a . -
colsas fisicar, de-alimentos, obsiaculos, Lnimigos e
assim sducessivamenie. O hemem vdve em um munde sdmbo
Lico de. finguagem, pensamento, entidades sociadls, az
nheino, ciénedla, hefigido, ante, ¢ ¢ mundo- abja£¢u0
que. o kade&a desde as trivialidades que fem ao seu Ag
dor ate o3 Kiunoé 04 aufomovedd, as cddades ¢ as bom
bas, & uma matenLaELaagao de atividades  simbglicas™
(Beniaﬁqnégg, (a), pag. 35]. :

Destacar a atividade simbGlica do ser humano nidc & o
mesmo gue descartar as suas origens € alicerces que se | enrai
zam no reino animal. Comd o prdprio Bertalanffy recénheceu,_a
natureza humana acha-se "... dividida em animal e em algo -gue -
supera a animalidade" (Bertalanffy, {a), pag. 11).

Mas n3o resta divida de que esze "algo mais' se = con
substancia na capacidade do ser humane de representar interna
mente o mundo que o rodeia e seus prdprios estados interncs, o
que © levou.a se apropriar da dimensao temporal de suas @ expe
riencias e a reconhecer-se como sujeito das mesmas.

J3 se disse gue © homem & o Gnico animal gue, sem.eg
tar na iminencia da morte, sane que vai moOrrer. Para Q$ exis
tencialistas al se acharia o nlcleo’ da angistia de viver.

Assim, a gquest3o do pensamento simbOlico,  Teferida
por Bertalanffy,-nos temete diretamente a uma "feoria dos o sig
ncs’ dentre s Quala o ﬂ;mbolo'ae 1nclu;.;.*%?”'

Tdmbem a nogao d? A&éiema ll ga a Teorla Geral dos Slg-"
':'temas a Sem oloqla,_e a Lingﬂlstlca como- parte dela, confoxme;ﬂ[
f_fencontramoo em Sauesure.

"“”A Eingua e i A&éfema do. ALgﬂoé qae pr&amem ideias,
. e @ compakavel, pon {hso, @ eschida, ao alfabelo de
cauidoa-mados, aos nifos a;mbuﬁLco - as formas de. pefd

dez, aoh 5¢na45 miditones, ete. ﬁic. ELa e apenas o
¥ X ;! .-
paincdpal desses sistemas™ (Sauébune,'pag. 24} . I




Ctem dinedio, poaem, a exdisténcia; seu Lugarn esid deter
minade de anfemdo. A Linglldisiica npdo ¢ senaoc uma pax
te dessa cdencdq geral; as Leds que a Semiologda desca

ria

como objeto de eatudo QS SLgnos, o que levou Gulladd

do as deflnlgoes ﬁe baussure e de Palrce,_a se- exprgbsar _

A proposigio de uma ¢iéncia dos signos foi enunciada

Saussure nos termos gue segue:

"Pode-se, entao, comabbea uma cibneia que eéiuda a wi
da dos écgndé no seio da vida soclal; ela consiifudeiq
uma parie da PA&coiog&a Sociak e, por conseguinie, da
Psicologia Geral; chama-La-eros dé Semiologia {do gre
g0 Semedlon, "signo'). Ela nos ensinand em que  ConsLd
Lem 04 signos, que Leds os negem, Como tal eleneda
nio existe ainda , hig se pode dizer o que serd; el

brin serae aplicaveis a LiﬂgLLaidCa e esla se  achana

dessante vinculada a wum dominlo bem dedinddo no COPjaﬁ'

te dos fates humancs” (Sawssunre, pag 74} .

aproximadamente 8 mesma época Peirce concebe uma

geral dos signos a que chamou Semiéiica. Diz ele:

"EW sou, pelo que sedi, um pionediro, ou antes um axpﬁo,

rador, na afividade de esclarecer o indelar aquifo gque
chamo Semdotica, L8480 2, a doulhina da nafurezd edsen
alal o das uah&edadea 5undaman¢¢¢¢ de ‘cada semiose p05
ALvel",

"... Por semiose eniewdu uma a¢an, uma Lﬂﬁﬂueﬂcta que - -
'éeia ot coenvolva uma cogperagac de this sufeitos, oo
me por exemplo um ddigno, o sew chjefo e o seu Lntawpne,

tante, fai LnﬁiuLnL&a tri-nelativa nao sendo jamals

paéé&UEﬂ de resolucace em wuma dacao’ entre dupﬁaé" {Pein

ee - cstade pox Leo, pag._?ﬂ]

Destarte, tanto a bemlologla gquanto a Semiétiba

slmz-w

£§m-”

camentag .

asg’”

MSaussune poe a aeenfo na 5mnqmo 6GCLaf do 44gno, PeLn;‘

ce sobire a sua -fungac Eog¢ca.‘ Mas 0 deis aspectos ed
tio em estredia connelagao e as palavias semiologla e

semidtica recobrem hofe a wmesma disciplipa, sends o

paimedlns Lermo wtibizads oeﬁoé ewnopews e 0 segunde pe

Los anglo-saxdes: - Assdm, desde o pd&ﬂC{pLO do . éecuﬁa;_

que existe a proposta de’ uma deonde geral  dos signos”
(Guineud, pvag. 9). - :
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?Qrém, ﬁétto.discordéﬁdes£a_idéntificégéo entre Sémi
ologia e Semidticd, &izéndo-due os-ﬁét@dos e'as . perspectivas
de cada uma nao coincidem._ ﬁiécorrendo sbbre'ds. fundamentos
filosoficos e metodologlcos da Semlotica ele nos adverte que

devenos 51tua~la...

vo. num contexio inlelnamente ddlvense daguelfe em que
e sdfuava a semicleogia em Saussune e, particularmen
e, Hiefmslev. Enquanto neste caso a semiologia apAe
sendava-se cemo sistema fechads em 5L mesmo, touro™,
Lrento daguilo a gue Hiefmslev deé&gnavq como "contami
nagoes transcendentais®, a semioiica afimenta-se . de
uma §iLosofia transcendenialisto que val proourat  nos -
2feltes praificos, presendes ou gutures, ¢ sdignifdcado
de wma pnopoaagao ae Lnoves de Ln proeura-Lo- num jogo
de nefagoes internas do discurnso" [Maiig,pag 55}

E gst bertura da Semlotléa aos’ fatores- .extravlig:
gliisticos qué permite a ela ajustar*se melhor a | coﬁpléxidadéf_'-
da cemuniéagéo humana, ja que éabémoé.qﬁé_esta se uﬁiiiza':tagf'
to da linguagem #érbal'quantb da Camunicaéao nao-verbal. |

Tamb3m Eco nos esciarece que, embora a linguagém ”veﬁ '
bal seja o artificio semidtico mais poderbso criado pelo .ho
mem, existem 0u£ros1értificios:qﬁe podem cobrir porgaes:'do_ég_
paco semidntico geral situadbs'ﬁora do alcance da 1fngua | fala
da. ) | o

ﬂaélpéiéﬁiﬁs'défﬁibérﬁaﬁ alSémiéticé coﬁ§£éehdé;:

}”ff 0 éétﬁ&oﬁﬁﬁé:E£££utﬁi¢$3£ihié&iééé:(iJcﬁaiﬁﬁa.'dg
d&éc&pﬁmaaﬁ que £nvesfigam s estauturas sintaticas da.

Miala”, incluinde para.o caso da péi@&ﬂﬂﬂ&é& 08 aspee
X0 5owﬂ£ogicoé que copsiifuen 048 elementos pana£¢n “
 gllafices da ﬁ&ntaxa da "fafai}; TT.. A 62mant&ca {Ln_

cludlado @ semintica eldssica o a semdntica estrutural, . -
@ gual da pricnidade s relfagbes de sentido sobre a ne

.. Lagao de palavra e 5&9P&ﬁ&c¢dﬂ tad como ocoine na A2

*wnauzaca,c&aanacaﬁ e 111, A pragmitica, que a0 caso.da paicant
Lise comprneende a teorda da oomun¢caga0 humapa e que. - .
enfatiza as ca&actek¢5¢xaaa que Lem tﬂagao que esda -
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b€£aco uma peééoa com as menéagané recebidas e a obéem
vagae de come ai menbdagens trocadad entae - emisaoh ¢
um aeceplon afedam seus comporiamentos” [Liberman,
pag. 42/43]

Assim, pois, Semidtica, Técria_éos Sistemés e Psicand
lise constituem o triplice référenbial.ﬁéé#ico cujos contornos
procuramos rapidamente bosquéfar nas linhaé écima.'-ﬁ_sobre es
te tripé tedrico que se exrgue a necésSidade da utilizagio de
medefos capazes de dar conta dos fatos aos guais nossas ipdagg*

¢oes se dirigem,

Do ponta dé viéta metodoiéqiéo,iédbﬁo ﬁeSte 'Eraﬁalho_-:
a perspectiva que os fisicos-mddefnos-chamam pifareébamente:de;_i
ﬁabomdagem bootatnap”", no campo dg'fisica daé particulas.: 'Ié
to'quer dizer gue entendo.Que a realidade da gual vamos_ﬁfaﬁér'
& pof demais complexa para ser apfééndida'afravés.de am finico
modelo conceltual. | ' o

A base filoséfica da abordﬁgem BootStfap foi prdposta7
por Geoffrey Chéw, na décéda-de-GO, e enfatiza a visan do uni
verse como uma teia dinémica"de:eventos interrelacionados. Na$"

palavras de Capra:

"0s fenomenod do mundo sub-atimico sRo tdo - Lomp33104
que nrao se pode tei centeza de que alnda venha &  seki _
cons fruide uma Leorid aompﬂeia o consistente; mas pode
mos consddenan ama szaie de modelos parciatmente  bem
sucedidos de menon ambifo, Cada um defes tenla @ fina
Lidade. de cobrin apenas uma pante dos ﬁenameﬂos obseﬁ-
“vados e contenia alguns aspectos, ou pardmetres, - Lnex
 plicades; mas 0s parameirnos de-um modelo poden&am sek
explicados porn um cufre. AsSim, um nimeno cada vez.
L omagor de fenimenos poderda sen gﬁaduaﬁmaate cobertn
_eom caghcente pkac&&ao por um mosaico de modefos  en
‘grenades enfre 44, vufe numerc zfetive de . paiLdmethes |
Lnexplicadas de&oe&xa continuamente. 0 teamo "bools
t&ap" nao ¢, pois, apropriado.paia qudlguesr modelo AR
Cddivddual , poﬁenda sen aplicado apenas a wnda. combiragdy
de modefos mutuamente coerentes, nevnhwn des:  quals a
mals fundamentel do que 03 outnos"” {Capra, wag. 88)

I



Como'Capré obéerva,ﬂé.éﬁﬁfdégém b§d£s£rép da  fisica
sub-atdmica, e a visao de mundo que a'sustenfa,'em muito se as
semelha & abordagem sistémica de Bertalanffy, A "nova [isica".
esta muito‘préximé da Teoria“Geral dos'Sistemas,': enfafizando'
mais as relagoes do.que as éntida&és-isol&das; e:estas - relg--

¢cdes sao inerentemente dinamicas.




3, 0 SETTING

3.1 A Situacac Psicoterapica

vamos agora focalizar nbssa atencio sobre ¢ campo de
fenomenos gue nos cabe estudar neste trabalho, a saber: a &4
tuagao psicofenapica.

Coerentemente com a abordagem sistbmica, ' julgamos'
agqui de fundamental <dmportincia o conceito de nlvedls de .inie
gtagic dos fendmenos, conforme estudado por Bleger e Itzigsohn,

entre outros. Referindo-se a um trabalho de Bunge ("On the

connection among levels", 1953), que trata da defimigZo de nui

vel em cliencia, Itzigsohn diz gue Bunge...
", phimedino defdine ac nivel, em ciinedia, come " uma
peredc da reafidade ca&acta&zzada por um conjunte  de
prgpriedades ede Leods intennelacionadad; Leds gque sao
pasprias de tal porgao da neelidade ¢ que éuig&&qm tem
poralmente de niveds &nﬂek&o&Eé ou supendores” . o {IL
zigdonn el aldld, pag 87/88) - - : s

Al3n disso, de acordo com Bunge, para se - determinarx
as leis existentes em um dado nivel ndc se necessita  conhecer
todas as leis dos demais niveis.

Podomos entdo~dlzer que a ultUanO pSLCOterapAca se’

_estrutura e I DVlmedta en difprente n1v 3ig de EenOmenos, cada:Qa7

qual com'leis_e normas proprlas, que nao se reduzem uns aos ou -

ctros.

Para Gs flns d@ nossc traow?ho propamoa dividir; aﬁsi .

7ff-tuagao pslcoteraplra em treg n]VOlb distlntos de dndllr SHE v
.fyanP] INTRArE“SOﬂL ﬁue abrapgp 1@1% Fatou 1ntraD51qu1ﬂos e
":f"io§5 m5t1&05;-am nivel INTLRPEQ5OEL que'trata dos_fatog e

regras pertlnentes a ln;eragao dlreta entre duas ou. mais  pe§f.




soas e ﬁm nivél SOCIQCGLTURAL; qﬁe.Se rcfere 3s normas e fatos
relativos s instituiqSes”e 6rganizaq6é$ sociais,  culturais,
econémicaé, politicas e juridicas.. N§ sitﬁag§§ psicoterdpica
os tras niveis se interpeqefram.e.influenciam mutuamente, .mag.
tendo cada qual, no entanto, um gkéu de_autohbmia ' 'relativa.
Afirmamos também que a situagao pslcoteraplca se apdia 'basici
mente sobre o} nlvel lnterpessoal, a paftlr do qual podem' . ser

feitas inferancias sobre o3 demals anElS.

1. NIVEL INTRAPESSOAL (INDIVIDUC)
2. WIVEL INTERPESSOAL (GRUPO)

3. NIVEL socxocuﬁTuRAL (INSTITUIQOES)

8. QITUAng PSECOTFRQPICA

A unidade de estudo no nivel intrapessocal & ¢ indivi
duoc, no nivel intexrpessoal & o grupo e no nivel sociocultural

sd0 as instituigaes.

F no nivel lntQIPESqoal que ganha 1mportan01a a apall" B

se da comunlcagao entyre’ paCLente-e terapeuta. Wldl&cner,"-nas
suas’ pesquisas sobrs a comunlcagao na 51tuagao p81coteraﬁ1ca,
dlbtlngue tres tlpus de Lomunlcdgdo.-sao as. comunlcagoes Lﬁﬁo& .

mmt&vab ¢ntanacaona¢é 2 anaﬁct&ca&(de ¢n5lg t)

3;1;1 O.Niﬁél'Inﬁra@eSéo&l'foﬁ'

*'Paraldar-cdnté'qu fénﬁmehCS'da.%ituag&o'anaiitiéa no -

anEl 1ntrapessoa] julcamos 1ndlspensave1 o modgﬂo 6ﬂeud&anoi

-do apanaﬂlo péAQuLCG e Barros mumto bam dlstlngue dos modg L

los dos phaduaaé'do_&pa:olho p51qu1co. Devido 3 1mporhahcia”Q3



do tema vanos tranbcrever na lntagra o gue ele d17-

") APARELHO PSTQUICO - Partinde da supeapodicio de - um
sdstema tonmodinamico- edfacionando sobre a_ configura
gao histologica de um_neurdnio {dotade de dxcndo e den
drites], Faeud consirod o modelo §isiofogico do aien
Aeflexo elementar [Reflexapparat): hrecebimento de s
timulos, e descaiga da encrgia co&aaépcndante. - Acaels
centands, a esse modelo primifive, o prineipio biologd
co darwiniane, de éaﬂegao dos modaos mais adeguados de
descanga, Freud obtim o sew pirimediro moedelo 61naaona

Lisia {"tezeoﬁogico") - 0 "nogﬁexo de fuga”, e dail, su
cessivamente, o "reflexo adequado”, as condutas - de
"busca"” ¢ "euizagao” de Obj?IOA ¢ "agao especiflca,
efe. o

A montagem bic-evolucionista dos modelos oomnfexoa—wa*'
tindo do arce reflexo elementar, alli .ag apatvﬂho ps<
quico-deninado-pelo- prénelplo-do~Prazen (1d), o dal,add
apa%eﬁhn psilguico~dominado-pelo- Ph&nc&paa da‘Realidade
(Ego} - cobedece, sempre, aos principiosd evoluedonistas
de adaptacac as “exmgenaiaé da wida”, ¢ ao esquema Ja .
chivniane que precoalza o h&@&aaQu&7agao dos nivedls de
integracio e a podddibilidade de <nvelugedo [heghesddol, -
0 APARELHO PSTOQUICO E STUS "PRODUTOS" - No seu traba
Lho investigaiive, Freud distingue sempre, de acondo
com o sew realdldmg bldofisicalistas (a}l a esthufuna ﬁa
nomenal do comportamento manifesto {noamal ¢ patologl
col; 1b) a esinutura real dos processos {fisdologdcos
(mofores, vernbadls, oniidcos, vdscerads), - subfacentes
ao compo%tamanio_maﬂ¢5eéio, e le] a eéi&uiu&a, Lambem
real, dos processos 4Jisdlolfoglcos que cokaespondem Qo
funcionamento do aparelho psiquico, em suas nrelagoes
com as {ontes somaticas ¢ com 03 objefca do munde exte
~aiox, Paxa Freud, a primeirna esthuifuta @& con“OWLiaﬂ .
te-deperndente [@px&enomen&ca} da segunda, e esta ¢ de
termindsiicamente {de maneirna Legaldif orme) causada pe
La tercedlrna. Assdm, Freud ndo aonﬁunde 6 fendméno piiL

quico com o Aeu concomifante §isioligico, nem este - il

Timo com suas cawsas ceniradls (ocoarends ne apatelho
psiquiceo), do mesmo modo que wm §isico ndo confundinia
a estautuka do fendmenc Luminoso com a estiufura  do
sew substrato efetmomaqsetaco,-a,.muuto meynes, esle i

XAmo com @ estrufora dod processcs Anfha- aton¢c95 quz -

ocorzen na fonte emdssera. . Eclare que, como & S et
nas cdénceias natiurals, Freud vald eétabaieﬂea anafogL
a3 e homologias entre as diferenifes ediruturas 4enoma
nais lcomo enthe o sonho 2 a newrose), ou entre 05 pid
ceddos ﬂ&é&oﬂogacas dubjacentes [WQiQpALLUEOQLQ do Lha
. bathu do sonhe, e da formacdo dé sintomas). E - sabddo
- que Freud eéiudau tambm ab  eoraespondincias - foamais

entre a. axao pgraamoato e FAngu&ng, entae  expressaon

de ewugces 2 sintomas n&é«a&&co&, entre sonhos, atos

-:ﬁaﬁhaé Lapsos de Linguagem, & ¢ 5@n0m@n0 d@'&aniam&na

cdo" estudado pelos &Jﬂgi&étﬂé Merdngen ¢ Mayex, efe.
Endtretanto, nao se éafaéda?anﬁo com esde t&PU de 'nedg-
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ciondsmo {formal), Freud jamais tenfara "explicar” - a
neurose pelo sonho, ocu este pela Linguagem, cu  vice-
versa., A axpﬂ&cagaa des diferentes ghupos de fenome
nod, estraturalmente semefhanifes, e dos  aespectlivod
p&oce&¢o¢ §Csi0logicos 5ub;agznteé, sena sdempre  fonmu
Ladg, em Leamos das conexoes caudals-deten tmdnistas, com.
04 evenios que ocorhen na "estrutunra da p?nﬁoaaﬂxdade"*
({sZ0 e, no aparelho psiquicel. Do fendtipo para o ge
noLipo; "da nosografia para a fLsdiopatolegia, e dal pa
ra a ediopafogendia; e das man&ﬁﬁéf&qoaé do comportamen
Lo nonmal para 0s prROCLAACA ﬂ&ﬁ&czog{coé é¢b1aaen¢eé :
e dal para as suas causas cenirals. '
E, ass:im como a LingBistica rao dispensou e ndo d&épen
aa o estudo do "apanefho da Linguagem’, fambim a Psico
Fog&a Paleanalitica nao podend d&éwanAan o estido do
"eparelho pslquico”. A natureza do modelo de aparefho
pslguico proposio por Freud - fermodindmice e bio- evo
Lucdionista -~ & irnelevante. Esse modelo freudiane po
derd (e deverd) sen subsititulde pot outros modafoé Cde.
aparelhs oé+qu¢a0 leibernBiico, infermacional, "conced
tual®, animico, efe.), nunca,porém, pedos modeioa de
seus pncﬂutcé {compo&iameniaaé verbals, CoGALLives,
visdcehals, ete.]” (bannoa ed aﬂ&&, pagé. 68 a 70} .

Cab& ;eséaltar_que a .nossa valorizagéo éQ mddelo:fregﬁ_
diaﬁo como sendo basico pafa a aﬁélisé do nive1- in£rapessca1;
n2o significa em absoluto que no modelo freudianc o ﬂindivf&uqi
possa ser considerado isolado do meioc ambiente eﬁ gue '31ﬁivé;
Desta forma E_modelo freudiana intérrelaciona o aparelho fsi_
quice {realidade psiquicaj com as fontes enddgenas (realidade .
somatica) e com os objetos do meio exterior (realiaade :exﬁgg

na) . Neste ponto, '@ Gtil termos em mente o esquema '-prdposﬁom

por Plchon—R1VLere, que distribui-as. mdnjfﬂstaqoeq da Cconduta . o

am tre° ireas lntgrdopcndgntes'ﬁ'“:F

l-FLﬁr@éfda.P$idue:5 l}”‘

2. :Area dQ'Cofpo¥_:;f:.

3;«fﬁﬁéa_ﬁd:MuﬁdQ éxte;n§ffV:
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. A metapsicologia freudiana, gue estuda o aparelho psi
gquico sob os pontos de vista Dinamico, Topografice e  Econdmi
co, deve ser entendida como neuxopsfceofigia, e tem suas - val
zes, como demonstraram Pribram e Gill,'no trabalho de _ Feeud
intitulade "Projeto de uma Psicologia para Neurdlogos”. — Para
eles, o Prejeto & claraments Gm documento neuropsicoldgico e a
metapsicologia subseqliente apenas teria revestido as idaias do.
Projete em linguagem psicoldgica, deixando implicita a  aeu
ropsicologia subjacente. Assim, Pribram e Gill escrevem:

"Argumentames que a mefapsicologia & uma neuropsicoly

gia que pode sern modificada em Leamos da nauﬂuﬁxsxcﬁo

gia atual; que os prinedpios reguladores sdo melion en

-uandtdoé poi referineda aod proghessosd nas areas da in

3o&wagao controle e Leonda de sdislemas; que as ﬂohmu

Lagoes dos mecanismoes memoria-motivo, afengdo, ‘conscd .

gncdd ¢ processos de pensamento sac taa ne5¢nudaa quan

fo qua&iquak vutrad afuafmente d&époa&uacé e devem,poi

fanio, passah a {azeh paiite da neaanga da Uétcoﬁcha

cogn&taaa acadeniea’™ (P&Lbaam e GiLL, pag. 8). '

Chamamos a atcngao pdra a importancia que 'Pribram e

Gill atribuem &s areas da lnfo magao, controle e tmorLa de qlr
,temas, no campo da neuroflslologia atual. Outrossim, acreditg
mos que suas afirmagoes sejam importantes numa época em - gue .
muitos pretendem descartar o "Freud neurologista"  como coisa
ao passado,_substituindo_ormmdeld'neﬁ:opsi:dlégigo_.“freUdiané .
_por3mpdélos_liﬁguiétibos'ejguﬁrdSQ;ﬁ{ff'

}Sabemos7que-estas queStSes extrapolam_ds linites das’

dLSCU&SOES ClentlllCdS e qe Lnae:em nas lutas e contradi¢oes

lntewnas do mov¢me1t0 p31canalltluo e, sabretudo, no guestiona

-_mento do contrule egemcnlco das 1nst1tnlgoes ditas = oficiais

e pSLCanalwqa, e da pTDpILa mL&iClna of¢01al que-ndésejariamﬁ;k_

reservar para si e seus representantes o_ensino 2 a pratica da’




psicanélisé. ﬁe qualquer forméguénténdeﬁos.que o gue imporia
essenciélmenﬁe nao é_a.dispoéigéo de se excluir cu éxi;ar mode
los, muito enos por razdes gue sé.épéiamina'iuta de _éoder, 5
sim discriminar a que objetos de éonhecimeﬁﬁd ée destinamj: &
quais suas utilidades e 1imitagaes k
Ao reconhecermos a nécessidédé-ﬁe conhgcimentps | no-f
campe da fisiologia para poaermos man?jar o modelo fréudiano'
do aparelho psiquico, sufge; freqﬁenﬁemente, uma pergunta afl;_
tiva: éevereﬂos-entﬁo.cdﬁhecer toda a,neurofisiblogia.antes_de
Sermos psiéanalistas? 'Egta.pérgunta advém, a nosso vér; _ lde_
uma inéuficiente.compreehsﬁo'dé como Se értiéulam 03 'divérsqs_
niveis dc conhecimento. Parézitzigéohh'di hi?er—determihismo’i
mecanicista supde que para explicdrmos o que ée paséa,'-éor e
semplo, a nivel psicolééico deveriamos estar-cieﬁtea;dg  todas.
as leislque.fazem parte dos niVQis\subjacentas da fisiﬁlcgia,.
da fisica e da guimica. Este hiper—determihismm; ao - con%ié
rio, nos levarla a 1mpos$1bil1dade de gqualquer detcrmlnagao ol
tornaria 1nV1ave1 o conhpc1mento.c1ent1f1co; |
"Em treoea, ae sustentanos q&a 0 conhecémanto'daf :£aié
de um defeaminado nivel - pon exemplo, da  psdcologia
“ou da socdohogla - nac exdge o conhecdmente de  todas
b Ledld dos rZueié'éubjacahiaé sendao.que exdge,  pon
uma parie, o conneedmento das . fois proprias do nauaﬁg

que examinamos e, poi ontra, g aonhagamen{o das  Leds
Cintermedianias afn¢uoa das quais 04 niveds Lnhenlones -

Cafuam sobre os alvedis Aupe&taneé e, xnuekéamente oas o
o leds de t&anéagao poi medo- das- qua&é 0s riveds édpen&o.f”
CAaed cngav&zam od Awjendiches, evitamos a &eﬁe&&da R X

. caldz no dindetexminismo. txampﬁmﬁccaﬂdo° para ;enteﬂ'
o oden o wlvel pslcologice necessdtamos conhecer exdisii
- ovamente as Leds da o&&aoﬂogaa e possuir uma boa base biofg

- lgdea, da mesma manedra que necessitamos Lambam conhe
eeras Lois. pﬁcrh&aé da raaﬂofogLa soedal, que aaou_
Leis gue. cavaagam eatne 0 nived. péaaoﬁegmao 2 0 -h0elo
Eugcco Mas NAo necessifamos conhecar fodas as Leis

dos niveis mais afasiados’ {Itzigsohn et alid, pagfgo).




Isto quéf dize£ Qﬁe ?téc&samdg COhﬁééer A3 leis;e de-
terminagoes proprilas do niﬁel que tem@s sob cbservagio e procu
rar estabelecer as'conexaes Com'aé léis dos niveis "inferior"
e "superior" capazes de inflﬁir sébre o objeto de nossos - estu
dos. Na situa¢ao psicoterdpica, o ﬁfvel:imediéte de  ohserva
cao & o campe interpessoal, hofaddmeﬁte oé'atos de _cmmuniéé_ﬁ
¢20, e os eventes que nele ocorrem se inserem na nefagdo fera
peutica é devem ser aﬁalisados em conexdo com os determinantes

intrapsigquicos (do paciente e do terapeuta) e socioculturais.

3.1.2 0 nivel Interpessoal

ﬁo nivel interpesédal, no éue diz feépeitc a péicéné
lise, ganha relevo a iéa&ia'daa &aﬁagEea abjetais,  qﬁej_tra£a“
das estruturas interpessoaié surgidas da}inﬁeragao entre o su
jeito e o "outro sigﬁificativo“- no processo de formagéb e'dg
senvolv;mentc da pergonalléade. |

Os modelos pertinentes 556 aquélgs qué provem da ho
cao freudiana de nefacgae dg objeia,'posteriormente deseﬂvqlvi“
da belés contribuigaes de Melanie Kleih, além dosltiabalhoé'de
Winnicott sobre a relagao mae]beba @ oS5 CDnceLtOb de o matesnna o
‘gem, helding, etc. - ' |

Embora as in#e tlgagoo dé'ﬁféﬁd;teﬁhémQSej-ofiéﬁtédd "

;prlnC1palmente eob a perspectlva 4o ;individuo'_?_(oﬁe¥body'_i7

'psycholoqy} nio 2 menor'vnrdadglro que a nogao de 'relacﬁo__de '“

objeto abrlu cam*nho na d1rpgao de umd pSLPOlOOLa das rel qoeq:_ﬂ-

"-interpessoais.- ﬁ 1mporfante lambrar que a 9xp essao "relaﬂao

. de objéto":.em p51canallao, insare se na questao E110 OLlca da

relagho entre o sujeito e o objeto, podendo este Ultimo = ser
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qualquer objeto do mundo externo, humano ou nao. O terme obfe
to, portanto, & usado no szentido da teoria do conhecimento,sem

nenhuma conota¢ao depreciativa;

YEm o Ego e ¢ Id o propado Fﬂeud paou&danc¢au a Lﬂeka_
da figagac enire a psicologia do <ndividuo e a psicolo
gia das relactes LnfefpeééoaL6 £ a idiia de que o de.
senvolvimendo do ego esid Lntimamente aaﬁae&onado com
o estabefecimento de nefaghes vbjefais, que "o ego & a
quefa paiite do id que fod modificada pefa  infiuincia
dineta do munrdo exiternc™. Que esfe mundo extenna bl
mariamenie includ ob objietos com as quais o individue -
de comunica & sugerido por Lua deafa&agaa de que a di
ferenca essencial entre uma {da2dia inconseciente ¢  umd
Ldeia pre- concdente ¢ que a uftima fod Levada .a sex
coneedada com imagens vernbais". . Agota desde que Ao~
das as pafavias $do aprendides de objetos e sua fungao
primiania & para comunicar com obfetos, esda coloeagas
implica em que a qualidade essencial das idzias  phe-

consedentes, e poatanie das condcientes, & que .. efas
A0 comunicaveds o que 0 _2go 2 aquelq waatg do id -~que
diz respeiio ¢ comunicagde com ob ooxeiaé” [Ryerodt,
pag . 470} . : o

iambem éao impar tdntes, a plvcl interpessoal,. a 'teg
ria do complexo de TEdipo e a teoria da transferdncia, de resto.
considéradas.por Ffau&_como fazendo'parﬁe dos pilarés dazﬁsicg
nilise. F no Ambito das reldgdes interpessoais QUe.ocorrem oS
fgn&menos'eﬁibicds e transferenciais. . ©Os priﬁéiros, indispeg.
séveis para a formagéo\da iaentidade sexual e estrﬁturag&o' da
pérsonalidade;_os.Gltimps,“indis?enséfeisfpa;a. a; cp@?rgenégo.pi
do que ocorre-ehtré-o paéiente;éJ5 aﬂaiistd;.dé:ve2 35@&22-.ﬁa'
transfmrencza Sa repetem modog ﬁo relagoeq Objetdl .'inclﬁsivezta
edlplcas.' Para Goepnert,.o CDHCQluO d@ transferenc1aj‘é}*7cog}
tra- transferenc1a '3.noo fornﬁce o metode de acesso as’ 'feig
¢coes ob;etais_do_su;eiﬁb,-ou éeja, agrestruturas intérpessoai@‘

(Goeppert e Goeppert, pag, 117).°

Segundo Winnicott, a técnica de tratamento criada e -
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desenvolvida por Freud{ no lﬂlCiD do seculo, esLa dlrlQlda- a
queles paCLentes cujas dequldade sé encontram na algada-das
relagoes interpessoais,
| ¥o nivel interpessdal_da aﬁélise,'éonsideramos também
fundamental a utilizagao dos conceitos;e instrﬁmentQ5'oriundos
das pesquisas em comunicagaoc humaha-facewgﬂfﬁce. Enf&tizamosn
nao apenas a comunicagﬁo verbai.(dbmiﬁio da ;péicolinquistica)
mas também é comunicagao paraverbal,'ﬁu paralihgﬁistica, é ;a 
comunicagao ndc-verbal. | |
Nesta perspecﬁiva, o conééito de gnehgig, qué é.'bé§£ﬂ 
co no modelg freudiano do aparelho psiguico, ce&e o priméi:oﬂ

plano ao concelto de Lnfoimacdc e mensagem.  Tals enfogues ndo’

sao incompativeis entxe si, e sim complementareb, ‘embora Wa
tzlawick . wvislumbre entre .eleg ° uma descontlnuidade.:cog'“
ceitual.

"De um mode geral, a &nteadep?ndenc¢a entre o LHdiUL
duo ¢ 0 seu medlo confinuou sendo wm campo menaApnezauo
da exploracao psicanalitica e 2 precisamesnie al que. o
concedifo de trcca de infemmacdo;, £{ste 2, de  comunieca
ca¢, Ltorna-se indispensaved. Ha wna d&ﬁgnbnga decisd
va entre. o modelo psicodindmico {psicanalifico}, pok
una parte, 2 quafquer concedtfuallizagao de. intehacac ok
ganismo-medo, por ouira, e essa diferencga pode tonnan-
se mais clara 4 fuz da aequrte analegia. Se o pz de
tn homem . bater, enquanio paéée&a - auma pedra, @ .. ener: .
gia ¢ tnanéﬁenLda do pé para a pedma, esta send desls
cada ¢, finabmente, volidrd g paial wuma posigdo que e
totalmente determinada- por gatokres tals cowme mentante
_de energia i&ﬂnéﬁ?%ida;_ﬁ foamate ¢ 0 peso aa pedﬁa a.
S onatureza de éup@&é&a&@ e que efa rolal _
. Se, pok oufrc Lado, ¢ homem des um poRtaps num aao, e
vez de na pedaa, o Taninal podead saliar 2 - mord2-£o.
CNeste caso; a helagde entre ¢ pontape e a meadida ¢ de
,"uma orden dxnz&enie. E gbvivc que o cao necebe a enen
gia, paas a sua heagle, do sew phaphic metabolismo e
onao do pantap? Poatanto, o que ¢ thansfenddo ndo €
'Qﬂdhqtﬂ mas Anformacac. - Por vuisias pafavias, o ponia
pe ¢ um Liem do compu&tamanic que comunica ana ap cao
¢ esle neage d comunicagas com autao Liem de Compon




Lamendo-comundicacao. Eis ai, esrenclalmente, a d&ia
renga endne a pALcodLHam¢ca ﬁ&zudiana e a teonia da ¢o
munleagao, como plLﬂLLpLOé explicalivos do comportamen
to kumano. Como s¢ ve, elfes peatencem a dd e Lented ok
dent de complexidade; o primedins nao pode: abranger o
segundo nem o Segundo pede sen deaduade do  padimedlno:
manizm-se numa refagro de deaaonxinuLdade conceltual”
(WazzﬂaWLck el alii, pag 26] ' '
Jualgamos necessaric alguns reparos nas- afirmacdes de -
Watzlawickf - fornecidas a partir ae unm referéncial ted
rico em gue aguele  autor - se utiliza da teoria da comunica
cao acoplando-a aos.principios do Behaviorismo;'
Prlmclro, entondemos que em qualquer fenomeno ou pr0f73
cesso vital coexistem  energia e informag3c. A medlda'_de in
formagdo em um sistema (organico, psiguico ot social) serve a =
penas para avaliar o seu grau de complexidade e  organizagdc

mas nao para a intensidade cu forga dos processos envolvidos.'

Prlbram e Glll referem o LDﬂue¢tO de energla 4 prcces,.'

sos de feedbackh, ou processawento de erroes e a]uste de carqas,
enquanto informagao seria apropriada para descrever processos

de_programagao, ou de jeedforwand.

"Em suma, 05 mecandismos de feedback. sao onganizagoeé”
de pxcceééamen¢o de erno- forngadas ao QQR&ELJ&&O e, ‘as
sim, dao aplicaveid concedfos an?&getxﬂoé tais: - eccmo
”ca#ga"-_"ﬁonga" Mtnabalho!, Tesfongo”,. "anau-de | LL
‘bendade '"dapandancLa ou "aéAoL¢agao come | medidad
de nestriede. . 08 mecaniamos de feadbach podem-se asso -
edak, muii&i&gaﬂdo se¢ de modo a aumentan as . oaesEAl
¢oes, ou podem operar em parafelo como panfe de ohgana.
zagoes de feedforward que neduzem a £¢m&iagao"'

Poi vudno Lade”... as o&qan&zagoeé de éetd504Wamd 580

_pnognamaé que, uma vez indiciados, funcionwn - habituck
menie ate a sua conclusdo, & meaod que Lnie&&amp&dOé

ol dzémontadOé?-{Paab&am e GLﬁE pag,ﬁ 20}, -

_Néo.é-dificilfperceberm53'que,fa grosso .modo, o enfo

que energético seja basicamente apropriado para os  processos o
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eja pa’

tn

do Id, enguanto © enfoqﬁe da comunicagio e éontréle o
ra 0s processos do Ego/Suom“ego. Q0 Qué'féz do tfecho retro-ci
tado dé Watzlawick uma grosseira simpiificagéo dQ_. pénsameﬁto
freudiano. | . |
Mas_tambéﬁ_nﬁa queremos cometer d:;éhqaﬁoz5 de :.opqr'

pura e simplesmente o Id, ¢ pmoceééo p&&manao 9 a’ ene£g¢a,'mor,'

um lado, e o Ego/Superego, o procesio secunddrdio e_q:? &nﬁo&ma'ﬁ.”"

edo, por cutro. Basta lembrar que nao existe_proaesso psigui
co primério ou secundarioc "puro". O gue. hd sdo gradagles en
tre dois cxtremos {deais. E, comc obsarvou Sabelli, em sua Teo
ria da Processa:
"Todo processo naiunaﬂ e hunano iam Lres aépeciaé dis
Tintes poiem. Lnéepa&aueLé"en ngético, maienAaf e An
joamacional” . _
"Hendclito disse que o5 p&ananxoé univessadls s80 fego
¢ Loegos; hofe nos dizemos enerngdia e unéonmagao” : lsg
belli e Sabelldi, pag 2} :

Em relagdo ao apQIélho psiguico freudianc e a metapsi
cologia, Pribram e Gill observaram gue devido ao sucesso da'mg_
dicac de infeormagao em sistemas de comunicagao Lem—se' tentado
rever a metaPSLCologla pblcanalltlca apenas 2m terwos de - pro .
cessanento da 1nformagao. No entanto, . advertem eies,-.t,

M. achamos qua apeéaﬂ do ma&&Iu daébaé Laniaiauaé
ZambEm ha ¢ considerdvel peaido  de gue coneeltfos enek
gélicos basices paka o dQéQHUJEU&W€ﬂ£O de qualquer teo
riq cogndiiiva coerende, come us de trabalhe o esfened
mental, sefam pmpmﬂtukam?nfe rejeltados, antes de nece
‘beaem um julguments adequade” {[Pribram e.GiEE,pag,LQJ.

Do trecﬁd retro?citadbzdé“Watélawick.parece ?'depreeﬂ'
“der-sc tdﬂben que o concelto ﬂe comuntcdgao (troca de 1in£0rma_'-
guo} se Teerlnqirla a0 nlvel da condutu molar dos 1ndlv1duos

PMVERSIDABE  CATOLICA
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envolvidos no’ processo comunicativo,_.Porém'que o énfoque da
informagao ndo se limita ac anel da 1ntoragao entre gs  oryga

nismos fica Llaro pelas palavras de Semlnello*

"A evolugdo, desde 04 animads Linferdoies para o . supe
Adones, caracteniza-se, pontanto, poxr um chescente wro
da Lnﬁokmagao- In&c&aﬁmeni@ observa-se merno thansito
cege atraves da rdgudne viva, em Zermos dos prOgAanas
biotogicos de que se acha dotada em funcac de seu codi
go genetdco. i medida que val-acunulande nova infonma
gae, adguire Lentamente a _possibifidade de programan
é&gntﬁLcaI&uamaﬂta dua propaic conduta, em Lternmos  de
un dentide progressivo que Z capaz de ainibuir 4 codi
ficagac e decodificagao da informacic Lransitante., Suit
ge, adsdim, a opead: ndo mais resposta fixa unlvoca pe
aante ceato estimule - como no Lnsiinto -, mas poss.ibi
Lidade gradativa de Yotimizaa, feexivelmente a Aespol
ta em funcac de ura. s{tuagdo esirufurada de forma cada
vez ‘mais ampla, Dejfende-se portantc, agui, a pehiped
Liva de nao havern um safte do aumnohiamenio Tmolecu
Lax" ao "molan", mas uma gradagac progréssive a nivel
de evolfucic {que1 <nterespecd ficamente, quen infaaespe
cifLeanente - ¢ ainda guexn 5L£ogeﬁef4camovfa, que& an
iogenei&cameute}” fSeananLJ, pag. 91). :

-Entendeﬁoé aésim que.em'qﬁaisquer dos niveis- estﬁdgi_
dos 0s enfogues energdtico e informacional 556 aplicévéis} éom
maior ou menor destaque, de acorda com a natureza dos fénémg
nos investigados Desta forma, acreditamos que b ¢OQCQitd de

informagao nao se aplica apenas ao qite ocorre na comunicag%o

entre dois ou mais. :nd1v1duoa, mas. tambem € ap lcavel dos fono_

menoes dc nlvel lDtIapesaoal,-Sdem.p 1qu1003 F-Qu'} 5OmdulC03
Por OLt?O 1ado, o conﬂelto do-enorgla nao - se reotrl qe ao . ni 1
:ivel lﬂLI&pEbgOal mdo pode qer utillzado no nlvel da intérécaeﬁ

'Lfentre o 1nd1vaduo e o meio natural ou SDClal que o roﬁola,'7¢gf5
'mo ocarre; por GxemDTo .num blﬂpleé ap rto de mao. |

8 | WLm esforgo pava egtender o_modelb enex GthCO freudla

Hnb ao - éuﬁpo d%s.*elacoab internessoals, Wo]man prOpGS 0 COnCEll

to de "calexe Lni@h&ndiUthaﬁ”




"Eu acredifo que Lodes ovs Lipos de relagues hamanas ,

chamadas "refacoes objetais" por Frewd, repiesentanm ca
fexes ow wm L{ivesidmentc das emncgoes da aiguem em ol
tna pessoa. Contudo, engquanto Iaeud esfava | prescupa
do eom a pessod que cafexizava, eu desenveolud "um com
celto adiclonal que Zeva em consideracio o pesson que
e 0 decaptadon ginal da catexe. Assdim, em ver de udar
o tenmg cataxe" corio e descadlto na pé&cana&&ée cfass i
ea, eu Lids com ¢ conmcedto de Meatexe  Ainterndndividi

all, que Aaepresenta a enerngla emoclonal dixdlgida pon w
ma pessdon sobre uma culra e por esia meceddda. Quando
uma mae ama seu filho, a mae . esfa catexizando sua LLbA
do sublimada ow neutralizada na crianga, e a crlaagd
2 ¢ 4decepdon. A mapelna come a chlanga sente  acexcda
disto, ¢ como percebe o amon da mae, sd&u fatores alia
menie 4mrontanieé em seu equilibaio emocdonal e desein
volvinento da personalidade" [(Wolman, pag. 105). -

0O conceito de fcateke“_interindiv}dual" .fefié Vindogﬁ.'
preencher uﬁa suposta lacuna no modelo freu&iano,“ porém':ffaﬁ 
¢onsigo dificuldades. Esta'catexe-iﬁterindividuélfrepreseﬁta}:
evxdentemente, uma enexgia psiquica capa4 ce ser:'trénSmitida_:

de un individuo a outro . POTem, a nosso ver, na lK@ObSlblllda"
de de se expllcar um faLo comunicativo a- partic da anallse -da. -
comunicagao verbal, paraverbal e nao- verbal & gus se . poderia
supor uma transmissic de 1nformagao, ou de um estado psiquico,

por meios extra-sensoriais. -

A nogac de uma énefgié psi@uica iﬁteriﬁdividual parg.
ce-nos levar‘ao caﬁpo-daqueleSIEQHGmenbs gque pertencéﬁ ao cbjg
Lo de estudo_da_Parapsichogia,:que_butrgrg ga denomina?a'_ﬁg

| Com efplto,.e ﬁor meio dd h1potede de uma energl si
fquicé capaz de 5e e%terlorlzar uD LHlelduo que se procura  ex
-pllcar-os ;enomeno da oxtesloilzagao da sen51blltdade .é I.do"
pensamenté. Sem des“artar tais renomenoa; do restq 'sobejéﬁeg

_te inves tlgadOS nOC'ﬂxp lnmaﬁf05 dg Rhlne, J;E- @ *outros,. g'

credltamos,'no entanto, que na 51tuagao de Conunlcagam Faca-a-.»;'




ég{..,.”

face taorna-se’ mais pertineﬁte tomarmos como. chjeto de estudo -
as c0ndutés capazes'de veicular'ihformagﬁo significativa entre
emissor e destinatario. | ) )

Fregd, em 1912; se utilizoﬁ Sé'modelb daI comﬁﬁicagéqg':
telefonica para represéntar < gque oéorria entre paciente e_%ng'
lista durante a sessio psicanalitica;  CurLo samente, _WEévér:-'
tambem veio a se utiliéar do mesmo modelo para ilﬁétrér:og_fu§ 
damentos da Teoxia Qa cgmunicégao, por eig criaaa mais_ tarde;'

Disse, Freud:

"Ps mesmo medo que o analisande comunlica Zude aquifo
que._a intacspecead Lhe revela, abstendo-se de Loda ob
jegaa Logica ou afetiva que ¢ Leve a realdizan wna sele
cao, o medico havera de colocar-se em sdtuagac de utI
-ﬂiza& vara a indeiprefacdo e o descobidmento do  An
aor&c&enie oculio, fudo o que o pacdlente lhe fornece,
sem substifuin com sua prépria cenbura a sefegans a que

o doente renuncéou. Qu, difo em uma f0oamufa: DPeve-oad
enian para 0 AneonAaxenia emisson do sujedlfo seu  pae
piic Ainconsedente, como érngdo iecepton, -comperaiando~
se com nespedilo ao "analizando como o recepforn do fefe .
jone cowm aespelfe ao emissorn. Como ¢ receplon thand .
foama de neve em cndas so0noras as oscilagies eléfaicakd
provocadas pelas ondas sonoras emitides, assim Lapbam

0 psiguismo inconsedlente do medico aaia capaciiade  pa

ra aecondtruin, com 048 phodufos do dinconsciente gue
2he sao.cemunicados, este wmesdmo inconsciente que defex
minow as ocoirineias do 5uje4to [Freud, (¢}, - pag
- 1657]. . _ ' -
' Na sxtuagao p51canalltica cla;GLCd,_onde o paciente.

- se delta te1d0 o anallata fora do campo da sua vis éo} as  Comy
n&cagceé &ﬂfﬁhdﬂ&ﬂﬂd&é {Wldaﬁcher) sqo rEdU?ldaS, @0 3COntré
';10 do que ocovre quando n3c1ewte . tprapeuta se colocam iace—nrj

a—face; No contnxto clasalco,_sobrevaloraza se & comunlca%ao

verbal e paraverbal (oalalln ulstlca) Lm dL rlmenLo da comunl.-*

cagao nao-verbax. No entmnto,_a 1mportﬁnc13 da ‘comunicagao

nao-verbal dificilmente pode scr %ubestlmada na relaﬂao tera




peutica. Grande parte dag atitudes inéonSCienté, o -inconfeg'
sadas, dD-pacienteT acerca do analiéta ou do'tratamento,_se'EE
- pressam por meio da comunlcagao nao~verbal
E lnteressante notar .lfque"': Watalawxck reiacig ;

na a comunicagéo verbal e a nﬁoﬂverbal, respectivamente,"com .
os wmodos digifal e anang&cu de comunlcagao. Para éle. Q_ ho
mem € ¢ OGnico organismo conhe01do que se utlllza de ambos  os
modos de comunicagao. A malorla das_reallzagoes.culturals se
deu a partir da linguagem digital, na qual se apdia a transmis
sao de informagdo o conhecimentos.

"Eptretanio, PXLéﬂQ uma uaéta area en que conﬁ&amoaqua'

se exclusdivamente na comuntfcagac analoglea, com - fre-

quencia, 4em mudangaa aprecdaveds na h@ianqa analagied -

que nos fol trnanswmitida pelos nossos mQMLﬁenoé ances

tnais. Trata-se da area de nefagoes. Baseado em Tim

bergen ¢ Lorenz, adsim come em Audad p&ou&&aa J@éQ@&éa%-"

Batesan demonstacu que a uoag&&zagaod 04 movdmentos 4in

tEACLﬂnaté e g5 Adlnadls de 1umo& dos an&mﬂ&fmémo COMunt, .

Cacoesd aﬂafogmcaé pefaé quais efes definem a natureza

de suas nelacoes, em vez de 5azenem dacﬁanagoob denota

Livas sobre abjeiaé" LWQ¢Z£&WLCk et af&&;wag 58).

A comunicagéo am computadores'diqitais baseia-ge .em .

unidades de informagéo {(Bit: binary digit) gue fungionam de a
cordo com © pr}_nCJ.p.LO do tudo-ou- nadz. Para ‘E*Ial:z']_'awiék,' o mes
mo ocorrp nas unldades fuqc1ona1$ do swsfema nervosoic{néurﬁgif
0S5} afrdvcs dg ocorrenc¢a ou nao dd dcchTga n@ural que . as—

:-sim transmlte lnformagao digltal binarla. .Ja o 51stema humo.~

 ral por exewpla, comunlca analoglcaﬂente por reio da descarca'“'

- de quantldades desrontlnuas de subctanotas esmeCLflcas' na COE

rente sangulnea. A olevaqao do nlvel de concentlagao-j dessas
substancias no sangue S que provoca determlnadas reagoes do

organlsmo, de acordo com’ a natureza dar substancma,.I
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No entanto, come observou Wieser, os principios anald
gico e digital nac representam-antinomias intransponiveis.. Ao
contrario, © modc digital (tudo-cu~nada) & um caso especial do
modo analdgico, em que, dado um espectro continuo,'tomam"se'os
valores extremos des plezando—se os dana:s _ No 51stema nervoso
coexistem os modos digital e analoglco de iunCLOHamenLo,'e- cg.'
o disse Wleser:

"E veadade que 03 Ampufios Lsefados sdo aceoniecdmental

defimitades, de £ipe do Zudo ou nada, que fLeondcamente
deavenm para healizah operagoes. dcg&ia&a. ¢ - contendo

da {nfoamacae de uma mensagem nae resdde, Lodavia, -no
Ampudso Lsolado mas, come dissemes, na ﬁaequeﬁaia de
sucessoes de LNU&E&O&, e esta e wna magrniiude 5¢é4ca
que, exafamente como a intensidade de cornente, ou .o
momento de gino ou pressdo, pode continuamente asdumin
todes 04 valones e, pon isto, deve-se considerd-fa _co

mo  wm pRLHLLpLO anaﬂu gleo e nao d&g&iaﬁ” {Wiesen,. pag..

861 . : _ :

" Lemnbramos aqul &l mecanlsmo proposto por Treud para ex'
plicar a ocorréncia dos afetos, como cendo ) aumento do- nlvel
de catexe Gtensao] em Psi-nuclear{sistema nevvoso) acima fdu
limiar de constancia, gerando entéo, psiquicamente, a.exmeriénﬁ}
cia do desprazer. A redugao do potenc1a} de catexe @ o abalxa
mento do nivel de tensdo em - Psi-nuclear seria acompanhad
da experlenc1a de pra? '_Camo_sabemdsJ Freud néd manteVe- es

ta- teorla HQS e1a servp para f“uvtrermOb o pr:nu1p10 analDQLCo-"“
- de func1onamento

- Outra caracterlstlca ana ogxca da_+rapvmlbbao do Coim

pulso Dervoso aerla o fdtO ae que 08 lmpulsos nao se aeslocam_

ao longo da flbra nervosa como even?ov_elef oqulmlcos __defini_{_n

dos ¢ sim propagam~se como CampOSELetrlcor con*:nuo% feletrot§

nus) que vac além. dos 11m1tes dos neurdnios lﬂlelduﬁla.”
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A 11nguaqem digital nermite nae 85 operagoes aritméti

cas mas tambLm operagoes 1og1chs.-:

"Me Cufloch e Pitis moétna%am que axs d??aééeaa funcoes
verndadedras do caleulo Logice podenm ser - nepresentadas

per combinagoes de Grngaocs tude ou nada, pefo que, por
exenplo, a soma de duas pulsagoes. kcpﬁ?éQ}iC&a o e
ﬂog&co_e a excﬂué&u&iade mutua de duds pulsagoes nepre
senta o "ou" Logico; uma pulsagdo que inibe o disparo
de wum elemento repiesenia negagao, etc.” (Watzﬁgmtckf_,
el alid, pag. 59/60} ' -

Ja os computadores analdgicos, que sd operam com guan
tidades positivas, sdo incapazes de representar valores negati
vos e tanto a linquagem guanto o calculo analdgico nZo- possuem

meios para a expressao do "nao" ou das fungleg 1ldgicas. E por

isso que... .

" mtf&rgwgem amaiogcca “nao exdstem equivalentes pa. .
ra elementos tdo u¢ta£mante meonuaniQé do discurnse co
mo "se... enfae”, "ou... ou" e muiiLosd outhos, e que a
exp&esﬁao de conceitos abstratos & tdo d&é&a&f se nao-
impossiveld, quanto na puimitiva escrdita plefografica,

em gue cada conceito 40 paodia ser A?p&eézniado peﬁa"
sua éemeﬁh&nga 5&&4&&" (‘idem, pag G}.
Watzlawick ilustra essas afirmagdes com exemplos de

comunicagaoc nao-verbal, onde as lagrimas podem indicar dor  ou

jfibilo, etc. E se pergunta entlo se todas as mensagens  anald

gicas'néo Seriam.ambiguas,itais;camo'os:vedébulcsfde* linguas. .
ffprlmltlvas que ve10ulam 51 ficadom dntltethOS e quei-:Frcud'
'relaCLOPou ao Carater regreSSLvo e arcaxco da. expressao dos -

pensamentos ‘no sonho. .Alem dlsso,_a'comunlcagao analoqlca_ﬁéoi“

']dls lngu1r1a entre presente,'paésado_e_futuro;_ A partir.. dai

o Watzlaw;ck avanﬁa

"o feiton A texd desccbeato, por esta alfura, como .o
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xiste uma A?meﬁhanga AuJeét&ua anine 05 modos de comu
nicacao analogica o d&gLIaﬂ e ¢4 concedtos psifcanallty
cos de processos pslquicos puimarics ¢ secundaiios red
pectivamente. S¢ a transpusermos do qaad&o de refenen
edla  dnidrapslquice para o Lnfenpessoal, - desendedo
freudiana do 1d cenvente-de, u&aiaaﬂmanme numa defind
gaT da aomuALLacaa anaﬂoq&ca {Wafzﬂaw&ch et a&&t,pag
60 : o

Ele se refere. ao conhecide tracho freudiano:

"Para ¢4 precessod desenvelvidos no Id nae sdv validas
as Leis Logicas do pensamente e, menos alnda, ¢ prineZ
pio da conthadicac. Impulsos contraditinios coexisten
nefe, sem anular-se mufudmente ou sublhaii-se uns acsh
out&oé, 0 mais que fazem e fundir-se, scb a coercde e
eonomiea domdvante, em piudut@é znauéacionaié pare D
desvie (derivagic] da énengia.  Nao existe no 1d nada
equivalente a negacas, e comprovamos Lambem nele,  con
grande surpresa, a exce¢do aquele principie. {4£oéo{xco
degundo ¢ gqual o espaco e 0 lempo sag formas necesdardi
as de nosses _ates animicos., No Id nac exisle nada que .
cornesponda a &apteéentagao do Lempo {Freud, {4,
pag. 3.142}. o '

Conhguanto enteﬁdemds scr féqunﬁa a.aproximagao_.entfe
os conceitos de conunicacao anélégida.e digital, liﬁguégem.veg
hal e nao-verbal e proceéébs brim&rio e secundirio, Jjulgamos
oportunc algumas réssalvas."Primeiro, acreditambs_que_nﬁo-f'g -
xXistam processos érimérios ou'secundéfios puros; Existem, sim,':
graus de maior ou menor.prlmar¢zagao ou se cundar;aagao - 'doé'

processos p51qu1cos, copforme estes se FSLruturam prlnCLPalmen'

te a@o lonqo do c&&cu&fo daé puﬁéoaé freudlano ou_(mas_nao;-apgj;ﬁ:

gnas) ao longo do a&ﬂau&to da 6aFa sauﬁbureano.

Outrosswm, ox1stem ccmportamento nao—verbais . que -

'nho devem spr de Flnldos como 1naloq1cos, a sanar. theleS'ﬂque o

'f'_obedecem a am. codlqo qemiotlco que lhes atrlbul um 31qnlflcado"”

':T;CSPGCIEICO&: Aq91m,:monear a caba@a de um lddO pafa k=5 outro a

"

quivale a dizer nao“ em llnguagem verbal Tambem exxstem fpa
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lavras gue 1m1tam-a nétureza co objeto a que se referem: éﬁd __:
as chamadas pﬂLavras oncmatooepcao, de caracteristicas analogl
cas. |

De qualquer fdrmé,'fecohhecemos.na comunicaq56 7¢n§d~.f:
verbal e para-verbal {inflékées_da voz, ete.) o veiculo_' §ii2
cipal pelo'qual-se-ﬁorna possivél a_éomunicagéo "de incénscieg
te para inbosciénten, eKCEtuaﬁdO“Sé;ié_Clarbi aqueleé ” -Casésf.
que requerem a hipétese_da percapgéq'extfa4éensorial; 

Finalmente, queremes aséinalar que o conceito'de '.iE“' 
formagao qug'julgamos'ﬁtil'eﬁ-nossb t:abalh6 n§o_é:_eétiitameg:f

te aguele adotado na Teoria Matemitica da Comunicagdo, = de

- Shannon e wGaver,-e que se atém aos aspectcs'quantitativos--5e

EStaLlSthOS dos dados informacionais. nntendeﬂos que a 1nfoh_ﬂw“

nagao, no contexto humano de comunlcagao, nao pode ser dlaSDCl'
ada do aspecto de sentide ou de sdgndficade. _Jé Weaver_:escrg

via & respeito da Teoria Matem3tica da Comunicagio:

" aonaexio de Lﬂé&&ﬁ&gao desenvoluido nesita Iao&ta pa
rece, a prineiplo, decepcionante ¢ bizarro - dec@cho
nanie poergue nada tewm gue ver com o A&gﬂ&ﬁAcauG, e bi -
ZaRAG POAGUE RAC se xegere a uma 50 mensagem, mas an
Zes ao carnatern estatisiico de xodo um conjunie de wmen
Aagené bizarnro tambem poaque, tadls Teamos | estatds
tieos, as palavaas informagdo 2 mnaeﬂtaza entram  come
paaae&nas. Vimos, ponem,ao examinar mals a . Jundo .. a .
teornia, que esta uﬂdf&éa alaieon ¢ ar fag penetranie
mente gue falvez estejamos agora, pele pa¢m9¢4a Cvee,
pieparados para uma feenda real’ da sdgndficagae. A ieor
ada da comundicagde de engenhasdia & fal quaf a = moed,
mudio coareta e discrefa, da agencia de cornredo que ne
cclhe o nosso teleghama.  Ela nae presta nerhama alen
¢ao ac sdgnificado, seja efe friste, alegre cu  embard
codo. Mas deve estan prepaiade’ paba Lidan cnt;E&genta'
mente com Lodes a*_menéagené que nhzgam @  sua. mesa”
{waauan, Pag. ?l} : : : N :

- Comentando a parté final do trecho acima, . escrevea .

Waddington:
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"Sefa um tefegrnama dizendo MEET HIGH MARKET TWELVE TEN;

o fexio podeidia sen mudado paag MEAT HIGH MARKET TWELVE
TON. a undza d&ﬁanenga esia na tencedlaa Letaa do _come

¢o ¢ na segunda a partirn do {Am. Esfa difenenga e me
dida pela possibitidade de um Langamente de dado - dax -
um E ou um A na primeira posicaa, ¢ entre um E ¢ 0 na
segunda. Oha, as duas mensagens Ado fLotalmenie “dife
rnenfed; mas Léia nada tem a ver com a Teordia, porx @3
tak 5ana de sua seera ¢ nao poder seh medide  por ela?l
Ora, o que impoxda ¢ precisamente o dignificado, tanto
pa&a 05 atores conscdentet desde munde quanto pata £o
dos 04 seres vives gque. 4¢mp£eémanta se ccupam de i~
ver” (WGdd¢ngtoﬂ, pag. 143). o : g

Weaver 33 havia observado_que'a infoamacac e o sentd

do poderiam estar associados como um par de variavels candnica

mente conjugadas da teoria dos quanta. Que infoamagdo e sendd .-

doe estariam sﬁbmetidoé i uma'espéciélaé_“AQAIALQEO';.cohfania?
em que para'se'te;-méis do um -ter-se-ia que sacrifidér':o :fqgf
tro. | J

Mais uma vez evidencia-se aqui a neéessidéde de 3 cam
plementagao de modelos e enfoques,“tal"como na.microfisica'cog
xlstﬂm, lado a lado, a’ teorla carpuscular e a teoria ionduléﬁé
ria para dar conta deg fenomenos lUmanQOS o

Lidamos, pois, neste trabdlﬂo com o} conﬁ91to de LﬂéGm;
magao Aign&ﬁ&ﬂdt&ua,fou seja,.aquelas mensagens que_ tran51tamu
entré.organismos capazes de as: decodificar, qﬁribuindoéihes :
signifiqa&d{j Camentaﬁéd“a'eféiugad;éés,sQresjyivogﬁ'Séﬁiﬁérié~ '

Yoo a parlin deum eenfo mowmento, ag- Eongc da evoEu

cae, & Anjoamagac deixa de sexn- pumﬁmznte mecanicw e L
: aeﬁﬁei&da hata peden-se :onnaﬁ dlgnifiecativa paﬂa:. 0
-.p&opﬂio Sujetio”. (Sem&nenaa aag . Ba}.. T

A comgnlcagdﬁ humana ba%eaa —Ge 5obre _ﬁibiemga de 44g .

niﬁéeagan '15t0 &, codagaé £ aqui que entia a necesgidade de . .
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uma teoria geral dos signos, € onde se faz preéiso distinguir
entre uma semiofica da comunicacho e uma semidtica da signifi

ecagao. Para Eco essa distinglo & necessiria para se evitar ‘e

guivocos e uma escolha irremedizvel.

"E bem vendade que ex{ite g&anua d&ﬁe&enga enthe ~ama
semidiica da comunicagdo e uma semiotica da Asignifica
gav, mas essa diserepanela. nao deve kaécﬂan se | auwma
oposLican Sem med&agoaé possiveds” {Cca, pag. 5}.

En seguida Bco define um.pfocesso de cdmunicagaé'como
a passagem de um Sinal. {que n%Q se trata nece%sariaménte'de-um B
"signo”) que pérté de uma Fcﬁia, através de um Tnanémiééoa; e
ao longo de um Canaﬁ’-pafa alﬁéngéi_gm ﬁa@f&nat&kio.':_ﬁodeﬁbsi

representar este processozno esquema abaixo:

. F= FONTE

| T= TRANSMISSOR
R= RECEPTOR -
D= DESTINATARIO

COD= CODIFICAGRD

7 DEC= DECODIFICACRO

— M= MENSATEM

PRODUCAQ TRANSMISSAO APROPHIAQAO . 8= STNAL

COD CANAL DEC

o

biz Eco gue:

"Num processo de maquind a maqu¢na C. 6£Hd£ nao Cem ne'-
nhum poden "significante”: ele 43 pode deéteiminar - 0
destinatanio "sub specie sLimulls Ndo exi{sfe al sdgni =~
ficacao, embori 4¢ possa dxza& qae Qa&étﬂ madé&g?m de
_&néonmagao” {Eco pag. 5/6) : . '

Ele reserva;'ehtao;'aEOéoiféncia de p&oceééoé de sig
RifLeacan para a comun1cagdo quo anolve seres . humanos.:- -
"aparelhos 1ntellgentes1; sejam elﬁs mecanjcos “ou biOlOglCOJ,

"ouando o destinaiaiie € um sen humano e nde g Daegc-lf

s0 gue fambem a fonte o sefa pard emitin wn sdinal aaﬂ
foame asd hegras ccnhec&das do dest¢na£ahio humano) , ve
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mo-nes, ao conlrarnio, em p&abenga de um paocaééq de
é&gn4§¢ca¢ao, desde. que 0 sdinal nao se LAmife a funcio
nai como um Aimples esfimubo, mas soddcite waa  respod
ta IHTERPRETATIU& pom panza do d@éf&ﬂui&&&ﬂ”'{taﬂ pag.
6} .

Mas para gue o processo de significagdo ocorra &  ne

cessaria a existéncia de um Cod&go que & um sistema de signi .

ficagio, capaz de unir, por meio de régrﬁs suhyjacentes, eéntida

des presentes e entldades ausentes. .

"m sistema de significacdc &, pok is40, um Construto
Semiotico Autonomo, com modaﬁ&dadaé de QXLAIQHQ&Q de
todo abstratas, independentes de qualquen ato de  comu
nieacao pobbiveﬁ gue as atualize. Ao econtrardo (e ex
ceto para o0s phocesdos de estimulagao simples),  Lodo
processo de. comnundicagho entre senes hwnanesd - ou enire
quadisquer _outros Lipos de "aparelhos infeligentes™,
tante mecanices quantfo biofogices - paeééupoe um sisie
ma de a&gn&ﬁ&cagao Como aoﬂdLgaa neca&ba&&a (Fco Pag.
6] . : o

0 modelo semidtico se -impde, assim, toda vez que algo

(um signo) se coloca como representante de uma outra coisa.

SIGNC

SUJETLITO

R

" Finalmente, procurando distinguir entre os  conceitos =

de sinal e de %igno; Eco nos diz: .

"Quande um codigo associa os efeimentos de um - sisdema
velculante acd &lementos de“um s34 tema vedculades, Ophi '
meiro se Zorna a exphressdo . do segundo; o qual, pai
seu Lunno, torda-se ¢ sonteunde. do piimedino, Ha funcao
signdica. quandc uma- exphesddo e condeldciona & um  com-
teudo, fornando-se ambos 05 elementcs confiefatns - 5uni¢'
vos da correlacdo. Agona ja podemos distingudir wum v
nal de um signo. Um Ainal ¢ a unidade perntinente = de

um s{stema que pode tornar-se um Adstema de exp&zééao




ordenado de um corteudo mas que tambem podenda penma
necer um sistema de eiemanfea {isdeos privados de fun
gao semiotica {que, come zal, ¢ esiudado por uma feo
nia da ingormecdao, em 5@n£¢do nesdnitol. Um sinal po
de sen um eaiLmuﬁo que nae significa nada, mas provoed
ow dolicita algo; contudo, quande wsado aamg anteceden

te neconhecddo He um consequente previsto, e assumido
cumo signo, pois fica em Lugar do paop&Lo consequente

(para 0 emissor ow para o desdinatardio). Um signo z
sempie conatltuide por um [ouw mads) efementos di um -
Plano da Expressao convenclonadmente cornelates a wm
(et mats) efementos de wm Plano du Contfeudo, Semphe

que ocoxhe wma correlagao desse fdpo, xeconhecida poa -
wna sociLedade humana, exisfe signu. Somenie nesdse sen

tide se pode aceifan a deﬁan&gao de Saussure, segundo.
a qual um sdigno g a co&ﬁeévond@nc&a gitdae um é&gn&ﬁ&aa'

do e wn sLgndglcante (Eco pag 39).

Tais s3o, portanto,-os'fundamentos teéricos e metode -
18gicos com os guals procuramos abordar o gue ocorre . na inte
ragzo entre o paciente e o terapeuta, ao nlvel 1nferpessoal da
situagéo psicoterapica. Cowo aflrﬂamos anterlormente, a SLtu§
gdo psicoterdpica se organiza basicamente ac nivel da comunica
¢ao interpessoal que se estabelece cntre o paciente e o"-terg
peuta. £ a partir dai que podemos inferir a influéneia e par.
ticipacgao dos - -niveis intrapesscal e sociocultural no campo psi

coterédpico. -

3.1.3 0_Nivel Sociocultural

Bste hi?elmﬂiz'f DEltO a todos aqueles Eatores capé
zes de lnflulr na organizagao do campo ps1coteraplco e na inte

ragao entre ma01entu e t;rapeuta e que tem orlgem no - campo so

C1ocultural que os rodela e/ou no qual Eo*maram suas persona11 q.

dades.

ﬁeqte ponto 3u]gamns ufll lembr;t O, ﬂuo dlz I ?igédhn L

acerca da formagao dOS-anElS de 1ntegragao. Embora estejamos
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habituadds a peﬁsaﬁ.quénﬁh'hiﬁél'sﬁpe;ior’dé'orqaﬁizagao . se
.forma a-partir.de um nivel inferibr,-témbéﬁ.qdorre'que, por wm
processo retroativo, o nivel supcrior'atué sobre o inferior e
xercendo uma 1nfluencza formativa. Assim, proccséos gue .éCUr

rem no nivel ps;cologlco podem 1n£1uen01ar 0 nwvel bloloqlco,

como acontece por exemplo com as dcengao 951cossomatlcas. Tais.:

fatos estao cm perfeito acordo com a‘v1sao SLStem;ca, que enfa

tiza a interdependéncia e interrelagdo dos niveis. A biologia

humana acha-se profundamenté_modificada'pela'agéé do . psiquis-

mo desenvolvido e dos fatores socioculturais. Da mesma forma,

muitas caracteristicas do nlvel psicoldgico se originam  do ni

vel sociccultural atravées do Efabalha_e da 1ihgua§em."

"Se bem o nivel pé&coﬁog&co an&maﬁ aparece antes do ho
mem ‘e suige comu censequencda de um desenvolvimento do -
nivel biofogico, muifas de suas canaciz&¢éz&aaé c&pea&
ficas, dentao do nivel pécco£ocho humano, nac QML&QL
ap scmenite do blologdlco, sendo que. neuznieaam s6bae 0T
biclogico a parntin de um nivel sdupenlon epme e ¢ 50c¢'
al" {Itzigdohn ei ai&& pag 89} :

No tratamento ps 1coterapico e inestimdvel o papel de

sempenhado pela palavra (um instrumento cultural){'ji'que ela

"atravessa", por assim dizer, todos os niveis de  organizagio

da smtuaqao pslcotelaplca e de scus ﬁart1c1pdntﬁq _ Aihdalltzi g

gsohn‘nos_dlz:g'f

A pazauaa &nﬁﬁu& éob%a noéso 54éiema 4eauoéo pnouocan-
de nele, muitas vezes, fensoes. Lnﬁupanmauaié ou alivd
ando- aé. A paﬁav&a modeld no. cenebre da cndlanga a ima
gem de um munde que ela ainda nao Leve tempe de viven .

e, ao mesmo tempo, a paﬂauﬁa, befa no estado de ULQL

CRda ouw seh hxpmoée pode inibin as aungtoeb funcionais
H,paioﬁog&caa que dLAtOiQ?W a realidade. Dijerentemen
ke de outnos medos tenapeuticod,. gue podem sea detdidos
pefa baaredira- hahataLPae{amea ou; a8 membranas -cefufa
xes, a pafavia tem aberta no ogrebrio a via neal do per -
sagento, com suqs m&ﬁha&eé de dac&ﬁaf&go?é 2 conexoed
ehvoAas que ela mesma coni&&buau para erntlan” - (Idzdg
:éoau el alii, pag. 63] ' o



Entendemos,. pols, que existe um coniipuum entre o0s ni

veis de organizagao do campo psicoterapico. O gue ocorre na

interagao entre paciente e terapeuta sofre as infludncias &os
fatores externos ao campo, ou seja, os [atos SOQigiﬁ.que' felele) g
rem na sociedade em que ambos vivem, ou na "aldeia global®.

A situagao psicoterdpica nac deve ser vista como  um

sistema fechado. As suas fronteiras sao relativamente moveis.

e permeaveis as influéncias do exterior. Na verdade o  socio

cultural nao se acha "fora" do campo psicoterapico mas | estd

presente nele, influindo na sua formagéo@

Bmbora na terapia pblcandlltlca exista um  Lrolamente

instaumental, gque permite e facmllta a ocorrencla-de_procéssos'"

regre sivos'e transferenciais, este isbiamentq nac dave ser .

concebldo e maquado em termos dbsolutos.

") f{sclamente AinsFrumental relaiivo padpkio. da anafise.
tende a sern vivido, pelos aspeetos mals negressives do
pacieni@ e de analista, como absaluto. Instala-s2. as.
sim uma separagdo ilusinia dentro- jora, de fal ~ modo
que a4 seguéncias explicativas que se e Luboranm possuen
umd, supodia autfonomia abscluta com refag¢do a - -oufros
Alstemasr de defeimiﬂaqaa “oxtenlones”". 0. que pode 2R
tao apanecer come wnd realidade atheia ao cawmpo “anafl
tico surge do fato de que j& se parte de wma dissocia
cao que dLbIanLLa una realidade que e. con¢¢¢£utaua da
ﬁ&ﬁagao [ﬂubcovbhj et alid,. pag 90} R

Tendo apl!cado os conoeltos e pres apoqtos metodolagl"f” 5'

cos do nosg 0. refermnCLal teor co geral para a ﬁompreencao 2 def"'

11m1tagao da oltuagao 951coterapica, varos a sequir ostre tar_

ainda mais-o foco de nosso lntmresse para czrcunbcrevermos o]

settlng na 51tuaqao Ler pPutWCa,_aprox4mandG o de outros S oon

. ceitos com ele“relaclonados:a procedendo-as-dlscrlmlnagoes:fng-,f3

cessarias.




JQQD...

3.2 Conceito de Setting

) settlng ps:coteruplco & um constrvto tebdrico comple
®0, para ¢ qual lnLerVeﬂ dlversog fatores ConstltutLVOS..Segug

do Bleger:

"o, dneluimos ne enquadiamznto psicanaliiico. 0 papel
do analista, ¢ conjunto de fafores espaciadis - {ambien
Lele tempoka&é . e parte da teendica (ra gual are Lfnelud
¢ estabelecimento e a manatengdo. de herdnios, honoaarid
64, interrupqoes mﬁaﬂajadaé ziq.}” {Bﬂagen,_(a , pag.
311} ' C

Acrescenta ele, em nota ao-final do trabalho, ques -

"0 enquaﬁnamenmo rorrespende mads a uma aétnaiegaa que

a teenica. Paxrte defe ineludi o eontrato anaE&I&co,
que. "& uma convengas entre duas pesscas, na qual exds
tem dodis ou madis elementos foumadls de interednbio need -
proeo: fempo e dinhedinog" (Libzaman e cofaboradores)”.

O setting representa, pois, © cenario montado com' a -

finalidade de permitir todo o desenrolar do procekbo terapeuul;;;

co. Este desenrolar 1mp11ca uma dimsnsao temnoral na. sxtuagao'
terapéutica. Essa dimensao_temporal se estrutura, no. setting,
medlante a regularidade dos encontros entre p301ente @ teranou

ta, bem como na duragao de cada encontro {sessao) Alem . dis

so, o téermino da teraoia pode . ser deixado en amerto ou entﬁd,_3.

ser pre- fixaao, como nas DSJCoieraplas dc tunpo 11mltado.__; _:

: TOJ& as. normag.que reqﬁlampntam o5 aspecfos_“z tempg'j**7

ITalS do tratamento fageﬂ parte da dlmersao temnoraL do- gf:SeE'

tlng durugao das sess&es, frequencla 1nterruwgoes prev;stas e’
alnda S termlno pre llxado ou nao do tratamento.. Estas'_ nor-
maé, como ouuras,_qao aqsudeds de comum acordo par oua51ao do
contrato teraneutlco.,filfiuh'”' |

Além disso, o encontro se d4a, regularmente, em um * 10
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cal determinédo.- As céraéfgriSticas_Qeste'local represéentam a
dimensao espacial do sétting:-o astEntolou saia, o} mobilié
rioc, o assento do-terapeuﬁa e p do pacienteJ ﬁ3dist$hcia_éntre
os assentos e sua ldcalizagﬁo reiativa, etc; | - |

oF:] Olcmcntns do settlng devem;_a nosso ver, 7consti£3.
ir dLépOéLgOQé para O ProcCesso terapeutlco ¢ ndo se  defiﬁirem
como imposi¢oes a prio:i,-as quais 0 paciente deva sé'submeﬁef'
inevitavelmente. | | |

o sett¢nq fornece parametro" nefatLuamenIe conéianteéi.
para o desenrolar do tratamento. Dlzemos relat1Vﬁﬂente - cons
tantes porque entendemos gque & a dlnamlca da processo e-a evavf
lugao do tratamento que determlnam a nece351dade de se manter -
. fixos ou ndo Cerﬁos_elementos constitutivos do Settinq. |

0 settiﬁg, enquantO'conjﬁnta de n@rmﬁs-destinadéél..a
regular o processa psicoterépico,.céﬁstiéuigo que pqdemos 'ché
mar de "as reghas do jdgd“ | - | |

Neste sentido faiemipérte'do Setfinq.o'papél do :teré
peuta e a dao paciente, isto é, 0D ue Se espera Que elés_-fagam
ou deixem de fazer &uranfe o desenrolar-da'terdpié.- |

Deste modo, o sothlng torna—-sa revelador de nauta% de

conduta submlssas ou transgrncvoras, adaptaoas a rcalldade do }"

acordo 1nterpessoal ou . v1ﬁculddaa a_FantaSLas 1ntra ou_f 1nté£'
'éubjotlvas._. . R | | R o

| Meémo os aspectoé teﬁuordls e ebpacaalq do settlng pC
dem ser tradu21dos como ncrmas a Serem Observadas. 'Pbr' exem_.a
pla, no settlng analltlco clu 5150.3 dmragao da.sesaao ;perfaz'
s tempo dc Canuenta mlnu os e a poslgao do anallsta 2 sentado_

‘atras do dlva ou sofa cnde se delta o paCLente.-



B inferessante:notar qde é redqgra fuhdamentai da .terg.y
pia analitica (a_liVIE'aSsociagﬁo} faz‘parte do settiﬁg,\seﬁdo
enunc1ada por ocasiao do contrato ao se thlﬂlr 0 papel do pa
clente & deo anallsua. No entanto, 1& se procurou fazer - uma
disting50 entre-a regra.fundémenﬁal e as dgmais normas do set .
ting, afirﬁando—se qué enquanto estas ufecisam'ser reépeitadaS’
e mantidas para que a estrutura do tratampnto nao sofra .mudan
gas, aquela (a associagao livre) ao ser transqredlda provoca a
movimentagao do processo analltic0, 

Do ponto de vista da dinﬁmiba.intrapsiquica -Qif  512‘
gueio da livre assoeiégao denunéia a é%isténcia de.méterial'ﬁéi
togenlco reprimido e a reSLStencza das forgas repressoras.i em 
permitir seu afloramento A congcigneia e & palavra._}_ : |

Acveditamos, porem, que eSta distingao.entre;'.hormésf .H
do setting a serem preservadas e'ouﬁxa, a da livre;-aSsdéiagﬁd; :
destinada a ser transgredida nao féz juz a riquéza e éomplexi
dade do tratamento psicanalitiéo. _Se‘a transqreSS§O da _reqfa
fuﬁdamental torna—-se reveladdra{'a _transgressao.de'.qualsquer
normas do segting ndc o serd nenos. Cabe apenas bubcar o sig .
nificado dessa nécnobsgrvancié;'séja a nivel .intraPSLquiCOf
Lnterpesvoal o soc;ocultural L - | |

Por outro lado, a nglda observancxa das hormas & taﬁ' 

mem reveladord de pautaq de conduta patologlcas gue podem 'se

apoiar cm fatore es truturals da personaildade e/ou fantas;as

lncon501entes atlvadas sob a 1nf1uen01a do CdmpD _terapeuticof
Cabe alnda lcmbrar as pdiavras dD-Blecer‘

"Creio Sen apmﬁééaio 4&?&& éemmme de um “ataq¢e ao en -
quadramento quando este ndo & cumpride pelo pacdenie.
0 analdisande ftraz "o que Zem" ¢ ndo s2 trata Semphe de
w ataque, mas de sua pﬁop&&a ahaan&zaﬂao Amesmo qgue
seqa desorganizada]" (Blegex, jal pag 326} . -
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Bleger sugere também gue haveria dois settings: um,

gue & produto do acordo interpessoal_e:ﬂa realidade' objetiva

do tratamento e outro, que & o setting do "mundo fantasma®,

gque se projekaria sobre © primeira.-_Esté “setting_ fantasma"

corresponde ac que Gear e Liendo denow1naram 'éettiné 'ﬁarcisi
co". Ele dever se~ia & exlsten01a de fanta81as _incoﬁSCientes.
acarca da 51tuagao de tratamento ou da relagao térapéutica  e,*
4 nossg ver, pode ocorrer #anto_da parteqdo paciente'quanﬁd do
terapeuta, distorcendo aquilo que foi'objeto de acordo':.eﬁtre-:
AMPOS . |
Defendemos , porém,.neste trabaiho um'céhceitq'de: $é£:
ting gue abrange todos.aQﬁeles-fatores,_relafivamgnté bbgstég'
tes; deétin&dos a estruturar é/ou regﬁiar o proce550 psicctg£§E 
pico, & gue sejam vividos de Forma compahtiﬂh@da.entré o.'paéil
ente e o terapeuta, NImbora todos os elemcﬁ£b§ do.ée?tiﬁg'  £§
gam parte do universo estrutural da Situagﬁo téf&péutica.'eLQS-
nao esgotam aguele universo.
| Tambem Gillierdn aséinala qua os eleaeﬁtos do_séttjng-
sao agueles eompartilhados ?dr paciente e terapeﬁta, sejam&:ds

aspectos fisicos (espagials e temporais), selam as regras ='e§'

,olicitamente assunidas .e destinadas a_ést:utuyarfoi;,fprocesso'

terapeqtiuo.'

Porem, =3 forgoso reuonhecer qae, alem das regLas - ex

-~

-pllCltas que fgzem parte do acordo teraneuulco, esttc . um cerﬁ

to nimero de normas que gao mePLQAiameﬂie compami&inadaﬁ :por3'"
paciente e terapeuta e_que, po tdnto,.devem ser-' oon51&eradas

alolrila) parte-do setting;.'Pbr exemnlo; esta 1mp1101t0 gue Q Daga

‘mento deva ser. felto em moeda corrente ﬂ?CLDnal 'Halvo eepeci__f
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ficacio em contririo, 'Estas_regraé implicitas-do setting tém
sua origem noc campo soci&cuitﬁral;-e representam valores ao-
nuns da sociedade em gue vivem'pacieﬁte_e terapeuta.'

0 setting delimita o gontéxtd da relagao:teraﬁéﬁtica,_
discriminando as ocorréncias do hivel;interpeSsda;_dgqueles e
ventos quelse originam alniﬁel inftapéiquico:. o |

Da mesma forma o ebtlng permlte dlqtlngulr os _;éveﬂs
tos interacionais,-que Qcorrem no_lnterlor do'campp DS 1cbtér§

picc, dos fatos scocioculturals externos ac campo.

Cumpre aos clementos do setting situvar o encontro te

racéutico no tempo e no espago {dis?bsigﬁes_ espagﬂ?tempqrais_f_
do seﬁting):e ainda regﬁlar_o pProcesso péicotéfﬁpicc por; méio :
das regfas da intéragéo einstrugﬁes'meﬁodbléqicasfaspébﬁos no£;;
mativos do seftiﬁg). | | |
Feita a,delimiﬁééﬁo do conceito de setting-vamcs.a'sg
guir re-situd-lo no contexto da situaéao Qsicoterépicé,.aiscri;
minando-o dg alguns conceit0s afins, |
v Tarbém procuraremos discutir e clarificar os ﬁonéei;'
tos de eétk;zﬁ&a e phoceddo, estabeiecendo-a-sua 1igag§D : com -

a situvagao psicoterdpiga e com o setting.

hes & pexbpcct1va Julgamos pertlnente aoloxlmar a no—_;_

'gao de 5ett¢wq daqueles Plcmcntos do tratamen;o que se referem
aons aspectoo'e%truturals da SJtuaraG teraueutlca & cuE"CDntrl'

'buem para a sua establlldade.;ff ;¢_;y§f




3.3 Setting, Situagéb;- Campo, Estrutura e Processo

. —ree

Para una dlSCHSSdO sobre- a teoria do settlng p51cote
rdpico torna-se necessiric que se prOLeda a dlscrlmlnagao en
tre certos conceitos que, em alguns aspectos, se confundem e
sobrepdem. S30 eles os conceitos de "situacio”, “settlng“ e
"campo". B oportuno lembrar que a nossa discasséo_toma como -
referencia a situagEO'analitica classica, como ponto_dé parti
da. A este respeito Bleger aescreveu:

"Paowenho a adagao do tonmo" d&iuagao p6¢cana£LI/ca pa
na a Lotalidade dos denomencs envolvidos na refacdo fe
rapeulica enire analisila ¢ paciente. Tal aituagao a
_barca féndmencs que consitituem um phocesso, ow sefa, o
que ¢ obfefo de nossos esiudos, analistes e LRiQ&p&&fd
coes; mas Lnelud fambem um eﬁquadtamewio LaLo 2, - oum
"nac-processo”, constituldo pefas constantes, - - peﬂoé
mardes em cufo Anternfon se desenvelve v anQGAAG" (BLe
gern, (al, pag. 311). '

Ma definicao de Bleger podemos perceber que o setting
seria parte da situagao psicanalitica total, que o inclui e ul
trapassa. Além . disso, ele identifica o setting coma O -canjuﬂ
to das "constantes" da situahﬁo,-ou seta, © "nao processo" en

gquanto o conjunto das “varjavals“ constltulrla o prcgesso--

Neste ponto e a partlr da mocprna Teor1d dos Siste

'mab, acredltamos poder ld@ﬂLLf1CaT e “naoﬁmrccevbo" ao_-concei,w'

- to de.e&tmu¢u¢¢-3confjgurqndo entao o blﬂOMlO eéi%uiuaa X p&o'
chééd; qu§ ﬁdde se;'ap1iqad0‘a gualquer tipo de sistema dindmi -
_?5;.‘ - , L o LT . _

Na aborgagem sistemica a echuLura se rerere.aj“:'uhai'
frede dc relagoas Lntrb elementoriqu entre prQ§eSst elcmenta
res" [WieSer, pag 12} dentrq da’ t&talidadeJdofsistema.__- 5§7 '

sim, Buckley nos dJ? qua:
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"As aspec&ed particufares de Lntern- &zﬁagoeé mads ou me
nos esiavedls de compenentes, que se  esfahelecenm | on

qualguer Lempo, constifuem @ estaulund partieufar  do

sistema nesse fempo, atinginde assim uma edpeede de

"Zode™ ¢om algum grau de aont&nu&dada e ﬂ&mxiaé” (Bu

chiey, pag. 68} : :

Devemos -ressaltar gque no pensamento sistémico o COE
ceito de estrutura se complementa com ¢ conceito de’ processo;i_

sendo ambos abarcados no conceito mais amplo de sistema.

Segundo Buckley, no enfoque sistdmico a &nfase  seria .

colocada no modelo do ﬁ&oaaééo, ou como ele o chama, no:mbde£o1;f
do s18fena adapitaiivo aompﬂa@o, gue se_caracteriia'pelg..élabg_:
ragio ou evolugdo da organizagio. | |
A nosso ver, entrefanto, a abovdagem 415tcm1ca néo dé '
ve privile glar o] enfoquc estrutural ncm o enfoque de processo;_
2 gue estrutura e processo lmpllcam-se mituamente e s ex13 7'
tem guando referidos um ao oﬁtro. 0 tipo de prgceséé_ que .s§..-
lientamos agui & aﬁuele que.se_apresenta como.moﬁimenio oa&eng
de, gerando pddr@es ritmigos no curso dos eventoé;:
| Porém, movimcnto.é é@mpre muaanga de_ a1guma1-fcbiSéu
de um lugar péra outro ou de um éstadé para outro. A.énfase_?.
sobre as "coisas" ou sebre'es procesqos Drigihou duas }co$ﬁQ'

visCes que remontam as dlspuaas leGbOLWCaS da GIeCl 1'anLiga"
Para Pomocrltc, representinte do . bonto de- V1sta de coisas Y tu
. 4O no unlverso podla ser'redu21do a lonentos ultlmos, 1mut§”'

veis e 1nvar1ave1s a queiahanou atomos._ A conceagao atdmisti f:
- ca de. Democrlto ja & umu]tentablva de c0r0111agao entxe' a tese -
da imutabili dade ‘do set, ue ParmenldP 5, €4 ev1denc1a da mudan 
¢a no mundo perceb1do. - Ja Heraﬂlluo, patrono do pontO de Vis
té de proaeSso“, acredltava que tudo esti em perpetuo prorecso

de mudanga ¢ que nadn-é lmutaVul nu 1nvarlavel. Ele dizia gue

nao nos podemos banhar duas vezes no NeSHo rlo, 9015 o rJo de:.“'

amanha nac seri o mesmo de hoje.
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Segundo Waddingtdn, b pénto de ?ista de Deméérito pre
valeCLu na cultura ocidental e na CDbNDVL 530" de sua c;eﬂc;a 0
ficial, embora a nogao dc atomo democrltlano.nmo mais ; corres
ponda ao atomo moderno._ A t;losofia cientlfica - reducioﬁiSta.
procurou explicar ;uﬂo o que exlste no unlverso pela conblna'
gao dos seus elementos ultlmOb e d ququqa orlenfou—se ‘para af'
descoberta desses elementos. Numa perspectlva utllltarlsta '0.
sense comum nos dizia que a malorla_dos onjetos com os - guails
nos relacionamos no wniverso parecia_nﬁb sofrer, aos nosso  .0

lhos, mudancas apreciéveis.- Parecia poxtanto razoével -traté—

los como coisas e n3a0 CoOmo progcssos.' POvem a avaﬂgo do Coqqe_-~~

cimento, a circulagdo da lnformacao e d qt1v1aade cada-f vez
maior do ser huma“o 1nf1uenc;ando e modi ficande ‘a naturéaa . ai L
cultura na "aldeia globalf, trouxeram deginitivamentéﬁpara f-é”.
primeiro plané a,necessidédetde se estudar os ﬁadrﬁes-dé.iﬁteg
1igagﬁo entre os fénémenés pa#a-se ﬁfevenir as Qonséquénciaé
dessa atividade humana no meio ambiente ¢ para se. avallar :fOS
processos sobre os quais 1nt“rfer1mos ou a que ddmOS. 'iquiO;
Tratar a naéureza oMo "cdisa" originou S desastres '_ecolégi
cos de nossa época._ Nao pergeoer a 1nter—rela@ao e 1ntevceneq¥
‘déncia dos %eres v;vos ou cos evonfoq naturaﬁs = &OlelS.G t.m _
bew consequencxa de uaé V1vao ﬂe mﬂnde @lementarl ta, egace ba-
da.e disSociativa; Consbatamos, hcje en dla; uma Iorue reacao;

a este estado ge colvéa cam o surglmento, ou. renasc;ﬁento,: dei‘.

nma CosSmovisio ho 1stlca que pr;v;legla o ”todo | ao anves_ das"

- N

partes e que valorlza a Slntébe cm opﬂsicao a anallse.,'  Estanm_;.u

'Loncoﬂgao hGllSulCa tem sado coniundlda e Lqulparada com a con e

cepqao sxstﬂmlca, a nosso ver de forma equ1vocaaa.




A abordagem sistéﬁica}léoxt?étar do "todo“; _repofta; 
‘se inevitavelmenté és:partes; é_ab tratar das pértés'o faz'-em.
relagio ao todo Que'compaem} o -

Por outro lado, prétendef-reélizar uma sintese désprg-
zando a analise parece—nos.haé sé.anti~sistémico como éntL— i_
entifico. andlise e sintese sdo étépﬁs'éomplementares da .ig'
vestigagao cientifica. O© gue éodemostdizer é'que_dévemOS regu
lar o© aprofundameﬁto da-anélise de acordo com © Objétivb _ 'éa
investigagﬁo 2 0 nivél de compleXidaﬂe do Objetol.em. 'QStudo.'
Por exemplo, para ﬁma anilise psicolégicé'do'ato de  escre§er
que estou raalizando_agora pocde ser ifrelevaﬁte.levar a'fanéli-_

..

se ao nivel dos eventos guimicos ocorridos nas contragoes dos.

miisculos envolvides na agdo. O gque nao quer dizer que o nivel . -

fisico-quimi¢o nio seja impor£ahte3na_anélise do éomportémento:
humano. Diante de alguen Que apresénté'um qdadro.élgcinatéiio-L:
e delirante deveﬁos nds;perguntar sé nao houvé_iﬁgestéo dé drg'
gas qgue pudessem_provocar:tais sintoﬁas. B

A dificuldade de SEIéxplicar certos_feﬁamengé v;taisy
como a consciéncia; en termos dos arranjos de partiCulas ‘mate .

riais, conforme © modclo da qulca ou Ga Qulmlca, p0551b¢11t0u ;

_G surglmento no seculo pabqado de teorlas Como a ”Leorld- ;_da-}*=

forga V1tal" ﬂara OCHPdI o luqarJdel%ado vaﬁo pelaz"aima .-dg'

sacred;tada_pcla-cléncia matarldllata. ;Porem(x;vlﬁﬂjstas,apor -

sua vez,;ﬁﬁdﬁforaﬁ-capazesvde explicar_a_natureza'da forga wvi .

tal, de forma que pujesse ser acelta pela c;encxa dominante;
Ela permaneceu tQD mlster1051 QLanfO a sua prpder ora, a  al

ma.

- 2té gue bidlogos como Bertalanffy, Needham. c Wbodgér;Vz
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defenderam a concepgdo de gue haveria nos seres vivos algo
mais que simples entidades fisico-quimicas. Este "algo mais™
seriam as "aefaqoes organizadoras™ dos elementos, gque se cons
tituiriam em complexas redes de interacio entre os mesmos. o
todo n3o seria redutivel is suas parkes 33 que, nesses casos,
exibiria também o fator organizacgdo.
De certo modo, os conceitos de organizagic e estrutu
ra seriam equivalentes, embora a nogao de estrutura esteja as
sociada, em proporcionalidade direta, & diminuicao de graus de
Lideadade nas inter-relagoes das partes. Assim, Jerome . Roths |
tein diz ques
"Se ndo houvasse PLibesdade de escolha entre um  confun
to de alifernativas, o elemeniy correspondente deria
mais um dente estdtico @ . passive da engrenagem do -
gue wna ualdade aiiva, capaz de coniribuir para a oiga -
nizagao de manedia aééencxaﬁ Um elementec nessas - con
dicoes pode sern chamado aétnutunaﬁ, para  distdngui-£Le

do elemerdo ativo ou de akgan&zagaa” feitado ponr
BucklLey, pag. 126). S

¥

Dai, a nogac de estrutura padecer de uma certa carga
semantica referente ac que & osfdfico, em oposicdo ao que . se
move, © gue nos permite assimili-la entfo ao conceito de ‘set

ting proposte por Bleger como um nao proceqso

Queramos 3e5técar-éinda, do.trcého vetro citado . de . -

Buckley, que a estrutura naoc- dlz TESDEWfO proPrlamente _" aos

""componcnto B de um sxsuema ma%,-sobretudo, ‘a lnter re]agao an

tre elas.  hstc ponto é lmportantg em- nosso trabalho uma ::vez_'

quc cntendemoo que o setblnq nao se restvlnge aos Iementos es

pncials e tempOIdIS da %lLUdyaD terapouLlca e 51m que se - &efl

, de forma amgla,.pelo-conjunto de_parametros_e'regras mals_

ou menos fixas gue regulam a marcha do processe. Mas o .gue o



o

$a0 as regras © paramot"roo sendo ”1nter"relagoes mais ou. mencs
estaveis", no dizer de Buckley°

Isto quer dizer que o setbing se fundamenta, sem -eg
gotd-los, scbre os aspectas estruturais da situagio terapeuti
ca, ou seja, sobre aqueles fatere’s relativamente- - constantes
que serxvem de continente zo processao. _' '

Com a dbordaoem 1nterac10nlsra ou organlsmlca dos blO
logos ganhou impulsa também a ideia,de nlveis de complexidade
dos fendmenos & da emergéncia de novas propricdades gue nio e
xistiriam em niveis inferiores de organizagao, Waddington da -
¢ exemplo de um aviéo; onde a organizagao e interacao de diver -
s0s componentes como o'motor, a helice, etc.}_permite a0 apare
lho voar; mas nenhum dos componentes isoladamente pode voar.

Para Waddington os ceonceitos de "niveis de complexida’
de" e *emergéncia de novas propriedades” visaria dar conta do
fato de que a consciéncia existe no homem, como ser - complexoc,
mas n30 nos seus constituintes Ultimos, & saber, atomos e mold
culas. Porém, apoiando-se em Whitehead, ele assinala que = a
raiz de tudo isto estaria na separagao cartesiana que se faz
entre espirito e corpe, entre obscrvador ¢ objeto oksarvado,

nEm contrapesicdo,. whéianead manffhha gie em primeiro
Lugar conhecemos ¢ mundo poi.um-processo que  enveluve
menies, & esias operam por mela de.sicsids esLauturas -
waianLaLé do cohpo, ananagando com eventos exfenncs.

. Efe ajdamava que. quaﬂquaa teatativa de separagdo niii. _
. da enzme o cbservadon mental aub;ai«uo ¢ o objelivo ma
Cterial . abseavado, €. um erno bRsico. Trhata-se de  par-

tes dz um fodo 4p¢c4a£ quenandc~ée sepana-Les, . poi

convenitncia, pode-se ﬁaza Lo, obseavapndo o macon. dos

cuadadoa”__{Jaddﬂagion pag 23/?4i :
”Para'Waddingtoh_c'recurso~a-cohdepgéesjcomo das "rela

goes organizadoras" ou de "emergdncia" j& seria um asforgo pa -
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ra repoﬁ_aquilo qué-foi.Qré#iameﬁﬁé}féﬁirado,;Gﬁ seja, a . ex
clusao da "mente" do que se_Chaha.reali&ade.obﬁetiﬁa.

Correlativamente, né,sitﬁaqﬁo psiéoterépicannio. pode
mos separar os componentes da situagac e'anaiiéévloé em éi'més
mg_comoﬂse'foésem "coisas" no ﬁécﬁc;  Aqullo que o andllgta ob
éérvé a influenciado pela sua_observagao e presenga.- . A relg'
gac entre pac:gnte e terdpeuta constitui um campo dinamico bg'
de se desenvolve o processo'terapeut;co cm regime de "intera
cac multivariavel" (Bertalanffy). |

A nog%o de carﬁpo.recobre,._em“certa_exténs‘égI é-cohcéi”
to de slfuagdp utilizadd por Bleger,'porém‘cuh a anfase nos.a§13

pectos dindmicos. Também se aproxima da nogde de sistema, em

gue se ressalta a interag3o entre as partes de um "todo" e sua-

influéncia mitua. A intérigéo entre as partes'dé um sistema
(intraﬂsistémica}Iou,pnfre sistemas d{ tlntus ' (jﬁter—sistéﬁi'
ca) ndc se limita ao intercambio de enekgxa ou quntldddca mas
também se estende d troca de &nﬁo&magaeé e mensdagensd  _ltgor;a.fj
da comunicagao}. |

A situagao psicoterapica, em hossa perspectiva; coﬁﬁi
qura portanto um camp0'de comunicagac interpeésoél;  para . é"

qual concorrem deLermlqantes lntrapslqulcos,‘ interpeSSOais,_e

. soc1oculturals, Pode*se co]ocar a enfase ﬂe processo das trg.
;ras entro 3 paciante e o terapeuta (relagao) sem’ descuidar o

entanto dos aspectos estruturals da SLtuagao.

”Auanto a nezagao teﬂaoeuttca eia dﬁéine,_"ponianto,f'
as trocas entre ¢ ferapeuta eio pacienfe e se-Anscheve |
no Aintetrdor. do @pquadna que sodpd wia posigdc hienarn -
guicamente Aupeadisn, no sentido de. que se impoe,. de af
gum nodo, aps dodls. paicelnos. CHa uwmia nélacdao d&vim&ca
entie o bnquadne ¢ a neflagas, De qualquer modo, ¢ en
quadre define .um campe de ﬁokga a que es£ao éubme¢Ld06




fanta o zenapeuta quaﬂto 0 pac¢znte (Gilfienon, pag.
45} . : :

Poderiamos entdo dizer qae O conceito de campo aponta_
a lugar pr1v1leg1ddo dos processos na bltquao p31coteraplca,
da mesma forma gue © conceito de éeitiﬂg pr1v11eg1a Qs aspec
tos estruturais.

Nao quer isto-dizer que o 3etting nao possua - movimen
to, portanto gue nao se inscreva tambem na ordem dos proccssos..
Ou que © Campo Nao apresente 11nhas de forga ou padrces de 'rg'
corréncia que aetermlnam a sua conflguragao eerutural Como
ja vimos, estrutura e processo sa0 i blnomlo _ mndlsSOCLQvel;, 
onde cada um existe em referéncia ao ouktro. Todo: pr cesse &
um movimento de mudanga em alguma estrutura e toda' -estrutur3
gdo &, por assim dizer, um congelamento de processos.

NG inter-relacionamento entre estrutura e processc pa
rece—nos fundamental 51tuar o papel Ao &Ltmo das nudangas. PO
demos dizer que na zona do settlng 08s. prccessos se dao em  um
ritmo muito lento, da modo geral, permltlndo asslm uma certa
constépcia dos elementos envolvidos. Ja no campo dinémico das,
trocas terapeuticas as estruturas sao submetidas a um . rapido
movimento de mudanga, onde tudo Flul e a variabilidade é_a ho£
ma..

A anandagem Acét@m&ca moéiHOu que 08" o&gan&émaé vives
sd0 Aindrinsecamente dindmicos, sendo suas formas - visd
veds manxgeézagoeé esiavedls deos PROCCESDS . 6ubjacantaé
Processo o establlidade, entietanto, s30 compai¢u245 o
somente be 0h prOCEASOA. foaman modelos alimicos flu -
tuacoes, e¢scifacoes, vibragoes, ondas. A nova blolo
gla sLedemiea moéf&a gue a4, 5£utua¢oeé_sao - decdsdivad

na dinamicd de auie- caganizagao.. Llas consistuem a ba

se da cadem no munde vivor as estratinas ordenadas - re
sultam de wodelos nlimicos”, (Capra, pag. 293}. -
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Vale lembrar ﬁue éara éxélicar a experiéncia afetiva
do prgzer/desprazer Fréud, iﬁicialmente,.reccrréu' a hipOtese
pura e simples da variagao quéntiﬁativa do nivel de'ténsao em
Psi-nuclear (sistema nervoso) . O aum&nto do HlVCl dé_'cétexe
em Psl—nuclear produ21r1a 0 lﬁcremento de tensao e a ocorrén
cia psiquica do desprazer. Ao Contrério,"a diminuigéo da quan
tidade de energia reduziria a tensgo; gerando prazer; - POrému'
nais Larde Freud abandonou aosta hipdtese cm favor de outra gue
explicava a ocorréngia do prazer ou &o desprazer=de acordo nao

com a variagac quantitativa de catexes, mas com o 4{fmo das mu
dangas, embora sem gspecificar guals os ritmos prazerosos e os-

desprazerosos. Ele havia chservado que nem sempre o aumento

de excitagio & expsrimentado como dbupraZex, podendo ééf_' até

prazerosc, cono de resto acontece na proprla atividade sexual;-“
Alias o pensamento freudiano & marcadamenke un pensamento-: de
processo, gue buscava-elucidar as fungoes ?siquicas sem  _$§
prender aos esforges loca}izacionistas de muitos de éeus 'cog
temporaneos gue intentavam isclar estruturas cérebrais éomd
responsdveis pelas fung%eé psiquicas. A prdpria ﬁtilizaééo dé
terme ”éiét@ﬁd”, presente em toda a obra de Freﬁéf sefﬁe  parafr
designar um conjunto de processos, nomeadameﬁte o siﬁigma An
ﬂﬂnéﬂ&gﬂia da Przmelra Topica que.sella o Facua-.dd 'biOCéSéb
palqu1CD pr1mar1o, por op051gao ‘a0 axéiema P&e CGHé&&@HC&/CG%é
-a¢enie sede do processo ps¢qu¢co segundarlo.\ Todas as --cong :
1trugoes topOdraflcas frehdlanab bac thCdtlvac para reSpdﬁdéf.

a auestao de onde se acharla xe prlmarﬁo e on&e estarla a "égi

”cundarao.- Na Qegunaa iQpLCd, o prccesoo frlmar‘O flCOL “estxl'

to ao Id € o secundarlo ao Ego/Superece.-

Discutindo as relagoOes entre proéesso € setting,:--na_



situacac psicoterdpica, Fiorini destaca a primazia da catego

ria dos processos como sendo fundamental na organizagio e no

curso do tratamento. .Isto equivale, a nosso ver, & posigdo de

gue as estruturas {(constantes) ex1atem ey fungao dos processcs'

g devem acompanhar o sau mov1nento* noves. prc 5505 Lx1gen no

vas estruturas. No tratamentO'anal tico exlste uma rqugao dﬁ -

10p051ga0 1nclusiva entre eétabaﬂadade e mudanga em gque a emay

gencia de deteimlnado conteudo requer ana forma adequada para
se expressar. Por sua vez, a dellmntagao da forma 1mpoe Limi
Les & ocorrencia dos processos e restrlnge a emergenc1a ‘daque -

les conteudos que lhe sejam 1hcompat1vels.

For isso, no amblto da relacao entre paciente'e'ﬁ-ana

lista, & necessaT10 una certa dose ﬁe amblguldade e _.indefiné

cao para pOrmltlr.O movimento =3} surclmento do lnesperado -2
do oculto. Esta‘é a razdo de se rec‘réldar a neutva¢ldade-aﬂal
apagamento da ?essoa.do.anaiista'que;evitaria emitir;.opihigaé .
pesscais e fornecer.dados sbbre.si ﬁesma, a fim ée geihitif- a
ocorréncia de processos transkerenCLals por parte do pdblent
“as na zona do settlng, cuﬂo cerne & 5 contrabo te*a
peutico, toda indefinigao e e_‘.__fitada_e_ as regras e &3‘,sposigoes- .
atuam. como um conjunto de.pakémetrés Cépazes.de ?efmitir b'édn"
trolc e a deJ1m1tagao do processo terabeutlco come um todo._\s”

regras e d1sp051goe5 do settlng, qup 1ncluem o papel do analls .

'ta e do maCLente, fornecem o rPfeancLaL comun de realldade do )
”tratumento,'para con*rapox se & em rgﬁn ia ae-fantasias-'-_doé.ﬁ
martlc1paﬁtws no campo axal1f1ro,.po >1b111tando a sua Antey

: prebagao.l_

2 fungao aas regras do seLtlng se destaca espCCLalmen



te por ocasido da ocorréncia de fendmenos transferenciais, on
de os conteudos fantasmaticos do paciente tendem a subverter o
sentido da tarefa terapéutica e o papel dos participantes. As .

sim o analista deixa de ser visto como tal e passa a ser assi

milado a fantasia do pai exlgcnte, por exemplo, a guem o paci;ff'

ente deve obedeCLr ou rekelar- se.

"ASHim, cada campo Lem Auas heghas e goaiaﬂiambé - de
maatnan que a Lransdferzneda inac&eve -52 na transghes
sac das reghas, vigentes no campo psicoferapice, o gque
vai as encontro de um ponto fedrico de Freud, que des
creveu a transferencia com base no modedo da’ "atuacdo =
e da compuldao a &epaxagao” [s50 sdgndfica que,  na. .
Thans ferencia, alfguma codsa e "atuada”.” Assdim, e Qxa'
tamente .al que podemos esperar eneontrar claramente.
anticufagae eni&e 5antaé4a e &Qdﬂ&dddﬁ" _ (GLEELZ&QR,
pag. 66). : . . _ . . I
Portanto & necessario que as normas do setting sajam.
claras e explicitas para permitir cotedd-las com o  contefido
das fantasias do paciente ¢ com a sua conduta na situagdo ana .
litica. Estas normas e disposigdes espaciais e temporais do
setting nao devem ser mudadas a toda hora, nem tampouco por de -
cisac exclusiva do analista, para preservar a sua.fungao'estrgj-
turante no tratamento._ Porém, dai a mant&-las imutdveis ‘e e
ternas vai uma grande dlstanc1a..f5
Re*erlndo-se a0s comentar;os de Bleger sobre o' ﬁSetw.ﬂ

'tlng;Florlnl questIOna a tenaenc1a daque1 ‘autor a .con51derar

o settlng como'um'“nao—proccsso“:Jf"

tNeste ihdbdﬂhd,:BEEQQ-'Ldﬂdéa"ﬁom'onbguﬁdidaﬁe'as -££f  _ f"“7

omitacdes desse enquadnamento [ali defdinido como um ndo
Cmphocesss, confundo de condlantes dentho de cufes mar
04 e da 0 processo) . Tal nquadaamenmo nAo CoOnsegue
Cdneladn g movimento do procésso, aspéctos da persona
Lidade do'pacienie que . pzkmanaﬂem encobendos, Amoblll
zados precdsamente na censiancia desse enquadramento.




%
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© Atraves desse queét&oname:to 0 diton enﬁrenta 0 EJmL
tes ate 08 guais & possivel Zepfan um mevimento, com )
Lastno de um marco concebide come inamovivel, Paﬂgunia
-52, pon_exempfo, quante da pante psidotica do pacien
te‘ﬁica&a sem seh analisada d&anre do cumprimento e
Lrifo desse epquadramento {deal” (Flonini, »ag. 59).

BLQJ?& emitica a Lese de que g ?nru&dcamewio come Ans
tiiuigro, € o deposifaaio da parte psieitica da perso
natidade; Lsto 2, da parte indiferninciada e ndo redold-
uada dos u&ncuﬂﬂé simbindicos p&&m&f&u@é” - [Blegen,
{a}, pag. 323] . o .
Neste ponto entendemcs gque certos aspectos psicoticos
da personalidade do paciente nio Seriam-analisaveis agenas' na
zona do sett1ng que 0s’ con%erla, Coma parece sugeriy a tese de'
Bleger. Ao coqtrarlo, a estruturagao do settlng DQlcanalltlco,_
segundo © modelo da Situagao de sonhar {Masud Khan) . posSibili.'
ta gue a relagdo terapdutica seja o campo privilegiado para a
vigéncia do processo psiguico primﬁrio.; E, como . o préprio
Freud ohservou, & o pProcesso prlmarlo que demina a comunicacao.
do paciente esquizofrénico, & e e:ﬂecuﬂ O 1180 que ela ia7 da }_ _Lpgudgem
verbal. Dai gue os aspeqtos'psicéticos da personalidaﬁe VaD
em2rgir tambem no campo da rﬁlagao terapcutlca, a_ldv S do dis

curso e da agao, podendo ser ai anallsados.

Mas o que Bleger aponta'sﬁo aqueles aspectos gque n&o,

surglrlam no campo da r 1agao {&Qq trocas) por se acharem depQ, Q.'

sitados no_settlng de forma.51mblot1ca.' E G- due Plorln; que§_ 
tiona & que ewquanto as partes o vettlnq que servem de 'conti
nente para os CDntLuhOu_SlmblOtLCDb pcrmanecercm 1mutave¢51 es

. ses coﬂtﬂudos nao pode;ao qurg1¢'na relacao para qerew analL a
dos. E wmais: qualquor lnterpietgﬁao_.ﬂ as ondlmecJ, a'nosso;
ver, sO poderla basear se em CJH]ECturdS bOQfC joS'.'pnssiveis“_

conteidos contidos nd settlng, EE qLe Lals COanLdDb nao aparm“””

ceriam direta ou indiretamernte no Campo do chservavel. Pais o
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conteldos nao estariam "reprimidos" no setting e sim dissocia

dos. Além disso, a prdopria eficicia da interpretacao, como a

gente de mudangas, é questionada,_pois'a interpretagao se apre

sentaria como. insuficiente para mobilizar agqueles -: .conteldos

dissociados e trazé-los para o campe dog processos.

"¢ aufon (BEeger] 450 poda phepos qua iudo 6 que & . Amg
bifizado nesse enquadramento sefa objeto de ipterpreia
¢ag. Sofucac nze inadequada, mais gue Lito, aceltavel -
mas ipteiramenie precdria. Supie a cReNQd, em um po
dest absoluto da inteapretagac, & que a proposta 0¥
tem eata premisdsa:: falamos do que Lmobllizamos de fato
e esfe fafar o mobdllrard; mas jusfamente o paoblema €
que se Lrata de ejeltos de imobilizacdo a partis dos a
Zes, sendo este enguadiamento um conjundo de agoes @
xencidas de mado constante. Para esse acdonarn toda pa
favre pode chegan a ser escassa (F&o&&n& pag. 60}

- Mas o que Fiorini estd questionando agui ndo &  que
Bleger tenha negado ao setting um certo grauw de  mopilizagao, -

ou melho¥, de ruptura, e sim a solugac por ele proposta: & im

terpretagao destinada ac seu restabelecimento, como Gnica © al

ternativa. Disse Bleger:

"0 cente - as vpzeé de 5U&ma p?&mancnfg oulras Lempo .
raiiamente < e que o enquadiamento se convente de  fan
do de wna Gesialil em figura, i8fo e, em processo. Mes
moe nesses casos, po enfante, ¢ anquadnamento wae - Ae
tonna idintico o processo propilamente dife da- situa
cao analifica. . Isto perque, frente as “falias” - para
- com o enguadramento, nodia Lnteapretacdo . vida semphe a
mande-Lo ou - restabelect-£Leo, o gue envolyve uma imporfan
Le diferenca; 4o oun{nonzaﬁvoa isto ecom modsa  atifude -
na ?naﬂaae do pnoceéso em é& meémo” (BLeger, la), pag.
312 _ ) T e T e

" Parte da confusaoc présente nesta di cussao & 0  nao

reconiiecinento de.queTESQruttraf(constantes} e p:ocessos - (va
ridveis) s3o .insepardveis e intercambifveis.  Neste sentido, o = . -

setting, enquanto. lugar privilegiade.da estruturartambém pog*'u'




sui o seu prdﬁesso,'ou seja, séfre variagﬁeé ac iongo ao_iteg o
po. Devemos,'portantb, distinguif entre as vériagEES da éstrgl
tura do setting e outras mudan@asiq§e ocorrem  em estruturas  
préprias-do conteldo Ada relag30 tefapéutiéa; o

0 gue se réquer entio do psicotéfapeutﬁ g a sensibili

dade & a clareza necessériaspara perceber,'diante de-uma crise

ou ruptura do setting, s a totalldade do praceaso aponta para

a restauragao ou,.pplo contrarlo, para a transformagao dc 59§ 
ting terapeutlco. Dessa farma, o septing o concebidQ como_dg
pendente da globaliﬂade'do processo terapéutico-e sﬁjeitc a -
questionamentos e adaptagdes a Situagéo terapdutica como uﬁ.tg.
do. Muitas vezes tornawse ﬁecessérid mudénéés'na'esﬁﬁdtﬁré'dgf
uma sitﬁagaélpara pernitir o surgimentb e o ﬁésénrolar de @rg

cesscs que, de outra forma, ficariam impedidos de desecnvolver-

se.
Entendemos, entao, que ¢ setting nioc deva ser concebi
do como algo estitico, tendendo d imutabilidade, . Defendemos

uma concepgao dinamica do. setting, onde o mesmo faga parte de
uma estratégia terapeutica global, derivada da totalidade dos
eventos gue determinam a situagao psicoterapica. Neste pento

cancordamos.com“FiorinL_quando_diz:imuq

”!3¢o na.o éfgnfﬁ&ﬂa deaxa& da Eado ws conéide&agoe 2
volutivas,. que Blegexn destaca com precisao em Sew  Fha.
balho, éegundo as quadls deteaminadas etapas do daaen—
velvimente do 2go e beneﬁ&c&am com & manutzncao de
centas condicaes constfanted: O problfema radica — em . |
captar quahde essa fixidiz. das Qandxgoea do d?éeﬂUOKUL'-'“
~wenio Xanfo ne paccesso. t@napeuttco como. na vida, dex

xa de sai alicda dg G&Qéﬂim"ﬂhﬂ e p&ééa a ser dug ind
méga™. (Fioxini, pag. 61J Lo .

‘BLegen havia. dito. qae g enquad&amento o %ue _ eét&;,.j
meds D%@ALﬂie assdim como o048 pals pora a chianga, Sem
efes ndo hd desenvolvimento do 2g0o, Was dua manutencac



59

para aléem de necessanio, ou a falia de modificacde da
wedagao (no caso do enquadramento ou dos pais), pode
Csdgndfdlean um falon negaldivoe de paralisagac do desen
volulmento” {Bfegen, (al, pag 3211, n

Até agui parece-nos, surpreandentemente, que Fiorini

e Bleger concordam em suas consideragdms sobre o setting.,  Po-
rém, logo em seguida, fica claro que a discoxrd@ncia & sobre o
que fazex diante da ruptura ou da crise do setting: interpre

tar apenas ou, além disso, aceitar introduzir mudangas no set

ting para ajusta-lo melhor &s condigOes atuais do tratamento?

Assdim, Blegea diz: "Fm foda analise; mesme com um - en
quadramento mantide ewm feamoh Ldﬁa&é esfe deve 42
Laans forman de Zodas as manedras en obj@ic de anaﬁLb?.
Tsto nao signlflea gue tal colsa nido sefa feifa na pna-
tica, mas quero subfinhan a Lniatrnztacao ou o é&jﬂ&ﬂ&
cado d¢ que se faz cu se dedixa de fazeh, e Aua Lhand
cendencda., A dessimbiotizagdo da &eﬂa;ao analista-pa
clente 80 € aleancada com o analise sisfemdiica do  en -
guadramenio no mowments prectso. . E com is€o nos - cen
frontamos com as heilsleacdas wmads lenazes, poiaque ndo
se fratla de afgo reprimido, mas clivado e aunca diseri
manado, sua analise abalfa o ego e o Lidentidade mais ma-
dura atingdda peﬁo paciente” .{Bﬁecea, (a}, puogs.
321/322)-. ' '

Ja Filenind prossegue dizendo ques ”Hcééa QXFQﬂ&”HE&a_
cfinieca nos Leva a conceben que cada enguadiaments ¢ a
manudencas provisoria, por acordo mutuo, de centasd
constantes gragas as quadsd o plhocesso aﬁaILUQmenfa 4
ua1gama ate colocan em cadse erse enquadnamente, afe
exfgdr- 2he eorganicacoes, hespodias crlativas, Lnved
tigacvesd phofundas . que mob Lo w eaminho poAéLuei pa

aa’ uma nova elapa. ' 0 enquadraménto 2 éemp&e parte. do .
Cprocesso, suborndinada a seud movimentos . As keﬂagoeé
processo- enquadaamenfo 500 helagoes unuaa solicdldan

descobentas, A -exise de cada QHQuadnamenzo agela ¢ pa
elente e o Lerapeufa, e c&&ée do v&ncuia e da Aaregfa.
0 engiuadaomendo deixa de serentae ¢ wmarce esdtatico do
procebss ¢ se ihanadonma am win da seus camponenteé d&f
nam&c@é” (FLG&AH{, paJ 62) : . _ '

Cheqados a eote ponLo cube nos. deixar uma pergunta no

ar: nao estaremos, rebta dLSLU&SﬁO,.dlanLG dos i&m&teé da 'péi

candfise, enquan¢o p&a{xaa Lﬁanaaa &dauiASAQada com o éeiiing'
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psicanalliidico thadicional? ALE gue ponto a identificagac do
psicanalista com o setting tradicional o levaria a esforgar-se
por manté-lo cu restaurd-lo, em caso de ruptura, para continu

ar sendo psicanalista?




6

4.  MODELOS DO SETTING

O estabelecimeﬁto é'organizﬁgﬁo do sétting estd na dg
pendéncia direta dos Pres supostos tQOLlCOS gue nartalam -0. Eg
rapeﬁta, Aséim, determinadas cancepgoes teoricas-e metonlégi
cas levam a adogao de modelos do'saﬁtinélcom'elas.coméativeis.

Varos examinar alguns desses modelos,'relaciqnandoﬂos-ﬁs'teorl

as subjacentes mas, desde ji, adldntamUt gque a enumeragac - de

les nao pretendeu ser exaustiva e sim ilustrativa, e = também’
gue nao s3o necessariamente excludentes entre si, =~ §do
eles:

1) ¢ models experimental s
'2) 0 modelo do sonho
3) 0 modele do "holding"

4) © modelo semidticoH~comunicacional

4.1 Q Mcdelo Experimental

Esté'modelo, aplicado ao setting, fundamentaﬂse3' nRas
caracteristicas do metodo experimental cientifico, oriundo das

ciéncias da naturcza. -

A-Situagéo psICoterépica_{e_psibanalitical‘é;vista Co

o
o

o Oca31ao de P85QULsa,'onde determihados orccessos'ser505-

vestlgadod e cartah thGLeSES *estadas. As uondlgoes serao_a

K

t1f1c1a1ment9 disposta para os flns en v1sLa.-
IsLo quer dlzer que Aa reldgdo eﬁtre o aﬁallsLa e o ar

nalisando, o entre o pslcoterapeuta_E-o paciente; ndo obadece

rd as normas vigentes nas rglacoes humanas naturala e .espontd

neas, porem se conformara as ex1genc1as da 1tuh@aa psicoteré'f



pica. Estas exigénciés déborrem dos objétivos'd& tratamento ¢
delimitam os instrumentos e reQuUrsos a serem utilizado com 83_ 
czu51o de outros, nrescrevem a assimetria de funroes entre o0s
part101pantes, etc.

Como Vimos; estes elementmg; qQQ:fézem ﬁarte db"acﬁg'-
do terapsutico e po:tanfo_do-éettiﬁg, Sérvém para circunscr&
ver o campo psicoterdpico, criando as'condigaés;apropriadas ggf*'
ra o desenvolvimento'éo_processo terépéuticq_  |

0 modelo experimentél encOntra—se-na hase da_hafgumeg
tagao, apresentada por Blngor de qettlng p%lC&H&llthD. -Assim,
ele postula a existéncia de "constantes", proprlao do sectjng,

em oposigdo a "varidveis", referldas NO progesso em si meswo.y}_

A sdtuagao anaﬁctcca pcde pols, sen estudada - - do
pondoe de vista de sua 549&L5¢¢aga0 mziodaﬂcg&ca - ven
do-se ¢ anquad&awenig eomo alge que diz nespedie  as.
conslantes de um fenomeno, de um méfedo ou Eeendea; o
processo esiaria £Lgado ao conjunto das variaveds®
(BLegen, ia), pag. 31L). : ' - S

.

Como se sabe, no método experimental, & a manutengzo
das constantes que permite a investigagdo das varidveis.

A adesao irrestrita de Bleger a esta orientagido netod

dolégica levou-o.a conceber as.relagaes-entre constantes e va
ridveis de forma um’ tanto rigida.u Da1, a Crlt]Cd de Florlﬁl a-

sha posi@éd:

"O ikabaﬂho se . inicia com um: poéfufado S metodelogico
- nao questionado: um processo 40 pode sex  invesiligade
quando se manfzm as mesmas condiantes (an;uaukameﬂ¢o}.
Esata pvéiufagaﬂ maioduiog&oa & o sustentaculo de  con
junto tecrico-iticndeo, Ve nossa pante, 46 podemos con
cordar que eése prodesko, que 40 quer subretern a Zoda
a agag de contengac’ {em sud dupla acepedo de icowt&ner
eda e tambewm 6ubjugagd0,d8»WGbAUJﬂQWI,QAéQ{WQMMég e
nao "o prccesso", ¢ que se vadl poder estudar HQHtQHdG
inaltenavel esse enguadrnamentce” (Fiondnd, pag. 6l).



Em termos da Téoriéhdds:Siétémas'diriamqs que a orieg
tacao de preservar'ou_reStaura:-a'estrutura_éo setting privile
gia a Moxdostase do sistema,'eﬁquantq qde a pers?ectiva de evo.
lugdo e mudanga se apdia nos-prQCGSSGS sistémicos de Mongfegine
N : : : _ : ,

Os processos'homeosté£10554.qﬁé se_Dbéerva_n0s  seres .
vivaos e nos sistemas cognominados 6e"auto-requléd§£es,'sao_‘ e -
xemplos de morfostase. Da mesma formé podem ser visﬁos 55 ri
tuais nos sistemas SOC?OCulturalS, que Lendem a pfeservar' a
tradigdo e a estrutura da socledade. | o |

Po# outro lado, a evolugao blaloglca, 0S5 DrOLQq 08 de-
aprendizageﬁ e 0 desenVOIV1menLo do Ds$qulbmo ou da '5001edade 
sac exemplos de morfogenese que implicam em mudangas_ nasn“f0£'
mas, estrutﬁras e'padrSes existentés. | | |

& tend3ncia 3 ritualizacgdo haisikuagﬁo analiﬁich faz
com qué muitos_psicanalistas_Se aponham & mudangaS'ha fdﬁha.do
setting, apesér da totalidade dos processos en _cursol-aponﬁar’
nessa diregéo. Como veremos mais adiankte neste ttabaiho,' 'Qs
fatores que influenciam.é'estabilidadeeaorganizagaofdo Setﬁing
Urovém tanto da esfera-intrans{quica individual (do fpaciénte
e do terapeuta) cuanto do camgo lnterpassoal ou do meic 'sbciO'
culuural- Determlnﬁnt s prOVLRdOS de tas dlregoms podem.lalom:f'
per naISLLLagao pszcoteraplca g@raﬁdo processob que denandam
'_uma reeatruuuragao do- oampo teraneutlgo e do settlng ”

. PO? 1890, a orlentagao metocologlca experlﬂentallsta,:
‘gue atribui aos elementos ﬂo setc1ng o carater de _ConstantES,

deve ser relat¢v1zada para pcrml*¢r mdior fleXLbllldadn Ao cur

S50 do'tratamento; Naturalmente"sempre haVera '”ch$tantes” do

tratamento, porém sem o carater de imutabilidade e eternidade, 7



A

W7o .devemos coﬁfundlr um.pr1n01p10 metouolocho cém os  fatos
emplrlcos. E qualqucr ciéncia que naol 56 erente pelos-.fatos
acaba em'doqtrinagao.dogméticaE '.

Entretanto, néb deféndéﬁoé a Qpiniéé-de'gué todos  o©s
elementos do getting apféseﬁtem.ngHIMente_a mesma prohabilidé

de de variagdoc. Conforme Zac salientou, existem  parlmetros

que podem ser mais facilménte.modifiCaaos dobéue oQtr0s.J' En’
tre a extrema-variabilidaée-é a invari&ncia'absoluta se.situam;_
a quase totalidade dos elementos do seﬁting. Entendemos as$im
que ho caso da terapia péicanalitica;uquc élferapéutida e ;'iﬁ
vestigativa, dificilmente a fqﬂgéo do tratamento p§ééria _.ser"
modificada sem que ¢ pProcesso ahélitico sé'C¢nﬁe:£éssé'¢m éléo
diétinto. Ainda asglm e expressd qul cém o sorvas, 'jé”_qﬁe_'
alguns analistas contemporaneos_pretendem exclgir da psicénﬁii:-
se a fungéo‘terapéutica, opinido da quél nao partilh0 éi_c£§iQ.”
qgue Freud também néé. - e .

Entendemnos gue o. setting analitico deva éjuétar?seJ;a.
estg dupla fungao do tratameﬁto'{terapéutica 2 iﬁvésfigéfi?éb

modificando-se, parcimoniosamente, sempre que nece Ssarlo para

atender &8s exigéncias do .processo. Dal Fiorini.dizer:

"Um grande nimers de expendiinedas obilga aa kauonhéc& ,
mento de que esta dissoclagas enture procedsoe enruaf
dramento ndo s sustenta solidamente. Tsta. oposicdo
{nafala uma ﬁ%aiuﬂa em cujo £a&£c podem se cultivar £o
das as dissociacoes esperavels entre aldgeo qug s edpe
ra que cresca e um mundo de guietfude, uma piataca - do
&aamov&ue£ aina&a aé ULL&ééqud?é do phoczséo {Fio. .~
nind, pag. 61} e 2

.

Tera a’ CILtl“a de FlOrlnl | netodologla propoqta por

Blegcr invalldado a aolicaqao aa orlentagao investlgatlva 3__é_ﬁ

pratica de terapia p51cana11tica? Rcredlbo-que nao,'de--'_vesz«




gue a argumentagdo se dirige, sobretudo, contra uma certa ten
déncia de se sobrepor o aparato conceltual a realidade da situ
acao concreta, com o desconhecimento ou negligéncia do que se.
passa na realidade.  Mac & a pOSSlbllldade de investhagao qua
se questiona e sim uma aderen01a etce%%lva 20s prlnclplOS tad
rico-metodoldgicos em detrimento & realidade dos.;atos.

Alem do gue, a orientacaoc investigativa nao se reduz
a0 uso do métode experimental, sindcdo dendu. Uma  atividade
de pesquisa pode ser levada a cabo a partir de uma metodologia
diversa da posigé@o experimentalista tradicional. Cabe mencio
nar, na nedida em que consideramos o campo,psiccterépico.dEpeg*
dente da interagao entre 08 seus participantes, o.mEtodo.da_uég
senvagao. participante ou da pesguisa~acdo.

"A pesguisa-agdo neponfa-se ao metode- dinamico desen-
voluido poi Kunt Lewin com base na teoria de eampo a

plicada as eiéncias socials. Visa detorminanr nefagoesd

causals em "undidades dilndmicas naturais”, num processo

de Lnfeavencdo Amediata na Aefugdo de problemas - exis

fentes em sociedades, Lnéi&iu&goeé_e Andividuos® (S84
gelman, pag. 149), : : B ; _

£ verdade que se examinarmos ¢ conjunto dos trabalhos
produzidos por Bleger'veremos que em'diversas ocasioes elelnﬁof

suoscreve sem rLbervab & Jepard%do carteglaqa entre sujezto *é'

objeto, entre *nvestljaaor e co;;d anEut]gddd, %uc pOGQLbliif‘“

tou o acesso exuerlmenfal ao Fepomenos da naturcza e a aplﬁca

¢ac de modelos mecan1Cthab na 01en01a. O que fo: um - randa L

- avango em certa epoca tornou—bc malo_tardo um Oﬂbtd ulo_:ab de

senvolvimento da 01encia4 em-especial.no'campo das ciéncias_;g

0

manas, ja que nestas o ohjeto da investigacdo coincide com

sujeito da investigagio. A constatagido de que n3c se pode se
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parar as varidveis do iﬁvéétigaaor.dé.processo dé investigagab
e dos resultados obtidos gerou uma:ve:dadeira1crise da ciéncia,
que ainda se acha em curso, atiﬁqindp gté'mésmo a Fisica, con
siderada modelo na aplidag50 do-método cientifico experiﬁénﬁal.

A exclusao metodologwca dc &or humano no mod@lo 'das.

ciencias da natureza (pos Lgao gue esta sendo abanuondua, a <o

megar pela fisica moderna) produziu, uma sistematizag¢do  cienti
fica gua, por sua éétreiteia, deixou de fbra as ciénéiaé'dd.hg
rem e originou uma "coisificagdo" dos fenameﬁo$ humanos., 'E  a.
tentativa de se'apLicaf, sem reservas, a metodologia (e a'iaég'
logia) propria das chaﬁadas ciéncias naturais 3 PSibanélise',é_
3 psicoterapia pormanece ainda hOje como fonLe de con5¢deravel

confusaoc nesta area.

“Thatando desita queamo Baranger propoe a uuﬂuagao de.

um "metedo dineto e oadlginat, tratande de buscar o fun
damento da validacdo ra siluacdo analifica mesma, Zen

do em conia seu. caraten essenclalmente bi- pEébaaE E

al onde se acka o fundamento ‘expenimental da  AnTedpre T
Iagaa 2 a possibilidade de abjeitua fa. O exame 4is1%
ma¢&co do que ocoare na situacda bi-pesscal analitica

¢ a unira via de acesfo a um ideal de uaﬂtda?ao dos co
phecimentos que sefa verdadelramente proprio da patca
natise" (Baranger e Baranger, l[a), pag. 80). . '

Tratar se-ia aqul de respelLar a espeC1flcldade do co--

nhacimento 051cologlco, em.part;cular o psicanalltlco, sem prg'

curar reduzi-lo a outrOs nIveis de Conhecimento; a Saber:'o'ni .f

vel flSlGO—leWlFO; O hlvel b101oglco ou o GGClal ‘ IOS£eEpoﬁ“
to, lembramos o pensaﬁento ae Blaqer que 81tua a P51coloq1a (e
a PSLCanall se Lomﬁ partc dela) no anLl humanD de .thegragao
da'conduta,:ao Lado da SOClOlOGLaKEda hx1010g1a 8 eﬂ_;.relagaQ _g
omplementar com estas?_; ff‘ | o i T

Na perspbctlva'"bcoiéinaw” que adotamos nesie i;traba

lho, e a partir da nogdao de niveis diferenciaaos de: anélise S



dos fendmenos) éntendemos que-se torna necesséria.n&o a éxclg-
5a0 mas a coﬁplémentagao de modelos e métodos ds - investigacgio
apropriados aos ﬂlversos niveis de pesqguisa en questao.'

A NoOSso ver, . a qucandllae nao pode pr0501ndlr do | a
porte de conhecimentos oriundos das cidncias bicléqicas, de .um
lado, e soctiaisg, de éutro,_obtidos pélcs.ﬁétodos e modalos prd
prios dessas éreaé de cbnheciménto. NO enﬁanto; a':-Psicanéli
se, engquanto praxib terapoutlca e anP thatlvh, poséui o seu

proprio método de tratamento cuja originalidade (complementada -
pela originalidade do pensamento tedrico de Freud) lhe confere
o carater de dlSCJpllna cientifica 1mpar e inconfundivel - com
gquaisquer cutras existentes. o N

' 0 problema da pesguisa em psicoterapia e psicanalise
radica, em grande parte, na alegada oposicdo entre o modelo de
investigacao {busca do conhecimento) e © modelo ade7f-terapia3
(busca da "cura"}. Alids, este & um ponto de controv; cgia e
tensdo permanentes. entre 0s analistas Contemporaneos; Enténdem
alguns gue a psicanalise, enguanto pratica clinica, nao &  uma-
psicoterapia, ou seja, a psicdandlise buscaria a "verdade"” do a
nalizando e ndo a sua "cura®

Quanto a nds reconhecemos que nem toda verdade & tera

peutica, além do_Que nem-toda'cura podé'ser considerada ‘verda

deira. -Nﬁo~existefuma re1acac norosﬂdrla entrc vcrdadc ‘e cura,

no SenLlao decy@tma.u@ﬂm$maaoutra.w No entanto, quanto _'mais.
nAo seja por razoes hlstcrloas, Julqamob lMpO&blVel d155001ar
na pratlca ana]ltlca o binomto ver&ddovcura.. Poderlamoé d;ze;* 
que a psicanalise bu ca a verdaae ter;peutlcd-e a.cﬁra __yegﬁﬁ':_

deira.

Baranger, no trabalho retro-citado, afirma. que:
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"A psicanalise deve, 5¢ndament&ndo A0 em sua p&arxca
desentranhar seus p&op&hoa pnanc¢p405 de objetivagao e
aceltfar Seu papel de ciencia - em muitos adpectos pil
vilegiada - do_fomem.. Veve dceitan seu caraten de oL
encia de wm diafego’ - quea dizen de psicofogia bi-pes=-
soal -, seu carater de cilneia intenpaetativa, o acedi .
farn que se fundamenta sobre um defeamindismo s truturnal
mente Superdlor (mals complexc) ¢ wnao causaf, com Ledls
essencdalmente ondiginails e teenicas de uaELdagao dis
fintas das gue regem nas cdéneias da natureza. A Lnvel

tigagao ep&étemoﬂog&ca Lem poh primelia farefa de
pormular as condicoes que podem fazern-nos estarn  segu
hos da validade de nossas interpretfacoes” |Barangen o

Batranges, (a}, pag. 81).

‘A referencia de Baranger a psicanflise como "ciéncia

interpretativa” e "ndo causal parecefnos in5crever4se naguela

conh501éa antinomia entre CLanLdbcompreene1v1 tas e diénciaé:f-
explicativasf on, no dizer de Dilthey, cntre ciencias d0 “es?i'fc
_rito-e-ciéncias da natureza. o o

Sem avancarmos nesta quesfao queremos, no eﬁtantd,.ag
sinalar_que cuu@reenéﬁo e explicagéo_déveﬁ ser referidaSa'a.mgi
mentos distintos de um mesmo processo de ¢OnheCiﬁentD. Opo; da
forma radical um métcdo compreensivo fciénciasfﬂ)homem) e-{.um'
método explicativo (ciéncias da natureza} seria, é.nqsso, ver,
admitir uma coposigao extludente entre o'préprio.homem.e ﬁ'natgl
‘reza. ‘'anto nas ciéncias do_hoﬁem quanto nas da hatu£e2a 'f a :'
COMPreensao e a exollcagao cucxlstom numa e:pecze de 1nteragao~

dlaletlca am que uma depcndc da out?a._,

Por GUtIU 18@0; na. bltuagao pglCOtGTuplca os - fendme -

:no% obéérvavelé.emgrgem T campo Jnterpesooal E"lntersub]etl'
? vb; e devem,jnum prlm@er momento,'ser anallsados nesLe nlvel,
"por exempio Lomo ftnomcnou dc comunlcagdo, etc Porém,_o'apro
'-:fundamnnto da aﬂdllaQ devera se. &ar tante na dlregao do -intxg'

pessoal {lnLrapszquch e/ou ;OmdthO) qdanto na dlrcgao 'd0 s9ff
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ciocultural.

De ‘qualquer mﬁdo, entendemos gue a psicanélisé, en -
quanto cérpo de conhecimentos préprips de'uma disciplina_'cieg
tifica, ndo deve ser confundida nem reduzida 3 situagéo anall "
tica e sué metodologia. Dal, o ééfergd ééplicétivo podef- '{e
dever) estender-se alem do nivel interpessoaL do dlalogO- para -
os niveis 1ntrap51qulho e soclocultural o gue, em nossq entég
dimento, configura nao_um reduclonlsmo_mas_um alﬁrgaménﬁd'e eg
riquecimento‘das possibilidades_eXpiicétivas acerca doc matéri

al observado.

4.2 O Medele do Sonho

A hipdtese de gue o setting analitico = ériado  por

Freud baseou-se na sua auto-analise e no estude dos sonhos foi . -

explicitamente formulada por Khan gque se expressou asgims

"0 que peamilid gue F&eud I&anéfoimaéée sua hexdiea ex
perienedia subjetiva de auto- analise num metodo terapiy
1ico foi a sua gendlal capacidade de abiiragde, gue o
Levou a reoriar, no 591t4r9 analitico, todos o0s elemen
Los vitadis da A&fuagao da pessoa gue éonha de  foama
que, num estade conscdente de vigilia, quem esia sendo
anatisadoe posdsa, pétquacamanta re-experimentat, oA
“medo de neuncse de Taandferencia, o4 distunbios pilqud -
- cos Lpeonsedentes o edfados de enclausvaamente que d&é_fg»
CAoraew o seu fjunclopamento de ego e Eue foeiew @ f&ae*
'-dade a«etxua”- [Knan {af; pag. 4l} : .

A'SLLuagao de sonhaz como modeEO pdra 0 settlng & 1i3'

teiramente coerente com a dflrmagao do Freud e -que a _analise_"l-“'

dos sonhos constltui a via- ma Aa para 0 1nconsciente e de que

o chjetivo da analise serla "trazer ao conh;c;monto do _pacieg'. B

te os impulsos 1ncon301enteb nele IQDElNldOS e, nesse*'proyési_:7

to, colocar a descoberto as resisténcias que impedem essa - am .



pliagio do conhecimento de si mesmo..." (Freud, citado por
Khan, pag. 40). - | |

Desta forma, b deita;;sé'ﬁo &iva{”a'redugao da estimu
lacao ambiental, a regra da aséoCiagEq livre,fe'butréﬂ - condi -

coes gue induzam a reareésao'teriam'como finalidade levar=o §a 
ciente a uma aL1V1uaae psiquica regldq pﬁlo DYOCeS R0 prlmarlo,
conforme as determlnagoes do 1ncon301eﬁte que se revelam na. .5.:"
nalise dos sonhos. - CeT '

Freud fundou a pslcandllse na inves t:gagac da@ueléé
processos psiquicos de profundidade que nao sﬁé imeaiaﬁamente
observaveis ao nivel da conétiéncia,'ﬁés qﬁe'se dao é_conhécer
étravés dos_sintomés,'&os atos falh@s e dos sonhos. O prOCéE.
so psiquico primérib apreseﬁtaria suas 'prépriaﬁ leis-é bedul;-

arldades que © colocaklam en poslgao dlversa do processo sl

o,
quico secundirio, préprio do sistema pré—conscientefconsciente;j

0 mode de funclonamento deo processo piiquico primario .
"o, pardicularmente evidenciado pefo sonho, @ <canracte
rizade, ndo, ecomo afiimava a péLLOEOQLa cfaéé&ca pOA
uma ausincia de sentido, mas porn um incessante - dedddi
darn deste. 0O mecanismos em acde sdo, pgh wum Lado, o
desfocamenio pelo qual a wma nepresentegne wmuilfas . ve
zes apahentemente insignificante podem sen . atrnibuides
todo ¢ vafor psiquicce, o significado e a intensidade o

«  riginafménie atrnibuidos a outra, ¢, por outro Lade, a
condensagds - wumMa . -iepredeniacde andica podem 'conﬁ£uin-'
tedos 046 significades frazidos pelas cadelas assoclatd -
vas que all &¢ vem c&uza&": Lo [Lapfawche e Pan*aﬁ&é

'pag 475} o : -

Postcrlormente, Pom 0 advento da Segunda Toplca,f 0

processo primirio passou a ser pr1V1leglo do Id totalmente 1n.

. c0n5c1ente, enquanto o processoﬁSGCUndarlo.se restrlng;u a -es

fera do Ego/Superego, podends ser inconsciente, pré-censciente .
ou consciente.

Como ¢ objetivo do tratamento psicanalitico sempre se =

apoiou na possibilidade de emergéncia do primdrio no secunda-
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rio, e da subordinagéo do primeir& ao éegﬁndo;ﬁa:meta do trata -
mento a partir da Seguﬁda fépica.ficou $ehd0 "Cnde havia  1d,
haverd Ego", diferentemente da Primeira Topica que prescrevia
"Tornar <onsciente o inconsqiéhteﬁ (aQui.ﬁtilizadoé por nds no
sentido descritivo e quéliﬁativol;- © 14 passou entdo a constl-
tuir o polo pulsional aa'perébnalidade e Seus_conteﬁdos seriam
em parte hereditidrios e em parte adquiridos. | |

Porém, se entendermos a £ormula da Segundé.Téﬁica.(Og
de havia Id, havera Ego) coﬁo expressao do objetivb de'Sécundg
rizagdo de conteldos psiquicos submetidos ao proccsso __-primé
rio, corremos -o riSCO de extrapolar a.ESséncia &d trataménto
psicanaliticoc gue sc dirige, especifiCamenfe, aqueles .cdnteé.'
dos que se apresentam'&epmimidoA por caﬁsa'da.angﬁstia"e. ca§§
zes de se tornar éatog&nicqs. Tsto p'orqu_e. exis'tir-iam. conteg
dos primérids gue nao sgo%réprimidos nem éatégénicoé.

Parece-nos, entﬁo;'que o] objetivb essencial &o. trata
mento p51canallt1co das neuroses deveria ser resumldo na Iormu_ﬁ
la que diz apenaS"“Desreprlmlr o} que foi reprimido“,' jé  que-
esse reprimido serd também, necéSSariamente} iﬁcénsciehfe', e
primarizado. . |

De fato, nao caberla ﬁlzer aptnab, comﬁlna _ Primeira

Tonlca,'“tolnar COn cxente o lPCOn%LJGHtC" de voz que ex1st1

riam conteudos anonﬁcwcntcs que ndo foram rebrlmldos..Isto na

“esfera do - Id e tambem ria do qu, Obde eXlSLe uma partc .egoica s"

1nconsciente que nao e repr1m1da.-

Tambem o propoojto da Bogunda Toplra, Se'o   eﬁtendeg'

'VJmos coma 5ccundarlzugao do nrlmarlo“' nao darla COhtd dos  fa

-tos, POis haverlam Contcud 'Lr mdrlos {do Id, portanto) .que.li_-7

nao se acham reprimidos.




Por fim, © objetivo da terépia psicanalitica - formula
do como "desveprimir o que fei reprimido” ateﬁaeria as exigén
cias da Primeira Tdpica de tornar - consciente o inconsciente
{ja gue todo réprimido & também inconsciente) sem alcangaxr, en
tretanto, uma generalizagao indevida, pois nem tudo gue & in
consciente & reprimido. Também atenderia & Segunda Topica ”nQ
propositeo de secundarizar o primirlo, no cue tange 208 confei_
dos reprimidos do Id, sem, contudo, genaralizar-se dquele mate
rial do Id gue estaria livre de represaao, pois nem tudo que &

prlmarlo é IEpflMldD

Toda a argumentagao precedente se apdia, enLao, e &J'
as prew:ssas bisicas que se referem a repressac: prlmelro,--a
que atribui a repressao um papel fundamental no pensamentc psi

canalitico, conscante as palavras de Freud: "A teoria -da’ x

e
pressao & a pedra angular em que assenta todo o ed1f1c1o ' fda
psicanalise” (Freud, citado por Laplanche e Ponta7ls, . pag.

555) .
E agqui devemos estender b'alcance_dd cohéeitq de 1o
pressao, tal como usualmente empregado} para abraﬁéer a Reﬁ&iﬁ
sdo Origénaria, 33 que a prdpria origem do inconsciente | diné_
mico da Priméira Topica dever-se-ia a ocorréncia .aaQuela“;'ﬁg.
pressao primo:dial, cujos conteﬁéos cbnstituiriam o nﬁcléo“'dol
universo reprimido. E‘importahte assinalar que esta'repfessgé
Drldlnarla n&o seria 00351onada por um.conleto ps*quco sina
1lzado pe]o Supelﬁgo, como oror;e ﬁa raprngsao ooaLerwor,-;i ¢
 51m pela angustla_surglda ani&é do aavento do aupelego e tendo
 00mo causas provavels CELtOS Fatcrps quanthatlvos Lals como ©
'?chesso de ex01taﬁao que remp d “Rg&;achuiz?{:oulseja,-d esggji-
17do dc pxoteqao contra o8 eatlmulo :tfieqd, em ?Inibigéo;- Sin
ftoma e Anqustma“} | o | | | o

A 9erunda pleml sa, a que nos roferlm@s dntes, & do

amblto elinico e pressupoe que o trat uento p51CdnalLt1co VlSu o

atingir justamente o materlal repr1m1c0, % que delxai1a de fo
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ra o escopo de emergir paxa a esfela do Ego conteudos Clndldoﬂ
do Id. Tais contelidos estariam fora do Ego ndo por: forcq da
repressao (originaria ou posteriox) e sim por 1ncapaC1dade_ es
trutural de secundarizagao (Sonderung). | |
Ora, se nds nos permitirmos relativizar_estas : duas
premissas basicas, considerando, por um ladg, cﬁe os conteldos
do Id nao se limitam ao conjunto do material reprlmldo e que,
pox outro lado, que a secundarlzagao do primdrio ndo deve vi

sar apenas o reprimide, podemos entao aceitar a formula . mais

‘ampla da Segunda'TépiCa que diz: "Onde havia Id, havéré'_Ego“.

Tal ampliagdo dos cbjetivos terapéuticos para aldm da desre
pressac do reprimido nao contradlz 0 pensamento freudLano acer

ca da finalidade do tratamento pSlCanallthO‘

"Seu phoposito & 5onta£9aen o ego, ic'na Lo mails &Hdﬁ
pendente do Superego, ampliarn seu campo de percepedo @
desenvolven sua onganizagao de maneiha gque paééa apno
piiar-se de novas p&ki?é do Id - (Freud, (4], L Pag.
3 1461" o
Mag isto nos levaria a enfatizar os limites da ‘téeni
ca psicanalitica e o modelo do setting freudiano clissico, cal
cado sobre a situagao de sonhar, em que O interesse do proces
so & a emergéncia do reprimido, técnica apropriada para o tra
tamento das psiconeurodses transferenciais. O prdpric Freud le.
vantou estas indagagces ao_constatar due nas esquizofreniaé 0
processo primario invadia a esfera do Eqgo e domlnava o funcio
namento do aparelho p51qu1ro, chegando Freud a admltlr a neces

sidade de manutengao de CEILd resmsten01as.interﬂas"ie” modi-

ficagdes no plano do- tratamnnto.]fj"' s .
Aqsunf a" SLtuaqaa pSlCandlLtlca class ca v15a p0551b1_-*
lltar o su*glmento no CampO oa COnSClEHCla de. materlal reprlﬁl

-*do, tal como ocorre na SLtuagao de bonhar ' Para Khan a ambiﬂn

cia flblca e pSqulCd do aottlng analltico corre sponderia as

corren01a do- um sonho bcm Ma% o que SLgnlflca para 016 o
sonho bon"? - U ' '

Pox 60nh0 bom eniawdo L éonhn qu@_&naoaﬁane atnavaéj N
de bom sucedido trabalho de sonke, um desefo Lngonaeiﬁ'
ente, peamifindo assim que, por wn Lado, o sone  sefa
manitido e, pot outro, que fLgue Lambem a0 aleance  do

‘ego pana a expen¢anc¢a pé&qu&ga quando a peééoa mco&-_ﬂsq5:'v"'”
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-dax” {Khan, la), pag. 48]f

Tariamos, entéo, um “desejo de dormir" que,.aliado a

t

condlgoes somaticas e ambleqtalv favoravezs, condu?lrla ao  es

tada de Aono. Para Treud o dormlr serla, somatlcamente,' Yuma -
reativagao da exlstencla intra- uLerlna,'com todas as suas ca
'racterlstlcas de quletude, calor g_ausencia _de_-” estimu;és“
(Freud, (£), pig. 2.083). : | o
| Ao eszstado de'sdnofaCQmpanharia uma regressao 'eqéica'
(além de uma regressio da iibidb] ate uma fase de 5at1sfd"ao a -
lucinatéria de dcsejos, |
O sonhar seria consequéhcia.do tzaﬁaﬁho'de.ﬁonEOV que -
se esforgaria por conciliar a emercencla de um 1mpulso desejoiﬁ
S0 1ncon501ente, que buqcarla acesso A mot1lladae para & recro
~ dugdo de uma vivéncia de satléxagao,.com a necess;dade.de man
ter o estado de sonoc. O resultado & uma formagio de LONPIOﬁlb
so¢ {co sonho} 'entfq a defesa e o 1mpulgo duSCjOSO que
alcanga sua realizagac por meio de satisfagio aluglnatorla‘“
Para freud, o dedejo de doamin sgeria réspénsévei g pe
lo recolhimento feito pelo Ego {(enguanto represenéagéo do 3u
JEltO) das suas uateles orlenuadas para as. rnoresen QS s- do
mundo ext erior {representagaes de ubJeto ¥ roxn%tauraﬁde se-rg'
:gre551vaﬁertc G t&fdd@ de narcmstmo prlmdrlo, oﬁde as catexés
“estarlam voltadda apenaé péré aé representagoes do proprio su
.jelto- : S o : :
.: §0fém, o3 coﬁteudoa'ieﬁr mldbs e%capiflam.a este  pro
zvceséo =) "desobedLaerldm" a0 dosejd de ﬁormlr emaﬂado do ..Eqb,

'-conselvando asszm ‘as’ suag catexés}“-'Sao-L stes contﬂudos repri

mldos, de natureza pu151onal @ 1nconscxente, que buscam -abrlr s




caminho rumo a motilidade para alcangar a vivencia de  satisfa
cao e que irac se expressar por neio do sonho.
Khan enumera uma série de condigoes que considera ne

cessarias para a experiéncia do "sonho bom®, dentre elas:’

"Uma ambifncia fLzica Segura e Thanquila, onde o ego
possa afarlarn conflante suas catexias do mundo. axiami.
or e reforcan g deéejo de doxmin™, ' .
"Um estade de plena conflanga do ego, de que esse - mun -
do exteaioch estfari La qaando efe heio&naa apos 6a£&6£d
zern o desejo de doamin, _
"Capacidade para auwo&fan 0 prECLSSO nagaa45¢vo no api -
nato nALquico aﬁaéiando e da noi&ﬁxdade pama a aﬂuca
nacao”.

"Capacidade de ego pa&a A&mboﬁxaag“o A fmabaﬂao de sa-
nho, ane qual se montem uma Augledente contha~catexia
coning ¢ processa mema&LG, pard. que . sonhoe se - Lhans
fome numa expeidincia de comunieagao ¢n£NaoéaquLea” g
"Capacdidade de afastamento benignoe dos elementos primi . -
Fivos e sadicoes do superego, de feama que pa&m&ia o re
Laxamento da bariedlna aep&aééoma" o
"Uma wnidade de expeadincia fempo-cebpace digna d»_'aan
flanga, em que fodes esses requisditos possam sen ai?
cutados e nepeiidos a i{ntervalos baaranie pLQULéLbG&é
{Khan, [a), Uagé ﬂ?f48)

Esta Gltima condigado para o "sonho bon*, enqﬁéiada
por Khan como experiénéia de tempoﬂespaéo capaz de ge repeﬁir:'
a intervalos preV151vels, J& nos pérece resultado de superposi
gao das caracteristicas do settlnq analltlro {com a regulallduf

de de ocorréncia das qegsoes) sob?e a situagao de sonhar Nao -

& gue a experiﬂncla de dormlr e a p0551b111daoe de - scnhar}“f'
‘nao’ possa ocorrer Coﬂ certa regularldade, na debenden01a". de ..

'ciclov blOnglCOS e fatores amblentals e SOGlalS. Mas existe_ '

atl, pnlo mehos ‘nos” beres Humanob, uma. consmderaveT 'margem de .

arlahLlldadP, dosﬁo aquelss quc-go écltam s levsntdm " isempre

” d§ mesﬂas horaa ate aqneles que- nao ian ao&a para dohm&& e

que nio Tmp@dn qun cates ltlmoq durmam (e sanhem) ao se dei

tar.



O gue caberia-inﬁesﬁigar;:ﬁa'terapia ?sicaﬁélitica,
& até que pontc a irrégularidadé Ou imprevisibi1idade da?GCbr—
réncia das sessOes poderia alterar ou inf luepc:ar O Cursc e as
caracterlstlcas_do tratamento e como estas alteragéeS'Se eyvi-
denciariam, por'exemplb, e fe;agﬁoncom os gquadros. cliﬁicos,'
Agui nos ehcmntramos,;de pronto, no terrenc das indagagéés B5C
bre a tcmporalidade do setting, que diz respeitb tanto 4. fre
qliencia ou niimerc de sessSes por semana QUanto 3 duragio das
essoes ou do tratamentojcpmo um todo. | |
De qualquér'forﬁa,'ﬁarece—nos . gue ‘mais limpcrtante'
que a regularidade das ssssoos seja a ej;i:s:téncia,.. .gzm cada uma lde'llas,_ '
do “desejo de analisar" (do paciente e do anallsta} allduo_ as
condlgoes favoravews do ambiente anallhlco. |
Estabelecendo a analogla entre a 51tua¢§o de sonhar e
a situaééo analiticé, Khan nos chama =z atengéo para'a."funéﬁo'
do desejo. Freud havié dité que todo sonno traduz a "réaiizg
cao de dessjos. O fator motriz da étividade onirica répousa
na.existéncia.e na infeﬁsidade do_deséjo. Segundo.Khén:
") paciente thaz ﬁaﬂa a Aiiuagao.aﬁaﬁiiica um  desefo
cde cura, que censfilul a base da aﬂ&an;a Lerapeutica.
Em ten@05 da psicologia. do ~sonho, tua capacidade  de
ceden a situagao do diva ¢ um de44uat4vo do dedefo nat
clsdeo de donmir, O sintome z 0 Aatente desejo de A
nhak, Lsto & conflites e desefos Anconscienites reprinms
dos. Traz taembem certa capaoadau? para o trabafho ana

Litico gue depeade dntimamente da sua capmc&dade para
o trabalho de ﬁOﬂhOlﬂQ éano?”_(ﬁhqn,_{a;,_pag 491,

Algumas consideragaes-podem'serﬁfeitas acerca';fdeste-;_f

trecho. Nem sempre existe um-quadrc'sintOmético claro'que'”mg'
tive um pedido de cura especifico, : Em_wultos CdSD% as quo1xas
sio difusas e vagas, determinando apenas um ”desejo de elhoﬁ'

rar".



Por outro lado, este desejo de melhorar, embora neces
sario, nao e considerado suficiente para o tratamento psicana

litico. Para o estabelecimento da alianga terapéutica torna-

se necessario também que © paciente possa discriminar, em cer

Ea medida, os aspeétos transferehciéis‘doé;nﬁo—tfansfefénciais'
na relac¢ao terapeutica. ISté forneég a”base'para o que foi-dg_-f
Finido ccmo.o relacionamenﬁo.ﬁao ﬁéuréticb, raéional a.sensato' 
que © éaciente tem coﬁ 0O sen ahalista.(GreensDn},_

Além disso, o desedjo de meihorar, Du.de cﬁra, . :nﬁgﬂ_“
pressupoe nem ekige.o “degéjo de auﬁo—cqnhecimentd“;._.sQﬁ_ a

gual dificilmente se poderia levar a cabo o tratamento psican§, f

litico. Assim, o desejo de cura torna-se insuficiente para o

estabelecimento da allanga terapeutica e também para 4 consecu

+ -

¢ao 60 tratamento.

A nao- cané&abgﬁ&dadp do desejo de maﬂha&aa como @ and
ca base da alianca terapeutica € posta em desdfague wma:
bibliegrajia p&iﬂdrﬁﬁ&t&ca nas deschigoes dagqueles
casos que Lnderrompem’o tratamento, tao Lego ha um
gaau de ativio dos adatomas, pendendo-se, por  Lss0,
todo desefo de invesiigun os 4atfores que causam a daen
ca assim que 045 . Adrnfomas diminuincam ou desaparecéram.

A mellicna fambem pode nepnﬁéantan una "fuga peia a bail
de” e, »s¢ a allanga ferapeutica, tais casos, Ao ba
seda aperas wno- dzé@jo de abilen aﬂ&v&o dos a&ntoma& _
nao subslste nenfiam fundaménto adequado paaacchRXLnua .
cao do Taatanento pifeanaliifico, ainda que o pacdenfy

posaa Lea ronhtcxanto por sud phopk&a h/éioaca -_dg 
que seu aflvio do. bOé&Lm?nCO podg sen apenaa_':tempamg _

"440”-. {Sandfan ef aEa&, ﬂag ?81

O aesejo de mclhorar pode tambem fundar—ae em fanta91 .

as e xpec*atlvas 1rrod19_acerca do tratamento --ocasionando

dlstorcoes sobre a natureza e o cursa do’ prOCESDD o sebrc '_'a )
oessoa e o papel do analJ&td. f‘{JTT-7

Ouanto ao deée;o de ma&hokaa noderl NOS relau10na~lo,,'
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dentro da analogia entre a uhtuagao ae sonhar e a &1taagdn ana
{tica, com o deseje de doamin. Ambos'seriam motivagbes para

escapar de estados desprazerosos (de sofrimento, no caso da a.

: nallsb, e de cansago, no caso do sono).

Porém na anélise, ao'cdntrério da.hiénosé;'o anélista
Seriaﬁm "acordador" &ﬁWﬂL B.) aliando-s e'aoidesejo.reprimido. e
possibilitando a sua expressisc no caﬁpc infrapsiqﬁiCG-aa'“cong
ciencia do paciente. e no campo interésubjetivo da situagib ang:*
Litica. | - | -

0 desejo zeperldo e Lngonvalenﬁe estafié  presénte-.
tanto na situagao de,sonhar quanté.na sipuagao analiiiéa.  “Pg.
rém, enguankto na situagao de-sonhar-existe uﬁa.iﬁéompéfibilid§=j'
de entré s dgsejo de dormir, quelpIEQSﬁpée a inacao muscular,.

e o deseljo reprimido,.que_visa assumir a mofilidade,'na ”Sitwg-
cao analiticalo.ﬁesejo de melhbrar & é fantasia de_desejo_ iE
consciente podem cainci&ir ou nao para a mandtengﬁo d0 .tfétg
mento e a criagac do “espacgo de'ilusﬁo" da anélise.“

Em um paciente, por'mim atendido, o deséjo éé :melhé
rar nas relﬁéaes afetivas e de.trabalho aliavé;se a fantasia'
de deseijo inconsciente de-que'eu 1he'daria il péhis mﬁiof.(mai.N'
or virilidade) em substltulgao PO que eie poesula.L.Ao'-"Qlado.
dxgso, e Ccomd parte dlSSD, h1V1a o medo 1ncoan1ente de que eu'ﬁl

COﬂfleasse a gua- castraga ' p nls pegueno) e o nge sa ere

medlaveimenue 1mpot91te._ Pademos dlﬁer cue o %UCCvSO do traua -

nento dependla da frUS+ragao do desejo 1n¢0nscientej'porem a
sua 1nterpletagao e elabozagdo po similitaram-a realizagéc- do
deseijo analltlco de av“o c@nhec;mento do pac1ente € 0 progres

50 do tratamento. Por outro lado, podbmos suoor qu° ol 'aume§5
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to do auto—conhecimenfﬁ veic a representar um supstitutivoléig
bolico bara o aumento do pénis e, desta forma, realizar em par
te a fantagia_inconsciente.por:meio'da:sﬁblimaQEO'do:  im?ulso'
de identificaqéo. | | | | | :
Tawhémn séo_cohhecidcs aquelés-pééientes_qﬁe se dizem
.desejDSOS de melhorar e,.nb-entaﬁto, por mais gue sé trabalhe
para isso eles réveiam umé‘espéﬂtoéa_habilidade.. incdnsciénte
para frustrar gualguer avangg teréééﬁtico. 'I'c‘i_"r:e.k:‘élsa::.s,_r S de
prognéstico reservado, emJgeral apresentam am deéejo ténaé @
inconsciente dé manuteﬁgéo do estado ﬁe_sofriménto{.coﬁ .-basé
no que'Freu@ chamcﬁ de "compulsao de repétigéo". { Nestes. ¢3 
sos o fracasso do trataménto_coincide'goﬁ a satisfagéo do deég
jo inconsciente. | N
Um outro ponto que nos m;recé.ateﬁgdo.é a relagao qLe
Khan faz entre I&abaf#o de sonho. e i&abafho aﬂaﬁnt&co.f-' Para
ele, o trxabalho analitico depende da capac1dade guc o éaéientg
tem para exercer o trabalho de sonho Quando dorme.
Laplanche e Pontalis definem o trabalhb.dg'sonhé.como:
con;unio das -gperacaes gue t&aﬂaﬁoamam 0 mate&&a&&I
do sonhe lestimulos conpoaals, resditos diuincs,pensamen
tos_do sonhiv] num phodufo: o sonho mandgestfo. A defon
macao 2 o eheito deste i4a0a41o N (Lapﬂanvhe e Ponia
_iLé pag 664) ' . o ST
0s mcran;sméb qun rreud a?ontoﬁ ﬁé:dzo!trabaiho.do ég
nho s3o a condensagao, o der1ocamonto,_a xigufabiiidadé e a :gu_
laboragao secundarla.- Os do;s primelros mecanlgmoq Jerlam  ¢§:"'
racterlstlcoa do procé?eo perarLo, nquanto a ﬁhwrﬂnilﬁm%ee é

a elaboracao gLCUTdﬂIla se qu;ordlnarlam ao procedao p91qu1co secundarlo.

A elaboragao secunﬂarla, que Vlba tornar 0 sonho coa

rente e inteliglvel, se daria num segundo momento do txabalho;ff'
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do Sonho e sobre os pdeuLOb dos - out£05 mﬂcanlﬂmOS. .Ela entra'
a servico da censura onirica e pT0po?cloﬁa_ao sonho a sua for
ma flnal. |

Seguindo a analogia ent?é a sitﬁaéaoide égnho-é a si
tvagace analitica, cfemds poder'consideraﬁ'o trdbaiho analiticQ  
como o conjunto de Opérégaes QGe'ﬁfanSformariam os - materiaisz
da analise num prodth: a cﬁmuﬁica@éo entre paciente e analisg
ta. MNesta comunicagéo_ganhalrelevo.a linquagem'verbgl cqﬁo a'
mails importante, embora nao a ﬁnica; forma ae'éomunica:nsé né‘
situagéd analitica. Désta perSﬁecti?a o:discursb.do pacjente-
na situagao dnd]ltlﬂa correqponderla a ploduguo de um sonho na-

situagac de sonhar. Em ambas as 31Luagces encontranos a. arti'

“culagao do deeejo 1nuon5016nte com a a@ao dd ChnSurar mais ou

menos bem sucadlda cgundo a Dflca01a da e]aboragho secupdarla

E por isso que as partes do vonho aparentemunte. mals i
absurdas e lncoerentesjlonde portanto pre&omlnou <o proéeéso
primario, costumam revelaf na anélisé maior rigueza. &é ‘conte
ados inconscientes e repriﬁidoa-que;éscaparam da.ﬁénéﬁra; 'Tag'
bém o discursc dos esquizofrénicos'apresentajum_alto gtaﬁ_ de -
Urimarizagao, o'que IEVOu'Freﬁd a desaconselhaf o uso daa ﬁécnés
oa p51caﬂalltlcu_cla551ca com esses pa01entes.-.

A¢nda traLando da lelagao entre o'urabalbo do sonho e.f

"a situagao anallt;ca, Khan d;z;“ff;rﬂf~

"Nes casos em gque as capacidades de um paciente patd o
fhabalhs de sonho se acham profundamente  peafurbadas
por distorsoes do egu, mecanismos de defese  primdldl
vos, ou ansiedades psicoticas, invariavelmente vernlil
camo& que elas ndao . oedem &espondz& a. regra fundamental
e.d asdociagan. i&uae Em Lads casos, o uso dnfensamen

te dEﬂQHéLUO ou hegressivo do sone e do sillneio % uh
a5p0ato caracterLslico do compo&&amento ne Aquagao a
nafitica” {&&an, {a] pag e9] : :




Freud havia dito que a pressio excessi#a daé catexes
dos conteﬁdos‘reprimidos na direg&o da.consciéncia,podia levar
o Ego a renunciaf ao desejo de'ddrﬁir por medo de sonhar! Na
situacao analltlca 0 medo da emerqen01a do materldl reprimido 
pode levar & tentalea de bloquelo da ﬁomun}cagao 1nterpebsoal

ao retraimento ao campo analltico_rqu ao intra951quico_{50n0}.

ou ag abandono_do Campo com a interruugéoddo tratamento,

A transposicao do modelo do sonno para a 51Luagao ana
litica requer alnda de nessa parte que recoloquumos' - algumas

questqas, a partir da especificidade de cada situagao;

Assim, a situagido de sonhar & essencialmente intrapsi

guica, engquanto gue a situagao analitica & interpessoal. Des

ta formé, o'modelo do sonho, de cariter intrapsiqhiéo4 nﬁd-.dg 

ve sobrepor-se pﬁra E'simﬁlésmente a situacao analitica;'de ca- ”
rater imter?eésqal, comb.se pudesse ha?er uma corr99ponden01a_

ponte a ponto. 'Cdnsiderandd a sityvacao de sonhar Como um pro
ceséé ﬁe comunicagao entre as insténcias dd psiquismd_(I&, Ego
= Sup rego) , temrse dltO quo o anallgfa, ha 51tuagao __analIti _ 
ca, e le'ado a as,sum:u:‘r cm certa medlda e extensao, as fungoes

egbicas do paciente: a preservagao do juize’ crltlco,_o refereg

cial da Leallaade ex+erna, a ureo»upagao = anreender o senti -

do do materlal a%LOLlat]VO ofererldo poio paulente comd V"ﬁaSé
para ag inte pretagoes, etc. Para Masud Ahaﬁ, o aaallsta “a&-
sume o deel de ero do dormlnto (qﬁg f“dll?a a artlculagao do:
;rabalho de Sonho), aglndo na sxtuagao analltica como.ego?aux1'
liar., No entanbo, parece- ﬁas.qae equlnaraL o] lugar do 'anallg_

ta ao lu gar do ego a sonnador.SCJa, por um lddﬂ, GKCCSalVO 2,

nor outro,-limitativo. 0 paciente em anallse nunca deixa. de




BT

se valer de suas fungaés eééiéas; Apenas, e'parciaimenté, a -
bre mao de algumas dglas COmo, DOY exemplo, tentando abster-se
de avaliar o materla] assocmatlvo que produz,-cnqudnfo Qo pro
duz. Por outro’ lado, sabemos que a2 atithde do anallsta, recen
tiva & orientada para © naO*julgamento moral 'acaba | fazendo'

com que ele seja visto pelo paCLenLe como um qupcrego benevo

lente, o gue, allad,'mu1tas vezes ajuda a corrigir e compensar' L

a existédncia de um Superego interno demasiado severo.

Com estas ressalvas, éoderiamos entéoltentar estabole
cer uma analogia (e n£5 uma hcmolégia) entre:as caracteristi
cas do setting, enquénto conjuntd eétrﬂturado/estruturaﬁté 'dai
situagao analitica, e o modo de fﬁncioaamen£o do proceSSQJ psi
guico Becundério, no nivel iﬁtrapsiqﬁiéb.  O Séﬁting se'ofqéﬁi3'
zaria de acordo com © p&&ﬂcap&o dg nealidade e 1na1car1a O 13.7'
gar do Ego . {dlqcrlmlnagao entre o interno e 0 externo) e dﬂ_Sg 
perego {regras de interagao} na situagho analitica. Pgrém, ég
be lembrar que a realidadé dé ambiéﬁte analitico . & de um 'tipo:
especial e assemelha-se a reaiidade dd-situagﬁo.de dormir;'_ o .
gque favorece. Os Processos regressives no aparelho 'ps£Quicd e
no pProcesso analitiCo.i | o

_Por sua vez, fa) processo anaLLLlco, enquan;o LnLela%ao"

comun*cﬁt;va e afetlva cujas fOﬁ@bS se acham das motlvagoes do

.Jpaglente para a tratamcnto,ncgu3rla Ob a cgjde do - phdnelpio

.do p&aza& ao lonqo do clrcumto da pulsao e do desejo, e com

as caractcrz tlcas do proaesso pbaqulca prlmarlo (Id}

Labprla, baqlcameﬁte, ao anal1sta mane]ar o qettlng,

regular,o_andamento do processo a forne“er lntevpretagoes que

wossan 51gn1f¢car adeq utdamente o materlal emergente. E a0 pa .-
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ciente caberia, ém'egséncia; éai livre Cufso.és.éuas motiva
¢cdes inéonscientes' com  vistas § im§ﬁ1sioﬁaf O Processo  ru
WO a gnas metas.

Poderiamos também leﬁéﬁtaf1a hipééeée de Qué. haveria
una relagao de éimainia inve&tiddiﬁﬁtfe a_si%uégﬁo'de'dormir'é
a situagao analltica. 'No_dorﬁir oEgo/supQregodefrbntar—séfia
com © reprimido.é infeﬁtaria, por meic da TSefééa; impedir.‘ s
sua manifestacao. Na situagdo analitica, pelo:contrério, o pa’
ciente seria levado & posigao do reprimido exvefiaf . incbnsci.
entemente, o analista na posigao do Céhsdr.&_quem.caberia 'bﬁg'
‘lar ou "obelscer dezochedecendo".

| Mas a experifnoia élinicé-sefnos'apresenta bem ~mais
complexa do que-ist@.- Existem.pacieﬁﬁes que projetam no éngl
ligta a fantasia de um Superego "liberaléideﬁ, qﬁe tﬁdo' pérﬁ;"
tiria e aprévaria. E bem verdade que;tal fanﬁasia costuma ser
uma compensacao de um Syperego exﬁremamente.repressor que'estg
ria dissociado e oculto. Tais pacientes dificilménté‘.aceitam
as limitagces do setting. Mesno no casa'do.SOth podenos adind
tir que exis-tain partes do_Ego[Su,iaerego que sejam ﬁavoréx{ei_s E 'éatisf_a_ .
¢cac dos impulscs inconscieﬁtes,.da_mesma forma_QgQ ?rQud-.sug§i
riu que o Id podefié.éxafcer gma forgé atr@?ivé-SObPéﬁ;Qéfe:ﬁi
nadbs.¢on£éﬁdb$fﬁ?éiééﬁécieﬁtéé}-bﬁaéiqnagéo.eﬁtéo'bfqpé-éhamé ”
':Eamqs; pa;ad@xéiﬁéﬁté;fﬁeL"rébréésab;atﬁartir do 1d".
g .:Q;,fortanto;ihﬁméiﬁésma_igsﬁéncia do psiguismo podem ¢Q§
xistir'prégQSSds'§u§ ?iéam;rééﬁlﬁaﬁqs bppstqs;_ ;stc_nos'recog
da a afirmagdo ‘de Glllleraqdequeoml_tlng analitico derroga

determinados tabus .soclalmente ingtituidos e, por sua vez, ins

titui outros. Ao analista caberia entao favorecer  detormina -



dos p;ocessosﬁe'egentes e limitar a ocorréncia de outros. Ha
anélise_de'ﬁeuréticosg'a atiﬁudd.global do analista ' viéaria':
possibilitar a llberbagao de materlal reprimido do pac1ente e.
sua antegragao ao hgo ﬂeVLdDIa secundarlzagao efcu consc;ent&; 
Zagao, | | |

Um outro ponto: de fundam ntdl 1mp0rtun01a para a .dié
tingao entre o estado de sonho e a qltuagao analltlca € a qubg
tao da transferencia.. Nao & que G fenomgno da transferencia
nZo ocorra na situagioc de sonho, ja gue as iﬁagensloﬁificés es
tao sujeitas a investimeﬁtos;da ordem transferencial., E. qug- 
na situagao analitica a transferenCLa ge dlrlge a messﬁa do' &
nallsta, egstabalecendo a possibilidade terapeutica da cqr;egao} 
de expefiénéias.passadas pelb,procéésé de. fepetif—ﬁiferenciagl
do (Piorini). |

Tamﬁém_é cruciél é atividade.iuterpretativa dQ analis
ta, em oposigac a atividade.do eqgo do sonhador gue sé 1iﬁi£a a .
vivenciar.e-registrar O soﬁho, sob a agao da cernsura onirica. 
A énélise do éonho se daria a poaia&&éﬁé e estaria '::limitaﬁa_;
pela capaciééde do sonhador de recordar o que foi SOnhédqQ. Ja
na sessao analitica o péciehte} em eétgd@_de-afrougameﬁto  @asni
fﬁnqoes PgOlqu;.tQm'ﬁO analiSta"um Téda"despert@‘ capaz'de i£if
ferurotar o materlal andl thO LH 5*atu naéc'ﬁdi; -A'fﬁnéaoiiﬁff
terpretatlva dc anallsta dprlva do ObthlVO p51canaljf1c0 :dew

anto- c0“501entlzagao,-ou alelagaoﬁda ConsclenCLa'para . abran’-

ger materlal 1nc0n501&3nter d¢Va15amenLe da’ SLtuagaQ de -sonharﬁ,;_‘V

que visa a sa*lsfagao alu lnat@llu dm deso;os, conq1¢1ando COm

as exigencias da defesa;;



4.3, O Modelo do Holding

0 conceito de:h0£diﬁg_(éu?6££e; sﬁétént&culoj. Eneon
tra?se entre os mﬁis_fundaménfais_da:Gbré de Winnicoﬁﬁ. . Ele
se refere 5qﬁeié-propriedade do_méio.ambiehté, ngtural.e _huﬁg
no, de prover as necessidades dé.individuo; dahdo—lhex - assim
condlgoes para O seu desenvolv1ﬁcnto. |

Mo caso do bebt a picvidao 0mb¢ewfa£ eopond@ fUEdﬂmLﬂ

talmente da presenga e da atuagao da mae, de cujo. desempenho',

resulta o de envolV1ment0 IlblCD (= PuqulCO da crlapga
Se o ambiente e-capaz de fornecer_aqu110 que.o_';bebé
necessita (prbteééo, sequranga, :equléqéo'dos estiﬁuios, "ali
entacao, carinhe, ete. } o deSJDVOlVthﬂtO da 520§ Qegue Q écﬁ
curso natural. Caso contrério; iﬁsﬁalanse ) que Wlnnlcptt-ché.;
ma e congelamente da é&iuagao, em que ocorren parad§5 h§:__dg
senvolvimento, até gque ¢ meio ambiente proporéidné-as- cdhdi :'
coes necessarias para sua evolugao;f |
Surge entao uma Organ 14d%dD dafensiva chdmadd de 5¢§ S
s0 self, cija fungao é'proteger o self verdadeiro daslintolerg
veis invasdes, ao mesmo tempO‘em que serve como véicﬁld' % 'dé

daptacao ao neio. £ nesta per5pect1va que Wlnnlcott entende -

.quh a 51tanﬁo andllt1ca deva funCLODdL come suporte Uava per'"

ml*lr aoc anallsando a retomaﬂa dos propessos de- dcsenvo]v1men
€0 lnterrompldos pelo fracassa adaptatwvo do'ambzente o;1g1nal
W]nnzcott e um dos p%icanall stas qu .mais enfatlza G
namel do meio amblﬂnte no deae“volv1mento quLQIOGlco do indi
viduo. Neste senleo sua aLordagem afasta~se de Lma -_orleﬁta
cao marcadanente 1ntrapb1qu1ca & Se encam¢nha para uma perspec:

tiva interacicnal. Diz ele:
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"Podemos consfruin feondias do desenvolvimento  da pul
dao, concoadande em dedlxarn de Lade ¢ wmelo amb&@ﬂi@l
mas nag e possivel fazer {450 no que diz nebpe&io . a
fornmulacae de deuenuoﬂvimenio indedak do 2g0” fWinnd
cadt, pag. 466]) . : - o :

0 que Winnicott critica seria a tendéncia de se déstg_
car,. na teoria pq1canallt1 >a, a TOQI&SSQD dd l]ﬂldﬂ a estagios

de fixagaq no curso do desenvolvimento, em.detrimento da walo

‘rizagao das condigdes de adaptagao boa ou md do meio ambiente

ds necessidades do indiv{dﬁd, naqueias-apoftuhidades.

Enquanto Freud descobriano ‘desedjo de- dormir a tenta
tiva de restaurar a nar01015mo leﬁd;lD pela regressao da llbf
do, Winnicott revela que no narcisismo pvlmarlo o meio amb;eg
te fornece a0 lndlvlauo k13 hoiélng, embora Is) sujeito; em 'ésfé
do de unidoa éom o meio, nao tome conheclmenbo_de'sua'-.éxistég:,

cia. £ a situacac de simbiose e indiscriminagao entre sujeito

e-objeto cque predomina na vida intra-uterina.

ﬂegte modo, © papel ativq do.meic ambiénte é-ress§it§.
do desde as origens do desenvolvimentd. Isto nao. Significa,
para Winnicott, atribuir o desenvblvimento'db'individﬁoseicig.

sivamente acs fatores ambientais:

~

"Sed, por experitnceia, que alguns dirde: Lude LsZo Ee

va a uma feoadla do-desenvolvinento que Lgnora a4 es{a
dios Aniciais de desenvalvimento de Andividuo, que Sa
tribud o desenvolvimento inieial a fatores ambientais,
Tsto nde 2 verndade. -No detenvolvimento iniclal do sen
rumano, o meio ambiente que e comparle’ sufdcientemen

te bom fque gaz uma adapfagao. ativa’s  suficlentemente’
boa) possibilifa a ceariencia do crescimento pessoal.

04 phocessos do se€§ podem entds cant&nuan ativosd, - em
uma £inha Lngnieﬂkuptd da cnafcxmania vivg?” (WLnnLcoti _“”
pag 4771, ' e .

A partir desta perspectiva o setting  freudiano,  mo. -

delado na situacao de sonhar, pode ser censiderado um caso es -
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pecial de "prd#isﬁb ambiental"'apropfiado a certos pacienﬁegu
mas néo‘a outros. -

Por-isso Winnicott dlZla que com alquns pa01entes (em
minoria) - ele se reconhec1a Lazendo ps;canalls encuantu que
com cutros se descobria fazendo'alguma‘qutra coisa, |

Também na minha ﬁrétﬁca elinica tenhﬁ verificadb que
quem Setermina, em Qltima inéténcia,.sé_faremos""psicanélisé“
OU Nao € © préprio paciente, a partir éa exis ten01a ou nao do
desejo e das condigaes necessérias-para o trabalho .analltico,
Cabe &o anélisté acompanhéﬂiO'neste tfébalho.mas nio the cabe..
suprir'o'paciente dos @esejés e dasICOﬁdigﬁés necessérias;.nem
impor-lhe o prdcesso_psicanalitico..

2N signifiéétivo o fato de qué'o préprio cernc dﬁ_.tég-_
nica psicaﬂalitica, a'associagid livie, derivou da boﬁtfibui.
Qéo de uma paciente_de Freud que diante da sua iﬁsistéhcia e
conduzir o proceséo respondeu—-lhe que.f.,. nao tem de 1hé'- éﬁ
tar sempre a perguntar de-onde prOvéﬁ-isto ou aqqilo; mas dei
xé-la contar o que tem a contar" (citado po: Laplahchc ClPGnté
lis, pig. 73). |

-Khan desenvalveu a tese.de_que a situagaé'_-qnalitica_:
prOPorc¢ona ao apallqango as Londlgoes necess dfiéSﬁpafa1 '5€k;:
exnehaana&an e conhaae&. Ele aLrlbul ao settlnq, 2 mais  és§e'
01flcgmente a cua.carécteristlca de hoid&ng, a fungao de fo:ne.
cer a_b se}xmae3v¢venc1a do sen. | O settlng aﬂdlltlFO propor
cionaria Eépago iemwo e.af;p&eéenga do anall%ta, que SGfVlri.
arl de holding para que o.précosvo aqalltlco pudesse ce" desegz

volver. O CDHCthO dﬂ hoﬁd&mg na tLOfld de WlDDlCOLt abranL'

principalmente ¢ ato de segurar a crlanga Dor parte éa mie '.é.




dar-lhe LUldadOS, mas tambgm incluil o papeal do meio anbiente

natural naguilo em que seja favoravel aQ pr0V1mentD das neces

sidades da crianga. Khan escreve gque:
"Pisto se infere que a éiiugg&o[agaﬁiiica e essencial
mente modelada na relagdo mae-bebé. F aqui que as ped
quisas sobre o cuddado do beb? e as tfeordias da moderna
psicologia do 2go amplianam exiraociadindriamente o con-
cetto de Freud, mals nesdndto, tanto o do _papel do ana.
Eista, quanio o do papef da Aquagao analitica. 0. que
Winnicott chama de "o verdadeiro ato de seguran {dsieca
mente @ endanga', na sifuacac clindca, metagorica e
conchefamente, e Aepresentads pelao pape£ do diva. 0 ne
dultado desie holding em- feamos de tempo ¢ espago pasia
0 pacienie o a axpaaaengaa de sen® {Khan (6], pag .
248] . . : _

Correlativamente as vivéncia de A@% do expemcena4an'
e de conhzce& terfamos como 1nstrumenuosdo proceaso analltlco
o setting, a Lransfenineia e a inleipretagio. Assim como o
setting proporcionaria a vivéncia do ser; & na  transferéncia
que o paciente pode éxgerienciar no agqui e agora suas emogoes
e conflitos, ac invés de apenas falar sobre eles. Da  mesna
forma, & com o trabalho da interpretagio e atravds do JAInsight
gque ele adguire o conhecimento de si mesmo.

A téoria de Winnicott apéia—se scbre o elxo do' do
volvimento das relagoos objetals do SIJ.]el;.D._ Para e'Le rs}us,{_cm '
trés LLDD& de paclantes' aaueles que operam aomg po&soa totaas'
e cuja d*flculdﬁdes se apreseﬁtan na azea das rﬁlagoeg lnter
pessoals; aqueles que es*ao cm v1as de atxhglr o nlvel ‘de tota
lidade da porsonaladade, 1ntemrando amor e Ole no meamo obje
to (sho pessoas que se;agharyam na:chamada._p051gao :'depressi
va") e, £1nd&mcnte, aqueleq quL oe cncontrarlam numa fase de

desenvolv1mento emOCLOnal pLLmltzaO,'%e* haver alfdngaﬁo o feg .

tabelacimento da perspnalldade como uma.entidade,_ou melhor,




ar

como uma estrutura pquﬂdl bem Iundada.

-

Para Winnicott, o settzng analltlco ClaSSico estR as

pecialmente organizado para atender is exigéncias dajqueles pa

cientes que pertencem ao primeiro grupo, ou seja, onde as difi

culdades interpesscais sao preuuanantes. Winnicott = entende

que a situacgao de;maternagem inicialzaparece no satting freu.
diano Qe forma espontinca e intuitiva,.jé que Freud a conside
raria como algo natural. Ou scja, Freud teria CV1ado:aseLt1ng
analitico a partir de sua auto- anallse, e do ponte de vista de
quem teove uma boa maternagem inicial,

"Freud 50& capaz de se analisan come umd pessoa Lofad

¢ independenie v inferessou-ze pelas ansiedades que {a

zem- parde das selagoes dndeapessoals. E gbuio GUL

meis tarde ele examinou feonicamente o inicic da &nﬁaa
cefa e postulou fases phie-gendiais do desenvoluvimendo

pulsional, continuando, funto com outios colaberado
res, @ elaborat detalhes ¢ a se aproximar coda .. vex
nais das origens da histondia de individuo” (Winnicott,
nEg. 467). - .

Apesar déataé.restrigaes'Wiﬁnicott deixa ciaro que o .
settlng Ireud1ano preenche as CPDﬁlgODb ba51cab para . servir
de holding para O pa01ente, devendo, no entanto, aET nodl 1ca-
do desde gue © estado do paciente o) exlja. | |

Considerandc-se ¢ setting frendiano modelado na sifua .

cao de sonhar, de'cunho univerSal;'que'reQuer'quiQtnde; retra’

imento dos est;mulos e?ternob, etcﬁ, n#o & de estranhar  que

ele SE'apresente-- COro "constante“,'generalizado e padroniza

do. A cnfduh estarla no tLpO de proceasos que este settinq_v;;
saria favorecer (Pmergen01a d materlal reprlmldo) e - podenos

assim - cmn51dera ]0 como um tLpO de suporte amblental | espec iig

COo para o tratamento das neuroses.




-

L

hotding e modelado na relacaoc mie-bebd torna-o mais ativo e ma

leavel,

de desenvolvimento do paciente, sem perder de vista as metas

a0

ror outro lado, a &nfase no setting entendido como

buscando adaptar~se as caracteristicas e necessidades

terapeuticas.

Winnicolt enumera alguns dog pontos, gue ele conside

ra nuito Obvios, do setting clinico de Freud:

",

Diardiamente, a uma hora esiabefecida, cinco ou
sdedd verzes por semand, Freud se punha a senvico do
pacdente [(esia honra 504 f<xada de foama ‘a se - ade
quar a COﬂUQﬂLQHc!a fanto do araﬂaéta guanito do pa
ciente) ;

0 analista estaria £a, na hona, vivo e k?ép&idndﬂ,
Dunante o pericdo de zempo prE - fixado (cerca. de o
ma hoxal, o anafisla manten-se-Lid aauﬁdmdo e o se
pﬂ@OCupai&a eom ¢ pacdente; '
0 apnalisdia expressava Sew amor athaves de seuw &Hie
redse positivo e seu odio afraves da foima  nigorg
sa com que a sessdao deveria comegar ¢ acaban e da
questao dos honorardios. Amel e odio eram expres
404 huuaatamante L8Lo E sem ser negedos pefu ana
Lista;

0 ebjetive da anffise senia enthatr em contato com
¢ proecesse do paciente, comprieender o matenial a
presendado, cdemunicar esta compheensac atfraves de
pafaveas., A resisténcia {mpllicaria scﬁm&men¢a e
poderia der suavizada pela xnienu&ezanao,

0 mefeds do analista ora a 0b4e&ua¢ao chietiva;
Este trabalho deveria ser fedilo em waa sdafa e nao
em um ecorredor, uma safa xnanqu¢~a 2. pouco propen
sa a ruildos nepentines e imphevisivedld, cnde, . ain
da assim, ndo houvesse um 4ifencio menial e 5¢ pu

desse ouudLr 04 huldos noamails de uma casd, Exta .-

sala deviria ek adequadanente: LEuw«rada. nao, po
kem, per_uma Luz diretamenty ne rosio), o uma

fuz variaved. Cerlamende ndo seria. Qéﬂiﬁﬂ e ée a

pneéanza&¢a confortavelmente. aquab¢du._ U pacienie
deifan-se-4a em un diva, L{sf£0 e, cong e&iaveﬁmeﬂie

caso fusse capaz. dc se aeri¢n coméamfavef e pao ..
vavelmente fer-se~dia a mdo am coberntoa e agud;

) arafaai& [como & sabdldo] mantom. o julgamento - ma

G aal fora da xefagdo, . ndo tem quafquer desejo de Ln

thoduzdin detalhes de sua. vida o idélas  pessoads,

'uao deaejando Zowman pant&do com aedagdo aos sis1e
mas - peasecuifadlos, mesme quando esses aparecem 400

a forma de sifuacoes heais-compariilhadas, Locals,

‘pofiticas, etfe. HNaturalmente, cado hajo uma gquexn

ra, um iex&amoia, ou A 8. sed morne, 0 qna&iéiﬁ '




nao fica &nd&éanente, . o
9. Pode-de confiar mais no analisia na éiiuagao ana
Litica do _que ngs pessoas encontredas ne vida eo
mum; ele ¢, no geaal, pontual, nac fende aiaqgited
de halva, nao S¢ apa&xanando_aompuﬁéiuamenie ete,
10. Exdsde wma disiingao muilfe clara na analise enire
fato ¢ fantasia, de forma gue o analista nde & ma
geado pok um s0nho agredsivo; -
. Pode-4¢ contan com 4 auslneda da Led de iaitao,
. 0 anafista sobrevivet (WLHH&COﬂf pagé. 468/469)

—
o =3

Para Winnicott, o setting freudianu apresentdria, as

sim, uma forte similiaridaﬁe com & tarefa da mae cuidando do
heh& nas fases 1n1c1als de sen desunvolv;mente. E, de uma for

ma ampla, a tecria do holdtng aLrlbul ao settlng analitiéo' a

fungao de sustentar 0. Processo tcrdoeutlca, foancendo ao pac1q__-

ente a provisac anbiental nece érla para o geu desenvclvimeg -

“+0 na situagﬁb analitica.

4.4 O Modelc Iemidtico-Comunicacional

Se encararmos.algituagaq psicoterépidd,cémd_uma éit@g
¢io de comunicagdo, podemcs entdo focalizar o Settiﬁg. do' pO§
to de vigta de sué fungao semidtica, isto &, como produtor iou
suporte das mensagens significativas qﬁe Dcorrem na-'-comﬁnibg

cao ﬂntre p1c1en+e Q tprapeuta.

qute pon o, & 1Fp0ftdnt0 (XPOIMD o.ccnceitb7'  - de’
“ccﬂstelagao dlscut51va" da 51tuagao pSLPoterap¢ca,_' conforme

desenvolV1do por Goeppert.ngfﬁ.”

”Deﬁ&n&moa a QUH&A?&QQ&D d&écunééva oMo um .- canjunzo
Lntag&ado de-elementos compo&tam0w$a¢a de nafureza pAL
quica e sccial, que se apresentam em daterminade  .afo
de comunicagao u&nauﬂaaos a elementod  edicunstancldls
nepredentatives da silfuacdo exteana e éOﬂ&df Esses &
Lemontos devem ser entendidos como oanaa¢e&xar¢cas' ab
socdladas em grupos ou subconfuntos, de manedira gue - wnm
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grupo pardicular de caaacfe&$éfccaé deacneve. sempre  u

ma constefacao ﬁéﬁﬁﬁ&{&ﬂa" - [Goeppert e Goeppert,
pag. 175}. S '
Os autores dao como exemplo a consteldgéo da “confe

rencia", que @ uma -situagio de comunicagao piblica, onde  ape
nas uma pessoa fala, em que o tema &, em geral_'pré-estabeleci

do e a referenc;a a 51tuacao c;ruundante e mlnjma.' Ja numa si

tuagan de "repcrtaqem“ a referéncia a q1tua¢a0 externa & méxi
ma, pols esta representa o proprio objcto_ou tama.da comﬁhicg'_:

cao.

"Passemos agord d Hetgnanagao da Lonéteﬁaqaa d&écuié&
cva da analise, isto &, da psdcoenapia. Para a deseo . -
berta das canactai&éticaa hefevanites desia constelacde,
sde obviamente necessanias a obéamuagao dineto e a com
pmzenﬂao dos atos de aomun&aagao em jogo. Neste sentdl
do, pode-ie paimeliamente examinah « ALtuagaa quania
a0k 2lementos exteancs, s0cdals e naiquicos  pertinen -
tes. O caso paniiauﬂa& que aqudi nes -phopomosd a4 - exdml .
nat ferda o seX-up situacional Aeguinio: o
Lugan e ambdlente: uma sala relativamente pequena, bem™
silenclosa, de ponta fechada. Referincdla tampcnaf no
ra de Aniedo pre-eslabefecida e duragao Limitada - (ge
ralmente nde mais que 50 minwfodl. Namenro e posLoto
desd partieipantes: dols comunicantes, um senfads e ¢
cutro heelinade [(na anafise) ou senteds [na psilcotera
piatl. O desempenho ou represenitacao dos participanies
{conversao des papedls inferndordizados em papels -conoie
famenie assumidos como foimas de compaﬁtamenfo) acha~-
s2 consubstfancindo- nos papeds- de medico z pa;&ente A
motivagae dos _participantes decorre da pacpaaa articu
Lagao dos papeis. representados: o objeto cu fema CLn
tral sa0 o pac&anfa ¢ a sua.doenga em Leimos £atch: ed
Tes, porem ndo devem sex o fema explicifo nos aes. Al
-Q#e&enieé d cawan&aa@ao - Quantec aoas pa&;taLpaniaA- da
comunicagao, fambem sao poniadvﬂ@é de certas  disposd
o goes e experiinclas gerals e especdals (poden de repre
o Aentacad, mewoﬂ&a,-amoi&u&dade Lecndoas culturnals oo
Como baber, hab&ﬂxdmdz no maneje da pafavii e camac&dad@
L dnfrespectival . - Se bem que 04 elementos extra-veabads
.do afo de CCWHILL&Q&O nos sdavam de fenfe habifual pa.
Chd . det&&w&aa;ao das Cdi&Lf@iLém&C&é consdfelar~dideuih.
-oadlvas, nao eorstliuem po&em a fonte Gnicd, Elementos
”ruz&baL5 podem eniran também aa- boimacac de centos E i
pos da conﬁﬂLEagao LOME b quR cakaci@rxram Cpok exem -
pia umt convife ou uma pariticipucdo. - Este ¢ oum IcpJ'
de "Lastrugao metadologlea” que ¢ ap%aaanta ao paa&en
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te qu“ndo se Lhe erp€¢c¢m as heghat basicas da iehap&a

a qualf se submele; sua 5ungao e a de estabtlecen  uma
constefagdo discunsiva analitica, ou padcoiendpica,mar

cada pela presenca dos elemenfos Aﬂéﬂa netacicnados @

pela siiuacao em que um dos participantes da  comunica

cao, ¢ medico, enuncda a seguinte regia, que ndo vals

para zfe, mas "tdo somente pard ¢ paclenter a de dizen Zude

que Lhe vem @ mente e de assoeian Liviemente® [Goep

peat ¢ Goeppert, pag, 176/177). :

Podemos ent@o dizer gue toda a situagdc psicoterdpica

transpira comunicagao; todos os elementos desta situacdo, - se

jam comportamentais ou "fisicos", se ingerem num processo - de

comunicagao, adguirindo destarte o valor de mensagenssignifica .

tivas.

Pistinguimos, assim, na situagao psicoterapica um con

Lexto extra-venbal de comunicacgao (ambiente fisico, presenga

corporea do terapeuta e do paciente, gestos, vestudrio, etc.}:
e um confexis veibal de comunicagao (o discurso enunciado & os

elementos paralingiiisticos de expressio’ verbal, como.a entona

cao da voz, o ritmo, as pausas, eLo.).

0 setting se compoe, portanto, dagueles elementés_ da.
situagao gué ‘adquirem uma "pretensic de estabilidade" . (Vital

Brazil, H.), seja por rﬁoorron01a de fato (centpxbo . extraver

.

bal) ou por enunckadoq normdtlvo" do contexto verbal " (regras ...

do Con;ratot 1nstrugoes'metod@loglcasi-regras 3da- 1nté:ag§o).'

A ”pietéﬁéﬁdfaé eéﬁamllldadé do settlng tem,.: nama__,fg
per%weClea semlotlca, é ;ﬁngao 6L Contgr/reVPlar é  dﬂglgﬁlda 
de da comunlcagaé, na.medlda e quv pﬂlas brecbas.do  _Pett1ng;
se infiltram no discursc e;na agao_gqueies glemenfos_éo_ mundo.

fantasmitico do paciente (e do terapeuta) que denunciam a  di-

>

nensao transferencial-contratransfercncial da relacao 'terdpéE f

tica.




A moldura nao pode sen ambigua, Acm {futuanie, nem ak
ferada para gue se. possa tern ¢ maxdmo de. valorizacdoe
da ambiguwidade, e do conflite, no processo. Instalada
a maﬂduaa toda a vardiacag, &ncﬁua&ue ¢ prineipalmente
0s "alaques a moldura', pﬂdeLa sen consdderada pante
do processo pelos efeltos de signiflcacac que revela,
mas que 40 podeniam sen conadderados como efedtos, no--
processo, na medida em que revelam ¢ engajamenio na Ln -
zenéubje£4u¢dade ¢« presenca do analisia associade @
goamacae do "objefo tfransferencial™, poatanto,. ¢ a0
efedtos de significagdo que o é&gn¢éaaado da I&qnége
rencda xmpoe ao paoceAéo” {BwaZAE pag. 14] ' :

3

Lembramos, no entanto, que em nossa perspectiva a in

variancia dos elementos do seétting deve ser entendida em "teg '

mos relativos e ndo absolutos, ja gue se subordina i globalida
de do processo com o gual agueles eclementos se articulam.
Caberia, assim, discriminar entre diferentes graus de -
invariancia, atribuidos a diferentes tipos de "constantes" - do
setting, por um lado, e da oportunidade de se manter, ou nao,
a invariancia de determinados elementds, de acordc com as Vi
cissitudes do processo.
"Dentro do erguadiamento havealia gue Ancluin uma 4giie -
de elementos absocfulamente indispensaveds ¢ fixos, 2
Touthes que podem variar, dependentes do anabista e do
paciente., U que em geauﬂ nao pode vaiiar ¢ a feoniq a

naKﬁt&ca e a {uhLac. irnatamento e ?néekmon [Zac pag o

As-regras do setting; 9nquanto viqentes,'devem.'” ser f_
claramente expllc1tadas e COHpartllhad&S 2, por f@zerem parte_.
do acordo terapeutlco, nao Qﬂvem so;;er wodlflcagoes sem a par
ticipagé e anuenc1a das parteo'lﬂtprnssadas, Qob pena do se
instaurar a 1atrogenase no processo terapeutlco

MPAT: Vo entania 6 xutenvéée do fugo- cané&éie juafa
merte em que nos embaracemos emoonfusGes. e sadamos . do
Coutro Lade.  Sem confusoes nodsa "partida’ senda- “come

a do poguer ou xadaua, ¢ nac & asddm que. 1os a_ deéaja
mos . .



M

. FILHA- £ vgci qumnﬁaz as hegras, papai? Vaee acha L4
50 fusto? : -
PAI- 0 que voel acaba He 5&2@& minha {iLha; @ uma ar
timanha E ela talvezr seja Lujabia Mas -deixe-me Lo
mi-La em seu sentido Lifernal. Sim, sou eu quem estabe
Zece as negras. No 4im das coniaé,-nﬁo queko que  nod
Lonpemes Loueos. SR ' S
FILHA~ Cento, Mas, papai, voce fambem muda asd aeghas?
As vezes? . I o T
PALI~- Hum, uma cufra artimanha.” Sim, minha {{Lha, cu

as mudo constfantemente. Nao todas, mas algumas. '
FILHA- Eu gosiardia muiio que vee? me avisdsse fodas as
vezes que as mudassel” [Bafeéon G. - bitado por Gear
¢ Liendo, pag. 1l). '

Do ponto de vista SemlOLlCO comunlcac¢onal entendemos'f;-

gque o© settlng cpera de duas formas
12} Fornecendo o que Pricto Chana dé . Lﬂd&ﬂ&gaa CL&. 
cuns tancial", gragaq i qual os atos’ @ palavras Lrocados na':§i .
tuagao terapﬁutlra adqu1reﬂ 51gnlllcado, istao e, tornam_se-meg. 
sagens. Erfato Qomum que tuitas vezes o lgnlflcado pleno de
ama mensageﬁ nao pbééa ser"apreendido:do jogo 1nterno dos seus.f 
elementos constitutivos. :Com¢ ilustrQu Liberman,faCercé-dazsi_
tuacao analitica, alduém_que ocasionalmente se pusesse a eédg'

ta do didlogo analitico, e sem saber da natureza da situacio,

dificilmente poderia compresnder o gue all se passava. Acerca

da "indicagao cincunstancial”, Prieto dizs

"0 namero de mensagens difexentes admitidas pon um . a4
naﬂ-E, con . egeido, pratizumenite. inﬁéniﬂv;f Qra, . sé° 0
neceplon - consegue assim mesmo selecdionar wad mensagem’
dete aminada -que efe ataibui ac étnaﬂ 2 porgue ¢ A&nai
e semphe pwuduzxd@ em relagao cam Weihouns tancias” de
teaminadds e esitas, pon sua uez fornecem ao Areceplon
“uma Lndicagdo éupﬁemeﬂtak.=' on Meincunstinedas™, de
- ve-de endender Lodos o4 ﬁaioé copheodldos peﬁo'maLamIom_J'
- no momento om gae ¢ ats sémico se U&k&éiﬂa,'a- indepen
ﬂndertgmanfe dasta” {P%L@i@ pag. LS]

'Assim;'c3éetting5forhece o_bontEKto, o pano de  fundo

sobre o qual, e gracas -ac <ual, os. atos comunicativos que ocor -



rem no interior do CahpO'tErapéuticb ganham sua siqnificégéo.
Como obse:vdr%m Gear e Liendo, sEQ as caracteristicas
e as normas da situagag.terépﬁutiéa_(sués éonvengéas)' qué fa
Zer Com gue uma_interpretagéoléejaﬁreéebidd'éomo tél e nﬁo- co
MmO reprovacgao ou zowbaria. B - | |
No estudo dé éomunicagao humané nio basta a ."anéliée
do discurso, enﬁﬁanto linguagem verbél, mas.também_todos_ aque
les componentes nao-verbais, sejam dé conduta'dos participag }
tes ou do proprlo amblente, capazes de v01cu1arom : ihfofmégéd.
semantlca e 1nfluenc1ar no. resultado Flnal do pfocevso cdmgni-".
cativo. | | | | |
A importancia do contexto na'prddugéo,dc efeitoé' “s§]

manticos na comunicagio humana, e seus efeitos priticos, fen-

de a ser muitas vezes subestimada.

"Entrneianto, algulm que se prusedse a escovarn 04 denies
numa aua movimentada, em ver de faze-Lo wo sen  banked
40, poderdq hsek aap&damenie ca&&egado pana una delegd

cia de poldleda ou pana o manicomio - paza dawmoss . ape
nas um exemplo dos efedfos piagmaticos da comunicacdo

naoc-veabal (Watzlawick et aﬁ&& pag. 57).

E o estudo do aspecto pragmétiCO'da Comuﬁicagﬁo gque
visa relaC1Dnar a utlllzaqao doa 51gn05 vcroals ao 'contexto_

da Sltuaqao de Lala, buacanco ei ltOS de s¢gnlglcagao nao 'apg_”

nas nas reldgoes semantlco~SLnLat1cas do dlscurso mas_ amo]lanlvﬂ’

do-0s a0 Lampo da agao e exprcssao extra—vnrbals.'
Lomantando a anallse felta por Veron o Sluakl ddS pro'
prledades semantlcowblntatlcas do dlscurqo de pacmontes neurs

tlcos,a551m se erreésaram Goeppert e Goepgert.;

"Pa&t&ndo da semantica eam&uiutai ‘de. Gka&maé eﬁtéb?a&*
Tones jocalizaran paincapaambnie as aelagoes que exds
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~tem entae ¢ Aujeitd a-predicads e o dbjeto - distin

guindo, no case, os pontadores da agde ou aionea fac.
Lores} dos pn?dxeadoa dinamicos {funciones} e statd

cos lcualidades). A gquestdao que se apresenta, wanem
2 a de saber guafl ¢ heal valon que pode teh uma anaﬁ&
se do material considerado 40 do peato de visla seman
tico-sintatico. Llevando em conslderagdo o fafo de que,
em deteaminadas constelacies diseursivas, 05_ textos
tae produzides poi dods interlocutores, pa&ega—naé £o
gieo nae analisa-Los, segundo a teﬁwLnoiogia da  semdo
fdiea de Ch, w. Moit&é 40b deus aspectos semantflco e
sintatico excﬁué&uamenie, mas estenden a analise, fam -
bem ¢ sobretade, a sew aspecto ptagmmf&ca" (Goeppert e -
Goeppent, pag. 180) o
0 aspecto pragmatlco dd comun:cagao relaCLDna se ao
que Roman Jacobgon chamou de "ﬁungao conai&ua” ou -Lnjunxaya,
da 11nguagem. Esta fungao conatlva_deflne ag relagdes entre a-
mensagem e o destinatario e cumpre a finaiidade de .suscitar
uma resposta deste ultimo.
Para Jacobson, haveriam seis fupgoes linqulﬂtlcas qde'

devemos csten&er a comun1caqao em qeral Guiraud as_éeflne-cg'

Ro:

a) A& 5ungﬁolheﬁe¢éneia£, que define as relaéééé_enﬁré;iﬁ
a4 mensagem e o objeto. | :
b} A.ﬁung&o emot¢ua que def;ne ab rELQQOEB 'e#trel”é:
_mensaqem e 0 emissor, | L
‘¢) A funeice conai&ua que def1n9 as - relccoesfénﬁréfféiJf
meﬁSégém o dc%tlnatarlo {recvphor, para-Guifaﬂéi.
_:d):A ﬁunqia poataaa, ou eaiei&aa, que deflne a _relg_
gaa da mensagem consxgo mesma.;_T“ n
e).A 5un@ao gatLaa que tem por flm aflrnar, ' méﬁter'
ou cort r a Lomun1Cdgao e o
f}-ﬂ <ungaa mataﬁ¢nqu4&t4ca {ou mLfacom nlcatlva),que;ﬂ

relaciona o signo ac codlgo gque lhe fornece signi @

Flcagao.
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Todas as fungdes encontram-se em propergdes variiveis
na mesma mensagem.e uma ou outra'pod¢ adqpirir.maior predomi
nincia de acorde com o tipo de C0mﬁnidag5d_é.¢ meio-' {medium)
L, empregado, | |

Segundo Guiraud, as fungoes kanc&eﬂccaz _(éoqnitiﬁa,
ébjetiva} e emaiiua_{subjetiva, expres 1va) de as principais
grupos: aquelas predominantemente cpgniiiuaa e aquelaS'que se
riam basicamente emoillivas. As ﬁrimeiraS'seriam.préprias das
cigncias e as Gltimas das artes. | |

Claro esté_que,-na eomunicagao hﬁmana,-nﬁq'hﬁﬁetia um '
medo "purc" de significagio e Gue ambos os.ﬁipos'de funcSes . po -
dem coekisti; nolmesmolsigno. Nao obétante,'sﬁiraud op5e _;aé
caracteristicas éo éigno ESgico as &o_aigno éxpieaéiuq-- '{daJ-
seguinte forﬁa:u ‘ |

Signo-L5gLeof  confenciona1, arbitririo, homolégiéo}

-objetivo, racional, abstrato,’  gera1,.

transitivo e seletivo.

Sigﬁo Expresaive:  natural, motivado, analﬁgicg,"su§ [
. : jetiﬁo,'afetivc, conctetoT , sinég
| :;iar:fiﬁanénte ¢3t5téi;'L' e

Podemos pérccﬁer n;c;é dis tihééé’antfé.6.moaé-dé; siﬂf:f

. nlflLdCdO ioglco e o modo QXDQGSSLVO uma correbpdndonoiﬁ '_com: 
as linguagens dxg&iaﬁ e aﬂaiog&ca freSpﬂCtivamentefZ”

20) Além, como vimos,. de fornecer “indinaéao ;cirCQHQN

tancial“'para o prQCQSSOTde lgnlflcagao dDb atos cue'_écbrfeﬁ'

no intefidr;délcampo téfapéutlco,'o é&it&ng iamﬂam aaﬁdﬁiﬁd:”

isto. &, os seus elementos podem transmitir informagac semanti

fungdes comunicativas e dividem as mensagens em doils grandes



. gdo semdntlca.

ca e'aSSumirlvaibr'ée étofcomﬁﬁiCéﬁiéﬁl_

. Atender o pacienté'é ?QIﬁarﬁfeéhédaéfsignifiCa que  ©
encontro terépéutico tem'carétéf privaiivd é.sesdeStina.a tra
tar de assuntos Iintimos de vida do pavlente, delta] ~-se no divi
ou sentar-se frente a frente 1nf01ma da d1g90519a0 de se tra
var uma relagao de maior ou menor enfrantamcnto, apertar a mao

ou negar-sc a este cumprlmanto comunlca sobre a 1ntenhao ou dl

diculdade de malor_proxlmldade na reiagao,.etc. Nas palavras -

de Rycroeft:

"Eszte éatttng e efe meamo uma aamuu&cacao ao nac&eni&
poi fodos o3 seus detalhes serem Signos ‘de que _a._
analista tenciona tomar uma certq atiiude acerca do ra
ciente, que ¢le Lermelona ouvi-fo, preocupak-se com efe
sem exiglh do pacienfe esian vnaoaupado consigo, e pho
fegen o confato entre efed de Intfarrupeaos ou disiragdo .
extferna. I[m outras palfavras, ele infoama ao paeLQnraﬁ_-
gue destina-se a piUUAd?HCAa& ume paﬁta eonmponente . ou
umet meiagao obfetak, uma pessoa que manifoena unm péiauzﬁ”
e continuc intenesse nho sea objefo, o paciente, tle
faz isito, entao, em primediro Lugar, poxr melo de Signos.
- eu eA¢0u agqud uéando a patavia "signo' como um Leamo
tZendeo, semanfico - gque indieam a existencia de  uma
6Liaa;ao psicoblogica particular. A posigic da cadeira .
do analista em relacao ao diva do paclente significa

a p&epahagao do_analisfa para_ocuvdi o paciente; seu a
cordo sobre ¢ namero das 2es’des, a4 sua preparacas pard

continuar a fazexn aéé&m efe " 'j {Ryc%bﬁt,.p§g${-4?0/
471) . ’ : o e
Dlscorrondo obr 'o valor'da arao no tratamenLo p51co

teraolco, Glllleron afllma que qualquer agao Dodﬂ ter o valor

de lnuerpretacao, tho P,qualquer agao pode velcular _ 1nfo

E o que seﬁdapreénde”também.da'posigéo ~de  Fiorini
quan&b diz’ quelo'ﬁéttiﬁgfsefconstitui_num;"acioharunermanente“

(“Jd“o da nxpressao) 9 por 15 0 mesmo e Cdpdz de velcular . con

tetdos significativos {Planozdo Conteudo).




Ao destacarmos olpapel comﬁniéétivo dos._elémentos do
setting deveios, evidentemente,"chQCar_em primeiro"plaho as
neghas que dele fazem parte.l Sﬁdlas instrﬁg&es -métodolégicéé'
e outras gue constituem o contexto vérbal'&o'setting, 'é ) que
sao explicitamente enunciadas por oéé?iéo'dﬁ contrato terépég
tico. |

' Tendo dado uma atengéo.éspéciai 30$ fuﬁdamenE0s téé;ia"
cos que, da parte ao Lerépeuta,_atuam deﬁerminatiﬁaménte-' ﬁha
formagio do setting por-ele'adotado vamos, a seguir, - difigir_
nossa atencao para os‘fatores.datefminénteg do settihg, Ge:ﬁmaf
forma gexal, relacionéndo-OS aos'nivéis intrapeséoal; ihterpeg;

soal e sociocultural da situagdc psicoterapica.




101

5. * FATORES DETERMINANTES DO SETTING'

Duais os fatores que determinam a escoiha de um certo

tipo de tratamento, por exemplo,,psicoterapia_de apoic ou de_ﬁr'

esclarecimento {Fioxini), e do satting correspondénte?f Du ain

da, o gque faz com gue um certo terapeuta adete um setting. es ne

cifico, dentro de uma vis%o geral de.tratamento, COm &etermin§;5, 

do pacieﬁte? PIOPOn}o agrupar estes fatérés_éétermihantes am
gquakro grupos ou classes de fatorcn;' | .
1. Detérmiﬁantes do'terapﬁuté;
2. _Determiﬁantes-dé ?aciéntéu
3. ﬁéterminanteé da iﬁtérégab'éntfé pacient¢ e.:£e:§x 
peuta. L | | -
4, Determinantés.SociOHecoﬁémicOs.e cultufaisQ; 
FEstes fatores determlnante% se acham -iﬁteffélécioﬁi;
dos, em regime-de interagao multivariavel (Rerta’anffy), e o -
do gue a'situagao psicoterﬁpica-se apregenta comp um sisfema“
dinamico em que todos os eleﬁéntos interagem antre éi; iﬁfiueﬁ
ciando~se mutuaﬁente e éusbitan&o mudéngas uns ncs-dutros. Seﬁ
per&ermos de vista esLa pprepectlva, vamos prorurar.zrekamiﬁar.'
o5 gruPOﬂ dc fatora& menc1onadob zdg pgﬁ_;g¢ :

>

5.1 Detarminantsos adfTérapéuté{fL;  *“'

Podemoq leldl los em defe&WLnanteé pﬁﬂg!éé&@ﬂﬂ&é e

determinantes peéa@a&é._.@s’orlmelros dxzem rLSpPLtD & forma L

gao DrOflS 10nal do Lcrapeuta, SLUS COﬂh&Clﬂentos : toorlcow,r'

sUa bagagem de cxpcrlenCLa Q a COngtenC1a pdla ‘exercer o gg,x~

pel de psicoterapeuta. Qs determinantes.pessoals se -referemyﬁ-




as ca:acterisiicas de personalidaﬂe, expariéncia de vida, habi
lidades 2 aptiddes, bem como ideologia que adota (visZo de wun
do}.

0 terapeuta traz consigo uma série de. paesdiupostos
teokicos, gue derivam da concepgao tedrica gue ele tem - acerca
‘da tarefa psicoterdpica, bem como de sua experiéneia. c¢linica.. -
A sua adesdo a uma determinada teoria psicoterdpica leva-o = a
operar a partir de um'conjhnto de hipéteses, - de diferentes.
graus de generalidade e abstragdo, que definem a natureza e o
alcance do tratamento. Como pressupostos basicos da psicanéli'
se, Freud enunciou:

"A hipotese da ex&&fencLa de p&ca@éaaé paaquaacﬁ L=
conselentes;, ¢ neconhecimento da feonia do resistencia
¢ da repressac, a valorndizagao da sexuafidade e do. com
plexo de Edips 30 os contetdos capiiais da  psicanili
s2 ¢ o5 fundamenios de sua feoradla, e quem nao o  aced
ta em sua totalidade nao deve contan-se anine oé PALPQ__'
nazaéaoé” (Fﬁeud {4}, pag . 2669} . e

Em outro artigo ("Psicoandlisis: escola freudiana" -
pAg. 2907) Freud acrescentou a teoria da transferéncia como um
dos pilares do edificio da psicanélisé.

Este tipo ue h;notesog constltuem o guea zac cnamou de

"h‘potmses deflnltorlas do tratam@nto 7.encargndo—a- como LonQQ'

taqtes absolutas.;jf "

- No entanto, cabe ressaltar que a comorccnsao e Q Uso
que se faz destas hlpotesea fundaﬂentals depende, em Altima-

1nstanC1a, do proprlo ana]ista ’ 3351m.-a.tecr1a do-- complexo

de Edlpo, na perapcctLVd freudLana de sua unlveisalldaue,'e hol“”'

ie repudluda por mthOb pCLcanaTlstas, a pa rtir das pcsculsas

da antropoloala cultural de - carater rplat1V1sta. Sem - entrar:   '”



nos meandro$ destaldiécuséég; qﬁé:émés porém.lembrar que para
Freud o cqmplexo:delﬁdipb funéavafée sobre uﬁa "protbfantésiaﬂ
transmitida hereditariamenﬁé, e como tal Consﬁituia-se ﬁum. dg.
do a prdlofi de toda experiencia thogenética.

Ainda Zac, no artigdicitado,fnos diz que:

"Deuemoa eécta&ecea qua (Lnna teomaa CGWpOH@ﬂi@ do com
plexo de teonias anafiiicas ndo T em 54 mesma, - fon
ma <{sofada, definitondia do thatamente aﬂaE&I&LO Fon
exemplo, entka um anafista preferentemente - faeudiano,
outne da "padeologia do ego”, outie da cscola Kleinia
na, efcéiena, aparece um cerfo tipo de variagdo. VLS.
tintos analistas podem adofar um eritindio fonapaui&ca_
com 1ragoes comuns, ponem nao fei a mesma teordla acerca’
do precesso Loonico- teendeo da texapia cfinica. E cen
Lo que em cada analista,  em pariicular, em um wmoments
deienminade de sua nuoﬂugao se eslrulurna e organiza 0.
PROpLLC e quemd Acfenencial com a progundidade dos oo -
_ nhee&menic& teonico-ibonicos com que Fida, com sua -ex -
periencia clinica e sua capac&dade pare aﬁéa&, hipéie.
se4 c&enfté¢caé" [Zaa pag. 595] ' T

Sao estas'idibsincrasias do Eérapeuta,fque*.'dépenﬁemﬁ';
de sua experidncia e habilidade individual, que constituen am
quéles fatores determinanieé.atribuidos-por Zac 3 “?ersonalidg
de real" do terapeuta. Pehsb;'porém} que deﬁémoé ampiiar | es
tes fatores_da‘persénalidade real do terapeuta-pafai ”inglui;

também a sua estrutura de personalidade e a idecloyia, ou  wvi

sao de mundo, que adotd. Em p51coterapwa, ac se tratar f;-dc_f -'

dldgﬂOathO da personalldade, & comam re;orlr se- apenas ac gua
dro CllnlCO do paCLente sem ]évar-cm conta quetﬁferapeuta tam
bem apresenta umu_estrutura de pevsonalléade que podﬂ ser :7doﬂ_
tlpD ObSQSblVO au . paranOLde, pox exemalo,_uem que';stb: Ampli
que nGCGSSallamcnte em patologld.....’ | | |

A noaqo\ﬁer, o Llpo do pérsona lﬁada d@ ferapeuta- 'é:

um dado que dcve ser . tamado em conslderdgdo, ja gue & sjbldo_



gque.- determlnados ternp@ntas Po“séguem trabalhar melhor com pa
Clenteslque apresentam T certo Llpo de quddro cllnlco, ao ig'”'
vés de oquo. Sem esguecarmos o pcdo e a Jnfluenc1a da eﬁperl_
éncia prévia do terap“uta, julgamos que a malor o3b| menor'-faci

lidade para o trabdlho p51cotcraplco com ceftcs pac¢entes - de

pende também de fatoxes estru%urals da pLISGnalldadC do - tera .-

peuta capazes de favorecer ou obstacqllzar o processo, seja'em:;
termos contraftranSferenciais, na ocorréncia de "ponﬁos;cegosﬂ
ou ainda em riQidos_padrSés de'interagéo-complementar.-

Dal entendermo% que & necessario que o pSACDLerapeuta: 

possua um conhec1mento quflClentQ de si mesmo, das suas carag .

teristicas pessoais, suas tendencias,'capacidades_e limitagdes. .

Para tanto, n3c bastam os conhccimentos teéricos'adqﬁiridés.ao
longo de sua formagéo profiséional. F precigo Lambem que ele
se submeta a uma anallse pbssoal com outro anallsta experiegf
te, além de uma contlnua atividade_de auto—reflexao acerca da ’
prépria'conduté nas felaéBeS interpesébaié, das -uao Drodugoes

onlrlcaf e fantd51as, além de uma, atltuﬁe de auto- crltlca quan

to & ideologia cosmov151va_que adota. .

Além dos Pkeééupoétoé taEhicoé ou hipétéses' definLt§-

rias do tratamentO'{Zac}; temo portanto os tatozes reiatiy¢$; 
a ptssoa do anallsta mevmo & do seu amblcnte terapcutlco..: Aé}:n
 :SLm; elementos QO sett1ng como.d-deﬁO?agao do Consultorlo {Se 

ﬁaproprla&o para atender tamhem a qrupo ou nao, por exemplo),
os’ honordr105 Cobrados,.a formd de cumprlmﬂntar, otc.,' .depeg
‘dem ndo & da orlentaqao teorlca més tambem dav"' caracteristi

cas pessoals do tcrdpeuta_w,_»337-f'

Zac cons 1dera que estas "constaﬁtes“ do teraneuta po
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dem. se dar de maneira'diferEhté;fou ééja,fféfié;)'de terapeuté
ara terapeuta, mas[téﬁﬂem’a‘se'répetir'nos_ﬁiétamentcs efetna
dos pelo mesmo_ierapeuta}_ainda'quc pbde“acéhté&er que O mesmo
terapeuta ‘tenha aspectos conétanteé algo diferentes para com

distintos pacientes.

"Oifenencio, pois, entre estipulacoes absolutas do en
quadie e falores 54xoé que dependem dz cada anafisia,
Estes uliimos Anfluencium na relecdo anallitiex, Depen
dem da {decfogila e da psicologia de anclista ¢ de sua
Capacidade para reerdar um clima de conflabllidade in
fexna. Citamos, pon exempld, ¢ casp de cerfa constan

£e que pelmanoﬂe semphe como Xal e a que denomino pes
soal real do auaﬁ&ata, o tugar leonsultinio ¢ suas Lnsla
Lacoes), cextas prescriedes do condulionie, o diva mmm_.'
iecoﬁian -5e, movels, efcetera. 048 hono&a&&aé sa0, dda
mesma foama, conéiar¢ea do analdisida. As . oonéianieé
tempohais podem Agh jixas, como a du&agao de 50 ming
£os por ses58d0, ou nae fae f4xas, como as  Aeparacoes
de {f4im de aemana as fenias, ?ic‘, as sess0es  podem
sen tambem continuas ou deaconi&nuaé segunds a seguen
cda semanal, -ele™ (lac, pag:i 597). ) L

v A gquestio da influénecia dos fatores pessoais do texra |
peuta no tratamento ainda nﬁo recebeu uma atengao adequada,_g:

riginando uma certa escasqoz de publlgagoes =} Degqquas _uobre_

o tema. Pensamos que tal se deva ainda d influéncia do "mito

da neutralidade e objetividade.cientifica"; que piedominou'-na T

ldeologla c1ent1flca nacuralls+a do século KIX : Acreq1t1va~se '
que o método Cl”ntlflCO ﬁeverla 5er Objet1VD a punto do _ekblﬁx
i as.variavels.dq_lnyestlgador;_ Este’ PltO IDL progre551vamen'
te aﬁandonéd&.5éiéé76i3hCia§.fiéﬁcas;_desde.a descoberta ; db-
tampo da rea¢as peééoaﬁ no campo da observacao -ahtronaﬁiga{
até as modernas coqcepgoes.ﬁo campo da mlcrofxbmcé

| Com multo mais . razao nos Qomlnlos da pqlrotoLapla nao
podemos.negllgenc1ar-os fatores de-pe:sonai1daae gdo _terapec@a

no estabelecimento de vinculo com o paciente e na evolugao do -
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tfataménto. o Vinculﬁ & wna éonstrugéd'inﬁéigsubjetiva que fg'
sulta da interagio de duas persqnalidades.nh-igteridr do cam
po psicoterapico. Um paciente com tehdéncias masoqﬁiétas ira
propor um vinculo com o terapeuta em que este assuma a posigho
sadica. Se © terapeuta possuin’ tambem,a Le hdenCla ase mov;’I'
ﬁentar no elxo_blpolar'do sadismo~RMasoguisme, e_nﬁo h@uvef pas
sado por uma anélise-pessoal sﬁtisfatéria, podefé,vir'a assg'
mir, de forma contravtranéferencial inconscienﬁe,'d papel sadi
co na relacdc, criando assim um'cirpulo vicioséze patogénico

no proceéso terapeuticb. Desta_forﬁa, elementos dQ.Setting cgi
mo © ajuste de pfegos, por.exemplo;.poderé'ser:vivido'éo&o-oca'J
sidao de submlssao/domlnlo & de punlcgn/qofrlmento, denfro "fdoi'
circule vicioso da 5ania54a compaai&ﬂhuda. | | |

£ nessag circunstdncias que se torna funﬁamenta¢ a co

locacao de ullilerOh de que "o prln01pul problema ao "terapeg
“ta, em p51coterapla, & agin, e nao reaglr (Glllleron, pig.70).
Quanto mais © terapeuta se 81nta apanhadc no. circulo
vigioso contra—transferencial, mais deve cuidar-para nao atuar .
1mpulsos 1nc0n5C1entes, bugcando a pa rtir da analise do éamPO' B
intersukjetivo o ln51ght das proprlas fantaSLas e mbtivag6es
inconscientes, com © flm de utlllzawlo na CO unlcagdo térépegt;
tica.
CM0 paicotenapeuta compreensdivo {4 percebeu hia . mulito
Ctempe que cada. thafamento cowpﬂacado representa um phoe
cessd dialetdico Ladividuak, do:guaﬁ o medico participa -
_Zanzo quando ¢ pacdente. No diatogo entre midice e pa
cdente, a questuc de sabern se o nedice, pedsul o mesmo
"Lréightu dos seus proprios pAOCESS 0h Ué&qu&coé gue.

ele espena do raa&enie 2 zu&aenizvaniv mquo Amportan
'ﬁ@" (Juﬂg, (d), paJ 110/111) ' : , ' -
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Ao ]ado das caracteristlcab de peldonalldade do tara
_peuté devenos colouar a sua errlDDLla proflsslonal a bagg
gem que adgquiriu na pratica e no exerc;Cio-da psicoterdpia.e 0
conhecimento tedrico de que'dispée.: decmos como tddo'psicotg
rapeuta novato teﬁde a se apeqar a algumas regras e."receitasﬁ
que servem para lhe. diminuir o nivel de ansiedade Qué" normal
mente surge na $itua§éo'terapéuﬁica. Desta formq_- entendem
que o setting serve para.coﬁter nﬁolgpenas os.aspectos pa;coti ’
cos, deserganizativos, do paciente (Bleger)'mﬁ5 Iambém. G@ do.
fenapeuta. A mediéa em que adquire.ﬁéior expériéncia aO'l_pr9
éesso terapéutico as regraé & diSpbsigaes‘do setting podeﬁ sex
vivenciadas de forma menos rigida e:eétefeotipddé é o :téfépégl; 
ta se sente maié d vbntade_é reiaxadc.ﬁa_Siﬁﬁagao _psiCoteripi_'
. _ _ - _ :

Portanto a adeséo rigida.por ﬁafte do-terapeuté  a um
tipo Gnico de éetting,'ao.qual tddos os.gacientes devém-sé ' é
daptar, pode estar vinculada 3 sua'hecessidade_de'contﬁoléf ‘a
ansiedade desorganizativa gque emerge da interagac com_§ paéiég
te. Esta ansiedade pode provir de conflitos pessoais.do_ £era
peuta que nao estejam resolvidos mas-também.pode ser lncremen -
tada pelaufalta!de_éxpe?iéncia ¢ ?mbientaqao?cqm é.:'aLJVLdade_ f
p51coterap1ca. ” i . | : ) : B

o No enfantolawtenaéﬁCLa.a manter.lmutavpl as rond1§0es

do seLtlng pode enconirar justlflcatlvas teorlcas queaxapo*em,
CoOmo , por excmplo,:u mouejo expcrlmhntal da ;ettlng, que _enfa
tiza o contfole ae variave1s, e que fGl dlSPutldD em outro 1a-

. gar n&ste;trabalho,' Resta saber am que medlda a proprla ese 95

lha de. um modelo e de uma'teorla p51coterap1ca deDende tambaﬂ-”'”

das caracteristicas de personalidade do terapeuta, além de-sua-ﬂfff,f



108

filosofia de vida'(Weltaanschauung)..,ﬁsta ﬁltima representa
08 valores 1doolog1cos do terapeuLa que nort31am sua posicao

no mundo e sua conduga etxca, polmtlca, etc.

A {LﬁOéGﬂ&ﬁ de vida de nomem Ceomp . mads 'compﬁexa':
das estrudunas psiquicas., 5amma o polo oposte da psi-
que 5¢a¢o£ogacamauia condicionada ¢, enquante supremd
deminante mé&qu&ca 2.efa que deccde do destino da psd ™
que. £ a sua visdo do mundo que ¢rienta a vida de £8 ..
rapeuia e arima o espinite da sua texapla. Cemo efa o -
pre c&ouumenia uma eslrniura a¢b1e£4ua por-mails algong
sa que sefq suda. OijCLULdaaE € possivel que desmorone
mulfas vezes ao contato com o veadade do paciente,. pa
ra depods Levantai-se _de novo, rejuvenescida por . esie
confafo. Uma conviceae pode oonueifeﬁ se  facifmenie
em quio-ajiimagds e assim sen desviada para a rnigidez,
que por_dud vez e contraria ao 4sendido da vida., -~ Unma
cenvdecar solida se confiama pok sud duavidade. e flexd.
bitidade, e, como foda verdade superiorn, ela progrnide
mefbon quando Zeva em confa od erros e 04 &eaowhece eo
mo Tadis’  {Jung, {b), pag ?b/?G] : :

B mals adlalte Juqq comp]ementa.

"Mas se o Iahapeufa neo  estiven d&épebto a; qqeéinouam'
suas proprdas convicgbes, no Anfenesse de paclente, 2
Elcito por em davida a fiwmeza de sua atitude basieca..
E poéA¢ue£ que nag possa cedex por aazoes de seguranga-
propada que, gquando ameugada o faz eniijecen™. (Ldbm

pag. 77}.

Ainda tratando da guestdo da ideologia e dos valores .

-

na pratica da psicoterapia Jung, en: out o artxgo, Cafirmas

"Na med&da do po&a&ueﬁ 04 uafo&eé que wio. pnouaaam{*
. sea diaefamenite pwejudLOLuié nac devem sen HeéfiuLdoé
© Considenc tdo erhado substiifuin uma Ldeofogia  enisdd
Lo opei ama Ldaoﬂogaa matan&agaéta, oMo eéﬁohnan 40 para
encontiak atgumentos com o objfeldive de Levar o pacien
to a abandonar sud aonv&c%ao mafa&caﬁté&a. Sag  atnd
buigdes do m&éé&@na%&o nas do wea&co ) (Jung, f{d},
pag- 11?] L S L

Assinalar & existé@neia de fatores ideoldgicosna situa

¢20 psicoterdpica e, por conseguinte, na atitude do terapeuta, .
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inplica em reconhecer a eficdcia dssses fatores. .-IStO'_quer
dizer que os aspectos ideolégicésléa'pGISOnAlidadc do ‘terapey
ta jogam um papel no campo pSicoférépiéo'é nﬁg podem sex _co19: 
cados a parte,-como se pudessem ser'ekciﬁidos.do pfoéeséd.

gsta questao ganha relevo 1o, que diz éspeito.é £er§_
pia p51canallt¢ca, ja que tradiconalmente se_admite é ";égra
da abstencao idaolégica“, pela quélzo analisﬁa-dgve abstér—sé.
de influecnciar, por,quaisquér meics,-a'céndépgéo de vida dd g}
nalisando. Baranger enumera alqumas lazoes peldb quala  '319

consicera esta regra da dbsLLngao depllcavel

1. A regra éupﬁe o isolaﬁeﬁto de todo um'éetor Cda
- personalidade do.analista que n?o.partiéipéiia'db -
.prﬁcesso'térapéﬁtiéo. 'Pelo_coﬁtrériq,-é: :ahéligi_
ta esta ;nteirb eﬁ.Seu.ﬁxabﬁiho,'sem.qﬁe sé_poséa:'
diSSdciar‘o analista do'homem. | =

2. A ideoloqia'"cientifiéé“ do anaiisté, sua  c§£ceg_
cao do tra£aménto e 03 prihcipioé teéricpé qué 0:
-guiam, & dependente da sua visao de muﬁ@ézcomb_uﬁ

todo.

-

3. O Cflt(‘rlf} de curd lmallt.a em S:L L.I“H dtJ.tuCle nog_'

'mahlva, portanto 1deolog1ca._5;71.
'4,_'5 1ntorprefarao de annllatd nao . tem GO - efelto a
.penas aclarar (o] passado do p1c1ente mas tdmbeﬂ S0

r;entar o 5eu fu uro e’ abrlr novas per pCCtlvaS.
'-.5.';A p%lcanatlsc & uma ld9010g1a,'jé'que'iﬁplica “pu
‘md VlSdO de mundo, vaioreq requladoreg da - condw.

ta, wma etica psicanalltica, etct




5. Constatawse na Dratlca a ehlstenc1a de - modifica

goes 1daologlca5 no curso da anallse._

No entanto nos reconhecemos,-e Baranger fambem, -QUQ B
exigkem razoes que-justlf;cam a;exlsten01a da redra de absten o
¢ao, e acreditamos Que tais ﬁazééé Se'ap5iém érincipalmente no
delicado problema do abusb de pqﬂer na situagaa .'terapéutica; |
E o Que transparece'ndsrpélavfas de.Fréua, durante o S?"  Cbg
gresso Internacicnal de Bu&apeéte, em 1918: o =
II-F'cui nossd panxa,.heﬁﬁéaméa_dééididaménte.to&ﬂé&MO ﬁb?,:
donos de paciente que 53¢ poe em nossas miacsd e esfantu
narn seu destino, dmpor-Lhe nossos {deais ¢ Iﬁaﬂéﬁo&ma"

Lo, eom ohgulho cn&adon, a nossa Lmagem ¢ semelLhanga®
(Fread, [(h], pag. 2460) . S S

‘Barangcr sugere como principio de solugao para. estgs_"

problemas analisar sistematicamente as ideologias do paciente.

relacionando-as aos objetoq 1ntern05 1degllzados.

Ele propoe a anallse da proprld 1deologld p51cana;1t1_ .

ca, tanto no analista quantQ‘no analisando, para;evitar que'se

constitua num corpo ideoldgico parasitdrio e dissociado do cam .

pe analitico.

Aléem dlSSO Ple traz para dlscussao a pOSSlblllddd& de ';_-

s¢ operar uwa selEPao ideo]oglcd do analjdta g do ,'analkshpdo_' --

para se evxtal GQOSlQDQS radlcals PntrP dmbos no ulanO' 1deol§”""

gico.

E conclud szando que "a nao eplicabilidade da . nregra -
da abstencdo {idecfogica nio significa que ~possamos =~ -
nem devames - prescindin defa. 0 analisia tende, come
pana um ideak, a wdo tomai a poA&gac de fudz ow - de
gudia, nem no Zerreno da neatidade, wem no dos ‘valores. ™
Mas em sua functo de intferpretar, ndo pode aclarah uma
situacac presente sem referin-se a seu passade nem  in
- fludn em sew fufunc® {Ea&angaa e Famangem {bl pag

108]). ' :
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Também a visdo que o tegaPéﬁta tenha ;cerca do  trata
mento, igto é; do que:sé trété'e-quais as finalidades éo'mésmq
& um dos principais fatored detormlnanues do procasso psicote
rapico e do setting a ser adotado. Ha.tgmpos vem se 'arrastaﬂ
do na &area da psicoterapia gma polemiga q@e se'qrigiha.na pbsi
gao de muitos psicanaliétqs de §ue'aip§i¢§n§iisé téria:um:objg 
tivo diferente da pSicoteré?ia.' Séguﬁdo os defensores’ desta «.
opiniao a psicanéli;e, enquantq método de trétémenté, visaria
levar o analisando a um maior cénhccimcnto de Si_meémo eide éu
as motivagﬁes inconécieﬁtes (tornaf éonscieﬁﬁé o 1nconscien:
te) . enquanta gque a psxccterapla buscarla "apenas“ é cura doa. 
pac1entes. - |

A hpssd ver, & pr6p£i5 da tefapi&'pSiéaﬁaiitic%_ ibuEfffj
car unifieat no ato analitico a 5ungﬁo d£_c0nhechen£o e a fun--

¢ao de cuia. Assim, & cura & buscada ﬂela via do conhecimeg

e

to, mas o conherlmpnto adqque valor p51canallt1co quando -sé_

mostra eficaz no sentido de promover.a.cura. N3o se  pode, Sg;;
parar no ato analitico verdadeifo a-fungéo de burar'da fuﬁggo
de conhecer. O "furor-curandis” se da ouando a atltude do te
rapeuta pende excaéégvamanta para © lado da cura,_em detr;ren
to do aunto- ronhEC1men o do paLLeqte. |

o

- Por outro lauo, notamos nos dlas atLals - certo fu -

'Q?ror anallsandls" na at&tude de alguns andllstas ue se ropoem
_ g prop

dnallsar por ana]lsar“ sem je prcocuparem com a Lungao tera -

peutlca do ato anal1L1co ou conelderando a gpenas uma esp901e

de 5ub produto alapbnsavel ﬁ comum que esses an aLlstas se de

'mltam de um compronlsso Leraoeutlco e relequem para o campo da

p51cotﬂrap;a a funqao do curar, enquanto suooem qer perrlG du_
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psicanalise buscar apéﬁas‘aiverdadé nO  Processo analitico,
Quanto a nos entendcnos gue a pslc?nallsu & também uma forma
de psicaterapia e que & da essencza do atO anal1tlco a uniﬁo-
da fungaoc de curar e da fungao de conhecer.  Tambem assim pen
sava Freud quando deilnlu a DSlLdnallbe coma’ um nétodo dé ig'.
vestigagac e um método terapeutico.[Freud,'(i), pag. 2661);

E por isso que ele seﬁpre.sé xefériu a prﬁtica. dlini 
ca da psicanalisefcomo_"terapia péicanalitica"._ Neste”'ponto.
acreditamos realmente necessirlé um retorrno a Freud.

A terapia‘psiﬁanalitica exige do paciénte.a1ém“do dg.
sejo de melhorar o desejo de se au£04cdnhecer; Por isso jzﬁﬁe-'
apenasd © desejo ae melhorar por parte do paClente nao & suf1c1' 
ente para garantir o processo psicanalltlco. De fato,_ multas 
vezes a melhora do paciente © leva a aLandonar :o  tratamégto,
dando-se por delEfeltO- - o

Por isso, julgam os fitil d;SLlHGUlI tres  'situag6éé}
dentre as possiveis, que se dao quando alguém busca .um .éténdi

mento psicoterapico:

12. O paciénte Qem moviao-apenas pelo désejo dé cﬁra.
Quor se lLvrar de um slntoma.1n&ese3ave1 au de um 55friméﬁ£o:
_pSLqulco. Neste caso o proc so ?erapeutlco ira Pécoasarldmpﬁ'
to-ap01ax se na, fung;o de curar, podcndo 1nc]u51v9 ser .levadd
l:ia Cdbo por torapfao_nqo—p51gdnd11t10d | |

29 Poae gconfecer, porem; que o.paCLente,:_aiem U do
desejo de cufar—fo ou a@ mﬂ7horar, tenhd tambem G GEbEJD de al
cangar ﬂommreensao acérca de 51 mesmo e de-seh soFereqto Nes 
te caso a tELapJa pslcanalitlca pode sex 1nd1cad1 e o processo“

psicoterapicp ira apoiarwse tanto na fungao de cura quantO'na
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fungdo de conhecimento, dinamicamente inter-relacionadas.
E aqui que se torna relevante a adverténcia de . Freud
acerca do "furor curandis" do analista, J& que o sintoma. ou €0

frimento agem come fonte motivacional também para o processo a

.nalitico. Em muitos casos a eliminagio do sintoma somada &s

for¢cas de resisténcia levam ao fracasso do processo ahallticb,
com o abandono da terapia. Nestas citéunstancias seria:acmﬁsg."
thavel "administrar® o éintdma,uenquantoise trébglha sobre as
forgas de resisténcia. | |

3. O tercmird casao, que_juétificaxia.o.ﬁfgidr- anali-
sandis® do analista, seria daqgéle paciente gue buscasse a éné_:
lise "apcnas” para fins de aﬁto-cbnhécimentﬁ. . |

Isto acontece, por exemplo, com os candidates 3 Forma

¢ao psicanalitica que, por ser wma exigéncia da formagko,  se
submetem & anilise. Estes candidatos costumam dizer que  "es -

tdo ben” e apenas bugcam se conhecer através da anéiise, _qﬁaﬁ
do nao querem somente "ﬁassar pelo prOéCSSO pgicanalitico“g
Assim também ocorre}.ccm alguma frequéncia, entre os
"intelectua;é“,,mormente das claésés_economicamente_mqié_ favg
récidas. Estas pessoas também bﬁscém.a anélise,'néq.por _.n5Q
festaren ben”, mas como um exéxCicio_&?-au;o;cﬁnhécimento;'

 Podemos, ne entanto, indagar porque alguém gue esti

‘vesse tao bem consigo mesmo buscaria & auto-conhecimento? "Mor

,talis_nemé_gst,“qdemrndh attinqat'dOIOK“ - nac ha mortal, que

a dor nao atinija (Cicero).
Como variante das situagdos anteriores de. pacientes ..
gue buscam apenas a cura ou apenas (e talvez a’ duras gﬁpeﬂag}"

o auto-conhecimento, existiriam aguelés casos em que um desejo




co que o paclente aprebenta.f;*“
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inicial de cura ou de melhora posteriormente se completa, ou

cede lugar, ao descjo de coénhecimento, ou vice-versa.

5.2 Determinantes do Paciente

Tt

Consideramos determinante ba51co do trat amento, por

parte do pacientea, o quadre ¢linico por ele apresentadd, onde

“incluimos a sihtomatologia, a configdragﬁo'estrutural psicopa

tologica, as caracterlst;cas cognltlvas, afetivas, valiﬁivas g

metoras, a. tendsncia a assumlr & atrlbulr determlnadas pautas :
ou estilos de comportamento, a demanda que ele tfaz e sua. motl

vagao para o tratamento.

£ importante que desde 0s primeiros contatos com o pa o

ciente o terapsuta esteja atento rara formar '.uma . impréssﬁo
diagnéstica, capaz de serviyr como hlpotese prellmlnar orlenLa
dora de obserVﬂgoes subsequentea : Para tanto Bleqer sugere a

utilizagao de entrevistas abertas que possibilitem

"o, . uma 5iax¢b¢£¢dade 5u5¢g¢anio como para  permidin,
“na medida do pessivel, que o entreuisfado configure o
ecampo da enfrevista éegunda sua esfrutura psdlegloglea
particulor, ou - difo de outra maneira - gue o campe .
da _entrevidte se configure ao maximg posscvel pelfas va
riaveis que dependem da paaaonaﬁ&dada da emtreu&b{ado s
(oﬁegea (cJ pag 10} S e .

- Com afelto, as caracteristicas.dd'métbdo d#l tratamen:

to & sua 1ndlcaga0 dﬂv;m atend r as ex1g9n01as do quadro C}lnlJ.J}

Querawos reesaltar agul, que entendemos a tare$a alag S

nostlca nao como uma at1VLdade orleq+ada apena5 aara a obten_

gao de um rotulo nosograflco e sim cemo phrfe dL um1 '.qt&{uda.

Anvestigativa pekmanenia.r Isto_porque os guadros clinices saoc:




estruturas felativamenﬁé mﬁveis;'sﬁﬁeiiés:a ﬁﬁdangaS-durante o
proce556 psicoterapico.. Além do_quadro.nosogréficc,.a:atitude
investigativa dirige-se também a tédosuds_fdto£QSIQué. influeﬁ
ciém o Campo-psicoterépico;l' | |
puas pqsigﬁeslantaggnicas'éxiétem_em.reiagao ao .diag_1
nﬁstico.nosogréfico em psicoferapia; A priﬁeira'requer.umé a

valiagao rigorosa das condigoes do paciente no inicio do trata

mento. Esta avaliagio servirid de base para a orientagdo & sus o .-

tentagao da terapia. "Devemos buscar uma atitude nosografica

que, diferentemente das escolas chamadas dinamicas, tenda a es

. tabelecer um diagndstico o mais preciso possivel™ . (Ttzigshon -

':Qrdinem"7néO”corrn pondo ac at 3Qnéstico'real do pSicoterapeu; *'

et alii, pag. 132}.
A segﬁnda, considera gque o diagnostico em’ pSicoterg:

pia analitica seja irrelevante para o tratamento:

"0 medico comum parte do pressuposio de que ¢ exame do
paciente deve Levaxr, dendro da medida . de possivel, ao .
diagnosfico de sua doanga g, uma vez 5e¢io 0 d&agnea-
I&co a deelsdao quanto aos pontos essenciadis do pPAreg
nosiico e da Lerapta., A psicolerapda consliiui uma ve oo
sivef excecdo a aéim regha: para zla, o diagnosiico - e . -

exdremamente {arelevante, nq wedida em gque - excefo um
nome Mmais ou menosd adequ¢do pata o esiade neuroillco do
paciente - nada se- ganna pidinedpalmente no que ddz’

respelto ao p&OgnGéuLﬂO ¢ a teraplda, Conikaponda se de
claradamende ao zéfo da medicdina, em que, de um dedern
minada - dcajnoat4co decorre ?ventuaﬂm?aia am  Lrafamen

to especdfico e um prognostico relativamente seguio, o

”dLagnoﬁiaao de quafquen MLUATSE pé&qd&ﬂ& éxgn¢54ua A0
LMAXANO,  que um Lrafamento né&qu&co éﬁ&ia kpcomeﬂdado”-
{Jung,l{c},_pagé,_BEXBB} . . :

O que Jung ataca nes tp artlgo & o dlagﬂO&tl(O fdrmal.f?ﬁf

que ele chama - de “dlagnostlco de facqﬁda“'5f°q

Para.eleao dlaanostlco'pompgso ga5 neuroses'"SeQundﬁmf

ta., A constatagao que o p;lcoterapeuta faz, e que noderﬂse la" ,fﬂ-
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chamar de diagndstico também, nao seria de caridter mé&dico &

sim psicoldgico. E ele entdo esclarece:

"Trota-se¢ ndo dos quadiod elindeos da deewnca, wmas — s4m
dod psicologices. Se alguem sofne de histeidia, neuro
s¢ de mede ou_fobia, Lsso pouce importa, ao Lado | de
uma‘conéiatagao tac ¢mpottanta como 4 de que o pacien
te ¢ "{ilhinho do papad”, porn exemplo. Esde plidimo d<

aghosiico nos da uma {nformacdo fundamental sobre )
confeado da neuwrose e as dificuldades que podamao veox
cnen durante o-maaiamenio" (¢dem pag . 83 . T

E arremata dizendo:

"o conza&daﬂda uma . neunos e nuned pode Sen Laﬂéiazado
por um. ou- varios exames. ELe 40 se _mandifesta no decokr
rexn do tratamento. 0 paxadoxo de 40 no §inaf do trata
menio se nevelarn o verdadedinro diagnostico pa4aa£od¢ao
crnda-se a partin daid (Ldem pag 84]

Fica clars gque Jung deséja afirmar a_supremaciap  do
Giagndstico p51coloqlco de "canteudo“-sobre o dldgnOSthO de_”
"fachada", sem negar, no entanto, o valor da gLiVldade dlaqnos_
tica em si mesma. | .

A evolugdo e ampliagio dos conhecimentos no campo da
psicopatologla, psicanalise e psicoterapia, nos permite dizer .
gue o diagndstico pSicopatolégico da estrutura da personalida

de & um. lnstrumento Utll no trauamento pSlCDtElaplCO, .desdé"

que ccmpreendxdo e utlllﬁddD no con1 xto da d;namlca doa pro .o

Ccessos em agao no CULSO da Lgrap¢a, d;namlca esta a que se 53 :
bordlng, e v1nculado 3 hlstorLa de Vlda do paCLente.a Pbr .og
tro lado, Liberman aflrna que-;f;{;7as estruturas estil:sticasf'“
de fachada nao sao as . que dehlneﬁ olprogncstlco evo}uulvéﬂ na;”

terapla,'senao qun sao as estruturas subjacentpe ou ~ sub-esti

los as gue dizem da cvoluuao do paclente em anallqe Lo (Biber 0

man, pag. 86).
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Cabe recdfdaf.q&;nagmgnk@@ugiguﬁﬁga a estrutura & de
finida como a configuragao particulér que.d sistema apresénta,
num  certo lapso de tempo, e que_dééorfé da_orgaﬁiZagﬁo especl
fica dos elementos do sistema ﬁuma'fede de felaéaes.

A estrutura pode ser.déscrit@-éomc.cdnteﬁdo organiza
do. A organizagao dos elementos nao se A3 épenas na .dimenséo_
espacial, mas também pé dimen§§o3témporal,-como.é o caso da e§ _
trutura melddica. B a estfutura melédica.que pexrmite - o reco-
nhecimento da mesma melodia, ainda.quahdo tranéposta .péfa OE.
tra tonalidade musicall | |

0 conceito de estrutura forma um par- indissocié#elj
com © conceito de prOCeSSO. Toda estrutura serve de : suporteﬁ
para um processo, tendo 51do, por sua ﬁe&, rtbultante da agao
de outros processos que a formaram. - Nos - seres ViVQSjOS pfocegﬁ
sos se caracterizam por se orientareﬁ.paré determiné&os gins,'
o gue representa a ati@idadé funcionél do Qrganismo.__Por  sua
vez, toda fungao requer'uﬁ 6£g50, por'meio_do qﬁél se realiza
é, ao mesmo tempo, ajuda é'fdrmar.- A afirmagaoc de qﬂe .“a'fuﬂ

cio faz o drgao" se completa com aguela gque diz que "o orgao

possibilita a fungéo“

A pers ondlldade Dode ser deflwlda como um blstema -§'173f~

berto (Allport) que apre;enta uma ou mdlu estruturab 51multane |

-as Qu=sucessivas. -Para-qung[3 1f”

a peaéoa g um AL&IQM& péxquxeo que catudande sobre ouw
tha pessca, entra em: the&agas com oufnn sLstema pAI.
quico. Eata & tatvez a manelra mais mederna de {b&mu"
Larn a _.neiagao pé&?&«?&&p?&f&ca m@d&aa paa&ente”'{Jumg,
{a) pag.,l) R h _ . _

Do ponto de vista psicanalitico podemos distinguir os
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distlrbios psicopatoldgicos em trés grandes grupos:. neurcses,
psicoses e perversdes. .-
Discerrendo sobre o cbnceito-éé?néuroﬂe, _ Laplanche e

Pontalis propoem o quadro segulnte &1 evol"gao em exLensao _da

daquele. conceito na rosografla QSLLana11t1ca.'

_ _ _ © Paiconeuroses -
1915 Neuroses atuats |- de transferéncia : narcigicas
1924 Neuroses atvais | Meurcses | neuroses narcisicas| psicoses

Clagsifi- o ' _ . - Psicoses
~ Afeccles Psi ' o IR

cagao CDE . ec SL - . . S

- cossordticas Neouroses i aranoia-

temporanea | © atl uggeq , mariace- . paranoia- .

depressiva esquizofrenia

Bxiste um amplo acordo sobre a delimitagﬁoﬂciiﬁiﬁa do
campo das neuroses, émbqra'pOSSam'haver pequenésfdiécreyéﬁcias_ 
quanto as suas subdivisaes; onde certos auﬁbres'classifibamiaé
fobias, por exemplo, COmO quadro eSchlflLD enquawtc Qutros':é"

V1nculam a hlsterla, _ e

. ’@uanto @ uma deninﬁgaa ‘2n ”cowpaeenaau' da. noeio de
. : . neurnose, eda pode Teorlfcamente concebertse, gquer ao ni
o vel da &Lniomaiofugaa, eoma A&agdupamenia de. um. ceiato
aimena de - cakac¢aitéi&caé que permifiniam . disdingudin
04 dindomas neuroticos dos sintomas . DéLCCI&QOé oW per.
verbos, gua& ag uaueE da Léiauiuta " ftapfanahe e Pon-“
Tafis, pag.. 3!9} o S _ T

-_Para-RafaelﬁPazfa'tarefd;principal de uma psicopatolo . ..

gia dinamica & fornecer uma série de formulagoes explicativas
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dos sindromes clinicoé;'a_paitir-das concepgﬁés tedricas da_'
psicanallse, vigando uma cexrta sivtematlzagao estrutural. Ele
diferencia entre aspécbos normalq, aspoctos neurotlﬁos ¢ aspeg
tos psicOticos da pcrsonalldade, e aczescenta gque entre ‘estas
“partes“ da personalidade existem :él&goas'e fqrmas de _passé
gem. |

Escrevendo spbré a pérafréﬁié'(ésquiibffehiéi;'ém”"igl

trodugac ac Narcisismo", Freud disse: -

"Como a paiafrenia Lthar consigo mulifas vezes -  falvez
a matordia - am desdigamenta apenas parcial. da L Eibido
de seus objetes, podernian disiinguin-se em Azu quadao
taes grupos de fenbmenss: 19. Os gue conservam um esfa
do de noamalidade ou de ReUr0d L {fentmenos nesdduais);
2¢. 05 do processo paitolegico (o desfigamento da Eabf"
do de seus objeteos, a megalomania, a pe&iu&bagao afedd
va, a hipocondria e todo tipo de mognaééao;, e 30. 0%
da nestituieac, que Ligam novamenie a Liblide aos obie
tos, sefa a manedna de uma histfenla {deménedla preco
ce ou parajrenia phopriamente dita), sefa a _de uma neu
nose obsessiva |[paranoial” (Fread, id] pag. 2024).

Comentando esta passagen, diz Paz:

"Nos encontramos agud com um modefo complexo e sugesdd -
ve do cue constifud uma fokrmacac patologlica. Se acha =
baseado em: a) no concelfo de dissocdagac; bl nas vi
cissitades da £4ibido em suasd conexces e desconexoed
com 05 objetos; o) na-idzia de processo - {femporal)
que a2 frans{oama em esdruluna; d] one da | existeancda S
de certos padroes fiplces de aelagac paiaﬁog&;a {histe . -
kico ¢ absessivo) que, aiada que wodem decompor-se  em
muliiplas unidades menores de anafise, condtifuem’ ma
“nednas. de sen e de refecdonan-se com moﬂamtdada pAC-
prda, ALEM disse, Ado aqud implicitamente considena
~dos como pontes entre o processo desonganizative piima .
rio e "a realidade", S@guLHdG eata Linhae de ‘pensamen -
to, em qualquesr formagdo aeurolica. padamoa encontrat,
em detenminadas circunsiancias, manifeddacges pé&aoi¢_  N
cas diversas, porem as mesmas e nagaﬂxzaﬁao Ha maﬂ?x R
na quaﬁLzatLuamenZL dméranta de acondo com "a paopui'_
oes dos fatores em jogo", comp-se diadida com aé pald -
vAds da mptausLaoﬂoqaa LLaéALC&” _{Faz,_pag. 176) . 7
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Ele apresenta, entd3o, ¢ esquema abaixo em que a evo
lugao da personalidade se da seja no sentido do nd&mai} seja
na diregac dos diversos quadros psicopatoléqicos e suas inter

relagoes.

Partes da , - } N FOROED | . | e 1
Por Lidads NORMAT ; NEAROTICA | - me&%j F RTIOR ‘ PSICOTICA ,
. ? w : ~ ' EE TR
al]bl].."'EltDI_'l__a ! . ] ! ) AR //:
instrawental _ Mmmnﬂm- ¢ TOWICDS o,
? /. LISTRRIA : - FISTERICAS - ’
. | - : !
+ FOBIAS i « FOBICAS ;o
« M. ORSESSIVA : « OBSESSIVAS - #
A |
(TRANSFORMLEO) ?
i
= %F*NEE%E
THCERTENCIAS PRIMARIAS T RPERIENCIAS DSIOUTICAS

Paz propoe um esgquema que fetrata as expe?iénéias pri-
marias poadendo evoluir'no'seﬁtido.da suhlimag%o: (ndrmalidade)
ou neurocse, étrav§s daslexperi§ncias‘comuns (tronco bésiﬁa} a
esquerda) representadas pelas dlstlntas Fases da desenvolVLmég
to, com os. pontos de ftxagao rorrespondentes.;iﬁaé. dlferenc1a 3};}*
As-. experien01as pSLPOthaS das experLenLLas peralLab, admitiﬂ
:dbg porem, que D&t? & um pénfo chtrovertido. De qualguer mgg
do ,'ele dl? quelparere eklsuirfum;égfﬁddéonSenso de que existi

jprlamrorganlgagoes rudimentares;que_diétingﬁiriaﬁ aqueles sujei
itééfﬁ;ogéhgdé.ajmagifeStaf'uma.psicoée.ou sérias.“perturbaqﬁes_'".

 dé'Pers0ﬂaii&édeLff
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. As experiéncilas psicétiﬁds podém'evoluir traﬁsfgrmég
do-se né-sentido.norﬁai, neﬁf&tico o1 perverso,'b.quejé_freﬁré
sentado.ho esquema pélas setas-que-vaoldesée as _experiénéias  :
psicdticas até o_eiko'noimal~ﬁépraticb_e o perverso. Péﬁ CDEI
sidera as pérvexsaes Como deéprcﬁdimeﬂtdsJevdlutivdéhdo: eixo.i
orlglnal que tanto oodem manlfebtar“se diretament e'coﬁo: serx
contidas por estruturas neurdticas. Além dlSso,_séqunao ele,
as estruturas ?erveréas.podem sefvir.qomo."defesa:frente a ?2

siedades psicoticas”

Quanto s caracteropatias Paz considera que sdo  qua

dros cnde uma super—es?rutuxa ncurot;ca opera & maﬁe¢ra de Loci-

nica de contencio de estruturas: 51c0t10a3 ou glJer as sub a
_ _p O P ]

centes.

Por fim, ele nos'diz'gue:

TA 5onmagao neu&ai&aa e uma iaama de é&gn&g;aanceé S S
decifran, cuja Leitura nos dand a rede de - doteaming
o2s gue nele convergen, mostrando-a entao como expied
" 4d0 combinada, 6epataue£ pela analise, de esthuturas
pessoals e culturais Gue expressam seus _fracassos  pos
signos-sdintomas, 0 campantamenio paioiﬂgaaﬂ se nos 4
" presenta: o
1} comg a exp&eééao man&ﬂeéia de eiaqueé _u¢nau£aiea
quz antes foram expenilnedas situacdonads -{subfetivas
ou objetivas, porem, obviamente, subjeifivamente  incok
peradas) ¢ agoia bag matfrizeld de expeniindias; 2} cg
Mo hep&eéentagao de uma Lrama.que podsud uma Maton ou
RPN cmmpiex&dade drdmatica [compoktnmemZOA muxia Aae
gressdves dao Lugak o atgumentod multo é&mpﬁes) Cque
 hos permite deséntravhar s miios cultuials, éamLPLa”f
Cnes e Cidiossinchasicos dos. quads Constitui o iac&d"_
. uaﬂjuﬂf&uo._ Consliderar as coldas assim supdbe — consex
Cvar, mads afem do hesgate e sistemalizacao do  sLstema--
de Qét@h&@i&p&##&m {ego.em cada case, o espedduna  SAn
bodica e alegoriea de toda conduta. - 0 estudo das. ned -

Clonoses serd assdm o dds esitrutunas de relagdo que as -

__;cunét&t(en junra com. ad fantasias. p&edom&naW¢eé mue as-
: jca1acIe&&Lam"' {Paz pag. 1;9/l80} U

Ainda numa perspéctiva freu&iana do campo da psicopa




tologia, poderiamos dizer gue os diversos gquadros clinicos sao
organizagbes, em malor ou menor grau, gue se remetem ao Curso
dos estigios ou fases do desénvolvimento-psiéoésexual,-'confbr
me abaixo:
ORAL © ANAL - FALICO - GENITAL
Vi

VA Fd
/ : 7

"t
N

OR5.:; ©Oral l: fase oraléprecoce, de_suCgaof(K;-Abraham];
Oral 2: fase oral-sadica de mordedura;
'Anal l: fase anal—expulsivaj_ 

Anal 2: fase anal-retentiva.

' As perturbagdes nc curso do des ehvolvimento,'em gual’
quer destes estigios, podem oéasionar ‘pontos de leagdo "'da -
libido, gque dependem tanto de fatores de heranga quanto 6e' a
prendizagem.

PA fixd¢re da Zibido do adulzto, 'vo nes Antreduzida nd
equacac eifiolegieca da neurcse, a ritube de representan
te de fator consiiiucional, pode agora decompor-se ¢m
dodis noves fatores: a dLépOéLQa herediitarnia e a dispo
Sdcao adquirida na pn&maa&a Lnﬁanc(a [Faeud S., th.~
-pxg. 2. 34“} o o .

A pprsonalxdade se £orna no dehurgo aa hlsforla de vi
da do suwelto.' Sao as EXDPIJLﬁLlaS VlVldaS na 1ﬂteragao cam
o meio ambiente, natural e aOClal quo Cons tltunm,_ao lonﬁo do

tempo, a sua'personallﬂade. Na formaﬂao da per“onalhdade - de

vemos entﬁé'dis"njulr 03" faLorp& constlcuulonals e os fatores

" awbientais. Os pxlwplror dlzem respelto aquelas caracterzstii.tﬁl

cas, qualidades ou tendencias.que o sujeito traz ao .nascer & -
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gue constltuem a sua bagagem creditﬁria ou conéénita. Os.fg
tores amblentals se refer: m ao melo no qual o} SH]EltD ' ﬁasce,
éom seis aspectos flblCDS, Lulturals e 5001oegon0m1cos e, ésﬁg
cialmente as-relagoes.lnterpcSSDélq; traves das quaxs  0;.'ré
éém nasc¢ido 1ngressa no mundo humano;s |

Freud reconheceu, ao lado dos'fatorés o constitu01o"

nais, a importdncia das experienc1as da- prlmelra infanCLa, 'éeﬂ-7

cuija LnfluenCLa mutua surge uma 0¢6p05xgaa termnos de'fixﬂzc
¢cio da libido, para uma estrutura-de personalldade'e para ;.aj;;

produgac do sintoma. Podemos.entﬁo.dizer'que "déhtro“ de uma

determinada estrutura de persona]rdade se acha contlda urna Qprf“'

ta hlstorla de v1da com seus conflltos nao IESOlVldOS que 'fO£Z7

nece o conteudo para p'que Jung chamou de "diagnostico psicolé_f:

gico™

As experiéncias e circunsténcias acsfavoréveis prOVQ,f"

(LI

cariam © gue Winnicott chamou .de "¢ ongeldmento da gltuacao

e vardias manelnds ai&aueé das guais o &nd&u&dao dau

davel Pida com fracassos gmblentais aépac&ﬁ&cua Gcon-*
nidos no. LHLCLO da vidas ‘¢ a uma defas que. estfold ol

mande ‘aqui de comgelamento da sifuagao de fracasso. VZ .

ve haver una idefagae entre Lsto e ¢ coneeddfo d¢ ponio L

de fixacao” [MLH;LQOfi pag 464}

Mals tarde :ao 1ongo da v:&a,_aa £rustragoes ou:; cQ§1;Q i
.flltDS gerarlaﬂ angustla que prDVOCar;a uanOVlmentQ  regréssi"”
vo rumo AoS pontos de flxagao..-Ai; surgem'os-quadros ciini

cosg' Segundo a pSlCOpﬂtOlOgld 951caﬂa11tlca as neurc es histé y

rica e obse551va seﬂrelaCLOnarLam 1espect1vamente, com_gfixg*"

¢Oes & fase Iallca 9 a fase analwrecentlva.  A ﬁaran01a Cesta

ria v1nculada a fase dnal expulC1va, enquanto)a psiccse mania

co-cepressiva se ligaria a.fase oral-sadica e a esquizofreniaﬂﬁf




TR

& fase oral-precoce de Suégéo...

A anélise.de qua1quer'quadrO'clinico g complexa é de
ve se dar em varias dimensdes. Por'egémplo;_nas_1_@sicoses e
fundamental para o diagndstico a_OCOrgéngié_dé " Tperda de réa—
lidade“; com ou seﬁ a'regréssﬁb.adinéféiéismo ' {perda do obie
to) gue se verifica em grau- max1mo nO& quadroes. autl%taa '_Por_.
outro 1ado a maior ou menor crganlzagao'no func10namento db a
parelho psiquico depende da extensﬁb-e da pfevaléncia d5  pfgr
cesso psiguico secundiric sobre o proéeﬁso pszuico ”priﬁério;'.
ou vice-versa. | | | | | | |

Na_neurose_obsessi?a existe'ph éﬁméhto e' iﬁténsificgﬂ
cao do processo primario {aesloqamenfoéjé.custa do secundéxio;
sen gque haja, no entanto, perdé“dé real;dadé. JZ na .péranéia“.
existe boa secundarizagio légiéa,fmas com-perda da.'réalidade,
a nivel da interpretacdo do percebidd,‘oéasionando_o delirio
sistematizado. | |

Uma outra tentativa de sistematizagdo dos quadfos_¢li
nicos, a partir de uma_perspéctivé kleiniana, & proposta :-pqr_
Bleger., Para acompanhawlo'é Gtil lembrar que ele adota.c es
guemna de Pichon- RLVlere bobre as areas da conduta, |

De acordo com Plchon ?1v;ele, a con&vta se da concoml-
taﬁtemente nas areas da manﬁe ou pé&aua, do aampo e ﬁq l.mundo

-axxe&no._ A personal1ddde ge +orma na 1nteragao do suj 1to com

o obhieto, do Eu ‘com o Guiao.- rortanto aS'formas de- nLeragdo-

de lndiVlduO com o mﬂlo“fazem parte”da sua personalldadc Je de
la nao podem aer beeradab. A personalldade, bem CDmG o “ihdi
viduo, ndo pode ser defknlda “em éx meam _mas apemas em.rela

cao com o-meio ambiente com o qual interage; A personalidade



nao se limita, pOl&, ao 901C0f1€1F0 e sim abrangu e  biops lCOS.
social, ou seja, as trads areas;de”manifestagao dﬂ conduta. Uma
estrutura de personalidade supOe, portanto:

1} um estilo de interagao com o objeto; -

2) mecanisnos e processos intrapsiguicos proprios des.

sa estruturaj;-

3} manifestagles corporais concomitantes.,

Para Bleger, no seu estudo das estriufunas de condufa,
"... se toma como base ¢ caxdier do vidculo que se estabelece

com & objeto" (Bleger, (h), pig. 198)

Este enfoque, a neosso ver, parte do estilo de interg

cas do suieito com o objeto que, dentro da rela gam Lotal paol
ente/terapeutar estabelece um tlpo-esp901flco de vinculo 'oojg"
tal. - .
Para Bleger.a_personalidade S0 crgaﬁiza em:tofnox  &0
predominio e privilééio-de umrrépertério de cdndutas;é'ésﬁfﬁtg
ras que apenas em parte realiza a totalidade das -aitexnativasi'
possiveis. Ele enfatiza,no entanto, Que dependéndo das -éondi
g8es.todas aé estruturas de conduta poderwse—iam' ._manifegtar
com 1nten51dade frcqﬁ@nCLa'e duragao varlavels,:éoﬁo écbgté?él

j2le] tratanenLo pslcanal1tlco.

"Pard que um okganismo manifeste. ﬂodigicagﬁed feondu
Tas) tem que exdstin uma ruptura do wnivel de aufo-regu
Lacdo e - porfanto - umd necessidade de recuperg~Lo.,

Esle aﬁetio do estimafe ou da slifuacio estimufante ¢ -
Peamaneniemenie um perigo de intensidude muita variada
para o organdime, penige. qua poi-cerde depende nao ape
nas do estimudo, sendo da ciganizagde do campoe  dodal,”
do quaf um dos ini@gﬁavi?é ¢ 0. o&gan&émo. T”eﬂte as
~obfetv perigose sac factiveds distintas fecnicas, que
sac ab que denomiﬂamaé @Atkutunaé de condufa (Bﬂegem,g
{b), nag 199} S .
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Desta forma ele relaciona:

1)  Estrutura parandfdes Nela & tipico uma modalid§ 
de de conduta na Area do mﬁndo.extérﬁo, onde o sujeito atﬁsa,
identifica ou vivencia.um obﬁeto ou-bﬁjetos_ peréeguiddres ou. -
perigosos para seu equilibrioc e iﬁteqfidade;'-é.préprio da es
trutura parandide a utiliiagﬁo bﬁsica_do mecaﬁisﬁ0="défénéivo
da projegdo, peld_quai;ﬁm objeto intérno perigoso.é_ deslocédo
e viveﬁciado na area do nundo externo; " No caso de"eXistiIJde
fato um perigo_real no e#teriof'a -céhdﬁta -parahaidé 50 @arag.
teriza por fazer com que coincida com’ a p&ofeé&é previa de um
objeto interno perigosb~__ |

2) Esthutuhd ansdioba: Para.Biegei ¢ gque éaraéteriﬁa
esta estrutura & a presen@é de ansiedade Em_qualqﬁer.de'.éﬁas o
modalidades; a reagao de.ansiedade_ooorre Quahdoﬁo 'organismb'.
perde a possibilidade delatuar-de forma coordenaaa. |

A ansiedade; qdandq_sua iﬁtensidade_é pequené éw -géd;'
ultrapassa déterminado umbrél, func;ona como sinal de_ aiarﬁe_ 
diante de um pe&iga imediato ou-éuiu&o. Porem, quando ela ”ul
trapassa certos limites atua desorcanlzatlvamente sobre.aﬂ pé;
.sonalldade e a conduta, conilqﬁranﬁa a estrutura anélésa. : 5§'.
'gu1ngo Q esquema de Plchon RlVlere dﬁs areas dc gaxpressaq-.daf
conduta_{péxqu@, go@pq;e:munaﬁigx$en301,-Bleger afirmagqﬁe:

"A conduta dz aéxiuiu&a ané&oéa pode man&é@éian b2 naé,}
trés qreas confuntamente; ou- bem em apenas alguma de
2as, tanio como- pode alteanatk- Ae. ou suceder-4e no tem .
po. . Segunde quw predomine na anea um, dodls. ou - tneé
recebe 05 nomes, ma@pacﬁ&vawania,.ig an&&edade anaué

Lia- ou medo. ©0% s estio Ligados ou v&ncuzadoa e
mo neagao,'a ob;etoa pa%cutc&tﬂé” {Ldem, pa 20?]




o e

Atéfaqui acompanh émos Bleger en sua CKDO%lng; puf&m;
em vez de eét&uiu&a ané&uéa proierwmcg deglgnar um ESTA@U AN -
SI&SU que pode se ap*esentar em dlferentes eeruturav dc petso"
nalidade, desorganizando sua conduta;_ 3581m terldmor uma - an51
edade paranmlde, fobica, depressiva,-etc.,;de acordo com a -ég
trutura. em questao. | | |

3) Esthutfura dépn&éaiuaé. A éoﬁduia éé ”ést£u£ﬁ£a dg'
pressiva aparece quando &.sujeito pérﬁeﬁ ou destruiufum objefo
amado. Se o objeto era vivido.deffo:ma ambivalenté' .famor'_é"
6dio) o sujeito se culpa pela sua perda. Quandc se langa a?
culpa sobre outro se passou da eSﬁrutﬁra:depressivé é_.péranéi
o _ L S

A melancolia obedécé.a_esgé mésﬁa:dinémica ' subjacen
te, porém a nivel psicético; L .

4) Eafﬂuiuka_euiiatium: 0 tipico daﬁconduta._.e?itabr
tiva, ou fébica, & a fuga de wn objeto eiterﬁ0 _ conside?ado  
ameagadof e sbbre ¢ gual ﬁoi‘projetado um objeto - intdrno ' eri '
goso. Da mesma forma que na estrulura parandide o objetpf'ggJ
terno passa a ser depositério 3o objéto ihtérno. Em mﬁitqé_ci"
sos de fobia o 5u391r5 fecorre a um aCOWpanhante,_couo  £¢:&§ 
de pxotegeere do Devlgo ;é- acompannamme ﬁobaac" pab a.a $é£. 
dep051tar10 de objefos bon% e arotetorus,- 5egundo Bleqer, -e§-:
te mecanlsmo represen a.a tran51%aogeﬁtra;uma zaikutu&a.- v&ta =
tiva e a eét&uia&a]ﬂ¢iu¢££é{¢,:Em;qué ;h.dcp051ta.éﬁuterré¢,os

(amuletos, rituais)jﬁ "fuhg5o3ae prdtégar,f-

) Eét&uiu&a mituaEAéI&.' N 5to flpo de condutd e

5u]e1to recorre a rltual pdra aaulaf maglramentﬂ 2 .controlar”"

o perige do objeto persecutorio;
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Seqﬁéncias_dé_égges; pésébas ou_objetos_podem. sérvir-
como parte do ritual estereotipado._,“

Segundo Bleger a estrutura=ritualis£a_ca:ﬁequnde aos
guadics obéeé&iudé que aplesentam.nao sO as cempulsdes  do
pensdamento ou ObSEShDES mas Lambem 0c atas e os afeiﬂé Qompu$'“

SiVOs.

6) Eaikutuma-hiéiitira.. 0 que caracterlza eata_ es
trutura é uma conduta marcada por um- Lom dramatlco, de *reprgl
sentagao, as vezeg Mesmo francamente_teatral. Segundo-Bleger
esta aparBnecia de representacio & devida i dissociagdo da per
sonalidade gue, em parte, permaneceria-alﬁeia'é_prépria 'condg
ta. Ainda segqundo Bleger, o estilo de.conduta,histérica apre
sentaria sempre, em mAiocr OU menor grau, um cariter de sedugio.

”A Qonvens A perience a ehta mesma eétnuiuna e neﬁa o
ebjeta persecutorie 2_contiolade na area do conpo, com
mod&ﬁ&cagoea transitonias ou duradeuwras, das dungoe&
CCAPGHALS , pa&tanceateé paincipalmente a edfera da mus
culatura estriada, porem sem £imilfarn-se a eﬁa” [idem,”
pag. 207], _
7)  Estrutuna esquizdides WNesta estrutura  predomina

uma conduta de isolamento e dlstanrlamento do mundc exterior,

‘com  nina Lerta frlaldade a¢et1va._ NO seu ponto naxlmo tEfldmou__é
a ocorrencza dos quadrss de autlsmo (Bloulor), com a perda do :
.sentido de realidade_  Pard Bleger, o autls“o es%a na raiz dos

1quaér0% de esqulaofrenla.y' j-”

:81_ Eéinuiuha conﬁu&xonai Se. Catdcterlza pe11 perda._'

'.ou lnsuflcle“rla da C&“dClﬂadO ae dlscr¢m1nar entre 9] externo

e o 1nterno, entre o eu e o nao au 'Lntrp objeto bom e objeto-

mau. nHesta estrutura a desorganlzagao na relacao DUJoLtD~0bJe _
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to origina uma ansiedade de tipo especial, a "ansiedade confu
sional,
0 objeio ", .. adota ou iem aa&acientéticaé que danomé'
namos nucleo agluiinade, que e gundamentalmente nao-~
discriminado. "A estrufura confusional e nefacdona em
pafotogia, de manelaa muitfo estrexte, com fodas as pea
turbacoes da claridade de QOﬂﬁCLQHCLa' obnubifagdes €
confusoed; por outho Lado, quande o nicleo agleutinadoe
se controka na area do eonpa se tem o quadro denomina
do hipocondria, ou a estrutura de conduta hipocondnia
ca’  (ddem, pag. 208}). '
9)  Estautura hipoeqndizada:- Para Bleger na hipocon
dria se controla & nivel do corpo um "niiclec aglutinado" e a
relagio se estrutura em torno do &rgdc e da queixa.
Alem destas estruturas Bleger relaéibna'também,-;_'de; 
acoxrdo com o xiimo dos provesscs gue apresentam:
10) Ebinatuna.hépomanlaca:N&st&fstruuﬁﬂrouamxrum“ritmo
especlal de apr0x1magao C afabtamcnto a]terpddo,_ .velozmcnte,

com O que se alcanga © cont role e a lmoblllgagao do ObjOtO' pe -

rigoso® (idem, pag. 207).

11) Estfiutunra panoxiﬁiﬁaa: Corfesponﬁé aog:qﬁad:os'@e
epilepsias e se caracteriza pelﬁ.ritmb de aparigdo b;uséa § pé
roxistica do quadrc.-_: . | | e

O rltﬁo paro%;&tlco pode ser SbethUldO por Lonuutds-

vlqco 35 e destrutlvas ou ainda alternar SL com esta il leas.

Al3m dostas duas ult:mas equuturdo podcmo% .incluir A

uma terceira, embora Bleqer nao a ﬂnumero prllcitdmante,_f'fet'

que correspende ao rlt”O C10101&e-ﬁ""

‘2} Eétnutuna a4c£ot¢m4ra YesLa exzste uma Dassag

gradagl de uma estrutura maniaca paLd nma - mglancol;ca o' v1cer3_ﬁ




versa, intermediadas por periodocsde acalmia de tipo obsessivo.
Na estrutura cicletimica se mostra com clareza o cardter bipo
lar das estruturas de c¢onduta, que_se'manifestam_num eixo - de
polos opostos, no caso, .entre a Tristeza e a Euforia,

Na classificagdo proposta por Bleger poderiamos ainda
incluir as Estrufuras L{mpulsivas, que caracterizariam as per :
versbes e caracteropatias em geral, embora Shapiro nos advirta
que o estilo impulsivo nfo coincide totalmente com nenhum diag
ndstico psiguiidtrico.

"Em am cabo, 0 commcﬁiumenio meuLéauo pode s2n c0ném

derade come wi Lhago pﬂfmaﬂaa do dingnostico, Qﬂquantﬁ

que em oputre, talvez muite semelhante desde v ponio de -
vista do estilo de 5uﬂcxonawerto, dominara o d&agnoéf4

co algum ouitnro trago pé&qu&aiﬂaoo gu Sinloma, ~ Assdm

o grupo a discudin Lnclud a madorda das pesdsoas diaﬁ_
nosticadas em geral como caracieres LWpuﬁALUOé ou o
ractenes pa¢ epaiicos, alguns dos deneminades —canacie

resd neuroticos passives e caractenes nar0454aiaa,. e -

contas ofasses de homossexuaid masculinos, dalcoolices
¢ provavelmenfe toxicomanos” - {Shapiac, pag. 139} ..

Num esforgor para agrupar os esiifes, modos de  Antera
cdo e esirutunas psicopatoligicas, de uma perspectiva semidti

ca, Liberman apresenta a scguinte classificacgao: -

Pessoa dpservadora & nao~part1c13ante- BSCUJZOlqu. EJQLL'

Casa 1 zofrenia. Pahlenbe -que buuca 1noogn1t 55 Sem cr¢ur . suspan §
se. : : R
Casa 2 . 508 depress iva. CJcloanla. Depres Joes_neuxotica e_psi_“
B _mum,Wm@£1wm3 _
Casa 3 “Pessoa; do agao. Parsonalidade pslcoPatlcaq (pe:verscer =3
. impulsoes neurdhicas) . Padiente qplco.
Caca 4 Pessod Logica. Neurose obsessiva {carater o obSessivo),

Paciente narrativo. _
: _ Pessca atemorizada e MHGldla. liis terﬂd de anvustla (cala
Casa 5 ter f&bico). Pa@10n+c qua drmmdlea, que busca 1rmnun1tav
' o Produz SUSpense, . ' _
Pessos Qem0ﬁ51:&t*va Hi t@rld de conver: Sao {Ldrater hia

Casa 6 - - | térico). Pmcuente quo ﬁ;amatlza & provohd irpacto  estétl

' o leo.. : i
Variacao da | Pessoa lnfdntil. Orqanoqeuroses (enferncaades psic@ssogg _
Casa 2 com @ | ticas). Paciente com técnicas narrativas e somatizagao.

Casa 4 camo | de seus aspectos liricos. .
fachada :
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Em seqguida, Liberman esclarece:

"Nesitas nomenclaturds exdiste um aanjunto de cornespon
deﬂc&aé. A nomenclatura citada em primedro Cugai, s
guinte d_mencac da casa [casdfleno), conresponde @5
caractendsiicas tlpelagicas dzhaua4aé da fterapia  comu
nicaclonal (Ruesch, J., 1957}; as seguintes  represen
fam as nomenclatunas cLassiods psdeanaiticas que A0
derlvadas da psicopaislogia e da psdiquiatria [Fend~
chef, 0., 1945) e as que menclonce 2m uliimo Lugar Sdo
as que eucaricterired como pautns estifisticas de inte
racao ne vineuleo taanégekencxaﬁ Nesta uliima c!aéé&
fécaglo consdidend mudio wmais adequado cargetfeaizar a3
mutagoes de vineulo transferencial com' & denominacio
de estifos. Queno assinalan gque cada wna .destas pau
fas estillsticas Zem caractenisticas diferentes em ca
da wum dos #1284 componentes das diferentfes Taeas semio .
Cas, Em cuthos feamos, cada pauta estdilistica se. de
fecta no paciente,..., pon dete&mfnadaé' foanas de
"sintatizar", "semantizan" ¢ "inieratnai" no - vinewlo
trans fenencial, Quenro, além disso, destacar que fodo
pacdente nunca mosira um estflle puﬁo sendo que  apie
senla sdmuliancamente um estilo de fachada, que colaes
pende a um mecandsimo de defesa predominante Cor doid
ou Laés Sub- ecmponentes estilisticos onde esiae condi
dos os conflifos mﬂILU&LJOﬂaLé patogan¢aaé” (Libermarn,
pag. 38/391. . . E '

Portanto, a constatagad de uma estrutura maﬁifesta da
personalidade (diagndstico de fachada, segundo Jung].nﬁb des
carta a possibilidade de sub—estruturas do siStéma, ou estrutu

ras secundirias., Assim, um paClente com o dlagnoetico dL neu*_

rose opsassiva poda aprpqentar uma sub estutu ps*caalca pa

ran01de,_controlada pela=pr1melra._ Drpeudendo éo p*oce% o'_tg:i"
_lapeutico a estrutura pr;nclpal pcde Vlr a cedex Q_._ }?1mm1ro

planc & estrutura secundarla._ Cabe lembrar, também,rque a es

trutura mantfesta podc curprlr nao ape,naL una fungdo 6efchs£*

va, nas tambem restltutlva,_uomo aSSLnalou Preud nas esquizo'

Frehwas._ A ccmmreensaﬂ dkateq fat0u~e de extrema LmoorL&nCLa;

peis aponta a nece551dﬂde de qe ident:flcar a fungao que dettrl

minada c%trutura cumpre dentr0 do 515tema global da 3personal£_ﬁ"



dade. Nunca.é'deméis'reéééit&ﬁ:o'vaIOr destas noges pafa _0:
andamento da terapia; | |
Para Freﬁd, a_psicanélise; enguanto ﬁétodo .terépéuti
co, destinavawsé ao tratamento'das chamadas .“psicqnéﬁrdses'
transferenéiais“, é séber: histéria'&e-éoﬁvefgéo; histEria 6e-5
angﬁétia ou fobia e heuro;e obsessifﬁ.”.Péragfreud, as - psico
neuroses narcisicas.(psicqsesj-estariém foia déialcanﬁe do: mé'
todo psicanalitico,.tal qual existia, por “incapacidadé . de
transferéncia", admltlndo ele porem quu ebtas dfeCQOPS. boderi 
am vir a ser LraLadas p5icaqath¢camcnte dcsdﬂ ‘que houve%se
modlflcagogs no plano_terapeutlco (Freud,,(kj,-pag. 3 397)
Escrevendo sobré_a utiiiﬁagﬁo.excessiva_do pehsamén'
to magico para'compensar_a deficiéncié dés'pximeirés -LL 1'@3_'

cias de satisfagio, assim se exprésson Khan:

"ExLe 5ata Z mais masicante em cerias doengas  psicoid
cas. A minha expeniincia efindeca & que 05  paciented
com distoneves mulde primifivas do 2eqo uie podem Tha
balhar com o valon thans jercnceiald simbilico da sdtoa
cao analitica, Cles, ou negam LoZafmende sua_dependin
cla da s{tuacdo anaﬂ&t&ca ou procuram eAtadXi- La a
forca numa. on&poienc&a wquFa de pensamente, ou  regri
dem a ﬁdée de dmpor exigincias heals gue 2iido Antedlra
mente fora do escopo do analdiste ou do sew setding. AT
chises elinicas debssos pactlentes exigem_da sLfuagdo a
natitica uma dimensag difexente, e se nas quitenmos 44 .-

Cocak pa¢d¢604 & phecdso Lo sempre’ em mente que - Ado
dod a équ&gao andﬂ&i&ca que ehion esbe estade de cod.
sas, como Lembram Macaﬂo&me, Alexanden e Falrnbainn, masy

) n@vﬁéé&dad& de pacdiente. A ndea safvacdo de.ss as
cndses clinicas & que o ¢Péimumenio d(té&iua@ao anals

- tica, proposto por Freud, & bastanie eldstico e . 5£2xL

L vel pata fazer frente a essas "necessidades”, e pode
aguentar Ladoa os "delinios"” memL1&u06 {Liitﬁgi e dis
Zorgoes a que o pactente o submeda, Como - dissenan

Winnicotd, Spiitz,. Milner, Bcolf o owtnok,  wnestas cir
cunstaneias, a ﬁ&njuagam "I&an&éekene&a&'-ow' éL*uagao
Canafilica mudq parq uma foama. de experiencda mals —pil
mitiva e primiria,; mullo éQW@LhﬂPTG em natereza & 4L
. twagdo do ocuddado infantdil. - uma wver que'iséo Cove
nha a aconzeceh aE&n&eamQufe o ghau de uazcuaag .omes
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tapd&eoﬁag&co de um preocesso LQTRPQUi{ especlfice de
-penderd de "teonda” empregada pe£o auufiéia" - {Khan,
[al paas. 55/56} - _ . :

0 fato & que paéientes psicéticos-exigem modificagSes
do setting analitiéé‘cla 351Co @ mudangab na atltude e papel do -
terapeuta. Também o objotlvo de "tornar con501ente o) 1ncnnsc1 |
ente" devera se modlflcar.suoordinando~sc-aquele_outro_quefdiz .
“onde era Id havera ego", ou seja,fo defmaior-é welnor estrutu
ragao da personalidade. Ja Preud havLa obgervado que-.f

"No que hespedia a4 relagioc com 04 dois é&étemaé wiloud
¢os, Zodos 0s Linvestigadores comprovaram que muifod da
quaﬁea elemenios que nas neuroses de tiﬂﬂégbﬂ@ﬂd&d nos
vemos obaigadosd a buscar no fnconsezente, por melo da -
psloanalise, sdo eonsdelentemende axiex&on&zadoé na  es
gulzofrenia® {T&eud (2) nao - 2.078). R

Que nog estados ps¢co+1cos occorre espontaneamente o
aflorar dos conteudos 1nconsc1entea, Frcud veaFlrma eﬂ f Qutrof-"
trzbalho:

"0 que a0 Tratamento anallifico, poi exemplo, Z resuldi
do de nosso esgorgo, Lfambem pode ocorrer espontfancamen
Ze: um ‘conteudo ge&aimen¢z Lncensedende s2 {hanédoama~.
ent pre-condedenfe e chega £ogo a Laﬁﬁﬂtanct” como oeon

re profusamente nos estados mémcoaagna” _ Tteud (&)
3.389}. s . . Do

E FreudfaCrGSCenta'que{f*’

”DeduZLmOé d4¢£o qua @ manufenqao de. cektaé t&étéieﬂc&}"
as Lnterans ¢ wma cund&gao Lneﬁudiueﬁ «da noama£¢dada
{Idem 0ag. 3 389} R e _

1
0 qgue, e?ideﬁtemente,gimpge:limitagaes a0 procedimen:
to tacnico de aﬁéliéé-ﬂasﬂrééisténcias;; Fi¢a claro, - entao,

que, enguanto o neurdtico padece por excesso de resisténcias,

o psicdtico sofre por insuficifnecia das mesmas, o que nos obri -




ga-a repensar o'trétémento“e.o.seﬁfiﬁé apfopriado paré a-psicg.
terapia das psicoses;. | | | |
Nﬁo.haveria sentido, pbr exemplo,_ém.se énuﬁciar éaﬁéﬁ
un psicdiice a regra fundamentél de assbciﬁr:livrgmgnte-_ (ins
trugae metodoldgica do setting}} Ja qug_é iSSO qﬁé:eie'.faé. Q
tempo todo. 0O que se deve ter em vista,'entéo, & 6 funciong 
mento global do apareiho pSiquicQ (Id, ego & superego) e o QI'
quilibrio dindmico entre @focesSo pSquECO prlma¢1o e proce 550
psiguico segundérid,;pér um 1a§o,_e entre pr1n01plo do prazer*"
e principio da realidadg, por outro. |
Haveria uﬁa diferenqa marcante éhtré Ié--fun§§o do
setting.nb trétamento dashneuroses e:sua'funggo ﬁa_tgfa?ia;coﬁzf
vsicdticos, Enquanta o neurétibo.possui uma estrgﬁﬁfa'intefna' 
estavel que lhe permité orqanizaf séu.ego.é-delimitarlé  ampli
tude e a férga-do.procegso.psiquieo pximério,_d'ééic6£100 car§ _
ce dessa organizagdoc e o procéssd pSiquico Qrimérig- determina
o curso de suas agbes e © uso gue faz da liﬁquagem.
"Na esqulzofrendia as pafavias 54aum éubmefzdaé 4o mes-
Mo _processo que forma as Lmagens onladcns pardindo das -

Ldedas Laaaiiﬁé do sonho, ou_sefa, ac p&cceééo_ wa&qu&'
co primaric" fF&ead, te), pag. 2. 019) L :

We tratameﬁto p51canalltlco éas neuroaes,  0 -que“'7O;;f
setting-faz & s bst1tu1r detormlnada regras’eu condigﬁeﬁ'.pdr_*
outras qua Dermlfam a re gre Sao confrolaua a a Lmergen01a de

mdterldl IepIAﬂldO PO c1rcu;uo da quaao e do desejo . JA com.

os p lCOthOS a regressao serla desnecassaria g ¢ setting atu

arla Como uma pr0v1ouo amblontdl m1n1ma adhquada pala que = se

'_inicie a estruturagaO“dO'951quismo e.a'organlzagaq“qas-xungaesq

egdicas, com a discriminagfo entre o internc e o externo.:
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"Sempare me paaeceu 5u£p%eendenic ¢ apaionante, na and
2ise dos psicobricos, o 4ato de coexdsiir uma negagay -
total do analista com uma exagerada sudceplibifidade a.
ingragao de qualquen dexalhe do "cosfumeing” lde  en
quadramente), e o mode come o paciepde vode se desorga
nizan ou de fokhah u&oﬁznfc, poa exemplo, pcn aﬂguné
minutod de digjerenga do inlele ou Leamine da Aessdo,
Agona compreende melhor isto: desorganiza-se o "meda-
ego' que, em ghande medida, 3 tudo que tem” - {Blegea,
fal, pags. 316/317), o '

Ao ladb das.diféren§éé;radiéais na'fungﬁo e manéjo.do-'
setting que se obsefvé.no t#atamenﬁo dés neuroses_frenﬁe_' 'és
psicoses, outras.vicisSitudes.ﬁodem surgir Se éqmpararﬁos dig--
tintos quadros e situégaes entre si, RSsim, enqumnto urmn paci'
ente com estrutura depressiva poderalgeqﬁerer wt numero maior”z

de sessbes por semana uni outro £ob1co, por oxemplo, roaera su"

portar apenag um nimeroc redu21do,ﬁ Podera ocorrgr que um pdCl—.::

ente com estrutura.esquizéiﬁé, ﬂncobr1pdo fortes _necess;dades
ée proximidade e dependénéia,';nlcle o tra@amento.com'.péu035 
sessaes gemanals e, Sehtindoﬁse'méis cdnfiante;depois,l _venhé:
a golicitar o aumento daé vessaeé.

Claro es ta que o estabolccimenio da f?eqﬁencla (ﬁﬂme
ro de sessoes) ao tratamento nao depnnde apenas ﬁe uma atltude:

estrategica diante do-quadro CllthO. Dutros fatores ;1nflue§

ciam na freqﬂéncia, como a dlspon1b¢lldade de tempo e  dinhei

ro (contrato), a teorla p51COLeraplca e a ldeoLogla do terdptuf‘w

ta,-o tlpo ‘de dLmdnda do pdClente e ua moulvagao pdra o tracg

mento e o tlpo de terapla adequaﬁa (p51cot rapla de aDOlO ouf'f-

de BSCl&rECIMEﬂLO, de praao llmltado ou nao, etc.) O que que
remos destacar e que, 1 nosso ver, BYe) eababm1601hentﬂ -do set

tlng em voz de ser pre—flxado em toda a sua extersao deve ser

um cmorgente de uma conste}agao de fatores dctermlnantea, Alemg




disso, deve ajustar-se éomfpércimﬁnia; pbrémisempre que ﬁeceg'
sdrio, a novas condigfes quéfa s$tﬁa¢§o.psicéterépica‘ apresen
o o o o

Um paciente, por min aﬁendida, elalit} éétfuturé CbseSs;'

va e problematica homossexual ego-distdnica, apresentava sBri

—

as dificuldades com dinheiro. Apesar de adulto agia como - fa
zia em crianca; quando roubava dinhciro do pai para economi
zar. Sentia-se inseguro ¢ incapaz de ser bem sucedido no sen

trabalho, no qual se achava estagnado. Ao tratarmos de conbi

nar os honordrics da andlise, apesar de afirmar que ganhava
muito pouco, gueria que cu estipulasse sozinho o prego.,  Era
uma forma de me colocar na posigio do pai rigide e - exigente,

contra 0 qual éle'iria_lutar e mé&ir.fbrgaé; Disse-lhe o vz
lor dos meus honorarios mas deiééi que gle mesmo proﬁﬁéehse um
prégo, de écordo com'suas'possibilidades,_para Qﬁé entio “nego -
ciassemos. Ficou bUIpI&bD a de&conce tado pox uim lago e SaLlS.
feito por outro.

Durante 0 CUrsg da terapla as ocas*oes de reajuste de”
prego eram ocasides de crises e intensa mob1=¢zagao._' Ate que

um dla, ja depois de ter muda&o de engrejo e conseguldo um car

go de qerente, comcrou um pquhHO apanamento com a ajuqa_ do -

pal, IdtD ogte que prec¢01tou a confiasao de que v1nh me éézb*
gando og honorarlos abalxo do quﬂ realmente poaerla e gue gua1 

dava dlnhelro enquanto se FaZLa de."FOitileFO".i:(hOWOSSGKQal:.

passivo). Dl%qe que _.golvera me cbntar porqué eé?ava.gen;éeg
.tlndo mals Forte e capdz dﬁ ﬁurrer ate O rleO de ser Pox mim
_reoudxaao}  Escava Fulto en vergonhéao e qunr a pa%%ar a paqar
o prego justo dos meus bOnoraleS,.pOJ" dcrestava que Latﬁ sé_'

ria importante para o'seu'crescimento; Ficou mais aliviada ao
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perceber gus eu sempfe estivera ciente do que se. passava e gua
acomparnhava de perto o seu desenvolvimento na terapia,
Este exemplo mostra como um elemento do setting - {0

prego} pode estar subordlnaﬂo ao CUT S0 do. proccsso terapéuti'

co e refletir a Droblematlca do pa01ente.

De uma pecrspectiva metodoldgica experimeatalista e to
mando a situagao psicanalitica come referéncia, %Zac sborda as’
relagoes  entre os elementos do setting e as variAveis do gua

dro clinico durante o tratamente da seguinte maneira: _

- "ALem das connelagies &nueattgadaa entrhe o Lipo  oode .
cconsfantes ¢ a variavel independente,. ainda e pode in
Lroduzin uma refagao paiiicufak que se refere ao £Lno
elinico do paciente. Para exemplificar remefered - -qo
estude da refagac semana-fim de semana ¢ a -ansiedade
de separagde, ¢ a acedlfagao ou pertfurbagdo do enquadie.
pelos disiintos tipes de enfemmos, de acorndo com.. bew
quadns clindico, a nelfagko tra ﬂééOtench conlhe- Ikawd-
jerencin e a etapa evolutiva do tratamento. G esfudo -
desta nelugao patreceria dependet do tipo de enguadie
que e tome em conta, considerando que do eaquad&a ana
LZtico geral ou absoluto nio se pode presadndin. AR
Adm, que e aos oculrod deis Lipes de enquadre 205 quals .
me &afaho ou sefa, 0 enquadie dependente do dnafista
e o ?inadae dependente da dupla paciente-analista.
Efetivamenie, um analisia poda irnvesdigan, por . - exem
plo, quatl 2 o £ipo .de correlacdo que exdslie enize ddais
tipos de constantes [de analista e do vinculo pacdente
omanakisdal e ¢ problema da ansiedade de separacac. Se
apreseitan assdmi- 1) uma infoamacao de £ipo cfindico a
cenca de quadis sap ab cornelacies existentes enire ad -
pa%tu&bagoeé dessas constontes do pnguadna 2 a an5¢zda s
de de 4im de “semana; 2] a explicagac teorica e efic - -
'ch&ca de porque, em_cenfos pacientes com uma def?&mi
Cpada estiwlura, se da um Lipe de corhelagdo que na¢ se
Cobsenva em omf&05 Idpﬂé de pac¢an¢zé” [Zaa, piJé 601/'
:602) L _ '

Tcndo exum1nado Ob fatofes que 1nfluenu1am e determil

nam o Setulﬂg, pxuvenlanyod dd rer%onal dado e do quadro Lllnllﬁ

"_co 60 Dd&;@nte, paasaremoaﬂcm Pegu1da a tvatar daquelbs - fato

res (ue dlzem IESPEILQ a rglaqao que se estabeibce entre of pa
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ciente e 0 terapeuta e que resultam da interagdo entre ambos.

5.3 Determinantes da Interagdo

No nivel interpessoal vamos privilegiar o exame da

~relagae gue se estabelece entre paciente"ef'terapeuta. Para

Gillierdn a.relagﬁo terapéutica'definé “.,. as trocas entro o
terapeﬁta c o pa01onte e se. inscreve no lnterlor do enﬁﬂadré,
que ocupa uma posicio hiErarquicamente superiocr, no | sentidof
de gue se impde, de alQum modo; A0S doisnparéeirOS“.'.'{Gillig.
ron, pag. 45). | | |

Na relé@io pacientg—tcrapeuta”sc_inscrevem todos . as-
atos e ﬁataﬁ Que se rofereﬁ 3 inperagﬁp.entre-ambqéf. Estes a
tosg e fatos abrangem,-simultaneamente}_as_ aiménsﬁés. int14 i
guica € interpes soal QUe'Se condicionam ﬁntﬁamenté;;_Na.grﬁém o
do intrapsiquico entram eﬁ joga as‘fantaéias, impﬁlsoé;;. dese

jos e c¢rengas, tanto do paciente quanto do teiapeuta. 'Na oT

dem 1nterpessoal se Jnscrevem o comportamento Verbal parafvé£ '
bal & ndo-verbal emltzdoﬂ por cada um dos partlclpa Les e gue
assumemn valor de Lomunicagao..

A partlr do qLe f01 dito podemos CODClUl£ que a rela

gao pac1entewterapouta naO'pode ser reduZLda s »onuuhaq'_mang

festas entre ambos;~nemrtampouco= aos;determ;nantes'_ intrapsil

quicos’da=bbﬁduta;f{ElaféffessQQQIalmehte;:uma'&ei&g&c Cinten
4ubjeiiua..*f
a naLur za, ou qualldade, da relagao que se  estabele

ce entre paclente e ferapeuta e um Qos determlnuntgs' fundamen

_tals:do settlng'psicdtera91C0;: Tstd rnlacao esp clflca . cons

titui o que chamamos de vincwfo. .Este, por sua vez, depende




do gue poderiamos chaﬁﬁr,'da forma ampla;.def' dd&aaf&&fﬁ;&gaﬁ :
de pa&éonaﬁidada_do_pacienﬁe'e da térapeuta; O-pacientefJfréé‘

para a relagdo um certo tipo de organiZagao_da;' peréoﬁalidadé:

co@ rotivagoes particulares, fantasias, conflitos nio résolﬁi’
dos, estilo de interagﬁo;.eﬁc., é.encontfalum*téfépeU£a '-que,
alem de tudo isto, possui um certo tipo de LonhQCLmEﬁLo e expe
rigéncia no campo da'pglcoterapia.. A toiaﬂ&dade da | lnteragao

entre ambos constitui a relagdo terapéutica intersubjetiva. A

qualidade, ou forma, da relagao especifica que se estabelecef-f'

eﬁtre eles, e que depeﬁde das caractéristiéas.dé cada.um, & o
vinculo terapdutico. 'O.Viﬁculo &, pois;'vuma forma particﬁlar_
de interggﬁa que.se d3 entre detefminado paciente e ,déterming;_
do lerapeuta e gue possui uma coﬁoﬁagﬁo qualitativaf- Uing@ﬁo_:

orel, vinculo parandide, etc.’

"Ha uma centa Aunakpo&&gao entie o {e&mod heaagao S ob
jetal, vinculo e nrelagao Lnierpessoal; esta ulidima poe.
a engase sobre a totalidade do gnipo que se considerd,
o vincude se centraliza ne fipo de uniao ou de &Qiagao,
enquanio que a refagdo obfetal tem mais em conda as ca.
ractendsiticas com as quais se &n*ﬂojefou o objedfo axf

tenne" {Bﬁega& (6}, pag. 107).

0 vinculs &, simultaneamente,_subjetivo'e _ objetivo;

E a ligarﬁo-@ue se eatabeiece ehtré';uJe1to e ubjeto.jg' ?odgﬁ

MOS falar de am aépecfa extatﬂa do Vintulo, refcrtdo ao - Ubjgﬂ_:f;f

to. externo, e - tambem de um aépeaio Lnianno ch sé rLfEIQ a _11T
'gagao do ujelto com s;us Ob]EuOb lnLernos._ Objeto exLerno e'
objet¢ internOZse,enderegam-mutuamente;.sem(_ nece %arlamﬂntc
éoincidiféﬁ'eﬁ eu_51qﬁ1flcauo._ i . |

E atraves ‘dos seus obje Qs in*ernos que o sujelto al.

canga © objeto externo, modlflcando~o_e'sendo por’ ele modlficéf
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do., Desta 'formé a fééliéaéé éxtérﬁa, a "colsa en si“: Kantia
na, o ndmeno, hunca & apreen&ida'psiquicamente de forma “pur&"
e sim fenomenalmente pelo sujéiﬁoi |

Por outro 1ado,'o éouhecim@nto.da iealidade. objétiVaf
externa necessita, & todo instahfe, Sér'&iscriminado Sa exp9r£:
éncia prévia do sujeito, da mesma_fdrma que'b novo se discrimi
na do antigo sem exclul lo. ‘ 3 | B

Entendomoq como obfeita &ntenno.os:cbmpiexos psiquicQs'
vinculados a eXper}enCIaS'com Obj@uos darrealiéade;'externax e
construidos a partir destas expeiiéhéias. Se a experiéncia*'é
prazercsa o objeto & vivenciado éémﬁ_bom;-‘sef:ao . contr§rio,
a-eﬁperiéncia & dcsprazer@sa’g objeto adquire a conoﬁa@ﬁo.:.de.'
mau. Objeto bom e objeto m@u SAG, purﬁanto, cﬂaééeé de -Obig-
tos gque diferenciam experiéncias dbhcretas prazefosés efdééprg.
zZerosas e, ab me SmMo tempo, as de51gnam. |

£ narelagio com o outro que o SU]EltO constr01 _seué;
objetos internqs, sua esﬁkutura de person&lldade 2 08 t ipos de
vineulos cbjetais a que se predispoe.

E de que forma o vinculo bbﬁétél determinaria'as 'égg.
di.¢coes do tratamento, ‘eIt esp901a1 a conflguraqao 4o _ééﬁﬁing?
Talvez possamOb abordar L:ta questao a pdrtlf ‘de ﬁm’.iﬂéxéﬁo1of
hlpotﬂtlco e que ocbrre Lomumcnte na CllﬂLC&.- Um pa01ente quex
se aprcs“nta com - uma estrutura de personalldadc lnfant;l;e_dg
pendente" tendgra a prapor um v1nculo qae SDllClt”-dD .té:aﬁegi'
ta uma poslgao c:omplementar de protegao e gratlflcaﬂao. - Neste

caso a. d mlnulgaﬂ da Echﬁ9ﬁ31a daa_gcsbced Edlsp051gao- tempo

'-ral do seuting), por excmplo, poﬁerla Qer um fdtor terapeut1c011:~*'

na medea om que nao - reforqarla a depenunnC1a do pdCante[.
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Mas nac devemos nos deixar ehganax pela'aparenté léim
plicidade deste exemplo 1]usbrabivo Como todo exemplo clin;
co ele & necessariamente wma simplificégib_do qué aCQntece na
realidade. Dependendo dasICOndigﬁgs.do paciente '(capécidade
de resisténcié_5_frusttag§o, situagég-deuérise, etc.} ou Mesmo '
das convidgaes teéricas do terapeuta; poder se-ia optar por. uml
maiocr numero de sessoes. S5e o terapeuLa e -um'  p%¢canallstaf

"ortodono" ele poderla propor a ixeqﬂepCLa c13551ca de '.¢inco_
sessOes semanais, a partLr da. argumcntagao de que esto .?d ]eﬁ'
te ndo sd estaria indicado para uma fegressao.' transfere101alw'
profunda como dela neCessiEéria;paré *asolver os;seuS'problg E

_ _ - _ S

mas de dependéncia. Existe, DOiS} umna “.,'relagﬁo -~ estreita

entre @ enquadre p31coteraplco g o wade!o cowce&f&a? do . tera

peuka, o que nap deixa de ter 1mportan01a“f (Glllneroa, pug.
£3). | |

Imaginemps, agora gue, apesar aa5 inténg5es:dd .ésicg'
nalista de contratar com @ paciente.cipéo.sessSes _ 'semanais,'
uma  tal fréq&éncia naoc seja possivél por impossibili@adés £i
nanceiras.' Temos entdo a infludneia de Certog fatores sociais.
e eCconomicos sobre o) sat ting Us1coterap1co.

Dest? forma, podemos cntendpr quc nem 0 v1nculof -ﬂeﬁﬂi’

as concepgoes teerlcas do terapguta, nem as. condlgocs 5oulocul~

turals detcrmlnam de p@& ée o que_spra o trdtamento, nem -qual-

o settlng aﬁequado. E%te rc ulfara da 1nce11nf1uen¢1a de mul

tlp]OS fato;es dlnamlcamente relacxopados.

Faa ndo sn podu nngar que e o v1ncu]o entre -néciente'”

=

e t_r&peuta 's) elxo_pr;nc;pa1'de organlzacdo do plocesso__ltergj'

péutico, a partir do qual;-atraves do qual a para o qual ;Qse 
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articulam todos bs ﬂeﬁaisﬁf%tofeéJdeférminantes do tfataﬁeﬁto.

O vinculo mantdn uma’ relacio dindmica com o setting:
determina a este e & por ele'determinado. A natureza.do-viﬁcg-
lo piopde uma questio tprapéutica'que demanda um certo tipo de
setting para ser respoddidé;  0 Setting éof'éua vez; na pro?@g,l
cdo em gque se constitui e ganhé forma,'Ciréunscreve”é relégéo
paciente-terapeuta e di siqnificado°ads'étos'e fatos qﬁeﬂail o
correm. Podemos &izer que vInculo 5c oferace come O fgco na
fural e espontﬁneo_de'toda relagio psicoterépica; de vez que &
ag redor dele que vaiigirar todo o'pfdcessQ tg:ap%uﬁiéd.e_deie
depen&e-o sucesso ou fracasso do trataméntDF  | |

Na terapia psicanaliﬁicé'é'qﬁra%és &dféonceito.  ?}de
transferéncia~contfawtranaferéncié.que o‘yinculd'com o’ aﬁaligl_
ta assume © 1ugar'privilegiado Qué lhe cake no tratamentd.'

Dentrao da reiagéo ﬁotal entré'paciente é terapéuta .
comum se distinguir enfre uma ﬂeiggﬁq-haaﬁ e uﬁa %eﬂagﬁa_i&ani

fernenciad. Ja Freud observon gue:

"Sempie que sutmelemos um doenie nervoso ao. f&aramenio
psicanafiticu apaiece nele o esiranho fendmeno chamado
inans fengneda, que consdsfe em gie o doeafe dinige ao
medico uma Aerle de¢ senlimentod amerodosd mistunadgs
frequentemente com outnos hostis, copduta esita que: ndo
possul nevhum fundamento haaﬁ e que, 5?guwdo_-fudﬂé e
defalhes com que aparece, deriva de antigos desejos da
&mag&nagao ic&nadoa LHQOHALLQH&ES" {Freud, [a), - pag

1. 550) _ N R I

A~£ela§50'realféstaréﬁnaﬂaépéndéncid7do SUjeitG~fazer_

a Pnova da Peaﬂ&dade, dlstgngulndo os estlmulos pravenlentesf

'do muqao therno quUulL qu ,ém_orlgcm nO'u~u mhndo Jntarno,

'ou:SEJa, aS3perc pgae ' xternas das representa&oes e das funta

5ias.




-

L1430

A relaglio transferencial represehtard o deslocamento
indevido sobro a pessoa do analista de fantasias,: desejos,
crengas, atitudes, sentimentos e padrdes de coaduta que . fazem
parte da experiéncia prgvia do paciente em relagdo a outros ob
jetos,

Desde ji, devemos entender as expressdes nelacgdo real
e rélacdo irnansfenencial num sentido relativo, 18 que J{interno
e exferno, subjetivo e obfetivo intervém sempre em toda experi
éncia psicoldgica, Nesta, ndo existe a realidade externa pura
nem o puramente transferencial.

Por outro lado, a no¢ac de realidade no se aplica a
penas ao visivel, ao externo, ac materialmente porcebido. Tam
bém o psiquicn, o interno, o ideal fazem parte do veal.

"Cada um sabe, com cfelto, que ha, na Aeaﬂiﬂadé, cod

. das que podamoa ver, Tocad, meddi, e que s&o chamadas
materiais, Pok outro Kado hi coidas que nio podemos
ved, nem Zoecar, nem medir, mas gque, nem pox Lsso,  ded
xam de exéézim' cong Hﬂéémé idéfas, Aasios sentimen
tos, nossos deae;oa nodsas ﬂ?mb%ahgaé ete.; para. ex

pRAMAA que nao 540 maien&a&& diz-4¢ que sav.  Ldeadsd.
Dividimes, assim Tudo o que axaéte em doid  domindod:

o matercal e o Lideal, Pode-de, iambgm, dizer, de  ma’
nedra mals diafética, que ¢ real apresenta um  asgecto.
naierdial e um aspecto Ldeal” {Pgﬁ&izvﬁ ei aua{, Hagé X
“108/109]). S - g S

Desta formd a rclagaq tlanafaicﬁCLal partlclpu tamncm. -

-da qualluade de rca], poer trata- e de uma realldaée vivida @

deuermlnada pelasi condlgoes dc mundo 1nterno do SU]El“D é; nd' 
caso de um ﬁacientc,_a_é pulto das condlqoes obJetlvas' do tg'
rapetfa. f*elrn_r ﬁgo'é.sem moflvo que as oéoprenc1as:. trénsfg
renéiéis'sao fivxﬂas pelo'parl nte como re ais.

Nd relagao transferenCLal an LLgos objeLos {;inte;nps; h

via de regra fFiguras parentais, sfio trazides ao cenirio 3té:5 )




peutico e deSIUCados.sobrela figﬁré do analista; ' :juntamente
com um tipo de vinculo objetai.que-Caracterizariafo medo de rg-'
lagio do paciente com éétes;objetos ao passaao._ 1ssim, ~anti
gos conflitos nﬁolreSOlﬁidQs sﬁo'reatuaiiia&os, tornando possi

vel ¢ seu tratamento efetivo.

"E i{negdved que o deminio doa nanom&no& da tmanéﬁeaen
cta ofLﬂeQe ar  padcanalista o maxima dificuldade; pd
rEM ndp b2 deve zsquecer que precisamente estes fensme
nod nos predtam o Lnestimaved Ssenvdgo de Zoanarn atuald
2 man&ﬁaéfoé o5 Lmpulsos enolicesd ocultfos. ¢ oalvidados
dos enfexmos, peis, no §4m das contas, n&ngu?m pode
sen veneddo An _absenfia ¢ din _effdaie"” [F&eud S.,
fo}, pag. 1.653). :

Se entendemos que é_reléqéﬁipédientewterépguﬁé; confi
gura um campo de iﬁterag%d,la_a pértir do modelb.de'éue.:.tbda
agio provoca nma- reagio éontréria, pbdemos dizér'entsa_.ﬁﬁe ”a
transferancia provoca tambem uma contrd-tranafnrenﬂlﬁ.

A contra-transferdncia f01 1n1c1almen+e def*nlda _por'
Fraud como resultado da Ginflﬁéncia do daente sobre Gs i'éénti
meatos ineonseientes do médico?.-ﬂéﬁa definigao.um,tantg__Qaqa_
permitiu gue. 0 conceito se fornusge demasiado amplo,"cheaando
a cobrir toda a conduta do anallsta na relacao om o pac en-u;H 
Esta ampliagao do amb1to 80 concelto acomoanhou, naturalmen;e;
a tendéncia de se a 1bu1r a todo Comportémeﬁto e atitudp. ﬁo_ 
anallsanca ﬁara Com 0 anallsta o rotulo de transferen01aT, sem
levar em conta.os aupectOb da relagao real entre ambos.l'

Preferlmo ﬂentander que tran erencxa e'-cunhrdﬁtrqn%

ferénéia s3a- c*nce1fo¢ complcmenfares, que sa rcferem e'qc prgl

vocam. r901prcoamante, dentro da ﬂqamadu_ relagao Lransfcrencl

al"m'-Nesta Uer pec Lwa QSLrﬁVQm Laplanche 9 Pon+alns,' endos -

sando a opinidc de Lagache de gue a contrautransferencia seriahl




uma reacdo a transferéncia:

”Tnanéﬁekencaa e coniﬂa Thans jerencda nao co&nc&d&&aam
assim com processcs propries do analisando, por um Lg
do, ¢ do analista, pon oufro. Se ccn&&de%aééemoé o
con;unta do campe analitico, conviida distingudln e
cada uma das duas pessoas pnzéentaé 0 que g Transferin
cia do_que € contra-tfransf Q&enc&a {Laptanche e PUH&&_
Lis, pag. 147}, X . _

Podemos representar o gue foi dito pelb_diagrama: '

RELACRO TRANSFERENCIAL

o ™y
o~ = CONTRA~ =
TRANSFERENC e - S '
| SFERERCIA - g . | TRANSTERENCTZA o
[ T . ’ - - ek .
& ™ bl
= z -
; H
% ) _ . o 1o
fa 2 ! . _on i 3!—’3
CONTRA~ Sk ' > - '
o TRANSFERLN!
T%@qFEm%QEA & RANSFERINCTA :
" |
E-
Reconhecermos a exist@ncia de proceééos-  transfeIeh—_..

ciais por parte do analista e éontra—transferenciais pér par

-

te do dndllgando nido qLe* dlzﬂr que nac se’ verlflqugm dlie“en'

cas na forma do v1var ovtes pLDcedes por Lada e dOb purLLCi-ﬁ 

pantes._ hstas dlfﬁrenaas provem ju;tamen+g daq caractérlsti-

- cas do settlng analltlco,rja qhe 101nt9r10r do campo palgoLeLai 

pico as DOSiQOGb dv pagle te e de ﬂnallsta sao asszﬂ@trwcas e
_compleﬂentareq A551m, o qettlng p%lcandllthO favmrece a reffi
gresaac do pﬂClente, com o iﬂCI&NEﬂtO ﬁoq proce%soc transfnrcn

clais, enquanto que ) anaglsta gernanece como um ngo -vigilag



te" xelativamente & salvo dos PIOCESs0s regressivos e transfe

renciais. Podemos entdo dizer que a transferéncia tende a ser
elevada no paciente e baixa ho analistal 'O inverso  acontece

no que diz respeito a. contra- LranaferGHCLa._ Sendo'esta uma - re.

‘acdo -3 transferéncia, Lende(i&er Ql@v&dd no unali&ta e - baixa

no paciente.

Rs éaracteristicaé do ambiente analltico que'_ fav6rg”.
cem a YeJgressio do.paéiénte, e.a trangferéncié que a acompa .
nha, 32 foram descrité; noY outrés agtores: a.cdnstaﬁgia' das
pondigaes do tratémenfo {fatores tempbrais e espéciais.do_ SEE:

ting, diminuig¢Zoc dos estimulos ambientais, posigio infantiliza

‘da do paciente, etc.) ¢olaboram para por em marcha O . Processo.

regressivo., Cabe 1embrdr que a':egfessio'b¢orre taﬁbéﬁaem ou
tras situagdes vitais, como no sonho, na hi?nbéé, na':sbbreCaE
ga de estiﬁuLOS; am ce;tos estados psicopatolégicosa.etc.
Mudangas nasléondigaes do setting'acarrétém éafiagﬁéé
do processo transferenciél.'lﬁ Q-Que acontece com altéragégs

na duracdo e na Eregliiéncia das sessOes.

"0 prcleowngamenito da dJﬁ&QQO ou da éﬂ?ql@nﬁia poda aiL
meniar as Aai&ﬁﬁagoeé ‘tegaessivas do paciente, . udsdo
gue ¢ Lerapeuia Lntexuem POWEo’ num sentido "eét¢mu£an_
te. A diminuicuac da d¢magao owu_da {igqaenc&a £imiLa
as satisfacles reghessivas. . ‘Tambem ngéaa_caéo a afiilu
de do terapeuia dezsémpenha um papel,  contrabalangando’
Ceventualmente esse {ewomeno L0 enquadie e A _keﬁagao_-
- dae 4ute¢ﬁameﬂ£a &nd&ééu baua¢5" (Gillieron, pag.. -
'55/56] : Co e '

" No Settlng p lCdndllthG tradL01onai D pac1entef" ée J_

deita, como pnrte dos requlslth rﬁccssarlos para a rcg*“%sao
trans;ere C1al nxotunda _ De forma 51m911flcada poderlawo Cdi-

Zer gque o trqtimen*o pSLCapalitico passa jelel tre% faqgs.- S A




primeira, Faée_Ragﬂaééiud;'apéiaQQEJno_éStabelecimeﬁto do éeg'
ting psicgnalitiCD e conduz i instalagﬁo da neurose  transfe
rencial. A segunda, Faée_Eﬁabé&ai&ﬁa requer que 56 trabalhe
a neurose de transferéhdia eﬁ extensao é profhndldade. A -p&g
tir dai 5cérreria um moﬁimento.proqré551vo no sentldo da 'réso'
lugBo da neurose transferencial e dd alcance.das metas terapeu
ticas;-é a Fase Faog;e#aiua'db_prbce 550 analitico.

Ora, se o'setting_tradiéiohal.Visa e) incrementolq;_r§ 
gress3c transforencial n3o nos pareceria'lﬁgiéo:supor_'que_ na
fase progressiva do_tﬁatémenté as Condigaes_do setting poséém,
e devam, ser modificadas? = Se tomaimos.cdﬁo unidade de .estudo
a sessac analitica Vamos vefifiéaf qﬁe éia também _ :aérééénta
trés fases,; conforme descrltas por ?ac (pag. 605} fase dé'  a
beritura, fase de dese ﬂvoﬁu&menfo e fase de Encek&amEnto.-_ .Na
fage inicial de abertura tanto_o_paciente quanto o‘analista_ﬁg'
cessitam instalar, cu ieinstalar,'o SEttinq:para.qug O  proces
so analitico se_ponha-em-ﬁaicha. pependendo do paciente csta
fase pode tomar um tempo.m&ﬁﬂhouﬂﬁnaf{apéqw& ele ?ossé_“ehtrér:"
no clima". Intao o processo transcorre ate -Qué sé aproxima o

termino da sessao. Verlflca—be que alguns paCLenLes se’ prepa

ram com certa anteceden01a para o eﬂcerramento da onssao, _ an]wgfﬁ

fquanto outrPs tem malor dlflculdade em "ca1r na real“ A Ea
vantar-se pava salr o pa01ente Tepete @ cada 5essuo, mlcroscoﬂ
plcamente,:ijomentqwda "a1tgf; com d deblnstdlacao do settlng'
-analltloo; L 3 | | o |

A subordlnag;o de e]emanLos uo"seutlngmaah  pf§pes§Q;
.'dde'for sua vez'se est&utura partlr de con%trutos -ffééric051 

determlnatlvos, pod° ser ehempllflcado com o que ocorre na ana-
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lige dita lacaniana, rgiahlvamente a dlmmnsao temporal da SDS.
sao., Assim, ex1st1r1a unm “tempo-loglco“, rcferldo &  cclosao
da verdade, que ndo é ﬁedido-pelo-tempo EronOngiCQ._'fSegundo
Lacan, haveria o "instante do olharf,?b.“tempo?para  coﬁpr§¢£
dexr" e o Amomenﬁo de concluir® L | | o
”0 Lempo para comphreenden pode se ieduzLa ao  Ainstante
do olhan, mas esse ofhar ne seu instante pode Anofnit
teda o tzmpa que & preciso paka comprecnder, Assim a -
objetividade desse Zempo vacila com seu Limife.  Somen
te subsiste seu sentido...” {Lacan, pag. 78). T
E.mais adlante.'“Passado'o'témpc para coﬁpreendér'. O
momento de conclulr, e o mcmento de- cnncLu1r o temoo.pard .éog
preender. Pois do outro modo esse Lempo perderLa - T=34 -sentéf 
do™  {idem, pag. 79). P o |
pPara Lacan, a Verdade so.vem ézser Qéfifi?ada .:ﬁela
sua presungéo {pag. 83), de modo qné-""Ela 5@ fevgia assim ég
pender de uma tendeéncia quE'a visa, nogﬁo_qué séfia'ﬁm..parado.-
HO 1og1co, se ela nio se rcduzlsge a Lenmao Lemporal que de
mina o momento de concluir" {idem, pag. 84?. |
Assim,_o_desvéiamento da verdada coincidifia cém'o mo
mento de concluir, ja que "o penéamento moderna mostrou que to ,:
do julgamento & Ls5onc1a1mnnte um ato B {1dpm, pag 81)}- 05m9  I
mento de conclu;r an sesBio - scrla marcaﬁo pelo ﬁomento de ;ﬁtg£"
'mento aa. verdade no dl”CUrSO (ou no dlaloqo?)
A parLlr dam, multos anallstaﬁ 1agan1anos coptestam a
ouragao da cqqao ClabSica de 50 mlnutos como bcndO um "tempo-[

1deologlco v 5cm OIVLdaxmos qUh quaﬁque& ieotaa aue se adote_

pOS suA a sua 1deolog1a, vamos anontar algamas dlLLCUldadeS so

bre o uso do temDo 1oglco na SesSan analltlca, com O 1ntu1tog
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de provocar algumd'fefiéﬁgo 555ré.éla§:-ﬁ

| Todos sabemog que_dutahte;uﬁa-seésﬁo:pbdem surgir um
ou varios momentos em gue uﬁa-vefdade-se torng_manifesta. Quél
desses momentos, entﬁo, deveria maycar o.momentO'de:concluir a
gses5sa0? Em nosso meio paréce.que o.tempo lﬁgico.dé algﬁns ana
listaé agabou, na pfética, pdr reduzirmse'ao.iampp cionmiégico
de cerca dé 15 minutos de sessio. Seria éste um."tem?o  mefc§ -
dologico", existente em.fuﬁgﬁo da-mﬁximé_ée:Qﬁe ?temgol a Qij
nheiro™? | .. |

Por 0utfo3ladqi a quém.éabéria_congluir a seSSSQ?H.Ao'
paciente, ao analista, ou o término sefia 5bﬁeto de.aCGrdé mi
tuo? Esta pergunta remeteldiretamenteia.&iscussgo_do usg, e
do abuso, do poder na anéiise, ow sei;; a  neceS5i&ad¢fde.5e,§__?
nalisar a ideclogia do analista..

Mas o queJqueffamoé demonstrar é'qﬁe se mudancgas 1o
setting provocam variagSes éé'hivel da relagdo iﬂte;éubjetiéa:f'
o inversc & também vérdadeiro:.o'tranScorrer do'procésﬁoi‘poﬁejz
trazer mudangas nos pardmetros do setting. Por-éxémplo,.ug"pi_
ciente gue inicie o tratamento sentado, na posig&g_face—aFface
com © terapeuta pode,.é mediaa gue- o _tratameptb;évol§i,' :adg'
tar a posigao reclinada horizbﬁﬁal'oﬁiviée—%eréaf iFat@7$'“qgé
o paciente j& tIaZ para a: Twa].ar,;mc:' com O - ana11 taldertasfﬁispé;f
-igdes e Ldntablas quc.fdaem cgn qu Drocure atLar o seu “seg'
tlng narC131co ;'repleto de:FlgnlflOag :f ;' '

Um p301erte 1n1c1ou O Lratamepto comlqo dEILquO"Qe a
exclulndo~me de sﬁg vigao, bem qﬁe quw*quer orlenta"ao _.nessé _
sentido ;0qse dﬁda por m1m,; R£g;$tre1_0IfatQ para m;m méémg;é f

aguardei gue o tempo trauxesse_a luz o seu sentido., ~ Inicial’
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mente atribui a atitude do pac;ente a8 uma carta concefgao ROPU
larizada do que seja © trataﬁento p51cann11tico, Onde Q pacien
te sempre aparece deitado. Porem,,algum Lempo deP01s ele reve
lou espontanesn mente que deltavaﬂue porque nao aqucntarla'_ o
lhar-me de frente, alem do que lﬁto djadava sua';introspecgﬁo.
Ao longo do tratamento ele alternava'eSta'posigEO com outra em.
que se virava para mim e estaﬁelecié.uh diaiogo-frontél, depen
dendo do tema tratadc 2 do Clima da:felagao.

Alguns 951cana11rta5 parecem tamgrosba dp que o _péci.
ente "imponha" o seu scttlng  Isto parece 1mpllcar emn que. ég
ja o tefapeuta-quem.d9va impor seu setflng a0 nacmente _ Recg_
nhecemos que deva haver.liMites"ao setting nargisico:do'paciég_
té, a comegar pelo gua Zaé chama dé'"élementos a;absolﬁ£amente::
indispensaveis e fixo$”,Cde o5 prcs*upo koS toorlboo LUﬂdaﬂon
tais. Ao lado deétes glementos, existem agqueles que pqdem va
riar dépehdendo do-anaiista; do paCiente ! daé condigdes _qug
tivas do tratamento. -

Assim, entcndemos que o-"setting”narciéicd“_do pécieﬁ
te & altamente fevelador de sua problcmética e'dé§E_sér._anali
sado em vez de simplesmente éiléﬁciadd. £ verdade gue ‘estalg.
titude:exige do analiétaiumé.maiéi'aispoéiééb'paré.iidar_¢§ﬁ_§'
sﬁrgimento da sua proprla aﬂSlEd&da'dESOannizthva _=(qué' éé'
_maﬁﬁéﬁ édﬁfrcia&a pclo settlng esfpreot1oado), alcm de sensibi
lidade'sﬁfidiehte para compreonder e lD rpxgtarHG,satt;ngznaE
 ¢i§ico-ﬁc'mOméﬁfoloportumoxl Em'outras palavraé, _ #oltamOS' a
enfatlzax a necpgbldade de uwa cbrta IlOXLbllldddG no: estab ele

Clwento @ manejo do settlng, de modo a &justa—lo as caracterls

ticas do paciente e da situagao terapautica; E o que transpg _




rece das palavras de Z%ac, no trabalho citado.

"As ddedas desenvolvidas nesie Taabafho dimplicam, por
sua vez, a nogac de que o enquadie, ainda que hexut&va
mente conéxanta nao ¢ algo estercotipads e f{ixo, se
RAO GUE PessUL umd conta regulaidldade uneional que
Zerm como conseqllencda uma edtablifidade minima  necersa
ria para que se deéanuo£va 0 procedsc anaﬁ&iveo" {Zac,
pag. 603}, =

0 setting deve, ools, possulr uma - certa . especifLCLGa
de para atender as exlgenolas & NECASS 1Qades de cada paCLenLe,
com um quadro cllnico e_situagao_de vida_especificos.

Referindo-se &4 idéias expressadas por Meltzer, acerca
do setting, Zac diz gue: "...'O analista deve jr redescobrlﬁ“"
do consbantcmente O enquadre com cada paC1ent@,'Qto aue oe c1r‘;
cunscreva e derlna, de modo que_as ansledades flquem contidas
naguale" (Zae,; pag. 603) .

Parq ele, uma dab tdrcfdb do yroce%so ' terapeuLLco,
dentro da relagdo transferencial- contra- transferepc;al & a nre
eriagao e manufeagdcd do Setting analitico., Podemos \acresceg
tar tambeém a necessidade de fransfoamagie do setting, .entendi
do como "acordo provisdrio" (Fiorini), guando o curso da tera
pia o exigir.

Em cada Ses830 o aottlng abpecwflco dpve qor_reCriado,l
estabelecpndo as condlg : 'Etlmas_para.a_evolugao do prbceSsdf 
. analLtlﬂo~
"o 0 enquud&e pade Hao. . eéfan eéfabafac&do ou. eéta Lo
paicialmente em detfeaminado -momento dg uma ses6do, ... =
e Zarefa do Terapeuia osrdlax o conteyto paka gue o en
quadre se insiafe ouw -nelinstale, ja que em Zals  condi

coes e apenas em tads) par&ente e Jﬂ&fié&ﬂ Uodenao ga-
Lasr um mesmo Ldioma” [zac pag 604]

Em geral todo tratamento analitico; ao se iniciar, re &



quer um lapsoc’ de tomuo varlavel para que possa ocorrer de fato
a instalacdo do sctting, Alnda que todos os panmetnxscs sett;nql
sejam estabelecidos a paiond (com o que em geral nZo concorda
mos) vai ekistir Sempre wn periodd.de adamtaqéo e a¢ omodagno
do pa01ente as condigdes da vltuagao dnalltlca.

Este periodo de Lnstalagao do SPLtang kar bem vai ocor
rer no injcio de cada sessio e depende_da participagio conjun -
ta de paciente e terapeuﬁa, Esperé—sé qﬁe, coﬁ.o femno}.o:'gg-
ciente aprenda a tirar o max1mo provelto da situagao. uﬁalltlua
e das condigdes do setling, COldJOIdeD ativamente no pTD€¢Ser

ApOs as con51deracoms preC;dPntéq sopre a importdncia
do vinculo e sua ligagd3o com o setting, vamos a seguif:_'exaﬁi*-ﬁl

nar a 1nf1uenc1a dos fatores soc10culturals no ratamﬂnté;-f

5.4 - Determinantes do Sbciocultutal_;

0 setting psicoterapico representa uma "zona de tran
sig3o" entre o gue acontece dentro 4o campo“psicoterénido B O
‘meio sociccultural circunjacente. Desta formar tenaemos ga

tanto 0 estabalecimento do setting quanto o seu manejo duranre

o tratamentc nao podem‘ser compreendidos 5e . QS dissociarmps
das variéveiS'qd“'ai" @conommcas,'culkurazq <] pollflca - qao

_comboem a SGCleuade a que pertpncem o terameuta e o paclente.
| Podevcb.uestemunhar cowo ag.CrlSeS lllelthO—ECOBOM£_
cés e@ nba&a *oc¢@dade fem fep&fcu.gao dlreta em muitoa traﬁi
men%oé, provmcandﬂ 1nfcrrupgoes, an.Ledadeb el outroal-traRStOE-'
nos para C andamento do UIOGDSSO.' Nessus 01rcunstancxa a:prg__
tendida Constdncla dGb pdramﬁflos do settﬁng 9:_ prgqudamentg  

abalada, revelando a sua dependéncia de infimeros fatores do




. o as3

canpo socidculturél.

Em geral,los determiﬁanteé soci@culiuraié atuam sobre
o campo terapeutico mediados peloé maié éiversos tipos de ins
tituigbes, como as instituigaés juridicas;politicas, econdmi
cas, de _saﬁde, do-£rabaiho, etc; _Exiéte al uma hierérquia de
determinagdes, ji que, nesses CASOsS, © Campo péicéterépicb e
influenciado pelas caiacteristicas da Instituigic em cujo seio
se instala {por exemplo uma Qrganizagao hospitalaii e  asta,
por sua vez, & influenciada pox fatores dQ_meid social, politi
co e econdmico Qo qual;fqz pérEé. | | |

Nao devemos no entanto supor gue estas - determinagdes:

se déem sem oposicdes e confrontos, A estruturagio do  campo - ¢

osicoteripico pode-estar:em cbnfl;to com as normas_e' caraCtg”
fistiéas da insti;Uiqéo, no todo-oﬁ dm_parte,‘é-a .ihStiﬁuigﬁo,
pOr sua ver, s achafianﬁesadordo colt d'méid'éociocultﬁfal_que
a envoive. | |

Podemos exempllflcar esta questao tomando cormo exem
plo a a;uagqo ‘dos p31coterapeuta5 dentro do serVLQO de salide
do INAMPS, O atendimento & populagidc & extremamente _defl i E.
te no sistema de s;ﬁde-oficial. Nao existem profissiéﬁdis gua
'lificados'em nﬁmero suficiente,_ﬁem mﬁtex;él}oﬁ _acoﬁodag&es"é .
-cxoPrladae-para © atundlmento.  $§£5 aéar£été ﬁma  ;¢Qercargg  :
de Dﬁbl&ﬂtﬂs para cgda proi¢ss¢onal dlsponivel. .r ‘comum os me;
dlcos se quaanre% Qe que se vnem ob?lqados a mtender o Qarien
.;tL el poucos mlnLtos, premldob Dela quanbldade de paulentesr-e
.em dPt“lﬂCﬂtO da qual dadc do atendlmenuo. Na area ‘da p51c0te :

. rnpla esta S]thaCdD, que_ e tornou normal na 1nst1tulgao, en

ra em chcque Com Os Tequ131tos HECGGSdTlOS nara o a*Lndlmeﬂto_,“
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psicolégico, énﬁré eles o 6uidaag.fundamental que féquex a.fg'
lagéo entre o© pacignte-e [0 terépeuta. A0 optarem poxr manter o
tempe necessarie para 0-50m atendimento ao paciente, em'_tornal
dos cinguenta mlnutos gerailmente aceltoa peld PldSG&, 08 psicg
terapeutas se viram em uma qituagao singulaxr e confl;tiva'deé
tro da instituigao, com todas as implicagoes que-dai _deCofrg
ram para eles, para os paéientes'e'§éra a pfépria instituigﬁo;'xh

Para éntehdermo: a JnfluPﬁCla dos fatores K SOCiOCUlf_.
tLralS sobre o campo p51cbter1p100 devémos,'como 3a vxmcs, dig
tingulr LﬂtrP oS leEISDS nlveis de anallse dos ;enomenob que
concorrem para a formagao aa'situagao Dsicoterapica | gleba
Sao eles: o nivel lHtIdeSaCdlr C nlvcl 1ntetpesqoa1.e o nlvel'
40010cultural. 0 nivel 1ntrapessoal aiz respeito_aog{*sujeito
encarado como individuo singuidr, com.suns caracterlsLlcas 'fi'
51cas, pszqulcas e tendpnc1as a deterNAuados estllos de comporl
tqmento. 0 nivel 1nLerpessoa1 & o das-relagoes efetlvah ta
vividas com outras pessons, oOnde © qué-se estuda sﬁo'os PR
drBes de intefag&o e copnunicagao gue resultam_dé ' confluen ia
dos estilos-ihdividuais.' Ja o nivel sociocuitﬁral'se.':refera
ao meio social, instituciénal comunitirio e cultural, .ém.tgaa.
a sua complpxxdade e a1versndade,:00ﬂ suas normas e vaipréSf'
destlnados a regular a intera gao dqo 1@51v1du09. ';. o

O campo Ps icoter plCO se coﬁtrallza ao n1vc] da Liﬁté‘
ragao que se estabelece r:nn’t:re pac1ente & ;eraoeuta. oofre, por-
um-lado, a lnfluenc1a &os uetermlnantc; lﬂtf*pGLquCOS e, pPoYr
'éutrb, dos dotgrnlnqnteb'JOCLoculturals.'

0 meho;QGLtocultural represénta @ contexto mals amplo
en.que a situagao p:lfoteraplca se éitua; Torna.se de extremaf'

importancia em determinados casos -em que o funcionamento - do
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processo terapeutico depende, da forma mais direta e intensa,
das influsncias extra~campo, Re uma perspectiva semidtica, .

Gear e Liendo dizem que:

"A ALtuagaa da éLIuagao Ianap?urxca ﬁuﬂdameniaﬂ Send a
modificacdo possivel que o anafllsia enquants fal £eka
de realizan no confextfo sacial mais ampleo em que: @éia
insendida ¢ enquadramento tLerapzutice. Esse pento nado
se nefgexne @ "Come se deve fazer psicanafise?”, mad = an
tes a "Como se deve fazer para peden fazen psicanalise
ot paacoxa&apaa?“ peds a denoiagao a eongtagcag ou a
situagae tenapeulica sdo vardiavedis que dependem da 84
fuacdao da 5L£uagao, Esia aﬁquana assim- unm grande va-
Lon e5¢aatag¢ao. ELa ¢ decisiva, poea exemplo, no easo
das crlancas, adofescentes e paleoticos cufa  situagdo
Terapeutica deoende essencialmente da sifuagdo de de
pendencia vital que efes tém com a familia; o analdista
nao pede, portanto, fazen face rigidamente ¢ "as cegas”
ac compuitamente patoginice efou a_dew colaboradox do-
grupo famifian’  {Gean e LL&ﬂdO, pag . 357} :

Neossa divisdo do universo fenoménico.hﬂmamm_ eli  trés
niveis dlstlntos a serem 1nallsados covrespowd ; de certa for
ma, ao gue Bleger denomi nou ambitos da conduia; a saber: ambi
to psicossocial, soci@dinﬁm;co'e institucional. A eles també&m
se aplica © gue Bleger enunciou acerca dos ambitos:

"Qs tnis ambitos nio sdo excludeates, senig que, Ao
contraric, todo esfudo completo deve abarca-Los a *¢
~dos, em sua unidade e sen Lnternfogo, ou - pelo mewes - -

nao toman a um defes como a fotalidade ou conpundin - -

CU SUPLApOL. &nd&éc&Amanadamente os 5aﬂom0ncé gue tem”'

Lugai em um e em outne. Se Lhata, a rigeky de um 50:1'

e unden awo&la no gqual v estudo 6 wpede L centrafizarn

sobre o individus, o gaupo o aé LHéILIULQOQé" - [Bfe

gen, {bj,lpag.:_.i R CoT .

Para Glllle?on o settlnq pOSSUl uma fungao dlnamlca fa!

uma fungao foplcd,_scndo azbas lnﬂleOLLavelS.

A IUﬁgao d numjca e cxﬁar um. campo dzngmluo, no inte

rlor do qual se desenrolard o arGCQqso p51coLeranlco.'



A fungao topica se refere ao conjunto dos paramstros

espago~temporais fixos do tratamento: neutralidade e  constln

cia dos locais, horarios,freqiiéncia e duragdo das sessbes, po .

sigao diva-poltrona, stec.

A fungzo dinimica sexria exercida através das  noimas = - -

que delimitam e contrapoem o camoo pSLCoteraplco ao campo uOC1'1V

ocultural C1rgun3acente.

"0 dentro 2 o campo pﬁLﬂOi”iﬂp&CG ¢ o 4ora € 0 campo
soclocultunal. Essa deldmitagdo € fedta, em paimeino
Lugan, "por uma relolocagio em questdo das reghas  seed
aiLs, moradls ou outras que prevafecam na cultura ambien
te; assim, efa estfabefece uma d&aan&w&nagao enire en
tas iegﬁaé vigendzs no campo psicoferapico e as que vl
gokam o cawpo socdoeuliural, Segundo nosia Lese - um
‘vineulo dindmico as ume” (GLiLeionOn, pag. 46). v

A nosso ver esta conceituagdo do setting reflete pYin

cipalmente a situagdc terapButica de Base analitica, 38  que

muitas terapias funcionam a partir de um sancionamento, muito

mais que de um gquestionamento, das normas sociais vigentes,

Com esta ressalva podemos aceitar o gue Gillierdn diz:

"A funcdo do anquadne, ne intenich da cuﬁzuma ¢ crlar
wn canpo de. desordem cwliural, com @ suspensae de oex
tos ifabus e a insiituicac de oainoé. Esza desorndem @
passivel de necofocar em questdo as bases emogue ¢ 4
poxa 0 equaﬁ&bkxu paxquLao” {C&ff&edan, pag 477, N

?

'Estas'ﬁdéétéé dl?ém respnlﬁo a re1agao qué éxﬂsto en
'tre.o suralmonto da- Psicanallse e a crlagao do seLtlng analltl'
co, por um 1ado, e =13 valol é-caract@r;st;cas do meio_ socig B
culturai em que eld se deu;:pof outro. .Aséi@‘ se expresSOu

Khan a respelto:'~

"Hofe em dia, senia impossivel a quem quer que  sefa,



negat o fato de que a paicandlise € o nesultado Logleo
e {nevitavel de wm Eongo processo soclolbgico da evolu
edo ¢ da alienacde. do dndividuo na matiiz das culturnas
europeias _judeu-caistas., Mum momentfc sumamente decdsdd
vo e historico, sungiu Freud, gque feve o  geniaiidade
de avafiar a éaiaagao e dax-Lhe um nove enquadiamentas,
no qual esse Andividuo afienado pudesse enconptrar sua
?aﬂa e _expressdo aamboi&caé e tenapeuzxcaa" © {Khan,
c); pag. 1631 : i . :

Ao situarmds, de'acordo com o esqueﬁa p§0posto- . p0r"
Gillierén, D Campo sociocuitural externameﬁte ao'CamDé-p;icotgf
rapico nao esktamos dcaconhocenu@ que as 3nfluenCLaS dos .'fatg 
res socials e culturais aflngcm a. 51tuaqge p51coteranlca ' ta§ﬁ
bém a partir dos participantes do camPO'(paCLente . e -te;épeg.
ta), eles mésmos sendo répfesehtaﬁﬁes de-cémadas'3001315 e éﬁ;i -
turais nas quais formaram .suas personalldades. ”Tréta—se 'aQui_,
de reconhecer que o socioéﬁlturallé iﬁtrojetado,_pofzﬁeio .aosf'
processos de 50&&&[12&;&0 pﬁim&&ia'e,éea@hdiaéa, servind@ ds
suporte a estruturaggo do mundo iﬁtefnor SegundO  'TBergér e a
Luckmanmn: ’ | | | | | |

M0 ponto indcial deste processo € oa Lntakioﬁiéagao,_ a
sdaber, a apreensdac ou Lntenpretacae imediata de um  a
cuntecimario objefive come defade de sentide, Lsfo 2,
como manifestagao de procesdosd subjefivos de’ -_outnom

que desdfa manaa&a fonna-se 4uh;a£¢vamenia mgnaﬁacati
vo para mim” (Ea&aeh e Luehmann, pag. 17ﬁJ

”_E”mais.adiaﬁtei"

'"A éOC&aﬂ&zagao pﬁ&mak&a E a w&&mccaa éoc&a£¢zagao que
0 individuo expeniments na inﬂaﬂCLG, e em-vidhfude da
qual toana-se membre da svcledade. A 40c4a£¢za;ao se
cundania e guafguen processo. éubaeﬁuanta que ALntroduz
um Andividue fa secializado em novod sefores. do  mundo
.Objﬁm&UD da sua Aoc&edada 3 (Ldem pag 175]) . '

VE'intQIQSSahte-notar;o"@ué'EStes*autﬁres dizem  sobre

a socializa¢@o primiria, comparando com a posigdo * . defendida - .



por Freud acerca da importincia das experiéncias Aa - primeira
infancia:
"E imediatamente euxdenfe que a éo;&a£azagaa. primania
tem em genal para ¢ individuc o valow mais dmportanie
e que a estaufura basica de toda. soclalizagdo secundld
ria deve assemelhar-se a da éoLLa£4zaqao prdnania®
{Bergen e Luckmann, pag 1751 '

Estas consideracGes visam demonstrar como o nivel g0
ciocultural penctra até_o_mundo interno. do sujeito (nivel Ain
trapsignico). através das relages que ele estabelece com "ou
tros significativos" (nivel interpessoal), configﬁrando assim
uma unidade funcional e din3mica entre o0s diversos niveis. Gé
neralizando pcdemnos dizer que em qualquer vm dos niveis COHS&I
derados se encontra presente a lnfluen01a dos demals. . No-,e§”'
tanto as leis que regem o_mundo 1nurap51qulco do sujelfo nac- .
sd0 as mesmas que concernem ao nivel interpessoal ou ao "SOCiQ
culturai.

‘Nasituagdo psicoter@pica tanto paciente guanto = tera
peuta estdo sujeitos as condiqSes da sociedade em que vivem, &
esta representa para eles um OEJETQ CUnUM isto'éi.um objeto
compartilhada, A noan de objeto comum fo; exposta par  Dema
‘ria e outros, que assim. se expressaraﬂ':

_“Achamoﬁ'éue“d'pafl'éﬁ'qaéuuévémoé e beu momento hisXo
ndeo-s0cdal integram ¢ sdstena de. obfefes de nosb64
pacientes e ob -nossos fambem. - Podem sen - valorizados
de diversos modod; mas esta valorlzagdo, seja qual fo4
_&na&de no campo"--{ﬂemaa&a ai aﬂ&& pag. 39}
Nas - onclusoes do trabhlho Jupra Cltado dl?cm os au -

tores:.

"Sent&mo@ que eéﬁa objezo cemum ampﬂ&a % campa awaﬁcit_
co, no nived aépac&aﬂ Keuando 0 pa&a alem das pareded




de nosscs consulitondios, ineludndo 0 La fora. No nivel
temponal acgniea 5attgmenic 0s aspectos de fafuxo con
ereto da dupfa anaﬂat&aa“ -{Henazaa ed alii, pag. 4S).

Ou seja, esse obfeto camum-(o'socioculturall influen
cia diretamente a OrqanLaagao e VlVLHCld dos elementes do set

ting, sejam ecles espaclals, temporais ou mcsmo nmrmdtlvos

Além dlsso, a nosso ver; este ogbfeto eomwm nao apenas '

amplia o campo analitico na diregas do meio ambiente extevior

mas tambem coloca em =xeque a pretensdo de neutralidade do ana

lista. Este se inclui. efetivamente no campo, sofrendo  as in

fludncias do sociocultural tanto quanto o paciente., £ em rela

¢do com esse objefo comum que se expressa a ideclogia do  te

rapeuta que, como 3ja . vimos, ndo pode ser excluida do processo -

analitico.

A intrusao dos"fatos sociais'nO'campo" psicoterépico_

torna-sc ev1dente, ae forma qramatlca e lneludlvel, Nos perf

dos de crise e comogao social, exlglndo do anallsta atencao e

tratamento adeguado.

"Num pais em crise sccial e diante de episddios “de co.
mocdo nacional, achamos gque deve sen aborndado na seh
540 - a4 uezez come ponfo de emergineda - o destine
do objeto comum. ALEm disso, fratan o4 fates externos
nos planos fﬁanééanencaaaa e_de relagao da objaIOA LR
.teﬁHOA" fvemanka vz ahxi pag 451 = T

’Isto7nos pareCE'umfekcélente resumo,'_na: er%poct}‘“

va dos autores 01tados,da ativ1ddde do p91roteraneuta L nos

tres niveis da 81tuaga0 p51coterqplra° o qoulocultural - (emer

gEHC1a do objafo acmum],_o 1nterpeasoal (plﬁno transferen01a1)

e o 1ntrap51qu1co (rela?ao &e objﬁfoq lﬂuEIHOS] Eles _-alndag_

advertem que a tentat1va de EXCquuO dO Objeto comum do CamPD-}Q3-J
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analltlco pede favoxeﬂér a%-resisﬁenc1a; do pa01ente ou contrl"
bhuir para o %urglmento de "balua;tc"f no”campo,

O cqnceito de fbaﬁuanie'da_aaﬁpoﬁ; usado po: Willy e
Madéléihe. Baranger, ;éferefse aQS pa;tcs impiicitos entre pa
ciente e terapeuta ondé'ekistiria ﬁmé‘cuﬁ?licidaée incbnscieg
te das resisténcias e cont£a*reéiétEhcias.dé ambos,-- gerqhdo'.
umg'éstagnagﬁo éé-um SetOr_ad éampg.é Qbsﬁaculizando :aésim o
desenvolvimento-&o.prdceésd_£erap§qtic0[_

0 rgconhecimento_da influénéid'da nivél;SOCiocﬁltufél
no éampo psiéoterépico levanta-mﬁltiplos.problemds teérico—téc"
nicos, por exenplo, o de se admitir uma &e&xﬁiznc&a AdQUEGQA

"

ca® | que surge no paCLente e no anallata, e as dlLlculcades em

se lidar com ela.

"9 que descrevemos em ﬁeﬂarao (s neamaianc¢aé susaiifa
das pos um "nivel de. reatidade” ‘que ehamamos ¢ de -maf
on amplifude {0 social) e com uma caractenistica, a da
u&oianc&a, pode sen compreenddide de modo anolego 4 eo
ana@ac que Freud faz da repressao da sexualidade. FEX
te nivel de reafidade (o social) patece~nos dei, h&jE
em dia, fao xelevante para o thabatho anafifico ¢  pho
.vocador de  tdo forntes resdstércias gquanto a sexualdida
de ¢ 4oi para Freud na epoca vifoniana (Dubeovsiy
eZ aldii, pag. 95}. : BT

A dlficuldwde de se llaar com materlal qLe envoLve.-o
chLlltO soc1al a' v1olenc1a da oxglord%aa dd %emclhante, Cal

truculenc1a do pcder economico ou mnlltar, atlngew'lpaczcntc e

.terapeuta, na medlda em’ que se ldon+1f1quem a si mesmog'ou um_.7"

Iao Outxo, como represeutantes de deLernlnaéa classe ou - segmeg_
to scc1al. Se o anallsta 1ﬂent1flca*ﬁe, de al gum TDdO, .Com
uma classp 0001al éomlnante e pr:leeglada e, ao mobmo tempo,

've o pJClente como pertenuente a uma'classe de pessoas 'doming_-

das e socialmente exploradas, pcde ser atingido. por sentimentoes



16l

de culpa capaéés de inflﬁenciéfto ééh comportamento para-'-cﬁm
o paciente. Se este, por.sua.véz, também vé as coisas da meﬁ
ma’ maneira pode ser toﬁadé_de-SGntimentos-de inveja e de. impul . -
S0O8 agressives em felagéo 20 tgrépeuta, i&éhtificadD | com a

classe dos exploradores. | | | | o

") analista pode. abo&da& 5upea5¢c4a£merta a dificulda
de ¢ para isso fem a sua dispesicde fodo um a&senaﬁ de

cargumentos ¢ racionalizacites: esfes Lhes sdo fornecd
dos tanto pela feoadla de ficndca [regra da . absatinin
cia, Latespretacdo em nivedls simbalicos, indenpreda

coes ediruluraisd e his{inico~genedicas) como pox . umd
f4Losogila da ciencda (cd@nedia neutra, o 0¢an$¢34L0
versus ¢ polifico e idecfagicol, e o codigo mo argld  cui
nespenrdente (manter-se no plane da realidade pﬁ&qaxca,
sen  cdentifico, nao doui&&na& seu pacdente)., . Mas 4in
tenessa-nos abondan 0s fatos. A3 razoes ou  Aaacdonall
zacoes anteriones mu&tdé vezes ndao chegan (ﬁa£¢¢m6n¢eT
para aeuthalizar o Lmpecdo que causa no annlisfa o &
pareaimentc ou nac na. ét£4a9a0 anafitica do matenial
nelacionade com esfa chaise Soeiaf ou com a violencia
scelal: se nao estivern excessivamznte dissoedlade nega-
Lo-a com diflculdade” [Dabecovaky et aldil, pag. %97).

NVa impossibilidade de negaf'o material emergenﬁe -aig

da resta ao- anallsta, pxesa da ?nqjedade que o material dnqper_j

ta, outros recursos defen81vos~

”U _refugio cahactekLécho ¢ oxgandizar uma nova didsoecd
agde: a infeaprelacds, 42 se khiduz a ume. I&adugao adm
ples da nealidade “externa a realidade "Infenna" - oU
- Ahelusdive tharsferencial - da uma explicacio pahﬂ&aﬁg
que . seave  paxa evitax e negan @ fofalidade {kislont
e, paéédda ¢ presente}l ned quadls as Aaﬁaqoeé'ﬁ' -
-thqpémquAcaé ¢ r&anéﬁamencaa4q_éa Lnéc&avem - [Dubceovs
_kg et RLLL, p¢g 983 : CL '

.A purtlr da &eé&étenﬂaa &deoiag&ca o anallsLa podem -
 Surg1r paLtO '1mp¢101#os cntre cle é o pac1ente.eue lsolam dg
-.ft81m1nadoa temas ou-os’ abordam de forma superf3c1a1 2 'tendem,_*'
aSSim,.a transiormarla Proprla_anal;se'como-qutodo num.baﬂuag-

te contra o processc de conscientizagdo = mudanga.  Isto pode
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ria levar, por exemplo; a reduzir o”trabaiho analitico & andii
se da transferen01a, onde og modos e dﬂSl&ﬂadPQ do paczentp,ge
rados na situagao social e d;ante de ob;etos reajs @ atuals,
s2o referidog, de forma rcdnCLoanta, apenas a re¢agao com Q
analista., Neste contexto, as 1nterpretﬁgoes-; transferenc1ais-f
nio teriam como real propdsito a indugéo da regressdo ¢ a and
lise da transferéncia {(ohjetivos legTtimos num trabalho analf
tico} mas sim serviriam como insitrumento defensiveo destinado a
dissociar ou mutilar o material atual vivido como ameagador.

"E pecessinio distingwii estes medos atuais das "encu

cagoes” infantis, para evifan simples nreedicies destald

na Lthansfenincia, Esta distincdo evitaria que estfes

novos medos especificos tivessem consequinedlas Lguais

as ansiedades precoces ndc elaboradas: newrose e psieo

5¢, Cujo corolasdo ¢ uma disscoiacac o wum empobiecinen

to da makéanazidade e da capaeldade de penceber a rea

tidade - pé¢qu¢ca, JxanéﬁeﬂencLaE ¢ "axtenna” - come

wn continuum” {Dubcovibky et alld, pag 101}, .

Com relagido ao setting os pacfos implicitfos e a anili
se bafuarte podem tampém levar ao. seu enrijecimento como recur
so defensivo diante das ansiedades persecutdrias e desiﬁtg '
grativas. ' Da mesma forma poderia ocorrer uma recusa de se ang%'
lisar o setting, que permaneceria assim como "intocével"

A3 nudangas na settlrg ESlGana]lf1CO trad1C1anal Qt%m

'Suraldo como respOSta nao aponas a QUQGtDLS : teorlco—tecnica”' R

'(por exemplo 'analise ﬁe criangaq ou de 951céticoS} mas  tam

hém por. razoes que Lem sua: orlgem no - cgmpo soc;al . Assim, o

u'surglmento_da pé&coianapia b&eue fou de tempo llmltado) ‘bem

-_como"da anaﬂ&b@ de QIJPD J,ad -em parta, tentaglvas de respogn

der a chg9n01aq QG %oc1ocu1tural atsdvea de Wodlflcacoes o no.

setting com relagao ) tempora¢laade e ac numero de ‘partlclpéa -

tes.




' Devemos rcconheﬁor que .o peso das questoes scciais. e
culturais tem -Oﬂtf;bUldO gobremaneira para o questionamento 
do papel e do alcance das psicoterapias no conjunto das insﬁi-
tuigGES'sociais, Nao podemos esquecer'que'o préprid-Freud dei_ 
xou indicaﬂ6@s explicitds dé qué haveria necessidéde de se § 
daptar a técnica pblCdnalltha para atcnder melher a fungao 50 
cial do tratamanto p5¢canalltlce, face & demanda dOS pacnentes

e da scciedade,




6, CONCLUSOES

A pro?osta.de.teorizagio'euuso do getting contida neg
te trabalho nao pode ser compreend;dd se a 'aésvincularmés da
"visao de munde " ({Weltanschauupg)que a suqtenta. |
-Assumimos COomo fundamento”da nossa "wPl angchauuﬂg
cgncépgﬁo.sistémiCa; aplicada tanto aos fenéménos da- ﬁatureza"
quanto aos fatos humanos (da cultura). Nessa pef3pectiva_enfg
tizamos a interrelacio e interdependdncia dos fatos e;uenten&g
Mos que cada teoria ou modelo conceitual & um insttﬁméﬁt0 .fde |
abordagem do real (ideél'du material} que_fecofta uma  -p5r§éo
do goniiﬂuum doé e?énfos paralfiné éé.éoﬁpreehsﬁo_fe .expli¢§ ;
cao. Pareceﬂnoé'que nenhdﬁ mddelo ou teoria'existénte.em'qual
guer dos campos do coqh cimento bumano pode se- arrogér, no Lon
to eﬁ gue estamos, © d;reiﬁo' g o poder de explicar3a_ totéli
dade do real, is leis viqentes no'campo da.microfisica;'_ poxr
exem@lo, nao sac pertinéntés para se ekplicar aSintéragao_'dOé.
seres humancs;em sociedade,'Sava de forma métaférica_é limitg . 
da. |
A abordagém éistémica endcssa; na naturezé e'ﬁo  5sér'
'humano, a ex;stenc1a de nlvels de Tntejragwo dos fenompnos, cd
da qual com um grau de autonomla reTatavO e-;e1q nronr:as. .l
Nao se ]ustlficarla,.poftanto,'o prop051to Gge- reau21r:-”
a eypilcagao QOS Iatos que ocorrem am um dado nlvel ds lels Se
W Dlvel mais basico,. o qﬁe ocaslonou na 5o01olog1a,'por. éﬁem-
-plo, a teorla do.”Darw1n1. -:aocJa} ' cndo o8 £atos ”sociais
SEYe EYDllcadOS com: base nas 'lels da te011a da evoluguo das es
pecies, de Darwin;f.- ” | . i

Em psicologia;, a fragmentagac do conhecimento nos faz.
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constatar tendenc¢as redu01on15té€ quer ao “bJOlOglsmo“ | 20
pSlCDlOngWO" ou ae "soc1ologlsmo”'

No campo da p51copgtolog1a verificambs Qﬁe o digtir
hios da personalidade sfdo atribuidos por alguns.a desordens Ei
oquimicas, enquanfo outros COnside:ém a dben@a'mental como  che
gues entre "papéis sociaié"‘incémpativeis;  | |

sto nos'.faz.ﬁiembrar & ahgdota désﬂceQOS'que-ad to
marem contatb pela primeira vez cbm'um_eiefanﬁe 'esforgav&mfse_
por desc1&ve~lo a partlr do quo dhle podlam apalpar.'.Assim, g.
bragando uma das pataa do e1efante, um dos cegog bradava ;que
ele era um animal_grosso‘e pesado como o.trOncd de uma _grande
arvore, enguanto outro éego, apalpando;ihe a cauda, &1scor
dava dlzenéo que o animal era fino e fIEX¢vel como um& corda.
 Na abordagem sistemica cada parte adquire Sentiaol ém_
rélagéo com o todo que compae,: B 6 "todo" & maior.do dué_a s0
ma de suas partes, pois exibe o fator.brcéhizaggd.
| Cada parte, por sua vez, pode CDnbtltUlr"bE c“ um ”ﬁg"'
do" para outras partes componentes, caracter1¢an&o se entaoie"
que Xoestler chamou de “holon“, gque € um conceitd.destinadq_La
suprir o elo faltoso entre o atomismo e O hélismo;iiASSim;'_ o
"todo" e a'fpérte“ passam a ser VlStO&ICDmG conceltos-,_abStrg.

tos-relativos~um'ao=outro e'que'nao xlstem de fato e lugax

nenhumr. - O que encantramos SempLF e uma es trutura _ lntermcdié

riai um "hOLOn", que v1sto de um certo anqulo_apresenta_se-ﬂcg
mo um todo e do anuulo OpOth comc uma parté.'7

Kcestler ubou para sxmmolo do ”hélon“'a fiQura-_j ~do

deus romanc Jano, de duab deFS..a face voltada para balao e a  )

de um todo autdnomo e a face voltada para sima & a de Lma pag-”'



te depcndente.

Os hélons'se ofganizém em-niveis ascendentes _&e__cc@
plexidade, cém integraééo.e autonoﬁia relativas, CGnStituindQ
o que Koestler chamou_de “holarQui#“;'para substituir O'CQﬁéeE
to mais-rigido de hierarqﬁia; de uso ﬁais COMmum.

No campo da blolcgla Paunl helss aflrmou que é.eétIUtu
ra hierarquica {(ou holarqulca, se qulselmos} e um fenomeno re'
al gue podemos c01btatar na 0bsorvaqao do DbthO UlD]OglCD e

naoc um produto f1ct1010 da espmgulacao teorlca.

A concepgio dos niveis de 1nteg agia dos fenomenos deh

riva da observa¢io e andlise dos fatos’:eais em toda a sua'cogfi.-

plexidade.,

Em psicoterapia a hipdtese dog niveis de integricio

conduz a busca de diversas fontes de causalidade dos processos.

psicopatologicos (seja a nivel soﬁéticcg intrapSiquico,'inteﬁg
cional ou-sociodultural}, dinamicamenté'inﬁerréladiopadas.i
Tambeém a SitanQO psiCoferépica, como vimos,  sofre,
dlreta ou lndlrctamenuo, as dﬂtermlnagoes destes dlfcrentes-ni
vels de_o;ganlzagao dos fenomenos. | |
| Desta forma, a-ﬁiéﬁo sistﬁmica e a cdncepcﬁo doé;difi'

rcntes niveis de organlzagao, LOﬂplPXlGade e Lntegragdo ao Fg,

.nomenos, e Cua andllso Corrcspondente, estaO‘nosqilcerces do -

presente trama1ho sobre o settlng 351c0toracho.'

QuanLo ao settlng,-vamos ' eqalr abo?dar .-alguﬁés |
cuestoeo que foran por nés - dq cutldac no decarrer do.tegto e
que julgamos neCPssarao aestaca—ias para que flque claro a nos_.;
sa pO&l%aﬁ global dLanfe do tema. ﬁﬁ B |

Tomamos como motlvagac Dr1n01pal do no:se traba]ho'
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constatacgao de quc-os'estﬁdbs'e peSQﬁiéas'sbbre o setting sSo
de fundamental imporitdncia quando preténdemés abordar o que
ocQrre no Campo aas psicoterépias;_’; |

Mais ainda, entendemos que, séndq a_psicoterapia_ ium'
processo gque transcorre sob_determiha&as condigSéé a aoﬂ Lonéd
do tempo, n2c se justificaria falar de §sicoterapia.h@- aﬂséé
cia do setting;'- . . o |

Isto ndo quer dize;.que,'na falta de um éeﬁting:fuﬁéi-“'
onalmente organizado, ﬁgo-possam dcbfrer interﬁgn@ﬁes:ou_.ﬁedi' 
das de cariter psicoteéépico; Lemhramos'aqUi;a_ﬂanélisef ”brg:
#issima que. Freud teria feité do mﬁéico.méhler énquanto §a$$égl
vam por um pargue de Viena. | | B

Porém, © setting permite gue o processo psicotéripico

sc descnvolva em condigoes controladas, ou pelo mencs conheci

das, e, numa perspectiva investigativa, faz da sessio psicote
rdpica um instrumento comparédvel ac tubo de ensalo do guimico,

segundo uma metéfora de Yound, P.V.@ﬁia&;p@rIﬂeq&f(c)gﬁg.jé},

A partlr da conceogao 51stemlca de que todo prdceSSO

para ex1st1r requer "a presengd de vma ou mais eﬁtruturas, defll.ﬂ

nimos entido o setting como abrangendo todos,aqueles _.fatores,
relativamente constantes -destinados.EUncionélmenteTa estruty
~ rar e/ou rpguldr o proceaso pq1aoteraplco,_5énao 9uasf' NOrmas

3 compart1lh daq, exbllcita ou 1mplic1tameﬁtc, por pac1ente e te

rapeuta

No gcttlng s2 . Jncluem as dlSpOSlgoes Leﬁboralﬁ, espa

cials e o niimero de parLlCJpanteg da Sﬂtuagao p31hoterdp1ca- o

contrato te*aoeutlco, as’ regras de 1nte:hgao e as_ 1nstrugoeb“

netodoldgicas.
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' Estahdq o.-%ctting dc tlnado a estruturar e regu}ar o
Processo peicoteripico ao longo do tempo, ele se vincpla mais
3 estratégia dolqueué téticé:ou & técnica no tratamento.

Assim,_eig se acha na depen&@ncia_das metas -basicés
- do tratamento, que, pbr sﬁa veﬁ, zdecorrem dos piéssupostos te
'orlcos do pszcoterapputa (hlpoto F-d( nijrlaq, sequndo ZAC)

Aqui lembrdmos que, de acordo com.o seu "ralo de al:
cance",-a'ativi@adg do terapeuta pode consistir de f'intefveg
¢bes té&cnicas, medidas titicas ou planos eStfaféqicds; 0 _eé-'
tabnelecimento e maneja ao éettiﬁg 5efbrienta_pois, prihcipal
mente, por uma visdo de longo alcanée_&o'prbcéséo Ps oLerapl fi
Qo.qﬁe visa cumprir as meﬁas.do tratahento;{ o

Ao nesg indagarmos scbré a.forﬁa§5p'é'Gi éstabelecimeg
to do setting constatamos que egtéNdEpenﬁe da coﬁjuﬁééo e'..ig
terdependéncia_de um-eLenco'de fato:es-que infiuénciam e co;dg
terminam a situégéo psicote;épicé.

Para facilitar.é'identi£163gﬁo destes fatores'reéoiﬁg
mos entao lelélr a anal]so da qltuagag PS5 1cotoraplca em trés
‘niveis distintos porém ;nterdependentes: o nivel '1ntrapesso— 

al, o nivel interpessdal'e o'nivel sociocultural.

__'Deflnlmos o nlvel 1ntraprs"oal como aqbele 'quegsgdizxg.--

respeité_ao& evenho .JntrdprgulCO% e ftb Dsaomatlcod:. a?.éuei'
tem-cémo unldade de estudo ao Jndlvzduo, |

0 nive l 1ntevne .l'é.o CATDO das Lrocas e da intera
cao que ocorre entle o pac19n;e.e o terﬁpau+a que entraﬂ com0f 

partes componentnﬁ de um qlstOMd dladLCO (ou pOlladlCO), em re

lglme-ﬁe_&nte 'comunlgaqao permanente._ Neste nivel a ;Qunldadeﬂgj:,

de estudc & o grupo.
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As variﬁvcis‘séciéis; écdn6micés, culturais e politi
cas que_influenciam a situagﬁé7§sicoterapicé.referem~se ac nil
vel sociocultural de anéiise dos gﬁentos.' A unidade de estu-
do, neste nivel, sao as 1nst1tu1gocs.. |
Ressaltamos que nao exlste uma nltld& 5eparagao entrei
os trés niveis e que eles abrangem um cont;nuam de eventos di
némicamenteIintérrélé;ionados; | | | |
.No entanﬁb,_cada ﬁivel possuiria um certo grau de'.ig”:
tegr&gﬁo e autohomia} éom 1315 pgagriaé.e-ea do, portanto;; 15 “
redutivel aos demais;_‘ o |
Paré dar_épnta da complexidade da sitanEO' psicoter@
pica Propusenos adotar a-ahotdagem "baaiétiaﬁ",'uma “pérspectl
. va metodologica oriunda do ckTpo de peqqulsa da moderna fJSlca
das particalas, gue prescreve a utilizagao de ur mosaico..:ﬂé_
modelos, "mutuamente -coerentes” enLre 31, em que caaa um tarla_
a finalidade de 1blanqer.apeﬁas, ou pr1nc¢palmcnte uma. parte
ou nm aspecto dos fgnomenés estudados.

Destarte, estd combinagic de modelos engrenados entre

si nos permitiria ecxplicar, Compreendér E'articular‘uns-aOs Du._'

tros os diferentes tipos de eventos que oaorrem na mul*lfaceta_'

da situa§50'psicoter&p1ca, xe ;dos aos - dlatlhtﬂo n;veis code -

A partir deéta'orientagﬁo'meto&olégica -relacionamos,

a thulo llustratlvo. qua?ro ulferentes tlpos de modelos ode Y

Setting, funcamentados,em dlfel ntas-ﬁoncemgoes teorlcas SO=
bre o tratamento, ;_Q
Cumpre-esc arecer que nao F01 mcssa 1nfengwo propoy

um "pool” de modelos. de;t*nadn a ser apl:cado, ' aprlorfsﬁicg'
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mente,.a Qualquer tratameﬁtb; mas sim exemplificar comoc a pag-'
tir de &ntermlnadoa po,tulados tGDrICOS pode-se construlx : um
modelo de setting com eles compativel.

Ehtendemos, isto sim, que ] mspectro de modelov' que"
um terapeuta possa utlllzar Serd aque e docorrente de sua baga;
gen tedrica e de sua exXper "ncza cllnjca T tambem vai depeg.
der da sué habilidade e capacidade de'langar pontes entré”difg

rentes concepgoes tedricas e seus modelcs-cgrrespondentes.'

Mas, sobretuéd defondemc% 4 necessidade de, '-partin
do—se de ure referonczdl teorlco ceral “tratar cada caso como -

- -

um casgo", isto &, respkltar a 31ngular1dade de Cada _ tratanen

™

to. Com isto guero dizer quc & "aste paciente, com seu guadro

clinico especifico e suafhistéria de vida e situagﬁo;vital;pag

0

ticular”, que val demandar um ce”to flpo de fratﬂmonfo que ™

B

deri O nao sar Qfetlado DpoOr "esta cerapeutaq ‘com suas  carac
- - . 1 . e . - B ) + s ..“' . -.'_

teristicas pGSSOdlS e bagagem profissional especificas™. Tud
isto levando-se em. conta as condigoes do meio em gue se dara o

tratamento.
Meste ponto entendemos que, ainda mais importante do.

que 0 terapeuta ampliar sua bagagem de conhecimentos e - recuxr

S05 terapéuticds, torﬂa—se indisyensével-que'ele.tenha g, cada P

vez mais claro para 51 esmo suas DIOleaS l:mltacoes & ng dos

 SQUS 1nstrumentos-ue Lrabalho.
-A’nosso'ver qualquer settlng psicoteraplco ha de cons -
tituir-se na prética comn-um ' ettlng espec:flco _ 1'adaptaéo'

as conglgoes concretas de Cdud 51tuacao t“rdpeut¢ca. ;“' Desha

-formaJ-entendemos que-o eLtlng p51can313t1co cLas%xco, por_ e

o

xemplo, & un tlpo de “ﬂettlrg QSPECLFlCO destlnado ao trata .




mento de certo tipo de paciéntés(ﬁeuréticos) mas nao de ou
tros'(psicétiéos, por exemplo). "Ainda assim, defendemos a pos
sibilidade de que o settlng analltlco pnsqa sofrer modifica

¢oes e alcangar uma maior csPec1f101dade para atender a 'singu,:

laridade de cada caso clinico, dc acorde. com as condigdes = de

terminantes da sgituacac analitica, =

0 setting pode ser encarado como um "meio" para se a

tingir determinados "fins". No-caso da psicanilise estes fins

-implicam na tomada de consciéncia de material patog@nico repri

mido e inconsciente além de/oun secundarizagido de contelddos psi
quicos subjpgados ao processo psiquico primﬁriof
- Estas mefaé baALaaé do tratamento conduzem a._5{cu se

complementam com) outras mgiaé ﬁcna&é que 1nu‘uem, seguvdo_ L

e

gache, a l bertagao da angustla, a superagao dag inle es  La

ra a realizagao do potencial proprio,_a normallzagao da - sexua
lidade, entre outras.
Em gque extensao ou com que profundldade estes flns Po

derdo ser alcancados dependerd da situagao conCreta de . cada

‘tratamento. .

As muﬁancaq ou Tlmlt&QOE& no conﬂunto ﬂas ﬂetas tera'

peutlcau, en reglmo de 1nt8?agao mullearluvel com outroa hato_

res determjnantcs da dz%udgao DSLCDtPI&plC&,_COhtrlDUl . para.

- que possam ocorrer modlflcagocs nov DaramLLros do 3ett1ng A{es.

paciais, temporals-ou normatlvo } Dara se- alcangar o flns Sy
vista.
Entendemos que nao ‘8. a moulchagwo em si de certos pa

rametros do se ttlng pqlcanalltica clasalco o} que d$f1ne se .0

tratamento aevera ou nio contlnuar sendo uhamado de QSLCanallj:”
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se". A noqsb ver as metae da p%LCéndl.%e continuam viganteé
enquanto o analista se dispuser'a-intexvir'sbbre as resisténeci
as e a -tranéferéncia} assinalaﬁ&b, esbiareéendq e intérpretagl
do o material inconsciente do paciente.aue}.de alquma B fqrma,'
emergir ne campo intersubijet lVO da rlekao rcrapcu+1ca

£ verdade tambem que com certos pac1entes, noﬁtadaxen3 
te criangas e psicéticos, o mitodo p§icanalitico deéeré sdfrer 
substanciais mudangas para aéaptar—se'as exiaéncias qo- duadro_p
clinico e as caracteristicas daquele° puc1¢ntes, wvindo a551n a
const1tu1r o gue Aaqache cnamou de "varlantes do' tratamento
psicanalitico". | | .
| Por.éﬁtrb lado,,paréce—nos_dificil-édmitif qﬁé,fséj'i
dentificarmos.a psican&lise_com é'situagao psicaﬁéiiﬁicaltradil
cional, péssa aiguém manter—-se péicanalista-em toda a sua - ex
tensdo e durante todo o tempo, a nio ser sacrifigéndo'a_ﬁreélg
dade concreta do tratamento, de forﬁa ﬁrogustiniana, ds  cQﬁdi '
coes ideais do método psicanalitico.

Er sumé,'consideramos efraneb identiﬁiéér a.psicén§lé'
se, enguanto pratica clinica, -com o-modélo.ﬁnico;'ﬂo'. setﬁinq

psicanalitico cldssico, ja& que os mesmos fins podem ser atingi

dos por meios difefentes,_de acarGO"cqm o! coﬁéeito~de-aQﬁiﬁinE_' '

Eidade 1ntrodux160 por Bertalanffy na T;orla dos Sﬂstenas. 'Cérﬁ
be lembra:“que segundo Lagacﬁe, o proprlo r:eud a recgmendava
§ue'a éplicagéd das'regras do.tratammnto p51canal tlLU devevla N
acomodar-se a dlversxdade das s;tudgucs texapeuticaa;"

Estamoq prooondolque'qe aoandOne dgrlnLtlvamente o haj

bito de se dnflnlr a. pqlcanalusf cllqlca a oartlr da '-c1rcuns

‘tan01as de gue o p301ente se delte ou nao, ou dn que *requente“- s
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a cinco scsses por-semana;'etc;:

Acréditamos que a organizagioc funcional .do setting
nao_devd dar-se 4 paioid e éim como decofréhCié da interrelglf
Gao de-mﬁltiplos fatores dehermlndnies, tendo en vista con0111‘
ar as. netlas 1dpa15 do tratamentc polCdnallthO com & _dlvers;—'
dade das éituagoes concretas. |

Dos quatro modelos dp sottlng por nos menc&onados ac1::
ma, o modelo do qonho b= de origem ;ntrans;quxca, enqhanto o mo
delo do "holding” & interpessoal. Ambos'derivam dé;indagagﬁes_
terapéutidas a se acham;lportanto,'méis'préximos-da __éxpériég‘
cia clinica,. | |

Ja os enfoques exﬁerimental.e Semi5tiéo'§035uem.: fuﬁ 
giau &é geﬁeralidade e-abstrac o malor, pode~se reaI zar_'é£§g;j'
rlmnntDb em qualgqucr dos trads niveis c0n31dergdos. 9] intiépégJ.
soal, o.interpessoal e o sqciocultqral. - Da meSma_fbrmé a'beg
guisa semidtica pode, em prinéipib; ditigif—ée a qﬁalquef‘“ fg_

to, ou conjunto de fatos, que se ap5ie na existéncia de - siste

mas de significagéo {cbdigos). O que levou Fco a dizer que'_a*

semidtica corre o risco de tornar-se uma dlSClDllﬂa com . insu
portaveis ambigoes imgerialistas.

Wao obstante, 0 OhthO da semlotxca &eve ser Considg;f

rado. de ndtureﬁa cultural

OUaﬂtO a: p91canallsp e preC1so reCOnhecer que na si

'tuaégo anailtlca e;no metodc reudlano @st o presentes a atltu

de 1nvest1gat1va e a pe specLLva sem10t1ca {1nterpretagao)

Par outro lado, tondo como objeto de ebtvdo o aparg-

"lho paaaulco “em por 1qgo a- p 1caﬂalgge furtog se a tecer con

%1deragee$ a langar hlpoteaes acerca da cultura.




Um. oufro pghto'éue adotamos por principio, e que por
diversaé-vezes repisamgs em nosso tfabaiho, trata da necessidg
de de flexibilidade ne manejo db setting. Isto porque enten63 
mos gue O estabelecimento e o manejo do setting deva dar-se

nao apenas a partir das concepgles tedricas do terapeulta mas

o

também dés condi¢des c¢oncretas com as quais.p pacliente 59 
presenta. | | |

A flexibilidade nb manejQ do'sétting se vincula 3 éig'-
gularidade de cada tratamento e conduz ao'estébelécimento de
um "setting especificﬁ”_para.;ada.caso em gquestic. O que 55@ _
quer dizer gue devamos descambar'paré'Qm;puro.“casuismo"{ ~.N0
dizer de Itzigsohn,_é racionalidade de i ﬁé£ddé éoﬁsiéte . ém-
ajustar as leis geralq a0 ObthO espocificb aa iﬂvéstiQérEog A
nOSsSO ver o partlcular e o geral 830 construtes 1dea17 que néo
devem ser ctomados em, termos absolutog na realldade.-

Na perspectlva qlstemlca estab111dade e mudanga (qﬁe o
implica flexibilidade} constituem.um par dialético. Na. situa
gao p51c0teraolca tac loqo estﬁbe1e01d0 o setting, a partlr do
principio da flex1b¢lldade, ele adquxre uma preteﬂsao de esti
bilidade™” para cumprir ¢ seu papel estruturante do p?ocmsso. 

So'entanto, se o deneurolar ﬂo mr@cean ex1q1r_;tran§'

formagﬁes da Setting_estas'deverao'Ser eretuadas_paxa*pe:mitirﬂf*

que o tratdmmnfo Lonthue v*vo e 1nlnterrupho,
Estas mOdlflCuQOQ& poderao tor carater de deDf ou me

hor alcance ou amplituce sobre.o fprocesso, Quﬂseja; podem se

dar a HLVﬂl da estrategla, da tﬁtica”ou'da técnica teranéutica.*'

ATQm Jlsso podem atlnqlr elementos mals centrals o1

enos centrais do~sett1ng, quea terlamfmaxor ou menor Lnﬂluen 
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cia sobre a zaturezafdo brOCesso.-'

A WOdlflLang no horarlo das sess soes tera um efaito

menor sobre a globalldade do tratamento do gue uma mudanga nos

objetivos basicos da terapia (passar para psicoterapia de ~ "a.

poio" -em vez de aguisicio de “esclarecimento",. poxr  exemplo)

cque ird repercutir scbre o papel do terapeuta, entre outros e

lenenkos.

Nas psicoterapias de apoio ¢ objetivo terapéutico ba

sico & a reguperag&o‘do equillbric homeostatico do Da01e te,

rompido devido a CTlSG& desanchdcad S pOT dxFeantes motivos_eg-

situagdes de V1da.

3PS lcoteraplaq de ééclareciménto-a meta é _-déSé&
volver no paciente a capacgidade 'de-_ﬁa auto-observar o dé_”ig
dagar acercé dos seus problemas & conﬁ;itos'pard aﬁquifir_lmai

or campreens ao sobre eles.

Nas psicoterapias de esclarecimento o terapeuta atua
p | _

principalmente como um docente ativo e participaﬁte, numa :eJ

lacao de proximidade discreta com o paciente.

J3 nas psicoterapias de apoio o papel dolterapeuta e

funaamenfaimeﬁte de um pkotetor cCom partLCLpacao mu;ho atlva e

diretiva, numa relagad de_e trolta prox;mldade cam o’ cmente

'?1or191 dlehzngue eqiés dois ti'os dc p ¢cdteraﬂia'da

teranla pSLCanalltlca Classlca que ohjoilvarla a mais amnla re

estruturagao da pergonaildade ﬂina qual o) papel do ) terapeuta

de]Xdrla margem a uma grande amblgﬁ1dado @ sua akb 1Lude . seria

_p;ednm1ﬁantemente p;s,lva, HllOnClosa e um tanLo dlhtanto', na

.relagao.

Mas estas consideracBes sobre mudancas nos elementos

do setting nos colocam diante de questdes que podem ser  enca. |



176

radas como possiveis iinhas_abertas de_pésquisa'sohre o set
ting psicoterapico. T;ata—ée} p@f“ekemplo,rde_Sabe: ate gue .
ponto élpossivel se estabeleéer'uma ﬁ;erarquizagﬁo dos':elémeg'
tos do setting, ieﬁgndomse em cénﬁafo "neso” qﬁe eles pessam_.f
ter:para 0 Processo psicéterépico e o iesultadm de gualquer mg.
'dificaqéo'neles efetuada. . | | |

Embora Zac téﬁha se referido.ﬁiexisténcia dé “ébnsﬁaﬁ"
tes abéoluta%"ndé'trafaméntd; com o'que_coﬁcordamos em nrincé
pio, achamos que em sua quase totalidade os elewpntos do 'seg
ting adqulrem. 'paso espec;flco de acordo com © caso que tﬁrhd:
mos diante de n0s | |

Assim, se a mudanga et norarlo da seq%ao para dét mi.
nado paciente pcﬁe ser um fato sirples e sem malorﬂs conscqteﬁ 
cias, para oulro, no entanto,.podé Ltornar-sé um fa?or de peso?
crueial, dependendo das caracter{stiéas'do éaciente,'do.'mOmeg
to que estd atravessando na terapia; da'formé COmo ge 65  §553.
mudanga, étc. '

Por isso também.nas escusasz.neste trabaiho dé"_fegﬁ
tar listar os Fatores ou "coﬁétémteé“ éo settiﬁg%de foimj e
xauétiva, contentando~nos'ém feferiélcs,_ehqudnto élasses,-aés

determinantes do terapeuta, do:paciente, da interagdo e do so

ciocultural. Procuramos assim retratar a situscio psicoterdpi

caﬂcoﬁo-uﬁ'éiétéma”ébéfto; b5r é0ﬁ§équinte'nSd 1jmitando ts g
lementos CGHSthUtiVDb dD aettlng e tdmpouco hltrargulﬂandOMOS
dc forma absoluta. | | - | |

Out o: questao que de;xamos em abprté como ncs ifel 1i
:-nha de pesqulsa reLere se a abordagem "bmotétkao pox n5s pDro—

posta neste traballio: comn articular dlferentea modelos concel'
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tuais enﬁré Si de forma a se to&nafem “hutuamente coercntes®?

Primeiro{ niarece-nos quéja eRpress5o "mutuamente. coé'
rentesf, utilizada poxr Capra, arrisc eczecmn"aosrmgsgs ouv;dos
coma algo Semelhante a'“harmonié das esferas";_ Quanto_a..nés,
nao buscamos nenhﬁma ﬁbeatitude_mﬂdelar" e éntehdemos_que'_,os
opostos podem se vincular tao ou mais fortemente gue oOs afins;
constituindo éssim sisteﬁas fﬁhciénais dinémicos.

Mo plano dénéeitual, pénsamds gque um inigio;de respos
ta para a questdo da articulacac aos'mdéelos esteja no qﬁe T
zigsohn enuncioﬁ #ceréa da necessidade de'ée-pésQuisar és leis -
intermediﬁyias entrc os'diférentés niveis. de intagragao_dos fé
némgnos. |

Como os modelos decorrem-&e feorias-oﬁ cOnjuﬁtosﬂldez
teorias refaLLqu a obuervacao dL unta, porcao do redl | dedﬁzi
mes gue a arti sulacao dog modeloa de weré acompanhar a.afticuli
g2o destes dominios teoricos e_tera éomb.cénSGQﬂéncia a a?feeglf'
sz2a ao conzinuum_dos eveﬁtos.

Nesta perspeéﬁiva ganha relevo a importancia dé'rasc

pesguisar sobre determinados construtos tedricos gue se situam

corno elos de ligagdo entre niveis deo anélise distintos. Temos

em mente neste mamenté o canéeito freudianc de "Dulﬁao";' Cgue

& um congelte Frontelrlgo entre o pSLqULCG e o 80 Pético.

£ opcrtuno esclarouer que g pulsao nao e g enthade

postada “na fronteirﬁ"-entre o psiqulco e o somatlcof como _'é_

L

comum se dl?OT. A pulsao c um ronLELtc que deblqna um proCeg'

S0 dlnaﬁlco quﬂ eng$obd uma- scrle de OVLntOﬁ lBtrlbUldOb St

. longo um cxrqu_Lo qua pObSLlI. unu ﬁcm,te {tansao oorparal) e uma pres

S20, & que vlsa um objalu para atlnglr o SEUﬂlVO(buDIjldlf a 'censgo),l
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POY MEio da agdo motha e/ou da'descarga'afefiva-'

outro constrﬁto teSrico, para o qual concorrem obser
vagoes de eventos relativos a diferentes'niveis dé anéiise, 2
o conceito dé.“identidadé". Pesqulsas sobre a 1dentldade tem

se dado a ﬂlVOl do Lntrapqmqulco, do 1nterpe 5031 e do 'socig,'

cultural.’

A nosso. ver nao deveriamos pesquisar sobre a formagio
da. identidade definindo-a apenas como internalizagdo de papéis
socials, por exemplo, ou cam resultado do tipo de relagﬁo que. -

a crianga teve com seus pais ou ainda como p*oduto dos mecanLS'

. mos lntran51qulcos destinados a conrlllar o conflito entre' 0.

dadejo e a defésa. Una abordagem booiéihao levaria em _ COnta?

todos esses [atoreb e prlnCLPa]mente buscalla elu01ﬁar os elos

de ligagao ou pontQSck;passagem entre og niveis lntr&DSlQUL

c@:_ interpessoal e éociocultﬁral;

Outra linha de DeSQuisa sobre os ?arémetids da 'éeE‘
ting conduz as 1nvest1gagoes sohre as chamadas _ psic6£5#§piasf'
breves & as vsxcozeraplas de grupo de 1nsp1faga§ psicénalitl'

ca. As modlxlcagoes nas disgosi¢les espago- Lemoorajs dc set

ting podem sc dar quanfo ao numero de partlﬁlpantes {p31co+e'

rapia 1nd1v1dual ou dc gruvo),- quaﬂto a d;5p051gao 'e%paalalf_

(paCLenLe 6elradm ou uﬁqrado) ou alnda quanto & 6159051gao tem

pordl (modlhluagoes na durugao da S€S5a0 ou na llmﬂtagao tempo
ral do trdtdmentocmm)um uﬁb}
Ccmo:meﬂ01onamos no tehto entas muddnLaS nos ~ parame

Lros do bottlwg andlltaco cla$SLco ﬁecorrem, e pdrtg, das

'pressoes soc1a1° pnla demdnda de atepdkmento ns1ooterau1co ex

.,

EE’HS]_VD ‘a um I].U.l“‘le]:'D ma..LOf d(:“ }’DESSOE'&S

da populagao. Ncste Llno'ﬂf
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de- pesguisa caberia iﬁ?esiigar-em?que medida a modificagéo em
determinados péramétrﬁs do éeﬁting-{oor exemplo, fiyando-ge
‘& prioxd a duracgao total do trataﬂgﬁto) teria infludncia sobre
o desenrolar e a qualluade do pIOCESbO e ulPdd ololuly essa in
fluéncia se darla em-relagao_aos-dlversos quadros CllniCOS;_ |
Cutra questao que deva merecer nossa atengio .diz res -
pgito ao que Gear e Liendo chamaram_de "situagao' da__situag&o;
ﬁsiéoterﬁp;ca“, feferiﬁdoése aos fatorés db_meiq.éociocﬂlturalj
(por exempLo,'0'ambiente familiar do;paciente) que'influenciam
e'co—detefminam.o curso e O3 resulté&os do'processo teraﬁéuti-
co. B 1nfluen011 do amblente Lamlllar do pa01ente : tofﬁange
"multo marcante nos atendlmenLos ae crlaﬁgaf adolescentes *.§’ 
psicoticos, que dependem de”forma direta do seﬁ.meio familiér.:i

Nestes casos o palcoterapeuta pode cptar am- atender t@mbem- de

forma regular on esporadlcamente & tamllla oun 0 pa¢s, ou ain- ..

da encanlnha—los para serem atendldov por outrc prof15510nal,
dependendo, mais. uma vez, de varios fatorgs como as curacre {S_
ticas da terapeuta ¢ sua formagao,-varlaveis da famllia,dg' p§
cienté, cte. | |

Estar disposto a recorrer ao auxilio-de outrbs Drofig

sionais para melhor atender é nere¢31dad@s de um pac1ente pa . Lo

rece nos ser uma &tlthda 1ndlspensavel aqueles que se fdedicam -
a pratlca da p51coterap1a, como de resto =10l qualquer : relacﬁo
de ajuda Igto & valldo tanto para aque]es abopdlmentos efotu 
ados no amblto dasi lnstlLu;goes cuanto na cllnlca privada.
O frdbalho em pqu1pn normlfo aao Lada : 'mrof15310na1 
‘pogsé.melﬁor atender & es*e01f101dade do seu mlstET -evitand5 v-

o rlsco de ex%rapolar os 11m3te° dDb seu% rccursos'e do = seu
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setting.

Uﬁ trabalho.em eﬁuipe;pféssupae um planolde tratéma§ _
to.geral, digcutido pela equipe;.e onde Cada'profissional deva
entrarlccm sua COntribgigﬁg es?ecifida_éem'pErder de vista a
totalidade dp planejamgﬁto. ESté:Eédeld:iﬁterdiSCipliﬁar. de
atendimento & o indicado para ag ihsiituigﬁes,coﬁo clinicas e
hospitaié qué agregal profiséiOHais de diféréntes fbrmagaes e
especialidedes. . |

De acordo com Itzigsohn o-@rabalho'teraﬁéuticq eﬁ_ Je
guipe permite uma aproximagdo mais adequada 3 verdadeira - com
plexidaﬂe do'objetq,-embora-a.cu%ta.de wn maioy namerc de varxﬁ
Gveis envolvidas.' No casc da p)lcatérapla, ésta porspnctlva'
retodolégica exige pesquisas comparativas sabre dlteLentes _E£7
oos Qe tratamento e sobretudo acercack:pqssibilidade_de arﬁicg'
1ag50'5imulténea}oﬁ Sﬁcmséiva'dQSSES' tratéméntos;:. - Paul..
Schilder, por exemplo, admitia os pacientéé em psicgtera?iaiig'
dividual e'de grupo simultaneamenﬁe. Em miﬁha pratica ¢iini
cé.posso mgncionar Q caso dé:dma'pabiente'que se  beneficiou
sensivelmente da’ 951cote rapia. de qruoo, tendo.iﬁclusive superg
do-dificuldades gue haviam se mantido sem so lu§§o,.épﬁé haver
passado POT uma D51coLeranlﬁ 1n61v1dual realizada_mof-um-teﬁpo
'raﬁoavelmente WOHQG.' No entanto devo reconhpcéc gue a pswcatefv
1rap1a 1nd1v1 uaL aplalnou O L9freno @ Dreparou as Condlgoeq re
laq quals aqﬁela paCLente pode qe benof101ar do tratamento ém.
N : e _

Outra Lﬂnha de pesqulsa bobre o settlﬁg q S considerg'

' f'J

mos - da maior ;moortancla na abual1&adﬂ é ' q se ref fare. ao  a

tenilmcnto ot lCOtOrdplCO nas 1nst1tu1g0es publlcas da a1ea dé:gf 
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safide. Nesfas pesquiéés ganha_relevé a.inflﬁénéia dos ﬁetermLV
nantes-sociocﬁlturaiéldo trétamento através-da “situa§5o'da si
tuagao psicoterépiéa“ gue se.reféré, neste Caso,'éo proprio am".
biente da instituig¢ao, levando-se em-conta.O'tipo de pOPulégéo
que_é_atendida,_o tipo do pﬁofissiohais_énvolvidos na 'atendé
mento, a iﬂeoioqia dowinanté.na_instituiqaof_os recursos dispe
niveis, etc. . “ ' |

Tudo istd repercute sobre as metas do trataméﬁﬁd; ?
estabelecimentoldo setting, Q_papel_do'terapéuta 2 65'[¢Gdiéosﬁ
lingliisticos usadés na cémunicagac com bipsciente; 

Pafa finalizér; acreﬂitamos que OS-ﬁundamentbs. teéri:_
cos ¢ metodolééicoa por nés_exbdstqs_neste tfabglho_FoSs?m_séf_
Gteis também'para.sé invesﬁigéi-aé CéracteriStidasfdo setting
emn diferentes aborﬁagéns psicoterapicas, cohb'aliemapia aﬁﬂiﬁﬁ
da n&.paé&ba (Rogeriaﬁa), a ferapda zxiétancigﬁg'exieﬁdpia ges

foltista e a teraplia comportamental, entre outras,.
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