JUSSARA DE CARVALHO SOARES

UMA CONTRIBUIGAO AO ESTUDO DA INVALIDAGAO

SOCIAL DO SUJEITO PSICOTICO

‘DISSERTAQKO DE MESTRADO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

]I0O DE JANEIRO, JANEIRC DE 1988

PONTlFl’an UNIVERSIDADE CATC’)LICA
DO RI10 DE JANEIRO

Rua Marqués de Sio Vicente, 225 - Gavea

CEP 22453-900 Rio de Janeiro R]J Brasil
http:/ /www.puc-rio.br




f ¥

' NChameda 1501 56760 TESE UC
Titulor U aco trbuwo 30 es tuclodal alida ;a

W ﬁi bR

i “%i il

gy 1-CE M‘qu 2256

"i




JUSSARA DE CARVALHO SOARES

UMA CONTRIBUICAO A0 ESTUDO DA INVALIDAGAO SOCIAL

DO SUJEITO PSICOTICO.

Orientador:

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Dissertagao apresentada ao
Departamento de Psicologia
da PUC-RJ, como parte dos
requisitos para a obtengao
do tfulo de Mestre en Psi-

cologila,

CIRCE NAVARRO VITAL BRAZIL.

PONTIFfCTA UNIVERSIDADE CATOLICA -RJ.

Rio de Janeiro,

janeiro de 1988,



—_—

UC-00018735-3 -

150
FHo¥ocd
o



A memoaia de Amendico Feaneina de Caavalho,
pela doguaa com que me abaiu os caminhos /
da padavara escaita, e pela cadlaguo de um

Lntentexito nano.

A Cardos Hennique Magalhpes, que ngo perdeu
a dignidade, a capacidade de lutar peda vi
de e @ conaciencia do posaived, poa me mos
Zran que vade a pena acaedifan no sex huma

0.

A todas as pessoas que estiveaam initeanadas
na Enfeamaniu Masculdina-32 Andar do Hoaspi-
tad Da. Phidippe Pined no pealodo de 071/02/
86 a 07/03/87, para quem este faabalho Zem
a Lntengﬁo de J4er um festemunho de gaatidﬁo,

nespedto e caadinho.



]

l)'}

AGRADECTMENTOS ¢

A Antonio Caalos de Sg Earp, pon todo o apoiv e pedla/

sensibididade de suc predenga humanc,

que 4ge traduz em uma aeda-

cuo em gque a puaalbididade de tacnafoamaguo 4e da e novos signi-

ficados 4vo caiadoa, minha graididgo e meu caainho.

A Cince Navarao Vitad Brazid, pelda sabedoria e compe -

tencia com gue oalenifouw esite taabadlho,

peda confianga com que O

incentivou e peda genenvsidade no convivio e na troca.

Aoa Dinetornes do Hoapiiad Da. Phidippe Pined, Dza. /

Marnia Thereza Palpcios e Da. Frankdin Rubineiedin, por Lfeaem pes-

mitido a neadizaguo desia pesquisa na

institudgao que diaigem .

A Frankdin, especiadmenie, pedla gentideza com que gempae me e -

cebeu e pelas sugeatpes vadiosas ao trabalho.

A Equipe da Enfeamania Mascudina-32 Andaxz do flospitall

Da. Phidippe Pined, pela genenvasiduade
convivio humano e paofissionad e peda
*Antonio Forge Paudino.

*dntondio Lulz R. fendoenga.

*Auxiliar padlguidtaico Antondlo.
*Barbara Dumovich.

*Cedia Sequelnos da Sidva.

*Cldudia Rusane Canabaava Rangedl.
*Cniatina Micedd.

*Eliana Amédia Laceada Mardins.
*Medica aesidente Ediane.

*Catima Feanandes Veniunra.

*Caancisco Caaloa dos Santos Taubal,

*Graca Pampdona.

com que me acodheram, pedlo

contribuicgo a “"nossa tese’:



*7acob Abramovith.

*¥*Joaé Carndos Gagdiano.

¥704é Oniddoe de Meneges Caug.
*Jussara Macedo Pinho Roizach.
*luiz Candos Hodanda Valente.
*Maacia Santese.

*Marciv Gewandagnajden.
*Maacos Ribedlro Goncadves.
*Maria Helena Enneas.

*Marina Araidgfo.

*Maata Penna.

*Maunicio Vianna,

*Rita de Cdasia Ramos Louzada,
*Rida doas Santos.

*Robeato Beutnen.

*Rogério Payeano Marrocod.
*Taaciaio Maagues.

*eaq Licia Prattes Noguelaa.
*Yone Pereina Dias.
*Supeavisoa : Euatdachio Poatedlda Nunes.

E outaod.

A diice de Canvalho Soares, a Jara Lucia de Caavalho /
Socnes e a Maria Svares, cuja paesenga e apoio afedivo e mate -
niadl fonem condicpes sem as guais este taabalho ngo teala 2Ldo

concluddo.

A4 Carndos Paes de Baanos, Eathea Arantes e Monique Au -

gaaa, pela aabedoaia doa ensinamentos e pela quadidade da zelagno

humana.

4 Cedao Penelina de Sﬁ, peda uaientagﬁo paciente e pre-

cisa em meus paimeinos passos na vida ccademica e peldo incentdivo



A
H

e caainho conqgtanites,

A Mania Helena Novaes Mina, pelda compaeensuo demon-:ina
da em um momento de gaandes dificuldades.
As amigas Miatha Raminez e Valeaia dv Caamo Ramoas, pe-

lo caainho, pela presenca e peda godidaadiedade.

A4 Nahman Aamony, peda aupeavisgo cdinica, pedlas auies-

tpes e pelo dLncendivo.

A Ricando Vieiaadvea de Castao, amigo e companhedinro [/
contiaved e solidario, pelas sugesipes vadiosas, pela conficnga,
pelo esiimulo e panticularmenite pela forga do &poio decisivo em
um momenio muito dificid, apoio esie mateniadizado num bilhete /
que dizia: "Sua tese vai tea que ser apaesentada. Seu amigo aqui
npo vadi ze dea outra aldieanativa.

A4 Noeme Guatimoasim Advim e a Séc&aiea ﬂivaaed Nodea 1co,

peldo apoio, pedo estimulo e peda cumplicidade.

A Vera Lucia Lima da Sidva, Secretarnia do Depantamento

de Psicodogia da PUC-RY, pela gentileza e pedo incentivo.

A PUC-RT ¢ a CAPES pelas bodsas de esiudo a mim conce

didas.



o a

SUMARTO:

Este trabalho foi motivado pela experiéencia de traba
lho da autcra com pessoas internadas em instituigoes psiquié -
tricas, representantes do sistema soclal mais amplo.

C primeiro capitulo lida basicamente com a questao /
da temporalidade, que & colocada como sendo constitutiva ]
homem. Tenta analisar o gque acontece quando o sujeito & impe -
dido de viver seu préprio tempo enquanto projeto de vida e /
construgéo, concluindo que o que resulta & a morte. O referen-
cial tedrico utilizado é basicamente Foucault, Goffman, Oury ,
Canguilhem e algumas contribuicoes do Existencialismo.

0 segundo capitulo lida com as relagaes entre 1ingu3
gem e sociedade, a partir do estudo do signo como fenomeno i -
deolégico onde estao presentes valores socilals., E discutida a
possibilidade do sujeito de utilizar o signo social como ins -
trumento de transformacdo da realidade, a partir da construgao
do intertexto, na intersubjetividade. O referencilal tecrico u-
tilizado € basicamente Mikhail Bakhtin e Chaim Perelman.

A conclusao é composta da fala viva de pessoas in -
ternadas em um hospital psiquiétrico, como testemunhc da forga

e da beleza de sua luta pela vida,
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SUMMARY :

This work was motivated by the author's working /
experience with people interned in psychiatric institutions ,
representative of the social system as a whole.

Chapter One deals basically with the question of
temporality, which is placed as being constitutive of man. It

tries to analyse what happens when subject is impeded to live
his own time as life project or construction, concluding that/
death 1is the result. The theoretical references are basically /
Foucault, Goffman, Oury , Canguilhem and some contributions/
of Existencilalism.

The second chapter deals with the relationships /
between language and society, starting from the study of sign
as ideological phenomencn in which social values are present
Tt is discussed the possibility of subject to use social sign
to transform reality, which becomes possible with the /
construction of intertext, produced in intersubjective /
relationships. The theoretical background here brings together
Mikhail Bakhtin and Chaim Perelman.

The conclusion is composed by the lively word of
people interned in a psychiatric hospital, as testimony of the

strenght and beauty of their fight for 1life.
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TRADUZIR-3E

FERRETRA GULLAR

de mim & todo mundo

parte é ninguém, funde sem fundo.
de mim € multidao

parte estranheza e solidao.

de mim pesa, pondera

parte delira,
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parte se espanta.

de mim e permanente

parte se sabe de repente.

de mim & so vertigem

parte linguagem,

Traduzir uma parte na outra parte,
Que e questac de vida e morte,

Sera Arte?
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Este trabalho comegou a nascer ha alguns ancs, por /
época de nosso primeiro contato com pessoas internadas em hos-
pitais psiquiétricos. J& na época, alénm da intensidade do so -
frimento destas pessoas, por sua propria problemética, nos im-
préssionou, e continua impressionando, a constatagéo de ¢ quan
to esse sofrimente era aumentado,de forma cruel e totalmente /
desnecesséria, pelo sistema social, através da estigmatizagio,
da rejeigao, da exclusac, da desvalorizagao e invalidacgao dc 5-
tas pessoas. Chama a atengao especialmente o processo de per -
das sofridas por elas: perde-se praticamente tudo, dos objetos
pessocals aos direitos civis, passando-se pelo valor do discur-
50, pcls tudo o gue ¢ dito passa a ser imediatamente rotulade/
de "colsa de malucc'". 0 sistema social, ao nao’ se reconhecer /
naquele gue ele rejeita, exclui e encarcera, nega sua condigao
de sujeito, com direito 2 voz na dialética das interagSes 50 -
ciais. Em nome de um consenso social mitico, nao respeita o
direito & diferenca, e, ao tentar anula-la, ensaia a morte /
dos sujeitos,

Porem o que mais impressiona, em meio a constatagao/
dolorida dessa tentativa de morte, e que estes sujeitos, os /
chamadecs "loucos', mesmce perdendo quase tudo, nao perdemn a
dignidade e a capacidade de lutar pela vida.Sobrevivem, € se ©
fazem & por escolha prépria,apesar da intolerancia de um sistema
social por vezes perverso e de seus representantes chamados '"nor
mais", os supocstos detentores da "Verdade' {como diz Perelmin,
nac ha nada mais intolerante que a verdade). E para sobrevive-
rem se utilizam de seu saber de vida e da forga de seu desejo/
e de sua fala, que sao negados socialmente.

Este trabalho tem por objetivo refletir criticamente
sobre essas duas faces de uma mesma realidade: a invalidag&o /
social sofrida pelas pessoas internadas em hospitais psiquié -

tricos e sua forga de vida que permite que elas resistam a essa



invalidagao. Parte-se de uma préxis: o convivio e o travalho /
realizado diariamente, durante o periodo de um ano (de feverq}
ro de 1986 a fevereiro de 1987) ccm as pessoas internadas na
Enfermaria Masculina - 3¢ Andar do Hespital Philipe Pinel .
Neste pericdo participamos do cectidiano da enfermaria, tomando
parte de todas as reunices de eguipe técnica, supervisées, dis-
cussSes, atendimento individual e em grupo de pessocas interna-
das, etc.. Escolhemos, de ceomum acordo com a equipe técnica
que 0 principal material a ser trabalhado na pesquisa saria un
grupo que se denominava 1assenbléia’ e que se realizava uma /
vez por semana, nas quintas-~feiras a tarde. O grupo tinha du -
ragao de cinqienta minutos, e seu objetivo manifesto era que
nele "se falasse o que se qulisesse", numa tentativa de se re -
fletir a respeito da realidade na instituigao.

A partir desta pratica comegamos no primeiro capitu-
lo a refletir sobre o referencial tempe enguanto dimensao es -
sencial do ser e condigao mesma de sua existéncia, e sobre a
importancia de se viver o tempo enquanto projeto de vida, en -~
quanto construcao. Para isso, utilizamos como referencial tqé
rico contribuigoes do Existencialismo. Apos, tenta-se analisar
0 que se da quando o sujeito ¢ impedido pelo sistema social de
viver o seu tempo e o futuro como possibilidade de vir a ser,
de transformar-se no que esta por vir, de acordoc com sua és -
colha e seu desejo. Concluimos gue o gue se da € um "viver a
morte" nao enquanto impossibilidade poss{vel, mas enguanto im-
possibilidade presente. Fazemos uma leitura de como isso se /
passa com pessoas Internadas em instituigaes psiquiétricas, re
presentantes do sistema soclal mais amplo, atraves de todo um
processo de invalidagéo desses sujeitos, o que acontece em fun
950 de uma pré&is sccial que se legitima pela visao da chamada

"joucura" como nac—-ser. O referencial teorico utilizado e ba -

sicamente Foucault, Goffman, Oury e Canguilhem.
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No segundo capitulo, tendo-se como referencial tedrico
pasico Mikhail Bakhtin e Chaim Perelman,analisa-se a questao /
das relagaes entre linguagem e sociedade , a partir do estudo/
do signo enquanto fendmeno ideologico por exceléncia. Sendo o
signo fenomeno social, nele estao presentes valores - a pala -
vra é arena onde se confrontam valores sociais contraditorios.
Interessa ao sistema social afirmar a monovaléncia do signo ,
estabelecendc come verdade absoluta os valores de seus seto -
res dominantes. Ao se salientar a unicidade da palavra em de -
trimento da pluralidade de suas significagoes, busca-se uma /
ficgaoc ~ o consenso social, resultado da tentativa dos setores
dominsntes do sistema social de estabelecerem a monovaléncia /
do seu saber-verdade, ou saber-poder, a ser transmitido através
dos signos. No entanto, o signo social & vivo, movel e plurivg
lente., A linguagem & veiculadora de um pluraliismo de valores /
que permite o confrontec de interesses sociais. O signo nao ape.
rnas rcflete a realidade, mas pode tambem ser usado pelos sujei
tos para refrata-la e transforma-la. Tal possibilidade de /
transiornagao se da quando se estabelece na intersubjetividade
um processo dialético gue permita a produgao de novos signifi-
cados, de um intertexto que possibilite aos sujeitos transfor-
marem o contexto no qual se acham inseridos.

A conclusaoc do trabalho tem a pretenséo de servir co
mo testemunho do saber de vida dos sujellos chamados socialmen
te de "loucog" e de sua possibilidade de utilizagao do discur-
s0 come instrumento e matérial na luta contra a morte que a ii
validagaoc social lhes tenta impingir., Por ;sso, concluimos com
a fala viva destes sujeitos, constatando, refletindo ou refra-

tando a realidade social, e expressando, principalmente, a for

ca e a beleza de sua luta pela vida.



CcAPITULO 1

UMA QUESTAQ DE VIDA E MORTE .



e

-

"La civilizacidn y la justicia del orden
burgués se muestran en su. aterradora
claridad siempre que los esclavos y los
oprimidos de este orden se alzan contra

sus duenos; entonces esta civilizacion

y esta justicia se presentan como
harbarie sin disfraz y cono venganza
sin ley."

Karl Marx.



A maneira de se encarar a '"loucura" e os chamados
"loucos" tem sofride mudangas ac longo do tempo, de acordo -
com os contextos historicos. No entanto, um aspecto tem se
mantido inalterado: o sistema social necessita afastar de
seu convivio a pessoa rotulada como 'doente mental', neces-
sita exercer um controle a nivel institucional sobre essa
pessoa. £ nesse contexto que entra a prética do confinamen -
to, da internagéo em hospitais psiquiétricos. Pode-se ques -
tionar aqui quals seriam os'reais objetivos da internagao en
tais hospitais. Quando se considera seu objetivo manifesto
de preservar e restabelecer a identidade do individuo atra -
vés da manutengao e/ou resgate de seus vinculos sociais e
psicolégicos bem ccmc de sua historia (28:3), vée-se que tal
objetivo naoc & jamais alcangado. Nem mesmo o objetivo mails
basico de diminuigio ou Tim do sofrimento, gue existe e nao
pode sernegado, & conseguido. 0 que é que se& consegue entao
com o modelo asilar de assisténcia ao psicético? Por que, se
comprovadamente (inclusive pelo numerc de reinternagaes) 05
objetivos manifestos acima descritos nao Sao alcangados, a
internagao psiquiétrica continua sendo a Gnica resposta en -
contrada pelc social para a questao da "loucura" ?

Sem dGvida, nio ¢ possivel se tomar a instituigao
psiquiétrica desvinculada da ordem social, das estruturas
politicas e do momento historico da sociedade precisa na
gqual tal instituigao se acha inserida. Segunde Qury, a reali
dade institucional esta diluida nos campos onde a vida cole-
tiva tem suas rafzes e onde a instituigao busca seus com -
plementos, sua forga, sua correcac. '"Ces institutions ou ces
flots sont en fait partie intégrée de la montagne abyssale
dont ils sont seulement le sommet" (23:14). Com efeito, e
possivel, segundo Foucault (14:500), ver a instituigao psi -

quiatrica como um microcosmo onde estao simbolizadas as tres



grandes estruturas da scciedade burguesa e de seus valores:
relagoes familia/filhos (doutrina da autoridade paterna) :
relagoes falta/castigo (doutrina da justiga imediata); rela-
coes loucura/desordem (doutrina da ordem social e moral). A
simbolizagéo dessas trés grandes estiruturas pode ser repre -
sentada por falas das pessoas internadas. Quanto a doutrina/
da autoridade paterna (relacac familia/filhos)
Grupo de 25/09/86:
Ev: J440 & uma reunigo de famidia.
Grupc de 10/04/86:
G: Aqui e o nosso segundo dax.
Grupo de 24/04/86:
AG: Aqui e como codegio, a familia ¢ que tem que irazea.
Grupo de 17/07/86:
W: Poa que minha mpe e meu pai me inteanou gem moidivo?
(...) Ele me inteanou porgue ngo tenho o naaly {guad
o dede.
(E a instituigao psiquiétrica aqui representa a continuacao/
desse poder que exclul a diferenga).

Quanto a doutrina da justica imediata (relagoes falta/casti-

go):

Grupo de 05/06/86:

S: £de matou quatie, poa 4440 ta aqui.

CH: Eu nao mated ninguem ngo, eu npo maied ninguem ngo.

Q: Entao té todo mundo agqudi pagando adguma codsa?

S:70 pugando tea casudo com duas mulheres e tea dargado as
duagas com Lidlhoa.

(Ha conversas paralelas e varios dizem que estao ali para

bexpiar uma culpa').

Grupo de 29/05/86:

E: Eatou preso aem necessidade, fomando remedio a ftoa, CO-



mo um preso aqui deniro. Nao sou dadago, ngo tenho que
fLican em presldio.

Grupo de 25/09/86:

J: Js40 aqui e piova que cadedia. Pedi para me inteanas e
ja to achando que era melhon pegan cadeda.

Ev: Jsto aqui ¢ uma cadela disfazgada.

Grupo de 24/07/86:

PS: 70 aqui porque fumedi baseado. Nao matei ninguem, i440/
é que e caime, e L4480 aqud ¢ uma cadeia melhorada, nae
¢ hospitad. Remedic e comida a gente compra ia foaa.

Cheguedi uqui ontem e conto as horae paza sadla. Jepodls

s

que a gente vem parda ca e maia dificid encarar depois
la fona. 2& tive desentendimento com varias pesavus,
mas nunca tinhae sido inteanado. Quando eu vodtan dg pu-
za fora s pegaoas vao dembran dos desentendimentos e
fambem que tive aqudi edse tempo.
MA: & como a4 peasvas que comefem um calme € 4RO presas .
Podem cometen vaaios caimes, mas depois que SE0 presas

o paimeina vez e que viaam caiminosas, ficam marcadad.

Quanto & doutrina da ordem social e moral (relagoes loucura/
desordem) :
Grupo de 17/04/86:
V:7ao digendo que eu sou maduco, endgo vou £4i2an @ AGUPE.
Grupo de 05/06/86:
A: ...ficando na frenite da psicploga, poa eda gexn tao  boa
e eu tuo oafpo, eniaa a dua voz no meu ouvido cadando .
wuma aiuanagéo auditiva (...} .Me senti cansado na Laen-
te da paicodoga e no odhar deda eu via que se a tocasse
eu ia paaa o Manicomio Judicigaio (...} A voz da pPALCO

loga enira e sai dos meus ouvidoa. A da podicia tambem.
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No grupo de 24/07/86 CH mostra os genitais. MA bate nele e
amarra suas calgas:

p

N {médico) : Poz que o CH ngo pode fagea esse gesto? Pode

sen uma Loame de ede fadlaa.

K{médico): Mas se ede fizera dp fora o taazem para cp de
vodta.
N (médico): La {fora nao aceitam. Se a genie tambem rngo a-

celtan como vamos taata-L0?

Q (TO) : Nao ¢ 40 o Seu CH que esta aqui poague fez algo
que as pessovas da fora nno aceitiam. O que as pessoas a -
cham?

PS: 7Tem muita gente assim g fora que ngo e inZernado.

No grupo de 22/05/86 h& um trecho em que se vg a simboliza-
gao dos trés tipos de estrutura:

S: O medico e que 4abe o gue o camarada precida.

D {aux. psiquiatrica) : Agud voce obedece ao medico. & da
Lfora?
A : Minhka mae e meu pad.

S: A podicia.

PR: lem que vbedecea ao superiox.

A prética psiquiétrica veicula os valores e 0s pa-
drdes sociais gue consideram a manutengao do chamado '"dcente
mental" na comunidade c¢como perigosa, ameagadora, incomoda :
Pensam que a gendte e Pealgodo; ig foaa, se falarmos a veada-
de, prendemn a gente (H.,no grupo de 63/04/ 86). Segundo [/
Machado (20:469-470), a pratica psiquiétridé,engajada a pra-
tica social mais ampla, tem se mostradc adequada a uma ideo-
logia voltada para o "bem estar': a preocupagac maior & com/
agquilo que incomoda e com o seu expurgo; comc a "loucura' é
sentida como incomodo, trata-se de asila-la e exclui—la, mas

nac so: o Jrociso contreola-la, o que e deixado clarc na colo
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cagao de A. no grupo de 08/05/86 Nao estou de-
bid nem agressive para fomaa dose exceaasiva de nemedio. Ja-
to 6 um ato deaumano, covaade, caued. Hoje jg perdi o ailmogos
Elea querem {inan minhas fLorgas para fazen comigo 0 que que=
zem. £ nesse contexto, de exclusao e controle, que ganha es-
pecial relevancia o referencial tempo.

Augras (2:26-27) diz que o tempo nao existe como
entidade ou pressuposto anterior e exterior ao homem. Esta
autora faz uma analogia, afirmando que viver o tempo & como
ler um livro:o livro existe como algo disponivel, em aberto,
mas ¢ leltor tem que percorré—lo em sentido determinado. Ao
ler, o leitcr interpreta o livro, recolhe e cria o seu sign{_
ficado, tornando-se também autor. Longe de sef exterior ao
homem, o tempo é orientacao significativa e sentido do ser ,
extensdo e criagio da realidade humana, dimensao essencial /
do ser e condigao mesma de sua existéncia, O homem cria o
tempo, e este & criagdo do homem nao apenas na forma de para
metro que facilita a ordenagio das agSes humanas, mas sobre-
tudo como tentativa de negar a morte. Ainda segundo Augras/
(2:29}, o tempo do individuo constroi-se a partir do tempo
biolégico e do tempo social. Situando o tempo como constru -
cao social, e portanto, como mito, né licito ao individuc
construir dentro dele a sua liberdade, integrar por conta
prépria a certeza de sua morte e, nas limitagSes do tempo o-
peratoric, assegurar o seu proprio tempe" (2:33).

O Existencialismo & uma corrente filosofica que
defende esta possibilidade do individuo, ao jogar o homem
avante de si mesmo. Para Heidegger e Jaspers, o homen ¢ um
"pouvoir etre, un bondissement {(Aufsprung, Absprung), un -
stre-en-avant-de-soi (sich-vorweg-sein)'"(21:40}. Esta con -
cepqao "prospectiva' da existéncia, na qual o homem & sempre

mais do que "e", uma vez gue ainda nao € O que sera, S¢€ opoe
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a inércia, a uma determinagao total da existéncia. Enquanto
a pedra e, e assim sera sempre, o homem existe, e a partir
de entdo define o que devera ser.

Assim, o ser humano nao e o gue um decreto eternc
e inamovivel de uma esséncia o condenou a ser, sua maneira
de ser nao € uma propriedade permanente que ele possua. Nao
hé&, segundo Sartre (25:62), nada a priori a definir o homem,
nenhum caréter essencial que © defina como alge dado para
sempre, mas ao contrério, o homem & aquilo gue resolveu ser,
aquilo que ele préprio se faz. Sua essencia, para Sartre /
{25:62), surge como resultante de seus atos. O homem & o gque
projeta ser - ele é um projeto que vive subjetivamente., Nada
existe anteriormente a esse projetc. A maneira de ser do ser
humano & uma maneira de existir concretamente que '"chague
fois l'engagent tout entier et l'emportent en avant dans 1'
aventure de lui - méeme'" {(21:41).

Heidegger (21:41) faz uma distingao entre um /
mexistant brut" {(Seinde), reduzido ao "il y a", obscuridade/
cactica sem determinagéo, e um ser com projeto, que implica/
em escolha (momento privilegiado da existencia) e em risco .
Para Kierkegaard (21:46), a liberdade e o poder de escolha
sSa0 justamente a forga suprema do ser humano, sendo, pols
valores fundamentalmente de vida. A liberdade, constituldora
dc homem enguanto tal, & sua capacidade de decisao sobre sua
vida, escolhendo-a e por ela se responsabilizando. £ a par -
tir desta liberdade que o homem pode dispor de seu tempo en-
quanto criador do mesmc, tornando-se dono de sua prépria his
téria. E tornar-se dono de sua prépria histoéria significa
para o Existencialismo, a liberdade de projetar seu proprio
futuro: "la existencia es, en primer lugar, un ser posible ,
un proyectar-se hacia adelante", como diz Abbagnano (1:490 -

491), Se o homem a cada momento tem a possibilidade de esco-
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lher o que vai ser, se o existir é um projetar-se, e sb se
existe na medida em gue se realiza este projetar-se atraves
dos proprios atos, entao, para Heidegger (1:488), a existén-
cia & essencialmente transcendéncia. E este superar, este so
brepassar que Heidegger denomina transcendéncia, que consti-
tui a esséncia da subjetividade(1:488). A existencia humana
esta constituida por possibilidades, e sobre estas possibil{_
dades e que se funda todo o.projetar e o transcender do ho-
mem. E se a existéncia é possibilidade, transcendencia, pro-
jegéo, antecipagao, conforme o afirma o Existencialismo (1 :
493), entdo ela esta constitutivamente orientada e dirigida
para o futuro. Por isso, para Heidegger (1:493), entre as
tres determinagaes do tempo, passado, presente e futuro, a
mais originaria e fundamental & o futuro.

Também Helio Pellegrino afirma que "o ser e o tem-
Do tem no futuro seu dinamismo essencial. Um ser sem futuro
estara, como tal, destrufido, uma vez que o futuro € a possi-
bilidade do movimento do ser em seu devir., Ele sera um  ser
acabado, sem possibilidade de temporalizar-se e de transfor-
mar o nac-ser que o constitui no ser que esta por-vir, segun
do uma escolha e um projeto, Um ser sem futuro esgotou sua
perspectiva de vir-a-ser e, portanto, sua possibilidade de
ter possibilidade. Sem futuro, nossa vida se consuma € se
transmuda em destino. Ela se ergue, no espago do mundo, como
um bloco de passado do qual jé nao fazemos parte. A morte
absolutiza- e imobiliza- o passado, além de despojar-nos de-
le, uma vez gue anigiiila a proviséo de tempo que nos faz res
pirar - e existir., " (24).

Embora o futuro seja determinagéo fundamental, ele
supae necessariamente o passado, e o presente esta necessa -
riamente enveltc na relagao eritre futuro e passado, Para

Lavelle, "el tiempo es la posibilidad para el presente de
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entrar en el ser y salir de ¢l por la doble puerta del futu-
ro y del pasado, y por esto constituye la naturaleza misma
del yo, que puede ser definido come una posibilidad que se
realiza" . (1:521).

Vemos em Augras que "a relagéo do presente indivi-
dual com o passado nao € em si determinada pelc passado, mas

peio horizonte dentro do qual sao experimentados ac mesmo

[ORY

tempo presente e passado. Da mesma maneira, o futuro nao
apenas experimentado comc "tempo do projeto do homem", mas
se entremeia com a vivéncia do presente e do passado. Nessa
ordem de idéias, 0 passado nao ¢ imutavel, pois o significa-
do de um acontecimento se transforma juntamente com a histo-
ria do individuo. 0 futuro tambem atua, enguanto esperanca
ou receio. Nesse perspectiva, nac € o passado que determina
o presente, nem este o futuro. Ao contrério, & o sentido da
trajetoria do ser gue modifica a significagao do passado e
do presente" (2:31). Determinar ¢ sentido de sua trajetéria,
integrando passadec, presente e futuro, & viver o préprio tem
po enguanto projeto e construgao.

Ne entanto, a liberdade do homem, ou seja, sua ca-
pacidade de decidir sobre sua vida, escolhendo-a e por ela/
se responsabilizando, nfo é absoluta, ja que o homem vive
uma existénciaconcreta, situada no tempo e no espago, condi-
cionada e limitada pelo meio social (25:65-66). O préprio
cenceito de transcendéncia, no sentido de superagao, de Hei-
degger, envolve o mundo. "Transcender hacia el mundo signifi
ca hacer del mundo nismo el proyecto de las posibles actitu-
tudes y acciones del hombre. Pero en cuanto es tal proyecto,
el mundc compreende a su vez en si mismo al hombre que se en
cuentra tanzado en él y sometido a sus limitaciones., La
transcendencia significa el proyecto y el esbozo de un mundo,

pero de manera tal que quien proyecta esta dominado por el
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reino del ente que él mismo transciende, y ha sido ya antici
padamente puesto de acuerdc con su tono" (1:488). Vemos em
Sartre (30:12) que viver no mundo implica em sé se poder con
tar com o conjunto de probabilidades que tornem a agao possé_
vel,en SO se contar com 0S possiveis na medida exata em gue
nossa aqéo comporta o conjunto desses possiveis. Este autor
nac acredita en possibilidades para um individuo que nao es-
tejam diretamente envolvidas com sua agao ou com a agao  de
um grupo engajado em uma luta concreta e comum a todes os /
seus membros. "0 homem nao esta fechado em si mesmo, mas sem
pre presente num universo humano.'" {(30:21).

0 outro, para Sartre, & condicac da existéncia do
sujeito. "SO se pode ser alguma coisa se os outros o reconhg’
cerem como tal, Para obter qualquer verdade sobre mim é ne -
cessarioque eu considere o outro. O outro é indispensavel a
minha e#ist@ncia tanto quanto, aliés, ao conhecimento que tec
nhe de mim mesmo. Nessas condigaes, a descoberta da minha
intimidade desvenda-me, simultaneamente, a existéncia do ou-
tro como uma liberdade colocada na minha frente, que s0 pen-
sa e 80 quer a favor ou contra mimn, Desse modo, descoorimnos/
imediatamente um mundo a que chamaremos de intersubjetivida-
de e & nesse mundo que o homen decide o que ele e e o que
S0 0S8 outros".(30:15). Sartre fala ainda de um conjuntc dos
limites a priori que esbogam a situacao fundamental do indi-
viduo no universo ¢ dos limites que este traz para o indivi-
duo temporariamente situado, ou seja, localizado na histo -
ria (30:186).

De tudo isso talvez se possa apreender gue para /
Sartre, embora c¢s hcmens fagam sua historia sobre a base de
condigaes reais anteriores, sao eles, homens, que a fazem, €

nac as condigges anteriores; caso contrario, os homens se -
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riam os simples veiculeos de forgcas inumanas que regeriam, a-
traves deles, o mundo social. As condigdes reais anteriores

existem e sao elas que podem fornecer uma diregao e unma rea-
lidade material aos projetos humanos. Mas, no entender de /
Sartre, "o movimento da préxis humana supera-as conservando-
as" (31:150). Citando o exemplo da alienagao para explicar /
seu ponto de vista, Sartre diz gque esta nao pode ser confun-
dida com leis fisicas que regem os condicionamentos de exte-
rioridade, assim como © homém alienado nao pode ser confun -
dido com uma coisa. " Afirmamos a especificidade do ato hu-
mano, que atravessa o meic soclal, conservando-lhe as deter-
minacoes, e que transforma o mundo sobre a base de condigoes
dadas. Para nés, o homem caracteriza-se antes de tudo pela /
superagéo de uma situagao, pelo que ele chega a fazer daquil-
lo que se fez dele, mesmo que ele nao se reconhega jamais em
sua objetivagao. Esta superagao, encontramo-la na raiz do hu
mano e de inicio na caréncia: e o que liga, por exemplo, a
raridade das mulheres marquesinas, comoc fato estrutural do
grupo, & poliandria como institui¢a@o matrimonial. Pois esta
raridade nao & uma simples falta: sob sua forma mais nua, /
ela exprime uma situagao na sociedade e contém jé um esforgo
para supera-la; a conduta mais rudimentar deve ser determina_
da ao mesmo tempo &m relagéo aocs fatores reais e presentes /
que o condicionam e em relagao a certo objeto a vir que ela
tenta fazer nascer. E o que denominamos o projeto. Com isso
definimos uma dupla relagao simultinea; em relagao ac dado ,

a pré&is é negatividade: mas trata-se sempre da negagéo de
uma negacao; em relagao ao objeto visado, ela ¢ positivida -
de: mas essa positividade desemboca sobre o nao-existente

sobre o gque ainda nao foi. Simultaneamente fuga e salto para
a frente, recusa e realizagac, o projeto retem e revela a

realidade superada, recusada pelo movimento mesmo dque a su -
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pera: assim, © conhecimento ¢ um momento da pré%is, mesmo da
mais rudimentar. Mas este conhecimento nada tem de um saber/
absoluto: definido pela negacac da realidade recusada em no-
me da realidade a produzir, ele permanece cativo da agao que
ilumine e desaparece com e€lia. E, pois, perfeitamente exato /
que © homem é produto de seu produto: as estruturas de uma /
scciedade que se criou pelo trabalho humano definem para ca-
da um uma situagao objetiva de partida: a verdade de um ho-~
mem ¢ a natureza de seu trabalho e & seu salario. Mas ela o
define na propria medida em que ele a supera constantemente/
pela sua prética, numa democracia popular, fazendo, por exem
plo, trabalho clandestino ou tornando-se ativista ou resis -
tindo surdamente a elevagéo das normas (numa sociedade capi-
talista, filiando-se ao sindicato, votando pela greve, etc.)
Ora, esta superagéo sé & concebivel como uma relag5o do ¢ -
xistente com seus possiveis. Alias, dizer de um homem o gue
ele &, & dizer ao mesmo tempo o que ele pode e reciprocamen-
te: as condigbes materiais de sua existéncia circunscrevem o
campo de suas possibilidades (seu trabalho é duro demais, es
ta por demais cansado para dar prova de atividade sindical /
ou politica). Assim, o campo dos possiveis é o objetivo em
direcao ac qual o agente supera sua situaggo objetiva. £ es-
te campo, por sua vez, depende estreitamente da reallidade 50
cial e histdrica" (31:151-152).

As restrigcdes impostas por esta realidade ao campo
dos possiveis das pessocas internadas sao sentidas agudamen -
te por estas, como vemes nos seguintes exemplos:

Grupo de 17/04/86;:
C: (v.o.] Eatp havendo obatacudlo, nao me deixam 4ain pon
ceusa do dinheirno. Estou pedindo dinhedino para a paasc-
gem para Bedo Hoaizonde onde tenho famidlia, ou peldo menvs a

alta jo me deixaadia saiisfeiio, poague na Aua eu consdigo itaa
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badhua paaa compaaa a pasaagem.
Grupc.de 08/05/86:

Arl...) O JC ta cento, temos que obiten noss04 diseitos. [
Nao eatou aqgui Lnteanado como doente, mas gim come alvo
do taabadlho de medicos e funcionanios. Vim 4p pedin Dic
zepam no Pronto Socoaro e me inteanaram, queac taaba t
lharn e agiiar minha vida, serq que npo posao’Eu ga  fud
penicudoso, gé'edi¢ve paeso, hoje nao 4ou mais. Queao /
ia embora, Zacbalhan e agin minha vdida.

JM: Lapeno que ieconhecam Ls40 em voce.
A 1 Jss0 e uma queastuo de burvcaacic e poatas fechadas.
Vimos que segundo o Existencialismo de Gabriel Mar
cel (21:63) a esperanca e o projeto temMum stafus ontolégico/
para o ser: "recusar-se a viver o tempo como projeto de vida
& recusar-se a ser homem". E o que acontece quando o campo /
dos possiveis, do qual nos fala Sartre, ou em Ultima instan-
cia, a prépria realidade social e histérica; recusa a um ho-
mem a possibilidade de viver seu tempo enquantoc projeto, en-
quanto construgac? Trata-se simplesmente de deixa-lo viver/
no sentido de fazé-lo morrer, E ccmo diz Sartre (21:52), a
morte nao pode dar sentido a vida, ela $0 pode, &0 contrarioc
tirar da vida toda a significagao, cortando brutalmente um /
futuro que teve seu sentido dado no passado. Ela nao pode fi
gurar entre as possibilidades do homem, justamente pela sua
condigao de aniqiiiladora de todos os seus projetos. O Exis -
tencialismo de Sartre (25:95) encara a morte como a nadifica
c3o dos projetos do homem, petrificadora de seus atos, causa
dora de que o "“para-si" se transforme num "em-si' , porgue
ela fixa o ser numa imobilidade daguilo que nao produziré /
mais nada, ela o deixa desarmado aos olhos e ao julgamento /
do outrc, representando assim a total despossesséo do ser

uma vez que ''permite que o ponto de vista do outro prevalega
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pois & ele gue passa a decidir sobre mim. Enguanto estou vi-
vo, meu passado me pertence. Morto, o outro se apossa dele |,
torna-se seu guardiaoc. (...) A morte transforma a vida eil
destino. Os vivos dispoem do passado dos mortcs, petrifican-
do-os'", tornando-os perpetuamente nao-ser (25:95;110). A mor
te, segundo Heidegger, "en cuanto pesibilidad no inclina al
nombre a hacer nada. £s la posibilidad de la imposibilidad /
de todo comportamiento, de toda existencia'(1:492). Para es-
te autor o ser é "ser-para-a-morte', na qual o homem se tota
liza., Assumindo a prépria morte como acontecimento ultimec de
sua vida, evento impar e pessoal, o homem estaria compreen -
dendo tfundamentalmente a si mesmo em sua Tinitude, e com is-
so viveria uma "existéncia auténtica". Viver a prépria morte
seria precisamente tal compreensao (1:492-493). No entanto ,
viver para a morte enquanto impoessibilidade possivel & dife-
rente de viver a morte enquanto impossibilidade presente.

£ exatamente esse "viver a morte enquanto impossi-
bilidade presente" que acreditamos resultar da impossibilidf
de de escolha, de projeto, vivida pela pessoa internada en
um hospital psiquiatrico, impossibilidade esta que se da, a
nosso ver, devido a realidade social e historica que se re -
produz na instituigéo.Vejamos o gque diz An. no grupo de 15 /
01/87:

5 (psicdloga): O que & maluco paza voce?

An: € um sujeito que nao vive, vegela, nwo sabe de nada
fladuco e uma doencae que a pessoa infedigmente Zem que
aceitan, ngo e cudpa dede. g o destino que o pess0a /
tem, 4& na4ce paia L440.

D (médico ) : 0 que fuz as pessvas ficarem malucad, como vo-
ce dig?

J : WNgo sel o que faz a pessoa aea maluca, mas gue v ambien

P

fe contaibudi, i4sv e veadade. Se a pessova ngpo Lem boa



editnutuna e enitaa num lugarn desase aqudi peade a esiauiuna
a identidade. Ja vi gente entrar num Local desses onde a
pessoa fica 2ao maaginalizude, sem caainho, sem espeaci-
ca... Os medicos 50 odlham e prescaevem. Se a pessca adn-

da nuo Zem familiac peade boa parte da identidade dedla.

0 sujeito internado em uma instituigdc psiquiatri-
ca esta precisamente fixado na "imobilidade daquilo que nao
produziré mais nada" da gqual ncs fala Sartre (21:52); "nao /
vive, vegeta, nao sabe de nada", na medida em que e sujelta-
do a uma rotina aprisionadora e esvaziadora de sentido que /
nada mais € que a sua propria morte psicolégica, COomo . diz
Carla Dauster Silva (32:47). Tal vida rotinizada nos lembra/
um pouco o conceito de "existéncia inauténtica" de Heidegger
que ¢corre quando nao se reconhece a dualidade entre o huma-
no e o nao humano, entre o "estar-no-mundo" e o "estar-no -
mundc—-do-homen" (25:42-43). Desconhecer tal dualidade ¢ mer-
gulhar na inautenticidade, sofrer uma queda, no sentido de
que nesta situagéo as '"necessidades ontolégicas imprescindi—
veis ao ser humano, no estado de inautenticidade, tendem a /
se degradar. A queda & um estado de decadéncia, de derreli -
géo, de desamparo" (25:43), que leva a que O homem aja de a-
cordc com o gue lhe dizem ser certo ou errado, obedecendo a
ordens e proibigaes sem indagar suas origens ou motivaqSes .
Essa egpécie de anonimato, anulando a singularidade da exis
ténci%humana, faz com que ¢ homem perca-se no meio dos cu -
tros,‘torne—se massa, alheio de si mesmo. O ser vira objeto,
é colocado ao mesmo nivel dos fatos ou das coisas. No dizer/
de Heidegger, através de um processo interno de uma especie/
de movimento vertiginoso, o ser "desciende hasta el nivel de
un hecho y se convierte efectivamente en un hecho" (1:490)./

Em linguagem psiquiétrica, isto significa dizer que um ser /
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humano internado torna-se um "paciente", ou ainda, "um caso

clinico". £ disso que nos fala Ma., no grupo de 24/07/86 .
Referindo-se a um companheiro internado ha vinte e sete anos
e aos motivos desta cronificagao, diz:
Ma:Conheci elde na Cldinica da Gavea ha dois anos. £le erxa /
tratado como um bicho, poa is40 ig asaim aig hoge.
K(Médico): Como ede ena <natado? Poaque tem bicho que e bem
ftratado, o dono taata bOem.
Ma:0 senhorz nao sabe a diferenca enize um bicho e um sear humano?
Bicho e bicho, nuo impoata como. Ele eaa taatado como uma

boda, chutado de um dugarn paza ouiro.

Também no grupo de 05/02/87 N. abre uma Biblia e 1€ um tre -
cho que fala em "aeqes gue foaam deformados, deixando de sen
humanoas”.
No grupc de 08/01/87, vemos o seguinte dialogo:
N: (v..) Eu ngo sou um aea humano.
J: Voce e humano, qe ia Qi é hAumano, sengo itava gepaaado
Lavdado.

Acontece que N. e J, estao ali justamente separa -
dos, isclados do meio social mais amplo. Ou seja, tanto N.
quanto J. nao se sentem mais humanos. Conclui-se que das
tentativas empreendidas pela instituigao de efetuar a "recu-
peracio” redutiva dessas pessoas, o que resulta é a opressao,
a invalidacao, a morte.

£ como se a pessoa internada vivesse uma morte pfo
gressiva, uma morte ja comecada enquanto as fungdes organi -
cas prosseguem atuando., Essa morte naoc e, como diz Foucault
(16:162-163), um ponto absoluto a partir do qual o tempo se
detém, mas algo mﬁltiplo e disperso no tempo, uma presenga
constante que pode ser repartida no tempo € no espago. E co-
mo se a pessoa fosse se rompendo em mortes sucessivas. Seria

talvez preciso, para analisar esse fendomeno, abandonar a i~

2tia de uma doenga ou acidente que ataca a vida, e se adotar
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a nogéo de vida em estado de morte, vida em uma forma mérbida,
de um desvio da vida que &, ainda, da ordem da vida, mas de
una vida que conduz a morte. Essa morte, na qual o sujeitoc in-
ternado se dissolve, se choca contra a vida em seu exercicio/
cotidianc, formando, com a vida, seus movimentos e seu tempo ,
"a trama unica que ao mesmo tempo constitui e dastrdoi a vida'/
(16:180).

A morte psicologica do sujeito internado nao se da,
como ja afirmamos, como um pontc absoluto de detengao da vida.
Ao contrério, acontece atraves de um processo ¢ujo inicio s5€
da a partir das causas que levam a pessoa a internagso, mas
cujo momento crucial é, sem dﬁvida, aquele da primeira inter -
nagao, da primeira entrada na instituigdo psiquiatrica. £ nes-
te momento que se inicla o processo de perdas, que vao desde
a perda dos objetos pessoals, passando pela perda do valor do
discursc( tudo o que o sujeito diz passa a ser considerado /
"coisa de maluco"), e de todos os direitos civis, até chegar a
perda total de todos os referenciais psicolégicos, sociais e
culturais anteriores do sujeito, que ganha a "doenga mental" /
como Gnico predicadc e possibilidade de articulagao social. Co
mo diz Valéria do Carmo Ramos, "o sujelito fica impossibilitado
de restabelecer os vinculos perdidos ou de construir novos fo-
ra doereferencial doenca' (28:6). Essa situagao de perda de
referficiais e vinculos, seomada a cutros agravantes sociails, é,
segundo esta autora, fator importante guando se considera a
questao das reinternagoes (28:6), através das quais vai se de-
senvolver o que Coffman chama de "carreira moral de doente men
tal"™ (18: 111 a 143), que pode ser resumida como um processo /
de expropriagao , de perda, de estigmatizagaoc e de invalidagao
do sujeito.

No hospital psiquiatrico ¢ sujeito & lembrado o tem-

po todo de gue esta ali porque é um caso de .''doenga mental" /
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que , tendo sofrido um colapso no nundo externo, fracassou de
uma forma global, e que ali tem um pequeno peso social, pois

nao pode agir como pessoa integral (18:129-130). O sujeito e
despido da condigao de protagonista em um contexto social e
inserido numa realidade exclusiva de "doente" - reveste-se as-
sim de uma caracteristica de pessoa objeto; despojada de quase
todas as suas defesas, satisfacoes e direitos usuais, a pessoca
ainda esta sujeita, segundo Goffman (18:24-25), a um conjunto/
completo de experiéncias de mortificagao: restrigao de movimen
tos, vida comunitaria com parceiros nao escolhidos, autoridade
difusa de toda uma escala de pesscas as quais o individuo é
sujeitado. Ha também um corte radical entre o que esta fora e
o que esta dentro dos limites institucionals, entre ser e nao
ser "“doente mental", passando a pessoa rotulada como tai a nao
ser mals encarada como um ser historico e social, mas sim, co-
mo diz Silva, a ser conhecida e reconhecida apenas como mani -
festagao morbida classificada nas nosografias (32:24). Na ver-

dade, 0 gue a perspectiva prioritariaménte psicopatolégica da

"loucura' consegue é, ao mesmo tempo em que mata a pessoa en
quanto ser social e historico, reter sua vida no sofrimento e
na invalidagac tctal, perpretando assim uma morte-suplicio )
que é a vida subdividida em muitas mortes. No grupo de 05/06 /
86, diz A.:
A Quadlguen comprimido da padiquiaiaria me £oatuna a cabega .
A. repete isso no grupo de Q7/08/86:
A: (.../0 nemédio da psiquiataia me toatura a caveg¢a {.../1 /
Confoame tomo o aemedio sinto uma tortura foate no ouvido
e na cabega,
g {psicdlioga): © remedic g toatuna para voce?
A Me tozitune a cabega e o pensamento, as44im como o0 que a
paicodoga fez: tive uma fixagao nos odhos da psicodoga [/

{.../5¢ eu nav cudidaa vai chegaa numa idade em que eu pus
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g0 expldodia ovu peaden a memoria poa causa dos aemedios da
padlquiatadia.
E no grupo de 29/01/87:

Pa: fase hospital bota a genite agredindo.

C: & odha que e um dos medhores do Rio.

Pa: O pessoad vai geniindo como que um agda-bucho na caane ,

ngo doame dizedilifo, NQEo Come. ..

ITis

nesse contexto que fazer morrer ¢€ deixar viver s3oc sinonimos.
David Cooper (8:10) fala de um processo de invalida-
cao social do internado no qual ele & progressivamente obriga-
do , uma vez rotulado, a se conformar a identidade inerte, pas
siva, de invalide ou paciente. Concomitantemente, se da um pro
cesso no qual todo ato, declaracgao e experiencia da pessoa ro
tulada ¢, sistematicamente, classificada como invalida. "PDe -
pois que ae entra no Pined ninguem da mais confdianga ao que «a
peasce fada” (P., grupc de 17/07/86). A pessoa & trabalhada ao
longo de um continuum de operagbes que vao da depreriagao, nao
aceitagdo e exclusao até sua invalidagao total como pessoa,seu
assassinio enquanto tal, no final mals remoto do continuum. Tu
do isso & internalizado pela pessca internada, que vai tentar/
cada vez mals se adeguar a situacgao e percorrer da forma mencs
sofrida possivel a "carreira moral de doente mental'. Vemos
exemplos desse processo de adequagéo no grupo de 09/10/86, em
que 0. faz uma brincadeira, as pessoas riem, e segue-se 0 Se -
guinte dialogo:
Q (TO): Poa que o 0. faz coiaas engragadas assim quase o fem-
po tode?

Qs Faco 4440 pana sobreviven.

E tambem no grupo de 25/09/86:
c. 0 amon dos familiares guando se ¢ doente mentad ja e /
£ao pouco. O doente mentad Zem que musirnan equLiibaLo sem
pre, Aenuo 40 e aceilio pedlo pesiquiatra, mas e nepedido pe

{os demaia.
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A acomodagido do sujeito &, as vezes, resultado de sua
impoténcia diante do poder. Por exemplo, se a pessoa admite o dis
curso psiquiatrico e institucional, admitindo com isso o rotulo/
de "doente mental" que lhe foi dado, assume com isso que esta /
doente e precisa de um tratamente, ao qual vail ser submetido.Ca-
SO contrério, se nega o rétulo, o dispositivo institucicnal arti
cula uma operagac no sentido de produzir um efeito de reconheci-
rmento de que o que a pessoa diz e desatinado e resulta de sua in
compreensao de sua propria condigao. De qualguer maneira, o ''tra
tamento" "é necessario". Assim, a instituigao faz do que diz o /
internado umna prova do que ela, instituigao, diz, negando o dis-
cursc da pessca internada de um lugar nuito préximo de onde ela
quis falar, forjando, a partir de um discurso que se diz neutro,
o desatino no discurso do outro.Vemos um exemplo claro disso no
grupo de 05/06/86:

MA: Fiquedi initeanado um mes e to douco pare ia emboaa,

X (Médico): 7& douco? Quem ta douco nge sad.

E € JC, com sua experiéncia de vinte e duas internagaes em hospl
tais psiquiatricos, quem diz: "Mao tem saida. Se a gente diz gue

e maluco, e adinad de que jg £ melhoa e pode ia embora, Levando/

™

04 Aemedios paa tomaz. Mas se a gente diz que ngo e maluco, ai

!

que tg madluco meamo, e g obaigado a Lican inteanado.”.0 resultado

dessa impoténcia do sujeito diante do poder & que na medida en /
que a autoridade que busca um sujeito obediente a hébitos, regras
e ordens, & exercida continuamente sobre o individuo e em torno
dele, ele vai internalizando essa autoridade; a partir dai eia /
passa, como diz Foucault (13:114), a funcionar automaticamente /
dentro dele.

Acreditamos que o anigliilamento do sujeito internado /
por parte da ordem social, veiculado pela instituigao e assunido
por vezes pelo préprio sujeito, se dé, fundamentalmente, através
de dois mecanismos: o da invasao (vigilﬁnciai e o do controle po
1itico sobre o corpo e o tempo do sujeito internado. Sao estes /

dois mecanismos que, segundo Foucault (13:153), vao pernitir o

bom adestramento de sujeitos doceis e disciplinados

JSUARE  CATOLICA

NIy,
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por um poder que toma os individucs ao mesmo tempo como obje-
tos e instrumentos de seu exercicio, adestrando-os para deles/
se apropriar ainda mais e melhor. E o sucesso de tal empreendi
mento desse poder disciplinar se da devido essencialmente a0
uso do mecanismo de invasao, que & cons tituido nor instrumen -
tos simples, como diz Foucault: "o olhar hierarquico, a sangao
normalizadora e sua combinacac num procedimentc que lhe & es -
pecifico, o exame." (13:153)

Segundo Foucault (13:154), a vigilancia hierarquica
exerce um controle desde o interior da instituigao, controle /
este articulado e detalhado, para tornar visiveis os que nela/
se encontram, funcionando desta forma cono um operador para a
transformacio dos individuos. A vigilancia permite a institui-

¢ao agir scbre aquele que abriga, dominar seu comportamento

>

levar até ele os efeitecs do poder, oferece-lo a um conhecimen-
to e modifica-lo. Essa observagéo continua, essa espécie de a-
parelho de vigiar tem um papel muito importante na objetivagao
progressiva e no guadriculamento cada vez mais detalhado dacs
comportamentos individuals, que vao, em ultima instancia, permi
tir que a instituigac exerga uma fungac normalizadora sobre os
desviantes de uma ordem estabelecida que o3 excluiu e os encer
rou na instituicao justamente porque neles nao se quer reconhe
cer.

0 exame &, segunde Foucault {13:164), o mecanismo /
gue combina as técnicas da hierarquia que vigia e as da sangao
gue normaliza. £ um controle normalizante, umna vigilancia que
permite qualificar, classificar e punir, estabelecendc scbre /
os individuos uma visibilidade através da qual eles saoc dife -
renciados e controlados. Reunem-se no exame a cerimdnia do po,
der, a demonstragéo de forga e o estabelecimento da suposta /
verdade sobre o sujeite. iManifestam-se nele “a sujeig%o dos /

que sao percebidos como objetos e a objetivagac dos que se
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sujeitam" (13:165). Ha no exame uma superposigao das relagoes/
de poder e de saber em fungado da constituigio do individuo co-

mo objeto descritivel e analisavel, para manté—lo, atraves des

sa visibilidade obrigatoria, sob controle permanente. Diz /
Foucault (13:170): "0 exame, cercado de todas as suas técnicas
documentarias, faz de cada individuc um caso: um caso que ag

mesmo tempo constitui um objeto para o conhecimento e uma to -
mada para o poder".0 sujeito, objetivado como "caso', pode en-
tao ser descrito, mensurado, comparadoe a outros, trei-
nado, classificado, normalizado, excluido. Em resumo, sujeita-
do através do exame "que esta no centrc dos processos gue cons
tituem o individuo como efeito e objeto de poder, como efeito/
e objeto de saber" (13:171). Combinando vigilancia e normatiza
qao, o exame realiza as grandes fungaes disciplinares de clas-
sificagao, exclusao, dominio e de extragao naxima das forgas e
do tempo do sujeito. Vemos exemplo dissc na fala de 5. no gru-
po de 05/06/86, em que £le descreve Ccomo foi examinado e 0s re
sultados desse exame:"{.../ém Spo Paulo peguedl um medico plon
que eu. lomedl uns chopes e ai fiquedl vendo coisad, e al ele me
inteanou e disse gue ia me indeanan CALNCO QNRO4. Pelefoned pasa
mew iamgpo me tinan. So na dexta semana P gue o medico falou co
migo, mas fadou assim: "seu problema eu ja aedl”. flinha Lanidia
quis me Linaa, ede didgse que eu ngo podia andaa ne zua, ¢ueatla
me operun n cabega.”

Foucault, em O Nascimento da Clinice (16:100), diz /
que a clinica é uma tentativa de ordenar uma ciéncia pelo exer
cicio e decisoes do olhar, segundo o modelo naturalista a que
a Medicina em parte se submetera no seculo XV1ll,e que, de cer
ta forma, continua ativo. Mas o olhar do qual agul se trata /
naoc & qualguer olhar, porgue '"primeiramente, nao € mais o)
olhar de qualquer observador, mas o de um médico apoiado e Jjus

tificado por uma instituigao, o de um médico que tem o poder /
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de decisdc e intervengao " (16:101).E disso que fala S. no gru
po de 05/06/86:
X (médico): £ possived o prpprio paciente dizer guando dend
sua adta?
S: Sim. Mas tem dedles que nuo.
X (médico): € como a gente vai daben?
Ss: 0 44. nuo g vendo eles ? Tenho que #rabalhar, ge o dou -
ton ngo quiser daa a adia tudo bem, eu npo pos4o sain )
Ma4 eu ged que eu posso L.

Ainda segundo Foucault,'"em seguida, e um olhar que
nac esta ligado pela rede estreita da estrutura (forma, dispo-
sigao, nﬁmero, grandeza), mas que pode e deve apreendel as Co-
res, as variacoes, as infimas anomalias, mantendo-se sempre a
espreita do desviante. Finalmente, é um olhar gue nao se con -
tenta em constatar o que evidentemente se da a ver; deve ver -
mitir delinear as possibilidades e os riscos; & calculador" /
(16:101). Tal olhar se reveste de muitos poderes, desde o e3 -
clarecimento das obscuridades, a leitura dos fenomenos, o cal-
culo do tempo e das possibilidades, até o dominio do coragio.
Estes poderes sao, segundo Foucault , '"formas atraves das/
qualis se instaura a soberania do olhar. Olho que sabe e que
decide, olho que rege" (16:100). Este olhar, detentor social do
saber, e que por isso mesmo pod: invadir, decidir e intervir /
no que considera "objeto" dco seu exame, torna-se esmiugante e
controlador das minimas parcelas da vida e do corpo do sujeito
internado. Esse olhar é um dos instrumentos que da ao saber -
poder a possibilidade de objetivar os indivfduos, matando-os /
no sentido de torna-los nao sujeitos. Trata-se, no entender de
Foucault, do grande oclhar branco que percebe a morte na vida ;
"o olhar que envolve, acaricia, detalha e anatomiza a carne /
mals individual e aponta suas feridas secretas ¢ o olhar fixo,

atento, um pouco dilatado que, do alto da morte, jé condenou a
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vida'" (16:196)., E o olhar do qual fala Ca. no grupo de 09/10 /
86, apontando para o chio da enfermaria, de ceramica vermelha:
" Voces 4£au num cemitenio adorando azulejos con de sangue.”

Goffman (18:31) afirma que ocorre a partir da admis-
sao de uma pessoa em uma instituicao psiquiétrica uma espécie/
de exposigéo contaminadora em gque 03S territdrios do eu sao vig
lados e a fronteira que o individuo estabelece entre seu ser e
o ambiente é invadida. Existe, em primeiro lugar, a violagéo /
de reserva de informagSes; guando uma pessoa e intecrnada, ge -
ralmente € iniciado um prontuério que registra fatos de sua vi
da, de seu comportamento, de sua situagao familiar e social ,
etc.. Sao também registradas durante a internagao informagoes/
a respeito das agaes da pessca na instituigao,'coisas que ela/
diz , etec.. Geralmente, qualquer pessoca da eguipe tecnica do
hospital pode ter acesso a estes prontuérios. Verifica-ze con
isso, scb ¢ pretexto de facilitagao do trabalho de equipe atra
vés de uma maior facilidade para o fluxo de informag5es, a ex-
posigao de fatos e sentimentos da pessoa internada sem a sua /
permisséo. Tal quebra de ética fora dos muros de uma institui-
géo total é considerada um absurdo altamente condenavel; no /
hospital psigquiatrico a exposigao de informagoes a respeito /
da intimidade das pessoas internadas faz parte da rotina do /
dia a dia dos que ali trabalham, Temos exemplo disso no grupo/
de 05/06/86, no qual um médico ¢a informagoes a respeito de A.
as quais este ultimo nao havia mencionado para o grupo:

K (médico): Fudi eu gquem o atendi no Pronto Socorro. O Seu A.
nessua epoca de seniia muito peaseguido, achava /
que estavam ceacando Sud CAIQL.

Também no grupo de 27/04/86 , PC. pede sua alta, dizendo-se em
condicdes de ir embora, e o médico entao expoe coisas que o

preprioc PC, nao havia revelado aoc grupo:

PCiQuenv minha aliu.
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N (médico): Puvdemos discutin se voce }ﬁ esita em cond@gﬁea .
Voce ngo sabe nem poa que esta aqud.
pC: Sedi sim. Poague meu fio me devia, ngo pagow e eu chamedi/
ele para a badlga.
D (médico) : oA quedtﬁo o sabesn PO que voce tﬁ aqud.
PC: Poa causa da baiga.
D (médico) : & {440 e moiive?
PC: Poaque eu tava muito neavoao. Voces podiam me ajudan a
ter adta. Minhc muoe Lalou...
N  médico) : Fadou que voce tava agressivo em casa, balgando
com fode mundo, bateu neda, wsando mudlio toxico -
No grupo de 14/08/86 novamente ha um pedido de alta, ao qual /
a medica T responde:’Voce veio pongue agrediu pessoas’ ,  in-
formacao nao dada ao grupo anteriormente pela pessoa que pedi-
ra a alta. E no grupo de 04/09/86, P. reclama ao mesmo tempo /
de uma guebra de sigilo , quando informacoes a seu respeito /
shoc dadas a seus parentes, e de uma invalidagao contida nesse/
proceder:
p: (...) &u, como pacienite, gostaaia de dizea o meu problema
e saben 0 resudtado, mas al a douiora nge fala para @ gen
te poagque acha que a genie nao fem aaciocindio pappaio, e
vai falar pera o4 parenies. Mas a genie e que aabe v que/
tem, a genie s¢0 exteana para eda.l...)A paimeinc colaa ./
que pergunto av paicodogo ¢ ae ede da diagnpsitico e . ele
diz que ngo. &Entuno nuo adianic fican me {eatando. £ a ge-
gunda vez que iente, ta faaco demais, a feaceilaa veg nao
tenio. Se me disaesae "voce tem idao, das0, e isa0”, iicg
va mais facid., Mas o diugnﬁdtho foi dado a minha famiiia,
ngo a mim,
No grupo de 23/10/86, as pessoas reclamam de nao poderem usar/
o telefone:

G: AddL Zem um itedefone, devia podea telefonan. Fas0 e com a
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ausiatente acvciad, mas 4@ 10 agui ha uma semana e nem sedl/
quem g a minha assisiente sociad,
foo./
w (assistente social):0 pﬁu%a(o paciente usarn o tedefone ngo/
pode poaque o telefone e dentao do posto de enfeamagem e a

trapalha o aeavigo da enfeamagem, mas quadquea pessoa da e
quipe pode ligaa para o paclenie.

CH: Telefonema e uma codisa muito desdignada (...

G: Nau initeressa alguém digar pedo pacdente e dan o aecado ,

o propaio pacienie e que tem saudade e devia poden ligan.

Além disso, de modo geral, o internado nunca esta /
inteiramente sozinho; esta sempre em posigao em que possa  Ser
visto e ouvido por alguém, ainda que apenas pelos colegas de
internamento. Com isso, a pessoa é submetida a relagoes so -
ciais que nao escolhe e tampouco pode evitar. No grupo de 10 /
04/86, J. reclama da nao possibilidade de escolha de terapeu -
tas:

J: Aa pesscas aquli precdsaadlam tea uma parie mascudina Lam -
bém. As vezes a gente quen ae abain e tem veagonha de fa-
lar para eldas (aponia para a4 tecnicasl. Se tivesae mails
homend paaa aevezaa Com elas, quen dizea, peds0as tambam/
gabaritadaa, maa do 4dexo mascudino...Temos Zido {ibendade
paaa falan com edas, mas sempre fem um CaAs0... Revegando/
homem com mudlhea era medhon, edus aeniem menos no4404 PAC.
blemas que a genie.

No grupo de 18/09/86, ouvimos:

R: Quealia gque me liberasasem, Aqud e uma misituna danada, ngo/
to acostumado com Lss0, me ainto mald {.../As pessvas 410
legals, eu e que nao to acostumado, meu cas4o e de ambudc-
tonio; vim para cg ducido, minha mpe e que resodvew me in

fternana.
Mo grupo de 15/01/87:

A: A4 pessoas aqudi devdiam sen separadas de acoado com ouaa /
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doencas.

H(médica residente): A4 pessvas a0 tao diferentes casim que
npo possam ficar juntas?

A Na Quimica se miaduran ceriod elemenios explode.

I\I(n';édj_co); Catamod agqud ha tainta minutos e ngo explodiu,

A: Poaque npo apareceu alnda nenhumn espiaio de pozco (...1.

Temos asssim que na instituigéo psiquiétrica o sujel
to & o tempoe todo invadido, profanado, exposto,através de rela-
torios, prontuarios, exames, relagGes socials nao opcionais e
de uma série de outros mecanismos institucionais que permitem/
uma observagao minucicsa dos detalhes da vida da pessoa. Tal
observagéo, assim como um determinadc enfoque politico destes/
detalhes, e sua utilizagéo para conirole da pessoa internada ,
implicam em todo um conjunto de teorias e técnicas que fazem /
do sujeito internado objeto de um saber que reconduz e reforga
os efeitos de um poder. 0 outro mecanismo usado pela institul-
950 para obter o mesmo efeito, québriorizamos neste estudo, e
o do controle, gque se traduz na oéupagéo meticulosa do corpo e
do tempo da pessca internada, no enquadramento de sua cenduta/
e de seus menores gestos por um sistema de autoridade e saber,
£ o que Foucault chama de "“tecnologia politica do corpo"(13/28)-
"Estando © corpo diretamente mergulhado em um campo politico ,
as relagoes de poder tem alcance imediato sobre ele; elas o
investem, © marcam,.o dirigem,o supliciam, sujeitam-no a tra -
balhos, obrigam-no a cerimonias, exigem-lhe sinais. Este inves
timento politico dc corpe esta ligado, segundo relagaes com -
plexas e reciprocas, a sua utilizagio econdmica; &, numa  boa
proporg%o , como forga de produgao que ¢ corpo é investido por
relacoes de poder e de dominagio; mas em COMPENSAgad Sua Cons-
tituicdo como forga de trabalho s é possivel se ele esta pre-

so num sistema de sujeigao (onde a necessidade e tambem um ing
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trumento politico cuidadosamente organizado, calculado e uti -
lizado); o corpo sO se torna forga util se €& ao mesmo tempo /
corpo produtivo e corpo submisso" (13:28), Essa sujeigao nao
& obtida s0 pelos instrumentos da violéncia direta e fisica s
podendo ser calculada, organizada, tecnicamente pensada, sutil
O que nao quer dizer gue seja menos violenta, A tecnologia po-
1itica do corpo é, em resumo, "um saber do corpo que nao & e -
xatamente a ciéncia do seu funcionamento, e um controle de /
suas forgas que & mais gue a capacidade de vencé-las"(13:28),

Esta tecnologia nac esta localizada, segundo Fcoucault
(13:28), exatamente num tipo definido de instituicao ou apare-
1ho do Estado. Estes recorrem a ela e utilizam-na, mas ela /
mesma se situa em outro nivel. "Trata-se de uma microfisica do
poder posta em jogo pelos aparelhos e instituigaes, mas cujo /
campo de validade se coloca de algum modo entre esses grandes/
funcionamentos e os préprios corpos com sua materialidade e
suas forcgas" (13:29). E um poder articulado a um saber "“que se
exerce sobre 05 que sao punidos, vigiados, treinados e corrigi
dos, sobre os loucos, as criangas, os escolares, os coloniza -
dos, sobre os que sao fixados a um aparelho de produgao @ con-
trolados durante toda a existéencia" (13:31). Esse poder se e -
xerce através de procedimentos de punigéo, vigilancia,castigo,
coagéo e controle, e & veiculado pelos aparelhos de Estado e
instituigodes; nossa scciedade, nao querendo reconhecer-se na -
quele que ela rotula de "doente'", o exclui, o encerra e o in-
valida através de suas instituigoes. A pessoa excluida e encer
rada assume por vezes o discurso institucional, veiculador da
sujeiqao da autoridade, internalizando a prépria desvaloriza -
ggo, o que, no caso de pessoas internadas em hospitals psiquié
tricos, significa conformar-se a identidade passiva de '"pacl -
ente', sinbnimo de invalido,

Todo esse processo que se da da estigmatizagao e da
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exclusao social da pessoa internada, de sua vigilancia e contro-
le, é, na verdade, '"um funcionamento compacto do poder de pu -
nir: ocupagao meticulosa do corpc e do tempo (da pessoa), en -
quadramentc de seus gestos e de suas condutas por um sistema /
de autoridade e saber'" (13:115). Os métodos que permitem esse
controle das operagaes do corpo, que realizam a sujeigéo cons-
tante de suas forgas e gue impoem ao sujeito uma relacao de /
docilidade e utilidade , Foucault chama de '"disciplinas"(13 :
126), que sao formulas gerais de dominagao. As disciplinas tra
balham o corpo detalhadamente, exercendo sobre ele uma coergao
sem folga, um poder infinitesimal sobre sua atividade; seu /
objeto de controle & a economia, a eficacia dos movimentos )
sua organizagao interna. E para isso realiza, segundo Foucault
"uma coergéo ininterrupta, constante, que vela sobre os proces
sos da atividade mais que sobre seu resultado & se exerce de
acordo com uma codificaqao que esquadrinha ao maximo o© tenmpo ,
o espago e os movimentos" do sujeito (13:126)}, Ha uma "minQcia
dos regulamentos, o olhar esmiucante das inspegaes, o controle
das minimas parcelas da vida e do corpo, que darac em breve um
contetdo laicizado, uma racionalidade econdmica ou técnica a
esse calculo mistico do infimo e do infinito" (13:129). Este /
efeito, que Foucault chama de "economia politica do corpo"/
(13:27-28), ocorre a partir da correlagao entre o regime puni-
tivo & segregacicnal e o sistema de produgaa em que este se /
situa. A correlag&o entre o controle de forgas no sistema de
produgéo e a internagao & vista no diélogo entre A. ¢ R.,, no
grupo de 08/05/86;
R:Estamos agudl poaque aomoa expldozados L foaa.
{ood)
A: 9a ful expudso da PR, onde fui pedin para doamin. A Funda
cao Lego 23 ngo seave ja para mais nada. Vou procuawa a /

LBA para encaminhan e agitfan minha vida. Ngo hg necessi -
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dade de eu toman medicamento. Quem sabe de minha consci

encia sou eu. Voce achaaia bonifo eu, com meu pescogo /
toato, olhos vendados, tomando ingeguo?

R: Quando um indigenie morre jogam num buraco gualquen,

Trata-se, pois, de se matar a pessoa gue nao encon

tra lugar no sistema de produgao, jogando-a num buraco qual

quer, a instituigéo, onde ela vai viver a morte em vida.

Com a econcmnia politica do corpo, busca-se formar um
sujeito dobrado ac mesmo tempo a forma geral do poder, posto/
que sua vida & controlada totalmente, e a forma meticulosa de-
e, j& que o controle se da nos minimos detalhés. Umas das a -
reas mais importantes nas quals tal poder atua e o controle do
tempo do internado, referencial basico do ser humano, como jé
vimos, uma vez que & no tempo que o homem pode exercer a busca
e a liberdade, construindo-se.

Em um hospital psiquiatrico, tal construgio ¢ impe -
dida. O homem nao € mais dono e criador do seu préprio tempo.
Ele se abandona a ordem e a disciplina institucional, a rotina
que, com sua delimitagéo rigida de espago e tempo, levam a uma
mesmice na qual nao cabe nenhuma criatividade. Quem determina/
as necessidades a serem satisfeitas e os desejos a seren reali-
zados nao & o préprio individuo, mas a rotina institucional. O
exemplo de A., no grupo de 12/06/86, e claro:

A: Hoge Lud madtraiado poaque nao tomo cafe com deiie. fe /
disdseram que amanha vou fomaa com deite, se quisesn. Me [/
d(?./f.d.m [} ca,ié came el que‘fu"_a, ma4 !’L(E(? me deaam p&O.
No grupo de 07/08/86: )
J: A quesitco ¢ que Zem que usar o banheino para beben ungua ,
e 0 banheino 40 & limpo as dez horas da manha, e um odoz/

fordidsimo. Ouina colsaa, deviam descaanegan o banhediao /
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primeino, dar o dedcaaga andes de fazen ouitras codaas/
da limpeza.,

H (médica):44 descaagas do bankheiao ano tzancadas?

J: Readmente é. Tem um cadeado. Asaim como a iu3z e contao -
{ada a descarga tambem e. Seaia inteaessanie p&& Lag0  em
pauita para apaeciar.

E no grupo de 27/11/86, A. e L. sintetizam:
D{médico): fu acho que algumas pessoas tem condLg§e4 de sadla
e que npo e bom fican aqui dem neceqdsidade.

A: A pessoa abusa. Todo dia a mesma hisipaia: Ave Manic e

Padae Noasaso.

L: A mesma aoiina.

Os sujeitos internados tém todo o seu dia determina-
do, o que equivale a dizer que todos os seus momentos 530 pla-
nejados, seu tempo integral esta a disposigao da instituigao .
Vejamos alguns exemplos extraidos dos grupos:

Grupo de 24/04/86:
W: O admoco £a sendo seavido asq 12:30, nio pode ser. Por que
ngo deavem 11:00 ou 17:30?
Grupo de 26/06/86:

JC: 04 enfeameinos um dia aepagaram a fedevisgo, ficaram aa-
balhando com a duz acesa e gqueriam gue a gente fosde doa-
miz. Chamaram o médico, que deu ingeguo e compraimido v
aiaa vezes. £u que tava conacienie tomedl taes injecgyes.

(o)

M: Nao se nescdve esqa codida do jantan, o4 enfeamelnvs Li-/
cam dizendo “vamoas logo, vamos dogo”, apressando, o caaa
tem gque engodin {.../Nao da para enitender teamos passado
a taade agud, fican 40 aqui dentao nao adianta nada.

F(médico residente): Vocea pussam Zodu a tande aqudi?

M: Ease tempo que ae gasta vodiando para aqui apps comen A
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pido, por que nupo pode ficar de uma vez no paiio?
Q(r0): O que as pessoas acham?
J: Nao p@echaaiamoo comen 4o aépido se Losaemoa direto do. /
admego para a 0.
v (médico): Quad o itempuv do almogo e do ganzar?
J: Sai as 5:00 e as 5:30 ta de volia.
Q{T0) para g(enfermeiro): Como 2 ias0,7 ?
v(enfermeiro): ¢&des tem @agﬁo. Cu meamo, como paofisadlonad
nEo sed o homﬁaio do admogo. Hoje chamaxam /
12:40, ngo aed porgue, © hu&éaLo ceado é 77:30-+
Os pacientes tem aazuo. € 04 tecnicos sp admo -
cam depois que edes admogam. & quunto mais /
tarde gai o aimogo menos tempo svbaa para os/
pacientes, Quando o admogo sail na hoaa, no /
meu plant&o ninguem apresda NANQUEM pPAAG CO -
mer.Ndao posao dizea com nedaguo aoa ouinos /
plantpes. Eles tuo cheios de nazgo de aecldaman.
Grupo de 24/07/86:
ps: Nao tem cafe nem danche para Zomar. To com fome, tenho /
que eapeaaa a gania. Que hoza ¢? (...)0 carna fica neavoso
de fican aqui preqo 40 vendo televiagco.
MA: Podliamos sain e tomaa um pouco de 50d.
ps: Nao dp pare saia agoaa? (...} Queao tomar s0d que ta mud-
to frio. Fican s0 na cama 46 ngo dg (o ..)Sau 3:15. Ainda/
tem s0daa.
Grupo de 07/08/86:
PC: Quanito mads ficaer aqud deninro 2 plon. Hogje admoced e doa-
mi ate agora.
Grupo de 23/10/86:
G: A distancia do admoco para a gania ¢ muito grande, de

17:00 qog 5:00 sem comen, devia tez wum danche de {aade.

fved/
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R:Acho que a gente fica quaitao hoaas sem fomaa nada. Quexdia /
que tivesase lanche as Znes horas e quenia fadaa iambem da
minha adta ou enino da poasibididade de sain e voditan. 5o
tomar nemedio deixa a genie besta aqui deninro, da fona ¢ /
outao aa.

A:fdico doente poa causa disdgo.

Grupo de 18/12/86:

J: Quenov in embora senpo fico mais doente aqui. Quero Laaba -
Llhan, estudan, ajudar minha mpe, desenvolven a mempaia, 4a
que 2o medhoa. Queno in para casa, aqui parado fico maid [/
doente.

Crupo de 08/01/87:

F: foutoa, poa que nos cutnros andares guando'n&o tem 70 ¢ en-
feameino desce com 04 pacienites,e a genite fica cqui a vida
intelrna?

S: {v.o.) Outaa coisa ¢ v cafe doa tres horas que fod fadado /
na gdtima assembdgia. Tenho ceategza que todvs voceas que
eatgo aqui trabalhando fizeram um lanche antes de viz para
ci. Noa ap admogamos as onze horas e depois gantamos as /
cinco,

Grupo de 15/01i/87:
JL: O pica aqui ¢ a vcivsidade, is40 ¢ geaad na paiquiaiaia, i4-
40 depende de wveabu, e nwo dedsa aeuniwo. S0 temos uma iv,

ngo fem jogoa, musica, banhos de sod...

Talvez derive dai o sentimento mostrado por muitas /
pessoas internadas de que o tempo passado no hospital & um tem-
poc perdido, tiradeo da vida da pessoa, um tempo de exilic da wvi-
da, um "tempo morto". Goffman (18:65) atribui esse scntimento a
trés causas principais: as duras condigoes de vida na institui-
géo, a perda dos referencials anteriores e a impossibilidade do

sujeito internado adqliirir na instituigao qualquer coisa que /
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lhe sirva para a vida externa. A ccicsidade e o tédio na insti-

tuigao levam a que se ouga com muita fregiiéncia dois pedidos ba-

sicos: o de atividades de distragac e jogos e o de trabaiho; ve-
mos nos exemplos a segulr pedidos insistentes de jogo:e distragéo:

Grupo de 03/04/85:

Ar Agqud na enfermusia devic fea jogoas Sabado e Domingo.

Grupo de 10/04/86:

L: Sugiro a gente fundoa o Pined rutedbod Clube (... Queria 7
que o aadiv fosse codvcado no aiio paza Zodos ouvirem,

W: femus que ten wuma feaapla ou diveasqu, asengo fica £odo mun-
do tadiqte, sgem ter o que fLazer.

Grupo de 24/04/86:

w: Vo gegundo wadar tem tv, uqudi nuo fem diveasqo nenhumd.

Grupo de 25/09/86:

N (médico):Se voces acham que {440 agui tolhe a diberdude, v
que podeaia sea felto para meldhorar, para ia4sv aqud/
den melhon?

C: Por misica que acudmae as feraal .../ Poa pintunas, fazca /7
desenhos nas paredes parc alivian nosasas mentes quando 7
vdhaamoa.

Grupo de 15/01/87:

An.: f(.../Danca e bom para diveatin, mas eu ngo seil duncua. /
Mas devia tea pelo menos musica para a gente se dL4i¢uLa}
u qgente fica preso.

Grupo de 04/12/86:

R: (Queaia que a gente Lfivedse oporiundidade de Ler um domaing /
para baincar; eu me reaponsabidizaria; e que a gente [ica/
agudi sem tea o que diataain, o que pasaar a4 honaa, Quem 7

tg de ccuado?

Circe Navarro Vital Brazil (22:109) diz que embora os

valores que trangam a ordem soclal sejam arbitrados, o sistemna/
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social se organiza para que o sujeito aceite a '"realidade" gue ¢

le,sistema,propoe,e a esta "realidade" se adeqlie.Isso implica, a

nosso ver,em urma busca de um consenso social a respeito do que

deve ser a "verdade'" cu a '"realidade" do grupo social. Ainda se -
gundo Navarro Vital Brazil, para que a organizagao do sistema /
consiga este seu intento, ela precisa incluir em si "a negagao/
do desejo do sujeito na sua individualidade, negando © préprio/
sujeito' {22:109).Uma das formas mais usadas para se conseguir/
este intento e a desvalorizagao di atividade criativa do homem/
e a negagao da sua condigao de dono de um espago de liberdade |,
juntamente com a supervalorizagao da razao dominante. Com a valo
rizagdo da ordem racional, o ser fica subordinado a razao, e of
que resta ao que nao é puramente racional e "a condigao de pré-
figuragéo do racional" {22:121). Assim, o jogo & colocado num /
planc infericr ao pensamento, a idéia, a razao, ao verdadeiro ,
¢ visto como pura irrealidade, copia e imitagao, que nada cria, -
da realidade. Trata-se de uma questac de valores: compreende-se
a "irrealidade" do jogo como copia, imitagao, de uma realidade/
que é vista como mais valiosa, e assim da-se ao joge um acento/
de valor negative. Faz-se uma dicotomia entre o gue e "sério"/
na vida, e o que nao & "sério", o jogo, atividade descompromis-
sada e espontanea, sem nenhum carater obrigatério, que nac faz
parte de nenhum projeto que dirija ordinariamente a vida humana
e a "irrealidade'" do jogo, sua "nac-seriedade, S20 vistas, a
partir de um julgamento de valor, como menos do que a "realida-
de" das colsas e a "seriedade" de outras atividades da vida,.

No entanto, o jogo nio é mera copia nio séria e nao /
criativa da realidade, e um espago de auto—realizaggn do homem/
e de reestruturacao criativa que esta além da chamada vida sé -
ria, pois nele o homemnm, ficando a margem da realidadn, "sem po-
der aferrar-se a uma teorizagao e produgac de modelc:s pre-fa -
bricados, come sujeito em processo val produzir o mecafarico"

como diz Circe Navarro Vital Brazil (22:116). O jogo € um espa-
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go de criagéo, de nao determinagao, que da abertura a todas as/
possibilidades; "fora do jogo (...}, a norma espreita, a lei /
preside, o social produz" (22:123). Mas nao no Jjogo: nele, o su
jeito "faz uma criagaoc particular aberta ao possivel. A légica/
do jogo nao e binaria, do sim e do nzo, do obrigatério, & uma /
16gica dos possivels a qual se mantém viva na dialética do im -
possivel (22:123), Segundo Fink, fora do jogo somos determina -
dos pela historia de nossa yida, produtos de agoes e abstengoes
anteriores ; a cada vez que se faz uma escolha ganha-se uma pos -
sibilidade, perdendo-se varias delas. "Toute action que  nous/
acccmplissons sérieusement nous alourdit d'une détermination /
nouvelle et nous rend a ia fois moins ouverts au possible (...)
Plus nous acquérons de réalité déterminée dans notre auto-réali-
sation active, et moins nombreuses deviennent nos possibilites"
{10:79).No jogo, tal questao nao se coloca. Nele, todas as pos-
sibilidades se oferecem, Na atividade de simbolizar no jogo o)
sujeito pode produzir seu proprio texto relative & sua histdria;
a produgac de significagao no jogo val estar referida ao contex -
to social mas vai tambeém comportar uma expressao individual, de
criagao particular,

No jogo ha regras, ordem, disciplina, lei, calculo, e
até razdo, embora em nome dela ele seja rejeitado., Mas ha tam -
bem liberdade, invengéd, fantasia, risco, possibilidade, incer-
teza. 0 jogo questiona o valor do sério e permite reconhecer a
lei como questionével. Nesse espaco intersubjetivo criativo que
e o jogo hé, principalmente, a possibilidade de expressaoc dos
desejos num espago ilusério onde os sujeitos nao sac ameagados,
pois a transgressio da lei tem como sangao Unica a suspensao do
jogo. Se acreditamos que basta que seja criado o espago para a
expressao dos efeitos do desejo,para que os valores apregoados/
pelo sistema sejam confrontados e questiocnades, como afirma Cir

ce Navarro Vital Brazil (22:109), e se consideramos o jogo como
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espago de expressao e atualizagao do desejo, espago este ao
qual " naoc & possivel impor modelos em nome dos quais a ordem /
se legitima e aperfeigoa seus meios de influéncia e produgao" /
(22:109), concluiremos, como aquela autora, que a "irrealidade/
do jogo naoc € menos que a realidade das coisas, mas €& mais na
medida em que representa a originalidade e a autonomia do homem,
enquanto diferenca e uniao em sua relagao com O grupo social e
seus valores'" (22:124). Podemos concluir ainda que o jogo, en -
quanto espago de criagaoc e expressac de desejos, se constitui /
num espago de luta, em um instrumento de luta, quando valores /
sociais contraditdorios sao confrontados. Portanto, as pessoas /
internadas, ao demandarem ¢ jogo, estao, mais do que pedindoc [
algo que lhes mate o tempo, resistindo a dominagao que lhes @
imposta, na medida em que solicitam algo que o sistema socilal /
em certa medida ainda lhes permite ter, por considerar , & par-
tir dos valores dominantes, que trata-se de atividade$ sem senti-
do, por serem supcstamente "irreais" e "nao sérias"; entretanto,
sao atividades que permitem a intersubjetividade, a liberdade ,
a expressao de desejos, a comunicagao, a criagao, c confrontar/
de valores, a luta, a vida.

As atividades de Jjogo e distragao ainda sao vistas na
instituigad psiquidtrica, embora em proporgac muitc inferior a
demanda das pessoas internadas. Talvez isso se deva em parte a
desvalorizagéo destas atividades por parte do sistema, a visao/
de talis atividades como absolutamente inconseqﬁentesi mas sem
divida se deve em grande parte a insisténcia e persisténcia das
pesscas internadas. No entanto, um outro tipo de pedido gue se/
ouve com igual insistencia é geralmente terminantemente negado/
ou ignorado: a possibilidade de trabalho, possibilidade esta /
altamente valorizada pelo sistema social. Vemos a seguilr exem -
plos desta demanda nos grupos:

Grupo de 03/04/86:
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AA: Eu quenia fazer meud posters, ienho mateaiad, mas o Da. X
npo quesn deixanr eu Ln paac a [0 com o materiad,o sernote,
a tesoura, a coda. e diz gque e peaigoso.

A : O matealald g mesmo peaigosv.

s {psicdloga) : ~ Poa que sera que g peaigoso?

A: Poaque tem genie que item maniu de chedlnan coda.

AA: Mas nao e coda toxica, e uma coda feita de laranja.
s (psicdloga): & por que a tesouna e penigoaa?

Ap: Cu 4p bato com a muo, npo agaido com Lesound.

‘Grupo de 17/04/86:

w: O que voce sente na cabeg¢a, quad a aua doenga?
g: Cachaga. Mas eu sei ageavia bem de gaagom. Voce entende s

dona? Estou com muita saudade do meu seavigo, gueao vod -

tan para mosirar que s0u genie.

Grupo de 08/05/86:

A: Nao paeciso fdican babando, nascl pana sex pitid, taabadhanr,
e ngo paaa ficaa inteanado em hospitad paiquiataico. Se me
deasem minhe adia...

g. & melhoa para mim juntaa o taabalho ao tratamento. Se pu -

dessem me dan essc chance...
‘p. Quero &rabalhar e viver minha vida comu cidadao Orasidedinc

e nro esivw cundeguindo. Sp encondao barredaas.

Grupo de 17/07/86:

j. Quenia sain para vedian a Zacbadlhan.

Grupo de 21/08/86:

St (...) Necessito taabalharn pelc menos uma hone digala, poa-

que atg na cadeia novs Estados Unidos os paesos tem que fa-

zer pelo menos uma hora de exerciclo, educaguo Lisdcal .../
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Poado dar aula de aeligiﬁu, de pintuna, todo o meu Zaaba-
Lho seag gratudlito.

4C: Douoa, arruma uma vasdouaa pard eu vaarez o patio da 7T0?
Se eu pudesse ia lg fora e compaava uma vassourd paid VAA

nea as folhas da T0.

Grupo:..de 09/10/86:
G: O que prejudica e estar aem taabalhar, entao quanto mais

cedo sain daqui para Ls40 melhoa.

Grupo de 21/08/86:

A A gente 40 anda daqui para a cama. Duvido que algugm fi -
que bom aqui. Na Codonia ae pode taabalhua, mas pagam mi-
xazic para a gente. Lg a4 pesdvad que faadbalham se vestem
direitinho, assim iguad a doutora aqui (aponta paza ¢ me-

dica neaidente HJ,

Grupo de 24/07/86:

A: (...} O que eu precisava era craumaa wm emprego, provarz /
que 4douw uma pesdoa boa. Agoza, depois que ful inieznado
val Licaa tudo mada diiicil, ninguém mads vadl ceaeddiiaa /

em miLin,

Grupo de 23/10/86:

CH: Queadia minha aldta ou dicenga de sels meses puaaa tagbalhan
com meu cunhado (...} &u queria trabalhar, jg trabalhel em
Lidme nacionad, fidme brasideino (.../Eu trabalhedi aum/
Lidme de Grande Otelo. Quenia pavcurarn Jece Valadao e
Grande Otelo para vea ae continuava ¢ deguia minha profia _
sq0. Jece Valadio ¢ produtoa, quendia vea de podia condi -
nuas @ mdnha caatedlada.

A: (v.v) Quero pasaan um mes de poateiro aqui, as4im Leala /
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responsabilidade social e ganharia um midhgo por mest...)

Se me dessem v cargo eu Zeadia aeaponsabilidade social e
podeaia comen a hora que quisesse. Eu queaia trabalhar na
poataaia. Quem conconda com L4440 levante o baago.

Era penigosv. A gente tag aqui para comen, beben, doamir e

madis nada.

de 08/01/87:
A gente devia eaa {taabalhanr, intesnado sem fea o que fa -
zer 4p tomando aemgdiv duas vezes poa dia a gende fica ma

{uco, desprezado,

de 05/02/87:
Sou genenie de um resitaurante, néo tenho nada., Poaso aqasdi -
nar um teamo pasa 4adin, que fudld ew mesmo que me initeaned.
(...} Ate convido vocaes paaa inem ao meu irabalho. So que

edtou com medo de penden ¢ meu taabaldho por estar aqui.

Mais um exemplo forte da demanda de trabalho da qual falavamocs/

é o trecho de entrevista individual de CH, internado ha vinte e

sete anos, que trancrevemos a seguir:

CH:

flinka mae e maluca, poaque me internou sem eu tex nada.fle
lembro da paimedira inteanagpo. Deviam tea me tirado ede -
trograma, ou aeavgaama, da cabega, paac ver de Aou maduco
ou ngo. Deviam tambem dan choque no cuvido e na daringe /
para eu ouvin melhoa e me expresdar melhoa. Cu tambem ngo
enxengo dineito, nuo sed vea iteleviago, 4ou miope. Preci-
40 usan pcudos. Deviam daa chogque no pénia tambaem, para /
eu poden vodtar a toecaa punheta e Zea contato com mudhex.
Me caataaram. (...]) Paza cuaaz wum sujeito tem que fazea /
um corte na cabega, com.um bistual, em foama de L, e poa/

um bife em cima, 04 micapbios saem da cabe¢a do dufelto e
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vio para o bife, ai o sujeiio pode vodlian a Lembaar, a po -
den dea divao e taabalhcern. fle aanuma um emprego? Queao 7/
ser guaada-costas do Juacedino. Mas sed tambem sen conti-
nuo. Querdia que me dessem uma dada para dimpan, pasaar /
pleo nos moveis e seavia cafezinho. Me aaauma um emprego?
Ja joguedi futebod, mas eu goato ¢ de taabalhar. Iz Lud
figurante de cinema, faabadlheil no Opeaagﬁo Parnaiso e Jn -
teapod Chamando Rio. (CH tira a roupa; pergunto o porgue)-
Poaque ngo gei 4e aou aatisia de cinema, OPQQé&Lo ou paxé.
Nao vow mais Zea cuza. Cuza e incbalharn. Apesar de eu ed-
ftan necebendo do INPS, queav ¢ taabalhan., Quenia gen con-
tinuo, bancario ou mecandico. Acho que esfou em condigéea/
de trabalhar, mas nio sel se 404 paxd. Nao sei ae sou pa-
Xg ou mendigo. Paxg e uma pedsoa que nao trabuelha, fical
a vida inteinrc sem Zaabalhaa.Wgo sou aico, mad ache que /

e

sou paxi. {...) Ngo ged se sou paxa ou mendigo. Paxa
a peddoa alica que nﬁo paeciaa taabalhan. flas euw ngo Lfenho
caano... fu aou anoamad?
Nesse momento, ha um funcionario varrendc a enfermaria. CH vai/
até 14, fica no caminho, impedindo que o rapaz varra. Toma- lhe
a vassoura e comeca a varrer o chao, gritando:'me de a vasacura
paza eu #rabalhan, eu poaso Laabalhar, eu querv trnabalhan, euw /

ngo sou um vagabundo’.

Talvez um dos lados dessa questéo seja o de gue o do-
minio do préprio tempo pela pessoa internada & visto pela ins-
tituigéo como fator de imprevisibilidade, e como tal precisa /
ser controlado por um saber-poder antecipador: 0 tempo, sendo /
dimensao essencial do ser, o constitui; atraves dele, os contro-
les minucicsos do poder conseguem penetrar o homem. O poder, se
articulado diretamente sobre o tempo, realizando seu controle e

garantindo sua utilizagao, consegue a sujeigac completa do indji_
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4 . k3 . - . . . ~ .
viduo . A partir dai, o sujeito perde as significagoes do uni -

verso e sua temporalidade fundamental. Para ele, como diz -~ -/
Foucault, " o passado e o presente nao conseguem antecipar o fu-
turo (...)0 tempo nao se projeta mais nem passa; o passado se

acumula; e o Gnico futuro que se abre S0 pode conter como pro -
messa o esmagamento do presente pela massa incessantemente mais
pesada do passado' (11:62). Nao podendo construilr o sentido do
seu mundo, nem deter o sentido do munde externo, tendo pois /
perdido as significagaes do mundo e sua temporalidade fundamen-
tal, o sujeito abandona-se aos acontecimentos cotidianos, como
se sua vida nao mals lhe pertencesse. '"Neste tempo fragmentado
e sem futuro, neste espago sem coeréncia, vé-se a marca de uma
destruigao que abandona o sujeito ac mundo como a um destino ex-
terior'" (11:68-69). Este abandono ac mundo exterior & como uma
queda, no sentido heideggeriano de mergulho na inautenticidade.
Para Heidegger (1:490}, o homem que para compreender-
se toma como ponto de partida nao a si mesmo, mas ao mundo exte-
rior, tem uma compreensio inauténtica, fundamento de uma exis -
téncia inauténtica. Este homem vive uma existéncia que € ao mes -
mo tempo de todos e de nenhum, porque ele & o que sao todos: o
"se diz", o "se faz", dominam tctalmente. E uma existéncia que
se funda exclusivamente no "se diz" e obedece ao axioma de que/
"a coisa & assim porgue assim se diz". Com isto, tudo fica nive-
lado, convencional, insignificante. O homem cai ac nivel das /
coisas do mundo; através deste processo interno de gueda o ho -
mem descende ao nivel do fato e se converte efetivamente em um
fato. Passa a viver uma “existéncia anonima cotidiana" na qual/
o presente é & apresentagao mesma das coisas do mundo, & a pre-
sencialidade das coisas, o abandcno ac mundo exterior . Neste /
abandono se funda "a existéncia cotidiana como rotina insignifi-
cante de dias que se sucedem um ao outro até o infinito". £ es-

ta "banalidade cotidiana, por sua mesma insignificancia,nac tem
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historia" (1:494), na medida em que o homem, nao tende o contro-
le do seu préprio tempo, nao pode construi—la, sendo obrigado a
viver parado, imével, sem perspectiva,

Vemos em Goffman gue "numa instituigao os menores /
segmentos da atividade de uma pessoa podem estar sujcitos a re-
gulamentos e Jjulgamentos; a vida do internado & constantemente/
penetrada pela interacaoc de sangao vinda de cima, sobretudoc no
inicio, antes de o internado aceitar os regulamentos sem pensar
ne assunto. Cada especificagao tira do individuo uma oportunida
de para equllibrar suas necessidades e seus objetivos de manei-
ra pessoalmente eficiente, e coloca suas acgoes a merce de san -
coes. Violenta-se a autonomia do ato." (18:42).No grupo de 15 /
01/87 temos um exemplo da clareza com que tal violéncia é vista
pelas pessoas internadas:

JL: Se peamanecemous aqui do admogo ate a janta pon gue ngo /
teamod v pétio nesse horaaio, pase vea o veade, vea ¢4 G
tinhos baincarem, ngo enconinro ume explicaguo pura 4440 .
Aquede patio nuo ifem utididade. Figzessem entgo uma caeche
la. Descemos paza o cafg e vamos paaa o pﬁtio, onde & 40
v tempo de comea e aubia quando todos acabam.

17 (médico): Poa que £a acontecendo is407

JL: ‘u 4& encontaed L4400 aA44m.

A: Falha da disrecguo do hespitad.

p: & um problema poiitico.

A £, ¢ um sistema totalitﬁaio, de caudilho.
p {(médico)}: & 40 iss0?
JL: Mo, e a maaginalizacgo a que chega a pessoa que e intea-

nada aqui - tudo tem limiite: usa unifoame, Zem hora de ad -

MOGO. « .

Quanto mais a violencia do poder decompoe, desarticu-

la e subdivide o tempo do sujeito, sob o olhar institucional ,
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vigilante e controlador, mais o sujeito internado se entrega a/
objetividade das coisas do mundo, numa rotina alienada e alie =
nante que, longe de contribuir para a diminuicao de seu sofri -
mento, o aumenta, realizando uma espécie de “recuperacao redu -
tiva" do sujeito a qual busca forjar uma personalidade normati-
zada, adequada aos valores dominantes. Permite-se que ¢ sujeito
se arraste através do tempo que lhe foi roubado em sua dimen -
sao essencial, possibilidade de projeto ¢ escolha, e de constru-
gao da propria historia peld sujeito. Deixam-no viver no senti-
do de faze-lo morrer.

A morte e, no entender de Bichat (16:166)}, aquiloc a
que a vida se opoe e se expoe, em relacao a que ela & viva opo-
sigéo. Nao se trata aqui, no caso que analisamos do sujeito in-
ternado em instituicoes psiquiétricas, de um ponto absoluto de
interrupgao abrupta da vida. Trata-se sim de um processo morti-
ficador que atinge © sujeito em fungEo da perda de controle de
sua vida e de seu tempo, mas que o atinge de uma forma veclatiza
da, repartida: mortes a varejo, parciais , progressivas e de /
lenta conclusac. O tempo dessa morte se desloca na evolugao da
prépria vida, articulando-se com ela, alimentando-se dela,forman-
do com ela um certo encadeamentc mérbido. Para entender essa /
morte & preciso abandonar a idéia de um acontecimento importado
do exterior que ataca a vida, substituindo-a pela nogao de uma
forma morbida de vida, de uma vida em estado de morte, que se /
torna possivel a partir da apropriacao pelo poder da liberdade/
e do tempo da pessoa, ¢ que lhe permite apoderar-se de todas as
suas faculdades. O hospital psiquiétrico & veiculador desse ti-
po de poder que alia a técnica de exclusdo com a técnica do qua-
driculamento disciplinar do qual nos fala Foucault (13:176). Se -
gundc este autor, todas as instancias desse controle funcionam/
num duplo modo: o da divisao binaria e da marcagao (louco-nao /

louco; perigoso—inofensivo; normnal-anormal); e o da determina -



50

cho coercitiva, da repartigao diferencial (quem € ele; onde de-
ve estar; como caracterizé—lo; COome reconhecé-lo; como exercer/
sobre ele uma vigilancia constante, etc.) (13:176). De um lado,
excluem-se as pessoas € a elas impoem-se a tatica das discipli-
nas; de outro lado, a universalidade dos controles disciplina -
res permite marcar quem ¢ o excluido e fazer funcionar contra /
ele os mecanismos dualistas da exclusao. "A divisac constante /
do normal e do anormal, a que todo individuo é submetido, leva/
até nos (...) a marcagao binaria e o exflio (...); a existéncia
de todo um conjunto de técnicas e de instituigoes cue assumem /
como tarefa medir, controlar e corrigir os ancormais' faz funcig
nar os dispositivos disciplinares contra eles (13:176). Os me -
canismos de poder dispostecs em torno da pessoda rotulada como /
"anormal', para marca-la e modifica-la, se baseiam, pois, na ex-
clusao e na disciplina. Quando a pessoa internada, submetida a
todas essas limitagaes impostas pelo poder, as retoma por sua /
prépria conta, faz com que elas funcionem sobre si mesma espon-
taneamente; "inscreve em si a relagao de poder na qual ela de -
sempenha simultaneamente os dois papéis; torna-se o principioc /
de sua prépria sujeigéo. Em consequéncia disso mesmo, o poder /
externo, por seu lado, pode-se aliviar de seus fardos fisicos ;
tende ao incorpéreo; e quanto mais se aproxima desse limite, /
mais esses efeitos saoc constantes, profundos, adqﬁiridos em ca-
rdter definitivo e continuamente recomecados: vitdria perpétua/
que evita qualquer defrontamento fisico e esta sempre decidida/
por antecipacao" (13:179).
Vemos um exemplo claro desse processo no grupo de 08/

01/86, no discurso de N:

J: O senhon devia peaguniar a ede poa que o enfeamelino deu /

gravafa. Muitoqa paciented teo sabendo o que inu fazendu.

©\

N: Se 4a aqui ngo ta acbendo (...) Paciente nugo lem querea,

como caianca, se ngo toma o aemedio e peda doenca, e ngo /
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poa cudpa dede (...} Em pasiquiataia g considenado Zodo/
mundo madluco, entue maluco ngo tem voniade e ndgo se /
paende a nada peda vonzade (...) O paciente aqui e como

URA CALINGT. ..

A exclusio, somada a disciplina, e todos os seus efei -
tos, quando internalizados pela pessoa, levam a uma condenacao/
da vida. Em uma reuniao de equipe no hospital onde esta pesqui-
sa fol realizada, falavamos de uma pessoa internada ha vinte e
sete anos. Um dos médicos, ao tentar dizer '"quando ele foi in -
ternado" comete um atoc falho e diz:"quando ele foi enterrado"
Este ato falho resume bem o que € a nossa visao do atual siste-
ma de atendimento ao psicético: trata-se de um‘sistema perverso
que consiste em enterrar pessoas vivas, € gue se da em fungao /
de uma prékis social e das relacgoes de poder que ela estabeleces

E impossivel situar a realidade de uma instituigéo /
psiquiétrica fora das estruturas séciofpoliticas de uma socieda -
de precisa, em um momento determinado de sua historia. Como nos
diz Oury, a realidade institucional € feita de "compléments de/
la vie collective existant dans la profondeur ultra-juridique /
d'une societe! (23:13). E nossa sociedade se estrutura de forma
a excluir dela agueles que nao tem um lugar definido dentro do
modelo social burguds, seja a nivel de produgao, seja a nivel /
de circulagio ou acumulo de riquezas. Entre estes, estao os ro-
tulados como "doentes mentals". Estas pessoas sao alijadas do
convivio social porque sua manutengao na sociedade e considera-
da perigosa, ameagadora e , principalmente, incomoda, uma Vez
que geralmente nao tém aptidao para assimilar as regras sociais
impostas pela sociedade; assim, s3o internadas nao porque suas/
atitudes sejam efetivamente perigosas, mas porqgue elas sao as -
sim valoradas e interpretadas scclialmente,.

Uma vez gque a pessoa ¢ diagnosticada, estigmatizada e
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excluida através da internagao, tem inicio o processo de sua [/
normatizagao. Uma norma é, segundo Canguilhem (6:211), uma re -
gra, aquilo que serve para retificar, por de pé, endireitar, ¢
Normalizar € impor uma exigéncia a uma existéncia ou dade cuja/
variedade e disparidade se apresentam em relagéo a exigéncia /
como hostis. Ainda segundo Canguilhem, a relagéo normal-anormal
nao & de contradicao e exterioridade, mas sim uma relagac de /
inversao e polaridade.(6:212)."Depreciando tudo aquilo que a re-
feréencia a ela propria impede de considerar como normal, a nor-
ma cria por si mesma a possibilidade de uma inversao de termos.
Uma norma se propoe como um modo possivel de unificar um diver-
s0, de reabsorver uma diferenga, de resolver uma desavencgal /
(6:212).

No entanto, uma norma nao e uma leil da natureza. Uma/
norma & aquilo que fixa o normal a partir de uma decisao norma-
fiva, a qual esta, por sua vez, ligada a um determinado sistema
mais amplo. A norma, principio de regulagao, & tambem principio
de hierarquizagio valorativa do mundo. A regulagao social é sem
pre uma especie de escolha que opera por selegao; tanto nao &
como uma iei da natureza que os homens provavelmente continua -
riam a existir se a escolha fosse outra. Quando ha um conflito
a regulagao a ele se impoe, ordenando-o, impondo ao coletivo so
cial e a partir dele uma espécie de unidade gue nao ¢é real, mas
de ordem mitica. No entender de Fernandes (9:9-10), a regulagao
social confunde-se com os fendomenocs da ordem, da crenga, da re-
ligido, do simbolismo.e do poder , fendmenos que trazem uma ilu
sao de unidade total que, na concretude do cotidiano, e uma uni
dade frouxa. Tal harmonia da sociedade & de ordem mitica. Como/
diz Canguilhem, basta que um individuo questicone as necessida. -
des ¢ as normas dessa sociedade e as conteste, "sinal de que es

sas necessidades e essas normas nao sao as de toda a socledade

!

para que se perceba até gque ponto a necessidade social nac e i-
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manente, ate que ponto, afinal de contas, a sociedade, sede de
dissidéncias contidas ou de antagonismos latentes, esta longe /
de se colocar como um todo" (6:229).

No entante, ha por parte da ordem scocial a busca des-
sa homogenelidade e dessa unidade miticas das quais nos fala Can-
gullhem, uma vez que elas sa0 necessarias a manutengéo da estru-
tura social sem modificagaes. E €& nos aparelhos ideolégicos, en-
carregados de reproduzir as condigdes ideoldgicas necessarias a
manutencaoc da estrutura, que se materializam as relagSes de po-
der, ou de dominagao-submissao, a que os sujeitos discordantes/
sa0 submetidos. E o hospital psiguiatrico e, por exceléncia, um
desses aparelhos, inscritos na histdria e na rgalidade economi-
co-social. Segundo Ribeiro da Silva (33:4), o aparelho ideoldgi-
co médico, como os demalis aparelhos ideolégiqos, qualifica-sub-
mete dentro de seu quadro préprio, através de normas e rituais/

0sS quals precisam tambem ser preservados,e por isso ele mantén um

discurso sobre si mesmo onde afirma sua unidade, objetividade ,
neutralidade e cientificidade. Os técnicos que atuam neste apa-
relho atuam como representantes da autoridade do grupo dominan-
te, autoridade esta que esta ancorada na divisac do trabalho /
manual e trabalho intelectual e no monopélio e segredo do saber,
saber este que insere a chamada "loucura' num determinado siste-
ma de valores. Segundo Foucault,"o reconhecimento que permite/
dizer: este & um louco, nao & um ato simples nem imediato. Re -
pousa, de fatc, num certo numero de operagaes prévias e sobretu-
do neste recorte do espagc social segundo as linhas da valoriza-
gao e da exclusao'" (11:839). Ou seja, o Jjulgamento de guem & ou
nao € "louco', assim como o préprio conceiteo de M"loucura" va . -
riam de acordc com a cultura.

0 tratamento desumanc que & dispensado aos considera-

dos "loucos'" em nossa sociedade se legitima, em grande parte

pela forma socio-cultural de encarar a questéo que Foucault ba-
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tiza de "visao da loucura como manifestagao do nao ser"(14:249)
a partir da analise da "loucura" em relagao a razao dominante e
aos que a representam, que este autor explica em Historia da
Loucura.

Segundo Foucault (14:242-243), tal visao da "loucura"
fala de uma dupla constituigao da mesma, a partir do onirico e
do erro. O onirico estaria ligado a uma noite de guase-sono que
envolveria as imagens da "loucura'". O erro estaria ligado ao de
lirio, sistema de proposigaés falsas, cujo discurso nao seria /
mais o discurso da razac. Nesta visao, o discurso fundamental /
do delirio fala e & mais que o texto frouxo e desordenado de um
sonho,uma vez que se engana,; contudo, e mais que uma proposicao
erronea, uma vez que esta mergulhado na obscuridade global que
& a do sono. A "loucura" encontra-se, nesta visao, exatamente /
no ponto de contacto entre o onirico e o erro. Com o erro ela /
tem em comum a nao-verdade e o arbitrario da negagao ou da afir
magéo; ao sonho ela toma de empréstimo a ascensac das imagens /
e a presenga colorida dos fantasmas. A "loucura'", nesta perspegc
tiva, enche de imagens o vazio do erro e une os fantasmas atra-
vés da afirmagao do falso. Num certo sentido, este & o maximo /
do vazio, porque as imagens sao apenas fantasmas, isoladas de
toda realidade sensivel; nada sao porque nada representam. Quan
to ao juizo erroneo, nada afirma de verdadeirc ou de real, e
portanto, nada afirma em absoluto, sendo considerado em sua to-
talidade o nao-ser do erro. Assim, “Yuninde a visdo e a cegueira,
a imagem € 0O juizo, o fantasma e a linguagem, © sSono e a vigi -
lia, o dia e a noite, a loucura no fundo nao e nada, pois liga/
neles o que tém de negativo.Mas esse nada tem por paradcxXxo a ma_
nifestacao desse aspecto, fazendo-o explodir em signos, em fa -
las, em gestos. Inextricavel unidade da ordem e da descrdem, do
ser racional das coisas e desse nada da lcucura. Pois a loucu

ra, se nada é, S0 pode manifestar-se saindo de sl mesma, apare-
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cendo na ordem da razao, tornando-se assim o contrario de si [/
mesma, Assim se esclarecem o0s paradoxos da experiéncia classica:
a loucura esta sempre ausente, num eterno retirec onde ela e ina
cessivel, sem fenomeno nem positividade. E no entanto ela esté}
presente e perfeitamente visivel sob as espécies singulares do/
homem louco. Ela, gue & desordem insensata, quando & examinada
revela apenas espécies ordenadas, mecanismos rigorosos na alma/
e no corpo, linguagem articulada segundo uma logica visivel. Tu
do & razao naquilo que a loﬁcura pode dizer de si mesma, ela
que é negagac da razfo. Em suma, uma apreensao racional da lou-
cura é sempre possivel e necesséria, na exata medida em que ela
& nao-razao" (14:242-243),

Nessa perspectiva que acima expomos, a "loucura' es ~

ta ao mesmo tempo do outro lado da razac e sob seu olhar. Sob /

rada como norma e definida comc sujeito do conhecimento; e do
outro lado porgue a "loucura' & considerada ausencia total de
razfo, a propria manifestagaoc do nao-ser contrastado com o ser
dotado de razac. Essa visao da "loucura" legitima o internamen-
to do rotulado '"loucec" porque 'mo fundo, o internamento nac vi-
sa tanto suprimir a loucura, ou escorragar da ordem social uma
figura que ai nao encontra lugar; sua esséncia nao e a conjura-
gac de um perigo. Ele apenas manifesta agquilo que a loucura e /
em sua esséncia: uma revelagdo do nao-ser. E manifestando essa/
manifestagio, por isso mesmo ele a suprime, pcis a restitul a /
sua verdade de nada. 0O internamento e a prética gue melhor cor-
responde a uma loucura sentida como desatino, isto é, como nega -
tividade vazia da razao; nele, a loucura é reconhecida como nao
sendo nada. Isto significa que de um lado ela & imediatamente /
sentida como diferenga, donde as formas de julgamento espontaneo
e coletivo que se pede, nao dos méedicos, mas dos homens de bom/

senso, a fim de determinar o internamento de um louco" (14:249).
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£ essa visao da "loucura" um dos fatores que vao /
determinar e legitimar sua dominacao e supressao pela forga .
"Q internamento nao pode ter por finalidade outra coisa que /
uma correcao, isto &, a supressao da diferenga ou a realizagao
desse nada que é a loucura na morte". Trata-se de "uma opera -
cdo de anigliilamento do nada', como diz Foucault (14:249).

Constatamos assim uma visac social da "loucura' que & ¢OL
sidera como nio-ser no sentido de nao-ser-razao, nao-ser este/
que, paradoxalmente, se manifestaria de maneira bastante con -
creta no homem '"louco", expressando dessa forma uma diferencga.
A sociedade, ndo se reconhecendo nestes ''diferentes" que ela
rotula de "doentes", os estigmatiza, persegue e exclui, encer-
rando~-0s nos hospitails psiquiétricos, a partir'do que se vai
tentar a normalizagao da diferenga. Tal normalizagao & um pro-
cesso de anigqiiilamento, de morte do sujeito, uma vez que este/
se vé impedido de viver sua vida em termos de projeto, de es -
ceclha, de liberdade, de busca, de construgao de sua prépria /
histéria, que e o que poderia defini-lo como humano, como sSer-
no-nmundo-do-~-homem, € nao apenas como ser-no-mundo. Tal tentati
va de morte e aniglilamento, que é justificada e legitimada /
pela visao social da "loucura' como nada, como nao-ser, ¢ per-
petrada pelos mecanismos de controle e invalidaggb da institul
cao, reflexo da sociedade e das relagaes de poder nela estabe-
lecidas, aparelho inscrito na historia e na economia, que, por
isso mesmo?é veiculadora de um poder gue se exerce sobre os /
que sao fixados a um aparelho de produgéd e controlados duran-
te toda a sua existéncia.

Foucault, em Historia da Sexualidade, nos fala de um
poder soberano derivado do antigo patria protestas, que dava /
ao pai de familia romano o direito de dispor da vida de seus /
filhos: ele lhes havia dado a vida, podia retira-la (12:177)./

No nosso ponto de vista, o direito soberano de vida e de morte
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gque ¢ poder exerce sobre aqueles que sujeita é, em nossa socie
dade, muito similar équele antigo poder, e se& exerce sobre /
aqueles que o contestam ou desafiam suas leis.0 "soberanoc" ain
da exerce seu direitc de vida jogando com seu poder de morte ,
ou melhor, marca seu poder sobre a vida pela morte que tem con
digoes de exigir. Trata-se do poder social de fazer morrer ou
deixar viver, ou ainda, de fazer viver ou rejeitar na morte ,
que se caracteriza como o tirar da vida. Tal poder deve ser re
portade ,. segundoe Foucault, a "um tipo historico de sociedade/
onde o poder se exerce essenclalmente como instancia de tomar,
mecanismo de subtragao, direito de se apropriar de uma parte /
das riquezas, extorsao de produtos, de bens, de servigos, de
trabalho e de sangue, impostos aos sujeitos. O .poder e ai an -
tes de tudo direito de tomar: scbre as coisas, o tempo, o cor-
po, e finalmente a vida; ele culmina com © privilégio de con -
gquista-la para suprimi-la " (12:178-179).

E esse exatamente o poder que se exerce sobre um ho-

mem internado em um hospital psiquiétrico. Este homem perde /

tudo:roupas,objetos pessoais,liberdade,valor da palavra,referen-

ciais anteriores, antiga auto-imagem, direito a dignidade, ao

respeito, tudo, enfim, lhe vai sendo tomado num processo de re
dugao que, se contar com sua aquiescéncia, pode reduzi-lo a /
nada.

Mas o tomar pode ser apenas uma das formas, entre ou
tras, das quais se utiliza o poder para controlar e submeter /
forcas. Ele também pode se destinar a incentiva-las e organiza
las. Neste caso, o poder de morte se exerce como complementa -
rio de um poder que se exerce positivamente sobre a vida, rno
sentido de assegura-la, reforga-la e multiplica-la para utili-
za-la. Aumenta-se as forgas do corpo (em termos econdmicos de
utilidade) e diminui-se estas mesmas forgas (em termos politi-
cos de cbediencia). Faz-se do corpo uma capacidade a ser aumen

tada e inverte-se, por outro lado, a potencia que poderia re -
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sultar disso, forjando-se uma relagac de sujeigao restrita; /
trata-se do bio-poder, técnicas diversas e numerosas para :f
obter o assujeitamentc dos corpos e o controle das populacgoes,
visando o aspecto economico do poder. Diz Foucault que este /
bio—poder, poder gque se exerce positivamente sobre a vida, &
elemento indispensével ao desenvolvimento do capitalismo; este
"n'a pu 8tre assuré qu'au prix de l'insertion controlée des
corps dans l'appareil de production et moyennant un ajustement
des phénoménes de population aux processus économiques. Mais
il a exlgé d'avantage; il lui a fallu ila croissancde deos uns ot
des autres, leur renforcement en meéme temps que leur utilisabi
1ité et leur docilité; il lui a fallu des méthodes de pouvoir/
susceptibles de majorer les forces, les aptitudes, la vie en

f

généravsans pour autant les render plus difficiles a assujettir;
si le développement des grands appareils d'ﬁtat, comme institu-
tions de%ouvoir, a assuré le maintien des rapports . - de ./
production, les rudiments d'anatomo et de bio-politique, inven-
tes au XVlle sieécle comme technigues de pouvoir présents a
tous les niveau du corps social et utilisées par des instituti-
ons tres diverses {(la famille comme l'armée, 1'école ou la
police, la médicine individuelle ou l'administration des /
collectivités), ont agi au niveau des processus économiques ,
de leur déroulement, des forces gui y sont a 1l'oceuvre et les
soutiennent; ils ont opéré aussi comme facteurs de ségrégation
et de hiérarchisation sociale, agissant sur les forces - : - /
respectives des uns et des autres, garantissant des rapports /
de domination et des effets d'hégémonie; 1'ajustement de
l'accumulation des hommes sur celle du capital, l'articulaticn
de la croissance des groupes humains sur l'expansion des forces
productives et la répartition diffeérentielle du profit, ont /
été, pour une part, rendus possibles par l'exercice du bio-

L4 L4 .
pouvoir sous ses formes et avec ses procedes multiples. L' /

investissement du corps vivant, sa valcorisation et la gestion/
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ses forces ont eté a ce moment - la /

indispensables" {(12:185-186).

Vejamos o que dizem as pessoas internadas a respeito

dessa correlagao entre o sistema econdmico e o exercicio do po

der institucional:

P:

W

Queria diger . que o Calstianismo e o cinismo tem uma cangal

dificdd de sen deafeita (...} Caistianismo e cindismo andam

juntos, i4to g, encangadoqd {.../e que ha uma distanciac mud
to grande enitne a ciaaae.duminante e a dominada (grupo de/
30/10/86).

v.. O aico ngo sofae. (grupo de 11/12/86).

v..0 pobre tem ¢ que se danaxn. (grupo de 30/10/86).

Alguem ja ouviu falan de Johan Sebastian Bach? Sabe o que
aconteceu? Fudl ven uma vaquedtre na Quinta da Boa Viata e
quando teaminou a regencia o maesiao fadou que Bach exa o
melhor miasico do mundo; fui da em cima falaa que o melhoa/
era v Mozari e me paenderam,

Poagque voce discoadou do maestro., Ede era intenpreie de /

Bach, outrnos sao de outra pessoa, e cada um indeapreta 0

que gosia. Voce ta com a zazpo, mas ngo devia Zen Ldo La

Ladarn is4d0.

(assistente social): €de npo podia discoadar?

Nao. &u moro peaito da Quinta
lem eqdaq codlsad que o podre

me¢an a aecdamuns eles coatam

e nao peaco 04 conceaios. La/
npo pode adalatin fora, ase co

e ai o pobre ngo vé em dugan/

nenhum. (grupo de 04/12/86).

Sou motoaista de onibus , £0 encositado kg quatao ano4, mas
trabalho. Como vou vivea com Cz§i1250 ?Nunca agredi nin -
guem. (grupo de 05/06/86).

Catou aqudl porgue tava itrabalhando muito, diaeto (...} Vim
do Sud pana trabadhan numa churrascania, mas contava que /

Loage um taabalho mails de ongandizag¢uo, mad me pudeacm para
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fazen trabalhos mals pesados, faxina. Comeced a itaabalhar/
muito, v tempu todo, sem descansan nem me diveritia, Adem Co _
mea diaeltv, comecel a me 4aeniia faaco e acabedl inteanado/
(grupo de 24/07/86).

Ch s {...) Ontem fui fagzern exame no Migued Couto com a enfeamedi
2a G e 0 Da.y me #zatou La como se izaia um cachoano. Me
deu cachacao, disse que ele nuoc era o On. T e me bateu. /
Senti que ia me dar a caise de novo e eu podia ate matar /
ele de tanto baten. Pendéi: vou flcaa aqud pasa apanhaa?laa -

tou a gente como se fusse cachoaro. Fod para is40 que o dou -
ftoa estudou? €u aou um paciente dacido, trabalhava numa fa_—
baica mas cal e bati com a cabega e deu uma iomgﬁo no pé ,
e ai me mendaesam embonra, a caratedra ta ainda assinada. AL
comeced a fea essas caises em que agaido as pessovad. Sow /
Lacido quando nao o em caise. Quando Zo guebro as codaaa/
(...} Esse problema das maquinas que eu opeaava na ﬁéb&Lcag
eaa mudLdo gumbido, e agoaa ngo pano mais de escutan esse /
zumbido. Me mandaram embora poague machugued o pe. 0 que/
devo fazea agoaa pasa paraa edse gumbido no ouvido? fu Zra._

balhava sem protetoa de ouvido (grupo de 09/10/86).

N

r: Como pude usar o trabalhador e depois chuitar para a auc.
(...)Adqui inha que cividizaa as pesdoas para deixar de [/
sen indio, de ser explorado pedns outnos (...)E&Les usam 7/
aie a pedsod nge podea ficar mais em pé e ad pﬁem outrno /
no dugazl.../.

A Jsa40 acontece puague nem Lodos pensam Lguad. Nao ha uma mo
la mestra, umu pessva capacitada paaa oadentan um gaupuv, /
pegaa um gaupo e deteaminan vs objetivos pana cada um.

IM: Como na Rusasia? Tudo La é do goveano, a4 pes40as trnabaldham
mas nao ganham dinheiao. O Brasdid ngo, e um pais capitadis
ta.

- - i
R: Cotamos aqui poaque 40mo4 explorados dag fora ( grupo de 08/

05/86).
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O doutor quea me daa adiac essa semana mad minha iama ngo-/
tem onde me botaa. Eapeno que o doutor entenda e 40 me
mande embora quando tiver onde moaaa (grupo de 17/04/86).
To adegrne poaque vou embora hoje. To com mulhen e seis fi-
Lhos passando fome em Sgo Paulo.l...) €u vou viagan hoge
e néo tenho a passagem.

(T0): A aaadisiente sociad nao ta vendo L44§?

Ta sem veaba. Ta fadtando tudo, leite, canne, iudo. £ a
gente fica mofando aqui (grupo de 07/08/86).

Eu 26 bem, mas queria fadar mais com meu medico.
(psicologa): € nao fala poa que?

Deve aen pon parvblema de objeio. Tao falando ai de aoupa
dapado... {grupo de 29/01/87).

(...] A pessoa 40 vade sobre o que Zem, e ngo pedo gque e.
(grupo de 05/02/87).

fem que obedecea v supenton.

(médico residente): & poa gque o medico g supeaion?

Porque tem eaiudo.

Poague tem dinhedlav.

(médico): Mas alco tambem se inteana aqui, e quem ifem estu_
do também. € ai? Se o medico adoecen tambem vem paza cp e
se consudia com o paciente {foi um ato falho,as pessoas /
adem!), O gque e gque falta, o que 2 que faz do medico supe -
adon e do paciente infeaioa?

A doencga.

(médico): € o que ¢ essa doenca?

Paicvose e vuidaus codlsas.

(médico): Mas ge quadquen um pode fican doente...

Fadta equidlibario do pensamento.

(medico): ¢ todo medico @ equidibrado?

£,

(medico): Poa que?
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S: Poaque tem caazv.

(médico): fu nue fenho canro, enitgo 4ou desequidibrado? [/
(Risos). (Grupo de 22/05/86).

MA: Medico @ buagues. Abaixo a buaguesia medica (grupo de 10 /

04/86).

Tinhamos falado anteriormente da condenagao a morte/
do sujeito internado em instituigaes psiquiétricas. Como pode
uma socledade que toma por farefa a gestao calculadora e con -
troladora da vida, ainda gque por motivos economicos (visando /
a docilidade e a utilidade de suas forgas), conviver com a con_
tradigao de condenar a morte alguns de seus membros? Pode-se /

rgumentar, em primeire lugar, que ha uma tentativa de 'norma-
lizagao do desviante" atraves do conjunto de técnicas institu-
cionais que tém por objetivo medir, classificar, controlar e
corrigir aguéles marcados como M"anormais". A idéia basica de
"ecura" da "loucura" pensada como desvio da razao e da normali-
dade &€ a de se forjar um personagem social adequado as condu -
tas "normais" e regulares, pronto, pois, a integrar-se ac sis-
tema produtivo vigente. No entanto, acreditamos que esta tenta
tiva de ”recuperagao” redutiva do sujeito internado jé & parte
do processo que o leva a morte. Trata-se, como jé o dissemnos ,
de uma morte—suplicio, de uma arte de reter a vida no sofrimen_
to subdividindo-a em mil mortes.

A nosso ver, o poder so pode conviver com esta con -
tradigéo da qual falamos, e se manter, invocando a salvaguarda
da sociedade gue estaria de alguma maneira ameagada por uma /
suposta incorrigibilidade e imprevisibilidade da nao-razao que
estaria na raiz da "loucura". Assim, "pode-se matar legitima -
mente aqueles que sao para os outros uma especie de perigo bio_
16gico” {(12:181). Tanto a afirmagéo do suposto perigo quanto a

. N 4 . -~ .
possibilidade de seu exterminio sac respaldadas por um discur-
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so cientifico que se pretende o mais verdadeiro. No entanto, o

saber € sempre relativo ac regime de poder no gual se insere :

sempre as relagoes de poder dac lugar a um saber possivel, e o

saber reconduz e reforga os efeitos de poder. Escutemos o ques-

tionamento de E. no grupo de 04/09/85:

E: Quero dos medicos, paicodogos, etc., wna respvsta preclsd,
objetiva, ngo uma paelegﬁo. Quais sao 04 seus zeaid vado -
nes? Dinheino, capitad, pragzen, beneficio dos semelhantes?

A duz da minha consciencia, quad g o vadoa da minha socie-

dade?
N (médico): Voce quea sabea o valoa da vida para a qociedade?
E: Sim.

foadl
E: Pasiquiaitaa e o gue taata da mente. Pai e lguad a mente. O
paicanadisita e wn sufeldo que a gente vadl la, fala, tala ,
Zala, e o aujeilto fica calado, mudo, parzece gue edda no
bar da edquina a toman cafezinho enquanto a genie {fala. Ha
algum paoicanalisia agqui? Nao? (Viza-se panc b, medicol. Vo~
ce ¢ paicanadista? Entuo, pelo jeito aceatel na mosca, ed-
sed sujeiios nypo contaibuem em nada pasra o bem-estar 40 -
ciad,bastava pegas um gaavador, gaavai em casa e manded Pa-
ra edes. O sujeito toma dinheiaov da sociedade e fica A0 ou -
vindo um sugeito divagan sobre ai, sem fazen nada. RQuad/

0 vadoa avciad diaso?

Por fim, um exemplo vivo e dolorido de nossa tese de
que & instituigao psiquiétrica condena a morte aqueles mesmos/
sujeitos aos quals ela deveria ajudar a desalienarem-se, bus -
cando, junto com eles, o que Oury chama de "ltarticulation /
historialisée du sujet" {23:79) - e também um testemunho de
que tal condenagéo é resultado de uma préxis social, efeito /

das relagoes em uma sociedade mais ampla que a restrita reali-
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dade institucicnal. No grupo de 18/09/86, J. descreve seus SO-

frimentos:
"Quando me devantov de madaugada preciso fumar e depois ngo/
conaigo doamir mais (...) Ouvia voges {...) Antes de carru -
maa trabadho eu passava o dia em casa, lum vazio, sem pen -
saz em nada o que ia fazea depois (...J)E um vazio que a pes_
s0q sente na mente (...) As vozes, o neavoso, a insonia...”

Enumera suas peregrinagaes por enfermarias e ambulatorios:

"Ano pasaado me AeLnieanei, depois disao me neinieaned vandas

vezes (...} Me reinteano sempae poaque Lenho sempre o0 med _
mo incomodo (...} Me aneinteano poaque minha doenga g uma 46,
do sistema neavoso (...} Tenho direito ao Jnamps. Ful procu_
raz um medico da (...] Tambem taato em ambulatprio. Quando/
o medico me inteana, depodid que tenho adia coniinuo o taatg
mentov no ambulatorio {...] Ano passade tava em #zatamento /
com o Dn. L. e ede entaou de fpaias (...) AL procurei o Da.
£.,que me inteanou no Jpub, onde o meu medico foi o Dz, R..
(.../) Depois dessa inieanacao o doutoa maacou uma consudia/
para eu via com meu pai dia doze de maio, para conveasax /
com meu pai e me iransfeain paaa Maduredina.”

Fala do descaso e do desrespeito que ¢ obrigado a enfrentar:
"0 medico mandou eu via aqudi ao Paonto Socoaav para ser in-
teanado aqui e taansfeaido para lg no dia seguinte. A douto -
ra aqui disse paia eu vodtaa de uma vez no dia deguinie da,
porque ngo ia conaeguin a iaan4£eaéncia, ma4 como eu Lava /
passando mad iive que fican de uma vez e via do Pronto So -
corno para ca (.../Ano passado eu tava em taatameniv com o
Da. L. e ele entaou de ferias. Ede n&o me disde nada que La
entran de férias, e ele g que tava sabendo doa meus probde-
mas famidianes.”

Fala da invalidagao:

"Nao soube explican o mew problema (...} Devia zea levado /

meu pai pana expdicar.”
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De suas esperancgas:
"Tem remedio para insondia? (...] Eu pendo em contdinuan 0
tacitamenty com um paiquictaa, O paimeino assunito que vou de-
wvaz com ele g o que devel na paimedra condudlta no Jpub (...)
Ja #o bem, vou embona amanhp para condinuas o fratamento do
Jpub {...] Se eu me senitia mad paocuro um medico para con -
veasaa {...) Voce tem gque pavcuraz ho4pitai para Lratamento.
#a cuia, mas demoaa,”

De suas desesperancas:
"NGo exdiste aemgdic para insonia e tenho que me acosatuman [/
com eda {...) Ja €0 me acoatumando (.../) Sempre guardedi /
meus prvblemas comigo, nunce falei com ninguem. Ouvic vogeds
e ngo fadava nem com meu pai (...} Fud procurar um medico /
L& e nessa convensa ngo 4avube expldican o meu problema, e ad
vodtel pare cadu a mesama codisa gue fui.{.../(Voce acha que/
esta adiantando o tratamento? ) Desade a primeira consud
ta paiquiataica minha ate agora... (...) Ja tenho quatro a-
nos de tratamento no ambudatonio.”

E J., em sua perplexidade e sofrimento, procura regspostas:
"To com vinte @ nove ancd; nRo 4deavi exgaciio poaque a mié -
nha doenca vem desde a infancia. Com seis anos chegeva para
a4 minhas iamgs e tentava sabea poa que tenho essc doenga
pon que edsas coidas acontecem comigo (...) Por que me acon
tecem essas coisas? (...} € se eu continuaa o Eaaiamento do

ambulatorio e coniinuaa o mesmo de anited, com 04 MesMOd PO =

bldemas? (Continua com oS remedios). Conitinuar? fMas o que g

o

que houve comigo? Vai sen sempre assim? 0 que ede falou

veadade, douioa?”

Qury (23:278) faz uma distingao entre dois tipos de
alienagao, os quais ele chama de alienagéo psicética e aliena-

gao social, na verdade duas fontes de sofrimento para o© sujeito
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psicético que , a nesso ver, se interpenetram em cada individuo.
A morte antecipada e subdividida da pessoa internada comega a
se dar em funcao de sua alienagao e de seu sofrimento que nao/
encontram alivic em grande parte por razoes socio-econdmicas ,
sendo , multas wvezes, se nao na maioria delas, causados por [/
estas mesmas razdes. Nac @ por acaso que nas enfermarias dos
hospitais psiquiatricos publicos a maioria da populagao seja /
permanentemente constituida.por pessoas de baixissima renda s
e,principalmente, por mendigos, que sao chamados no jargéo ins-
titucional de "pacientes de rua", pessoas que nuitas vezes ateé
simulam crises para terem um lugar para ficar e alguns cuida -
dos por poucos dias. Temos exemplos disso ncs grupos. As falas
segulntes sao todas de homens que vivem na rua, como mendigos:
Grupo de 23/05/86:
E: Eatou presv aem necessidade, Lomando aemedio a tva, como
vM o paeaso aqul deniao. Nao sou iad&ﬁo, ngo tenho que ficar [/
em p&eaidio. Euw moro debaixo da ponte, duto de dia paza /
doamin de noite.
Grupo de 21/08/86:
AC: Tenho nove anos de aofadmento na aua, duamo poa causa de
remedio, ai me aoubam.
Grupo de 11/12/86:

c: &u fugd da Febem poaque tava com fLome. Pedi @ um caza pa-
ra pagarz um copo de deite e ede digae que wum maamanio gque
nem eu devia esian eatudando. Ainda vou estudas na USP /
{v..) Quem ngo tem famidia ngo #em condLgﬁed, o Natal na
rua @ a piea codlsa que Lem, anies ficar agud. jé sofal /7
muito e ngo guero dofren maid.

Grupo de 29/01/87:
N: [v..) &Entred aqui puague tava passando fome na aua. (...)
Eu quesiu sain daqui soginho, pois entaedl sozinho. Weo /

aou doucou, ew ao Ftinha fome.
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Oury, abordando a questao da organizaqéo material ,
fala do que''nao se pode fazer" em termos de atendimento a0
psicético, afirmando que o aspecto mais escandaleso desse aten-
dimento € o econodmico: "Ce qul est scandaleux c'est l'économique,
ctest de dire qu'on ne peut pas faire d'analyse dans un hopital
si, en méme temps, on n'envisage pas le remaniement, ou tout/
au moins la réfection, de ce qu'on appelle l'économique”(23: /
204)., Enquanto nao se encara essa reorganizagao social, a uni-
ca resposta encontrada por J. para suas perguntas e o encadea-
mento de reinternagSes sucessivas, porque, como diz Machado ,
"sb se entra no hospicio para nao sair, ou na melhor das hipo-
teses, para logo depois voltar." {(20:450).

A instituicgdo psiquidtrica, atendendo as necessida -
des da ordem social de exclusdo e de controle dos individuos /
que de alguma forma dela se desviam, coloca clara a questao da
violéncia do poder que estabelece as normas e as sangaes neces
sarias para a perpetuacao do sistema social mais amplo. Por /
isso, pesscas como J., ao procurarem respestas, se defrontam /
sempre com a tentativa de desvalorizagéo, de “recuperagéo“re -
dutiva, déesmagamento, de aniqliilamentco, de morte, que e, em
ultima inéténcia, a unica resposta encontrada pelo social para
o seu sofrimento. No entanto, no grupo de 20/11/86, E, fala de
perspectivas, " de objetivos, de um mundo aberio, de olhan pa-
aa Lora, de lea nos joanadls que ha pessoas nascendo e pessoas/
morsendo, que a4 CoL4ds esino acontecendo, que ha emprego (...}
0 paciente se habiitua ao inteanamenio, se fosge para a Zamidia
podenia procusar um medio 4@ fora de se langaa novamente a vi -
da.” Ha que se buscar novas respostas para todo esse sofrimen-
to que permitam o lancamento a vida, e nao o assujeitamento na
morte. Afinal, como diz JL. {(grupo de 15/01/87), “i440 de uma/

i

- - - . -’ .
pessoa se 40baepor a outaa tambem e um £ipo de loucura.” A uni

ca que, a nosso ver, nao merece respeito nem voz, ao contrario
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da palavra das pessoas internadas, que, por poder se constituir
em instrumentc e material de sua luta pela vida, precisa ser
ouvida., E essa questao que tentaremos abordar no segundo capi—

tulo deste trabalho.
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CAPITULO 2

CONVIVENCIA DIALETICA DAS PARTES DO SIGNO

A ARTE DA. LUTA PELA VIDA.

IDEQLOGICO:
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"A classe dominante tende a confe-
rir ao signo ideolégico um cara -
ter intangivel e acima das dife -
rengas de classe, a fim de abafar
ou de ocultar a luta dos indices
soclais de wvalor que ai se trava,
a fim de tornar o signo monova -
lente. Na realidade, todo signo
ideolégico vivo tem, como Jano ,
duas faces."

"0 signo ideolégico reflete e re -
frata a realidade."

Mikhail Bakhtin.

"Vés a lua?
SO se pode ver sua metade

E contudo (ela) é redonda e bela..."

Lou Andreas Salome.
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Por que, em meic a tantas formas diferentes de ten -
tativas de invalidagéo e aniqliilamento, se priorizar a ques -
tao do discursc? Talvez porque, como aponta Cury, '"nous scmmes
des psychothérapeutes et non des zoologistes; nous avons a /
faire avec des hommes, d9onc a des étres qui se distinguent des
animaux parce qu'ils sont doués de la parole;que cette parole/
est notre instrument de travail, du fait méme qu'elle rious/
constitue foncierement et nous situe dans le monde. Le sujet ,
esclave d'un discours des sa naissance, est tissé de langage .
Or, ce langage, bien qu'il ne solt pas, évidement, simple /
structure idéologique, a quand méme quelque chose a faire avec
les systeme des échanges materiels." (23:77). E como material/
ideolégico, como meio onde se reflete ideologicamente a exis -
téncia, que nos interessa abordar a linguagem. Afinal, como /
diz Mikhail Bakhtin, "a palavra, como fendmeno ideoldgico por
exceléncia,esta em evolugao constante, reflete fielmente todas
as mudancgas e alteragoes sociais. O destino da palavra ¢ o da
sociedade que fala'" (3:194). Assim, se queremos pensar de que/
maneira uma sociedade invalida alguns de seus membros, um dos
caminhos é o de analisar em que medida a ideologia determina /
a linguagem,a qual val ser usada, seja como instrumentc de in-
validagﬁo, seja como material de resisténcia a essa invalida -
géo, pelos membros desta sociedade; ou seja, um dos caminhos /
possiveis é o estudo das relagoes entre linguagem e sociedade,
a partir do estudo do signo enquanto efeito das estruturas so-
ciails.

Segundo Bakhtin (3:31-32), todo produto ideologico /
faz parte de uma realidade (natural ou social) como todo corpo
fisico, instrumento de produgéo ou produto de consumo; mas ac
contrario destes, ele também reflete e refrata uma outra reali_
dade que lhe @ exterior: ou seja, tudo o que e ideolégico nosS—
sui um significado e remete a algo fora de si mesmo, tudo 0

que ¢ ideologico constitul um signo e possui um valor semioti-
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co. Sem signos nao existe ideclogia e vice-versa, uma vez gue,

para este autor, o dominio do ideolégico e o dominio des signos
colncidem, sao mutuamente correspondentes, na medida em que 2

verdadeirc lugar do ideolégico é o material social particular/

de signos criados pelo homem , e na medida em que a verdadeira

natureza de todos os signos ideolégicos consiste na materiali-

zagao da comunicagao social em todas as suas formas e condi -

goes (3:32-35).

Esse fato aparece.com muita clareza e completude na
linguagem. Para Bakhtin, a palavra e fendneno ideolégico por
natureza, jé gue toda a sua realidade é absorvida por sua fun-
cac de signo. Por nao comportar nada que nao esteja ligado a
essa fungao e nada que nao tenha sido gerado por ela, a pala -
vra ¢ o modo mais puro e sensivel de relagao social, podende /
preencher qualguer espécie de fungao ideoldgica: estética, mo-
ral, religiosa, cientifica, ou qualquer outra, (3:36-37).

Esta ublqliidade social da palavra faz com gque ela pe-
netre literalmente em todas as relagaés entre individuos. Para
Bakhtin, "as palavras sac tecidas a partir de uma multidzo de
fios ideolégicos e servem de trama a todas as relagoes sociais
em todos os dominios., E portanto claro que a palavra sera sem-
pre o indicador mais sensivel de todas as transformagoes so -
cialis, mesmo daquelas que apenas despontam, que ainda nao toma
ram forma, gue ainda naoc abriram caminho para sistemas ideoléo-
gicos estruturados e bem formados. A palavra constitui o meio/
no qual se produzem lentas acumulagaes quantitativas de mudan-
¢as que ainda nao tiveram tempo de adauirir uma nova qualidade
ideolégica, gue ainda nao tiveram tempo de engendrar uma forma
ideologica nova e acabada. A palavra € capaz de registrar as /
fases transitorias mais infimas, mais efémeras das mudangas /
sociais" (3:41).

Bakhtin chama de "psicologia do corpo social'" a uma/
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especie de elo de ligagao entre a estrutura sécio—politica e
a ideolcgia ( 3:41). Para ele, tal elo de ligagao materializa/
-se sob a forma de interacao verbal. Assim, a psicologia do /
corpo sccial seria inteiramente exteriorizada,exprimivel, na
troca e no material, especialmente no material verbal. Para /
este autor (3:42), as relacoes de produgac e a estrutura socio
politica que delas deriva diretamente determinam todos os con-
tatos verbals possiveis entre o©s individuos, todas as formas e
08 meiocs de comunica@éo verbal, Por sua vez, das condigSes, /
formas e tipos de comunicagao verbal derivam as formas e os te _
mas dos atos da fala. Os atos da fala de toda espécie tem seu
meio ambiente inicial justamente na psicologia do corpo social,
naguele elo de 1igagao entre a estrutura sécio-politica e a
ideologia num sentido estrito.

Fste elo se manifesta essencialmente nos diversos /
aspectos da enunciacao, sob a forma de diferentes modos de dis-
curso (interiqg res ou exteriores). Estas formas de discurso/
acham-se estreitamente vinculadas as condigoes de uma situmgdo
social dada. Cada época e cada grupo social tém seu repertdrio
de temas, conteudos, tipos e formas de discurso na comunica -
géo sécio—ideolégica, atraves dos quais a psicologia do corpo/
social se materializa na palavra, nas formas de comunicagéo /
verbal, as guais sao inteiramente determinadas pelas relacgoes/
de produgao e pela estrutura sécio—politica. As formas do
signo sao condicionadas pela organizagdo social dos individucs
e pelas condigoes em que a interagao entre eles acontece, como
nao poderia deixar de ser, jé que todo signo resulta de um con-
senso entre individuos socialmente organizados, no decorrer de
um processo de interagéo. Em resumo, '"realizando-se no proces-
so da relagao social, todo signo ideoldgico, e portanto também
o signo 1inguistico, vé-se marcado pelo horizonte social de/

uma epoca e de um grupo social determinados” (3:44). Ou seja ,
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"o signo & a situagéo social em que se insere estao indissolu-
velmente ligados. O signo nao pode ser separado da situagao so-
cial sem ver alterada sua natureza semiotica'" (3:62).

0 ato da fala e seu produto, a enunciacao, sao, pois,
de natureza social - a situagao social mais imediata e o meio/
sccial mais amplo determinam completamente, a partir de seu /
proprioc interior, a estrutura da enunciagao, que ndo pode, por
isso, ser considerada como individual no sentido mais estrito/
do termo nem explicada meramente a partir das condigoes psico-
fisiolégicas da pessoa que fala. "0 centro organizador de toda
enunciagao, de toda expressao, nao e interior, mas exterior
esta situado no meio social que envolve o individuo. S0 o gri-
to inarticulado de um animal procede do interior, do aparelho/
fisiologico do individuo isolado. E uma reagao fisioldgica pu-
ra e nao ideologicamente marcada. Pelo contrario, a enunciagao
humana mais primitiva, ainda que realizada por um organismc in-
dividual, é, do ponto de vista do seu conteldo, de sua signi -
ficagao, organizada fora do individuo pelas condigoes extra -
orginicas do meio social. A enunciagao enquanto tal € um puro
produto da interagao social, quer se trate de um ato de fala /
determinado pela situagao imediata ou pelo contexto mais amplo
que constitui o conjunto das condigoes de vida de uma determi-
nada comunidade lingiiistica. (...) A estrutura da enunciagao e
da atividade mental a exprimir sao de natureza social. A elabo-
ragao estilistica da enunciagao ¢ de natureza socioldgica e a
propria cadeia verbal, a qual se reduz em Ultima analise, a
realidade da lingua, é social. Cada elo dessa cadeia € social,
assim como toda a dindmica dessa evolugao" (3:121-122),

Com isso, temos que teoda utilizagao da lingua esta /
vinculada a evolugao ideoldgica, e a palavra, como fenomeno /
ideologico por exceléncia, esta em evolugao constante, refle -
tindo fielmente as mudancgas sociais, o que leva Bakhtin a afir-

mar, CcOomo jé dissemos, que "o destino da palavra e o da socle-
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dade que fala" (3:194). Além disso, temos ainda que nenhuma /
forma 1ingﬁistica pode ser compreendida ou explicada dissocia-
damente do ser social que a utiliza e das condigoes socio-eco-

nomicas que ¢ envolvem, mas sim como material ideolégico, meic

onde se reflete ideologicamente a existéncia: Bakhtin resume es-

sa relacao da seguinte maneira: '"a base material determina a
estratificagao da sociedade, sua estrutura sécio—politica, e
distribui hierarquicamente o0s individuocs gue nela se encontram
em relagao de interagéo.Taié sao os fatores gque geram o lugar,
o momento, as condigoes, as formas, os meios da comunicagao /
verbal. Esta determina por sua vez os destinos da enunciagéo /
individual num determinadc momento da evolugao da lingua, seu
grau de resisténcia as influéncias, o grau de diferenciagao /
dos diversos aspectos que nela se percebem, a natureza de sua
individualizagao semantico - verbal. E tudo isso exprime-se /[
primeiro nas construgoes estaveis da lingua, tanto nos seus es
quemas como nas suas variantes" (3:189).

Sendeo, pois, o signo e a enunciagao de natureza so -
cial, em que medida a linguagem determina a consciéncia e a a-
tividade mental? Para Bakhtin, ccmo a prépria compreenséo S0

pode manifestar-se atraves de material semiotico {(por exemplo,

do discurso interior), "a propria consciencia so pode surgir e
se afirmar como realidade mediante a encarnagéo material em
signos" (3:33), o que ele explica da seguinte maneira: com-

preender um signo consiste em aproximar um signo apreendido de
outros jé conhecidos, ou seja, a compreensao & uma resposta a
url signo por meio de cutros signos; essa cadela de compreenséo
ideoldgica se desloca de signo em signo, e € tnica e continua:
passa-se de um elo de natureza semidtica para outro da mesma /
natureza. "Essa cadeia ideoldgica estende-se de consciencia /
individual em consciencia individual, ligando umas as outras .
Os signos S6 emergem, decididamente, do processo de interagéo/

entre uma conscicncia individual e uma outra. E a propria cons
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ciéncia individual esta repleta de signos. A consciéncia  sd
se torna consciéncia quando se impregna de conteudo ideolégico
(semidtico) e, conseqiientemente, sumente no processo de intera-
950 social" (3:33-34). Ou seja, a consciéncia individual € um

4 - 3 -’ . k] 13 -~ 3 L}
fato socio-ideologico gque adguire forca e existencia nos signos

criados por um grupo organizado no curso de suas relaéSes S0
ciais. "Os signos sao o alimento da consciéncia individual, a
materia de seu desenvolvimento, e cla reflete sua logica e
suas leis. A 1ogica da consciéncia € a logica da comunicacao /
ideoldgica, da interacao semiotica de um grupo social. Se pri-
varmos a consciéncia de seu contetdo semibtico e ideoldgico, nao
sobra nada" (3:35-38).

Como a palavra e produzida pelos préprios meios do
organismo, sem recurso a qualquer material extra-corporal {(em-
bora sua realidade, como a de qualqguer signo, resulte do cen -
senso entre os individuos), resulta dal o importante papel da/
palavra como material semiotico da vida interior, da conscien-
cia e do discurso interior, sendo, pois, utilizavel como signo
interior. Para Bakhtin, nao se pode falar em psiquismo sem ma-
terial semiético, ja que a realidade do psiquismo interior e a
do signo. A atividade psiquica, para ele, se define nao em ter-
mos de existéncia, como se diria de uma coisa, mas de signifi-
cagdo. Se se abstrai a significagfo perde-se a propria substan-
cia da vida psiguica interior, da mesma maneira que, ao se per-
der de vista a significagio da palavra perde-se a propria pa -
lavra, que fica entaoc reduzida a sua realidade fisica, acompa-
nhada do processo fisioldgico de sua produgao (3:49).Como a a-
tividade mental é expressa exteriormente com a ajuda dos signos,
sO0 existindo ela propria sob a forma de signos, nac existe um/
abismo entre a atividade psicolégica interior e sua expressao/
(3:52); o conteddo a exprimir e sua objetivagao exterior 540

criados a partir do mesmo material, semiotico. O signo ideoclo-
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gico € o terreno comum do psiquismo e da ideologia, ja que ele
(signo ideolégico) tem vida na medida em que se realiza no psi
quismo e, reciprocamente, a realizagao psicolégica vive do su-
porte ideologico (3:64). Isso leva Bakhtin a defender a exis -
téncia de uma relagdo dialética indissollvel tanto entre psi -
quismo e ideclogia guanto entre signo interior e exterior,sin_
tese dialética esta renovada em toda enunciagso: " em todo ato
de fala a atividade mental subjetiva se dissolve no fato obje-
tivo da enunciagéo realizada, enquanto que a palavra enunciada
se subjetiva no ato de descodificagao que deve provocar uma co
dificacao em forma de réplica" {(3:65-66).

Temos pols que,se a realidade psiquica interior & a rea
lidade do signc(e portanto,a realidade da atividade psiquica tam-
bém o €),e se o signo & social (e portanto ideologico), a estrutu
ra da atividade mental € social, e sem uma orientagao social /
nao ha atividade mental. Mesmo a simples tomada de consciéncia
de uma sensagao nao pode dispensar uma expressaoc ideologica -
e a situagao sccial concreta que determina de que maneira sera
marcada esta sensacgao interior (atraves dos signos interiores)
e que forma e modelo de enunciagao servira para exprimi-la a
partir da experiéncia. Consegilientemente, a atividade mental do
sujeito, assim como sua expresséo extericor, constituem um ter-
ritorio social, e todo © itinerario que leva da atividade men-
tal (conteudo a ser exprimido) a sua objetivagao exterior (e -
nunciaqéo) esta num territbério social. Ha inclusive, para /
Bakhtin (3:118), uma acao reversiva da expressao exterior so -
bre a atividade mental ou expressao interior, na medida em gue
o mundo interior do sujeito se adapta as suas possibilidades /
de expressao, vinculadas a exigéncia de adaptagao ao contexto/
social imediato do ato da fala e acs interlocutores concretos,
aos outros participantes da situagao de enunciagao.

Ganha relevancia neste ponto a questao da intersubje -
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tividade. Como dissemos anteriormente, os signos so emergemn do
processo de interagao entre uma consciéncia individual e outra,
portanto, no processo de interagao social. 0 signo ideolégico/
se situa entre individuos crganizados no curso de suas rela -
goes sociais, como meio de sua comunicagac. A enunciacac é pro-
duto da interagao de dois individuos (mesmo que nao haja um se -
gundo locutor concreto este pode ser pressuposto, segundo /
Bakhtin (3:112), na pessoa de um "représentant accrédité" do
grupo social ao qual pertence o locutor). Toda palavra dirige-/
se a um interlocutor, e & determinada pelo fato de que procede
de alguem e se dirige para alguém, servindo de expressdo a um
em relagac ao outro. "Atraves da palavra, defino-me em relagao
ao outro, isto ¢, em Ultima analise, em relagao a coletividade.
A palavra e uma espécie de ponte langada entre mim e os outrcs.
Se ela se apéia sobre mim numa extremidade, na outra apoia-se/
sobre meu interlocutor. A palavra ¢ o territdrio comum do tocu -
tor e do interlcocutor " (3:113).

Se a palavra € este territorio social e comum entre
interlocutores, pode-se conclulr que a compreensao, no sentido
de apreensao de um dado signo no contexto ideoldgico corres -
pondente, esta na base da interagao social. Um locutor sempre/
utiliza a lingua e suas formas normativas num dado contexto /
concreto, que é sempre uma situagao social, nao residindo o
centro de gravidade da lingua, no entender de Bakntin (3:92) ,
na conformidade & norma utilizada, mas na nova significagao /
que esta forma adquire no contexto, o que faz com que o signo/
seja sempre variavel e flexivel de forma a tornar-se adequado/
as condicdes da situagao concreta. Também do ponto de vista do
receptor, ¢ essencial na tarefa de descodificaqéo.néo & o re -
conhecimento da forma utilizada, mas a compreensac da mesma /
num contexto cencreto preciso, a compreensao de sua significa-
qéo ruma enunciagéo particular, a apreensao da orientaqéo qgue

& conferida a palavra por um contexto e uma situagao precisos,
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ou seja, pelo contexto do processo ideologico do qual ela e
parte integrante. Tal compreensao e, para Bakhtin, uma com -
preensac ativa, que se confunde com uma tomada de posigéo a

proposito do que e dito e compreendido (3:99). Compreender a
enunciagao de outrem, neste sentido, significa orientar-se em/
relagéo a ela, e implica em uma resposta, no sentide de que a
cada palavra da enunciagao que estamos em processo de compreen-
der fazemos corresponder palavras nossas, formando uma réplica.
"Assim, cada um dos elementos significativos isolaveis de uma
enunciagao e a enunciacgao toda sao transferidos nas nossas [/
mentes para um outro contexto, ativo e responsivo. A compreen-
sao é uma forma de dialogo; ela esta para a enunciagao assim /
como uma réplica estd para outra no dialogo. Compreender & o -
por a palavra do locutor uma contra - palavra. SO na compreen-
sac de uma lingua estrangeira € gue se procura encontrar para/
cada palavra uma palavra equivalente na prépria lingua. £ por
isso que nac tem sentido dizer que a significagao pertence a
uma palavra enguantce tal., Na verdade, a significagéo_pertence/
a uma palavra enquanto trago de uniao entre os interlocutores,
i.e., ela sO se realiza no processo de compreensao ativa e res._
ponsiva. A significaqéo nao esta na palavra ou na alma do fa -
lante, assim como também nao esta na alma do interlocutor. Ela

& o efeito da interagéo do locutor e do receptor produzido a -

traves do material de um determinado complexo sonoro. E COoma
t rd . L rd
uma falsca eletrica que so se produz quande ha contato dos /
. + - . ~
dois pdlos opostos. (...) SO a corrente da comunicagao verbal/

fornece a palavra a luz da sua significagaoﬂ (3:132).

Assim, temos que a forma como © receptor experimenta
e apreende ativamente a enunciacao de outrem em sua conscién -
cia, o que vai, por sua VeZ,5er exprimido por meio do discurso
interior do receptor, & um processo cujo mecanismo nao se si -

tua no psiquismo individual somente, mas na sociedade 'que /
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escolhe e gramaticaliza - i.e., associa as estruturas gramati-
cais da lingua - apenas os elementos da apreensao ativa, apre-
ciativa, da enunciagao de outrem qué sao socialmente pertinep
tes e constantes e que, por conseqiiencia, tém seu fundamento /
na existéncia econdmica de uma comunidade lingliistica dada" /
(3:146).

Ha ainda uma importante inter-relacao a ser conside-
rada entre a significagéo e a apreciagao. Toda palavra possui/
nao apenas um conteﬁdo, no sentido cbjetivo, mas também um a -
cento apreciativo, de valor, i.e., "aquando um conteudo objeti-
vo e expresso pela fala viva ele & sempre acompanhado por um
acento apreciativo determinado. Sem acento apreciativo nao ha
palavra" (3:132), Isto se da inclusive porque para que um obje-
to real entre no horizonte social de um grupc e desencadeie /
uma reagho semidtico - ideoldgica, € necessarioc que se  torne
objeto de atengaoc daguele corpo social, tomando assim valor /
particular que fara com que ele de origem a um signo. E por -
tanto necessario que ele esteja ligado.és condigaes s0cio-eco—
nomicas essenciais do grupo, que esteja de alguma maneira liga-
do as bases de sua existéncia material, adquirindo com isso um
valor e uma significagéo inter-individual, para que ocasione /
entdo a formacao de um signo. Por isso, todo indice de valor /
com caracteristicas ideolégicas constitui indice social de va-
lor, e todo tema ideologico possul sempre um indice social de
valor. Na enunciagao, cada elemento contem sempre um sentido e
uma apreciagaoc, uma orienta950 apreciativa a qual indica que
uma determinada significagao entrou no horizonte (imediato ou
social mais amplo)} dos interlocutores. |

Vemos, pols, gque a linguagem nac contem apenas signi_
ficagio, mas também apreciagdo, ou seja, ela nac serve apenas/
para transmitir conteldos e conhecimentos, mas também valores/
e julgamentos de valor,valores estes que, ao chegarem a consci-

ércia individual se tornam, de certa forma, indices indivi -
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duais de valor, na medida em que a consciéncia os absorve co-
mo sendo  seus, mas cuja fonte nao se encontra na consciéncia/
individual, uma vez que os indices de valor sao de natureza /[
inter-individual, e se exteriorizam no material ideolégico com
pretensoes ao conseinsc social.

A idéia de transmissao de valores com pretensoes ao
consenso social, através da linguagem e de sua atualizagao, a
enunciacao, nos remete a questao da regulagao social e do pa -
pel da lingua nesta regulagéo. Vemos em Fernandes que regular,
do ponto de vista social, significa uma espécie de escolha
de selegao, que se impoe ao conflito, dando-lhe uma ordenagao/
gue, ao se desdobrar, se coloca como a ordenagao necessaria e
eterna, "O regulador social opera, e ai encontra sua eficécia,
por fazer o coletivo social acreditar que sua proposta nao &
uma proposta, mas a verdade do coletivo. Como nao se confunde/
com a totalidade heteroclita do coletivo, ele justifica sua /
existéncia como aquele que lhe da unidade. Ele reina de fora /
do coletivo, mesmo que se diga seu repfesentante, faga e execu-
te a vontade de todos" (9:9). Como essa unidade é de ordem mi-
tica, a regulagéo social confunde-se, na verdade, com fendme -
nos da ordem da crenca,do simbolismec, do poder. C gue ha é uma
ilusaoc de harmonia e unidade totais, que, na vida concreta, se
revelam uma unidade e uma harmonia de ordem mitica, e portanto
"as representagaes que dizem essa unidade e os procedimentos /
que a fazem nao se confundem com o social em si® (9:10). Vemos
em Canguilhem que''basta que um individuo questione as necessi-
dades e as normas dessa sociedade e as conteste - sinal de que es
sas necessidades e essas normas nao sao as de toda a sociedade
- para que se perceba até que ponto a necessidade social nao
€ imanente, ate que ponto a norma social nao e interna, ate /
gue ponto, afinal de contas, a sociedade, sede de dissidencias
contidas ou de antagonismos latentes, esta longe de se celocar

como um todo." (6:229).
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Essas idéias nos remetem a questao da normatividade/
da lingua. Cada individuo recebe da sua comunidade lingliistica
um sistema jé constituido, sendo a lingua, enquanto conjunto /
de normas, independente de ag5es individuals, no sentidec ue
que uma mudanga no interior do seu sistema ultrapassa os lim:-
tes de cada consciéncia individual. Assim, a lingua, produto /
de uma criagao coletiva, e portanto, fendomeno social, resulta-
ria em ser, como toda instituigéo social, normativa para cada
individuo. No entanto, seguﬂdo Bakhtin, a lingua tem sua his -
téria, " o sistema lingﬁistico, Gnico e sincronicamente imuta-
vel, transforma-se, evolui no processo de evolugéo historica /
de uma determinada comunidade 1inguistica, posto que a ildenti-
dade normativa do fonema {...) @ diferente nas diferentes épo—
cas da evolucao de uma 1ingua” (3:79). Para Bakhtin, um caminho
para se abordar essa aparente contradiggo consiste em se pensar
a lingua nao a partir de um sistema abstrato de formas e nor -
mas linguisticas imutéveis, nem a partir da enunciagao monolo-
gica isolada ou do ato psicofisioldgico de produgao da fala
mas como fenomeno social de interagao verbal, realizado atra -
veés das enunciagoes (3:123); qualguer enunciagao constituli ape_
nas uma fracgac de uma corrente de comunicagao verbal ininter -
rupta, a qual constituli, por sua ez, apenas un momento na evo_
lucio continua de um grupo social determinado, e nao pode,pois,
ser compreendida fora do vinculo .om a situagéo soclal concre-
ta. Assim, a lingua viveria e evoluiria historicamente na co -
municagdo verbal concreta, da seguinte forma: as relagoes soO -
ciais evoluiriam, a comunicagao e a interagao verbais /
evoluiriam no quadro das relagoes sociais, as formas dos atos/
de fala evoluiriam em conseqﬁéncia da interagéo verbal € o pro_
cesso de evolugéo entao se refletiria na mudanga das formas da
lingua, a qual por sua vez influenciaria na evolucac das cons-

ciéncias individuais. Vejamos como Bakhtin resume este ponto /
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de vista: "A evolugao da consciéncia individual dependera da /
evolugao da lingua, nas estruturas tanto gramaticais como con-
cretamente ideolégicas. A personalidade evolui ao mesmo tempo/
que a lingua, compreendida global e concretamente, pois ela ¢
um dos seus temas mals importantes e profundos. Quanto a evolu-
cao da lingua, € um elemento da evolugao da comunicagao social,
inseparavel dessa comunicacio e de suas bases materiais. A ba-
se material determina a estratificagao da sociedade, sua estru_
tura socio - politica, e diétribui hierarquicamente os indivi-
ducs que nela se encontram em relacao de interagao. Tais s3do /
os fatores que geram o lugar, o momento, as condigoes, as for-
mas, 0s meios da comunicagao verbal., Esta determina por sua /
vez os destinos da enunciagac individual num determinade mo -
mento da evolugao da lingua, seu grau de resisténcia as influ-
éncias, o grau de diferenciagéo dos diversos aspectos que nela
se percebem, a natureza de sua individuagao semantico - verbal.
E tudo isso exprime-se primeiro nas construgaes estaveis da
lingua, tanto nos seus esquemas quanto nas suas variantes'(3:/
189).

Pode-se concluir desta colocagao de Bakhtin gue a
lingua €, na verdade, um processo de evolugao ininterrupto,que
se realiza através da interacao verbal social dos interlocuto-
res, e que considerar-se a lingua come um sistema de formas /
normativamente ideénticas so ¢ possivel fazendo-se uma abstra -
gao que nao da conta da realidade concreta da lingua. Ou seja,
tambem a lingua como principio normatizador, como regulador, é
um principio de hierarquizagao valorativa do mundo, que seg mo-
difica e evolui de acordo com a situacac social. Tomemos a
questéo da significaqéo da palavra, por exemplo: o sentido de
uma palavra ¢ totalmente determinado por seu contexto,havendo/
para ela tantas significacgoes possiveis quantos forem os con -

textos nos quais ela possa se inserir, o que nao quer dizer /
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que a palavra deixe de ser una, Ao se salientar a unicidade da
palavra em detrimentoc da pluralidade de suas significagoes, a-
centua-se o fator de conformidade a norma, buscando-se '"'fechar
a palavra em um dicionarioc", ou seja, busca-se isolar a pala -
vra e estabilizar sua significagao fora de todo contextoc. A pa
lavra com uma significagao congelada em um unico sentido uni -
tario, como um objeto Unico e sempre idéntico a si mesmo,é uma
ficgao - a ficgao de um "recorte Unico da realidade que se re-
flete na lingua", ou a ficggo da palavra como "decalque da rea
lidade™",

Além disso, vemos em Bakhtin que os contextos nos /
quais aparece uma mesma palavra sao, com freqliéncia, opostos /
ou conflitantes, "Toda enunciagﬁo efetiva, seja qual for a suu
forma, contém sempre, com maior ou menor nitidez, a indicacao/
de um acordo ou desacordo com alguma coisa. Os contextos naoc
estao simplesmente justapostos, como se fossem indiferentes /
uns aos outros; encontram-se numa situagao de interacac e  de
conflito tenso e ininterrupto'" (3:107). Ha uma mudanga dc acen.
to avaliativo da palavra em funcac do contexto, e a pluralida-
de de acentos avaliativos, juntamente com a pluralidade de
significagaes , dao vida a palavra. Em resume, ¢ signo é, por
natureza, vivo, movel e plurivalente. 0O consenso é resultado /
da tentativa dos valores dominantes de estabelecerem a monova-
léncia do signo, para, atraves disso, estabelecerem a monova -
léncia do seu saber - verdade, portanto, saber - poder, a ser/
transmitido através dos signos. Com isso, busca-se fazer com /
que apenas o detentor desse saber - poder social tenha pleno /
acesso a palavra, no sentido de emiti-la ou de compreendémla .
C detentor do saber-poder torna -se assim também o detentor
da palavra, podendo com isso sempre afirmar a veracidade de /
sua fala e desvalorizar, invalidar e negar a do outro. A fala
do detentor desse poder torna-se nao apenas uma fala, mas a

verdade do coletive social.
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No entanto, vemos em Fernandes que a verdade nao e
exterior aos discursos e praticas de onde emerge, ela é fun-
gao de um dispositivo discursivo e de um lugar de praticas /
que a inventam (9:19). Em nossa sociedade o discurso cientifi-
¢o pretende-se o "verdadeiro'", como se a verdade fosse fungéo/
do discurso utilizado para expresaé-la quando, na realidade
talvez a equacao mals propria que devamos propor seja aqguela /
que relaciona verdade e poder. Poder e saber estao diretamente
implicados, na medida em que, como diz Foucault (13:30), nao /
ha relacao de poder sem constituigzo correlata de um :cgmpo de
saber, nem ha saber que nao suponha e nao constitua, ac mesmo/
tempo, relacoes de poder. E o poder-saber, oS processos e  as
lutaz que o atravessam e gue 0 constituem, que determinam as
formas e o0s campos possiveis do conhecimento. As relagSes de/
poder dao lugar a um saber possivel, e o saber reconduz e re -
forca os efeitos de poder, E exatamente este saber, tornado /
possivel a partir de relacoces de poder, e que esta presente /
nos discurscs cientificos, gue a ordem social priviiegia como/

o lugar onde a verdade se forma e emerge.

No entanto, como diz Pascal, '"rien n'est purement [/
vrai...Nous n'avons ni vrai ni bien qu'en partie, et nele de

mal et de faux" (21:38). Uma posigéo no mundo pode ser legiti-
ma, mnas naoc pode ser considerada comoc absocoluta, como conhecl -
mento definitivo do mundo. Ao se propor uma verdade unica para
todos, a do poder-saber, identifica-se esta verdade com "A Ver-
dade", transformando-se uma verdade histdrica e individual en esté
tica e fixa, a partir de uma imposigao do poder, a favor do
saber a ele indissoluvelmente ligado, em detrimento e subjuga-
cao de outros saberes existentes, os quais nao sao scmente des-
valorizados, mas negados. Nenhum lugar social e o privilegiado

de onde emerge a verdade. Vemos erm Foucault que '"existem, na

. /o
sociedade, ou pelo menos, em nossas socledades, varios outros/
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lugares onde a verdade se forma, onde um certo nimeroc de re -
gras de Jjogo sao definidas - regras de jogo a partir das quails
vemos nascer certas formas de subjetividade, certos dominios /
de objeto, certos tipos de saber! (15:8). Estes lugares sao /
sempre relativos a situagi@o social, a estratificagao da socie-
dade, a sua estrutura socio-politica, a hierarquizagao dos in-
dividuos na sociedade - sAo estes fatores que vao determinar /
que tipo de saber sera possivel naquele grupo soclal, e, em
Gltima instancia, que verdades este saber val estabelecer como
"verdadeiras". E cono verdade, assim como poder e saber, nao /
s3o objetos concretos, mas tensoes e relagoes onde sao deter -
minados que desejos vao sujeitar e que desejos vao ser sujei -
tados, quem val falar e quem val ser falado ou objetivado, ga-
nha novamente aqui relevo a questao da linguagem, seja em seu/
papel de transmissora dos valores dominantes, do saber-verdade
a ser depositadonaquele que & sub jugado, tornando-se saber-po-
der, seja no seﬁ papel de expressora das relagaes e das lutas/
sociais, veiculadora e sofredora dos efeitos desta luta, ser -
vindo, ao mesmo tempo, de instrumento e de material para a mes-
ma.

Perelman (26:181), partindo da teoria classica da
verdade como correspondéncia entre agquilo que e dito verdadei-
ro e o objeto de tal afirmativa, levanta uma série de questSes
relacionadas aos papeis da linguagem no estabelecimento do que
é dito verdadeiro. Tomando-se a linguagem como uma obra humana,
adaptada ao real e as necessidades da comunicagao social,o gque
significa dizer de uma proposigﬁo que ela & verdadeira, senao/
fazer um julgamento implicito dos termos dos quais tal propo -
sicac se serve? E se procura-se fazer uma abstracao da lingua-
gem pela gqual uma experiéncia & descrita,pode-se ainda falar de

nyerdade"?A verdade nao é relativa aos signos,e,a partir do mo-

~ . . r 0 - -~ - -
mento em que nao ha signo,nem significagao,nao se estaria falando
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de dados a propésito dos quais nao se trataria de uma ques
tao de 'wverdade'"? Tomemos um exemplo real: uma pessoa interna-
da na vinte e sete anos gue costuma com fregiiencia tirar a rou_
pa, ficando nua. A equipe técnica do hospital, ao falar disso,
diz que & "uma tentativa de chamar a atengao”, "um fato rela -
cionado a questao do estabelecimento da identidade daguele su_
jeito". Um psiquiatra nac pertencente a equipe, ao discutir a
questac com a mesma, diz que é " o ato de um sociopata'. A pes_
soa em questao, a aue tira a roupa, diz: 7440 a aoupa pasa ha .
ver uma aevolucao, pusc vodiarem a4 coaes, para a podiciu pa
zrar de batfea cm opuc&ato e puaa o mundo vodtar a sen codonildo,

a ter cones, para gue euw vodte a vea veamedho, aoxo, veade

:

ameredov. Eu queno vodlian a vea ud corea.”

Diante destes tres /
discurscs diferentes constatamos, na prética, que os dols pri-
meiros sac socialmente priorizados, ditos verdadeiros, de acor.
do com a teoria classica a qual nos referimos que define a ver_
dade como correspondéncia entre aguilo que e dito verdadeiro e
o objeto de talassergéo, Porém, quande o social faz tal priori-

zagéo, esta, na realidade, fazendo um julgamento de valor, um/

Jjulgamento implicito de adesao a uma determinada linguagem e ,

i

conseqlientemente, acs valores soclals que ela traduz e trans

mite.

Considerar, segundo FPerelman, a verdade de uma pro
posigdo como indiscutlivel & pressupor que nao ha lugar para /
discutir também os termos da linguagem que permitir am expri -
mi-la (26:181). £ admitir que existem verdades eterna e univer
salmente validas, coincidentes com as idéias divinas, formado-
ras de um sistema cujas questSes s&o formuladas também numa /
linguagem correspondente as idéias divinas, e portanto, & acre -
ditar nuna linguagem cuja elaboracac nac seja uma obra humana/
e social e cuja utilizagao nao implique em escolha ou julgamen -

to de valor; crer na veracidade absoluta de um discurso cienti -
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fico, invalidando todos os cutros discursos que a ele se opSGm,
& negar o carater situado do saber, sua ligagdoc com a nistoria
e a situagao concreta do grupo social onde tal saber se consti-
tuiu e se firmou, afirmando, ao mesmo tempo, para a linguagen,
o carater de transmissora de julgamento da verdade Unica e
absoluta, intolerante e condenadora de tudo o que se lhe opoe.
4 esta visao da linguagen, transmissora de julgamentos de ver-
dade que nao admnitem contradigaes, pretende-se opor uma visao/
da linguagem enquantoc veiculadora de julgamentos de valor, gue
pressupaem a pogsivilidade de existéncia de julgamentos de va-
lor diferentes e/ou opostos. A linguagem, veiculadora do plura-
lismo de valores, permite o confronto de interesses sociais /
dentro dos limites de uma sO e mesma comunidade semiotica.
Vemos em Bakhtin que como classe social e comunidade
semidtica nao se confundem, € como €m consequéncia classes so-

do

O

ciais diferentes servem-se de uma so e mesma lingua, em t

signo ideclogico confrontam-se indices de valor contraditorios

(3:46). Esta plurivaléncia social do signo ideolégico e este
entrecruzamente de valores gque nele se da é gque tornan o
signc vive e novel, capaz de evoluir, na medida em que o tor

nam uma arena para o confronto dos valores soclais vivos - to

da palavra e uma arena onde se confrontam e lutam os valores

sociais contraditdérios, o gue revela cada palavra, no momento
de sua expressao, como o produto da interagéo viva das forcas/
sociais. "A comunicagao verbal, inseparével das outras formas
de comunicagio, implica conflitos, relagoes de dominagac e de/
resisténcia, adaptacio ou resisténcia a hierarquia, utilizagao
da lingua pela classe dominante para reforgar seu poder,etc."/
{3:14).

Mas aquilo mesmo que torna o signo ideologice vivo,
movel e dinamico, pode transforma-lo em instrumento de demina-
cao e assujeitamento, pcis "a classe dominante tende a conferir

- g . 7 . .
ao signo ideclogico um carater intangivel e acima das diferen-
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cas de classe, a fim de abafar ou de ocultar a luta dos indi -
ces sociais de valor que ai se trava, a fim de tornar o signo/
monovalente, Na realidade, todo signo ideolégico vivo tem, co-
mo Jano, duas faces. Toda critica viva pode tornar-se elogio ,
toda verdade viva nao pode deixar de parecer para alguns a /
maior das mentiras. Esta dialética interna do signo nZo se re-
vela inteiramente a nao ser nas épocas de crise social e de
comogao revolucionaria. Nas condigdes habituais da vida socia.,
esta contradicao oculta em todo signo ideologico nao se mostre
a descoberta porque, na ldeologia dominante estabelecida, C
signo ideolégico & sempre um pouco reacionario e tenta, por as-
sim dizer, estabilizar o estagic anterior da corrente dialeti-
ca da evolugao social e valorizar a verdade de ontem como sen.
do valida hoje em dia. Donde o carater (...) deformador do /
signo ideologico nos limites da ideologia dominante" (3:47).
Vimos pois que o signo i;eolégicc pode ser usado pa-
ra ocultar valores gue nao sejam os da ideologia dominante, as-
sim como para abafar conflitos sociais. E um dos discursos que
mais se presta a este papel de ocultagao e abafamento & o cha-
mado discurso cientifico, gue pretende-se desprovido de ambi -
gilidade, com um sentido Gnico e perfeitamente definido, nao
variante nem com o contexto nem com o usuario da linguagem que
o expressa - enfim, o discurso verdadeiro. Este discurso, dito
cientifico e dito verdadeiro, e o veiculador, por exceléncia ,
da invalidacao social sofrida pelas pesscas internadas em ins-
tituicoes psiquiatricas. £ através deste discursoc que se reali-
za todo um processo no sentido de produzir um reconhecimento/
de que tudo o que e dito por aquelas pessoas & desatinado, & /
"colsa de malucc'" a ser consideradc. apenas como sintoma de uma
suposta "doenca mental', 0 efeito naoc € simplesmente a negacao
do discurso da pessca internada, mas uma utilizagao desse dis-
curso para negar a pessoa do locutor do ponto mesmo de onde [/

ele quis falar. E se, como diz Bakhtin, "e a lingua que ilumi-
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na a persconalidade interior e a consciéncia, que as cria, dife
rencia e aprofunda,e nao o contrario (...); nao e a palavra /
que constituil a expressao da personalidade interior, mas ao /
contrario esta Oltima constitui uma palavra contida ou inte -
riorizada" (3:188), devemos admitir que se o signo tivesse a -
penas a funcac de refletir a realidade, as pessocas internadas,
numa assumpcao da invalidagao que se lhes tenta impor, esta -
riam efetivamente mortas.

No entanto, cocmo vemos em Foucault, o poder nao de-
ve ser concebido como uma propriedade, um privilégio que se [
possa deter, um contrato em que ha uma cessao absoluta; ele &
antes uma estratégia cujos efeites de dominagac nao devem ser
atribuidos a uma apropriagido, mas a disposigdes, mancbras, ta-
ticas, técnicas, funcionamentos (13:29). Nao ha um "centro Qo/
poder'", ou um nucieo de forgas, mas uma rede miltipla de ele -
mentos varios e diversos - instituigaes, regras, discursos (13:
268) - que tendem todos a exercer um poder de normalizagao ,
apesar de manifestamente se destinarem a "aliviar", "socorrer",
"curar". Estes dispositivos de poder se aplicam nao sobre /
transgressoes em relagao a uma pretensa lei central, mas em
torno do aparelho de produgao. Entretanto, "esse poder que se
exerce mals do que se possuil, nao € o privilégio adguirido ou
conservado da classe dominante, mas o efeito de conjunto de /
suas posigoes estratégicas - efeito manifestado e as vezes re—
conduzido pela posicdo dos que sdo dominados. Esse poder nao /
se aplica pura e simplesmente, como uma obrigagéo ou uma proi-
bigao, aos queqhéo tég; ele os investe, passa por eles e atra-
vés deles; apéia—se neles, do mesmo modo que eles, em sua luta
contra esse poder, apoiam-se por sua vez nos pontos em que ele
os alcanca" (13:29).0 que significa que trata-se de uma rede /
tensa de relagoes que se aprofundam dentro da sociedade e que

estao sempre em atividade, tendo como modelo mais adequado ,

segundo Foucault (13:29), o de uma batalha perpétua gue defini-
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ria inumeros pontos de luta, focos de instabilidade comportan-
do cada um seus riscos de conflito, de lutas e de inversao pe-—
lo menos transitoria da relagao de forgas. “"Nessa humanidade /
central e centralizada, efeito e instrumento de complexas re -
lagoes de poder, corpos e forcas submetidos por maltiplos dis-
positivos de encarceramento, objetos para discursos gue sac [/
eles mesmos elementos dessa estratégia, temos gue ouvir o ron-
co surdo da batalha" (13:269).

0 que Foucault parece defender com isso & que nao ha
tudo ou nada, que esta batalha sempre se pode dar, gue a par -
tir do momento em que ha uma relagao de poder existe a possi -

bilidade de resisténcia; gque jamals o homem e totalmente apri-

J
sionado pelo poder, porque ele pode sempre modificar a domina-
cao deste poder, ou modificar a propria relacac de poder,Nosso
ponto de vista é gue o discurso, que pode ser elemento da es -
tratégia de dominaqéo e invalidagao, pode ser tambem instru -
mento e material de luta contra essa mesma dominagao, ou seja,
que o signo nac apenas reflete a realidade, mas pode também /
ser usado pelos que sao dominades para refrata-la e transfor -
ma-la,

Tal possibilidade de transformacao se da a partir de
uma condigao fundamental, conforme vemos com Ricardo Vieiralves
de Castro: a autonomia relativa entre sujeito e sociedade, re-
lativa porque o sujeitc "sofre" uma sociedade gue nao fez, /

.

gue jé estava pronta quando nasceu, mas ao mesmo tempo tem o)
poder de interferir em suas estruturas, uma vez que faz parte/
da historia (7:34). Assim, as estruturas socilais, dinamicas e
historicas que constituem o homem podem modificar-se a partir/
de intervengoes humanas (7:34), o gue garante ao sujeito a pos-
sibilidade de imprimir sua marca ao social. Issc atesta a mobi-
lidade de tais estruturas sociais, que, aliada a mobilidade e
a plurivaléncia do signo lingiiistico, tornam-se to -

talmente antagSnicas a tentativa, por parte dos setores domi -



92

nantes da sociedade, de, atraves da afirmagéo da monovaléncia/
do signe e da "ideologia da ordem'", impedir o movimento e as
transformagoes sociais.

Nao existem fatos sociais eternos nem verdades abso-
lutas, e tudo o que ¢ da ordem do humano se localiza no campo/
"do relativo e do relacional, do mﬁltiplo, do mutével, do his-

torico, deo singular, do concreto. Alimenta-se do dissenso, da

tensac entre as varias opinioces" (27:11). No entanto, enguan

to persiste a tentativa de uhificar as diferengas, de assene
lha-las em nome de um consenso social mitico que esconde a
pluralidade dos discursos, enquanto triunfa a tentativa dos /
setores dominantes de conceber o signo linguistico monovalente
legitima-se o absoluto, o eterno,o imutavel, o-imével, e a in-
validagéo de qualguer discurso que se oponha a universalidade/
do "discurso coficial", que arbitra uma realidade a qual os su-
jeitos devem se adequar. Com issc, © sujeito & seu desejo,signo
de transformagao, de busca, de movimento, de vida, sao negados.
Poréem se ao contrério, come diz Ricardo Vieiralves /
de Castro, ha um "sujeito desejante que nao se satisfaz com as
apropriagoes simbolicas que as ideologias dominantes fazem do
seu ato de desejar, mas que sente a necessidade criativa de
descobrir seus proprios objetos, (ele) constroi um texto alter
nativo, antagdnico as dominagdes que lhe sao impostas pelo /
proprio sistema. Embarca, em ultima instancia, na "luta de /
classes'", no movimento que reconstroi a historia" (7:79). Ou
seja, a partir do momento em que o sujeito '"reconhece a moblli-
dade do seu desejo, da significagfo de sua fala e da proépria /
sociedade'" (7:80), abre-se para ele a possibilidade de criagao
de um novo texto, no qual ele possa nao apenas interpretar ou
produzir uma ieitura do mundo, mas efetivamente transforma-1lo,
imprimindo no social a marca de sua subjetividade (7:33).

A criacdo desse texto provocador da transformagao e
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da recriagao do contexto s6 pode se dar através da linguagem ,
na relagao intersubjetiva. E na e pela linguagem que o  honen
se constitul como sujeito, "parce que le langage seul fonde ,
en réalité, dans sa réalité qui est celle de 1'étre, le concept
d'ego", como diz Benveniste (4:259). Este autor define a subje-
tividade como a capacidade do locutor se colocar como sujeito:
"est ego qui dit ego" (4:259-260). E ao se identificar como /
pessoa Gnica pronunciando "eu" que cada um dos locutores se co
ioca como sujeito. No entanto, segundo este autor, a conscién-
cia de si sb é possivel por contraste (4:260), se ha um "eu" e
um "tu" - o diélogo é constitutivo da pessoa. Todo homem se co -~
loca em sua individualidade enquanto "eu" com relagao a "tu" e
a ''ele". A experiencia humana se instala quandb o pronome "eu'
aparece num enunciadeo onde ele evoca,explicitamente ou nao, o)
pronome "tu" , para juntos se oporem a "ele'" (5:68). O sujeito
que diz "eu' vem a ser "tu" na alocugao do ocutro e vice-versa.
E a partir dessa polaridade, que nao significa nem igualdade /
nem simetria, mas complementaridade e alteridade , que se da a
possibilidade do discurso. £ numa realidade dialética, englo -
bande os dois termos, "eu" e "tu", e os definindo por relacaoc/
mﬁtua, que se da a condicao de intersubjetividade, a qual tor-
na possivel a comunicacido lingliistica, pois nela, como diz Ben-
veniste, "se reflete dans la langue l'expérience d'une relation
primordiale, constante, indéfiniment réversible, entre le /
parlant et son partenaire. En dernier analyse, c'est toujours/
a 1l'acte de la parole dans le proces de 1'échange aque renvoie/
1'expérience humaine inscrite dans le langage" (5:78).

Vemos também em Todorov que € impossivel conceber o
ser fora das relagoes que o ligam ao outro (34:145). Um sujeito
nao pode ver a si mesmo por inteiro, o outro é necessario para

complementar a concepgao de si, que so e realizada de maneira/

parcial pelo proprio individuo (34:146). Segundo este autor ,
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sO o olhar do outro pode dar a um sujeito o sentimento de que/
ele forma uma totalidade (34:147). Todorov cita um trecho de
"Problemes de la Poétique de Dostoievski", de Mikhail Bakhtin,
para esclarecer este ponto de vista: '"Je ne deviens conscient/
de moi, je ne deviens moi-meme qu'en me revelant pour autrui ,
a travers autrui et a l'aide d'autrui. Les actes les plus /
importants, constitutifs de la conscience de soi, se determinent
par le rapport 4 une autre conscience (a un "tu"). La rupture,
1'isolement, 1l'enfermement en sol est la raison fondamentale /
de la perte de soi. (...) Toute expérience intérieure s'avere/
etre située a la frontiere, elle rencontre autrui, et toute /

son essence reside dans cette rencontre intense. (...) L'étre/

meme de l'homme (exterieur comme interieur) est une communication

profonde. ftre signifie communiquer (...) Etre signifie  Etre
pour autrui et, a travers lui, pour soi. L'homme ne possede /
pas de territoire intérieur souverain, il est entierement et
toujours sur une frontidre;en regardant a l'intérieur de soi ,
i1 regarde dans les yeux d'autrui. (...) Je ne puis me passer/
d'autrui, je ne puils devenir moi-méme sans autrui; je dois me
trouver dans autrui, trouvant autrui en moi (dans le reflet ,
dans la perception mutuels)" (34:148). Assim, o ser nao e ser/
sem o outro, afirmando-se uma vez mals o carater constitutivo/
da relagao "eu"-"tu'" para o sujeito.

Nesta relacao, nao se trata de um sujeito renunciar/
ao seu proprio ponto de vista, ou da fusao entre dois sujeitos,
porque nesse caso deixaria de haver dois sujeitos, passando a
existir apenas um. Quando isso ocorre da-se o monologismo que/
nega a existéncia de outra consciéncia , de outro sujeito que/
tenha os mesmos direitos, qué possa falar em pé de igualdade /
com o sujeito que se enuncia. Como diz Bakhtin, ''que m'apporte
le fait que fautre se fusionne avec moi? Il ne verra et ne /
saura gue ce que je vois et je sals, 11 ne fera que répéter en

lui le tragique de ma vie" (34:166).Para que haja um enrique -
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cimento mituo & necessario que o cutro esteja fora de mim, e
que ele, de sua posigéo possa ver e saber o gue eu, da minha /
posigdo, nao vejo e nao sei. Como afirma Bakhtin, "si nous /
sommes deux, ce gui est inmportant du point de vue de 1la /

productivité réele de l'événement n'est pas qu'a coté de mol

il y ait encore un homme, essentiellement semblable (deux hommes),

mais qu'il soit, pour mci, un autre homme. Dans ce sens, sa
simple sympathie pour ma vie n'équivaut pas a notre fusion en
un étre unique et ne représent pas une répétion numérique de
ma vie, mais un enrichissement essentiel de 1'éveénement. Car
1'autre coéprouve ma vie sous une forme nouvelle, comme la vie
d'un autre homme, qui est valorisée et pergue autrement, et se
justifie autrement que sa propre vie. La productivité de /
1'événement ne réside pas dans la fusioNde tous en un, mais /
dans la tension de mon exotopie et de ma non-fusion, dans /
l'utilization du privilége que me donne ma position unique ,
hors des autres hommes" (34:167).

Trata-se, pols, nao da fusao entre sujeitos)ou da ne_
gagao de um sujeito por outro, mas de una inter—relagao particu
lar entre diferentes sujeitos que mantém um papel ativo, cuja/
acac tenha um cardter dialdgico, contraria. ae monologismo
que , como diz Bakhtin, "est accompli et sourd a la réponse /
dautrui, ne l'attend pas et ne lui reconnait pas de force /
décisive. Le monologue se passe d'autrui, cest pourquoi dans
une certaine mesure il objective toute la realité . Le monoclogue
prétend etre le dernier mot" (34:165).

O discurso dos setores dominantes, que visa a tornar
o signo lingﬁistico monovalente, é um discurso monofdnico, no/
qgual o autor do texto nao escuta a voz do outro, no gual s0 ha
um sujeito, e nao mais que ele. Este discurso ndao ¢ jamais cri_
ador, nao é proépric para a criagao auténtica, porque nele per-

ciste a invalidagao e a negagao do sujeito, e porque e um dis-
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curso de morte, e nac de vida. Para reverter essa condigao @
preciso que se estabelega, na intersubjetividade, um processo/
dialetico que permita a constante emergéncia do novo na reali-
dade humana, que s6 se da atraves do movimento, do confronto ,
do conflitc entre diferentes experiéncias de vida e leituras /
do mundo, entre diferentes valores, e do encontro entre sujei-
tos, do diélogo onde cada uma das identidades fique afirmada /
(e nao integrada ou identificada) e a relagéo tome a forma de
um encontro entre um "eu" e um "tu", diferentes entre si, mas/
ambos com a mesma condicao de sujeitos, investidos de seus ple.
nos direitos, com suas vozes igualmente qualificadas.

£ preciso, pois, como diz Circe Navarro Vital Brazil,
"que ¢ sujeito assuma & sua VOZ na agao de enunciar que se efe.
tiva na interagao social' (22:78), e que ao se afirmar enquan-
to sujeito , nao afirme o "eu" do outro enqﬁanto objeto, mas
como um outro sujeito, "tu". Quando os sujeitos tem suas vozes
valorizadas e respeitadas em relagéo as outras vozes, quando /
os sujeitos podem confrontar seus valores com os valores apre-
sentados pelo sistema social, comprovando, atraves do seu dis-
senso, a relatividade destes, guando o sujeito reconhece a for.
ca de sua fala na interagao social, ele tem condigoes de pro -
duzir o seu préprio texto, de tornar-se autor do seu préprio /
enunciado. Para que isso ocorra é necessario que seja possivel,
como diz Circe Navarro Vital Brazil, '"romper com as regras do
sistema que procura tornar o signo monovalente, produzindo os/
signos ideolégicos como se fossem palavras dicilonarizadas, re-
gidas pela mesmice, permanecendo acima das diferengas sociais;
criar um espago onde a acao de enunciar seja da autoria do su-
jeito, e com o qual ele se habitue a jogar na arcna para ¢ Col.
fronto com valores sociais vivos, do qual surgiréo novos temas,
igualmente provisorios  que ampliardo a dialética dos interes-
ses sociais." (22:155%).

A partir dai se poderé produzir o intertexto, que
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mantenha a diferenca, a dualidade constitutiva entre os dife -
rentes textos, e possibilite sua reuniao, Com a produgao do
intertexto se da nao sO a possibilidade de explicitacao de di-
ferentes significagdes da palavra, mas a propria criagao de /
novas significagaes, a partir do encontro e reconhecimento -
tuo de diferentes saberes, de diferentes leituras do mundo, e
do confronto de diferentes valores., E é, erm resumo, a partir /
da produgao de novos significados , na relagao intersubjetiva,
na alteridade, no intertextd, na dialégica, que o sujeito ten
a possiblidade de criar movimento e vida, de imprimir no social
a marca de sua diferenga; de empreender o discurso-agéo capaz/
de transformar ¢ contexto no qual esta inserido,

Como diz Konder, a "consciéncia da inevitabilidade /
da mudanga e da impossibilidade de escamotear as contradigSes/
incomoda os beneficiarios de interesses constituidos e os de -
pendentes de habitos mentais ou de valores cristalizados" (19:
86 )\t tambem por esse motivo gque o chamado "louco'" tem sua voz2
naoc ouvida e sua forga negada na interagac social, que ele ten,
enfim, sua morte decretada pela ordem social, uma vez que a
propria vida & dialdgica por sua natureza, e, como diz Bakhtin,
"vivre signifie participer & un dialogue, interroger, écouter,
répondre, étre en accord, etc." (34:149). O sistema social, ac
abafar a voz do que gie préprio rotula de "loucura'", faz uma /
tentativa de morte. Mas € a prépria vida que confirma e atesta
a possibilidade do sujeito, atravées da linguagem, refletir ou
refratar a ordem social e o gque esta tenta lhe impor.

Assim, a "loucura'", apesar das tentativas de silen -
cia-la e exclui-la, ainda tem, e vai ter sempre, valor de uma
linguagem cujos conteGdos adquirem sentido nao apenas no psi -
quismo interior dos individuos que sao socialmente chamados de
"loucos'", mas sim a partir da luta perpétua entre aquiloe que

a diagnostica e a repele como "loucura'" e o discurso daqueles
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que sofrem toda essa tentativa de invalidagao e morte social ,
discurso este que aponta, o tempo todo, para a crueldade e a
intolerancia do poder que se supce o lugar privilegiado de on-
de emerge a verdade. Como diz Foucault, que as pessoas a quen/
concerne falem por elas préprias (17:72}, porque somente escu-
tando sua voz podemos perceber que elas tém uma teoria e um sa
ber a respeito do seu sofrimento, das instituigaes psiquiétri—
cas, do saber cientifico, da rejeigéo, da dominagao e da inva-
lidagéo social, da morte qué s5¢ lhes tenta impor; scomente as -
sim podemos perceber também a beleza e a forga da luta dessas/
pessoas, capazes as vezes de, apés vinte e sete anos de massa-
cre, continuarem buscande novos significados e formas de ' Se
fazer a revolugéo e de se voltar a ver as cores. E se, como dg
duzimos da leitura de Bakhtin, a utilizagao_do signo ideolégi—
co representa sempre, em Gltima insténcia, uma escolha, esco -
lhemos afirmar que o discurso dos chamados "loucos''contra a
invalidagao e a norte, essa espécie de contra-discurso gue eles
expressamn e que se constituli em seu instrumento e material de
luta, & mais importante e fundamental do que qualquer outro /
discurso ou teoria sobre a '"loucura". E preciso que suas vozes

sejam ouvidas, para que o dialogo possa, enfim, comegar.
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"0 seu discurso é invalidado pelo
lugar de onde € emitido e por
ser de quem o emite. Nao pode
ser reconhecido porque e um es -
pelho que reflete a imagem do so
cial, representando suas defor -
midades e denunciando seus car -

ceres."

Ricardo Vieiralves de Castro.

"Aqui é a sala dos espelhos."

N.
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"Asas Cortadas:

Louco por imposigao

Problematico por condigao

O triste fato desta historia

E que quando a porta da gaiola em gque eu vivo se abrir
Eu talvez ja nao saiba mais sorrir.”

P.L.

Nao mateil ninguém, isso e que e crime, e i1ssc aqui e /
uma cadeia melhorada, nao e hospital. Remédio e comida/
a gente compra la fora.

Isso aquil é pior que cadeia. Pedi para me internar e jé
to achando que era melhor pegar cadeia. Bebi demais e
pedi para me internar, mas foli um erro, eu devia ter
pensado mais nas conseqiiéncias.

Isto & cadeia disfarcada.

Como hospital € bom, mas priva da liberdade.

Estou em um campo de concentragao. {Aponta, poa entae /
as gaades da enfeamaria, um estaclonamenio que fica a -
taas do hoapitaldl Ali, ao invés de arvores e carros ,
deveria haver arames e tanques.

Estou preso sem necessidade, tomando remédio a toa, co-
mo um preso aqui dentro. Nao sou ladrao, nao tenho que
ficar em presidio. Eu moro debaixo da ponte, luto de
dia para dormir de noite.

Esses remédios fazem perder a respiragao. 0 pacilente no
Pronto Socorre ¢ amarrado na cama. Enfermeiro aqui pa -~
rece soldado.

Estou vivendo sob a influéncia de remédios, isso naoc e

naturalismo. Eu nao estou me sentindo bem. Nao raciocino

cem por cento. Parar de raciocinar por causa de reme =

dios nao € normal.
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Em nome dos pacientes do hospital quero expor a voces /
que ha medicagéo excessiva que atrapalha ¢ desempenho /
dos pacientes.

0 remedio da psiquiatria me tortura a cabega, assim co-
mo o que a psicologa fez. O que é um tratamento psico -
16gico para vocés que estudaram? (...) Eu acho que & pa -
ra descarregar os problemas sociais, de trabalhce, com a
familia, para o psicélogo. Mas por que vem um professor
de educagho fisica fazer gindstica com a cabega? Fazen-
do exercicio para o pescogo ele fica duro, e ficando na
frente da psicologa, por ela ser tao boa e eu tao orfao,
entra a sua voz no meu ouvido, criando uma alucinagao /
auditiva (...) Com a guantidade de comprimidos que eu /
jé tomava, fui fazer consulta com o psiquiatra e a psi-
céloga. Descarregava com ela meus problemas, mas apare-
ceu um professor de educagao fisica mandando fazer exer-
cicio, me senti cansado na frente da psicéloga, e no /[
olhar dela eu via gue se a tocasse eu la para o Manico-
mio Judiciario (...) A voz da psicéloga entra € sail dcs
meus ouvidos. A da policia também. O remédio da psi -
quiatria me tortura a cabega (...) Se eu nao cuidar vai
chegar numa idade em que posso explodir ou perder a me-
moria por causa dos remédios da psiquiatria.

Com os remedios se tem € melhora. Bom nao fica nada.

A pessoa péra de fumar maconha e vai ingerir outra dro-
ga, gue sao os remedios, os comprimidos. Vai estar sem-
pre dependendo de alguma colsa.

S6 tomar bolinha so nao adianta.

Acho que e preciso algo qgue va mais fundo que a alopatia.
(médico): Se tivesse que escolher quando esta agitado /
entre ser amarrado e tomar o sossega—leéo, o gue esco -

lheriam?
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Preferia nenhum, os dois & ruim. A pessoa nao fica cal-
mo, nagquela hora que a pessoa ta com a mente fora do lo_
gar, nao acalma. Falo porgque sou experiente.

Qutreo dia tinha outro paciente nervoso e gu acalmei ele
dando cigarro. E depois que dei o cigarro ele acalmou ,
e para mim fei o maior prazer. Foi assim: o cara tava /
nervoso, fui lé, me acerquel, dei os cigarros, ele acal_
mou.

No hospital tem necessidade de amarrar as pessoas?

Agora eu pergunto, por que amarraram?

Posso soltar o cara que ta amarrado? TO com pena dele.
Quem manda dar gravata no paciente? Eu jé tomei varias.
Eu também, e sem agredir ninguém.

Ontem fui fazer exame no Miguel Couto com a enfermeira/
G. e o dr. Y. me tratou la como se trata um cachorro .
Me deu cachagéo, disse que ele nzo era o dr. T. e me ba-
teu. Senti que ia me dar a crise de novo e eu podia ate
matar ele de tanto bater. Pensei: vou ficar aqui para /
apanhar? Tratou a gente como se fosse cachorro. Foi pa-
ra isso que o doutor estudou?

0 medico dando eletrochoque e mais agressivo que o paci_
ente.

Esse hospital bota a gente agredindo. A pessoa vai sen-
tindo como que um rala-bucho na carne, nao dorme direi-
to, nao come...

Quero falar do pao com agua.

Se botassem macarronada com queijo todo mundo comia. A-
gora botam um prate de espinho, guem val comer?

Hoje ful maltratade porque nao tomo café com leite. Me
disseram que amanha vou tomar com leite, se guiser. Me
deram o café como eu queria, mas naoc me deram pao.

Ruanto ao refeitorio, por incrivel que possa parecer se

Anexo 1.
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as pessoas tém seu '"ganha-pao'" através do nosso sofri -
mento nao nos de melhor atendimento, transferindo s5eu
mau-humor em cima de nds em um momento tao sagrado, sen-
do que o Jjantar nos & servido frio e de qualquer maneira.
0 enfermeirc também me agrediu, me amarraram, foi covar—
dia o que fizeram comigo. Nao admito violéncia, sou um
ser humano igual a todo mundo.

Querc comunicar gque estou tcocmando dose excessiva de re-
médio. Nao estou debil nem agressivo para tomar dose /
excessiva de remédio. Isso € um ato desumano, covarde ,
cruel. Hoje jé perdi o almogo. Eles querem tirar minhas
forgas para fazer comigo o que qguerem.

E o tratamento...

Nao ha nada elaborado; nao ha tratamento certo para a
doenga mental.

A psiquiatria no Brasil ta muito atrasada (...) Conheco
(a psiquiatria) do mundo todo, & tudo a mesma coisa(...)
A psiquiatria deveria dar liberdade.

A gente devia era trabalhar, s6 internado sem ter o que
fazer so tomando remedio duas vezes por dia a gente fi-
ca maluco, desprezado.

¢ picor agqui & a ociosidade, mas isso e geral na psigui-
atria, depende de verba...

Me arruma um emprego? Nao sel se sou artista de cinema,
operério Qu paxé. N3o vou mais ter cura. Cura & traba -
lhar. Acho gue estou em condigaes de trabalhar, mas nao
sei se sou paxa. Paxa € uma pessoa que nao trabalha, fi_
ca a vida inteira sem trabalhar. Nao sou rico, mas acho
que sou paxa. N3o sei se sou paxa ou mendigo. Paxéd é a
pessoa rica que nac precisa trabalhar, mas eu nao tenho
carro...Eu sou anormal?

Eu queria fazer meus posters, tenho o material, mas s
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dr. x. nao quer deixar eu ir para a TO. com o material ,

o serrote, a tesocura, a cola. Ele diz que e perigoso.

Em outro hospital a televisao enguigou e um paciente /

que entendia de tv olhou e consertou. Aqui, sem tv nen/

radio, sem ter o que fazer, a gente fica mais doente.

As pessoas agui estao sempre com a barba e o cabelo por
fazer, Eu poderia fazer 1isso, sou barbeiro profissional.
Mas nao vao dar o material para isso na mao de um maluco.
Eu sei servir benm de.gargom. Voce me entende, dona? Es-

tou com muita saudade do meu servigo, quero voliar para
mostrar gque sou gente.

Me da a vassoura para eu trabalhar, eu posso trabalhar,

eu guero trabalhar, eu nao sou um vagabundo.

Quero ir embora, senao fico mais doente aqﬁi. Quero tra
balhar, estudar, ajudar minha mae, desenvolver a meno -

ria, ja que td melhor. Quero ir para casa, aqui parado/

fico mais deoente,

S6 tomar remédio deixa a gente besta aqui dentro, 1a /

fora & outro ar.

A gente fica sem tomar scl, nao da tempo de tomar sol |,

jogar bola, correr, Fica nuito preso.

Fico doente por causa disso.

(Medico): Por que ta acontecendo isso?

Falha da direcac do hospital.

-

E um problema politico.

E, é um sistema totalitarioc, de caudilho.

£ a marginalizagéo a gue chega a pessoa internada aqui-
tudo tem limite: usa uniforme, tem hoira de almogo...
Naoc preciso estar aqui, estou aqui controlado pelos mé-
dicos. Depolis que se entra no Pinel ninguém mais da con

fianga ao gue a pessoa fala.

Ontem um cara agui caiu no chao tcdo inchado de im -
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pregnagéo, com caroge no pescogo, eu fiquel preocupado.
Ja fiquel impregnado e sei como é a dose. E horrivel .
0 enfermeiro tinha que ter parado tudo e dado uma dcse/
de Fenergan nele., 0 enfermeiro viu o cara e continuou /
servindo pao. O enfermeiro nao acreditou, achou que era
coisa de maluco,

Cheguei aqui ontem e conto as horas para sair. Depois /
que a gente vem para ca é mais dificil encarar depois/
14 fora. Ja tive desentendimento com varias pessoas,mas
nunca tinha sido internadc. Quando eu voltar la para fo -
ra as pessoas vao lembrar dos desentendimentos e também
que tive agui esse tempo.

Esse casaco que eu ganhei fol a minha besteira (mos -
taando o blusa do uniformel.

£ como as pessoas gque cometem um crime e sao presas. Po-
dem cometer varios crimes, mas depois que sa0 presas a
primeira vez & que viram criminosas, ficam marcadas.

Eu nzo devia ter vindo para ca. Meu pai me trouxe dizen-
do que eu s6 ia fazer uns testes e me internou. 0 que /
eu precisava era arrumar um emprego, provar gue sou uma
pessoa boa. Agora, depois que fui internado, val ficar/
tudo mais dificil, ninguém mais vai acreditar em mim.
Enquanto estou aqui fico afastado da sociledade 1a fora,
me torno um estranho da socliedade e ela nao vai mais me
dar o apoio que necessito quando eu voltar,.

Eu querc dos medicos, psicélogos, etc., uma resposta /
precisa, objetiva, nao uma prelegao. Quais sao os seus
reais valores? Dinheiro, capital, prazer, beneficio dos
semelhantes? A luz da minha consciencia, qual é o valor
da minha sociedade?

0 médico € que sabe o que o camarada precisa.

(Aux. psiquiatrica): Aqui vocé obedece ao médico. E 1a/

fora?
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Minha m3e e meu pai.

A policia.

Tem que obedecer ao superior.

(Médico): E por que o médico & superior?

Porque tem estudo.

Porque tem dinheiro.

(Medico): Mas rico também se interna aqui e quem tem es~
tudo também. E ai? Se o médico adoecer também vem para/
cad e se consulta com o paciente. fFfod um ato Lalho; M.
tenta conseatan, as pessoas zdiem./O que €& que falta, o
que € que faz do medico superior e do paciente inferior?
A doenga.

(Médico): O que e essa doenga.

Psicose e outras coisas.

(Médico): Mas se qualquer um pode ficar doente...

Falta equilibrio do pensamento.

(Médico): E todo médico é equilibrado?

£,

(Médico): Por que?

FPorque tem carro.

A pessoa s6 vale sobre o que tem, e nao pelo gue &.

As vezeségou um homem pobre, nao tenho nada na vida, /
ninguém da nada por mim.

Eles usam até a pessoa nao poder ficar mais em pé e ai
poem outro no lugar,

Quando um indigente morre jogam num buraco qualquer.
Estamos aqui porque somos explorados 1a fora,

Tenho nove anos de sofrimento na rua. Durmo por causa /
de remédio e ai me roubam,

Entrei aqui porgue tava passando fome na rua (...) Que-

ria sair daqui sozinho, pois entrei sozinho. Nao s0ou

louco, eu sO tinha fome.
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Eu to bem, mas queria falar mais com meu medico.
(Psicologa): E nado falou por que?

Deve ser por problema de objeto. Tao ai falando de rou-
pa, sapato...

Ta sem verba, ta faltando tudo, leite, carne, tudo. E a
gente fica mofando aqui.

Vé-se duas coisas: uma & o estar aqui dentro, e outra e
estar la fora. Estar aqui dentro dificulta, voce quer /
se comunicar, mas para chegar a esse caminho e que sao/
elas.

Nao sei o que faz as pessoas serem malucas, mas que 0
ambiente contribui, isso e verdade. Se a pessoa nao tem
boa estrutura e entra num lugar desses, perde a estrutu-
ra, a identidade. Ja vi gente entrar num local desses /
onde a pessoa fica tao marginalizado, sem carinho, sem
esperanga,.. Os médicos sO olham e prescrevem. Se a pes-
soa ainda nao tem familia, perde boa parte da identida-
de dela.

(Médico): O que poderia ser feito para melhorar?

Nao obrigar o paciente a ficar internado. O paciente ten-
do alta se conscientiza de sua problemétioa. Vail chegar
o momentc em que ele val ver, se conscientizar de que a
vida la fora € diferente de aqui dentro.

Temos que obter nossos direitos, Nac estou internado /
aqui como doente, mas sim como alvo do trabalho de medi -
cos e funcionarics. Vim so pedir Diazepam no Pronto So-
corro e me internaram, quero trabalhar e agitar minha /
vida, sera que nac posso? (...) Queroc ir embora , traba-
lhar e agir minha vida.

Esperc que as pessoas reconhegam isso em voce.,

Isso & uma questao de burocracia e portas fechadas.

Nao ha necessidade de eu tomar medicamento. Quem sabe /
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de minha consciéncia sou eu. Vocé acharia bonito eu ,
com meu pescocgo torto, olhos vendados, temando injegao?
(«..)Quero trabalhar e viver minha vida como cidadaoc /
brasileiro e nao estou conseguindo, SO0 encontro barreiras.

Eu quero fazer, mas as pessoas de modo geral nao deixam,

bloqueian Mmeu caminhoc.

Nao pensd mais igual ao gue os outros pensam, por isso
reclamam de minm.

Por que minha mae e meu pai me internou sem motivo?{...)
Ele me internou porque eu nao tenho o nariz igual o dele.
Minha mae e maluca, porque me internou sem eu ter nada.
Deviam ter tirado eletrograma, ou aerograma, da cabega/
para ver se eu sou maluco ou nao.

Tem muita gente assim la fora que nao ta internado.

Aqui é a sala dos espelhos, |

Concorda que o estado do imaginario na mente & impor -
tante? Pensar um pouco mals do que eu vejo nac € bom ?

E nos somos considerados obtusos, ridiculos...Eu tambem

usei eletrochogue. A principio com anestesia, mas de
pois...Foi tanta descarga gue eu ficava deprimido, e eu
chegava a conclusao que a gueima de neuronios me dava /

depressao. Hoje quando falam no jornal de disco voador/

eu digo que ja vi isto muito cedo, e me tratavam com /

eletrochoques,

Eu acho que o paciente que toma eletrochoque tem gue [/

rir na cara do médico.

0s carrascos deviam deixar os nomens soltos...

Tenho que trabalhar, se o doutor nao guiser dar a alta/

tudo bem, eu nao posso sair, mas eu sei que eu posso ir.
(Psicdlogo): O E. falou de perspectivas...

De objetivos, de um mundo aberto, de olhar para fora ,

de ler nos jornais gque ha pessoas nascendo e pessocas [/
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morrendo, que as coisas estao acontecendo, que ha em -
prego. (...) O paciente se habitua ao internamento, se
fosse para a familia poderia procurar um meio 14 fora /
de se lancar novamente a vida,

Ja tive quinze internamentos em Olinda e to vivo.

Nada disso de morrer, tem e que voltar a viver e fazer/
tudo que fazia antes,.

Vou dizer em inglés a resposta: let me try again. E isso
gue eu quero: comecar tudo de novo,

Arranquei (o muzad) porque isso aquilo unifoame! &  /
mais diffcil de queimar.

Tiro a roupa para haver uma revolucao, para a policia /
parar de bater em operério, e para o mundo voltar a ser
colorideo, a ter cores. E preciso haver uma revolugao /
para voltarem as cores, para que eu volte a ver verme -
lho, roxo, verde, amarelo... Eu quero voltar a ver as /
cores.

Aqui tinha gue civilizar as pesscas para deixar de ser/
{...)explorado pelos cutros. Temos que ter um objetivo/
na vida.

Fugi da Colonia porque la bebem, um mata o outro, ou fi-
ca dormindo no chao frio e morre. Procuro me cuidar e
nao abaixar a cabeca, mas tem colega que nao.

Nasci com o dom de fazer o que quero, mas nuita gente /
nao acredita.

A maioria dos médicos no Pronto Socorro sao autoritaris-
simos, usam como uma méscara, querem dominar, a verdade
esta com eles - nao escutam. Da ultima vez eu até me
alterei, a pessoa me tratou de uma maneira tal, nem me
deixcu dizer o gque tava sentindo. Isso de uma pessca se
sobrepor a outra também & um tipo de loucura.

Voces querem é afundar os pacientes de remedio, Os me -

dicos sao sempre os ultimos a falar.



b

110

Meu motivo(para estar aqui)era que nao dormia. Ja tc dor-
mindo, jé posso ir.

(Médico): E nao foi por que?

Porque o médico nao mandou.

(Medico): E ele manda em vocé?

Manda.

(Medico): Ta certo.

(Medico): Ta certo?

Nao. Um homem nao manda em outro homem.

Ha que conscientizar o ser humano de sua prépria vontade.
O certo é cada um ter vontade de si préprio e falar o que
a consciéncia mandar.

Cada um deve ter sua palavra.

Ele so diz bobagem.

Bobagem ou nao ele falou uma coisa certa, que vem de den-
tro dele, se é de dentro dele tem mais e que dar atengéo.
0 que vem dele, se falou ou deixou de falar, é fundamen -
tal as pessoas terem interesse e dar atengéo, pois é o)
gue ele tem para coferecer,

Todo mundo aqui € inteligente. Vocé &, vocé e...E eu tenho
sabedoria.Posso ser feio, mas sou sébio, tenho sabedoria.
(Médico): Acho que nao & so o médico, todo mundo tem capa-
cidade de entender o que ta acontecendo. E preciso se en-
tender o que se esta fazendo e o que pode ser feito. Cada
um de nos sabe coisas que o outro nac sabe e a gente pode
trocar coisas e se ajudar.

O paciente precisa do medico.

(Médico): A gente precisa um do outro.

0 médico precisa do pedreiro e assim por diante.

Se o médico nao tiver paciente vai fazer o gue? 0 medico/
sabe fazer o gue o pedreiro faz? Acho que a superioridade
deles e igual,

(Médico): Entdo nao é problema de superioridade, € de di-
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ferenca.
Se fizerem

nos todos?

um robo que faca tudo, como vamos ficar
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ANEXO 1:

Carta produzida e escrita,durante uma sessao de grupoc operativo ,
por cerca de vinte pessoas internadas em uma instituigao psiquié—
trica publica do Ric de Janeiro, em maio de 1983, e enviada por

elas ao diretor da instituigao:

Rio de Janeire, 19 de maio de 1983.
A
Ilmo. Dr. Y.
Saudagoes
Nesta.

Virmos atraves desta parabenizé—lo com a excelente di -
regao deste hospital, nio nos falta nada, no entanto apds sucessi
vas reunices chegamos a conclusao que neceésitévamos de

¢- Um lanche a noite ja que ficamos mails de 14 horas sem alimento
ficando o horario a seu critério.
2¢9. Um bebedourc (Enfermaria Masculina).
32~ Um pedido muito particular!

Que a diregéo do X (nome do hospital) estude um meio pelo gual
os e as estagiarios da "Uni-Rio" venha a ter direito as refeigoes,
mesmo que los sejam cobrado através de uma taxa simbolica, Poils
egstes muitos nos ajudam.

2— Temos notado que a Terapia Ocupacional tem deichado a desejar
sendo que 3 sinuca ndo funciona estando muito aquém do nome deste
hospital faltando recursos acs sabados para nos seja oferecido um
melhor meio de passarmos o tempo sendo o cotidiano muito triste /
cousa gue os préprios enfermeiros se incumbissem da nossa diversao.
Queroc frisar que este intem tem que ser encarado COmO imprensendi
vel estando muito sofrivel.,

o~ Quanto ao refeitdrio por incrivel que possa parecer se as pes
scas tem seu ”ganha—péo“ atravé§ do nosso sofrimento nac nos ae

melhor atendimento transferindoc seu mau-humor em cima de nos em



um momento tao gsagrado sendo que o jantar nos e servido frio

feito de gualquer maneira.

Sem mais para o meomento esperando sermos atendidos

nossas reinvidicagoes subscrevemo-nos atenciosamente.

(Seguenm-se as assinaturas).
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ANEXQO 2

ASSEMBLEIAS
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ASSEMBLEIA 03/04/86:

W:

AA:

W

W

(Psicologa, anuncia os quarenta minutos de duragao do /
grupo): Este & um espago para se falar dos problemas, mas
um de cada vez.

Devemos falar um por um, seguindo a roda,

Quem for falar fica de pé para todos escutarem,.

Quero reclamar desse negécio do paciente nao receber alta
para ir para casa.

Ele quer falar de um paclente que teve alta e quer ir em-
bora para casa. Mas se ele entrou com alguém tem que ir
com alguém. Aconteceu comigo de ir sozinho, a doutora ne
mandou embora sozinho, sem papel , chegueil la fora e que-
brei tudo, e vecltei.

Quero ver se fico bom da falta de memoria e das vozes nos
ouvidos, da impoténcia sexual e da falta de apetite. (Ha/
risos no grupo quando ele diz "impotencia sexual").

Assim nao da, nao fiquem rindo que aqul nao tem dentista,
(Varios respondem:'"tem sim",)

(Psicdloga): Escutaram o que o W falou?

Fica quieto. (Diz issc para J, que esta agitado e querendo
sentar no colo do médico; AA leva J para sentar no banco,
ac seu lado, e o acaricia, tentando acalma-lo).

Vou pedir ao doutor uma psicéloga para me atender trés ve
zes por semana para ver se eu fico bom. Quero ficar bom /
da impoténcia sexual.(Novamente ha risos).

Isso € normal, é por causa dos remédios.

Eu concordo.

Queroc uma psicéloga para me tratar, que & para nao ficar/
mais de um més aqui.

(Psicologa): Quem aqui ja passou por momentos parecidos /

com 05 do W?
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Varios: Eu.

AA; Isso acontece por causa dos remédios; quanto a mim, minha
familia me internocu a primeira vez por causa de uma briga
com meu irmao, mas dessa vez eu me reinternei porque quis,
porque estava passando mal. Agora eu vou fazer as relvin-
dicagoes da rapaziada: a televisao daqui ainda nao agita-
ram,; o bebedouro e os cobertores também nao. Na TO nao
tem material nem radio; a enfermagem nao toma atitude quan-
do um quer bater no outro, nem para amarrar ¢ puto ou dar
um entorta nele.

P: Eu vim para ca preso pela PM e ful muito maltratado; na

St. Romain & a mesma coisa.

AN 0 enfermeiro me deu uma chave de brago.

P: 0 enfermeiro X e um puto.

O: Para de falar palavrao.

P: Eu estou impregnado.

AC; Pego licenca para falar. Eu quero a minha alta. Vim aqui/

apenas para apanhar remedioc para epilepsia, porque fui /
buscar no PAM da Venezuela e nao tinha. Meu primo me trou
xe ate a porta de carona e fol embora. AL nme internaramn, /
nao sei por que.

(Enquanto ele fala, varios reclamam de sono e fome, e de que AC

fala muito. A o interrompe).

Az Ele fala muito, estou enjoado.

W (Para AC): Por que vocé nao procura seu primo gue & oficial
para resolver sua Situagao?

AA: Chama um coronel pelo telex do hospital.

AC {Continuando a contar sua histdéria): Ha quatro dias que /
pego alta, s6 vim apanhar um remédio, e ficam fazendo esse
Joguinho comigo, eu nao sou crianga.

S (Psicéloga): Parece que a reivindicagao de varios aqui e
sobre alta.

AC: 0 médico saiu correndo e me jogou para a assistente social.
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Eu tenho que receber meu pagamento, minha mae esta passan
do necessidade. (Reclama do irmao, que "o fuma maconha e
nao ajuda').

S (Psicologa): O que significa a alta?

(J anda pelo centro do grupo tocandec as pessoas uma por uma CCm

as maos e dizendo que 'acabou a farsa". Vai para fora do grupo/

e de la chama as pessoas, gritando: "acabou a farsa".).

(S repete a pergunta que fizera).

(AC continua reclamando sua alta).

AA: Quem quer falar sem falar besteira?

Az Os doentes mentais tem um QI super elevado, mas eles pen-
sam que a gente é perigoso; 14 fora se falarmos a verdade
prendem a gente.0Os psiquiatras so sabem dar remédio,

P: Eu sou o diretor daqui.

AA: E o Dr. X (um dos médicos) e bundao.

(H reclama de haver brigas e quebra de cadeiras na enfermaria ;

passeia pelo centro do grupo, falando e tocando as pessoas).

Vi Agui deveria ter lanche de noite. O mate que servem & hor
rivel e sempre igual.

(H o interrompe; W diz que fala o que quiser falar; se aborrece

e sai do grupo).

AA: A comida daqui é boa, mas nos feriados fica muito ruim.

(H o interrompe e eles discutem; ameagam brigar fisicamente. AA

continua). Falta limpeza na cozinha. (Varios comegam a reclamar

da comida, falando ao mesmo tempo, Uma pessoa fala bem de tudo,

H aplaude e aperta sua mao ).

AAL Aqui devia ter cafezinho durante o dia, entre o almogo e/
o jantar.

A Eu estou tomando muito remedio. (H o interrompe e os dois
brigam).

I: Cade o Dr. X? Eu guero minha alta, jé tive alta acompanha

do de outra vez, mas agora meu pal se recusa a ne buscar,

bate o telefone na cara das tias, eu acho gue posso ir
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sozinho. Moro sozinho, nao dependo de ninguem, me interno

sozinho; ja tive alta, mas meu pal se recusa a me buscar.

(J interrompe, dizendo palavraes. Alguns companheiros o cercan/

e tentam acalma-lo, pois ele esta bastante agitado. Tratam J /

com muita meiguice, o acariciam. Um deles danga com J).

S

(Psicéloga): Quem tem algo a dizer para I?

(Vérios dizem que ele pode ir sozinho).

Az

Ele tem que assumir ¢ que ele é, se & homem ou se & mulher
L4 -’ f .
(I e homossexual). Ele e adulto, deve largar a familia e

se assumir, ir embora sozinho.

”, . rd
Varios: E verdade.

1:

AA:

AA:

AA:
H:

I:

Nao aparece ninguém para me ver nem na visita, a familia/
dos outros é que me dao atengao e cigarro. Nao dependo da
mirha familia. Eu dei valor a mim mesmo, senao hoje nao /
teria INPS nem teria tido empregocs. Ja trabalhei como co-
zinheiro, nao dependo da minha familia, se me sinto mal

ne interno sozinho.

o interrompe e outros tentam conte-lo, segura-lo).

Deixem ele falar, voOcCEs também podem ficar doentes.

Eu jé nasci assim, isso e culpa do meu pal gue jJjogou mui-
ta gente no mar alto para tubarao comer.

Eu queria fazer meus posters, tenho material, mas o Dr., X
nao quer deixar eu ir para a TO com © mateIiaL o serrote,
a tesoura, a cola. Ele diz que e perigoso.

0 material & mesmo perigoso.

(Psicdloga): Por que sera que e perigoso?

Porque tem gente que tem mania de cheirar cola.

Mas nao é cola tbxica, € uma cola feita de laranja.
(Psicologa): E por que a tesoura ¢ perigosa?

Eu so6 bato com a mao, nao agrido com tesoura.

Aqui na hora de acordar e de ir dormir da muita briga.

E a noite roubam.

E vocé é o primeiro.(Risos).
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(Médico residente): O que esta acontecendo que o H esta /

mobilizando tanto as pesscas?

(Varios ameagam bater em H e reclamam muito dele).

F

AA:

(Médico residente): Por que o H age desta maneira?

Porque ele e maluco e safado.

(H conta a sua versao da briga que tinha acontecido naquele dia

no refeit_oric .Pede o testemunho de outro, o que dissera ser o

diretor do hospital).

F

(Médico residente): Todos concordam que € sO por maldade/

que o H faz o que faz, SO porque quer?

(Todos acham gque sin).

-
.
.
a
.
-

AA;
F

AA:

m » H W

AA:

Az

P
H
F
(Sugerem dar porrada}.
D
P
A

Ele nao toma remédio.
Nao tomo porque nao me dao leite para tomar.

(Médico residente): O que se peoderia fazer para ajudar o H?

Nao faz nada.

Esse dai foi pago para ser testemunha do H.

Aqul tem muito roubo.

Devia ter armario de ferro.

(Médico residente): O assunto anterior ainda nao foi fecha-
do, o que se poderia fazer para ajudar o H?

Ou dar porrada ou dar remédio.

Ele ¢ agressivo, rouba, ofende, c¢lha peloc buraco do banhei-
ro.

(Psicologa): Mas nada pode ser feito?

Nac adianta.

Ele & burro, cria inimizade.

(Psicéloga): Sera que jé teve alguém agqul na mesma situa-
cao dele?

Tem esse velho ai, que da porrada.

Tem uns aqui que dizem gue sao da policia e nao sao nada,

e

sac limpadores de lixo, garis.

-

H é ruim de coracgac; eu, quando tenho as coisas, divido.
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(S, psicologa, da a palavra ac H para se defender).

H:
A
H:
AA:

AA:

AA:

Eu sou crente, falo diretamente com Deus.

Como crente? Voce fuma!

Deus me enviou para trazer paz. Tenho contato com o Pai,
E, com © diabo, Quero falar sobre Deus. Minha igreja e o
meu corpo que Deus me deu. Vocé (para H) faz confusao a -
qui dentro. Esta escrito em Mateus que uns serao ioucos /
em pele de cordeiro. Voceé & louco.

(Médico residente): Ele faz isso de maldade, ou como o AA
esta dizendo, é por causa da doenga?

Ele faz de maldade, ele nao toma os remedios. Vocé, H, /
nao gosta de voce mesmo.

Eu sou um miseravel,

Agui na enfermaria devia ter jogos para sabados e domingos,
(Entrando e andando no centro do grupo): Vocés estdo per-
dendc de dez a zero para o Engenhoc de Dentro.

0 H me deu dols socos. Ele e louco. Para ele so tem um

jeito: ou da porrada, ou amarra, ou dopa.

(S encerra o grupo. Ha uma confusao generalizada, com todos fa-

landoc ao mesmo tempo).

ASSEMDLEIA 10/04/86:

(No inicioc estao todeos falando ao mesmo tempo. CH tira a roupa/

na frente de Q (Terapeuta Qcupacional). L bate em CH para 'de -

fender Q". Tém que ser separados ).

A

Eu cheguei aqui de short, quero saber -se vou embora de /
short ou se o hospltal tem roupa para dar.

Vai de qualguer jeito, de uniforme, de sunga.

(Médico): O hospital sé tem uniforme, nao tem roupa a pai-
sana.

Tem prala aqui perto?
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(H pede licenca a N, médico que esta coordenando o grupo, para/

falar).
W Eu estou sem médico , ha uma semana que nao sou visto.
4 - z I 3 »
K (Medico): E que eu comecel ontem, vim para ficar no lugar

do Dr, E, e ainda nao atendi a todas as pessoas, mas ate

amanha todos serao atendidos. Aproveito para me apresen -

tar.
W Esperc ser atendido.
L: Tem que mudar o lanche. E o maracujé que nao aparece? Ma-

racujé é calmante. £ bom para acalmar. E a tv que nao se/
ve?

(A diz algo baixinho e nao e escutado).

(Médico): Fale mais alto, para o grupo.

A Entrei 22 feira e estou muito bem. 0 que tive & passageiro
e nao tenho o que dizer de médico nemhum, Estou feliz con
meu tratamento.

K (Médico): Eu nao recebi as reclamagoes como agressivas. /
Vocés estao aqul para serem atendidos, tém o direito  de
reclamar se nao sao,

(J, He M brigam},.

J: Eu quando formei esta reuniao foi para explicar gue este/

hospital foi formado para atender a todos com igualdade /

de condigoes. Resolvi trazer o pessocal do Eiras para Ca. ..

(H ri).

L: Esse velho e cheio de guéri—guéri.

P: Fale mais alto, parece gue nac come,

J: A Ilha de Santa Catarina estava se acabando. Quando sair/

daqui vou formar Santa Catarina aos moldes daqui: uma fer
radura com casa para todo mundo. Ninguém acredita que eu
seja o patrao. Nasci com o dom de fazer o que guero, mas
muita gente nao acredita. Nao quero que haja confronto en
tre Santa Catarina e aqui. (Tira uma pessoa que estava no

centro do grupo e a leva para fora).
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(H pede ao médico que coordena para falar).

J:

X

Nasci com o dcm de fazer ¢ que quiser, mas nao quero bater
nem machucar ninguém. Vao haver muitas geragoes, vamos vi-
ver trinta e trés mil anos. Cristo me deixou no lugar dele.
Vou dizer uma coisa, doa a quem doer. Cheguei aqui por es-
tafa de tanto trabalho.Cheguei com um irmao militar, eu /
também sou militar. Cheguei xingandec todo mundo. Fui aten-
dido no Pronto Socorro pelo Dr. M, que agora inclusive e
meu amigo. Perguntou o meu nome, eu disse. Ele perguntou/
0 que eu queria falar, eu disse que nao queria falar mer-
da nenhuma, e ai fui internado. Cheguei pagando para todo
mundo, me deram uma gravata por trés, fiqueil desacordado,
me deram uma injecgao de cavalo e eu fiquei sem comer. Do-
mingo de manhi eu ja estava numa boa, porque sou muito /
forte, e al houve a briga. {(Conta a briga). Vou proces -
sar © hospital doa a quem doer, vou pedir indenizagéo. 0
enfermeiro também me agrediu, me amarraram, fol covardia/
¢ que fizeram comige. Nao admito violéencia, sou um ser /
humano igual a todo mundo.(Ameaga atirar em todo mundo).

(Médico): Vocé sabe guem te machucou?

(H diz varios nomes, ameaca fuzilar todos e processar o hospital).

P
D

H:

X

Eu tenno trinta referéncias por isso.

(Auxiliar Psiquiatrica): Como comegou a briga?

0 macaco me segurou - digo macaco porque ele & preto, mas
eu nao sou racista; sou comunista mas nao sou racista. A
bicha também me segurou e o A me deu o soco.

(Médico): Entao foi um paciente que te bateu?

(H continua muito agitado a dizer que vai fuzilar todo mundo e

a reclamar).

N

H:

(Médico): Qual € o seu interesse ao trazer isso para o /[
grupo, em que & que o grupo pode ajudar?

Meu interesse e acabar com a violencia nos hospitais.

(J tenta falar e H nao deixa. Finalmente J consegue falar).
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Quando eu fiz esse hospital isso aqui era um brinco de /
hospital. Nao admito que digam que Vao processar,
(mostrando as marcas da contengao nos bragos de J, que ti-
nha sido amarrado): Olha a violéncia!

(Médico): O Seu J quer resolver o problema do hospital, o
H tambeém digz que ele val resclver, mas sempre pessoalmen-
te, de forma pessoal. As solugSes que VOCES apresentaram/
sao pessoalis. No entanto ha uma serie de pesscas responsé—
vels pelo tratamento. As solugoes nao podem ser conjuntas?
(Cortando a fala de K): Queria ver vocé nc meu lugar.
(Médico): Vocé tem o direito de reclamar, mas estou ten -
tando dizer que todos nos temos uma autcridade...
(Cortando)}: Foli o senhor quem mandou dar. gravata?
(Médico): Ninguém tem autoriza_gao para dar gravata em /
ninguén.

(TO): Outras pessoas ja passaram por isso, naoc podem dar/
opiniao?

Outro dia tinha outro paciente muito nervoso e eu acalmel
ele dando cigarro. E depois que dei o cigarro ele acalmou,
e para mim foi o maior prazer. Fol assim, 0 cara tava ner-
voso, ful la, me acerquei, dei os cigarros, ele acalmou.

0 E j& teve varias internagoes. Vocé viu eu levar gravata?
Na hora ninguém vé nada.

{Aux. ?éiquiétrica): Todos ouviram o gque o A falou?

0 que ele fez fol caridade.

(Aux. Psiquiatrica): Nao é caridade, é uma coisa que € sem-
pre trazida aqui para o grupo, o que fazer para ajudar /
uns acs outros?

Chega, nac vai mais ter reuniao, ninguem se entende.

(K manda J sentar e o abraga carinhosamente. Varios vao para ©

centro do grupo).

L:

JL:

Sugiro a gente fundar o Pinel Futebol Clube.

£ necessaria uma comunicagao mais neutra, as pessoas ficam
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numa inquietude porque nao entendem a comunicagao no hos-
pital. As vezes a gente esta tranqgliilo, chega uma pessoca/

que esta fraca e nao sabe, vem para a cama da gente, al

tem gue saber tirar ela com jeito.

(H e L brigam. MA pede "um tempo").

MA

P:

(H

o]

(Ha

J:
(W

R e s S

.o

0 que falta agui € o som, raio laser.,

Esse nao pode falar porque so diz besteira.

Pode sim.

Queria gque © radic fosse colocado no alto para todos Ouvg
rem.

(Médico): O que as pessoas acham? (As pessocas aplaudem L).
Temos gue ter uma terapia ou uma diversao, senao fica todo
mundo triste, sem ter o que fazer.

Nao estamos aqui para comer e beber, mas.para fazer trate_
mento.

Pagamos e temos direitos, temos que reivindicar a diversao

bem.

fala agitado no centro do grupo, se retira. W tenta acalma-/

lo., MA tirg L do centro do grupo).

Em outro hospital a tv enguigou e um paciente que entendia
de tv olhou e consertou. Aqui, sem tv e sem rédio, sem ter
o que fazer, a gente fica mais doente.

Agua gelada nos jé temos.,

Um enfermeiro tem que saber lutar capoeira, caraté, tem /

que estar preparado,

conversas paralelas).

Tsso nao val dar em nada, nao adianta.

reclama da falta de apetite, da impoténcia e de nao dormir}.

(Médico): Isso ta acontecendo agora ou ja acontecia antes?
Ja aceontecia antes,

(Entrando no grupo abragado comL): Arranjel uma namorada.

Vai tomar no banho,.

Peco a Deus que ilumine o senhor (o médico K) para me aju

dar, estou ha ancos sem dormir.
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Eu durmo duas horas por noite, S0 agliento porque sou /
macho, miserével, carrasco.

(Médico): Vocé se gueixa tanto...

(Cortando): Estou no meu direito, nao sou queixoso croni-
co. Esses dal & que s6 falam besteira.

(Médico): Sera que todos acham que o que se fala aqui e /

sO conversa mole?

Alguns: Nao,

P:

JL:

Eu sair daqui bem & que é interessante para mim - sair /
daqul numa boa.

(Médico): E o que e sair daqui bom?

Eu bebo muito, fico muitas noites sem sono.

Estamos guites; eu também saio para relaxar quando perco/
O SOno.

(Médico): Acho que o que ele falou foi o contrario, ele /
perdia o sono porque tomava birita.

Ha alguém ganhando com isso, mas essa revolta que gerou o

pensamento do H nao pode gerar 0 nosso.

(H aponta para X, psicéloga, e diz para o companheiro que se a-

presenta como John Lennon: "Esta & a Yoko One". Depois diz para

X que sabe seu nome).

W:

W:

J:
We

Quero expor o problema da comida.

Aqui é o nosso segundo lar.

Eu sou o campeao de Pernambuco, a fera do mundo, guer coi-
correr comigo? Eu era campeao de Pernambuco, agora sou [/
campeao do Rio de Janeiro.

Campeao de que? De birita, de comida nordestina? Isso nao
interessa aqui, temos gque falar de prcblemas aqui de den-
tro, e nao da vida particular dele.

Sou campeao em tudo.

Aqui nao tem prepaganda eleitoral,nao.

As pessoas agui precisariam ter uma parte masculina tambenm.
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As vezes a gente quer se abrir e tem vergonha de falar pa

ra elas (Aponta para as tecnicas). Se tivesse malis homens
para revezar com elas, quer dizer, pessoas também gabari-
tadas, mas do sexo masculino...Temos tido liberdade para/

falar com elas, mas sempre tem um caso. Revezando homem /

* com mulher era melhor, elas sentem menos nossos problemas
que a gente,

(W e H brigam pela palavra. W reclama da comida}.

We 0 doce € tao fraco... .

(W e C brigam fisicamente. W reclama da comida e da falta de um

radio).

N (Médico): Estamos perto de terminar o grupo. Queria per -
guntar se ha algo a fazer para melhorar esta reuniao ,
principalmente as proximas,

MA (Gritando): Médico é burgués. Abaixo- a burguesia médica.

(Sugerem que W, que estava reclamando, dé idéias para melhorar.

Ele se recusa. Perguntam o porquéa).

W Porque sou analfabeto,

J: Todos aqui tém interesses. Vocés tem o de ajudar a gente/
e organizar 1lsso. W deu uma otima sugestao, a do doce. Es-
se aqui deu um otimo exemplo, o de ter acalmado o outro /
com o cigarro.Eu agradego a todos pela reuniao, foi oti -
mo. (Todos aplaudem).

N (Médico):Gostei muito do grupo hoje.

W: Gostei muito também. Devia ter esse grupo de manha tambem,

2
ASSEMBLEIA  17/04/86:

(No inicio do grupo os técnicos discutem quem vai coordenar, um

empurrando para o outro, T, psicologo, decide coordenar).

W SO fica agui quem quiser compromisso.,
H: Isso nao & para brincadeira.
T (Psicélogo): A palavra e livre,mas vamos falar um de cada

vez.
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Quero agradecer aquele rapaz Qque me curou con papo.(Levan
ta e aperta a mao de DA, auxiliar psiquiatrico. As pes F:
soas aplaudem).

Ele so fala besteira.

(PsicOlogo) :Queria lembra”’que no grupo a palavra & livre.

Eu estou s0 brincando.

(0 clima do grupo & agitado. MA anda pelc centro do grupe repe-

tindo um antncio de tv: "Itau, Itad, banco cinco estrelas, ban-

co
W:
C:
Wi
C:

cinco estrelas", € fala &lgo baixc e ninguém ouve ).

Esta acanhado? Todo mundo precisa ouvir, fala alto.

E sobre minha alta. No Pronto Socorro dao alta.

Vocé tem parentes?

Tenho nos Estados Unidos. Vim a passelo.. Mas esta havendo
obstaculo, nao me deixam sair por causa do dinheirc.Estou
pedindo dinheirc para uma passagem para Belo Horizonte, /
onde tenho familia, ou pelo menos a alta jé me deixaria /
satisfeito porque na rua eu consigo trabalhar para com -
prar a passagen.

(Psicologo): O que as pessoas acham?

A Unica maneira & voca escrever para seus parentes através
da assistente social, para voceé nao morrer de fome na rua.
Eu nao morro de fome,tenho capacidade para nao morrrer de
fome.,

0 JL vai embora amanha.

Ha um jeito de me enviar para a assistente social?

Ela vem aqui todo dia.

E a Dra.Ww e a Dra.X.

(Assistente Scocial): Converse amanha com a Dra.X, ela é a
sua assistente social.

Esta sendo dificil para mim. (Vira-se para o psicélogo e
pergunta): Voce jé sentiu medo de alguma coisa? Chega a

se sentir na pele.

(MA anda NO centro do grupo. As pessoas o chamam. V cede a MA /
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seu lugar no banco e val para o centro do grupo).
Ve Voce falou uma porqéo de coisas para a assistente social/
gue eu vi. Me lembro mulito bem. Voce chegou aqui mexendo/

com as gorotas.

~

0 Nac vem com papo de moral.
P Vou embora amanhi depols do cafe.
W Vocé tem grana?

{W reclama dos %telefonemas que quis dar e nao deixaran).

T (Psicbélogo): Alguém pode falar sobre isso?

Vi Meu pai velo hoje e nao quis me levar.(Sal do grupo e en-
tra). Estou fazendo papel de palhago. (Sai). Gosto de vo-
cés e vou ficar {Entra no grupo).

(H passa nu pelo grupo. Todos olham . Ha uma reag&o de espanto).

J: 0 mundo me acaba.
v O rei do mundo € o leao.
Ve E palhagada isso.

(V imita varios animais).

J: 0 psicodlogo & o seguinte: o mundo me acaba, resolvi aca -
bar com ele,

T (Psicologo): Todo mundo sabe...

J: 0 psicélogo & o final do mundo, entao resolvi acabar com/
ele, Domingo tcmei uma cachaga ferrada e sal levando uma/

garota que tinha namorado. Vou acabar com o mundo.

W Voecé €& Deus por acaso?
J: Sou,
Vit T4 pecando, ta mentindo.

(V e J vao para o centro do grupo. V deita-se de brugos e J dan-

ca o xaxado., Ambos fazem ginéstica.w manda que eles parem).

We O doutor guer me dar alta essa semana mas minha irma nao/
tem onde me botar., Espero que o doutor entenda e S0 me
mande embora quando tiver onde morar.

Vi TAo dizendo que eu sou maluco, entao vou tirar a roupa.

M: Alguém tem o que falar?
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TS na minha.
S6 fala besteira.

conversas paralelas).
(Médico): Como € aue a gente sabe guando se fala besteira
ou nao? Pensava que aqui se era livre para falar o que se
gulsesse, mas as vezes quando um vai falar o outro di=z
que é besteira. O que & e o que nao é besteira?
Esse rapaz (J) & doente e nao sabe o que faz. Gostaria /
que ele ficasse caladé.
(Psicbloga): Ele nao sabe o que faz. E vocé, esta agui /
por que?
Por causa da insonia e das vozes.
(Psicologa):Vocé sabe o que fala?

Se soubesse tava rico.

(T,psicdlogo, repete a pergunta feita pelo meédico N).

W:
J:
T
J

Ve

Eu queria que gente como J nao entrasse para nao tumultuar.
Eu apanhei de ferro para entrar aqui.

(Psicologo): Poderia ser visto como as pessoas chegam aqui?
Esse casaco que eu ganhei fol a minha besteira.(Mostra a
blusa do uniforme).

O que vocé sente na cabecga, qual a sua doenga?

Cachaga. Mas eu sel servir bem de gargom. Voce me entende,
dona? Estou com muita saudade do meu servigo, quero voltar

para mostrar que sou gente.

(G tenta falar e nao consegue).

vV

(Para G): Fala o que voceé sente.

(G fala baixinho, apesar dos pedidos para que fale mais alto}.

T

(Psicdlogo): Alguém entendeu? DA para vocé explicar?

(V leva G para o centro do grupo e repete para o grupo tudo o

que

G:

G diz baixinho. G entao comeca a falar mais alto).
Eu tinha uma irm3 doente, ela estava aqui e eu la. Nao to
sabendo de nada do gue ta acontecendo, mas deixa para la.

Amor de gente grande € ilusao.
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(G volta a falar, mas nao se escuta porque H esta rindo alto).

K (Médico): Vem um e fala, vem outro e fala, mas as pessoas
nao conseguem terminar de falar. O W levantou a questao /
de que ele esta de alta e naoc pode ir por problemas com a
familia. O que & que interessa as pessoas continuar con -
versando sobre?

H: Posso dizer algo a J?

T (Psicélogo): 0 grupo nao esta conseguindo discutir as ques-
toes colocadas, nao ha’ seqiiencia.

H: Vou dizer em inglés a resposta: let me try again. E isso/
que eu quero. Comegar tudo de novo.

N (Médico): A divida que eu tenho ¢ se todo mundo aqui se /

conhece. Eu vejo pessoas gque nao conhego, Nao sera essa a

dificuldade?
H Todo dia entra paciente. Sai deis e éntra um.
J: Tode mundo se conhece.
Ve Essa reuniao esta sem anexo,

(0 médico N repete gue as pessoas nao se conhecem. 0 psicélogo/

T propSe que as pessoas se apresentem porque no inicio do grupo

nao o fizeram, e lembra que faltam dois minutos para terminar o

grupo).

H: Agquele Dr. K podia dér o resumo do grupo.

(Chamam o meédico, que havia saido do grupo, e pedem que ele faga

o resumo).

K (Médico): Esse negécio de resumo & perigoso., ..

P: Vocés guerem & afundar os pacientes de remédio. Os médicos
sao sempre 0s ultimos a falar.

(A tenta falar. O psicdlogo T diz que est@o fechando o grupo

fala das dificuldades para fecharem os assuntos e para se conhe-

cerem.Q grupo termina em franca confusao,com L entrando fantasi-

ado de ' sheik" com um lengol, V deitado no chao no centro do /

arupo e H tentando '"ressuscita-lo").
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ASSEMBLETA 24/04/86:

N

L:

(Medico, coordena): Devemos comegar logo ou esperar pelos
doutores que estao atendendo pacientes individualmente na
enfermaria ?

Bola para a frente para tentar o gol.

(N comega o grupc dizendo seu nome e a duragao do grupo, de qua_

renta minutos. Pede que as pessoas se apresentem e elas dizem /

seus nomes, Entra a enfermeira H).

N
AG:
N
AG:
N
AG:

AG:

(Médico): A reuniao € livre para falar o que se quiser.
Posso perguntar umas colsas ao senhor?

(Médico): Por que a mim?

Porque tirando eu o senhor é o manda-chuva aqui alem de mim.
(Médico): Estou coordenando apenas.

Aqui precisa melhorar. Antes de ir embora eu vou ligar pa_
ra ¢ Matarazzo, sou seu parente, Cassel o mandatce do Sarney
e do Campana. Minha familia é dona do pais, eu td inutili_
zado(mostra as muletas)}, tenho trinta e cinco anos, fui i_
nutilizado pelo computador.Puseram um computadeor para me
por iouco mas nao consegulram.Eu vou agir na parte da rou._
pa, alimentaczo,limpeza, aqui. Policial trazer elemento /
da rua pra ca é errado, a familia €& que tem que internar.
A policia & que me trouxe.

O certo & a ambulancia trazer.

Aqui é como colégio, a familia é que tem que trazer.

Mas em alguns casos vocé esta na rua e € preciso.

Vim porque nao me apresentei como militar. E errado o cam_
burao trazer. Todos aqui tém familia,'a mae nao ta saben-
do que o cara ta internado, o pai nao ta sabendo, o gue /
acontece e que prejudica o 6rg50 aqui., A mae fica procu -
rando o filhe feito maluca e o rapaz internado aqui, sem
meio de comunicagao, isso prejudica o 6rgao aqui.
(Psicdlogo): O JC falou que as vezes nao & possivel trazer

de ambulancia.
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Eu boto duas ou trés ambulancias aqui dentro e arco com /
as consegiiéncias, Boto carro da ONU e arco. E sb telefonar,
Eu hoje se Deus quiser vou embora.

Va com Deus, meu irmao.

Agradego por toda a colaboracgaoc dos médicos, enfermeiros,
auxiliares psiquiétricos ¢ paclentes, agradego a colabora-
950 que tem me dado, que Deus abengoe todos os senhores.
Eu gostaria de ter a minha alta porque trafico talco. Lé/
fora t0 muito enrolado.

(Para AG, que usa muletas): Esse seu problema tem solucao
se voce for na Assembleia de Deus. (AG se levanta para /
mostrar gue o problema com suas pernas "é que uma e mais/
curta que a outra').

Um amigo meu sO pensou em Deus € ja ficou bom.

Sou filho de Santos Dumont, acredita?

Eu nao desacredito.

(L e AG discutem se ¢ caso da perna deste Gltimo teria solucgao/

pela oracdo da Assembléia de Deus).

H:
AG:
M:

.

Milagre, milagre, milagre! {Em tom ironico. Ha risos).

0 cara tem gque ser homem,se ta aleijado ta aleijado e pronto.

Ontem um cara aqui caiu no chao todo inchado de impregna-
géo, com carogo no pescogo, eu fiquei preoccupado. Ja fi -
queil impregnado e sei como é a dose. E horrivel. 0 enfer-
meiro tinha que ter parado tudo e dado uma dose de Fener_
gan nele,

Hitler € filho de Jesus Cristo. Meil, Hitler!

Vocé naoc sabe a importancia que tem ele para brincar assim.
(Médico): Com que objetivo vocé faz essa colocagao da /
impregnagao para o grupo?

Para melhorar ¢ atendimento.

(Médico): Como quando reclamaram da ambulancia, € a mesma
colisa.

(Médico): Todos concordam com o M?
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Eu nao sel, me parece gue deram o remédio para desentor -
tar, mas deram logo depols.

Para melhorar isso talvez uma verba por parte do Ministe-
ric ajudasse, o Ministéric precisa ajudar com verba aqui,
Isso aqui 6 muita conversa e pouco papo, a tv até hoje /
nao apareceu.

(Médico): Tem situagSes que escapam ao nossoe controle, of
ideal por exemplo seria termos um bom servigo de ambulan-
cia, mas nao temos, €-a realidade.

(Terapeuta Ocupacional): Se um colega passa mal, tem coi-
5as que nao so os de fora podem fazer, a gente tambem pode
ajudar,

Por isso a gente ta aqui reunido.

(TO): O que a gente poderia fazer?

Avisar o enfermeiro, mas isso fol feito. O enfermeliro viu
o cara e continuou servindo pao, se fosse eu jé fugia e
com razao.

(Médico): Vieram duas propostas de problemas para discus-
sa0, um sao coisas como a ambulancia, que independem do /
hospital, mas podem ser discutidas. Outra foil uma colsa /
que aconteceu aqui. Até que ponto é valido discutir as /
coisas que acontecem aqui, ou seria mails valido discutir/
coisas que estaoc fora do nosso alcance?

Essas duas coisas ja foram discutidas, tem e que agir o
mais rapido possivel,

A questao do cara que passa mal é mais urgente. 0O enfer -
meiro nao acreditou, achou que era coilsa de maluco.
(Médico): O enfermeiro nao acreditou que o E tivesse im -
pregnado? Eu nao estou defendendo o enfermeiro, mas alguma
decisao ele tomou. Alguma decisao o enfermeiro tomou, que
foi a decisao de nao acreditar.

(TO): Alguém ja passou por uma situagao dessas?

0 ceu nao era azul, al ficou iluminado e embolou o meio

de campo.
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{Q medico N sugere que a enfermeira H diga algo).

M:
H

Olha ela ai.
(Enfermeira): Nao € questao de acreditar ou nao. Muitas /
vezes eles dizem que estao impregnados porque gostam de /

tomar injegac, mas nao estao.

(M discute com a enfermeira).

T

(Psicologo): A H tem o direito de dizer o que pensa.

(A enfermeira repete ¢ que dissera).

M:

N

v

MA:
X

MA:

(TO) :Alguém aqui ja fingiu impregnagao?

Eu jé fiquel impregnado mesmo, mas depois fiquel nermal.,

(Medico):E uma situagéo que passa,depols volta-se ao normal.

3e a pessoa ficar impregnada por fingimento, convénm dar
injegdo para passar isso tambem.

(Medico): Volto a coisa da decisao de cada um segundc seu
proprio critério. Alguém sempre toma -uma decisao, embora/
muitas vezes possa tomar a decisao errada.

Mas a pessoa tem que passar por um teste para ver se tem/
capacidade para o trabalho.

(Médico): Vimos a situagado do enfermeiro nao atender por
achar que & fingimento. Sera que o fato de uma pessoa es-
tar impregnada & suficiente para o enfermeiro largar tudo,
ou pode esperar um pouco?

Qualquer coisa que d6i tem que ser atendida na hora,
(Médico): Todo mundo pensa como o M?

Tem & gue botar mais Aldol e menos Fenergan. (Todos riem).
(Zombeteiro): A chegada do H aqui foi dramatica. Pensei /
que tivessem tirado o rapaz do Instituto de Cegos e trazi-
do direto para ca. Pensei: o que vao fazer com esse cego/

aqui? (H chegara na enfermaria usando oculos escuros).

Eu sou representante de um grupo social do Largo do Machado,.

Eu quero o beijo da mulher aranha.(Repete trés vezes).

(Medico): Nao é perigoso, o beijo da mulher aranha?

»

E o da nossa mulher aranha.
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(Médico): O assunto se desviou. Todos concordam com o M ?
0 atendimento ao impregnadc deve ser imediato ou pode es-
perar um pouco? Aqui tem quantos pacientes?

S50 ele naquelie momento, pois mais ninguém se gueixava na/
hora.

Eu toco punheta mas acabo nao trepando. (Risos)-.
(Medico): O perigo € o da reuniao também ficar assim, fa-
la-se de tudo mas nao se chega a coisa nenhuma. (Risos).
(Médico): Vocé fala de uma coisa que eu ja ouvi ser dito
em relagao a tv, a falta de distraglo, essa coisa de se
queixarem de sofrer sozinhos, de estarem sczinhos no seu
sofrimento.Talvez falem de todo mundo que trabalha agui ,
veé vocés sofrendo e nao acredita muito nesse sofrimento.
Mas tinha que juntar o Brasil inteiro para resolver isso,
Tem que liberar geral. '

(Médico): NOs e que temos que resolver essas coisas.

Bota um fiscal aqui para depois contar aco chefe.

(Médico): De alguma forma vocé esta fiscalizando, mas acho
que essa coisa nao tem solugéo imediata.

Chama o chefe e diz que nao fez.

(Médico): Vocd fala de um poder que resolva tudo.

0 mundo ta cheio de sofrimento, quanto mais sofrimento /
mais revolta. Se se pode fazer o bem, para que fazer o /
mal? Ninguém se escuta, embora ninguém viva sozinho.
(Psicologo):E isso,temos que resolver as coisas em grupo.
No segundo andar tem tv, aquil nao tem diversao nenhuma.
(Médico):Mas impregnado pode assistir televisao?

Mas quem fica impregnado é um ou dois, nunca tem quarenta
impregnados ao mesmoe tempo.

Uma pessoa que tem dor nas costas tem gque se curar na ca-

choeira, tomando agua nas costas.

(N,médico,pede que alguém faga um apanhado para fechar a reuniao).
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M: Eu queria dar um cheirinho, um talguinho.
W: 0 almogo esta sendo servido as 12:30h., nao pode ser. Por

que nao servem 11 h. ou 11:30h.?

N (Médico): Alguém tem algo a dizer?

H: Queria um chazinho para fumar.

A Aqui nao servem lanche de tarde.

M: 0 movimento do sangue na cachoeira fica melhor, o sangue/
se mexe mais la dentro.

K (Medico): Cada um tem uma solugao para a sua propria dor,
o cha, a cachoeira, cada um tem sua solugao propria.

N (Médico): Tivemos a discussdo de varios assuntos: de como

o paciente chega aqui, a falta de tv e de Jjogos, altera -
coes da alimentacao, todas preocupagoes validas e oportu-
nas. 0 problema mais envclvente foi o do paciente que /
nao recebe o atendimento na hora porque as pessoas nao dao,
porque acham que esta fingindo ou porque acham que o paci_
ente pode esperar um pouco. 0 que se pode fazer para /
que ©o enfermeiro acredite que nao esta fingindo? Talvez /
seja preciso saber ate que ponto se pode esperar para ser
atendido. Uma impregnacdo nao € como um ataque cardiaco /
que mata na hora.k bom que tenhamos iniciado a discussao,

mas nao ha uma conclusao formada ainda.

ASSEMBLEIA 08/05/86:

(A terapeuta ocupacional @ coordena. Anuncia gue a duragéo do /

grupo sera de guarenta minutos).

Q (TO): A palavra & livre, cada um pode falar a seu tempo e
a vontade.

JC: Quero discutlir minha alta.

(Q pede que as pessoas se apresentem e abre a palavra. Todos di_

Z€M Seus nomes).

JC:  Até agora tive com varios médicos e nao ficou definida /
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minha alta ou licenga, nao ficou nada decidido.

Quem é seu medico?

Ta marcado la que & o Dr. K, mas ele nunca falou comigo./

Eu jé falei com ele, ele disse que ia ter uma reuniao pa-
ra discutir, mas ele nao ta aqui participando. (O Dr, K
chega neste exato momento).

(Para o médico): E sobre minha licenga ou alta.

(Médico): Podemos discutir.

(TO): Vocé estava falando também que custou a definir /

querr era seu medico.

(Médico): Para o JC nac ficou muito claro quem era o medi-
co dele, ele esta sempre se referindo a cutros médicos R
mas ja conversamos varias vezes. Ontem marquei com ele e

atendi outro primeiro, foi dificil para ele esperar, Pode-
mos conversar depols da Assembléia. (JC concorda).

0 JC t& certo, temos que obter nossos direitos. Nao estou
internado aqui como doente, mas sim como alvo do trabalhno

de médicos e funcionadrios. Vim s6 pedir Diazepam no Pronto
Socorro e me internaram, quero trabalhar e agitar minha /

vida, sera que nao posso? Eu jé fui periculoso, jé estive

preso, mas hoje nao sou mais. Quero ir embora, trabalhar

e agir minha vida.

Espero que as pessoas reconhegam isso em voce,

Isso & uma questao de burocracia e de portas fechadas.

Eu nao tenho documentos, vim encaminhado pela LBA para ti-
rar documentos e até agora nao me encaminharam daqui para
meu lugar certo. (Para I, seu médico): Eu ja nao pedi mi-
nha alta, I? (I faz que sim com a cabega}. Mas me Taltam/

documentos, gque eu perdi, molhou na rua. (Mostra papéis /

rasgados que tira do bolso).

(TO): Alguém poderia sugerir como ele poderia proceder?

Isso sO pode ser feito pela assistente social. O hospi
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tal nao tira documento nenhum.

(Assistente Social): Vocé nao falou com uma assistente /
social? Depois da reuniao vocé conversa comigo para ver /
como a gente encaminha para a LBA.

Eu ja tenho até emprego certo.

Querc comunicar que estou tomando dose excessiva de remedio.
Como pode usar o trabalhador e depois chutar para a rua?
Vou sair, que ninguém me da atengao. (Q, TO, o chama de /
volta).

Nao estou débil nem agressivo para tomar dose excessiva /
de remédio. Isso € um ato desumano, covarde, cruel. Hoje/
jé perdi o almogo. Eles querem tirar minhas forgas para /
fazer comigo © que querem,

E o tratamento.

Nao preciso ficar babando; nasci pafa ser ﬁtil, trabalhar,
para ficar internado em hospital psiquiétrico. Se me des-
ser1 minha alta... Mas me faltam documentos. SO tenho car-
teira de identidade.

(TO): Discutiamos sobre isso. Parece que ha dois casos se
melhantes., Algum de voces pode dar uma sugestéo para re -
solver?

Conversar com a assistente social depois, assim acho que
pode ser resolvido.

Se a gente nao se firmar com Deus vai tudo por égua abai-
xo. SO Deus tem piedade.

(TO): Serd que a gente tambem pode fazer alguma coisa?

Eu quero fazer, mas as pessoas de modo geral nao deixam ,
blogueiam meu caminho.

Ele tem que se analisar interiormente para ver de onde /
surge esse problema dele.

De maneira concreta, ne?

Deve se olhar bem, ver ele mesmo, nao sei se o tratamento

aquil & tao perfeito guanto na clinica particular, mas acho
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que ele nao ta se ajudando.

Aqui tinha que civilizar as pessoas para deixar de ser ig
dio, de ser explorado pelos outros. Temos que ter um obje
tivo na wvida. -
Aqui devia ter biblioteca.

Queria ver a possibilidade de tomar os remédios em casa e
vir ao ambulatério ver o medico.E melhor para mim juntar/
o trabalho ac tratamento.Se pudessem me dar essa chance...
Enquanto estou aqui fico afastado da sociedade la fora
me torno um estranhc da sociedade e ela nao vail mais me
dar o apoioc que necessito quando eu voltar.

E para ter esse apoio que estamos agui.

Seu caso e idéntico ao meu. O que voce passa na mao de /
certas pessoas eu passo também.

Eles usam ate a pessoa nao poder ficar mais em pé e ai
poem outro no lugar.

O Brizola deveria tomar ciéncia desse fato: o da caréncia

dos adolescentes.

(@, TO ,pede que outros falem sobre isso).

A
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Isso acontece porqgue nem todos pensam igual. Nao ha uma /
mola mestra. uma pessoa capacitada para corientar um grupo,
pegar um grupo c¢ determinar os objetivos para cada um.

Como na Russia? Tudo la e do governo, as pessoas trabalham
mas nao ganham dinheiro, O Brasil nao, e um pais capitalista.
Estamos aqui porgue somos explorados la fora.

(T0): Mas o A falava da vontade de ir la para fora,

Isso & um casc social agravante.

(Médico):0 que € isso?

Un caso dificil de se analisar e mais ainda de se resolver.
Vamos buscar o caminho, tem muita gente aqui para pensar.
Mas nao pode rescolver o problema de um sé, e sim de todos.
Como o©os Menudo?

Trazer Menudc aqul para a reuniao e vandalismo. So fazem/
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a sua parte, o0s Menudos,

Mas se vocé sO tem um pedacinho de pao so pode fazer sua/
parte. Se der um pedago para outrc morre de fome.

Ja fui expulso da PM, onde fui pedir para dormir. A Fun -
dagao Leao 23 nao serve ja para mais nada. Vou procurar a
LBA para encaminhar e agitar minha vida. Nao ha necessida
de de eu tomar medicamento. Quem sabe da minha conscien -
cia sou eu. {Outro murmura:'"e Deus")., Vocé acharia bonito
eu,com meu pescoco torto,olhos vendados, tomando injegéo?
Quando um indigente morre jogam num buraco qualquer.

Quero trabalhar e viver minha vida como cidadao brasileiro
e nao estou conseguindo. SO0 encontro barreiras. TO gostan-
do dessa reuniao, ta sendo importante. Hoje nao almocei /
porque tava dormindo sob efeito de altos medicamentos. Na
hora que tomo o medicamento a noite nao tem um psioélogo,
uma assistente social para eu mostrar a quantidade de me-
dicamentos que tomo. Isso aqui foi o Hospital Pinel em /
1982. Tinha um capitao da Aeronautica que queria me tirar
daqui para me levar para o Chile, mas nao tive cabega, Ho-
je seria um grande A ao inves de ficar zanzando pelas /
ruas. Fui criado na Funabem sem ninguém, S0 a base de mar-
telada na cabega. Domingo val haver festa das maes aqui .
Sera importante para guem possul uma mae, nao €? Olha ai,
nem td nervoso, to calmo.

(Aux. fsiquiétrica): E como val ser a festa para quem nao
tem mae?

N&o tenho mAe nem pai, fui criado em orfanato, nao posso/
opinar. A festa sera como um dia qualquer. Quem tem sua /
mae que vele por ela.

(TO) :Chegamos ao fim do grupo.

Tudo o que ocorreu aqgui, sO eles dois falaram...

Mas teve oportunidade para todos. O grupo esta aberto, /

nao esta?
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(TO): O que voces acham do que o JM falou?

Nao tem nada a ver, no grupo pode acontecer qualquer col-
sa., Foi bom, a gente pode desabafar, botar para fora.
(TO): Por que nem todos falaram?

Timidez,

Eu nao tinha o que falar. Ele falou sobre sua alta, ele /
sobre a Funabem...

S.c todos fossemos expressar ficaria contraditdrio. Porque
cada um tem problemas diferentes, expressao diferente, se
todos fossem falar levariamos gquatro horas, cada um falan-
do uma colisa.

Mas companheiro, sdo problemas que tém que ter solugao. /

Estou muitc tenso nesse hospital, muitco fenso.

D~
e

(Psicélogo): Falou-se de objetivos. 0 objetivo daqui
tratar da pessoa. A pessoca chega agui por um motivo, E o
objetivo do ambulatério & continuar o tratamento.

Cada um veio com um problema diferente, e quando sai daqui
garanto que oitenta por cento nao continua o tratamento.
{(TO): Por que?

0s motivos sao varios.

Acho que tem a ver com os profissionails.

(T0): Hoje falou-se da falta de autoridade e de atengao, /
acho que isso tem a ver com o cdia das mées, talvez estejam
sentindo falta de uma presenga assin.

E também da privacidade que a gente passa aqul.

(JM vai para o centro do grupc e tenta falar, sendc cortado por

Q, TO , que diz que o grupo ja acabou).

ASSEMBLEIA 22/05/86:

(1, médico, coordena. A Assemblela comega com X, medico, anun -

ciando a presenca de "dois colegas psiquiatras holandeses, visi-

tantes, que vao participar do grupo'". As pessoas se apresentam/
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para os dolis, dizendo: "prazer, Fulano" ).

JB:
I

Parlez-vous francais? (Fala varias frases em francés).
(Médico, abre a agssembléia delimitanto seu tempo em qua -
renta minutos)}: 0 grupo do modo gue entendo e para con -
versar sobre a vida na enfermaria e sobre assuntos impor-
tantes para todos nés,para trocar experiéncias, sair do
nosso mundo isolado,

(Para os visitantes): Do you speak English?

(Médico):0 interesse do grupo esta nos visitantes.

0 remédic vir depois do cafe foi bom.

Val ter lanche depois?

Fala um de cada vez.

Assim, tomando o café e depois o remédio,a pessoa nac pas-

sa nmal.

(P fala muito baixinho}.

JB:
PB;

PB:

Entenderam? (Para P): Toma nota num papel que & melhor.

Os homens tém duas cabecas, uma normal e outra grande. g
tou sofrendo da grande. Estou vivendo sob a influéncia de
remédios, isso nio é naturatismo.Eu ndo t0 tomando remedio
certo. Tenho aqui os exames para mostrar isso.

(Médico): O que te faz pensar que tema remédios errados?
Eu nao estou ne sentindo bem. Nac raciocino cem por cento.
Parar de raciocinar por causa de remédioé nao ¢ normal. A
humanidade precisa que um homem raciocine por todos.

Vai ver vocé nao fez um exame geral.

T5 passandc mal de santo. Quero ir pra casa. T0 numa ago-
nia, sinto falta de casa. To passando mal de santo,
(Médico): O que vocé sente nac pode ser do remédio, im -
pregnagao , talvez?

Nao,

Vocé s6 pode ir embora quando estiver bom.

TS bom. Sinto falta da minha mae, da minha cama, tenho /
cinco filhos para criar, lavo roupa, fago uma porgao de /

coisas em casa. Sinto falta da casa, do seio, da minha nae.
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(Médico Residente): Como vocé acha que vai fazer tudo que
esta dizendo sentindo o que ta sentindo?

(Médico): Para o G a cura vem pelo espirito, pela magia.
(Medico): Vocé tem mae de santo?

Tenho e vocé conhece ela.

(Médico): Eu nao. Alguém mais tem esse problema?

(Varios dizem que nao).

L - )
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PR:

Para ir para casa tem gue estar bom.

Senao quebra tude dentro de casa.

(Médico): JA aconteceu isso com voce?

Jé, por causa do estado de nervos.

(Para W, assistente social): 0 doutor ja vai me dar alta.
Vocé vai conseguir o negbcio para mim?

(Assistente Social): Conversaremos depois da reuniac.
(Psicéloga): 0 G falou de uma cura e que esta se daria pe-
la magia. O que as pessoas acham disso?

A magia, o santo, cura

0 que cura & remédio.

(Médico): E a magia do médicoe contra a do santo?
Medicina nao tem magia.

(Médico): E no candomblé tem?

Temn.

(Médico): E ajuda?

Se ajudasse ele nac tava aqui.

Ele val para casa para quebrar tudo.

(Aux. Psiquiatrica): As pessoas sempre quebram as coisas/
quando tém crises?

Quando estao com os nerves abalados quebram,

(Médico): Por que quebrar e nao fazer outras coisas, chu-
par picolé, tomar banho?

Eu saio pela rua sem destino,

Eu fico em casa e minha mae me acalma, faz massagem em /

mim. TO agui sem motive, podia fazer tratamento em casa.
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(médico): Quem mais ta aqui sem motivo?

Meu motivo era que nao dormia. Ja to dormindo,jé posso 1ir.
(Médico): E por que nao foi?

Porque o médico nao mandou.

(Médico): E ele manda em vocée?

Manda.

(Médico): Ta certo.

(Médico): Ta certo?

Nac. Um homem nao manda em outro homen.

S0 orienta.

Aqui é assim: faz aquilo ali! Pronto, orientou. (Risos).
Os racionais pedem por favor,com licenga, essas colsas.
(Médica Residente): Alguém malils se sentelaqui como ¢ G?
(Em tom ironico): Estou me sentindo bem de tanto tomar re -
meédio. Me deram uma injegéo que gquase me matou. De graga,
até injegao.

Faz frio aqui.

(Médico): Nac tem coberta?

(Ironico):Tem até demais, tem quatro cobertas para cada um.
(Para X, psicologa): Fala alguma coisa.

(Psicdloga): Eu nao quero dizer nada agora, € voce, quer/
dizer alguma colsa para o grupo?

Eu s0 gosto de apreciar.

(Médico): Um falou que tava tomando remedio que nao preci -
sa, o outro disse que tem que obedecer ao medico. ..

0 médico € que sabe o que o camarada precisa.

(Aux. Psiquiatrica): Aqui dentro vocé_obedece ac medico.E
la fora?

Minha mae e meu pai.

A policia.

Tem gue obedecer ao superior.

(Médico Residente): E por que © médico & superior?

Porque tem estudo.
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(Médico): Mas rico também se interna aqui, e quem tem es-
tudo também. E al? Se o médico adoecer também vem para ca
e se consulta com o paciente. (Foi um ato falho. X tenta/
consertar, as pessocas riem). 0 que é que falta, o que e /
que faz do medico superior e do paciente inferior?

A doenga.

(Médico): O que é essa doenga?

Psicose e outras coisas.

(Médico): Mas se qualquer um pode ficar doente...

Falta equilibrio do pensamento.

(Médico): E todo médico &€ equilibrado?

E.

(Médico): Por que?

Porque tem carro.

{Médico): Eu nao tenho carro, entao sou desequilibrado? /
(Risos). Vocés acham que quem ta aqui nao tem equilibrio/
do pensamento?

Eu tenho.

(Médico): Por que ta aqui?

Por insonia ou psicose.

Para ser vistc e ouvido.

Porque quando t0 mal saio sem destino e aqui tem um reme-
dio que me controla.

(Médico): Voce gosta de ficar internado?

E quem gosta de ficar internado, preso?

(Médico): Vocés estao todos presos?

N3ao. Aqui é como uma concentragdo para por tude no lugar.
(Médico): Concentracao da selegao brasileira?

S6 falta o campo e a bola.

(Médico):Quem & o Tele Santana?

Vai ser dificil achar aqui e um Zico.

(Psicéloga): Fegando ¢ caso do Zico, que no momento ta /
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passando por um determinado problema, por um determinado/
sofrimento, e o que se estava falando de superior e infe-
rior. Da para dizer que o Zico e inferior a alguém por /

causa do seu sofrimento?

Varios: Nao,

J:

A
P:
S

*
.
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Eu to bom, quero ir para casa.
Vocé vai quebrar tudo.
A gente faz uma macumba aqui para ele ficar bon.

0 que & passar mal de santo? Santo e idolatria, tu vai a-

dorar santo?Ele ta com a cabeca...{Faz o gesto de "maluco").

(AuUX. Psiquiétrica):Quem ta aqui se sente doente vinte e/
quatro horas?

Nao.

(Aux.Psiq.): Entac como é, fica superior; depois fica in-
ferior...

Ja trabalhei hoje duas horas.

(Médico): A gente nao vai esgotar o assunto hoje,vai ccn-
versar mals sobre isso. Acho que nao € so o medico, todo/
mundo tem capacidade de entender o que ta acontecendo. E/
preciso se entender ¢ que se esta fazendo e o que pode /[
ser feito. Cada um de nds sabe coisas gue o outro nao sa-
be e a gente pode trocar coisas e se ajudar.

0 paciente precisa do médico.

(Médico): A gente precisa um do outro.

O médico precisa do pedreiro e assim por diante.

Se o meédico nao tiver paciente vai fazer o que? O médico/
sabe fazer o que o pedreiro faz? Acho que a superioridade
deles & igual.

(Médico): Entao nao e problema de superioridade, e de di-
ferenga.

Se fizerem um robod que faga tudo, como vamos ficar, noés

todos?
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ASSEMBLEIA 29/05/86:

(Dessa vez ha uma eleigao do coordenador. Votam técnicos e pes-—

soas internadas. K, médico, ganha a eleigao e comega sugerindo/

qQue as pessoas se apresentem. As pesscas dizem seus nomes, com/

excegao de dois, que '"nao falam").

K

(Médico): Essa reuniao e para discutir qualquer coisa re-

ferente a enfermaria e ao hospital, e gualquer assunto de

interesse que surja.

Seria uma espécie de administragao democratica? A partir/

do momento em gque pedem a opiniéo dos pacientes ha alguma

democracia,

{Médico): Sim, sO gue nao & uma decisao administrativa.

Eu queria falar sobre a boina.Essa boina me foi empresta-

da por um sobrinho de cinco ancs e tenho que devolver, se-
nao ele pode adoecer, querc ir a Vitoria para entrega-la/

a ele, que pode estar esperando. Queria a ajuda de todos/

para isso. NAao posso parar, tenho minhas coisas, ja apren-
di e vi tudo que tinha que ver aqui, queria a colaboragaco

dos médicos, assistentes sociais e terapeutas ocupacicnais
queria a cooperagao dos superiores e dos paclientes presen-
tes para eu chegar a vVitoria.

Mas al vocé tem que jé estar bom, fazer tratamento. Eu sou
Shazam, Jesus Cristo na cruz. A boina eles mandam pela I-

tapemirim Encomendas, e so escrever o enderego que eles /

ai mandam e chega la. (Faz gestos com as maos, abrindo-as e fe-

MA:

chando-as).

Tenho que sair fora daqui.

(Rindo, ironicamente): A comida nao ta boa...

Desde que cheguel aqui e do jeito que estou agora...Agra-
dego aos doutcres e aos amigos que conheci por me sentir/
melhor. SO o que esta pior é nao ver a familia.

Voce mora onde?
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Nova Iguagu. Aqui fel o anico lugar que me deu aspiracao/
de vida. A vida é muito boa. Eu ja quis me matar.
(Médico): Alguém mais ja passou por essa situacao de que-
rer se matar?

Eu to pensando nisso. TG cansado de sofrer,

Estamos aguli de passagem. A verdadelira vida e a espiritual,
segundo Allan Kardec¢. O homem se conhece por sua elevagao
moral,

Religiao nao sabe nada , s6 a Catodlica.

Ta falando demais.

(Médico):Aqui a palavra e livre,

(Psicologa): O que vocé quer falar? (Para E).

Estou preso sem necessidade, tomando remedio a toa, como/
um preso aqui dentro. Nao sou ladrao, nao tenho que ficar
em presidio. Eu moro debaixo da ponte, luto de dia para /
dormir de noite.

Nunca vi macumba formar um doutor. A mulher do Roberto Car-
los separou dele porque ele tomou cocaina na Bolivia. Ma-

cumba nao forma a vida de ninguem.

(E discute defendendo a macumba).

G:
E:
JB
8]

St

JB:

5:

Eu sou do Candomble.
Candomblé so da viado.
(Para U, T0); Que paises vocé conhece,para mudar de assunto?
(TO): Mudou demais, nao acha?(Risos).

Ela nao conhece, s0 conhece o lugar onde ela anda de moto-
ca com ©0s playboy. Roberto Carloes & toxicSmano; a mulher/
separou dele por isso. Vai ficar igual Elvis Presley, por
causa de drogas.

(Psicologa): Vocé ai, por que quer mudar de assunto? (Pa-
ra JB).

Marcianc so faz viagem interplanetaria.

Um padre quando faz um casamento na Primeiro de Margo ga-

nha para o ano inteiro, ganha dinheiro para beber vinho/
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Chateaubriand - nessa fariseu nao entra. Me viu na tv,dr.?
Eu fui no Cemitério Sao JoZo Batista visitar o tiumulo do
Lacerda. La vi um violao de bronze no tumulc do X (nome /
de um cantor) e peguei o violao para consertar sua posigao
e a policia me prendeu pensando que eu tava roubando o /
violac... Mas isso foi desculpa, me prenderam porque eu /
fui ver o tumulc do Lacerda. Me levaram para o distrito e
0 delegado mandou me soltar, dizendo due os guardas sao /
tudo maluco. Para que eu ia querer violao de bronze, nao
sei tocar violdo de bronze... S0 peguel no violao para /
consertar. (Comega a cantar).

E (Cantando): Se gritar pega ladrao, naoc fica um, meu irmao...

K (Médico)}: Foi colocada a questao da morte e da religiao,/
se interessa vamos continuar o debate?

(N fala de um contratoc de servigo em que foi ludibriado, se cha

teou e ficou oito dias sem comer, S0 bebendo, so vindo a comer/

quande foi internado ali).

L: Achou solugao na bebida?
N: Nao, mas eu queria esquecer tudo.
L: 0 senhor nao pensou em procurar ¢ homem gue o enganou e /

instituir advogado para resolver?
~ . s ~ N 4
: Nac fiz isso nao, acabei gue cal de fraqueza.

(Médico): O senhor gueria morrer?

Desgostei da vida.

w =2 = =

0 senncr trabalhou direitinho e o homem pagou mixaria. Ta

an

errado, tinha que lhe pagar certo.
(Médico):0 senhor trabalhou muito e néo recebeu pagamento.
Trabalhou muito e ganhou pouco.

(Médico): Alguém ja passou por isso aqui?

w X n =

Fu, sou lanterneiro profissional, consertei todinha a la-
taria do Dr. X, que & um medico psiquiatra, ele me pagou/
com injegao e remédio, nao me pagou dinheiro. Tava cheio/
de cocaina no carro, ele disse que eu tinha usado a coca/

dele e me tacou remedio. Eu nao bebo, to sem dente porque
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deixel a dentadura em casa, porque na outra internagéo a
perdi, cada vez gue venho esquego ela aqui. Se fizesse ou .
tra eram setecentos cruzados, ou tragados, isso ai que in _
ventaram agora,

(Médico): As vezes as pessoas trabalham e se esforgam e /
nao recebem. Como issc poderia ser,quando se perde uma coi-
sa, o que se faz? 0 que se pode fazer diante de uma perda?
Vou recuperar comprando um quilo de Agﬁcar Uniao e botan-
do no tanque dele para ele ter que trocar a méquina. Desa _
massei o carro todo e ele nao pagou, val precisar de insu -
lina para fazer o carro funcionar.

(Médico): O carro fica diabético?

(Ri): O carro nio funciona com ag¢lcar no.tanque. Eu sou /
Jesus Cristo,subl o calvario com a cruz,lutei na Primeira
Guerra, fui empregado de Carlos Lacerda.O Gregério nao va _
lia nada.Quem servia o Exército naqguela época ganhava pas .
sagem para o Suez.Gregério mandava o soldado ir para o Suez
e deixar a mulher com ele,que ele comia.Dr. Lacerda foil /
quem denunciou isso.Me prenderam no cemitério nao foi pelo
violao, foi porque eu ful no timulo de Carlos Lacerda.
(Médico): Vocé fol preso por ser lacerdista...

Se fosse por ser ladrao eu tava era no xadrez, e nac aqui.
(Médico): As pessoas estao conseguindo apanhar o que o S/
disse?

Fu entendi tudo. Lacerda foi quem arrumou aguela bala na/
perna. Mataram Lacerda por medo dele ser presidente da Re _
pﬁblica. Meu sonho era Lacerda ser vivo. Antes dele, quan .
do um oficial ganhava promogéo e precisava viajar para o
Norte, sair da cidade maravilhosa que me seduz, de dia /
falta égua e de noite falta luz, Gregério mandava o cficial
viajar, mas antes levar a mulher la para ele comer.
(Médico): A U (T0O) vai dar um informe,

(T70): Vamos fazer uma biblioteca aqui, onde seria melhor/
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botar a estante? Queria que VOCES ajudassem a culdar dela,

pedissem as familias que trouxessem livros...

JA: Tem livro?
U (TO):Tem.
JA: Eu nao sei escrever, mas tem livros para vender na Avenida

Passos e na Tiradentes, sobre espiritualidade. Tenho 1li -
vros em casa. Onde moro desperdigam multa coisa jogando /
fora, posso conseguir, Nao possoc comprar porgque o que ti-
nha dei para um espirifualista radialista que ja desencar _
nou e que montou uma radio. £ a Unica radio espirita, a /
Ridio Rio de Janeiro. (Fala do radialista como sendo vivo

e morto ao mesmo tempo).

F (Médico Nesidente): Onde poderia ficar a estante?

S: Ali vao rasgar.

L: Na sala da TGO, onde tem o pinque—poﬁgue.

u (TO):Mas & para por nessa enfermaria.

L: O melhor local ¢ debaixo da tv para aproveitar o espago /
livre.

K (Médico): E para subir para arrumar a tv?

L: Nao atrapalharia.

P: Poe naquele canto.

X (Médico): Qualquer canto & bom desde que as pessoas nao /
rasguem as coisas.

L: Nao, porgue ali cail chuva.

X (Médico): Por que as pessoas rasgam as coisas?

: Pela ansiedade. O cara vé a foto de um concurso de mulher

bonita e quer rasgar para guardar,

K (Médico): Temos mais quatro minutos para o encerramento.

D (Aux, Psiq.): £ importante discutir por que as pessoas [/
rasgam as co¢isas, se e dos pacientes, quem val tomar con-
ta? E por que eles rasgam?

PR: Uma turma deve tomar conta.

L Se nao e trancado, porque al as pessoas nao vao ter acesso,
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como um s6 vai controlar? O aspecto de rasgar & inevitavel,
acontece até em bibliotecas publicas mesmo.

S: A pessca precisa estudar uma pégina do livro no colégio s
rasga e pSe no bolso. Sei porque a irma do meu cunhado /

trabalha no MEC,

K (Médico):Se a coisa & tao ruim,para gue fazer biblioteca?

L: Isso nao € motivo suficiente para desestimular a ideia.

X (Médico): Rasgou poe outro, nao e para a vida inteira mes
mo, ne?

U (TO): Vai comecar amanha a biblioteca.

JB: Quem tem dinheiro e familia é que podia sair. Mas ja que/

nao sai ninguem, saic eu.

ASSEMDLETA 05/06/86:

(Q, TO, coordena. Sugere que as pessoas se apresentem, e elas /
dizem seus nomes).
Q (TO): Vamos ter quarenta minutos para discutir o que qui-
ser. As palavras sac livres, as atitudes nem tanto.
MA: Fiquei internado um més e to louco para ir embora.
X (Médico): Ta louco? Quem ta louco nao sai.
(S manda R, que esta andando no centro do grupo de um lado para
outro, parar no centrc do grupo e "bancar a tv". R, chedecendo,
se agacha no centro do grupo).
A Vou fazer %Lrés dias aqui. Fui ao hospital para bater cha-
pa, nao acusou nada, a doutora mandou para ca.
(TO):0 senhor nao vé motivo para estar aqui?
0 que eu tinha era resfriado, dor de dente, colica, dores.

Agora fiquel bom.

Q (TO): Quem pode dizer alguma coisa a respeito?
X (Médico): Ja esteve internado antes?
A Tres vezes.

(R se agacha no chao e poe a cabega no colo de seu medico, N, que

o acolhe).
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(TO): Alguém que lhe conhece mals aqui lhe disse como o)

senhor esta, em relagao ao que chegou?

Meu comportamente fol o mesmo teda a vida.

0 que o senhor fez em casa?Por que nao conta?

Isso jé tem sessenta dias. Deil alteragao porque tinha de/
dar.Encontrei cince vezes minha casa cheia de marginais, ni
nha ex-mulher me traiu e jé fui preso varias vezes,sen moti
vo, por dar alteragao por causa das traigaes dela. Dessa/
vez, quando cheguei em casa peguel minha roupa, botei fo-
go em tudo e me deitei na varanda.

(Médico): Por que?

Tava todo dia na delegacia sem fazer nada. Taquel fogo na
casa as 7:40h.)para todo mundo ver. Juntei tudo, pus gaso-
lina e taquei fogo. Al fui preso com razao.

(Médico): Como alguém poe fogo em sua propria casa em sa
consciéncia? |

Se o doutor, sem fazer nada, sem roubar nem matar, apanhas-
se na cabega e tivesse que dormir dentro d'égua, o que fa-
ria?Queimei para nao deixar nada para minha mulher., Me ba
teram muito no posto policial. Depois ful transferido pa-
ra outro posto policial onde tinha um doutor que me conhe-
cia e me mandou embora, e ful para a éasa da minha mae, /
onde fiquei, Depois de sessenta dias e gue vim aqui no /
hospital bater chapa. Nao tenho nada de cabega, fiz tudo/
com consciéncia, como vinganga.

(Médico): Fui eu quem o atendi no Pronto Socorro. 0 Seu A
nessa época se sentia muito perseguido, achava que estavam
cercando sua casa. '

(TO): Ta certo o que ele fez? O que as pessoas acham?

Eu penso gue me atropelaram de carro e fiquei todo arre -
bentado, tiraram minha saﬁde, nao posso mais trabalhar.
Shazam!

Eu quero dizer que o X tinha um grande futebol. Ele joga-

va de meia direita. O pessoal assistia o futebol dele. A-
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chava que ele tinha um grande futuro,.
(S mexe na orelha de CH, brincando carinhosamente com ele. R
senta-se no colo da psicéloga H, e todos riem}.
X (Médico, para R): Ta fazendo graga?
R (Rindo): T0 fazendo graga para Deus.
(CH chora. S acaricia sua cabega, tentando consola-lo. Da a CH
seu unico cigarro. CH aceita e S continua fazendo carinho nele).
G: Quero falar de minha alta.
K (Médicc):Isso nao vai ser resolvido aqui, mas pode se dis
cutir, se as pessoas quiserem.
Q (TO): O que as pessoas acham de G?

Ele nao pode ficar no colégio da mafia.

-

A 0 que é um tratamento psicolégico para voces que estudaram?

S (Psicologa): O que vocé acha?

A Eu acho gue e para descarregar os problemas sociais, de /
trabalho, com a familia, para o psicélogo. Mas por que [/
ven um professor de educagio fisica fazer ginastica com/
a cabega? Fazendo exercicio para o pescogo ele fica duro,
e ficando na frente da psicéloga, por ela ser tac boa e
eu tao orfao, entra a sua voz no meu ouvido, criando uma
alucinagao auditiva,

A Isso & coisa de macumba.

S: Na Dr. Eiras o médico manda fazer ginastica.

X (Médico): E ajuda, melhora?

S: Ajuda. Se cansar voce fala com ele.

A Com a quantidade de comprimidos gque eu jé tomava, fuil fa-~

zer consulta com o psiquiatra e a psicologa. Descarregava

com ela meus problemas. Mas apareceu um professor de edu-
~ 4 N £ + .

cagao fisica me mandando fazer exercicio, me sentil cansa-

do na frente da psicologa e no olhar dela eu via que se a

tocasse eu ia para © Manicomio Judiciario., Qualquer com -

primido da psiquiatria me tortura a cabega. A voz da psi-

céloga entra e sai dos meus ouvidos. A da policia tamben.
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0 que & a psicologia? Eu nao sei.

£ sO participar que vocé aprende,

Eu quero dizer que enm Jacarepagué, Flamengo e Botafogo tem
gorila, esses homens fortes que dao torgao no brago.

Todos aqui conhecem o doutor R? La no hospital dele ele /
s6 faz olhar, nao faz nada.

(TO): E o que o médico tem que fazer?

Quando ele entende da colsa ele sabe o que fazer. Em 520/
Paulo peguel um médico'pior que eu. Tomei uns chopes e ai
fiquei vendo ccisas, ai ele me internou e disse que ia me
internar cinco anos. Telefonei para meu irmao para me ti-
rar. S6 na sexta semana & que o medico falou comigo, mas/
falou assim: ''seu problema eu jé sei", Minha familia quis
me tirar, ele disse que eu nao podia andar na rua, queria
me operar a cabecga. Acho que © paciénte deve ficar sé seis
dias no hospital, e rua.

(Médico): Se alguém interna e porque precisa. A crise pas-
sa em seis dias?

Passa. Agora mesmo jé deviam estar na rua esse, e£s5s€ ¢ esS-
se.(Vai apontando as pessocas).

(Que foi um dos apontados): Nao poe eu no meio nao que meu
negécio ¢ com esse aqui. (Aponta para K, seu médico, que
esta sentado ao seu lado).

(Médico): £ possivel o prdprio paciente dizer guando sera
sua alta®?

Sim. Mas tem deles que nao.

(Médico): E como a gente val saber?

0 senhor nac ta vendo eles? Tenho que trabalhar, se o dou-
tor nac quiser dar a alta tudo bem, eu nao posso sair, mas
eu sel que eu poesso 1ir,

Tem que botar um pléstico na garganta e ligar na tomada /
para eu me expressar mais e também um aparelho automatico

para ligar no pé e na tomada para dar choque. Meu irmao /
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deve ser debil mental, deve ter medo de policia, nao sei/
se ele € ator de cinema. Quero dizer também que se tives-
se aparelho automatico para ligar no anus e na tomada pa-
ra matar verme...

Tenho um bolinho na cabega para tirar.

Sou motorista de Onibus, t0 encostado ha quatro anos, mas
trabalho. Como vou viver com Cz$ 1250,00? Nunca agredi /
ninguém.

0 doutor tem que botar chapa na minha cabega igual o La -
cerda, ele ficou bom. Ele nao ta morto, ele nao ta morto.
Deve estar morando em Vargem Grande do Sul. Eu também que
ro dizer que eu (comega a chorar) sou miope.

(Médico): As pessoas falaram do desejo da alta e de cura.
Como se consegue a cura? Acho que as pessoas podem ter al _
ta e continuar se tratando. A questéo & saber se as pes -
soas que querem ter alta tém desejo de cura.

0 meu problema & a bebida,

(CH tenta falar. A coordenadora corta para dizer que faltam qua._

tro minutos).

P:

Com o remedio se tem € melhora. Bom nac fica nada. Fiquei

assim por causa de um atropelamento. Ha nove para dez anos
nao acho cura. Isso nao existe. Cura nao existe, se exis-

tisse eu tava curado,

(Para CH): Ele matou quatro, por isso ta aqui.

(Numa reacao forte, negando com a mao): Eu nac matei nin-

guém naoc, eu nao matei ninguem nao. (Risos ).

(TO): Entao ta todo mundo aqui pagando alguma coisa?

To pagando tef casado com duas mulheres e ter largado as/

duas com filhos.

(Ha conversas paralelas e varios dizem que estao ali para expiar

uma culpa).

CH:

Precisava par um aparelho automatico com dois ferros no /

meu ouvido, que meu timpano ta arrebentado, para eu nao
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escutar mails voz nenhuna.

Q (TO): Quinta feira que vem o Brasil vai jogar a tarde e
sera ponto facultativo. Amanha também. Vamos fazer este /
grupo de manha na préxima quinta feira.

X (Médico): Os médicos virao todos de manha amanha.

K (Médico): 0 que val dar engarrafamento nos consultorios
para variar.

M: Amanha to viajando, vou embora,

ASSEMBLEIA 12/06/86:

(X, médico, coordena. Comeca fixando o tempo do grupo e pedindo

as apresentacoes).

G: Estou de alta daqui a uma semana e meia.Depols posso descer?

X (Médico): Hoje vai ter quadrilha la embaixo. 0 que as pes-
soas novas agui estao achando?

JrP: As pessoas aqui nao falam quase, nao as compreendo bem, /
nao sei por que ficam tao abatidas. Eu tambem tomo compri-
mido e nao fico tao entorpecido assim.

(Varios dizem que estac se sentindo bem).

P: J& tive dezoito internagbes. Ja tenho experiéncia.

J: Ha mais de dois anos fui internado, no Flamengo, de covar _
dia, pensaram que eu tava maluco. Achel bom, conheci muita

gente, la era melhor que aqul.

H (Médica): Por que era melhor?

J: Era mais livre, tinha lugar para andar.

CH: Eu quero dizer que essa Soninha...

J (Cortando CH): Fui a pericia e perdi foi tempo. Tenho car _

teira assinada e INPS desde os dezessete anos. A policia/
jé me prendeu uma vez porgue eu tava armado sem porte de/
arma. Tinha la um advogado falando besteira,

X (Médico): O J falou que foi internado na covardia. Como /

as ocutras pessoas foram internadas?
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(CH tenta falar, sendo impedido peloc coordenador}.

X (Médico): Todo mundo veio por gosto?

G: Eu vim a c¢ontragosto.

M: Eu vim porque quis, porque tive alucinagéo.

JP: Eu também vim porgue quis,porque tava perturbado da cabecga.
X (Médico): As pessoas acham que estaoc sendo bem tratadas?

(varios dizem que sim).
C: Se eu sair hoje, o patrao vai me arrumar um emprego?
(Médica): A partir de amanha vocé vai procurar até encontrar.

H
X (Médico): E a comida, como esta?
A

Hoje fui maltratado porque nao tomo café com leite. Me /

disseram que amanha vou tomar com leite, se quiser. Me de_

ram o café como eu queria, mas nao me deram pao.

(Seguem falando da comida, a maioria elogiando. CH anda pelc /

grupo}.

X (Médico): O hospital é de vocés, essas coisas voces tem /
que reclamar, se nao tiverem bem tratados.

(CH volta a sentar. A volta a reclamar do café).

X (Médico):Quando for assim pergunta o nome do funcicnario.

(Outros voltam a falar bem da comida).

CH: A Soninha era franzina, parecia com a Sofia Loren, mas /

ela era casada.,

P: Eu estou passando muito bem. Meu problema e de espinhela/
caida.

G: Fu estou esperando abrir a porta para descer. Doutora, me
da alta?

H (Médica): Fala para o grupo.

G: Estou secc para ir para casa fazer Gama Filho.

E: Gostaria de me despedir dos colegas, hoje estou de alta ,

e desejar a todos felicidades.
Az Que o Senhor do Bonfim o accnpanhe e vocé consiga ficar /
dois ancs sem aparecer aqui. Eu consegui ficar quatro anos

sem internar, mas parei de tomar o remedio e tomei uma /
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pinga, al fui internado.

Queria gque alguém me fizesse uma pergunta para ver se eu
acerto. Como e que conega a gestagéo de um filho?
(Médica): As pessoas querem responder?

Tode mundo aqui e de maior, pode falar o que quiser,

La no Ceara é assim, €7

Conhece a Soninha? Ela danga bale , nao sei em que praia
ela vai.

Ha muito tempo eu nao tinha alucinagao, tive uma essa se-
mana, aqui, vi um homem no quarto, nao sei se mals alguém
viu, porque ha visdes que varias pessoas véem,

Eu jé vi um racional superior.

Mas isSo nao me preocupa, nao me interessa, nao dou impor
tancia a isso.

Eu fiquei trangliilizado com a visao.

(Medico)}: Todos que estao aqui jé vieram outras vezes?

Eu trés com essa,

Aquil & a segunda vez.

Na Clinica da Gavea ja tive cinco internagoes.

Aqui ja tive trés vezes, mas ja fui internado em outras /
quatro clinicas.

Eu tive doze internacoes.

Eu tive nove,

Tenho duas internagoes.

(Médico): Aqui ta pior ou melhor que nos outros lugares ?
Pior. Remédios, por mim, voceés podem jogar no lixo.

Eu queria ficar mais solto.

0 Alipio, eu nao acredito que ele seja rato de praia. Eu/
nao acredito que o Alipio seja rato de praia. Ele Treqlien
ta a praia de Copacabana, mas o Alipio deve ser filosofo.
(Médico, cortando CH agressivamente): Acabou?

Depois do jantar sinto a presenga da figura, estou sentin

do ela aqui...
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(X, médico, encerra o grupo).

Qual o maximo de tenpo que o paciente fica agui?
(Médico): Quanto tempo vocé quer ficar?

Meu negécio e bebida, vim mais para desintoxicar.

5e o doutor quiser me dar alta hoje fico bem satisfeito.

(X volta a encerrar o grupo).

ASSEMBLETA 26/06/86:

(0 médico residente F coordena. CH pede um cigarro ao medico x,
que nega e ri).

CH: E se for um débil mental?

F (Médico Residente): O grupo tera a duragao de trinta nminu

tos. A palavra ta aberta, para quem quiser falar alguma /

coisa,
R: Fu querc alta para ir embora.
JC: Pode falar? 0 JL, um que & surdo, ficou cagado de madruga

da até amanhecer ¢ dia. O enfermeiro calvo disse que nao/
queria papo com ninguém e pagou esporro para todo nundo /
aqui dentro porque foram chamar ele. 0 cara ficou cagadso/
a noite inteira.

{0 medico K chega e CH vail recepcioné;lo pedindo cigarro).

F (Médico Residente):As pessocas ouviram o que JC falou?

(JC repete o que havia falado, andéﬁdo o tempo todo ngFentro do

grupo, muito agitado. O medico X diz que nac ouve, que JC esta/

muito rouco, e manda que ele fale de frente., Discutem).

JC: Voceé nao precisa ver minha cara para escutar. Estou dizen
do que o enfermeiro nao deu roupa para ele trocar.

(R grita no centro do grupo, apontando para JC, que por sua vez

anda de um lado para outro no centro do grupo dizendo que um ou

tro fora amarrado "porque estava violento').

CH: Eu quero dizer que eu sou veado mas eu gosto de mulher. (JC

ri alto). Eu sou débil mental.
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(A esta entrando na enfermaria, gquerem leva-lo embora de ambulaﬂ

cia e ele se recusa a ir. Grita: "Se estou de alta estou bem,vou

COm OS5 meus préprios pés. Isso € chaveco'", E era mesmo: estavam

tentando leva-lo para um heospital de cr8nicos, por desconfiarem

que ele fosse jé um cronico),

CH: Eu quero dizer que eu sou Lacerda, débil mental e veado.

JC (Apontando para K, médico): Ele dava para ser meu filho e
& meu médico.

F (Méedico Rﬁsidente): Alguém quer dizer alguma coisa?

JC: A gente devia usar roupa de casa aqui, para nao usar essa

roupa deprimente do hospital.

R: Mil e duzentos. Na porta do banco. Tem que pagar, Nao to/
brincando.

LJ: Eu queria que meu nédico tivesse aqui para me dar alta,.

JC: Aqui pode fazer o que quiser: escarrar no chao, andar nu,

ninguém liga, ninguem faz nada.

X (Psicologa): O que voce quer dizer?

JC: Que eu é que cuido dos doentes, porque os enfermeiros dqf
mem, e eu nac ganho porra nenhuma.

F (Médico Kesidente): Como € seu nome? (Para uma pessoa que
estivera calada até entao).

(R comega a imitar JC, que ri demonstrando raiva ao mesmno tenpo).

R (Para JC): Voce devia tomar uma bala na ﬁoca.

JC: Se tiver uma bala para por na boca eu boto.

(R continua sussurrando para o medico X que diz que '"estamos nun

grupo" e que ele deveria "falar para as pessoas'.Chega Z,médico).

LJ (para Z): Meu medico, quero minha alta. |

JC: Os enfermeiros uma vez apagaram a tv, ficaram trabalhando
com a luz acesa e queriam que a gente fosse dormir. Cha -
maram o medico que deu injegao e comprimido varias vezes.
Eu que tava consciente tomei trés injegoes.

F (Médico Residente): Vocé acha isso legal, JC?

JC: Eu jé tive vinte e duas internagoes. Se eu tomar um pingo
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de alcool com remédio fico mal.
(Para X,psicologa): Oh Soninha, sou veado, débil mental,/
tenho problema na laringe e sou obsedado. Voce pode me le

var para tomar coca-cola com bolo?

responde que sim, que depois do grupo conversariam),

Essa reuniao devia terminar. Ninguém sabe o que fala, tem
mais é gque deixar para o diretor resolver. Ta toda reuniao
08 Mesmos casos e ninguém resolve nada.

Oh Soninha, que horas acaba essa reuniao? Falta quanto /
tempo? (A psicéloga X responde que faltam dez minutos).
Nao se resolve essa coisa do jantar, os enfermeiros ficam
dizendo "vamos logo, vamos logo", apressando, o cara tem
que engolir.

Eu quero ir com vocé tomar uma coca-cola que representa /
0s Estados Unidos e comer bolo.

(Psicdloga): Estamos num grupo, as pessoas falavam do jan,
tar, depois do grupo eu conversc com voce.

Quanto tempo falta? (X responde)-.

Estou descalgo e esta fazendo frio, nao da para entender/
termos passado a tarde aqui, ficar so aqui dentro nao a' -
dianta nada.

(Médico Hesidente): Vocés passam toda a tarde aqui?

Esse tempo que se gasta voltando para aguil apés comer ra-
pido, por que naoc pode ficar de uma vez no patio?

(T0): O que as pesscas acham?

Nao precisariamos comer tAc rapido se fossemos direto do/
almocgo para a TO. .

(Medico): Qual o tempo do almogo e do jantar?

Sai as 5:00h e as 5:30h ta de volta.

(TO, para Z, enfermeiro): Como € isso, Z?

(Enfermeiro): Eles tém razao. Eu mesmo, como profissional,
nao sei o horario do almogo. Hoje chamaram 12:40h, nao sei

por que, o horario certo € 11:30.0s pacientes tem razao .



@

167

E os tecnicos so almogam depois gue eles almocam. E quan-
to mals tarde sai o almogo menos tempo sobra para os paci_
entes. Quando o almogo sai na hora, no meu plantfo ninguém
apressa ninguém para comer. Nao posso dizer com relagéo /
aos outros plantoes., Eles tao cheios de razao de reclamar.
(Medico Residente): A janta também atrasa?

(Enfermeiro): As vezes. E isso de ser cerrido, nos outros
plantoes nao sei, mas no meu nao €. Mas eles estao cober-

tos de razao de reclamar.

(CH esta falando de outra coisa; o coordenador pergunta a ele o

gque ele acha do assunto que estava sendo discutido).

CH:
Z

G que eu acho?

(Enfermeiro): Essa resposta nac tem que vir do paciente ,
tem que vir da administracac.

Os pacientes do segundo andar descem primeiro.

(Médico): Mas os ultimos serao os primeiros.

(Médico Residente): A reuniao ta terminando...

Deviamos discutir para que todos usassem roupa de casa.

Tem que usar roupa dagui mesmo.

ASSEMBLEIA 17/07/86:

(0 auxiliar psiquiatrico Z coordena. Nao fala nada no inicio do

grupo. Senta-se e espera que O grupo comece}.

B:

Vai comegar o grupo do Hospital Pinel. Aqui esta a doutora

nao sei o gqué e varios pacientes que nao conhego.

(A assistente social W sugere gque as pessoas se apresentem}.

Z

(Aux. Psiquiatrico, se dirigindo a J): Tem alguma coisa /
que voceé quisesse falar para as pessoas, algo que queira/
conversar?

Queria sair para voltar a trabalhar.

(AP): E aqui na enfermaria, alguma colsa que voceé quises-

se discutir?
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(J fala algo baixinho).

zZ (AP): A alimentagao e boa?

J: L boa.

T (AP): As pessoas podiam falar mais alto?

W: £ boa mas € pouca, € existem tambem pesscas que cortam a

fila e comem mais que os primeiros.
G: 0s que se entrosam mais com ¢s funcionarios passam na fren-

te dos outros e a gente fica por Gltimo.

yA (AP): Vocés ja tinham reclamado disso antes?

G: A gente reclama sempre, nao adianta,

N (Médico): Por que eles fazem isso?

G: Nao sei, tem paciente que faz amizade com funcionarioc. 0

B bateu naquele ali e ndo teve punicao, o que apanhou &
que foli ser amarrado.

B: Bati porque ele me bateu primeiro, E vocé nao devia estar
do lado dele. Voce jé teve alta, devia é estar fora daqui.
Agqul tem de tudo, ladrao, estuprador, e S0 eu sou culpado
de tudo aqui.

yA (AP, para B): Vocé fala so com ele ou com o grupo? Vocé /
comegou a falar e nao terminou.

B: As doutoras precisam saber os nomes dos pacientes e oS pa,
cientes os nomes uns dos outros para se entender. Os pais
tem que entender os filhos para tirar dagui. Eu nao posso
tirar meus filhos daqui porque nao reconhego nenhum,

(CH, que vinha tentando falar ha muito tempo sem conseguir, por

ser sistematicamente cortado, mostra os genitais para seu medi-

co, que pergunta o que ele queria dizer com aguilo. CH nao res-
ponde).

B: Quando eu me internel eu falava as coisas mas nao tinha /
entendimento do que eu explicava. Estou sem consciencia /
nenhuna, nao penso mais igual o que os outros pensam, por

isso reclamam de mim. Fiz um pacto com o diabo, em casa .
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Meu pal tava esquentando égua g pedi a ele para tomar ba-

nho, xinguei palavrfo. Meus parentes sao ruins para mim ,

s6 dao café da manha cedo as vezes, tenho que ir pedir na

casa do meu pai ou da minha mae. TO que nem meu pai, nao

quero mais saber da minha mae.Ele separou da minha mae por
causa dela ¢ eu separel da minha namorada por causa da mi_
nha mae tambeén,

(Medico): O G falou de pacientes que passavam na frente /

por causa de amlzade com funcionario e depois falou sobre

o B gque vafteu no outro paciente,

(B e G discutem, B dizendo que G esta contra ele e G dizendo que

s6 queria que B fosse menos agressivo).

N

(Médico): O B esta bem medicado. Ha uma diferenga entre o
paciente bater por causa do scofrimento mental e o outro /

que passa na frente na fila por esperteza.

(R entra no grupo e tenta bater em B, que lhe batera de manha. /

Qutro leva R para o banco e faz ele sentar-se. R, que e nmudo, /

faz sons que lembram latidos).

B:
N

G:

z
P:
(R

Cachorro nada, eu mando & um lobo te comer.

(Médico): O que vocés acham do que eu falava da questao /
da fila?

Sugiro uma fiscalizagao mais rigida,gente para tomar conta.
(AP): Vocés sao os ultimos a chegar?

Sim, a nac ser que corramos.

continua tentando bater em B. O psicélogo T senta ao seu lado

e fica tentandc conté-lo.vVarios falam ao mesmo temnpoj.

E:

B:
Be:

Minha mae quer que eu trabalhe no hospital e levou meus /
documentos. Scu paraquedista do quartel e posso tomar con_
ta de voces.

Sugiro que tenha essa reuniao todo dia, porgue...

Eu tive alta e minha mae nao veio,minha mulher veio mas /
nao deixaram eu ir embora com ela. Eu estou em condigoes/

de ir ate sozinho.
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Por que minha mae e meu pai me internou sem motivo?
(AP):Qual o seu nome?Voce ta levantando o problema da in-
ternagao.

Ele me internou porguée eu nao tenho o nariz igual o dele.

(R continua tentando bater em B e o psicologo o leva para o /

posto de enfermagemn).

P:
Z

P:

T

W

Por gue nao ha um barbeiro aqui?

(AP): Eu vi um ha duas ou trés semanas.

Entac me mostra onde é'que eu quero fazer minha barba pa-
ra receber minha familia. Onde tem barbeiro?

Nao tem.

Entao nao toé sonhando. E meu médico também nao ta aqui, o
Dr. Z. Eu tinha uma doutora fora daqul e queria continuar
seguindo o tratamento dela, no Hospital dos Bancariocs; nao
sei dela, até o consultdério particular dela eu ja procu -
rei. Minha mulher veio aqui s6 para trazer cigarro, cu
gqueria era ver meus filhos,. Nao preciso estar aqui, estou
acqui controlado pelos médicos. Depois que se entra no Pi-
nel ninguém mais da confianga ao que a pessoa fala.
Entrei aqui enganado, td bonzinho.

(AP): Voces estao aqui para serem curados,tratados,e pode
rem voltar as atividades.

Hoje val ter uma reuniao do médico com minha famiiia. Se/
nac quiserem viver comigo que se separem, mas me deixem /
viver minha vida em paz, se eu tiver que morrer u dia eu
morro em paz,

Nada disso de morrer, tem € que voltar a viver e fazer tu
do o© gue fazia antes.

(Apds contar uma histéria biblica): Alguém disse que eu /
transei com a minha mae e que foi bom. Mas nac & bom nao,
por causa disso gue estou aqul. Aliés, nac € bor com mu -

lher nenhuma, e pecado,
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Eu to tomando Cibalena, Melhoral,.,

Eu quero ir embora para trabalhar.

(Para T, psicologo): Fale sobre minha alta, eu prometo que
nao voltoc mais aqui,

(Psicologo): Isso de alta €& discutido na equipe,

a de bombas atomicas e armas escondidas).

(AP):Pego a vocés sugestoes para melhoria do atendimento/
aquil.

Devia ter armario com cadeado para cada um, porque aqui/

tem roubo demais.

(Varios se queixam dos roubos).

B:

Quero ir embora, nao sei por que volto para aqui toda hora,
td sempre aqui dentro desse Pinel. Nao tenho férias dissc
aqui.

{AP) :Querco saber quem sao os representantes de voces para
trabalharen no jornal mural. Quem gostaria? {D, R e B se
oferecem. O grupo termina, bem depois do horario habitual,
que desta vez nao fora estabelecido. Fol um grupo muito /
confuso, em que as pessoas falaram todas ao mesmo tempo /

gquase gque o tempo todo).

ASSEMBLEIA 24/07/86:

(As pessoas sentam-se., Discute-se quem val coordenar. Ningueém /

quer,

po de

0 médico K diz que ele coordena, Marca para o grupo o tem-

guarenta minutos. Pede que se chame mais pessoas. Sai

com uma auxiliar de enfermagem para chamar mals gente. Quando /

volta,

K passa a coordenagao para o psicologo T. Apesar da difi-

’ ”
culdade dos tecnicos para comegar o grupo e do pequenc numero /

de pessoas internadas presentes, havia oito pessoas desde a ho-

ra habitual de inicio do grupc sentadas,esperando. O psicologe/

T marca novamente ¢ tempo de duraggo do grupo. Pede que as pes-

soas se apresenten; pela primeira vez varios nao querem dlzer ©

nome ).
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T (Psicologo): O objetivo da reunifo é as pessoas falarem .
A palavra e livre, as atitudes nem tanto,

(M diz algc muito baixinho. B quer brigar com ele).

B: Esse cara branco...

Ma: Agui nao tem branco e preto.

(B e Ma discutem, B ameagando esfaquear Ma).

M: Estou aqui porque tava trabalhando muito, direto. Estou a
qui porque cometi algum erro. Vim do Sul para trabalhar /
numa churrascaria, mas contava que fosse um trabalho mais
de organizagao, mas me puseram para fazer trabalhos mais/
pesados, faxina. Comecel a trabalhar muito, o tempc todo,
sem descansar nem me divertir, sem comer direito, comecei

a me sentir fraco e acabei internado.

O: 0 motivo dele estar internado tem a ver com o meu,

T (Psicélogo): 0 M ta com dificuldade de falar mais alto e
o 0 acha que tem a ver o motivo de sua internagan com o /.
dele.

0: Eu queria... Eu fujo e me trazem de volta. Meu motivo e o
de enconcrar € conversar com as pessoas, Agora td melhor,
quandc sair vou direto para casa. A X (assistente social)
jé entrou em contato com a minha familia e acho que val
conseguir. Acho que vou tomar uma égua efumar um cigarro.
(Sai, voltando ao grupo um pouco depois)-:

T (Psicologo): O O falava qué as pessoas tém vontade de ir/
embora e estar bhernt.

O: De estar bem nessa hora, de estar em casa, conversar com
os filhos, com a familia, ver tv, tomar cafezinho.

J: Comigo & diferente, queria ser internado num canto para /
quando saisse nao voltasse nunca mais.

T (Psicologo): E como a gente pode fazer para quando sair /
nao voltar mais?

PS: Melhorar issoc aqui,

Ma: Melhorar o tratamento. Com sol, dando atengao a gente co-
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mo a Dona O (auxiliar de enfermagem). Elaz tem vinte e seis
anos de casa, e mais velha, tem mais vivéncia, tinha que

dar mais atencao a gente como ela.

(CH mostra os genitais. Ma bate nele e o psicélogo T levanta-se

e contem Ma, lembrando gue alti sO a palavra é permitida. Ma a -

marra as calgas de CH e senta-se. CH vail até ele e pede-lhe que

lhe acenda o cigarro).

N

PS;:
N

Ma:

Ma:

(Médico): Por que o CH.nao pode fazer esse gesto? Pode ser
uma forma de ele falar.

(Médico):Mas se ele fizer la fora o trazem para ca de volta.
(Médico): LA fora nao aceitam. Se a gente também nao acei
tar como vamos trata-lo?

(TC): Acho que nao & 80 o Seu CH que esta aqui porque fez
algo gue as pessoas 1a fora nao aceitam. O que as pessoas
achan?

Tem muita gente assim la fora que nao ta internado.
(Médico): O CH faz isso para chamar a atencao para ele.MNa
Gltima reuniac ele tentou falar é nao conseguiu. Quando /
ele tira as calgas todo mundo da atengaoc a ele,

Conheci ele na Clinica da Gavea ha dois anos. Ele era trg_
tado como um bicho, por isso ta assim até hoje.

(Médico): Como ele era tratado? Porque tem bicho que ¢ bem
tratado, o donc trata bem.

0 senhor nac sabe a diferenga entre um bicho e um ser huma

no? Bicho & bicho, nao importa como. Ele era tratado como

uma bola, chutado de um lugar para outro.

(M fala baixinho).

Ma:

0 M tava falando que .considera todos iguais e que o obje-

tivo dele & ajudar os outros. Como fazer isso?

(M fala baixinho de novo).

R:

P:

Cada um ajudando o outro.

Tem gente aqui que nac dorme a noite.
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Se todo mundo fosse crente um ajudava o outro.

TG aqui porque fumava muito baseado la fora, minha mae &/
que viu, e nac a policia. Se fosse a policia que visse [/
eu tava preso, e nao aqui.

Eu quero dizer gque eu pagava conta de égua, oitenta e qua-
tro cruzeiros.

Nao tem cafée nem lanche para tomar, td com fome, tenho que
esperar a janta. Que hora é&?

(Psicologo): Os outros tao sentindo a mesma coisa?

(Varios dizem que sim).

PS:

QRuen ta com fome?

(Vérios levantam o braco).

T

FPS:

Ma:
P5:

J:

PS:

P3:

PS5:

(Psicologo): Como a gente pode ver que as pessoas tao /
boas para sairem?

¢ cara fica nervoso de ficar aqui preso so vendo tv.
Podiamos sair e tomar um pouco de sol.

Nac da para sair agora?

(TO): Agora tamos em assembléia. Depcis podemos ver isso,
Tedo mundo quer sair?

Tem a TO onde se pode tomar sol e fazer desenho.

Querc tomar sol que ta muito frio.Ficar sd na cama 30 nao
da.

(Psicélogo): Vamos ver o0 que o grupo rfala sobre 1sso.

A mesma coisa.

Sao 3:15nh. Ainda tem sol.

(Psicdlogo) :Alguém tem alguma idéia sobre o que ele colocou?
A primeira coisa que precisava era um. lanche, um cafe a /
tarde. T8 injuriado ja.

(Médico): Nego chega, naoc sabe por que ta aqui, fica inju-
riado, auer uma porgao de coisas...

-

T&6 aqui porque fumei baseado. Nao matel ninguem, isso e /

-

que é crime, e isso aqui € uma cadeia melhorada, nao &

hospital.Remédio e comida a gente compra la fora.
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(AP): E o que falta para ser um hospital? Para a gente &/
um hospital, os profissionais tao lutando para melhorar .

0 que € que falta?

(0O clima € hostil. As pessoas ironizam a fala de D, riem).

D:

P:
D:
Ma:
Sabe

Ma:

Esse hospital & um dos melhores. Ja conheci aquil varias /
pessoas que se tornaram minhas amigas. Vim parar aqui tra
zido pela policia, mas vim sem droga, tava somente nervo-
50.

(Psicbdlogo): O Seu D conta a histdria de como foi ajudado.
0 colega ali...

(Cortando T): E nAc conheco sé isso aqui nao. Conhego va-
rias psiguiatrias.

Como era o Pinel antigamente?

ja era melhor que os outros.

A gente toma Aldol. Entrewsexta feira dia dezoito de julho.
quem me trouxe? A policia. Sabe quantcs eram?

(Psicdlogo): A policia traz as pessocas?

Fcram oito ou dez. Agora pergunta se eles sobem la no mor-
ro. Nao scbem. Cheguei com os nervos abalados e me deram/
Aldol. Aldol & o meu remedio, doctor?

{Médico): Se eu fosse lhe tratar ia apreciar isso, mas /

nac sou seu medico,

(Entram no grupo neste momento o medico D e o auxiliar de enfer-

magem I).

T

PS:

Ma:

(Psicologo): Como as pessoas devem agir para nao serem in-
ternadas?

Minha mae fala pra caramba. Joga minha coisas 14 embaixo/

e ai eu dou uns empurrSes, brigo com ela, Mas & so tomar/

remédio legal em casa que fico bem, salo as oito da manha

e volto meia noite, Para melhorar aqui era preciso a gen-

te ir la fora e passear um pouco.

Voce mataria alguem?

(0 psicélogo T diz algo que nao € registrado).
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Vocés sO tém e papo.

(Psicélogo): Mas cstamos agquili justamente para resolver as

coisas através do papo.

Eu quero é ir embora dessa porra. Tenho mulher e um garo-

tinho de qgquatro anos.

(Psicologo): O problema & como sair daqui.

Sabe o Oswaldo Rui, acho que ele & artista de cinema. O /

Fernando do Flamengo € gorila.

(Psicélogo):Temos mais cinco minutos para essa reuniao a-

cabar,

Cheguei agqui ontem e conto as horas para sair. Depois gque

a gente vem para ca é mais dificil encarar denpois la fora.
J&4 tive desentendimentos com varias pessoas, mas nunca /

tinha sido internado. Quande eu voltar 1a para fora as /[

pessoas vac lembrar dos desentendimentos e também que ti-

ve aqul esse Temnpo.

£ como as pessoas que cometem um crime e sao presas. Podem
cometer varios crimes, mas depols que sao presas a primei-
ra vez € que viram criminosas, ficam marcadas.

Eu nao devia ter vindo para ca. Meu pai me trouxe dizendo

que ia 50 fazer uns testes e me internou, O gque eu preci-

sava era arrumar um emprego, provar que sou uma pessoca [/

boa. Agora, depois que fui internado, vali ficar tudo mais

dificil , ninguém mais val acreditar em mim,

{Psicbologo): Cada um tem um motivo para estar aqui dentro,
e foi isso que vimos hoje. Alguém quer falar mais alguma/

colsa?

Ta entrando gente para ca que podia ficar la fora. Traba-

lha, tem INPS3... Eu nao tenho nada disseo. Minha familia /

me bate e me interna. Ele tem condigoes de nao estar co -

mendo as custas do governo, eu nao tenho.

(AP): Queria dar um aviso sobre o Jornal Mural.{(B fala ao

mesmo tempo que ela). A gente vali colocar uma folha de /
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papel pardo ali perto da tv e colocar caneta na estante /
para todo mundo escrever no mural. Pego que as pessoas /[

néo destruam essas colsas.

07/08/86;

(A medica H coordena. Comega apresentando D, medico novec na en-

fermaria).

H

(Médica): A duragido desse grupo € de quarenta e cinco mi-
nutos, e ele ¢ aberto a todos, uma vez por semana, agui
todas as colocagoes sao permitidas. Gostaria que o grupo/
comegasse pelas apresentacoes.

A Gltima vez que teve grupo falaram no jprnal mural, esse
ja& é o segundo, ta sendo Gtil, Falou-se também do bebedou
ro e da pia.

Isso e importante.

A questéo e que tem que usar ¢ banheiro para beber égua,e
o banheiro s6 é limpo as 10:00h da manha, € um odor fortis
simo. Cutra colisa, deviam descarregar o banheiro primeiro,
dar a descarga antes de fazer outras coisas da limpeza.

0 bebedourc e mais importante.

(Médica): As descargas do banheiro sao trancadas?
Realmente e. Tem um cadeado. Assim como é luz ¢ controlada
a descarga também é. Seria interessante por isso em pauta
para apreciar.

Esse grupo & o que,um jornal falado ou uma psicoterapia’E
um grupo falado ou discutido? Jornal mural ou falado? Por
que o pessoal do estado faz exercicio localizado com a ca
beca agachada quando deixa o servigo sem aviso? A voz da
psicologa entrou na minha cabega como uma alucinacgao audi-
tiva. O remédio da psiquiatria me tortura a cabega.
(Psicbdloga): Como vocé ta sentindo isso?

Conforme tomo © remedic recebo uma tortura forte no ouvido
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€ na cabega.
) (Psicologa): O remédio é tortura para vocé?
A Me tortura a cabega e o pensamento, assim como o que a
psicéloga fez: tive uma fixagéo nos olhos da psicéloga.
(CH tira a roupa e anda nu pelo grupo. Da duas voltas pelo cen-
tro do grupo e depois se veste. 0 grupo olha tranqiilamente, /
ninguém faz ou fala nada. Nesse momento entra na enfermaria um
grupo de operérios gue comega a Ltrocar lampadas).
A Tem remédios que fazem sentir bem: Fenergan, vitaminas...

Servem para tirar ¢ barulho da cabega.

D (Medico): Isso acontece com cutras pessoas aqui?
T: Eu. Mas nao sei explicar como.
Al Nac acredito que aquil tenha outras pessoas com esse tipo/

de problema. Posso fazer uma pergunta? 0 que & uma aluci-
nacao auditiva e uma percepgao extra-sensorial? Isso de
eu escutar a voz da psicéloga, e isso de eu ler pensamen-
to sem saber se to lendo mesmo ou €& colsa minha...
(Médica): Por que o médico tem que responder?

A: Porque se eu nao cuidar vai chegar numa idade em que posso

explodir ou perder a memoria por causa dos remedios da /[

psiquiatria.
H (Médica): O que as pessoas acham?
T: Remédio nao faz mal.
A Na cabega dele nac faz mal mas na minha faz porque jé te -

nho uma ferida na cabeg¢a que me criaram. Estou com alergia
no seio, vou perder o mamilo.

O: TS triste porque preciso cuidar da alta e arrumar dinheiro
para ir para Sio Paulo.Sera que poderiam fazer uma vagquinha?

4 (Médica): O O ta de alta e sem dinheiro para ir para Sao/
Paulo., Podemos ajudar ele de alguma forma?

(silencio).

H (17édica): As pessoas estao esperando que a gente resolva/

as colsas, de passagen...
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Para mim nao € passagem, preciso & de tratamento. 0 estado
sempre tem verba...

0 que pego & um ato de cada um para me ajudar da melhor /
forma possivel para eu viajar hoje.

(TO): Vocé alem de falar na assembléia, o que ja & muito/

valido, © que mals podia fazer para conseguir isso?

(CH ganha uma bala de seu médico. Faz cara de choro, senta no /

chao e ri. Sua expressao e de crianga).

PC:

PC:
W
0O:

PC:

PC:

PC:

PC:

M

PC:

Minha mae ia falar hoje com o medico. Quero minha alta. /

Quero ir embora. Minha mae falou com o senhor? T6 legal ,

me sentindo bem,

Tem que ter calma.
Tia, quero minha alta hoje.

(Assistente Social): Sou eu quem resolvo isso?

Vocé ta bem para ficar na sua casa.

Quero minha alta.

(Médico): Podemos discutir se voce ja esta em condigoes .

Vocé nao sabe nem por que esta agui.

Sei sim, porque meu tio me devia, nao pagou e eu chamei /

ele para a briga.

(Medico}: A questac & saber por que vocé esta aqgui.

Por causa da briga.

(Medico): E isso e motivo?

Porque eu tava nervoso. Voces podiam me ajudar a ter mi -

nha alta. Minha mae falou...

(Médico): Falou que voce tava muito agressivo em casa, /[

brigando com todo mundo, bateu nela, usando muito Toxico.

Vocé estd aqui ha dois dias e ja quer ir. Da a impressao/

que estamos te prendendo sem precisao.
Quanto mais ficar aqui dentro e mails pior. Hoje almocel e
dormi ate agora.

{Médica): O que as pessoas acham?
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Val depender dc paciente contar seus problemas para o dou
tor ou doutora e controlar seu vicio.

Quero viajar hoje.

E eu quero ir embora.

(Medica):Sera que o grupo pode mesmo decidir a alta do PC?
(Dirigindo-se a S, psicologa): Se t0 melhor, por que nao/

sai ainda?

(Psicéloga): E o que é a alta?Quando alguém pode ter alta?
E guande ta bom. £ eu to bom,

Primeirc vocé tem que passar por um estégio, ficar legal,

nac brigar mais.

(0 e PC riem).

J

0:

Por que vocé ri tanto?
To alegre porque vou embora hoje. To com mulher e seis fi

lhos passando fome em Sao Paulo.

(Nesse momento entra no grupo a psicdloga Y).

0:
(PC
0:
H

PC:

Olha outra que chegou.

levanta-se para pedir alta}.

Agora vocé ja ficou alto ja.

(Médica): PC, o N (medico) ja disse que vali resolver essa
questio pessoalmente com vocé. Da para deixar um espago /
para as pessoas falarem de seus problemas?

DA. Vou ao banheiro beber agua.

Eu quero atendimento individual. Chegueil ha quinze dias e
nao vi o médico ainda.

0 médico dele é o Dr. K.

(Médica): Como vocé sabe?

Pelo sonho que tive., Eu sonhei com minha familia passando
mal. Queria usar o telefone ou entio minha alta. (Pede a/
psicologa X para escrever uma carta para ele).

Quem lucrou mais foli o rapaz ali que pediu o bebedouro ,

mas nao resclveram. Eu fiz uma pergunta e nac responderan,
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ele pediu alta e nao responderam,
S (Psicologal): O grupo € para dar respostas?
J: S5¢ eu tivesse uma chinela para ir embora teria mais for -
¢as, a minha foi roubada.
(CH vai ateé seu médico, N, e senta no chao, botando a cabega no
colo do médico. Faz que chora., O meédico faz carinho em sua cabe-
ga. CH esta todo encolhide, parece, novamente, uma crianga).
J: Queria usar o telefcne, ligar para'Copacabana. Cheguel a-

qui de cueca e short verde. Rasgaram minha cueca,

(@]

Fui eu. (Canta): Eu matc, eu mato, guem roubou minha cueca
pra fazer pano de prato,
(J conta o porre qgue tomou uma vez).

H (Médica): Faltam cinco minutos para terminar o grupo.

Aquele jornal (aponta o mural na parede), eu falei que era
30 para escrever e nao desenhar, Aténgao, atengao, assim/

nao da, ta cada um olhando para um lado, que negocio ¢ es

se?
CH (Pedindo cigarrc a alguem}: Pode me arrumar a vinte?
H (Medica): As pessoas trouxeram varios problemas e uma ex-

pectativa de solugéo para os problemas,
J: Sonhei com minha familia matando um bentevi.
An: Querc um grupo desse para a minha casa.
J: Ja fizeram muita coisa errada comigo.Quero falar no telefone.
H (Médica): Isso a gente pode resolver, ne?
0: Eu vou viajar hoje e nao tenho a passagemn.
U (TO): A assistente social ndo ta vendo isso?
ok Té sem verba.Ta faltando tudo, leite, carne, tudo. E a /[

gente fica mofando aqui.

H (Médica): Sao 3:25h...
J: Doutora, o grupo fica até cinco horas,
H (Medica): Eu sugiro que voces continuem refletindo sobre o

que foi discutidoc e o gque significa esse grupo.

a: Significa um ate de ajuda.
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ALSEMBLEIA 14 /08/86:

(D, médico, coordena. Inicia pedindo que as pessoas se apresen-
tem. Todos dizem sO o nome, com excegao de CH, que se apresen-
ta dizendo: "Sou CH, eu sou paxa").

P: Seu N, val me mandar embora amanha?

N (Médico): Para falar individualmente comigo s& 1a dentro,
aqul estamos num grupo, as coizas tén que ser tratadas /[
peloe grupo.

PC: Minha mae veio aqui ontem e me achou bem . O senhor wvai /

me dar alta?

N (Médico): O que fol que acabei de dizer?

Pa: Uma das coisas fundamentais num hospital e a participagao
coletiva.

H (Médica): L, vocé tava dizendo que tem uma coisa seria pa
ra dizer,

L: A coisa séria é a fuga. Porque vé-se aqui duas coisas: uma

é o estar aqui dentro, e outra é estar la fora. Estar aqui
dentro dificulta, VOCs quer se comunicar, mas para chegar
a esse caminho € que sao elas.

D (Médico): Vocés ouviram o que ele falou? O que acham?

CH: Eu quero dizer que acreditc em Deus, em Nossa Sra. da Apa -
recida e em Sao Jose.

D (Médico, para CH): Vocé ouviu o gue ele disse?

CH: Nac.(Pausa). Eu quero dizer que sou Joao Goulart, mas a -
credito em Deus.

P: 0 senhor vai me mandar embora amanha?

D (Medico): Deve ser muiteo ruim estar num lugar onde as pes -
scas naoc escutam o que a gente diz,

(CH tira a roupa e anda pelo grupo).

K (Médico): Nao entendi o que o L disse.

(E. esta andandc pelo grupc e falando. O coordenador ¢ convida a
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participar e pergunta seu nome).

.

T
E:
{
L:
PC:

E:

D

Pa:

Meu nome e qualquer nome.Joao,Pedro,Joaquim,néo tenho nome.
’ . . lad ~
(Medica R651dente): Nao tem nenhum noime ou tem uma porgao?

Tenho una porgéo. Faco o que quero da vida.

Muitos falam ac mesmo tempo. E. anda pelo grupo).

E bom todo mundo falar e todo nundo ouvir,

Quero minha alta.

Eu nao prendo a alta de ninguém e ninguém vai prender a
minha, Nao existe padre. 0 padre sou eu.

(Médico): Vamos escutar o colega falande?

Estou saindo de alta, pessoal, felicidades para voceés todos.

(Alguns respondem:'para vocé também'";um diz:"vai com Deus").

PC:
D

PC:

PC:

CH:

PC:

N

Minha mae ja falou com o senhor?

(Médico):PC, voceé ouviu? Engracado, as pessoas falam um de
cada vez e ninguém escuta.

Conhego o mundo inteiro,.

(TO): E as pessoas daqui, o senhor conhece?

S0 as mulheres.

TO sentindo bem. Se ia para casa hoje ia ficar alegre.
(Médico): Por que, o gque ia fazer?

Capinar, plantar, depols ia para a rua jogar bocla. Se mne
desse ailta hoje...

Acredito em Deus, en Nossa Senhora, em Sao José e guero di
Zer que sou paxa.

Ia para casa dar um beijo no meu pai e na minha mae. TO sen
tindo bem, Dr. N, nao quer me dar alta?

(Médico):Pergunte ao grupo se esta em condigoes.

(PC faz a pergunta a Q (TO) e a W (assistente social)).

W

PC:

{Assistente Social): Conversamnos na equipe e achanios que
nac, por enguanto.

(Médica Kesidente): Voce veio porque agrediu pessoas. Por
que fez isso0?

Porque tava nervoso.



-

184

T (Medica ﬁesidente): Isso pede voltar a acontecer?

PC: Nao, se fosse de alta hoje ia em casa dar um beijo no meu
pal e na minha mae e sair para jogar hola,

T (Médica Residente): O que & esse Nervoso que vocé falou?

PC: Vontade de agredir, bater nos outros. Dr. N, deixa eu ir /

embora, to cheio de servigo para fazer em casa, capinar ,

plantar.
N (Médico): Vamos discutir com o grupo.
PC: Quen quer me dar alta ai?

(CH tenta falar, sendo cortado por outros),

D (AP):Talvez haja necessidade do PC ficar mais para melhorar,
) (Médico): O que acham do que o PC falou?

P: TO na mesma fase que ele tava antes.

D (Médico): As pessoas podiam discutir por que vém para ca

e a saida.

F: Quero alta, quero ir para a minha tia.

CH: Quero ver meu pal Zeca e quero ver minha mae Edith e meu /
primo de criagéo)apesar que agora eles (a policia) estao
apanhando professora, bancario, comerciario e operério,

N (Médico): Ter assembléia na quinta feira é fundamental pa-
ra todo mundo. Nac bate s0 na pessoa, bate em todo mundo .

£ bom todo mundo falar o que pensa, ficar mnudo nao adianta.

CH: T3 tomando...(Enumera o nome de varios remedios).
P: Quande o senhor vai me mandar embora? To melhor.
D (Médico): Melhor do que?

P: Da consciencia.

(CH tira a roupa e anda pelo grupo) .

N {Médico, para CH): Por que voce nao fala ao inves de se
exibir?
CH: Ando assim porque penso que sou Cosme e Damiao.{Se refere/

a dois guardas que policiavam juntos a rua antigamente) .
N (Médico): Cosme e Damiao nao anda nu,

T (Médica Kesidente): Por que sera que ele anda nu?
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P Porque deu na cabega de fazer issc. No paraiso ninguém ti-
nha vergonha, andava nu.Eu nao tenho vergonha, tenho res -
peito,porque eu nasci pelado. Se nao fosse pecado, todo mun
do andava nu,tinha que andar todo mundo nu,é bonito.,0s5 bi-
chos nao se vestem, mantém relagoes em qualquer lugar e nin
guém esquenta. SO a gente fica assim por causa do pecado.

F (Aos gritos): Quero ir para a casa da minha mae hoje.

CH: Ande nu porque sou Cosme e Damiac. Deviam passar a botar /
policia de vigiléncia; PM, PE e policia especial,

H (Médica): Voce ta explicando para a gente por que vocé an-
dou nu?

(CH nao ouve, chega mals perto da médica,tentando ouvir}.

CH: Tinha que botar policia...

H (Médica): Para gue, para vocé nao tirar a roupa?

CH: T3 tomando Cibalena...(Diz o nome de varios remédios para dor).
D (Médico): Voceé ta sentindo tanta dor assim?

CH: 0 custo de vida ta alto. Queria dizer que sou veado. Eu po

dia ser um homem feliz. Quero dizer que sou chupador de bu
ceta e também eu dei o anus umas quatro ou cinco vezes pa-
ra o Jorge. Nao sei se sou paxé ou se sou Cosme e Damiao s
ai tiro a roupa. Acredito em Deus, em Sao José, em Nossa /
Senhora de Fatima e em Joao Goulart e tambem nac sei se sou

paxé. Moro em apartamentc.A conta da luz e da agua ta alta.

D {Médico): Quem contou isso para voce?

CH: Eu calculo que deve ter sido algum psicclogo.

D {Médico): Vocé conversava coln es3se psicélogo?

CH: E.O aluguel do apartamento ta alto,a conta da luz e da égua
também. Acredito em Sao José, em Nossa Senhora, Deus e

Joao Goulart.
(E. val até o jornal mural e o arranca; aparenta raiva).
N (Médico): Por que vocé ta arrancando o mural?
E: Porque to vendo que ta todo mundo salvo, nao precisam  de

mim. Arranquei para olharem para mim, e porque 1sso aqui/
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(mostra o uniforme) e mais dificil de queimar.

A enfermeira nao me veste roupa, roubaram meu sapato mar -
rom & meu mago de cigarro. Tambén quero dizer que sou obse
dado, sou analfabeto, nac sei inglés, sou veado, mas gosto/
da Sonia, filha do Antoninho. Sou chupador de buceta e to-
co punheta.

Voceé & safado.

Judeu so quer para ele, so acredita nele.

(TO): O senhor acha qﬁe ele (CH) sO quer atengao para ele?
(Para CH): 0 que o senhor quer, cigarro, comida, mulher?
Mulher nao, muiher nao. (Risos).

Ele s diz bobagemn.

Bobagem ou nao ele falou uma coisa certa, que vem de dentro
dele, se ¢ de dentro dele tem mais é que dar atencac. O que
ven dele, se falou ou deixou de falér, e fundamental as
pessoas terem interesse em ouvir e dar atengao, pois e 0
que ele tem para oferecer,

Quando val ser minha alta? Minha mae vindo eu vou embora /
de alta?

Nao sei se sou jornalista ou artista de cinema, nao sei se
SOu paxa...

Quando vou de alta?

(Médico): Pergunte as outras pessoas o que achan.

vali até o centro do grupo e pergunta: "0 que voces acham?").

(Médico): Eu acho que nao. Vocé fica muito angustiado por
nao estar perto de sua mae, mas na ninha opiniao nao. Nao
que o8 outros achanm.

(TO): Acho que vocé esta bem mas pode melhorar mais. Vocée/
ja nao esteve melhor que agora?

Ja. Minha mae vem falar com o senhor, com a assistente so-
cial e eu juntos.

(Médico): Aqui ndo ¢ prisao. As pessoas Vvém, passam uil tem

po se tratando e depois vao embora.

seil
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ASSEMBLEIA 21/08/86

(A assembléia comega de forma muito confusa, com varias pessoas/
falando ao mesmo tempo, cantando, um entra e sai de pessoas, sen
coordenador. K (médico) comegca a coordenar, com vinte e cinco /
minutos de atraso.Nao pede que as pessoas se apresentem, dizendo
apenas que "o tempo do grupo sera de gquarenta e cinco minutos").
B: A comida ta vindo ruinm a beca, tem gosto forte, t2o botando
muito tempero. E ta vindo bucho e salsicha todo dia.
CH: 0 Mauricio de Lacerda € escritor e Jornalista., O Lacerda e
jornalista e foi deputado rederal.

K (Médico): Ele pediu a palavra. Como & 0 seu nome?

Eu queria falar para os leigos e para os outros. Leigo sig

nifica arcaico ou coisa parecida. Combato o fumo e o alcool,

mas fazendo uso do mesmo, gue faz parte do meu trabalho. Te

nno urm Hospital onde se faz esse trabalho.Tenho profundo /

conhecimento ras nao posso usé—lo,porque tenho que padecer

ainda um més...Careco que vocés me ajudem nos Alcodlicos /

Anonimos.Estou tao sO neste lugar...Nao,estou cocm nuitos .

Necessito ver a face de quem me gerou nove meses...Ateé hoje

nao sei de quen vim,de Hitler,Mengele ou Al Capone.

K (Médico): Com licenca, ele queria falar algo.

A £ a primeira vez que participc dessa reunido, nao sei o mo
tivo dela. O S. falou varias palavras...

K (Médico): Alguém pode dizer a ele o objetivo da reuniao?

S5 Para nos conhecer melhor uns aos outros & quem val ser nog
so nédico e psicologo.

Az Vamos fazer uma eleigac para ver quem val ser o presidente?

AC: Todos noés vem para ca, somos internos, ta tomando remédio,

ganha alta, no primeiro bar toma uma cachaga e volta para/

ca. Se saisse dagui e fosse para casa descansar, sem cacha

ca, nao voltava, 0s méedicos ficava bem com a gente e a gen

te bem com © NOSSO COrpo.
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(Médico): Se esta falando do problema da bebida e da reln-
ternacgao.,

Fugi da Coldnia porque la bebem, um mata o outro, ou fica
dormindo no chao frio e morre. Procuro me cuidar e nao a -
baixar a cabega, mas tem colega que nao.

(Médico): Alguén tem alguma coisa a falar?

A reunific nao ta sendo bem sucedida,

Tem que haver cooperagao matua pacliente-familiares. O tra-=
balho do médico, o seu interesse, nao & so cumprir horario
e receber o salario. Ele se sente feliz de encontrar um
doente muito mal e vé-lo depocis séo, sadio, a doenga ficar
trancada aqui a sete chaves e ele sair sao, deixar a doen-
ga trancada aqui como num bau. Vai se dando o sémen e ti.-
rando a doenga, dando o remédio e tirando a doenga.

Este hospital & bom, porque em outros hospitais as pessoas
apanham, levam gravatas, sao amarradas.

NZo cheguei aqui tao mal, nao precisei ser amarrado.

Em Madureira tem um gorila...

(Psiclloga): O A. disse que nao chegou tao mal a ponto de
ser amarrado,

(Médico): O que vocé achou dessa situagao?

A PM me pegou em Ipanema € trouxe para ca para nao ser a -
tropelado, eu tava no asfalto.

Necessito desse hospital mais que uma abelha do mel., Neces
sito trabalhar aqui pelo menos uma hora diaria, porque ateé
na cadeia nos Estados Unides ¢s presos tem que fazer pelo

menos uma hora de exercicio, educagao fisica.

(S. vai até o centro do grupo, faz exercicios e malabarismos.. Se

oferece para dar aulas de educagao fisica).

CH:
A

Na Penitenciaria Sao José...{E cortado pelo coordenador).
Ele se preocupa com 0s brasileiros em luta, €u me preocu-
po com a paz .

A colaboragao de todos nesse grupo sera permanente. Cada /
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um pode falar o que quer.

Queria que me botassem num lugar onde eu me divertisse. As
pessoas na rua me dizem gue nao sou doeente, sou bom,. Mas
quando escuto colsas fico nervoso., Queria um lugar onde des

se para andar,

(CH tira a roupa e anda pelo grupo. D(médico) e S levantam-se e

vestem CH. Ha certa confusao).

S

(Para CH): Se passar para dentro da roda vou te bater. Eu

sou doido e posso fazer isso.Medico nao pode,mas eu pPosso.

(Passam-se alguns minutos do grupo nao registrados).

K
AC:

AC:

B:

(Médico):Tem duas coisas,uma € divertimento,outra é trabalho.

A gente sd anda daqui para a cama. Duvido que alguém fi-
que bom agui. Na Colonia se pode trabalhar, mas pagam mi -
xaria pra gente. La as pessoas que trabalham se vestem ai
reitinho, assim igual a doutora aqui. (Aponta para a medica
residente H).

0 que & isso agqui?

E um gZrupoe terapéutico, para dizer o que estamos pensando,
Nés nao somos responsaveis, eles, os doutores, & gue sac /
responséveis por nés, donos da nossa cabega.

E contra a lei trocar de nome?

(Medico, de mesmo nome que o K que perguntara): Tem tanto/

K. aqui que o KS ta querendo trocar de nome.

Tem tanto K aqui...

{Varios falam ao mesmo tempo. Um diz estar nervoso, outro fala /

de bebida, S insiste nas aulas de educacao fisica).

B:

AC:

Agui é um grupo terapéutico. Se vai dar fisica ou nao, nao
interessa.Se vocé ta nervoso e bebe cachaga, isso nao e o
caso do doutor,é teu.A pessoa convive bem se puder conversar
um com o outro, mas nao ficando bebado em botequim,

Tenho nove anos de sofrimenio na rua, durmo por causa de /
remédio, e al me roubvam.

(Dirigindo-se a B): Meu negocio e paz e amor,.
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Tem que falar € para eles que € doutor, eu nac sou.

No INPS me envenenaram, eu peguei a mulher de la de panca-
da, al me internaram. O cara do hospital me deu um pesco -
gao e levaram tudo meu. Ainda arrebento eles um dia.
(Médico): O Seu A ta perguntando uma coisa agui.

Aqui faz operagao para tirar bala?

VYou sustentar meus funcionérios, scu professor em vinte e
trés artes diferentes. Sou o unico homem gue ordeno e falo:
agora canta, bentevi! (Ha bentevis cantando nas arvores /
que ficam atras da enfermaria, e & o seu canto gue se ouve
quando, apés a ordem de S, se faz silencio no grupo) .
Agora manda eles parar, se parar eu acredito.

G Eduardo brigadeiro, no Parque Guinle, ele andava com uma
bengala de marfim com borracha sintética, porque tinha um
defeito na perna, era aleijado. A bengala era de inadeira /
compensada. Ele era aleijado.

(Médico): Foi colocada a questao da falta de atividade na
enfermaria, e varias sugestoes foram dadas: passeios, edu-
cagao fisica, aula de religiao. Queria saber o que as pes-
soas acham , ¢ que se pode resolver aqui.

Quero falar do pac com agua.

(Médico):Pao com égua a gente recebe aonde, que idéia da?
Eu gosto e de bala juquinha.

Eu jé ful forte, estou vinte quilos mals magro. Aqgui vou
me recuperar. (Vai para o centro do grupo e faz ginastica).
Voceé trabalha em circo?

You dar aula de religiao, de pintura, todo o meu trabalho/
sera gratuito.

Doutor, arruma uma vassoura para eu varrer o pétio da TO 7
Se eu pudesse ia 14 fora e comprava uma vassoura para var-
rer as folhas da TO,

(Médico): Estamos encerrando, alguma noticia a dar gque

tenha ficado da assembléia passada?
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B: Nao lembro de quase nada,so seil que reclamel da comida tambem.
P: Se botassem macarronada com queljo todo mundo comia. Agora,

botam um prato de espinho, quem val comer?

- CH: 0 Eduardo brigadeiro no farque Guinle, tinha um defeito na

perna e andava pela floresta com uma bengala,

P: CH, voce gostaria de botar uma peruca?

ASSEMBLEIA 28/08/86

(X, TO, coordena. Comeca pedindo que as pesscas se apresentem. /
Ha uma certa confusao, com as pessoas falando todas ao mesmo tem
po. CH anda peloc grupo todo, mostrando os genitals para as pes -
soas, uma por uma. E. fala muito, o tempo todo).

3 Naoc sei onde estou ou onde vou. Quem manda para onde vou é

o chefe, porque existe a lei divina.

E: Ruemn & o senhor?

Ev: Ev. G.(Diz nome e sobrenome). Aqui nfo & ¢ Pinel.

S (Vai até as grades e toca a parede do lado de fora): Desse
lado é que nao e. (As pesscas riem muito},.

(Recomegam a falar todos ao mesmo tempo.Ev e 5 andam pelo Lrupo) .

Q (TO): Nao to0 entendendo nada.

St £ porgque tem um monte de gente falando.

CH: ...Tem um carro blindado de ago.

Ev: Pode levantar todo mundo.{Levanta os bragos. Varias pessoas

levantam os bragos tambem).

E: Essa reuniao,quem de voceés teve a ideéia,quem convocou a reu
niao?

X (TO): Vocé quer saber se foi uma rotina?

E: Quero gue respondam diretamente a minha pergunta. Se pensa

ram em reunir-se, estao conseguindo.
Q (T0): Escutaram o que ele falou?
JC: Desse jelito nao vai chegar a um fator comum nunca. Todo /

munde falando e ninguem prestando atengao...



(E. repete a pergunta de "quem havia convocado a reuniao"),

P:

Foi o Dr. D.

Cada um fala pelas préprias palavras. (Exige que o medico/
D responda).

(Médico): Ninguém convoca, todos se retnem toda quinta fei
ra, pacientes e técnicos.

Quero minha alta para ir para a casa da minha tia.

(E. insiste em saber os objetivos do grupo).

Z
JC:

{AP):A tradicao aqui & discutir as questoes da enfermaria,
Nao tenho pergunta nenhuma para fazer.k para a gente dar ¢
pinidao, sugestao, para em torno disso surgir melhoras?

Vou falar o que penso.Hé funcionarios perfeitamente eficlen
tes que cuidam da higiene.Mas as torneiras nao tem agua aqui,
0 gue impede de tomar banho...E preciso uma alimentagao ade
quada as necessidades de cada um.As .instalagoes nao sao /[
ruins...Ha pessoas,como eu,gue estao aqui para falar o que

pensam.Nﬁo sou membro da sociedade, mas scocio da mesma.

(Q, Tvu, chama a atengéo para as conversas paralelas. E. monopoli

za o grupo, falando o tempo todo. P. tenta dizer que gostaria de

tomar sol la fora, mas nao e escutado).

K
AC:
S:
AC:

CH:

(Médico): Vocés escutaram o E? O que acham?

Nao entendi uma palavra,

T4 passando um aviao.

Preciso de uma escoeova de dentes para escovar o5 dentes e
ficar livre da carie.

N3o joguem coisas no chio para ajudar na limpeza. E bom néo
fazer igual porco, nao devemos jogar toco de cigarro. Meu/
medico se encontra presente, quero falar com ele por pouco
tempo porque amanha tenho consulta, ele tendo piedade e mi
sericordia de mim para me dar uma licenga que nao posso /
deixar minha vida la fora, se ele me conceder licenga vou
farzer caixas de lixo para a enfermaria,

Eu to chorando por causa do Alipioc...
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(Ha confusao. Varias pessoas falam ao mesmo tempo € outras andam

pelo centro do grupo).

Se:

E:

H

t

Se:

(Ev

diz

E:
Ev:

~ Pl

Cada um com seu Papaiz, nao e?

Sera possivel que os doutores nao conseguem fazer um diag-

nostico dessa situacio?

(Médica Kesidente): Vocé faz um?

Sim. A capacidade de comunicagao das pessoas e extremamente
precéria. Pessoas da mesma area ficam impossibilitadas de

comunicagao.

Posso deitar um pouco?

(Médico): Vocé ta entendendo o que ele ta falando? Ninguém

tem nada para dizer?

(Para E):Se voce quiser ir pra minha casa em Minas Gerais/

eu levo,

(TO): Por gue sera que algumas pessoas sairam da assembléia
que ainda nao acabou?

Ha possibilidade de sair para tomar scl mesmo gue nzo haja

TO?

(Médico): Vocé ouviu o que ela falou?

Talvez tenha sido porque nao tenham entendimento do que ele
falou.

Nao entenderam? Minha fala foi cansativa? Qual & o nome do

medico responsavel por isso aqul?

anda pelo grupo se despedindo das pessoas. A coordenadora /

que faltam cinco minutos para terminar o grupo).

Quem e o medico responsavel por issc aqui?

% w
Dr. Chiclet.

& W

Deve ser muito chato esse Dr. Chiclet. Gruda em todo mundo.
£ uma irresponsabilidade uma pessoa que tem um nome € nao
aparece. Qual o nome do diretor?
(Médica): Por que voce quer saber?
Porque & importante para mim saber. Seria necessario ele /

vir aqui para cada um prestar contas de suas capacidades .
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P: Ta dispersa a assembléia poroue muita gente prefere dormir
pcrque nao compreendem ¢ que algumas pessoas aqui falam, /
nac tém a mesma cultura, al preferem dormir.

S: Teve um paciente que cuspiu o remedio, nao tomou. Eu estou
otimo, durmo bem,

X (TO): Vamos terminando a assembléia, alguém quer falar mails
alguma coisa para terminar?

Se: Gostaria de voltar para minha casa e viver feliz, nem que/
seja a pé.

ASSEMBLEIA 04/09/86

(0 médico N coordena).

N

(Medico): O tempo dessa assembléia sera de guarenta minu .=
tos. Nao sei se todas as pessoas participaram da Gltima -/

vez, por 1isso sugiro que as pessoas se apresentem,

(As pessoas dizem seus nomes).

N

N

(Médico): Vale a pena dizer algo socbre o que se espera des
se grupo., O objetivo e um espago de quarenta minutos onde/
todo mundo € livre para falar o que quiser, esclarecer coi
sas, entender coisas,visando melhorar nossa situagao agui.
Em nome dos pacientes do hospital querc expor a vocés que/
ha medicacado excessiva que atrapalha o desempenho dos paci
entes. Quanto aos assuntos extra-hospitalares, sabem voces
que a humanidade vive momentos conturbados. Todos esses pro
blemas terminam numa estrada que almejamos todos:inossa paz
interior. (E. segue falando com muita rapidez ¢ sua fala /
nao e registrada por alguns minutos. Fala muito tempo seguil
do, com o restante do grupo mantendo-se em siléncio)-
(Médico): O E falou alguns minutos e noto um siléncio. Que
ria saber se as pessoas tém algo a dizer.

0 E deve prosseguir,

(Médico): O que os outros acham?
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Realmente ele & culto. Fegz igual meu pai, veio de Braga e
se formou aquil sozinho.

Sou coerente também.

E responsavel.

(Médico)}: O que as pessoas acham?

(Faz-se um siléncio. N{medico) propoe que as pessoas voiem se E.

continua falando ou nac. Ninguem levanta o brago -nac votam).

E:

Ev:

=1

M:

= = w»n o

M3

Num assunto mails profundo vamos chegar a raiz da Terra,dos
problemas da humanidade .E ligiiidar todce ¢ mal em si mesmno,
Deus € bom, mas o Diabo também nao € ruim.

(Para Ev): Senta ali para naoc atrapalhar. (Ev obedece).
...0s tempos sao chegados como previsto na Biblia e profe-
cias,...Para evitar transigéo negativa nessa socledade ha /
que ccnscientizar o ser humano de sua prépria vontade.
Queria tomar um café, que nac faz mal a ninguém... Eu des-
de pequeno sofro de calvicie, ful para a Rural em 76 e era
um descampadc, ventava e chovia a bega, eu era universita-
rio e via os paraguaios gue estragavam o banheiro todo por
que eram viciados em toxicos.

Porque ¢ problema dos tOX1COoS. .

(Psicdloga): Sera que o M acabou de falar?

Desculpe.

Como pode um careca chegar na Rural, longe pra caramba? (Pg
ra E): Se algum dia acontecer isso com voce, nao esquenta.
Tenhc complexo de estar ficando calvo, mas se acontecer com
voce nao esquenta,

(Médico): O que as pessoas acham?

Criancinha & a melhor parte da vida da gente, mas inculcam
complexos na gente.

...Um amigo meu aqui presente me falou da arvore vampira ,
que é a arvore da raiz da Terra. £ do reino vegetal e tem/
raizes muito fortes envolvendo a Terra... Acho necessario/

na sociedade brasileira atual pessoas responsaveis para
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assumir os departamentos de medicina, psicologia, etc.. To
dos tem que assumir uma responsabilidade no mundo atual.Eu
s0u uma pessoa que tem poder...

At Pelos poderes de Grayskull! (Todos riem).

E: Nac se deve usar as criangas como instrumento de coergao /

sobre o0s mals oprimidos.

AC: 0O que, A.? Voce falou alguma coisa?
P: Besteira, falou testeira.
Q (TO): Por que ele falou isso? (Se refere a ‘'pelos poderes

de Grayskull').

E: Porque em toda lenda ha uma realidade.

(R ri. A médica H pergunta o porqué.Ele nao responde.E pergunta a R):

E: Qual & o seu papel?

(RJcomo resposta)faz o movimento de cruzar os bragos e fazer que

sim com a cabega).

E: Ah, €& s0 ouvir.

N (Médico): As pessocas al atras estao ouvindo? (Respondem que
nac). Entao por que nac se manifestaram?

M: Porque ele fala bem.

E: QRuero dos médicos,psicélogos,etc.,uma resposta precisa,obje
tiva, nao uma prelecao.Quais sac os seus reals valores?Di-
nheiro, capital, prazer, beneficio dos semelhantes? A luz/
da minha consciéncia,qual & o valor da minha sociedade?

N (Médico): Vocé quer saber o valor da vida para a sociedade?

(E faz que sim). Alguem se manifesta?

M: Como foi gue comegou esse problema de toxicos no Brasil?
P: Isso tem no mundo inteiro.

E: A luz da historia..-.

DB (AP): Essa pergunta & a mais relevante ou seria mais impor

tante discutir a pratica aqui? Até pouco antes de comegar/
o grupo o R se queixava do hospital.
N (Médico): O grupo poderia se manifestar. O M mostrou inte-

resse em falar em toxicos, o DB em falar sobre a enfermaria,
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0 grupo poderia se manifestar votando. (Mais uma vez nin-
guém levanta o brago para votar},

Acho que posso contemplar os dois.O problema que temos agqui
e de desajustes sociails que provocam que estejamos aqui /
para tratamento.Agui a alimentagao ¢ dosada perfeitamente,

nao ha nada no terceirs andar que interfira no tratamento

dos pacilentes.0 que vejo & falta de iniciativa dos respon

savelis para proporcionarem,por exemplo,uma aula de ginéstica.

(Médico): Estranho que o grupo esteja em silencio. Seria
mais interessante as pessoas se manifestarem .

Qual a diferenga do psiquiatra para o psicélogo? FPor que
o psicologo nao pode dar receita? Se voce esta viajando e
encontra pessoas para ajudar, um psicélogo, por exemplo ,
pela conversa ele pode fazer o diagnéstico mas nac pode /
dar remedio. Eu, como paciente, gostaria de dizer o meu /
problema e saber o resultado, mas ai a doutora nao fala
para a gente pcrque acha que a gente nao tem raciocinio /
proprio, e vai falar para os parentes. Mas a gente e que
sabe o gue tem, a gente sO externa para ela.

(Psicdliogo): Vocé acha que aqui & assim?

A primeira coisa que pergunto ao psicélogo e se ele da
diagndéstico e ele diz que nao. Entao nao adianta ficar me
tratando. E a segunda vez que tento, ta fraco demais, a
terceira vez nao tento. Se me dissesse vocé tem isSo,isso
e isso ficava mais facil. Mas o diagnodstico foi dado a
minha familia, e nao a mim.

(Psicéloga): Voce jé questionou 1ss0 com as pessoas que
tratam diretamente de vocé?

Ainda nac expus o problema todo. Nao deu tempo ainda porque
o horario dela é muito pouco.

(Médico): Vocé falou da ilmportincia de dar o diagnostico/
ao pacilente...

E também do psicologo poder dar a receita,
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(Médico): O gue as pessoas tém a dizer?

Ta certo, porgue a psicéloga ta mais tempo com o paciente
e ela € que deveria receitar.

(TO): E os médicos, ficam pouco tempo com os pacientes?
Perfeitamente.

(Médico): Como & isso?

Nao sei o porquée, mas o médico fica menos tempo com o0 pa-
ciente do que o psicélogo.

Psiquiatra e o que trata da mente. Psi e lgual a mente. O
psicanalista & um sujeito que a gente vai la, fala, fala,
fala, e o0 sujeito fica calade, mudo, parece que esta no
bar da esguina a tomar cafezinho enquanto a gente fala.Ha
algum psicanalista aqui? N&n? (Para D,médico): Vocé é
psicanalista? Entao, pelo jeito acertei na mosca, esses /
sujeitos nao contribuem em nada para o bem estar social ,
bastava pegar um gravadoer, gravar em casa € mandar /
para eles, 0 sujeito toma dinheiro da sociedade e fica SO
ouvindo um sujeito divagar sobre si, sem fazer nada. Qual

0 valor social disso?

(Médico): O tempo ta terminando...

(Psicdlogo): O P falou da necessidade de se dar um diagnos
tico e o E do tratamento. O gue as pessoas acham disso com
relacao a esse grupo?

TS aqui hi dois dias e minha psigquiatra, a H, ta agui do
meu lado. Conversei com ela duas vezes, ela e competente,
mas ha dois dias td agui e nao desgo para almogar e jantar.
Essa € uma das questoes a levantar.

(Médico): Achei que hoje colocamos questSes importantes ,
validas de se prosseguir a discutir, A definiggo dos papéis
dos varios profissionais, isso é possivel se esclarecer ,
Fol bom terem colocado aqui, £ importante que tentem res-
ponder € nao sO esperarem que respondam, para que possam/

chegar a uma situagao melhor. Gostaria de lembrar que o Dr.
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D esta coordenando um outro grupoe todos os dias as oito /

horas da manha.

ASSEMBLEIA 11/09/886

(0 medico D. coordena. Nao foram registrados os primeircs cinco

minutos do grupo).

P: Fuanto mais mordomia melhor.

S: Vou ler para voceés o que ele ta falando.{Abre o Evangelho
e 18 um trecho).

(HP ri. CH e Ev brigam por causa de cigarro. S continua lendo).

S: A fé é que remove montanhas. Todos tém que ter f£& que vao
sair daqui um dia. Como vim guero sair, de patamo,

D (Médico): Alguém ouviu o que ele falou?

P: Alguém ouviu o gue 5 falou?

(R pega o Evangelho e lé em voz alta, HAa um entrar e sair do gru

po. Alguns técnicos estao chegando neste momento. O médico D es

pera R acabar de ler e pergunta):

D (Médico): Alguém ouviu o que ele falou? O que dizem a res
peito?
p: 0 espirito & uma coisa muito importante,

(Ha um silénecio longo. O médico residente X chega. R da o livro

a cutro e lhe pede que leia,. Ha novamente um longo siléncio. /
Duas pessoas riem. D pega o Evangelho, val para o centro do gru
po e 18 em voz alta, de pe).

D (Médico): As pessoas estao interessadas nisso,querem ouvir?
{D segue lendo. S val tambem para o centro do grupo).

(Para o médico D): Como vai, doutor?

(Médico):Nao t0 conseguindo entender o porgué dessa leitura.

E a missfo do homem inteligente na Terra. (Segue lendo).

o o o x v

(Medico): O pessoal ta querendo ouvir isso? As pessoas tao

indo embora.
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D: Ta interessandc sim, porque € a missao do homem inteligen

te na Terra,

X (Médico) :Sera que as pessocas estao interessadas na leitura?
D: Eu quero a minha alta.
D (Médico): O que a alta tem a ver com isso?

(D e S falam ao mesmo tempo. S pede uma salva de palmas).
D (Médico):o D ta interessado na alta dele e ta lendo um 1i

Vvro que nao tem nada a ver com isso.A gente pode tentar /

entender,

St (Forrando um pano no chao): Ha um lugar onde eu seria mais
puro que os lirios do campo, onde teria a voz do trovao e
do barulho do tigre. (Faz o "barulho do tigre". P o imita.
S pega o Evangelho e lé. P vai atée as grades e grita para
as pessoas que estao la embaixo. S ajoelha e segue lendo/
um trecho do Evangelho que fala em "cura").

S Vou revelar a vocés: sou a CIA brasileira, sul-americana,
mals forte que a americana.

Q (TO): Vocé lia sobre pessoas gue precisam ser cuidadas

curadas. E aqui?

(S fala algo sobre os '"geénios do Apocalipse").

S5 Para aprender mulita colsa tem que ler isso todo dia.

S (Psicdloga): De quem € esse livro?

S5 Acheil no hospital, debaixo da cama. Sou cantor profissio-
nal, vou gravar um disco e matar a fome na Etiopia. Sou
arquibilionério, mas vim para aguil como ladrao.

D (Médico, para El): Vocé ouviu o que ele disse? 0 que acha?

(S vai para o centrc do grupo e comega a cantar,nao deixando El

responder, A cancac fala de necessidade de respirar, de medo do

mundo e de ameaga nuclear. O médico D volta a fazer a mesma per
gunta a El, que continua nac conseguindo responder, por causa /

da masica de S).

El: Acho que ele nao ¢ muito certo, nao bate bem da bola, dis

se um monte de coisa gue nao entendil.
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Se eu batesse bem da bola nao tava aqui. E gue eu falo por
parabolas. (Segue falando e & cortado pela psicologa S e
pelo médico D, para que outro fale),

Posso cantar? (Canta um samba que comega por: "Nesse mun-

do louco...").

(F chega reclamandc que a assistente social nunca vai. 0O médico

N sugere que ele diga isso para todo © grupo.Hé un entra e sai/

do

F:

1)

o

grupoc.Uma pessoa comega a cantar e outras cantam a seguir).

Roubaram tudo meu, até- os documentos, mas tenho condigoes
de recupera-los.

{Médico): O que houve que vocé veio parar agui?

Nao sei, foi a policia gue trouxe por causa do roubo, quan
do fui agir com isso onde eu ia eies iam atras,

(70): Tem alguém atras de vocé aqui também ?

Nac sei. Aqui ndo é *tao ruim, mas nao tenho necessidade /
nenhuma de hospital. A diretoria do albergue onde eu esta
va € que atrapalharam tudo... Eles querem que eu volte /
para Belo Horizonte, mas para 1a nao volto.

(Médico): Vocé & de la?

Nao.

(Médico): Vocée e de onde?

Sou brasileiro.

(TO): Mas Belo Horizonte nao e no Brasil?

A confusao foi essa, todo direito que eu tinha no abrigo/
me roubaram, ate o de almogar, jantar, ter uma coberta.
(TO): Seu sotaque & de gaucho.

Sou de Porto Alegre. Qualquer cidade do interior do Rio /

Grande do Sul é Porto Alegre.

(Varios dizem que nao e).

K

F:

(Médico): Vocé quer dizer que o sotague € o mesmo?

E isso.

(Varios falam ao mesmo tempo).

S

A terra do meu pal vai do Atlantico ao Pacifico.
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F: Fu tenhc condigoes de sair e recuperar meus documentos.,

D (Medico): A gente val conversar sobre alta mas nao vai de
cidir alta aqui, isso vai ser decidido com o médico que /
trata de vocé.

(Voltam todos a falar ao mesmc tempo. S vai até o centro do gru

pc para falar).

3

.

Quem sabe algum dia eu conhecerei a esposa de Dr. T na vi

sita?

-

F: Tenho necessidade dos meus dcocumentos, necessidade absolu
ta, roubaram todos, nao deixaram um, foi la no albergue /
mesmo, e ai eu liguei para a policia...

D (Médico): Quem vai ver os documentos para voce?

F: 0 médico disse que era a assistente social.

(0 médico D diz que ¢ problema sera encaminhado,que vai falar /

com a assistente social e encaminharao 0s .documentos.W,assisten

te social, marca de falar com F depois da assembléia).

P: Eu tive conversando com o enfermeiro que trabalha Domingo.
0 médico disse que ia me dar alta segunda feira. Sera que
nao podia dar Domingo, que esta aqui o mesmo enfermeiro?

W (TO): Nao pode ser outro dia?

Pt Nao, segunda é dia de trabalho, quero ir junto com a fami
lia que vemn me visitar Domingo.

N (Médico): Sua colocagac €& coerente, mas isso deve ser con
versado particularmente depois.

r Me liberandc do hospital eu mesmo tiro meus documentos s
zinho.

{CH mostra uma nota de um cruzado a seu médico, N).

St Tem muita mulher linda a solta por ai, chega de nemossexu

alismo, nem masturbagéo, que aqui nao tem crianca.

(0 medico D encerra ¢ grupo).
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ASSEMBLEIA 18/09/86+

(0 psicologo T coordena).

T

R:

(Psicélogo): Vamos comecar a reuniao que temos toda quinta
feira, e que vai demorar quarenta minutos. As 3:30h ela

encerra. Quem ja participou outras wezes sabe como funcio

na. O objetivo é que falem o que tiverem vontade ou neces

sidade. Pego que as pessoas se apresenten.

@ueria que me liberassem. Aqui e uma mistura danada, gente

que fuma maconha,nao to0 acostumado com isso,me sinto mal.

Quero tambem a liberagéoyum passe para viajar,para ir ateé

Teofilo Otoni falar com um amigo e depois ir para Vitoria

da Conquista.De Teofilo Otoni é fécil, vai-se até de caro

na,porque Teofilo Otdni & gquase na divisao com a Bahia.Se

a certidac nao chegar queria que fosse possivel um passe.

(Psicélogo): Temos duas posigaes diferentes, um quer sair

porque ta acostumado com ¢ ambiente de casa e agui se sen

te mal, e o outro...

E eu preciso des documentes. Eu indo resclvo melhor,a pré

pria pessoa resolve melhor gue o0s outros, ta demorando a

resolver jé oito dias.

(Psicélogo): Alguém jé teve problema como esses?

0 medico jé explicou meu problema. Quando me levanto de /

madrugada preciso fumar e depois nao consigo dormir mais.
Nac existe remédio para insonia e tenho que me acostumar/

com ela. Mas se eu me sentir mal de outra coisa procurc /

um medico para conversar, porgue com o problema de insonia
eu jé t5 me acostumando.

(Psicologo): Alguém entendeu o que o J falou?

Eu entendi., Falou que fica com insdnia a noite e ja ta se

acostumando com o preoblema.

TO preocupado porque acho que isso tava me fazendo mal,sem

dormir eu tava emagrecendo.
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(Psicologo): Alguém tem problema parecido?

Eu tinha, mas tomando remedic eu durmo.

Tive uma vez, mas nao necessitava internar em hospital por
causa disso.

Sempre guardel meus problemas comigo, nunca falei com nin
guém. Ouvia vozes e nao falava nem com meu pai.
(Psicologo): Alguém mais tinha esse problema?

Eu também tinha alucinagoes auditivas.

Tem remédio para insonia?

Tem, Haloperidol.

Pl

ja, nao tenho mais nada. Passou com remédio,

Tive insonia
Diazepam 10 mg..

(TO): Desde quando vocé tem insdnia, J?

Nao me lembro. Antes eu dormia bem a noite toda,
(Psicélogo):Tem mnais alguém com o mesmo problema aqui?
Durmo bem ate demais.

(Psicologo): Ta rindo por que, Ev?

Porque durmo bem até demais.

Antes de arrumar trabalhc eu passava o dia em casa, num /
vazio, sem pensar em nada, sem pensar o que ia fazer de -
pois. Depois trabalhei numa oficina e depois com um pisto
leiro. O senhor ta entendendo?

(Psicdlogo}: As pessoas tao entendendo?

Eu to,

E um vazio que a pessoa sente na mente.

Ja senti isso, agora nao sinto mais. Cabega foi feita para

pensar.
Eu penso em continuar o tratamento com um psiquiatra. 0
primeiro assunto que vou levar com ele € o que level na

primeira consulta no IPUB: as vozes, © nerveso, a insonia.
0 médico mandou eu vir aqui ao Pronto Socorro para ser in
ternado aqui e transferido para la no dia seguinte. A dou

tora aqui disse para eu voltar de uma vez no dia seguinte
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la porque nao ia conseguir a transferéncia, mas como eu /
tava passando mal tive que ficar de uma vez e vir do Pron
to Socorro para ca. Mas jé to bem, vou embora amanha parea
continuar o tratamentoc no ambulatorio do IPUB.

Meu probtlema é alcoolismo, desde os olto anos de idade. Co
mecel com poucc, passel :para tomar de garrafa, comecel a
dar crise de nervo e me atacou 0s nervos, de tanto gue be
bl, e vim para aqui. Por isso nao posso beber.
(Psicélogo): Alguém tem problema parecidc com o do L?

0 senhor nao entendeu, doutor?

. ”~ . -+ » .
(Psicologe): Sim,mas e que estamos num grupo,e importante

saber se todos ouviram,se passaram por coilsas semelhantes...

Eu nac prestei atencao. (L repete o que dissera,para J).
Voce tem gue procurar hospital para tratamento. 0 meu caso
foi diferente, nao foi bebida, fol comida. Depois do almo
g0 tomava agua e passava nal, vomitava, sentia dor na '/
barriga. Tenho direito ao INAMPS. Fui procurar um médico/
la e nessa conversa com ele nao soube explicar o meu pro-
blema, e ai volteti para casa a mesma c¢¢isa que fui, devia
ter levado meu pai para explicar.

(Psicdlogo): Vocé falou em tratamento. Aqui & um hospital
onde ha tratamento. Como é que as pessoas véem esse trata
mento?

(TO}: O grupo comecou com o R reclamando que o ambiente Y
nao ¢ legal, as pessoas nao sao legails...

As pessoas SA0 legais, eu & que nao to acostumado, meu ca
so € de ambulatdrio; vim para ca 1ﬁcido, minha mae e que/
resolveu me internar.

Também trato em ambulatorio. @uando o medico me interna s
depois gue tenho alta continuo o tratamentc no ambulatorio.
(PsicOlogo): As pessoas vém para se tratar através da in
ternagao... 0 Ro quer falar alguma coisa.

Meus dentes tao inflamados, preciso ir ao dentista.
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Nac posso beber gue meus pés ficam cheios de bolhas.

E se eu continuar o tratamento do ambulatdrio e continuar
o mesmo de antes, Ccom 05 mesmos problemas?

Continua com os remedios.

Continuar? Mas o que e gue houve comigo? Vai ser sempre /
assim? Isso gue ele falou e verdade, doutor?

(Psicdlogo): Como vocé ta vendo o que ta acontecendo?

Ano passado eu tava em tratamente com o Dr. L e ele entrou
de férias. Ele nao me disse nada que ia entrar de férias,
ele é gue tava sabendo dos meus problemas familiares. af/
procurei o Dr. E, que me internou no IPUB, onde o meu me -
dico foi o Dr. R.

(TO): Vocé acha que nao ta adiantando o tratamento?

Desde a primeira consulta psiquiatrica minha ate agora..-
Depois dessa internacao o doutor marcou uma consulta para
en ir ccm meu pai dia doze de malioc, para conversar COR
meu pal e me transferir para Madureira.

(TO): Como vocé se sente desde o inicio? Adiantou?

Ano passado me reinternei, e depois disso me reinternei /
varias vezes.

(Psicologo): Mais alguém jé passou por varias internacgoes?
Eu, € a oitava ou nona vez.

{Psicdlogo): Por que as pessoas sao reinternadas?

Eu porque o pai e a mae traziam.

Me reinterno sempre porgue tenho sempre ¢ mesmo incomedo.,
(Psicologo): E voce, J?

Sim, porgue minha doenga é uma so, & do sistema nervoso.

A minha n3o sei se é do sistema nervoso, mas tomo remedio
todo dia.

£ diferente. Um & porque tem insdnia, outro & por alcoolis
mo, outros € a familia que quer internar.

Mas ja se passaram outras coisas comigo-

(Para a assistente social}: W, meu negocio ja veio? Queria
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um passe para resolver pesscalmente. E possivel um passe?
Minha cidade fica icnge, perto da divisa com a Bahia. £/

possivel consegulr o passe pele hospital ou um telefonema

interurbano?
W (Assistente ccial): Depols a gente conversa.
L: 0 que a gente diz e escrito para que,para resolver as coisas?

(Eu explico o porqué de minhas anotagoes. Digo que servem para/
as coisas serem discutidas depois na equipe e para se ter um
registro das reivindicagaes e opiniSes, para que se tente resol
ver as coisas. Falo também da minha pesquisa).

L: A assistente social pode conseguir uma certidac de nasci-
mento gue eu naoc tenho?

F: Esse tipo de problema e uma enrolada doida.

J: TS com vinte e nove anes. Nao servi o Exército porgue a /
minha doenga vem desde a infancia. Com seis anos chegava/
para as minhas irmas e tentava saber por gue tenho essa /
doenga, por gue essas colisas aconteciam comigo.

T (Psicélogo): Voce parece muito interessado em saber o que
se passa com vocé. O R queria se tratar em casa mas esta/
sempre sendo reinternado., Como lidar com isso para fazer/
com que as pessoas nao sejam reinternadas?

J: Quero que o que digo fique bem gravado para ficar bem en-
tendido. Falei com o médico que ali onde eu estava, con -
versando com ele e pegando ©0S remédios, tava tudo bem,mas
depois saindo dali, se meu pai perguntasse o que ocorreu/
esquecia tudo. Por que me acontecem essas colsas?

R: £ amnésia, esquecimento.

T (Psicologo): As vezes as pessoas nao sabem o porqué do que
acontece devido a doenca., Aqui nc hospiltal a gente tem que
procurar ver isso, mas & necessario que a pessoa esteja /
interessada no tratamento.

R: Ha cura,

J: Ha cura mas demora. Ja tenho quatro anos de tratamento em

ambulatorio.
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A cura da doenga mental demora, e como a de qualquer doenga.

Eu nao posso trabalhar em servigo pesado, S0 leve, foi i

{n

s0 que a doutora me falou,

Eu trabalho em qualquer trabalho,

(Psicdlogo) :As pessoas aqui sao diferentes,mas todo mundo
tem um problema que precisa ser resclvido.A internagac aqui
¢ para através do médico, psicdlogo, TO, haver uma.-..
Recuperagao?

(Psicdlogo): E.

Queria reclamar dos banheircs aqui nao terem descarga.

{Psicologo): Vamos terminar o grupo por hoje...

ASSEMBLETA 25/09/86

(Coordenada por K, médico)-.

S:

Ev:

Ja que ninguém val falar eu inicic. Pego uma contribuigao
para todos que fumam Jjogar o cigarro pela grade, porque a
qui parecem porcos, ha muita sujeira... Que adianta o ne —
dico receitar e o cara cuspir o remédio? De gue adianta ?
Tomei sete comprimidos agora € t0 satisfeito porgue sei /
gue val ser de grande valia.

(Médico):Tem pessoas novas que nunca participaram dessa /
reunizo;ela é para falar sobre os problemas das pessoas aqui.
Isto ¢ uma reuniaoc de familia.

Minha mae vem sexta feira me buscar. Querc saber se posso
continuar no ambulatdério com o medico barbudinho. Preciso
do meu medico, gosto dele e tambem de...{Diz o nome de vé
rios técnicos da enfermaria. Vira-se para o auxiliar psi-
quiétrico Z e diz): Voce ta me devendo uma visita em casa
quando eu for de alta,

(Médico): Queria levantar a questao de que ha camas sem /
colchiZo porque as pessoas estao tirando o colchao para /
pér no chao e dormir ai.

Il

E que as camas tao em péssimo estado de conservagao, aca-



P:
Ev:

P:

Ev:

209

bam com as costas, nao tém manutengao.

(Médico): E ruim dormir na cama de ferro porque o colchao
fica ondulado?

As molas nao sao distribuidas direito. O colchio é cheio/
de buraco.

{Médico): Mas isso de por o colch@o no chao nac causa ou-
tros problemas? A roupa de cama nao fica suja?

£ s6 a enfermagem dar roupa limpa.

To gostando de dormir no chdo. A cama faz um ovo., Se minha
familia nao vir buscar quero minha alta amanha. Sou maior
de idade, idoneo, assino por mim mesmo. Se minha familia/
nao vir buscar eu vou em casa e quebro tudo.,

Isso s6 vai piorar sua situacac.

Quero quebrar o coracao deles.

0 amor dos familiares quando se é doente mental ja e tac pou
c0.0 doente mental tem que mostrar equilibrio sempre,senao
sO e aceito pelo psiquiatra,mas é repelido pelos demais.
Vocé nao ta entendendo, querc quebrar com palavras, Apanho
ate noje de vara, com vinte e trés anos. Eu é que quis me
internar, preciso do hospital e do tratamentc. Como vou /
casar um dia se sou um demente, tenho crise obsessiva,an-
siedade?

(Médico):0utras pessoas tambemn passam pelas mesmas coisas?
Desejo fumar um cigarro, -que & um prazer. Nao tenho, fico
ansioso. (Pede cigarro ao medico K, que recusa. 3 sai do
grupo, voltando momentos depois).

Eu queria tomar banho e nao tem sabao.

Queria ser liberado.

Um dia eu fugi do hospital. (Levanta-se , vai ate a médica
residente T, e lhe diz algo)-

(Médico): Ev, cue liberdade & essa da qual voceé fala?

Quero liberdade para ir para casa culdar do meu filho.

(Médico): O senhor tem filho?
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Ev: Uma filha e um filho,

D (Médico): Onde estao?

Ev: Agqui comigo, com minha esposa.

N (Médico): Vocé se sente preso? O que vocés acham disso?

J: Isso aqui & pior que cadeia. Pedi para me internar e ja to

achando que era melhor pegar cadeia.

K (Medico): O que aconteceu que vocé se internou?

L

Bebi demais & pedi para internar, mas fol um erro, eu de-

via ter pensado mais nas conseqléncias.

Ev: Isto & cadeia disfargada.

C: E um bom hospital.

J: Como hospital & bom, mas priva da liberdade-.

C: O doente mental nao pode ter liberdade total.

J: Pode sim, se for ressocializado, atraves de psicoterapia/

para fazer o sujeito cair na real.
”, Y - .
C: Devia ter um lugar que pagasse oS medicos so para pesqui-

sar a doenga, seria espetacular.

-

Meu problema € sem-vergonhice,as vezes paro de beber meses.
To me dando a desculpa de gue to bebendo porque fui rouba
do e levaram meus documentos, e t0 num emprego que ndao e
minha profissao, pois sou enfermeiro ha quinze anos, Mas
isso & desculpa.

D (Médico): Por gue entac vocé bebe?

J: Porgue sou sé, nao tenho ninguém, vivo na Casga Amarela, do
Estado, meus pails nac me aceitam e minha esposa ne abando
nou por causa do alcoolismo. A Casa Amarela e um verdadel
ro alambique.

S: Recomendo que vocs va aos A.A., eu sou de la. A.A.: Haja/
Alcool! (Risos).

N (Médico):Se voces acham que isso aqui tolhe a liberdade,o

que poderia ser feito para melhorar, para isso aqui ser /

melhor?

C: POr musica que acalma as feras.
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Dar licenca sempre que o paciente tiver em condigoes. Nao
obrigar o paciente a ficar internado. O paciente tendo al
ta se conscientiza da sua problematica. Vai chegar o mo -
mento em que ele val ver, se conscientizar de que a vida/
la fora & diferente de aqul dentro.

Vai se arrepender.

As pessoas que tém mais dificuldade de falar as vezes tem
que falar gritando ﬁara sair as palavras direito, e o0os en
fermeiros acham que € agitacao e amarram.

Precisava falar hoje com a assistente social para ligar /
para a Casa Amarela e avisar que td aqui.Se eu ficar fora
mais de cinco dias perco a vaga, e hoje & o quinto dia.
(Médico): Ninguém tomou essa providéncia? Vocé ainda nao/
recebeu noticia do que fizeram a respeito dissoc?

Nao., Inclusive uma assistente social que é messianica que
nem eu ficou de falar e nao me procurou mais.,

Eu nao tenho mais nada a falar.

Acho que o Estado devia pagar pesquisadores para pesgulsar
novas drogas, para tratar os doentes. A pesquisa & muito/
importante para ajudar a aliviar o sofrimento de quem tem
problemas clinicos.

Nao ha nada elaborado; nao ha tratamento certo para a do-
enga mental.

A psiquiatria no Brasil ta muito atrasada. A psiquiatria/
deveria dar liberdade. Se nac for assim nao é psiquiatria.
Vao acabar inventando uma méquina de curar.

(Assistente Social): Ev, voce conhece a psiquiatria de ou
tros paises?

Conhegoc do mundo todo, & tudo a mesma coisa.

Ele quer se referir aos métodos. Por exemplo, ha psiquia-
tra que trata com convulsoterapia, para castigar ¢ pacilen
te. Ja outros usam outros métodos, até homeopatia.

(Médico): O C falou algo sobre o paciente nao ter total /

liberdade.
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C: E, no ano passado aqui era pior, ficavamos presos na en -

fermaria o tempo todo.

[

Houve uma época em que 05 paclentes trabalhavam, eram mais
livres, participavam.

K (Médico): Isso foi no tempo da comunidade terapéutica. O

que aconteceu e que acabou due as pessoas vinham viver na

comunidade terapéutica porque tinha boas condigoes de vi-

da, criava-se um espago € as pessoas ao invés de ficarem/

se tratando um tempo e depoils irem culdar da vida queriam

ficar para sempre.

J: Era o paciente profissional. Mas para Paracambi isso era
bom, essas convenladas saoc uma mina de ouro para tomar di
nheiro do INAMPS, Quando encho a cara prefiro vir para ca
que posso falar cara a cara, abertamente, com vocés, que
numa conveniada onde ha um circulo vicioso. Mas a comuni-
dade terapéutica gera uma ressocializagao do alcodlatra /
ou toxicomano, e o ideal para o meu tipeo de problema, ecle,
o alcoolatra ou toxicOmano, vai querer voltar para o outro

lado da scociedade, sair desse lado que e o marginalizado.

2

0 governo tenta criar hospital para ajudar os que sofren.

K (Médico): Estamos encerrando, talvez fosse interessante /
tratar de sugestoes para os problemas levantados, como o
das camas, por exemplo.

J: Por compensado debaixo dos colchoes.

C: POr pinturas, fazer desenhos nas paredes para aliviar nog
sas mentes quando olharmos.

51 Haja coluna para agilentar essas camas. Outra coisa e o ca

£é das trés horas que fol falado na ultima assembléia. Te

nho certeza que todos voces que estao aqui trabalhando fi

zeram um lanche antes de vir para ca. Nos s6 almogamos as

onze horas e depois jantamos as cinco horas.

(A assistente social W e J falam, numa conversa paralela ao grupo,

Jo problema de J com relagao a sua vaga na Casa Amarela).
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Promessa € divida, vou trazer para vocés uma coisa gue tem
demais na minha terra, uma pedra que parece diamante.
(Médico): Falamos do problema das camas... {(Comega um re-
sumo da reuniao).

O bebedourc nac ta funcionando direito.

Fui eu gue quebrei.

(Médico): 0 que foi que aconteceu?

Foi dar uma estocada no D ? (D € o médico de A).

Nao, o D nem tava ai. Tive uma crise de nervos, fiquei a-
gressivo.

(Chegando neste momento): Ta havendo ja a reunifo? Prazer,
sou (diz nome completo),tava dormindo.Meu médico € o Dr.D.

{Médico): Vocé chegou no fim da reuniao. (Risos).

ASSEMBLEIA  09/10/86

(A TO Q. coordena}.

Q

o &2 =™owm

(TO): Sao trés horas e a reuniao sera de quarenta minutos.
Pego que as pessoas se apresentem. (Elas o fazem).A pala-

vra esta aberta.

Recebo alta Sabado. Meus familiares nao sabem que roubaram
minha roupa. 0 hospital empresta?

Eu meorri queimado no lugar de todo mundo.

Se eu pudesse eu daria, nem emprestaria.

(TO): Alguém mais teve esse tipo de problema, pode dar uma
sugestao?

Posso dar a ele o melhor uniforme que tiver. Minha mae e/

bem rica.

Minha familia pode trazer de casa.

Quem é o cabeca disso aqui? E voceé? (Para o psicologo T).

(TO): O que voce quer do cabega?

Todo mundo tem que falar um pouco, gualquer coisa que sir

va para a gente e para voces.

(TO): Voce quer escutar a opiniao de mals pessoas?
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R: Exato.

S: Alguém podia ligar para a minha casa.

R: Assim o seu problema val tomar o tempo todo,

S5 Voceé & que toma o tempo todo das pessoas com as suas bo-

necas., (R faz bonecas de pano).

R: Isso & para tentar alegrar as pessoas tristes aqui. E se/
eu quiser sumir daqui eu desaparego. Fala voce (para S) ,
jé que ninguém mais quer falar,

S (Para a assistente social}: A senhora pode ligar para a
minha familia?

W: A L liga amanha cedo.

G: 0 que prejudica é estar sem trabalhar, entao quanto mais/
cedo sair daqui para isso melhor. Toda a minha tristeza &
a falta de saude.

(HA conversas paralelas e a coordenadora chama a atengao para isso).

St Hoje roubaram o neu chinelo.Aqui roubam demais.Assim naoc da.

X (PsicCloga): As pessoas estavam reclamando muito desses /
roubos antes do grupo comegar, ninguém tem mails nada a di
zer sobre isso?

CA: Eu aponto quem é. Ja peguei em flagrante. A familia trou-
xe um mago de cigarrd para um paciente do meu quarto e ou
tro foi la e tirou, foi ontem. O A tava deitado dormindo/
e 0 outro foi l4 e tirou o cigarro. Sao duas pessoas que/
roubam agui. Vejo porque passo a noite em claro, nac con-
sigo dormir. O roubo ¢ verdade, o S nzo ta mentindo.

S: Ruem roubouw meu chinelo foli o da boneca.

CA: Sac sO dois gque esgperam os outros dormir para roubar. No
momento nido tac aqui, senac eu mostrava.

C: Posso falar? Segundo me lembro,...

(Neste momento entram duas pessoas no grupc que sao apontadas ./

por CA como sendo as que roubam).

e Ja que vou sair queria que me ajudassem a arrumar trabalho

ou um jeito de voltar para Alagoas. se Deus quiser vou lan



gar um disco até o fim do ano...

N (Meédico): O C pediu gjuda. Mas voce vai para lé, volta pa
ra ca depois, vai langar um disco. A meu ver issc nao ta
dentro da realidade. O que os outros acham?

S Concordo com ele porgue Sou compositor e escritor. TO es-

crevendo um livro e a internacac faz parte dele.
R: Todo mundo aquil precisa falar. Fica so um falando o tempo
taodo, nao vou mais ouvir.

S5t 0 CH pelo menos é realizado, E real, e o que e nesmo., c

outro e camuflado. (Se refere a R).

Q (T0): Como é camuflado?

S: Vocé ve mas nao ve.

CA: Essa reuniac € uma espécie de uma quelxa, por exemplo?

St E terapia de grupo.

CA: E para falar de coisas daqui e de fora? Ontem fui fazer e

xame no Miguel Couto com a enfermeira G e ¢ Dr.Y me tratou
la como se trata um cachorro. Me deu cachagéo, disse que
ele nao era o Dr.T e me bateu. Senti que ia dar a crise /
de novo e eu podia até matar ele de tanto bater. Pensei :
vou ficar aqui para apanhar? Tratou a gente como se fosse
cachorro. Fol para isso que o doutor estudou? Eu sou um
paciente lﬁcido, trabalhava nuna fabrica mas cai e bati /
com a cabega e deu una torgéo no pé, e ail me mandaram enbo
ra, a carteira t4 ainda assinada. Al comecei a ter essas/
crises em que agrido as pessoas. Sou llhcido gquando nao to
em crise. Quando t0 gquebro as coisas.
Al Tode mundo aguil jé quebrou coisas na hora da raiva.

Varios: Eu ja quebrei.

0: Quebrei a cabaga da minha mae.

Al Ce ta maluco, rapaz.

0: (Rindo muito):Cabaga é tina de carregar agua.(Muitos risos).
CA: Os funcionarios daqui sao uma beleza.

A Pratica e teoria sao importantes para isso.
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S: Tem amor entre doutor e paciente, entre doutor e enfermei
re, tO aprendendo a amar aqui,

0: Chegou o K. Ele tava nas nuvens ate agora. (K & um medico).

(0 médico K diz algo nao registrado),

C: 0 custo de vida ta muito caro. O quilo de arroz custa dez
cruzados,

(Ha varias conversas paralelas).

C: Quero saber o codigo de Alagoas.

K (Médico): A gente ta procurando um codigo para se entender
agui,

0 (Para U, TO): Essa aquli me enfeitigou.

Q (TO): Que tipo de feitigo?

Qs Boniteza,

A Maria era bonita e pobre, José era um homem Justo. Ta na

Biblia. Maria nao era virgem mas nadé gostava de sexo, vou
provar para todo mundo.

(0 faz uma brincadeira, as pessocas riem).

Q (TO): Por que o O faz coisas engragadas assim quase o tenm
po tods?
0: Fago isso para sobreviver.

(A comega a ler a Biblia).

Q (T0):0 A 1é a Biblia enguanto ¢ outro falaj;c que vamos es
cutar?
CA: Vocés tao como num cemitério adorando azulejos cor de san

gue(aponta para o chao da enfermaria,de ceramica vermelha).
Ninguém se ouve ou se entende.,Isso nao tem utilidade.Tinha
que falar um de cada vez e todo mundo ouvir.(Levanta-se).

N (Médico): Tenho a impressido de que vocé fala e val embora,
nao escuta.

(Alguém reivindica lanche a tarde e todos aplaudem. Comegam a

cantar o "Parabéns pra Vocé'"),

C: Vai ter bolo?

(Ha um entra e sai de pessoas no grupo).
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0: Vou para Sac Paulo amanha passar o fim de semana.

Q (TO): Como conseguliu a passagem?

0: Pela W (assistente social).

W Ainda nao conseguiu. Estamos esperando um telefonema da /

irma dele.

Q: Vou até a pé.

R: Eu cortei .a perna nas pedras do mar... (O interrompe R).

R: Se nao ficar quieto vou sair.

O: Da a boneca para mim?

R: Dou para ela (aponta para a TO U).

Q (T0): Faltam dois minutos para acabar o grupo. Alguen i
quer falar mais alguma coisa?

S SO achei graga quando O disse que guebrou a cabaga da mae
dele,

CA: Esse problema das méquinas que eu operava, na fabrica, era
muito zumbido, e agora nao parc mais de escutar esse zum-
bido. Me mandaram embera porque machuquei o© pé. 0 que de~
vo fazer agora para parar esse zumbido no ouvido? Eu tra-
balhava sem protetor de ocuvido.

K (Médico): Vocée trabalhou assim sO um més, € um mMES € pou-
co tempo para lesar o ouvido, mas se persistir voce pode/
ser encaminhado para o otorrino.

0: Vamos encerrar a assembleia.

ASSEMBLEIA 23/10/886

(0 psicologo T coordena).

T (Psicélogo): Temos esse grupo toda quinta feira, nesse ho
rério, € o objetivo dele & conversar sobre coisas. A pala
vra é livre. A duragao do grupoc e de quarenta minutos. Pe
co que as pessoas comecem se apresentando.

(As pessoas dizem seus nomes),

-~ - 4 »
G: A distancia do almogo para a Jjanta e muito grande, de onze
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as cinco sem comer, devia ter um lanche de tarde.

0 almogo & cnze horas. Devia ter um suco as duas horas.

£ sobre minha alta que guero falar. Precisc sair.

Queria alta também.

Também quero minha alta para exercer minha profissio.
Tenho coisas para resolver no banco e tambem tenho que pe
gar o titulo de eleitor.

(Médica): Estamos falando sobre dois assuntos, lanche e
alta. 0 que as pessoas preferem?

Acho que a gente fica quatro horas sem tomar nada. Queria
que tivesse lanche as trés horas e queria falar tambem da
minha alta ou entao da possibilidade de sair e voltar. S6
tomar remédic deixa a gente besta aqui dentro, la fora é
outro ar.

A gente fica sem tomar sol, nao da tempo de tomar sol, Jo
gar bola, correr. Fica muito preso.

Fico doente por causa disso.

TG aqui por motivo bobo do corte que levei na perna.
(Psicélogo): Tivemos uma reuniaoc de eqguipe ha pouco e con
versamos sobre a possibilidade do lanche de tarde. Isso /
esta encaminhado,

Quero alta amanha.

{Psicdlogo): O que as pessoas acham?

Era bom para ele, ia distrair a mente dele,

(Psicdlogo): Alguém mais tem sugestao? Como se chega a 1i
cenga ou alta?

0 médicec é que da. Nem a assistente social pode.
(Psicdlogo):E como o médico da alta,quais sao os criterios?
A ficha do dia a dia do paciente, pelo que o enfermeiro i
diz, se o paciente nao ta agitado...

Queria uma licenga de dois dias para visitar minha namorada.
Queria uma licenca de um mes, se piorasse voltava. O que/

voces acham? Nao era bom para a gente?
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Queria minha alta ou licenga de seis meses para trabalhar.
com meu cunhado,

(Médica): Se voc8s tivessem mais liberdade aqui dentro a
questao ia aparecer dessa maneira?

De repente ia, porque tenho cutras coisas para fazer, o}
titulo de eleitor para pegar, por exemplo.

Eu queria trabalhar. Ja trabalhei em filme nacional, filme
brasileiro.

A licenga podia ser um teste.Se a pessoa voltasse sen quei
xa dos familiares tinha alta,Senao ficava um tempao sem alta.
(Psicologo): As pessoas concordam?

Concordo.,

(Psicdlogo): Mas é s6 isso a licenga?

Serve para resclver problemas e ter convivio com familia-
res. Mas esse rapaz entrou aqui ontem e ja quer licenga. .
Licenga de seis dias e muito pouco-

Prefirc pedir a fugir, se nao der a licenga eu fujo e naoc
volto, e ai é pior.

Vocé nao tem  direito de fazer isso.

Tenho... Quero passar um ano de porteiro aqui, assim teria
responsabilidade social e ganharia um milhao por més.

Ia dar sujeira,

(Ha conversas paralelas; comegam a falar do lanche da tarde).

C:

Era melhor ter um suco ou refresco que uma banana a tarde.
Da mais trabalho,mas o funcionArio ganha & para trabalhar.
Tem paciente que quer repetir um copo de café com leite

de manha e nac tem.

Se me dessem o cargo eu teria responsabilidade social - e

. \ .
podia comer a hora que quisesse.,

{Comega a cantar uma musica inventada por ele.As pessoas aplaudem).

Az

Eu gueria trabalhar na portaria. Quem concorda com isso /
levante ¢ brago.
Era perigoso. A gente ta aqui para comer,beber, dormir e

mrais nada.
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Por isso queria trabalhar de motorista no caminhao do Disco.

(R pergunta de um por um Se as pessoas querem falar alguma coisa).

H
R:
T
CH:

T
CH:

G

(Médica): E vocé, quer falar alguma coisa?

oe ninguém fala vou cantar um hino religioso.
(Psicélogo):Tem um falando,outro cantando,como & que fica?
Eu trabalhei num filme com Grande Otelo. Queria procurar/
Jece Valadao e Grande Otelo para ver se continuava a se -
guir minha profisséo. Jece Valadao e produtor, queria ver
se podia continuar minha carreira.

(Psicodlogo): O pessoal sabe a sua profissao?

Ator,

(Falando ao mesmo tempo que CH): Ele e ator,

(C canta e todos aplaudem).

Pa:

JC

0 que os médicos acham do problema da falta do lanche de
tarde e sobre licenga e alta ?

Queria a alta também para tentar trabalhar numa fabrica,
(Médica):A questao do lanche da tarde estamos encaminhando.
(Psicbélogo): Esta esclarecido?

Sim, E sobre licenga e alta?

(Psicdlogo): Como seria sua necessidade de licenga ou alta?
Seria para pegar o titulo de eleitor, ir ao banco e dar um
beljo nos meus f{ilhos, que nao podem vir aqui.

(TO): Alguem pode dizer como & o processo para conseguir/
licenga? Alguém aqui ja saiu de licenga?

Ceonsegui com a doutora, conversando,

A minha é sé quando o outro medico chegar.

(LLevantando): Quero minha alta. Estou aqui e nao me lembro
de ter sido atendido. (K, seu medico, esta chegando nesse
momentc).

(Para o médico): Chegou para tomar seu cargo, ne?
(Psicdlogo): Estamos tratando da licenga. Um dos motivos/
levantados para licenga & para tratar de alguma coisa fora

e o outro motivo seria para ver se a pessoa esta em condi
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coes de ter alta. Quais os critérios da alta?

Ve pelo seu estado ao voltar da licenca e pela observagao
diéria, se ta calmo, se toma os remedios direito, uns nem
precisam de remédio, precisam s0 de papo.

Eu sou um que nao preciso, td bonzinho, nao to?

Mais ou menos. Ontem tu pediu para ser amarrado e depois/
gque © cara amarrou vocé ficou de la gritando...E 0o assun-
to do telefonema, pelo menos uma vez por semana devia nos
ser permitido telefonar.

Devia ter um choque no cuvido e na garganta para o pacien
te poder escutar e se expressar melhor.

Ali tem um telefone, devia poder telefonar. Issoc & com a
assistente social, mas jé to aqui ha uma semana e nem sei
quem & a minha assistente social.

Uma moga fina sempre telefonava para mim, para a minha ca
sa. 3e eu fosse deputado federal podia exercer um cargo /
na tribuna eleitoral. Queria que Lacerda fosse candidato,
(Médico): Aqui tem varios profissionais de varias catego-
rias. Todas essas pesscas sabem as coisas e vocés tambem.
(Assistente Social): G, aqul item duas assistentes sociails,
vou ver qual € a sua.

(Psicélogo): Com relagéo ao telefonema, pode ser visto com
qualquer pessoa da equipe, mas nao com a enfermagem, por-
que eles se ocupam com outras coisas e nao podenm.
{(Assistente Social): O proprio paciente usar o telefone /
nao pode mais porque o telefone & dentro do posto da en -
fermagem, e atrapalha o servigo da enfermagem. Mas qualquer
pessoa da equipe pode ligar para o paciente.

Telefonema & uma coisa muito designada. Quando eu merava/
na zona sul uma moga ligava sempre para mim, eia tinha /
comprcemissoe comigoe. Eu nao sabia quem era porque o telefo
ne nao tem imagem nem pode se filmar quemn ta falando.

Nao interessa alguém ligar pelo paciente e dar o recado,o



222

préprio paciente & que tem saudade e devia poder ligar.

(O grupo fica confuso, com alguns téecnicos dizendo que pode- se

telefonar desde que acompanhado de um tecnico e outros dizendo/

que nao se pode telefonar porgue assim ficou decidido em reuniao

de equipe. O grupo termina nessa confusaoc)-

ASSEMBLEIA  30/10/86

(0 médico N coordena).

N

R:

(Medico): Temos feito essa reuniao toda quinta feira com/
as pessoas que trabalham aqui e os pacientes, para trata-
rem dos assuntes que quiseren.

Tenho trés carogos na perna.

(CH fala algo ao mesmo tempo que R).

N

R:

CH:

R:
C:

e

(Médico): Deixe concluir: a palavra aqui é livre,

Tenho trés carogos na perna direita e as vezes me sintoc /
doente, tenho escurecimento da vista,queria fazer um exame
para saber o que é,aproveitando a oportunidade que estou/
aqui.

0 Alipio & diretor de cinema? Ele nao mora na Visconde de
Piraja? O Janio contava muita vantagem, o Jeremias comeu/
ele. Eu sou gilete. Del a volta assim em frente ao leao /
de chacara. Eu dei o anus para esse escurinho sem camisa
{(aponta para HP).

Em nome de Deus vamos mudar de assunto.

Deus nao, nao tenho fé em Deus, sou ateu.

(Médico): O que as pessoas acham desse assunto? Entenderam
do que se falava?

Entendi, mas nao acho assunto nenhum.

Eu t5 de alta ja?

0 médico manda vocé embora se voce falar para ele como agiu

la fora. Recebe a alta se agir ben.
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(Médico): Gostaria que as pessoas se apresentassem, porque
esquecl de pedir no inficio do grupo. {As pessoas dizem /
seus nomes; CH fala sem parar e anda; R tenta conté-lo).
Me larga, tu parece mulher de madame (para R). O Negrao /
de Lima nao da emprego para quem naoc sabe ler nem escrever.
Eu gosto muito do Alipio. (A partir dai CH fala sem parar,
repetindo essas duas Ultimas frases,até o fim do grupo).
Eu quero saber se posso receber alta.

Como ele pode receber alta?

Botando um retrato no jornal para a mae dele saber que ele
esta aqui.

Se ele se sente bem pode ter alta.

Eu me sinto bem.

Entdo por que vocé estd aqui?

Deus € uma palavra boa, mas...Cada um puxa a erva para o
seu lado. O Negrao de lLima nao arruma emprego para quem /
nao sabe assinar o nome.

Vamos convidar ele para se retirar da reuniao que assim /
nao e possivel.

Ele guer dar uma de maluco.

Que ele se retire daqui.

Deixa ele, deixa ele falar.

(Médico): Se todo mundo que tiver dificuldade aqui a gente
mandar sair, como vai ser?

Vai todo mundo.

(CH segue falando, repetindo sempre os dois assuntos).

{Seis
vez).

CH:

(Médico):Eles estao sugerindo que fale um de cada vez.Sugi
ro saber no momento atual guem tinha vontade de falar hoje.

pessoas levantam o brago.e N sugere que fale um de cada /

0 Alipio tem automovel...
(Medico): Tem seis querendo falar; darlamos um tempo para

cada qual e depols escolheriamos um assunto para discutir

mes.
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Queria dizer gue ¢ cristianismo e o cinismo tem uma canga
dificil de ser desfeita e que ha uma dista@ncia muito gran
de entre a classe dominante e a dominada.

Nao entendi.

Cristianismo e cinismo estac juntos, isto é) encangados.,
Isso todo mundo sabe.

Sabe mas ninguém falou, ai eu falei. Algum comentario a
respeito do gque eu disse?

Meu médico e o Dr. K.

V& se o Negr3o de Lima arruma emprego para quem nao sabe/
assinar o nome. Lacerda queria fazer uma agitacao militar

para Juscelino nao se eleger.

Ele ta querendo dizer que o pessoal agui e analfabeto e nao
sabe escrever.Eu de vez em quando sintc a vista escura,que
ria fazer um exame na perna para Vver o gue & essSes Carogos.

N rd L4 . L4 L4 .
Agora para ir embora so atraves do dialogo com o medico pa

ra ver se a gente ta consciente,se ta com a mente boa.
(Médico): Cada qual quer falar mas tem dificuldade de ou-
vir o que os outros falam. O que acham disso?

O Alipio tem um volks verde.

0 que eu tenho a dizer, pessoal, e que o doutor falou que
& necessario ouvir para falar. 0 senhor vai me escutar en

tac: quando vou ter alta? “a

«.

(Médico):Vocé esta falando so péra_mim,por que os outros/
também nao podem escutar?Por gue sera que © C quer sair?

Porque estou aqui ha um mes.

(Médico): E o fato de estar aqui ha um més quer dizer que
o cara tenha necessariamente que sair?

Néo, mas e que eu jé to bom.

0 senhor & que é o médico dele? (Para C): Ta na hora de /
voce explicar para ele por que vocé ta aqui.

Eu nao sei.

Entao nac pode ir embora.
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C: Vocé nao. ¢ meu medico. Doutor, quero a minha alta.
N (Médico): Estamos num grupo, aqui nao se vai tratar indi-

vidualmente da gquestao.

M: O problema dele é social.

P: Vocé nao tem condigao psiquica para sair,nao ta bom ainda.
E: Quero minha alta ja, to bom,

C: Quero discutir minha alta.

N (Médico): Corremos as pessoas que queriam falar, agora po

demos escolher um assunto para discutir.

C: Queria saber se da para receber alta semana que vem para/
ir jogar no Flamengo.

N (Médico): O que vocé acha do gue o P falou?

C: Mas eu quero é para semana que vem, nao & para jé.

(C e R discutem).

N (Médico): Voce fica com raiva quandec as pessoas questionam,
como & que val pensar assim?

R: Eu quando vim para agui fol porque tive uma crise e tentel
bater com um ferroc na minha prépria cabega, e ali a PM me
trouxe. (Para C): Vocé tem que explicar para ele como veio

para poder sair.

N (Médico): Por que a policia traz para ca?
R: Tem que ter algum motivo, ou ele ficou doente, ou...
M: Traz para fazer a cabega legal.

{CH chama a psicéloga X para tomar coca-cola, X responde que irao

apds o grupo).

CH: Negrao de Lima ndoc arruma emprego para pessoa que nao sabe
ler nem escrever.

(Médico):A pessca gque nao sabe escrever pode grrumar emprego?

e

Pode. Pode capinar, lavar...
Pode ate votar.

(Apontandc para R): Esse dal me bateu.

s U m =

e

As pessoas tem que analisar o que a pessoa falou para sa-

ber se e verdade ou mentira.
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M Ele rcoubou meu dinheiro.

R: Deve-se analisar se o gque a pessoa falou é verdade ou men-
tira.(Vai perguntando a um por um): Eu bato em voce? Eu
bato em vocé? Entao por que &€ que ele apanha?

E: Violéncia gera violéncia.Digo isso porgque fui violentado.

(CH tira a roupa no centro do grupo € corre nu para bater na por

ta do posto de enfermagem).

P: Como pode tirar a roupa?Devia amarrar ele ou par num canto,
Pa: Mas ele nao sabe o que. ta fazendo. Ta doente.
P (Perguntando ao medico que coordena): Se Deus e onisciente

e e amor, por que fez o mal e Satanas?

-

T: Eu respondo. E que...

"d

Quero saber e dele, do doutor, gue ¢ homem letrado,

10| {Médico): Estou notando gue as pessoas 56 querem saber de/
mim, e isto agui & um grupo, todos vocés também sabem algu
ma coisa, ¢ de grao em grao que a galinha enche o papo.

C: Deus fez Satanas mas é um Satanas bom. Ele ficou mau depois,
por causa dc¢ crgulho.

Z: T30 indo para a filosofia, para a religiso. Isso aqui e um
hospital...

P: Houve época em que o pessoal amava Jesus e Deus, agora nao,

nao existe mais amor, s0 hipocrisia. O pobre tem e que se

danar.
/ , L4 -~ . 4 ~ .
N (Médico): O C ta ha um mes aqui,ta achando que nao existe/
mals amor.A gente ta procurando dar a voce condigoes de

adquirir...Vocé estd muito ansioso,nao tolera estar no gru
po...Queria dizer uma coisa antes do fim do grupo,falta ape
nas trés minutos. Uma das coisas mails importantes aqui & /
que todos nés estamos como num time de futebcl.Se disser pa_
ra sair o que nao esta jogando bem o time perde porque fica
com menos gente.0 importante é nfo colocar ninguém para fora
e tentar jogar juntos.Se alguém tiver alguma colocagaon. ..

R: Ele tem medo de falar com medo de se ofender a si mesmo.Se

ele falar por que veio para ca para o doutor...
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N (Médico):Alguém mais quer falar? Dizer como achou a reuniao,
dar sugestaes para as préximas gserem melhores?

P: Foi boa. Minha sugestao para o futuro & gue quem tiver duas
capas dé uma a seu irmao. Mas isso nao vai acontecer nunca,
quem tem muito dinheiro dar a quem nao tem nenhumn.

(0 médico N encerra o grupo falando da préxima assembléia e do /

grupo que o Dr. D coordena todo dia de manha).

ASSEMBLEIA 06/11/86

(A TC Q. coordena).
Q@ (TO): Temos agora guinze para as trés., Vamos nos apresen

tando.(As pessoas se apresentam). A gente pode comegar.

A Quero falar uma coisa.

Mi: Quero falar scbre a alta.

D: Fala sobre a sua alta.

Mi: Tenho saudade da minha mae, da minha irma, e da liberdade.
D: Eu to com saudade dos meus filhos.

J: E eu da minha gatinha. Quero minha alta porque to/

praticamente bom.

D: Eu nao posso sair até dia dezoito por causa do Ministério/
do Trabalho, de guestoes trabalhistas.

M: Para mim ¢ indiferente sair ou nao, mas la fora se tem mais
opgSes, se anda, se passelia. Mas e so questﬁo de se adaptar.
Para estar 1la fora é preciso as pesscas nao perturbarem ,
senao a gente perde a estrutura.

D: A minha mulher dizia o tempo todo, na rua, em casa, Jque eu

tava em crise.

M: Ent3o é melhor vocé se separar,se nac ha uma bHoa coordenagac...
D: Mas ela tinha razao,eu nao tava bem mesmo,e eu gosto dela.

M: Para mim e melhor separar, se naoc ha boa coordenagao.

D: Mas quinze ancs é uma vida,

M Ou um desperdicio de vida.

D: Meus filhos vao sentir.



Mi: Se eu tiver uma mulher e gostar dela nao vou me separar nunca.

(Passa-se uma parte do grupo,nao registrada,de doils minutos),

D; Se voce tem planos consegue. Eu tenho planos de comprar um
carro.
M: Al sai e bate. & melhor ficar em casa. Desconcordo de voce

viver com sua mulher nesse sai nao sai.
D: Eu nao disse isso. Se ela diz que eu estou em crise e por-

que ela se preocupa comigo.

M: E por amizade, por respeito.
D: Sinto que e amor.
R: ) amor nasce como uma flor, de un pezinho pequenininha

e val se criando.

Al A mulher €& mais dificil gastar, o homem tem coragéo mais /
mole, quando separa o homen é mais afetado.

D (Para M): Voce e um recalcadoc,

M: Nao adianta defender o lado da mulher. Vocé vai viver com

uma mulher que nao te da atengao?

D: Mas ela me da atencao.
R (Para M): Vocé ama a sua mac’
M: Amo,mas ha diferenga do amor platanico para ¢ outro.Nenhu-

ma mulher aqui vai ter o amor que minha mae teve por minm.

A Nossa mae ¢ nossa vida,
D: Nao gosto de super-mae.
R: E essas meninas que vem aqul todo dia, o interesse delas ¢

cuidar ou afundar a gente? Acho que e ajudar,.

M A mulher que te ama te aporrinha.

D (Médico): Nao entendi.

D: Nem eu. A minha é ciumenta e eu adoro ela,

M: Mas se vocé fosse sO e pegasse seu dinheiro para viajar...
D: Posso ir para Angola, jé até mandei os documentos, mas que

ro ir depois de curado, sem trauma para meus filhos.
M: Fui criado sem pai nem mae e sem traumas.

D: Eu fui criado com pai e mae e tenho traumas.
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Fui nascido de mulher virgem e pal macho. Em casa eu tava/
virando bicha, ai fui para a rua e virei marginal, tanto /
que estou aqui. Estamos todos aqui no mesmo barco.
Qualquer pessoa normal no meu lugar teria a maior raiva.Mi
nha mae matou meu marido - quer dizer, meu pai. Desde en -
tao eu tenho motivo de sobra para nao gostar dela,

Eu também nao gosto da minha.,

{(Médico): Como foi isso?

Voce prova?

A morte é um espirito.Nao condeno minha mae,condeno o espi
rito morte que baixou nela.Meu pal tava bébado, puxou a fa
ca para matar minha mae, ela tomou a faca e matou ele.

ilas voce tem um espirito otimo,calmo,sabio,nac e agressivo,

(A vai ate o centro do grupo e deita-se no chao. As pessoas comen

tam sobre isso).

D:

Q

Fui c¢riado por mim, desde os treze anos. Minha mae deu di-
nheiro para meu pal salr de casa...

Isso nao € problema.

E sim,

Fui criado sem pai e sem mae .

Isso e problema seu.

0 convivio é a coisa mais importante do mundo. Eu sou rico,
e apesar disso estou nu.

Vocé € rico porgue nasceu de uma pessoa rica, nao fol tra-
balhando que ficou rico.

Meu pai tinha engenho importado e perdeu tudo,

(TO): Alguém mais quer falar?

(R pede a palavra para alguém gue nao tinha falado ate entao).

M2
R

M

Estou de alta.

Acho que perante a sociedade e perante nossos parentes a
gente deve se colocar em posigéo de respeito. Se os pais /
naoc ensinam, como vamos viver?

Inteligéncia ninguem da.
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Ninguém da a ninguém. Inteligéncia a pessoa ja nasce com e
la. S0 o fato de descobrir que minha mae tirou a vida de /
meu pai...

Por gque nascemos & por que morremos?

Para cumprir um propésito de Deus.

Vocé que ainda nac falou, nac quer falar?

Quero, sobre a alta.

Fala que vocé ta sem nada, sen cigarro, sem dinheiroc.
I.sso a assistente social tem que arrumar.

Vocé recebeu a sua familia?

Eu sei a rua onde morc e nao sei o numero, mas eu indo eu
sei onde é.

Se o médico der licenga e ele nao voltar nac afeta o médico,
afeta é a ele, val ser plor é para ele, o médico nao perde
nada.

Essa fol a proposta do meu médico. Eu fui e voltei, agora/
Sabado vou sair de novo.

Eu jé passei por isso quando o meu pai morreu. Fuil de 1i -
cenga um dia, eu tava no IPUB. Depois tive alta, mas acho/
que foi uma alta precipitada, eu nao tava bem.

Todas as pesscas daqul tao aqui para nos defender. Quanto/
ao seu problema, acho que se o sujeito e casado deve viver
junto até o final, apesar de que eu nao sou casado.
Casamento e a engrenagem social que faz.

Como voceé acha que alguém deve separar? Voc€ da a entender
que porgue nao foi feliz ndo quer que ninguém seja.

Mas o casamento vira rotina...

Al vocé modifica a rotina, transforma o que vocé faz.

Nao tem jeito.

Nés todos ja falamos, os técnicos nao falaram nada. Vamos/
escolher um para falar? Fala, Dr. D.

(Médico): Sobre o que voce quer que eu fale?

Sobre o relacionamento a dois.
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(Médico) :Acho que se duas pessoas se gostam naoc tem porque
nao viver junto, mas se nao se gostam malis podem se separar,
(Médico) : Nao € bem assim nao, acho isso muito frouxo, e o
lance da rotina...Tomo chocolate todo dia e um dia resolvo
e tomo sorvete de morango. Mas a companheira nao & uma coi
sa que se toma...

(Médico): Mas guando as pessoas nao se gostam mais podem /
se separar.

(Médico): Mas isso também € complicado. Vocé vive com a pes
soa cinco anos, chega uma hora que um enche da cara do ou-
tro e pinta uma crise. Acho gque © relacionamento a dols e-
volui por crises, Entra em crise e pode até melhorar.
(Médico) :Entdo vocé acha que deve ficar junto sem gostar?
(Médico): Eu acho.

(TO): Faltam cinco minutos, eu gueria falar da tolerancia.
C R disse que a gente da equipe ta aqui por uma razao.Que-
ria falar da relagao da gente. Sera que a gente val enjoar
de vocés ou vocés da gente? Sera que se voceés tiverem  em
crise a gente val abandonar?

Acho que nao.

Acho horrivel estar casado e encontrar uma menina para sair
para um rotel e a mulher fazer a mesma coisa com outro cara.
(Médico):Essas pessoas estao se recusando a viver a crise.
E como fazer uma sociedade,como racnar um apartamento...
(TO):Alguém mais quer se colocar?

O que & o amor?

Nasce da veia do coragao.

E uma flor roxa, s6 nasce no coracgao de trouxa.

E um dos momentos raros que acontecem na vida da gente.

£ uma pessoa 50 falar e todo mundo prestar atengéo.

E uma unido harmonica.

(T0): Se alguém tem mais algo a dizer...

(Médico) :Queria falar do esforgo para gue duas pessoas ten
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tem manter a relagao, nao se separarem na primeira dificul
dade, no sentido de superar a dificuldade. Acho que esse /
grupo fez isso, foili possivel uma uniao harmonica que cabe/

bem na definigao que o B deu de amor.

ASSEMBLEIA 13/11/86

(0 médico D coordena. Pede que as pessoas se apresentem).
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(Médico): Alguém tem alguma coisa a dizer?

Vou votar em Vicente dé Carvalho?

(Médico): Alguém pode dar essa informagao ao N ?

Nao sei onde vou votar.

Na tua zona eleitoral.

Entio vou votar em Vaz Lobo, moro la.

Vai votar na tua zona eleitoral, que vier constando no ti-
tulo. Eu vou votar na vigésima quinta, em Campo Grande.

0 Dr. K nac vai participar? Ele entrou na enfermaria,mas /
nao veilo para ca., (Levanta-se e val procurar o médico).
Como vao ficar as eleigaes, o pessocal val salir para votar/
ou nao?

Quero estar de licen¢a para votar.

Meu titulo ta em Alagoas.

(Médico): Vocé tem parentes la?

Pai, mae, irmaos, mora tudo la.

(Médico): Mais alguém tem familia longe assim como o C?
Eu.

(Médico): Onde ?

Uma parte na Bahia. Mas eu nao voto porque perdi todos os
documentos, tenho que fazer outro registro.

£, tem que fazer no Félix Pacheco e no Ministério do Traba
lho, onde tirou os primelros.

Ja mandei fazer.

(Médico): Tem mais alguém nessa situagao?

Fala, C.
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Eu nao perdi os documentos, estao em casa... Ja trabalhei/
no Bradesco como continuo, mas ful demitido.

Eu fui demitido por justa causa. Tenho um caso para resol-
ver no Ministério do Trabalho dia dezoito, acho que vou fi
car aqui ate dia dezoito. Minha esposa esta perdida, nao
sabe se pede o beneficio... Ela vai vir aqui amanha con -
versar corl o senhor (para o seu medico, N).

(Médico): Como uma pessoa e demitida por justa causa?

Fui muito agressivo com palavras com a gerente geral. Pera
ai, deixa coordenar as ideias, Eu tive no IPUB, voltei ao
trabalho, meu pai faleceu... Senti que a gerente geral ta-
va a fim de me demitir. Disse umas palavras ésperas a ela,
ela mandou eu ir no Departamento Pessoal pegar o aviso pré
vio, comecel a xingar.

Meu ultimo trabalho fol como motorista particular, sem car
teira assinada porque tava em beneficio. Trabalhei com um
doutor ai detras, eu levava ele a Petropolis e trazia de
volta para a universidade. T0 um longo tempo sem contato /
com ele. Ele nao me deu ajuda, nac veio aqui.

{Médico): A tua relagao com ele ficou boa ou ruim?

Boa. A Ultima vez gue o vi pedi a ele um remedio para dor/
de cabeca, o hospital tava em greve, ele me deu Melhoral .
Senti a cabecga pesada, grande, como explodindo. Nesse dia/
s6 tinha ambulatério funcionando, nao quiseram me atender.
Tive dor de cabega porque no guarto onde durmo nao tem ja-
nela, tem vidro quebrado,

(Médico): JA aconteceu assim com alguem?

Comigo,me mandaram embora € nao pagaram o Fundo de Garantia.
Comigo fol diferente, sai: para voltar no dia seguinte e fuil
internado, nao pude voltar para falar con ele. A PM me co-
locou no camburac e trouxeram para cé, o professor tava /[
contando comigo e nao coﬁta mais, jé vi ele passando com /
outro motorista, perdi essa oportunidade. Ele me tratava /

como um filho.
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Eu perdi uma oportunidade no Citibank-.

(Médico): As pessoas que se internam perdem oportunidades?
Perdem.

Discordo. A gente pode procurar. Fui para o Citibank, nao
me aceitaram,vou para outro,

(Médico): Vocé acha que internando perde oportunidades? En
tao nao devia internar?

A assisténcia social & muito falha, to com problemas em ca
sa. Meu padrasto naoc me aceita mais em casa. E um conjuga-
do maneiro. Meu padrasto me chamou para morar na casa dele,
Mas eu morava nessa época com uma mulher, segundo ela ela/
se apaixonou por mim, e nao deixava eu fazer mais nada. Pa
rei de estudar e aconteceu minha internagaou Al meu padras
to jé nao me aceitava em casa, s6 se eu largasse a minha /
casa com minha mulher para fazer uma familia com ele e mi-
nha mae. Na época eu tava desorientado, saindo do hospital
impregnado, cheio de remédio, nao aceitei. Agora ele nao /
me aceita de jeito nenhum.Meu pai nao sei onde esta,ele vi
aja muito.0 Gltimo problema gue tive fol ver minha mae e meu
padrasto brigando.Ela queria sair de casa,ela queria sair/
porque ele & que aluga o apartamento e ele nao me quer em
casa-.

(Médico): Vocé se sente responsavel?

Sim, me sinto.

Tive esse problema quando eu tinha quinze anos,ha vinte anos.

Eles se separaram quando entrei no primeiro emprego.Carreguei

esse trauma muito tempo,agora achoc que nao tem nada a ver.

(Médico): Aconteceu parecido com mais alguém?

Eu. Havia tudo, amor, carinho, mas houve um desentendimento
e nos separamos. Foi em Juazeiro do Norte, ai vim para 0

Rio. Cheguei na casa do meu irmao, ele me pos Lum camburao

da PM e trouxe para o hospital.

Vocé sabia que ontem vieram te procurar, buscar tua roupa/

para lavar?



A Nao.

D: Vieram, eu ajudel a enfermagem a procurar tua roupa.

At Nao €& a primeira vez que acontece, isso ¢ de familia.

P: Eu n3o almocei ainda. Ja e mais de meio dia? Tava dormindo
e ninguém me acordou.

R: E a janta que tem mais tarde, nao ta na hora.

P: Mas eu nao almocei.

D: Nao sei se foi uma senhora ou um senhor que buscou tua rou
pa. Que e isso, & o Cavaleiro Negro? (A esta com um lengo/
na boca, como faz o personagem dito por D ).

D (Médico): Seu A, o senhor ta ouvindo? Ja aconteceu parecido
com alguém mals?

C: Comigo nao, nao vim de longe, sou daqui mesmo.

A: T pensando em voltar para a casa dos meus pais e irmaos ,
a saudade é grande,

D (Médico): Quem mora la em Juazeiro do Norte?

A Meus pais e irmaos, fora os irmaos gue moram aqui.

(CH deita a cabega nc colc de A, e este lhe faz carinho. CH cospe
no chao. HA um ar geral de desaprovagao. A da um tapa forte na /
cabega de CH. Este tira a roupa. Outros intervem impedindo que A

bata mais em CH e vestindo a roupa deste).

N (Médico): Tem gente que nio se da com alguém e se da com /
outros,
D (Médico): Tem gente que ta conseguindo conversar e tem gen

te que ezta brigando. 0 que voces acham?

#

R: E o momentc da raiva.

D: £ o sistema nervoso abalado que temos.

C: E questao de amizade. As pesscas se afeigoam e sc¢ ajudam /
mutuamente,

R: Tem mesa branca e mesa preta, para fazer o mal ou para fa-
zer o bem. Quero conversar que to bom, nao ful embora por
falta de documento.

D: Quero ir embora para fazer o que gosto, que é contabilidade,

para ir a luta.



M: 0 que voces estao fazendo aqui?

P: E uma reuniac, uma assembléia.

M: Para que?

P: Té aqui porque sou viciado em drogas.

D: Eu porgue sou doente.

M: 0 que é isso? £ uma clinica? £ o Pinel? (Alguém diz que /

sim). Puta que o pariu.

D (Médico): O que aconteceu com VOce?

M: Fuli preso porque nac paguei o taxi.

D: JA levei um tapa na cara por causa disso.

E: Gosto desse esporte, tapa na cara.(Fica repetindc "tapa na
cara').

M: Tomei um taxi, sal dele para telefonar, o motorista foi /

atras cobrar. Senti que estava sendo controlado por uma a-
parelhagemn sofisticada que me ajudava a ter mais movimentos.
Me puseram num camburao e foram sacolejando eu ate agqui. .
Isso era de noite, dormi e pela manha tomei banho, almocei

la e vim para ca.

D (Médico): Alguém entendeu o que o colega tava falando?
D: Ele foi assaltado. Vocé usou toxicos?
M: Nao.

(CH tenta tirar a roupa. A e D o contem e o vestem).
CH: Os jornalistas vao ganhar o prémio e val aparecer uma santa...
D (Médico): Vamos terminar por aqui, essa assembléia vail

se repetir na préxima quinta feira e quem tiver aqui vai /

poder participar.

ASSEMBLEIA 20/11/86

(A TO Q. coordena.Pede que as pessoas S5€ apresentem,elas o fazen).

D: Vou falar sobre minha alta amanha.

R: Existe muita mulher agitada, pSe a pessoa mais agitada ain
da, 14 fora. Agui ta tudo em paz, a gente se sente bem. o

quase de alta e jé tenho emprego garantido.
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D: Estou com alta prevista para amanha.
-\ . ~ . [ ~ .
J: £ a minha, doutor? To com saudade da minha familia, to aqui

ha um tempao.

Q (TO): J, fale para o grupo. O que os outrcos acham?
D: A gente sente saudade dos filhos, da esposa.
Q (TO):As pessoas concordam que J va embora?

(Varios concordam).

N (Médico): Por que acham que ele ta bem?

D: Porque chegou agressivo, agora nac ta mais.

R: Ele batia em todo mundo.

N (Médico): Por que?

R: Agitagao dos nervos.

D: O E também ta muito bem,tendo em vista a forma como chegou.
N: TG bem também.

E: Tenho saudades da minha mae,

R: Eu vou casar.

T (Psicdiogo): O E falou de perspectivas...

E: De objetivos, de um mundo aberto, de olhar para fora, de /

ler nos Jjornais que ha pessoas nascendo e pessoas morrendo,
que as colisas estao acontecendo.-.Que ha emprego. Caso con
trario, la& fora é muito mais perigoso que aqui dentro. 0
paciente se habitua ao internamento, se fosse para a familia
poderia procurar um meio 1a fora de se langar novamente a/
vida.

Emprego a gente tem que procurar., Senao nao acha.

A Sou do Ceara e fiz essa viagem por meio do trabalho. Quero
voltar para o Ceara e assumir meu emprego de agente admi -

nistrativo no MEC.

D: E um bom emprego.
Q (TO): O A trouxe esse assunto na Gltima assembléia,
D: E o Dr. Y nem ta presente. (Y € © medico de A).

(R elogia seu médico e D também elogia o seu. HA risos. Alguéem /

diz que "comegou © puxa-saguismo, O rasga-seda").
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(Médico}: Quando comega o tratamentc muito sintoma desapa-
rece logo, mas nem sempre 1sso quer dizer que jé ta bon pa
ra sair, poerquse as vezes se sair corre o risco de voltar .
E preciso consolidar a melhora de forma que depols possa /
se tratar no ambulatorio e nao preciée reinternar. E o ca-
so do J. (J balanga a cabega Efirmativamente).

{(T0}: J, o que acha?

Ta certo.

No estado em que vocé chegou...

pede um cigarro ao médico K, que lhe da ).

(Médico): Vocé lembra desse periodo, de quando chegou?

Eu tava sentindo bem, nao queria ser internado.

Voce chegou caladao e gualquer coisa agredia., Eu tive um /
peguenoc atrito com a K {enfermeira), ele tomou as dores de
la, me deu dols socos, al tentei agredi-lo também, o Z{en-
fermeiro) segurou ele, que jé tinha sangue saindc, acho que
da boca do J. Al o Dr. D medicou ele.

Hoje o J jé & outro.

(Médico): As vezes essas coisas acontecem e a pessoa nem /
tem nogao.

(Médico): £ importante dizer que ele e o mesmo J, ao con -
trario de que disse o R. Por isso a importancia de se tra-
tar. Hoje vocés nao acham melhor lidar com ele? As vezes./
vale a pena ser tolerante e esperar, as pessoas melhoram.
0 E, por exemplo, falava o tempo todo, ninguém aglientava ,
agora jé ta melhor.

Minha conversa se torna inaudivel guando atropelo as palas
vras por causa dos remédios, mas ela é geralmente agradé -
vel, nao e monotona.(E vira-se para a assistente social e
pergunta por seu dinheiro guardado,jé que vail no dia se -
guinte embora).

(Assistente ocial): Depois da reuniao eu pego.

Dr. N, t3 com a alta prevista para amanha, hem! Agora me /

explica como & o tratamento no ambulatorio.
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E: 0 médico do ambulatdério marca, vocé ven,..

D: Fornece medicagéo?

varios: Fornece.

Q (TO): Como foi o teu tratamento no ambulatorio, J ?

(J da toda uma explicacgao do sistema de marcagao de consultas e

atendimento, naoc registrada).

b: Meu servigo requer muito raciocinio.

R: Fala alguma coisa, como vai voce?

N: Nao quero falar nac,

E: Nao quero me tornar egocentrico, todo mundo olhar so para
mim,

CH: Quero ir Sabado no apartamento do meu sobrinhc tomar 1li:or.

: Eu sal bebendo cachaga e quando del por mim tava aqui.
(TO): E o que vocé acha disso?

: T6 achando bom, tao me fazendo ate curativo.

L

Q

L

R: Fle chegou agitado, queria ir embora.

K (Médico):; Voce via coisa, via bicho?

L: Nao, so cachaca.

K (Médico): Voce procurava bichinhos na parede, via coisas /

assim, lembra?

L: SO lembro que fiquei amarrado muito tempo no outro hospital.
K (Médico): O L veic de um nospital de clinica geral.
R: Aquele ali nac fala, nac conversa. O que VOCE ta achando do

hospital? Por que veio para ca? Fala alguma coisa a seu /

respeito., Conversa alguma coisa.

D: Ele & muito quieto.

R: A visita dele veio.

D: 0 portugués, quando a mae veio, ficou de longe.

E: E que tive um atrito com ela.Eu nao tolero que ela tente me

impedir de fazer as coisas.Queria ir para Cabo Frio traba-
thar e ela nao gueria.Por que nao hei de tentar uma coisa/
nova?0 motive da minha internacac e primario,eu tive uma in

solagéo,tomei muito sol e depois ful a um barco de pescador

para descansar,e comegaram a falar que tinha la uma radio/
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pirata aco vivo,ai pirei,quis dar porrada em todo mundo.Nao
consegul me mirar.Bntrei em outro mundo,um mundo do imagi-
nario,onde eu desenho.Eu desenho anjos desse tipo (mostra/
um desenho) .Naguele emprego em Cabo Frio eu me identifiquei
COmOC gargom.

(Médico): Esse ouiro mundo, o que voce acha dele?

E dificil.

(Médico): Mas €& bom?

kb = = =

e

E bom, olha-se de cima para baixo e naoc se tem que lidar /

com a mediocridade. Esta vantagem do mundo superior tem

que estar em equilibrio com o mundo de baixo, senao desmo-
rona tudo e nao controlamos nossas aQSes.

R: Dispara quando ha fraqueza.

T (PsicOlogo): Isso € a doenga?

R: E.

D: Discordo. Tenho crise, mas a fraqueza é sO na mente. Se te
nho uma deor de cabega tomo um remédio, procuro um medico R
nao € fraqueza.

E: Dr. N, concorda que o estado do imaginario na mente €& im -

portante? Pensar um pouco mais do que eu vejo nao € bom ?

E nos somos considerados obtusos, ridiculos.

(Médico):0 negécio & pensar além sabendo que se esta aquen.

(TO) :Vocé ainda esta no mundo da imaginagao?

Nao, to mais forte, mais estruturado.

o I s B 2 S

(Psicologo):0 E falou que chega um nivel que as vezes as /
coisas confundem, ha atrito e internagao. R parece que se/
identificou com o E, falou que guando ha fragueza ha neces
sidade de tratamento. O sentimento do E com relacao as coi
s5as que ele sente e agradével, mas isso nao quer dlzer que
todos sintam a mesma coisa. Agora vocé esta bem. Como voce
saiu do estagio em que estava e ficou nesse?

E: As coisas sao amarradas e ha um retorno-.

{Comegam conversas paralelas).
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| (Médico): Ha dois filmes paralelos. (Risos).

CH: A Barbara €& uma santa, ela & casada com o Orlando,
Q (TO): Essa Barbara & sua sobrinha?

CH: Ela e bonita a bega, tem o cabelo escorrido.

Q (TO): Parece comigo?

CH: Parece,

(70, rindo): E bonita assim que nem eu? (Risos).

R: A pessoa perdida no espag¢o preocura ajuda. Percdida e a pes-
sca que sai de sua familia e vai para o espago.

(0 médico K da um informe sobre pessoas ali internadas que tive-

ram suas fotos colocadas no jornal numa tentativa se se achar as

fanilias).

K (Médico): A familia do C levou ele. Essas pessoas que estao
ai agora vieram ver o A, mas nao era ele.

D: A foto nac esta coincidindo com o A.

N (Médico): Ele & mais bonitinho,(A abraga o medico afetuo -
samente; levanta-se e val apertar a mao da TO Q.).

Q (TO): Agora ele nao vai mais querer ir embora. O D ficou./
triste, por causa do C que foi embora.

D Ele ta sentindo a falta do outro, ta triste, tenho procu-
rado conversar com ele. Ele nac tem familia.

W (Assistente Social):Vamos p6r a foto dele no Jjornal também.,

R: Ele sabe de tudo, nao quer dizer porque jé ta acostumado /
com isso aqui.

K (Médico): O E1l chegou aqui dizendo que queria alta, que ta
va aqui ha um tempdo, e ele ta aqui ha uma semana. Ele ta
sabendo da alta dele, nao sei se ele entendeu direito quan
do a gente conversou ontem,. -

(A TO Q. encerra a assembléia, dizendo que haveria outra na pro-

xima quinta feira. As pessoas aplaudem).

ASSEMBLEIA 27/11/86

(0 médico D coordena. Comega pedindo as apresentagSes)a
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P: Eu ja me apresentei no Exercito aos vinte e dois anos.

(As pessoas dizem seus nomes).

Az Eu jé falei sobre o© negécio da alta, jé falei.

D (Médico): Se quiser repetir...

Al Eu queria ir em casa, era so a familia vir me pegar.

D (Médico); Alguém esta ouvindo?

A: Ja estou ha muito tempo aqui, parado, preso, segurc. 0 qgue

eu vim fazer aqui nao estou fazendo, ir‘a praia, me diver-
tir com as mulheres. Esta faltando sexo.

C: Sera que esta faltando sexo, Dra. W? (A assistente social/
W, que esta grévida, esta chegando nesse momento no grupo).

D (Médico): O que voces acham do que ele falou?

Varios: Nada,

C: Todos se assombravam quandoe eu passava...

Al Esta faltando sexo, carinho, praia. .Preso no hospital é
bom, mas abusam,

I: Eu concordo com ele, Tem alguns em condigao de passar en
casa, passar fim de semana 14 fora alivia o sistema nervo-
so e ajuda o tratamento.

A: Meu irmao mora na Tijuca. Preciso conversar com ele sobre/

o que aconteceu comigo.,

(Médico): O que?

: Eu sai de casa e o camburao me trouxe.

(Medico): Sem mais nem menos?

T

(Médico): Com alguém ja aconteceu isso?
No Dr. Eiras.
: Ja fui revistado.

Ja fui preso por negocio de maconha.,

'

(Médico): Onde foi?

Nao estou lembrando.

(Assistente Social): Voce estava fumando ou so encontraramn?

& = 4 DO W - O 9 o» O » O

Encontraram...Mas a coisa grande que aconteceu comigo fol
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quando encontrei com Jesus Cristo. Foi na Assembléeia de /
Deus. Desci o morro correndo e na hora que cheguel na igre
ja vi aguela luz e cai no chao assim... Depois fiz muita/
ccisa errada, mas Deus tem me sustentado.

L: Sei que corri cinco hespitais., Ja rodei isso tudinho. Nao
seli como cheguei aqui, sei que vim,

(CH fala baixinho).

N (Médico): Fala mais alto.

CH: Tenho fé em Deus. Vi um monte de Cosme e Damiao passando
pela rua,

D (Médico): O que o senhor esta achando dessas coisas?

P: Também meu filho chamou ¢ camburao para me internar. 0s ¢

colegas sairam me arrastando, a policia me deu deois safa-
noes., Meu proéopric filho tirou sangue da minha cabega rom
a vassoura, Ontem fui pedir para tomar banho na casa da
avo dele, mas ele me tacou uma garrafa na cabega. Ele e a
namorada me arrastaram e me botaram no camburao.

C: Tem um homem velho barbudo que tambem me arrastou, me man
dou calgar os sapatos dele, mas depois fiquel me mordendo
como epiléptico, mas nao sou epiléptico nao. Depois  vim
para o Pinel e agora estou aqui.

P: Vocé ja esteve na Clinica da Gavea, nao?

C: Ja, e no Dr. Eiras também.

(Faz-se um siléncio no grupo).

L: Dr. D, gual a sua opiniao sobre isso: algumas pessoas po=
dem passar bem fora daqui?

D (Médico): Eu acho que algumas pessoas tém condigao de sair

e que nao e bom ficar aqui sem necessidade,

A A pessoca abusa. Todo dia a mesma historia: Ave Maria e Pai
Nosso.

L: A mesma rotina.

D (Médico): E la fora?

Al Arranja uma namorada, uma mulher...
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(Médico): E aqui?

=

Nao tive tempo.

-

De onde vocé € 7

o

De Juazeiro do Norte.

(Médico): Te-ra do Padre Cicero.

Voce conhece?

(Médico): Por retrato, de ouvir falar.

Dr. D, o senhor conhece a Bahia?
(Médico): Nao, nac conhego.
A solidao esta demais.

(Médico): Voce se sente sozinho?

Demais.
(Médico): O que as pessoas acham disso? Voce ouviu, S ?
(Rindo): Nao.

- L~ P
Voces conhecem Cosme e Damiao.,

g g v g o or O o+ 9y w2 = = >

(Medico): Parece que as pessoas nao querem falar sobre so
lidao, essas coisas incomodam,

e C (ao mesmo tempc): Incomodam,

A Fico sem ter ¢ gue falar,

Fala ai.

.

An: Nac estou ouvindo porra nenhuma,

N (Médico): Ninguém ta falando, o que voceé quer ouvir?

An: E a minha licenga, doutor?

D (Médico): Vocé quer sailr de licenga?

An: Imediatamente.

D (Médico): Vocé ouviu o que o A falou?

A Quero minha alta para curtir um pouco de amor, praia e c¢on
versar ccm meu irmac sobre o que aconteceu.

C: O E gosta de misica, né? (E esta com um radio de pilhas /
ligado na mao).

D (Médico): E, quer desligar o radio, por favor?

(E desliga ¢ radio. Um enfermeiro vem ao grupo e mostra uma pa-

peleta a um medico. O grupo fica meio disperso).
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A que horas acaba a reuniao?

(Médico): Trés e vinte, mas podemos terminar antes.
Conforme fosse eu ia partieipar ou dormir.

(Medico): Tem alguma coisa para dizer?

Eu nao. Nao gosto de repetir o que falo sempre,

(Para a TO): @, vocé viu o Dia de Agao de Gracga na tv?
(TO): Vi,

Eu queria viver assim.

Sugiro para discutir um assuntc das coisas da natureza. O
banheiro, por exemplo, esta todo sujo. Pelo menos deveria
ter alguém para se responsabilizar pela descarga. O banhel
ro esta muito mal limpo, nao da nem vontade de fazer nada.
0 feijéo que a gente come todo dia, evitc de comer porque
da logo vontade de ir ao banheirc. Mas quande chego no
refeitoério ja acho o prato feito e tenhc que comer.

Eu comi o mesmc que voce mas nac fui no banheiro.

(Médico): Vocé sabe onde fica a descarga?

(Médico): Vocés nac pedem para ligar?

S6 duas vezes por dia a descarga fica de fora.
{Assistente Social): O pessoal da limpeza nao pode dar sen
pre a descarga®?

S6 duas vezes nor dia,

(Médico): Aquele negécio de se responsabilizar uma pessoa
por isso, como seria?

E, uma pessoa.

(Médico): Por que vocés acham gque e assim a descarga?
Para nao estragar.

(Médico): Nessa situacao, v que fazer para melhorar?

De repente uma pessoa ocupada com alguma coisa nao pode /
fazer, mas podia ter um funcionario desses que tocasse [/
mais a descarga.

Alguém vai entrar no céu?
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SO se aceitarem Jesus.

(Médico): Vocé nao esta prestando atencao?

Estou. Talvez estejam jogando conversa fora, falando sobre
descarga elétrica.

(Médico): Nao e elétrica.

E, mas com o eletrochoque que eu vi o J tomar ali...

Que J, eu? Mas & bom, rapaz, ele sabe o que ta fazendo, /
estudou para isso.

Vocé acredita mais em Deus ou no medico?

Em Deus.

Entao vocé nao viu que gquase morreu ali?

Eu nao.

Voceé teve convulsao...

(Médico): Voce tem receio, C, mas & um tratamentd, tem suas
indicagoes, para certas coisas, como no caso do J. Ele/
nac sente nada, mas nao sei vocé que foi ver como curio -
sidade se ficou assustado. Vocé sentiu alguma coisa, J?
Nao.

Ele tava ruim.

(Médico): Ele nao ficou amarrado,

Uma vez ele ficou amarrado e mandaram eu soltar ele mas ./
ele me deu um soco na cara. Agora ele esta tremendo.
(Médico): Isso vai desaparecer,

Este tremor & um problema espiritual, so Deus pode resol=
ver. Nao é que o médico nao possa resolver, mas sO Deus /
val me salvar.,

(Médico): Voce pode pensar isto, mas este problema e por/
causa do remedio. Depois das doses vai parar este tremor,
e depois mais tarde voceé val de alta.

Eu também usei eletrochoque. A principio com anestesia
mas depois... Fol tanta descarga que eu ficava deprimido,
e eu chegava a conclusao que a queima de neuronios me da-

va depressao. Hoje quando falam nos jornais de disco voador
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eu digo que jé vi isto muito cedo, e me tratavam com ele-
trochoques. Podia processar aquela doutora.

(Médico):Hoje em dia ja se usa o eletrochoque muito menos.
0 problema, como o do J, tem que ter uma indicagéo precisa.
Mas hoje em dia se se pode tratar com remédios,a gente usa,
mas no caso do J em que ele nio responde a remédios,vocés
lembram dele amarrado...Se fosse o caso de outra pessoa /
ter receio e nao querer fazer,mas nao ¢ o caso do J,ele a
ceita.Tem casos com indicagao para ¢ =letrochoque,e ele ,
o J mesmo,pode dizer se ele nao melhorou.Esta questéo de
tremor nao é do eletrochoque,mas de outra medicagaoc.

0 eletro queima os neuronios.

(Médico): Nac queima nfo, isso € o que vocé pensa.
Sinceramente, eu outro dia estava a almogar no restauran-
te e passa a Dra. V, obesa e doente de tanto tratar de /
paciente, e eu la, numa boa, comendo.

Médico nao fica doente.

Vocé que pensa.

Eu acho gue o paciente que toma eletrochoque tem que rir/
na cara do medico. Desculpe, Dr. N.

(Assistente %ocial): Explica melhor.

Se ele ficou baom.

0 médico dando eletrochogue ¢ mals agressivo que o paciente.
(Médico): £, a pessoa fica com medo do medico.

Eu estava em casa, lendo a Biblia, e minha irma me inter-
nou. Acho gque ela pensa que eu estava fanatico. Antigamen
te ela me criticava porque eu fumava maconha e agora por-
que eu sou da igreja. Nao entendo.

(Médico): Acho que agora que o J melhorou ele tem muita /
colsa para ver.

(Médico) :Essa questdo do exagero...

(Médico): A familia do J & muito religiosa, numa certa &=
poca essa histéoria de religiao do J foi bem aceita, mas

depois com o exagero fugiu a realidade.
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Eu nao sou assim nao. Fumo e bebo, tenho vida normal, ape
sar do crente nao beber nem fumar.,
{(Medico): Ja esta na hora, quinta feira vamos estar aqui

de novo,

ASSEMBLEIA 04/12/86

(A TO U. coordena).

U

(T0): Todo mundo ja se conhece? Vamos nos apresentar?

(As pessocas se apresentam).

== N el o B o « B

CH:

pos

b=s B = B = v B e |

(TO): Voces sabem por que a gente ta se reunindo aqui?

Eu sei.

(TO): Podia explicar para as pessoas?

E uma reuniao importante, para explicar alguma coisa.
(TO):A gente tem quarenta minutos para falar o que quiser.
Queria que a gente tivesse oportunidade de ter um domino/
para brincar, eu me responsabilizaria, e porque a gente /
fica aqui sem ter o que distrair, o que passar as horas
Quem ta de acordo?

Eu.

Bota Cosme e Damiac para tomar conta e carro de policia.
(TO): Todos concordam com © R?

(Médico): E por que nao tem?

Eles tém medo de perder, mas se ficar na minha mao nao tem
problema.

(Psicdlogo): E quando voce tiver alta?

Devolvo.

(Psicdlogo): Mas al vocé indo embdora acaba o domind?
Acaba, porqgue nao tem um que se responsabilize, que fenha
uma atitude legal de se responsabilizar, que conte as pe-
dras e guarde guando acabar o jogo.

(Psicologo): O que as pessoas acham?

Nao prestei atengdo, mal sei da minha vida, que dira da

dos outros. Nao confio nem na roupa que uso,
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Tem gue ter responsabilidade, ninguém ten,

(TO)}: Voces concordam?

Nao acho bom porque perdem as pegas.

Tedo mundo podia brincar e na hora de almogar era SO eu /

guardar.

(T0): E quando voce sair daqui?

Vou demorar para ir embora. Quando eu for, se nao tiver/

ninguém para tomar conta, nao adianta, se devclve. Que nem
estavamos falando das revistas que estavam ali no armério,
rasgaram, Ssumiram com elas.

(Psicélogo): Por que isso acontece ?

Porque as pessoas nao tém o juizo no lugar.,

(TC): Todos concordam?

Nao vou dar opiniao.

Eu ndo sou ninguém.

Por que eu tiro essa égua do bebedouro e outros nao con -

seguem?

Porque ta dificil tirar.

Me amarraram por causa desse palhago. Eu nao confio nem

na roupa que visto,

(Para uma pessoa gque gsta chegando neste momento ao grupo):

Vocé nao gostaria que tivesse domino aqui com um responsavel?

Alguém jé ouviu falar de Johan Sebastian Bach? Sabe o que
aconteceu? Ful ver uma orquestra na Quinta da Boa Vista e
quando terminou a regéncia ¢ maestro falou que Bach era o
melhor misico do mundo. Fui la em cima falar que o melhor
era o Mozart e me prenderan.

Porque voce discordou do maestro. Ele era intérprete de /
Bach, cutros sao de outra pessoa, cada um interpreta 0
que gosta. Vocé ta com a razao, mas nao devia ter ido la/
falar isso,

(Assistente Social): Ele nao podia discordar?

Nao. Eu moro pertc da Quinta e nao perco os concertos. La
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tem essas colsas que © pobre nao pocde assistir fora, se /
comegar a reclamar eles cortam e ai o pobre nao ve em lu-

gar nennun,

CH: Podia bcotar Cosme e Damido e policia de vigilancia.

R: Para que?

CH: Podia botar Cosme e Damiao e acabar com esse negécio de
televisao.

3: Falou e :disse, CH.

R: Ele nao fala nada que preste.

S Falou que preste sim, televisao nac tem alma, & a besta.

Qual o seu time, CH?
(P tenta falar e nao consegue, Discute com R)-
CH: 0 que vocé acha, eu gosto de uma mulher de cabelo cacheado

e bronzeada de praia?

S: £ natural, vocé é homem e ela e mulher.
N (Médico): £ bonito.

P: Ta certo.

PR: Eu fuil amarrado.

(TO): Por que esta acontecendo isso?

U

R: As pessoas com problema de cabega ficam quebrando tudo -

U (T0): Issoc tem acontecido com varias pesscas, nao &7

R: £. Assim nio tem condicgao de ir embora, porque chega la /
fora e gquebra tudo.

CH: 0 que tu acha, gosto de uma morena que ficava no sanatorio
ali, nao sei se ela é doente mental, ela usa um vestido /
bordeau, nao sei se ela e doente mental.

N (Médico): Dois falando ao mesmo tempo nao da.

CH: Eles querem boa vida, querem 1ir a praia, eu quero ir tam-
bém. Costo dessa mulher desse sanatbrio ali. Ela nao € do
ente mental?

R: S6 ele e que sabe o que & Cosme e Damiao.

CH: Essa mulher de cabelo cacheado que usa vestido bordeau, €

la nao & doente mental? Ela acredita em macumba, Ela nao
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é¢ doente mental? Ou e atriz de cinema?

Varios: Quem?

CH: Uma que fica num sanatorio ali.

P: Como € o nome dela?

CH: Fu nao sei.

St Nao sei por gque o homem ao invés de santificar a si proprio

fica adorando uma pedrinha.Cada um de nos e uma igreja.Fa

zer pedrinha e cultuar.ocupa o espago de Deus em ti mesmo.

P: Nao entendi nada.,
Al Eu entendi.
R: Ty tambem. Fazer enfeite e uma arte, e tenho issc como um

enfeite, (Aponta para uma santa de barro gue carrega com ele).

Ela nao faz bem nem mal.

0 mundo gira, tudo no mundo aqui gira.

: Entao bota ela (a santa) para girar. (Risos).

(¢ I v I~ v B 42

: Me baseio na palavra de Peus. Estou desabafando porque

i
[

tou para me suicidar de tanto ler a Biblia.

D (Médico): O aue voce quer dizer?

St Jesus ta me ameagando de suicidioc para eu largar o cigarro.

R: Religido n3o salva ninguém. Sei porque ja fui crente, can
tei em coral. Houve falsidade no melo da sociedade, todo
crente da vinte por cento do seu salario na igreja, e quan

deo precisei.-..

w

E dez por cento que a pessoa da para a igreja.
0

=3

S ta com a razdo, & dez por cento que a pessoa da para
a igreja.
R: £ vinte por cento, por causa do congelamento e do agio.
(R, A e S discutem essa questao).
5 Se voce tirar os dez por cento para si préprio ta dando /
a Deus, num caso de necessidade tua.
R: Pois &, precisei e a igreja nao me deu apoio. E dizem que

Deus e amor. Por isso acho que na malor parte da sociedade
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ha falsidade. Ficam nessa de meu irmac, aleluia, s para pegar/

o dinheiro.

P:

o]

[ S W R - S 72 I = < R ev i o S el v

N

CH:

No hospital tem necessidade de amarrar as pessoas?

Agora eu pergunto, por gue amarraram?

Posso scoltar o cara que ta amarrado? TO com pena dele.
(TC): Por que as pessoas sao amarradas?

Me deduraram porque desliguei a tv e al me amarraranm.
(TO): O que voceés achcm disso?

Foli amarrado porque feg alguma coisa errada.

Porque tava agitado.

Tava agressivo.

(TO): O que as outras pessoas acham?

(Psicologo): Eu sugiro que o Z (enfermeiro) fale.
(Enfermeiro): Eu gragas a Deus tenho paciéncia, enquanto /
a pessoa nao estiver exposto e expondo os ocutros fica sol-
to. Ele tava provocandoe os ocutros, pulando e batendo e pu-
xando a televisao.

(Médico): Porque ele falou que nao tava tocando na tv.
(Médico): O R falou de a pessoa ficar agitada, o 2 de por-
se a si mesmo € aos outros em risco...

Eu s tava desligando a tv.

Se a pessoa ficar nervosa, batendo em tudo, quebrando, tem
que amarrar. Se a pessoa nao der motivo nao acontece nada.
Também ficam perturbando, pedindo égua. 0s enfermeiros to-
leram até demais. Como & que eu nao tenho o que reclamar?
Vocé € peixinho dos homens.

Roubaram minha identidade e minha carteira profissional.De
via ter Cosme e Damiao e policia de vigilancia.

Amarrar nao é castigo, 6 porque a pessoa ta agitada,quebran
do tudo, & para a pessoa descansar,

(Médico): Tem outra coisa, que & da pessoa ficar mais tem-
po que necessario amarrado, sem poder ir ao banheiro, ai /

vira castigo.Nao é castigo ate certo ponto, a partir dai...
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R: Ja passei por isso, nao queria ficar no hospital, derrubei
todo mundo na capoeira; foi da primeira vez que internei ,
al me deram sossega-leao e me amarraram e eu aprendi.

N (Medico): Se tivesse de escolher quando esta agitadc entre
ser amarradoc e tomar o sossega-leao, o que escolheriam?

Z: Ser amarrado.

L: Tomar injegéo. Anarrado da uma coceira e o cara nao pocde /.
nem cogar. Fiqueil amarrado um tempéo.

N (Médico, para R): O que vocé escolhia?

R: Preferia nenhum, os dois & ruim. A pessoa nao fica calmo ,
naquela hora que a pessoa ta com a mente fora do lugar,nao
acalma. Falo porque sou experiente. Q0 castigo & bom porgue
a pessoa aprende, & melhor que bater na pessda que nem en-
fermeiro ruim faz,

(Médico): Eu dei uma injecao nele agora mesmo...

R: Sossega-leac naoc foi, porque essa € toma-e-dorme.

N (Médico): Ele tava ansloso, fiz a medicacgao, nao precisou/
amarrar,

(A TO U. encerra o grupo).

R Vamos terminar com uma salva de palma, todo mundo em paz /
para sua casa, com boa saude.

ASSEMBLEIA 11/12/86

(0 médico N cocordena),

N

(Médico): Vamos comegar a reunido de toda quinta feira. Al
guém esteve na reuniao passada?

Assisti uma reuniao com o Dr. D.

(Médico): O objetivo dessa reuniao e um encontro onde se /
pode falar o que quiser visando melhorar a situagao de to-
dos, Gostaria que as pessoas se apresentassen. (As pes -
soas o0 fazem}., Quem tem vontade de falar primeiro?

Aquela merda daquele banheiro nao melhorou?

TS numa fase dificil. T0 crescendo demals. Nao tem ninguen
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ai precisando dum cara alto e forte? Podia arrumar um ser
vigo aqui mesmo.

Fiquei distante dos meus parentes, ful tentar a vida na /
praia, no estacicnamento., Quando vim para aqul tava so de
sunga, queria uma doagao de uma calga e camisa para sair,

Queroc primeiro a calga para depois ter alta.

{0 médico N chama a atengao para a ordem dada inicialmente a reu

niao).

R:

”

Meu nome ¢ R,..(Diz nohe completo). Moro com meus tios. Me
disseram que aos onze meses perdi minha mae, mas nao senti
a perda ainda, tinha meu pai. Dez anos depois perdil meu /

pai. Meus tios tém um amor antiquado, ful muitoc podado .

Dos dezoito aos vinte anos extrapolei, usei maconha, co -

caina, bebi, isso foi me dando uma velocidade maior. De -

pois da tltima internagéo em uma clinica privada, devido/

as drogas, que tive melhora, Por mais que procurasse saber
essa colisa de heranga, de familia, 80 quem podia dizer era
minha tia, que & tambem minha advogada. Ela disse a verda

de antes de ontem,al fiquel nervoso e meu tio me internou.
(Medico): Que verdade?

Sé a familia pode saber, é tio grande que s6 a familia po

de saber...{Hesita, em siléncio, alguns minutos). Minha /

mae e meu pal antes de morrer deixaram inventario com meus
tios. Eu sempre achei que a pompa que via a minha volta /

era surrupiado de mim, gquando vi que nao era figquei com /

raiva e vergonha de mim mesmo. Quando me contaram a ver -

dade fiquei num estado de nervos... Eu sou uma pessoa cal

ma, segura. 0 gue me contaram e que minha mae era casada/

com unm politico influente e quando se separou dele para /

casar com meu pal a pressao social foi muita, essa mesma/

pressao social que eu sinto. Minha mae tentou se matar

cortou os pulsos na hora que entrou na sala de parto. Mi-

nha mae e meu pal nac puderam me assumir como filho, me

deram como filho aos meus tios e foram para a Europa.
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A Minha familia nac consegue dormir, dormem e acordam . Nao/

dormem, so cochilam.

K (Médico): E o senhor, dorme?

At Muito mal.

X (TOC): E agqui, o senhor dorme?

Al Melhor, a poder de remédio. Minha familia nao dorme, so /
cochila. E mal de familia.
(Médico): Vocé desejava esclarecer alguma coisa?

Az Queria um remédio para acalmar a familia... Mas mal de fa
milia nao tem jeito, nao adianta.

J: Eu queria uma licenga para ir em casa no Natal,

Wi Queria falar do banheirc. Tem dia que tem égua na torneira,
tem dia que nao tem.

P: Vou la ver se tem agora.

D: T8 esperando minha alta, td sentindo falta da familia.

C: Eu fugi da Febem porque tava com fome. Pedl a um cara pa-

ra me pagar um copo de leite e ele disse que um marmanjo/
que nem eu devia estar estudando.Ainda vou estudar na uspk,

(0 médico N faz um resumo dos assuntos até entao falados).

R (Interrompendo N): Eu falei da psicose de gravidez. Queria
falar ainda que a homeopatia podia ajudar multo a psiquia
tria.Meu tio, o Dr. G, me deu uma dose alta de remédio,pg
ra me contar a verdade,so que a dose de verdade fol demais.
Me incomoda estar num hospital de pinel com a minha tia e
meu tio preoscupados em casa.Meu tio pensou que eu ia matar
todo mundo,por issoc me trouxe,mas eu sou um cara calmo.

N (Médico): Sugiro que se vote para eleger o assunto a dis-
cutir. (Alguns votam, outros nao, alguns votam em todos/
o5 temas. Ganha o tema "licenga de Natal').

C: Seria triste quem tem familia passar agui dentro. Eu como
sou sozinho no mundo fico agui na minha.

R: Queria falar da homeopatia, da astrologia e da terapia /

reichiana para melhorar o tratamento,
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Voce daria uma bolsa de estudos para eu estudar na USP?

Se eu tivesse condigoes eu daria.Mas quero falar de coisas
que tocam mais a gente para a gente ficar menos agressivo.
A pessoa que entra no Pinel ou tem um problema emocional/
ou fisico,tesdao que nao consegue botar para fora,por exen
plo,ou psiquiatrico.Sao problemas de infancia que causam/
isso.Eu que nao conheci minha riae,sou louco por mulher.Amor
nzo é uma coisa sd para olhar,eé para fazer.Acho isso impor
tante. E dal que veém todos os problemas emocionais.,

Mas gual o assunto urgente levantado aqui?

£ a alta para o Natal,.

E se a pessoa nao voltar?

Al o cara tem que assumir que volta. Quem fala a verdade/
nac merece castigo.

Mas a verdade que eu soube...

Mas o assunto mais importante aqui e a licenga para o Natal.
{Medico): Por que?

Para passar com a familia. Mas eu to defendendo uma coisa

P

<

que ndo é para mim. E durc passar o Natal fora da familia.
BEu que nao tenho familia acho, que dira quem ten.
(Médico): Vocés tavam pedindo calga, camisa, isso tem a

ver com o Natal?

Varios: Temn.

R:

W

R:

Eu estudel no santo Ignécio, gostava muito de estudar re-
ligiao. E importante passar o Natal em familia, saber que
vai ter a mae e o pal dando remédio, cuidando da pessoa.
(Medico): Quem discorda? Quen ta a favor dos doentes pas-
sarem ¢ Natal em casa? (Todos levantam o brago).

Quer dizer gue todos aqui tgm casa?

Mas so o medico val poder liberar. A licenga tenm que ser/
assim, tem que ir escrito para tomar remedio tal, nao pode
beber - tem que ter um responsével por ele.

(Médico): Entao tem pessocas que tén condigdes e outros que

nao tem?
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D

Quem nao tem familia nao tem condigoes, o Natal na rua
a pior coisa que tem, antes ficar aqui. Ja sofri nuito e
nao quero sofrer mais.

Vocé ta satisfeito aqui?

Tem que saber dar valor.

TO a ponto de perder a familia por causa do vicio.

Cada um tem o livre arbitrio. Se vocé & viciado e sabe que
faz mal, ent3o vocé ta consciente, tudo bem. O que me to-
ca agora & 0 caso dele, que nao tem familia.

0 W também nao tem. Fala, V.

Para que? Eles vao me dar casa?

0 meu sofrimento & que quero largar e nao consigo, tenho/
quinze anos de vicio, ja usei de tudo, nao consigo largar.
0 vicio da morfina no brago...

Eu tenho um tic que teve que me trazer para cé,eu tava nunm
estado tac ruim que ele nao conseguiu falar comigo,o0s olhos
dele encheram d'Agua.Queria trazer homeopatia para ca,que
nao ¢ uma coisa de choque que nen a psiquiatria.Eu fui vi
ciado e saguei que tava me drogando em busca de uma verdade.
A pessoa péra de fumar maccnha e val ingerir outra droga,
que sao oS remédios, os comprimidos., Vai estar sempre de-
pendendo de alguma coisa.

(Médico): E antes de tomar a droga, dependia de que?
Socialmente diz-se que a droga faz mal. Usel trés anos e
vi que nao podia usar porque me fazia mal. A droga foi fei
ta pelo homem para ele entender a droga que ele fez no /
mundo. Se vocé explicar para a crianga desde pequena o)
mal que faz resolvia esse problena.

(Médico): Acho que nao, porque pelo que vocé ta falando a
pessoa usa a droga porque acha o nundo uma droga. E ha pes
scas ricas que tampben usam drogas e sofren.

Discordo. Ha pessoas ricas que tambem usan drogas, mas o

rico nao sofre.
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(Médico): Eu opinoc o contrario.

(Médico): Eu nunca conheci ninguém que fizesse uso de dro
gas, rico ou pobre, gue usasse por muitc tempo e que nao/
lhe tenha feito mal.

(Médico): A gente falou da importancia da familia. Podia-
mos falar da importancia da ajuda da familia para a pessoa,
para ajudar a resolver os problemas, e do que as pessoas/
que nao tém familia poderiam fazer para suprir isso.

A gama de felicidade que posso ter mesmo sem pal nem mae/
& grande, nao preciso da droga.

(Médico): Tem familias que colaboram para que a pessoa /
cresga e seja independente e possa lutar pela felicidade.
(Médico): Também tem as familias que aceitam as pessoas /
que nao conseguen crescer & gue tém problemas. Hoje as fa
milias do D e do P vieranm buscé—los, viram suas fotos no
jornal e souberam que eles estavam aquil. Ha familias que/
ajudam os filhos a crescer e ha fanilias que acelitam 03
filhos doentes.

0 senhor teria um filho deficiente?

(Médico): Nao sei, geralmente as pessoas nao sabem se 0
filho vai nascer deficiente ou nao.

(Médico): C, vocé considera alguém como amigo,como familia?
0 pessoal do hospital, meus amigos da rua, sao também uma

familia.

(Médico) :Entao,nao sio boas pessoas para se passar o Natal?

Sao.

HA pessoas que nao dao valor a propria familia, que come-
gan ai a usar droga...

(Médico): O tempo da reuniao infelizmente ta esgotado. 0O
ambiente correu como uma familia...

Mas doutor, e a solugac?

(Médico): O que voce acha?

Se digo que acho que & triste passar o Natal longe da fa-
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4 . . .
milia, o que se interpreta disso?
N (Médico): A pessoa pode saber se nao teria algum amigo...
Nao e porque nac tem familia que nao pode ter amigo, pas-

sar o Natal com esses amigos.

K (Médico):Proponho gue se faga um trabalho para que o amigo
que foli feito aguli passe o Natal na familia do outro anlgo.

c: Doutor, uma pergunta inteligente: 0 que achou dessa reu -
niaoc hoje?

N (Médico): £ o que estava falando, o ambiente correu como/

uma familia.

(A reuniaoc termina em aplausos).

ASSEMBLETIA 18/12/86

( 0 psicdlogoe T coordena).

T: {Psicélogo): Temos essa reuniao toda quinta feira, O obje
tivo & tratar de qualquer assunto que as pessoas queiram,
a palavra e livre. (Pede as apresentagaes, as pesscas di-
zem seus nomes). A palavra esta aberta.

R: Meu nome é S.(Diz o sobrenome). Tive duas experiéncias em
clinicas, uma por causa de drogas e outra por uma verdade
que a familia me contou, eu pensava que minha mae tava rnor
ta e descobri que ta viva. Foi feita comigo uma vez uma /
terapia chamada astro-homeopatia, e gueria saber de voces

se acham valido. £ uma terapia gue usavam na Idade Média.

~ ri .
N: Eu nao temo o homem, so os castigos de Deus. Sou de Per
, . ~
nambuco, vim para o Rio atras de novas aventuras, Ful a
4
praia e fiz um protesto contra a nudez em Copacabana, at

me trouxeram para ca.

Também vé se pode,fazer protesto contra nudez em Copacabana.
U: Vim da Amazdénia. Eu era muito calmo. Um belo dia conheci/
un pessoal hippie e usel toxico, achei uma bobagem,néo re
solve nada.Conheci a bebida.Os indios sao enganados pelo/

élcool.Aqui na cidade a PM bate,maltrata - ai entrei na /
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vida de alcoélatra,se nao bebesse os nervos ficavam terpi
veis,fuil internado numa clinica e la fui bem tratado.Quan
do fui para o Exército eu quase ful expulso,levava bebida
escondido para lé.Depois deu a doideira,via bicho,uma por
géo de coisas,depois fiquei bom,parei de beber.Ai conheci

uma menina que bebia e voltel a beber.Vim parar aqui por-

que vi alucinagao por causa de uma dose de whisky que tomel.

Eu fui por causa de tique-tique nervoso, gragas a Deus nao
fol por toxico. Mas o problema de a gente estar aqui mar-

ginalizadec pela socciedade & porque a gente naoc sabe lidar

com o livre arbitrio., Por exemplo, se o sujeito vé uma ja

nela e ta bem, sabe que nao pode se pendurar porgue pode/

cair, mas se estiver em crise nao tem essa nogao de peri-

go. O problema da droga € transar o livre arbitrio, saber

o que & melhor para a pessoa.

O rapaz ali falou uma coisa seria que devemos considerar.

Quero ir embora,senaoc fico mais doente aqui.Quero trabalhar,

estudar,ajudar ninha mae,desenvolver a nemndria, ja que t&/
melhor.Quero ir para casa, aqul parade fico mais doente.
Quero passar o Natal com minha familia. Os remédios tomo
em casa. Quero levar uma vida sadia, ir a praia,
(PsicOlogo): Alguem quer falar sobre isso?

Fui aposentado por uma junta médica no Senado Federal. Me
passou uma luz na mente que nac da para enxergar com quemn
vocé ta sentado na mesa, nao enxerguei os doutores, ate
hoje nao entendi.

Tem certas coisas...Todos nés estamos sendo tratados com/
alopatia,acho que o tratamento pelo mapa astral mais home
opatia é que vai na esséncia.SO tomar bolinha nac adianta.
Depois que me aposentei para ficar melhor da mente)fiquei
batalhando comigo mesmo sobre aquela luz, mas ainda nao/
cheguei a uma conclusaoc. Agora s6 a vejo as vezes, quando

to deitado.
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(Psicologo): Vocés ja viram uma luz assim?

Ja. Eu tava na praia, sentado, de repente vi aquele refle
x0, quando tentava olhar as pessoas sé via o reflexo, nao
vi mais nada e acordel no hospital.

Vi religiosamente, rezando,

Cada um de nos tem una aura, vi a luz gquando cheirei epadu
pela primeira vez. Os indios fazem um ritual e usam o epadu,
Jesus disse : eu sou a luz do mundo.

(Psicologo): Alguém mais ja viu essa luz?

Vi a luz divina, de Jesus.

Por que a religido catolica procura tanto o Rei, se nds jé
o temos? Oxala € que & o Deus da salvagao.

Se voceés lerem aquele papel vao me entender.(Da o papel na
mao das pessoas,uma por uma,pedindo que leiam para ¢ grupo).
0 que ¢ o Natal?

Felicidade, alegria, todo mundoc sorrindo.

E uniao de familia.

E o nascimento de Jesus.

E dia de tomar vinho, cerveja, coca-cola, rabanada.

E dia de folga para o patrao nao perturbar a cabega.
Queria que ligassem para ninha mae.,

(TO): Natal lembra mae?

Quem perdeu esse dinheiro na porta do banheirc? Quem sen-
tir falta ta comigo. Nao me interessa ficar com o que nao
& meu.

Quero falar cantando uma masica que fiz (canta):Por que &
que voceé chora tanto nesse mundo, perdido a vagar... ( A
rmusica € um hino religioso que fala da salvagéo e liberta
gao por Jesus. Quando acaba de cantar as pessoas aplauden).
E isso, tem que se expressar, botar para fora,

T, como S(scbrenome) eu sei quen sqﬁ%& porque to aqui,mas
para ajudar as pessoas quero que vocée diga as pessoas a]

que e a astro-homeopatia. A alopatia nao val na essencia,
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mas se isso tiver errado pego desculpas a voce, a Q (TQ),
a X (psicologa) e a U (T0). Mas acho que € preciso algo /
que va mais fundo que a alopatia.

(TO): Comoc se poderia ir mais fundo?

Descolando unm astrélogo que faca mapas para chegar aes -
séncia. Por exemplo, o U bebe nao € porque quer, tem uma/
coisa que o faz beber, Que coisa & essa? A alopatia e a
psicologia nao explicam, a astro-homeopatia sim.
(Psicélogo): A gente tenta entender o porgué da pessoa es
tar aqui. Cada um tem um sentimento de por que esta aqui,
O U contou a historia dele. Se cada um contar o que sentiu
para chegar agui pode ser interessante.

Eu tento suicidio toda vez antes de sér internado, ai vou
para o hospital e melhoro,

(Psicbdlogo): Por que vocé tenta o suicidio?

Isso € que eu queria saber.

Tem pessoas que nao tém jeito mesmo. Ja outros tém 36 un
desajuste social. Essa & a causa principal de se vir para
aqui. Eu tentei suicidio uma vez. Tomei um litro de Velho
Barreiro com vinte comprimidos de v»o(Inaudivel). Vi que
o sulcidio nao & solugao, tem que ir a essencia do porqué
do suicidio.

I, quando vocé tenta um suicidio o que € que vocé sente/
que te leva na hora a fazer isso?

Sinto algo por dentro que diz: morre, se mata. Al pego a
faca e tento, se nao consigo bebo égua sanitéria, gqualquer
coisa,nao sei o que me da por dentro que me leva a isso .
(Para R): Como leigo n3o entendo o que vocé falou.Mas a -
cho que ele tenta suicidio porque nao tem confianga em si.
Eu jé tive quinze internamentos em Olinda e to vivo.

Acho importante ir ao cinemna, a praia, teomar coca-cola ,
passear,namorar, trabalhar, ai a pessoa fica mais contente.

(Psicdlogo): O I nao sabe por que ele tenta o suicidio. ©
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N falou que teve varias internagaes. 0 R quer achar a es-
séncia do que lhe acontece. 0 J ta querendo ter uma vida/
social...

0 I deve ter um desajustamento soclal ou mental. Para vir
parar numa clinica tem que ter um desajuste., Eu ful por
causa de querer descobrir uma verdade... 0 I ainda nao sa
be o porqu@.

Agora t0 pensando - € por causa da morte da minha irmd.Fi
quel culpado. Lembrei 'de uma coisa que aconteceu com a [/
gente quando eu era crianca e me senti culpado e ha sete/
anos to nessa, sendo internado.

(Psicélogo): Falta cinco minutos.

Vou falar cantando.{Canta uma musica que fala do poder do
amor en superar tudo,um hino religioso.As pessoas aplauden).
I, s6 de vocé ter dito isso ja vai ajudar a tirar esse /
pesc do suicidio de vocé.0 P aqui nao ta querendo ouvir .
Fala o que voce quer, P. Por que vocé nao quer ouvir?
Porque nao gosto de safado. Ful batizado na Igreja Batis-
ta. (Faz-se um siléncio).

Ta vendo? Fala, bocta para fora.

{P fala algo a respeito do "sangue de Jesus').

C:

Jo:

Tu & crente? Por que vocés malham a umbanda,se nao sabem/
o que é?Todos nos temos o sangue de Jesus,nao € sé vocés.
(Psicélogo): Tem pessoas de varias religioces...

Eu nao acredito em Deus nao.

(Psicologo): Tem pessoas que nao acreditam em Deus...0 que
vimos aqui €& que cada um esta aqui por um motivo, e tem /
sua vida, suas crengas, seus objetivos., Vimos aqui a coisa
do Natal, estamos vendo como vamos lidar com o Natal...
Tenho um filho € uma filha. Minha esposa viajou depois do
desquite e eu comecei a ver a imagem da minha filha e es-
cutar a voz dela. Eu jé bebia, comecei a beber mais. Agora

~ . . £
nao consigo mais reconciliar com a familia,
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(U pede ao coordenador, insistentemente, que leia trées notas que
escrevera. T nao le, U passa o0s papeis pelo grupo.Os papeis di-
zem o seguinte):

Primeiroc papel:

"Estou a fim de uma liceng¢a para passar o Natal em casa com a
familia e resolver uns problemas., Caso sentir gqualquer tipo de
reagao comunico a voces imediatamente. Vou ficar nas imediagoes
e sem beber,"

Segundo papel:

"Prometo naoc beber porque sei que bebida faz mal".

Terceiro papel:

"Os 10 mandamentos:

i-Nao tenho mae.

2-Nao tenho irmao.

3-Nao tenho pai.

4-Nao tenho irma.

5-Nao tenho primos.

6-Nao tenho parentes nem dinheiro.

7-S6 tenho revolta.

8-Nao tenho respostas.

9-Mas procuro entender a todos.

10-Na hora da alegria e da tristeza eu pensarel'.

ASSEMBLETIA 08/01/87

(0 méedico N coordena).

N (Médico): Todas as ‘quintas feiras costumamos fazer nesse/
hospital uma reuniao de quarenta e cinco minutos em que /
participam pacientes e técnicos. O objetivo é un espago /
onde a palavra e livre para falar o que se quiser. Qual -
quer assunto & valido. £ importante falar e ouvir para de
senvolver um ambiente em conjunto. (Pede que as pessoas /
se apresentem, elas o fazem), Agora a palavra & livre, va

Mos procurar nos comnunicar,
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Al Posse falar em primeiro?

N: Quero falar de Deus. Eu respondo qualquer palavra.

A Deus & um espirito.

N: Perfeito ou imperfeito?

A: Nao sei, nunca vi.

N: Entao como voce segue ele?

A Nao quero discutir religiao. Quero falar de minha familia.

N (Médico): As pessoas queren falar de famfiia, de Deus ou
de outra coisa?

Nz Quem e Deus? Ninguém sabe? Ta todo mundo morto?

P: Deus e divino. Vocé nao é Cristo.

A Nao, nao sou. A gente viver nessa guerra naoc adianta, o
negdocio € viver no antes... Sou trabalhador, tenho as maos
cheias de calo, vivo do meu suor, nao roubo de ninguém.A—
cho que essa reuniao ta sendo importante...

M: Quem fez a Biblia foi un pais.

N: Qual € a Biblia? A Catdlica Apostélica Romana?

M1 1550 nao Julgo; nao sou capaz de julgar ninguém.

N: Vocés s6 querem saber de bandalheira.

M: Eu nao.

N: Quem inventou o Carnaval? 0 Carnaval veio do inferno,

Jr: Estou numa situagao dificil, nao tenho nem como falar...

N: Doutor, quen inventou a psiquiatria, foi o portugués ou

o alemao?

(P diz alguma coisa em resposta).

N: Eu falel com o doutor,

N (Médicu): Queria saber o gque ¢ senhor quer saber conl €ssa
pergunta, ¢ que lhe preocupa.

\H Se tu responder eu dou o .entendimento, se nao responder /

nao dou nada.
P: Tambén gueria saber.
N (Médico): Todo mundo sabe o que &€ a psiquiatria?

E: Ciinica particular & melhor que psiquiatria,
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N (Medico): Mas sera que so eu sei das coisas? Seguramente/

nao sei uma porcgao de coisas que o senhor sabe.

N: Ta certo.
N (Médico): Alguém sabe algo que pudesse responder ac Seu N?
Al Vou perguntar aos amigos: por que o ser humano que deseja

o bem do ocutro nao presta e vao todos contra ele? Se eu
desejar o bem dele, por gue ser atingido?
(P tenta falar, A nao permite).
A: Ele (P) ja sabe, ja falei para ele. Quero saber dos outros.
N (Medico}: Quando o P fol comegar a falar o A cortou. Como

voce sabe que ele sabe?

A: Aqui nao "€ para debater religiao.

N (Medico): E por que o P nao pode falar?

P: Porque Jesus revela.

A Quando o ser nao fala, Jesus revela.

N: Quem inventou Deus? Quero matar Deus porque ele matou 5a
tanas e Lucifer.

N (Médico): Se demonstrou interesse em falar de religiao e
de familia...

N: Familia nao tem nada a ver com isso, bota os filhos aqui/
e nao quer saber,

E: Eu ngu concordo.

N: Por que? Voc® tem visita com freqiléncia? tem cigarro sempre?

E: Tenho.

N: Essa e a sua parte, quero saber a dos outros. Nao tem vi-

sita, nao tem familia, nao tem cigarro. SO tem remedio e
se nao tomar e amarrado. Ta direito isso, se o doente nao
obedece ter castigo? Se nao obedece & porque & doente. O
senhor acha certo, doutor?

(CH tira a roupa na frente do médico).

N: Falei por todos e ninguém fala nada.0 doutor que vai respon .
der.

N (Médico): Mas sera que sO eu sei das coisas?
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(Para N): T0 com o senhor em sua reclanagao.

Por que aqui nao faz a barba da gente, se tem barbeiro ai?
Quero falar dessa coisa que eu falei antes.

A gente devia era trabalhar, internado sem ter o que fazer
sO tomando remédio duas vezes por dia a gente fica maluco,
desprezado.

Quem manda dar gravata no paciente? Eu ja tomei varias.

Eu tambem, e sem agredir ninguén.

Isso e para voces resolveren, nao para os pacientes fala-
rem.

(Médico): A gente precisa compreender o que se passa...

O senhor devia perguntar a ele por que o enfermeiro deu /
gravata. Muitos pacientes tao sabendo o que tao fazendo.
Se ta aqui nao ta sabendo.

Nen sempre, Nao tomam o remédio, depols ficam reclamando/
que nao foram cuidados.

Nao falei de o cara nao comparecer para tomar remédio, fa
lei de se recusar .Paciente nao tem querer, & como crian-
ca, se nao toma o remédio & pela doenga, e nao por culpa/
dele. No outro hospital me torceram os bragcs e me deram
gravata.

Por que?

Porque naoc quis tomar remédio.

Entac o problema ¢ teu, nao do enfermeiro ou do doutor.

Se uma crianga nao gquer tomar uma bala, vai bater neia com
uri machado?

Até de revolver ja me ameagaram aqui,aqui ndo tem seguranga.
Seguranga ¢ essa minha perra que nac cura. Eu nac sou um
ser humano.

Vocé €& humano, se ta aqui é humano, senao tava separado ,
isolado.

Esses remédios fazen perder a respiragao. O paciente no /

Prontoc Socorro e amarrado na cama,.Enfermeiro aqui parece/

soldado.
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Muito paciente esconde o remédio na lingua.

(Médico): Por que?

Porque acha que ta bom. Mas se trouxeram para ca e nao te
ve alta nao ta bom, alguma coisa ele tem. Quando o médico
der alta val cada um para sua casa.

Em psiquiatria e considerado todo mundo maluco, entao ma-
luco nao tem vontade e nao se prende a nada por vontade,
Minha mae bateu punheta no pau do meu pail.

(Médico):Tem muita gen;e participando e muita gente calada.
Por que fazem isso de jogar o remédio fora e nao tomar?
(Médico): O que o senhor acha?

Nao sei nao senhor.

Porque ele acha que ta se sentindo bem, mas ai ele vai pi
orar mais e reclamar do hospital. Mas isso nao é problena
do médico nem do enfermeiro, & do préprio paciente. O me-—
dico nao vai perder nada com isso.

Como essa lata pode aparecer nesse hospital, pois se agui
ela nao tem nenhum objetivo para a gente?

(Médico): £ lata de que?

Fita transporte nao sei o que...

(Médico): As pessoas tém alguma resposta a dar para o A?
Os faxineiros trouxeram para apanhar 1lixo.

Veio porque apareceu, ninguém botou.

Entao & uma lata mégica.

Usaram as fitas e jogaram a lata vazia por ai.

Ela val sumir sozinha daqui.

(Médico): Das idéias dadas, qual a mais provavel?
Apareceu sozinha, ¢ magica.

Eu nac sei.

(Medico): Se tivesse que escolher, qual escolheria? E o}

senhor, Seu Ca?

(Ca tenta falar, sendo cortado pelos outros).

P:

Essa lata apareceu desejando mal,
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Deus no ceu...

(Médico): Quem pode dar mais idéia?

Deve ter sido magica.

Tinha uma mocga la embaixo usando para jogar égua no corpo.
Quande subimos um rapaz trouxe e amassou. Eu vi.

Rue dia e hoje?

Oito de janeiro.

@Quinta feira,

£ isso,; doutor?

(Médico): O que o senhor acha?

E oito de janeiro de mil novecentos e oitenta e sete, quin
ta feira.

Doutor, que dia e hoje, e isso mesno?

(Psicologa): Vocé nio acredita no que os outros estaoc di-
zendo?

Responda, doutor.

(Psicologa): Por que sera que o A precisa que o doutor con

firme o que foli dito pelos cutros conmpanheiros?

(Faz-se um siléncio).

B
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Ele ta t3o ruim que nao sabe que dia é hoje e ainda acha
que a lata € magica.

E que to nascendo hoje. Se voce chega numa cidade estranha
faz o que, se nao conhece ninguém?

Preocuro amigos, tentc conversar.

J4 te entendi, jA te entendi dos pés a cabega.

(Médico): A gente aqui ta:conversando, vocés tao vendo
que nao € uma pessoa sO que tem o conhecimento. Na verda-
de viu-se que una informagao pode vir de varias fontes, co
mo foi quando se perguntou a data. Quanto a lata, alguém/
acha que nao ¢ verdade o que o J falou?

Conhego o Pinel desde a fundagao.

Mas como a lata apareceu la embaixo?

(Médico): Alguma idéia?
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N: 0 caso da lata esta encerrado. Ninguém sabe de onde vem /

nem para onde vai.

Al Ela é uma lata mégica.
N (Medico): Por que?
Al Porque o outro acabou de dizer.

(Z comeca a discutir com A que a lata nao & mégica).
A (Para 7): Pede um barbeiro aqui para a gente que voce faz

melhor. Ele fala rapido e enroclado, ninguém entende,

Minha mae tocou punheta no pau do meu pai,
(Médico): E qual é a sua preocupagac com relagao a isso?

Eu vi Jesus.

= 10 =2 v

(Médico): Alguém tem algo a dizer para o P? Por que sera/

que ele esta nos comunicando isso pela terceira vez?

o

Porque guando eu nao era crente...
N (Médico): O P ta falando a respeito de mae e pai, ja  se
guis falar sobre familia...Alguém quer falar sobre isso ,

tem algo a dizer?

Eu nac tenho nao senhor,

V: Numa casa grande morando cinco ou sels pessoas, sendo que
tem mais um que ¢ casado e uma outra que nao, isso da cer
to? Nao da...As mulheres e os homens fazem fofoca, vira /
bagunga. As vezes um trabalha e ganha Cz$2500,00 por mes,

o outro da o maior duro e ganha a metade. O que trabalha/
pouquinho, sO na base da caneta, talvez gannhe o dobro do
outro que da duro. Mas a vida € para se conformar com tudo.

A; Para ganhar bem tem que ter nivel de instrugao, senao fi-
ca igual eu, até tijolo tive que comer.

g

B: Vocé é mais velho ou mais novo que eu?Quantos anos voceé tem?

A Isso € um particular que 50 interessa a mim e a quen ta
me assistindo.

N (Médico): Por que vocé quer saber?

B: Porque o mals velho tem experiencia e jé sabe, o mals novo
tudo quer saber o porqué.

N (Médico):Mas o Seu N ja tem mais idade e faz um bocado de

pergunta...
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(Diz algo nao registrado). Entendeu?

Nao . Vocé parece que fala inglés. Tem que explicar detalha
damente, e nao através de senhas particulares.

(Médico): E quando se diz que uma coisa é mégica, nfo  se

procura umna senha?

Nao fui eu que disse isso. Quem disse e que explique. BSei

que © negécio é viver, nao desejar mal a ninguém. 0 senhor

quer o mal de alguém?

(Medico): Ao contrério, guero é gue as coisas fiquem mails

claras, Se a gente faz as perguntas e tenta descobrir mais

geralmente consegue, como fol no caso da lata que o J es -

clareceu. As comunicagoes todas foram muito interessantes.

E muito importante fazer perguntas, mas tambeém é importante
tentar responder, nao € s6 o doutor que sabe das coisas. 0

Seu N falou das gravatas...

0 paciente aqui € como uma crianga...

(Médico): Ninguém ta aqui para punir ninguém. Falta 8o cin

co minutos, se alguem quer falar mais alguma coisa...

(CH tira a roupa e anda pelo grupo. J,a principio)tenta conté-lo,

mas depols o grupo aceita e espera em silencio).

N
D:
N
CH:

(Médico): A comunicagaoc do CH foli essa, vocés entenderam?
Ele ta com a mente tensa ou fraca.

(Médico): Voc& quer explicar, CH?

Eu tirei a roupa porque...Eu tirei a roupa porque...Essa /
Alcira nao tem nem o primario e o pai dela & estofador.Eu/
tirei a roupa porque ela nao tem nem o primério mas o}
pai dela & estofador.

(Médico): A gente tem que procurar orienta-lo. Se ele fizer
isso na rua, o que acontece?

Ele & pego.

Trazido para © Pinel,

(Médico): A gente tenta que ele consiga falar as coisas sem

precisar tirar a roupa. Hoje houve discordancias mas nao ha
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necessidade de nenhuma briga, é'possivel se entender desde %uc
haja um esforgo. O tempo ta encerrado...

Fi Doutor,por que ncs outros andares quando nao tem TO o enfer
meiro desce com os pacientes, e a gente fica aqui a vida in

teira? Nao falo por hoje que & greve, mas por todc dia.

Z (Enfermeiro): Hoje os pacientes foram que eu levei,

F: Quando nao tiver TQ os enfermeiros podiam descer com 0s pa
cientes.

N (Medico): Isso é possiyel ser discutido, entre as equipes/

e nesta reuniao, para isso ser sistematizado e definido. Na

proxima quinta feira teremos novamente essa assembléia.

ASSEMBLEIA 15/01/87

(0 médico D coordena).

PC (Dirigindo~se ao médico D): D, vou tomar banho.

(CH tira a roupa . Ha varias conversas paralelas).

A: Ha ma vontade do pessoal da cozinha. As outras partes estao
boas. Mas acho que a essa hora e depois da janta devia ter
café com leite. E devia ter danca para os pacientes danga-
rem os malucos com as malucas, tem certas doengas que com-
binam as de uns com as dos outros,

An: A comida aqui a vista dos outros hospitais que tive é muito
boa, aqui e no IPUB também & bom. Danga € bom para divertir,
mas eu nao sei dangar. Mas devia ter pelo menos misica pa-
ra a gente se distrair, porque a gente fica preso.

As A comida no IPUB é& melhor que aqui, e alem disso pode repe
tir a vontade.

JL: 0O pior aqui & a ociosidade, isso e geral na psiquiatria ,
isso depende de verba, € nao dessa reuniac. SO temos uma /
tv, nao tem jogos, misica, banhos de sol...

Az Na parte cimentada do patio fazia uma quadra de vBlel sen
precisar de dinheiro.

JL: Tem outro problema,tem paciente al anterior a mim que nao/

- -~ ’ . ”
falaram com seu medico,nao sabem quen e,isso e um absurdo,
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Eu td tranqgiiilo, Dr. D da atencdo e & simples, bom de con-
versar com ele.

A Dra. H também é muito atenclosa, dedicada.

(Saindo): Vou dormir, Oxala fique com vocés.

D, vou tomar banho.
Queria falar sobre a alta, gue me encontro em boas condigaes
fisicas e psicologicas para'sair.

(Médico): O grupo nao decide a alta mas a gente pode con -
versar aqui sobre isso.

Fiquei um pouco desatinado em casa e o0 meu pal me. trouxe.

0 Instituto de Neurologia...

Se permanecemos aqul do almogo ate a janta)por que nao ter
nos o pétio nesse horério, para ver o verde, ver os gatinhos
brincarem, nao encontro uma explicacgao para isso. Aquele 7
patio n3o tem utilidade. Fizessem entao uma creche la. Des
cemos para o café e vamos para o patio, onde é s0 o tempo/
de comer e sublr quando todos acabam.

(Médico): Por que ta acontecendo isso?

Eu jé encontrei issc assim.

Falha da direcac do hospital.

E um problema politico.

£, & um sistema totalitario, de caudilho.

(Médico): E s6 isso?

Nio, & a marginalizacdo a que chega a pessoca que € interna
da aqui - tudo tem limite:usa uniforme,tem hora de almogo...
Uniforme & o de menos, soldado também usa.

(Médico): Depois do almogo e do café, que sao servidos no
lugar.onde & a TO, as pessoas devem ter gue subir para lim
parem a érea, mas a gente pode organizar essa descida, en
outros horarios.

Tsso aqui é o Alfredo Neves melhorado. La & praticamente-/
uma cadela.

(Médico): O senhor ja esteve internado la?
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Néo, fui visitar uma pessoa. Mas ful internado no Alto da/
Boa Vista, que era uma beleza, no Y (nome de hospital psi-
quiétrico,nao registrado), onde namorava, era também um be
leza; em outro onde era uma bagunga, ninguém sabia de nada.
No Santa Barbara, onde tinha uma higiene muito boa...

De certo modo dou razac a certas coisas porque aqui & para
ficar pouco tempo. Nao € hospital de maluco, € para a pes-
soa que ta em observagaoc, para a pessoa que ta com as ideias
fracas ser observado. Quando é maluco mesmo mandanm para a
Eiras ou Gavea. Aqui s0 tem maluco melhorado, que nao S ma
luco, €& fraco da mente. Mas se fosse um hospital permanente,
tinha que ser organizado de maneira diferente.

(Psicologa): O que € maluco para voce?

=i

um sujeito que nao vive, vegeta, nao sabe de nada.Maluco

(D

uma doenga gue infelizmente a pessoa tem que aceitar, nao

D

culpa dele.E o destino que a pessoa tem,jé nasce para isso.
(Médico):0 gque faz as pessoas serem malucas,Como voce diz?
Nao sei o que faz a pessoa ser maluca, mas que © ambiente/
contribui, isso é verdade. Se a pessoa nao tem boa estrutu
ra e entra num lugar desse aqui, perde a estrutura, a iden
tidade, Ja vi gente entrar num local desses onde a pessoa/
fica tao marginalizado, sem carinho, sem esperanga... Os
médicos sO olham e prescreven. Se a pessoa ainda nao tem /
familia perde boa parte da identidade dela.

Em parte ta certo, em parte ta errado., Nao sao todos os mé
dicos que nao dio atengdo. E as vezes também o paciente nao
val com a cara do médico, o medico pode ter cara de sapo ,
ser metido a bom, ser metide a uma porgao de coisas... A{
nao adianta,

A maloria dos médicos no Pronto Socorro sao autoritarissi-
mos, usam como uma méscara, guerem dominar, a verdade sO

esta com eles - nao escutam. Da ultima vez eu ate me alte-

rei, a pessoa me tratou de uma maneira tal, nem me deixou/
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dizer o que tava sentindo. Isso de uma pessoa se sobrepor/
a outra tambem e um tipo de loucura. De repente ela tambén

, rd
ta com problemas em casa, ou ta cansada...

PC: D, vou tomar banho.

D (Médico): Vocé nao quer escutar?

PC: Naoc quero sentar na roda dos escarnecedores,

A Sou batista , catdolico e macumbeiro e vou fazer o curso de
padre,

PC: Assim no céu como na terra.

J: Do gque foi falado ate agora acho que tem itens gue
jé pcdem ser colocados em prética: 0 pétio, ter livros alil
para a pessca ler.

P: Por sinuca...

D (Médico): A gente nao tem dinheiro para comprar uma mesa de
sinuca para a enfermaria, mas organizar a enfermaria para
descer para o patio é uma coisa mais viavel,

PC: Eu nao posso sentar na roda ios escarnecedores, mas Deus /
criou tudo,.

Al As pesscas aqui deviam ser separadas de acordo com suas do
engas.

H (Médica Residente): As pessoas sao tao diferentes assim /
.que nao possam ficar juntas?

Az Na quimicajse misturar certos elementos explode.

(Médico): Estamos aqui ha trinta minutos e nao explodiu.

Al Porque nao apareceu ainda nenhum espirito de porco. Quando
desce um tem que bater com um cipé que ele sobe logo.
(Médico): As pessoas tao ouvindo?

A Deve botar ele (aponta para JL) de chefe do grupo e eu coO
me suplente.,

D (Médico): Para que?

Al Ele como lider, que €& para pegar o rabo de foguete todo.

(CH tira a roupa e o medico N pede a ele que explique para o]

grupo o porqué de ter feito isso).
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(Médico): O grupo precisa de xerife?

Se tiver um lider na enfermaria, ele &€ o xerife daqui.

Nao, cada um deve ter sua palavra.

Ele é parente do Padilha.Na época da calga boca-de-sino ele
fazia passar uma laranja na perna,se nao passasse a pessoa
era presa. Ele era uma espécie de Tenodrio Cavalcanti, de
Duque de Caxias.

Lembrei de outra coisa, de uso de todos nos.As canecas tao
num estado lastimavel.Ja nao falo da lavagem, que nao ten
agua quente, nem colher para todos, um come e passa a CO -
lher para o outro.

Tem que passar por uma reforma grande.

(Médico):A cozinha esta em reforma,essa situagéo & provisé
ria.

Tu gosta de dancar?

Nao, 50 de apreciar., Mas sel cantar repente. 0Os outros toca
viola e eu fago verso, improviso. Nao vou dizer que sou um
super cantor, mas canto aquilo que sei cantar. Fago samba/
mas nunca gravei, SO guen curte & a familia. Ele jé viu eu
cantando.

Eu ja cantei em boate, cabaré...

Dr. D, vou tomar banho.

(Médico): Por que sera que ele faz isso toda hora?

Para ficar limpo. Nao, é que ta muito calor .

(Médico): Estamos encerrando o grupo, lembrandc que ele a-
contece toda quinta feira.

Aqui nao fazem a barba, era preciso ter aparelho para a pré
pria pessoa fazer sua barba, porque quando fazem & um su -

jeito que nao sabe fazer e machuca.
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ASSEMBLEIA 29/01/87

(A psicdloga S coordena).

S

.

-

Nt ¢

(A

P:

(Psicéloga): A gente se reune toda quinta feira, acho im -
portante as pessoas comegarem se apresentando. (As pessoas
dizem seus nomes). O grupo esta aberto, pode-se falar o
que se quiser.

Deixa comegar. Eu sou profeta de Deus.

Aqui nao tem profeta.

Eu sou profeta de Deus.

Vou chamar um Orixa... Ele {N) & um fanatico religioso.(A/
sai do grupo dizendo): Aturar maluco & uma merda.

Sou profeta mas entrei aqui porque tava passandc fome na
rua. Eu lembro do nomne de Deus e quero dizer a VOoCces para/
lembrar tambén.

(Ri): Um quer falar de religiao, ocoutro quer bater, ninguém
sabe 0 que ta certo. O certo e cada um ter vontade de si

proprio e falar © que a consciencia mandar.

e B brigam).

0 problema maior que ha aqui & o roubo. Some tudoc e ninguém
descobre quem é o ladr@o, Quanto a limpeza, ta excelente .
JA a comida também nao ta mal, mas seria melhor um café as
dez horas e & noite café com pac ac inves de mate.
(Psicdloga):As pessoas tao ouvindo,tao prestando atengao?
N3o t& falando russo nem japonés, se ndo entenderem ¢ por

deficiéncia intelectual.

Estou aqui porque Deus Pai me trouxe. A mensagen dele esta

entrando em meu coragao.

(TO): Vocé disse que ia falar dos roubos...

Eu vim do Norte e ful assaltado.

Eu jé passei mal, mas gragas a Deus to bem.

Deixa de falar bobagem, esta bem... Tu ta al impregnado.
Fu t& bem, mas queria falar mais com meu médico.
(Psicdloga): E nao falou por que?

Deve ser por problema de objeto.Tao falando al de roupa,sa

pato...
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Para mim falta tudo: mulher, mordomia...

Tem & que trabalhar muito, cara.

Aqui & a sala dos espelhos.

Vamos tratar de uma coisa de cada vez., 0 mals urgente e o

problema do roubo. Tao roubande tude aqui dentro, tinha /

que pSr PM para tomar conta.

Falta culto protestante para resolver,

De jeito nenhum, isso nac & templo, € hospital. Se pusessem
um tipo de religiZo iam ter que pdr todas.

Podia pdr uma pessoa para tomar conta,

(TO): Que pessoa?

Um paciente,

Discordo, tinha que ser um guarda, um funcionario proprio/

para isso, um cara com sagacidade.

(Psicéloga): E por que nao tem uma pessoa assim?

Nao pode fazer nada.

Tem que haver o cunprimento do dever.Assim:i:estamos em reu-

niao.Todo mundo pode falar mas as vezes a pessoa fica sen/

expressao para assumir sua responsabilidade pela fala.Mas/

as vezes a pessoa naoc consegue e prefere ficar s0 ouvindo.

(Psicdloga): Mas voce ta falando.

E, eu possuoc mente, pPossuo cérebro.

Eu queria sair daqui sozinho, pois entrei sozinho. Nao sou

louce, eu s6 tinha fome.

Jesus era um revolucionario...

(Psicdloga): Nt disse que se sente as vezes como se tomasse
a vez do outro guando fala, mas o fato e que as pessoas &
gue deixam eles falarem e nao tomam a palavra,

0 negao deu um tapa no A que saiu sangue essa noite, o N

foi e pegou o negao. (Repete essa frase varias vezes).

"reza'" outra pessoa).

Pronto,curou ¢ Perereca. Ve se ele ainda ta babando.{Risos).

Eu td saoc, nao to mais doente.
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(Psicdloga): Por que vocé esta aqui?

(N fala um "idioma'" inventado por ele).

S

N
C:
A

Co:

Pa:

Pa:

=i

(Psicologa): Oh N,vocé acha que as pessoas podem te entender?

Nao, so eu,

~Ele deu um tapa no A.

Eu tenho um trinta e oito modelo onze por treze, explosaoc/
sete e meio - eu tenho ¢ poder,

(TO): A gente podia discutir por que as pessoas agridem .
Satanas.

Satanas sao vocés gritando dentro da igreja, parecem uns /
retardados, aquelas mulheres histéricas gritando, aquele /
fanatismo religioso...

(Médico): Sera que todo mundo pensa assim?

A maloria pensa,

Esse dai € crente e aquele outro nao é, mas estavam os dois
com uma nulher s6 no outro dia...

Quando eu oro, oro para todo mundo.

Se eu passar dois ou treés dias na rua e ficar doente posso
voltar para ca? Quero saber se vou ser bem recebido se pre
cisar novamente,

(Psicéloga): Como voceé fol recebido? Acho que o grupo pode
te responder, vocé e as outras pessoas.,

E, porque o médico do INPS...{0 restante da frase nao foi
registrado).

Esse hospital bota a gente agredindo.

E olha que é um dos melhores do Rio.

0 pessoal vai sentindo como que um rala-bucho na carne,nao
dorme direito, nao come...

(Psicbloga): Como voce chegou aqui?

Sczinho... A policia trouxe. De noite as vezes fica todo /
mundo-falando alto e eu nao consigo dormir.

Vamos a outro assunto.Nio seria bom café com leite e pao a

tarde e a noite?Talvez essa agressao seja por causa da fone.
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C: A gente come bem aqui.

A: Entac vocé nao teve no Sanatorio da Gloria.

3 (Psicéloga): 0 que as outras pessoas acham?

A: Eu ja passei fome na rua.

CH: A comida aqui & boa.

C: 0 doidao ai dizendo que é boa € porque & boa.

N (Médico): Por que doidao?

C: Porque a familia dele & rica e enche ele de comida.
Co: As vezes acho a comida enjoada.

A Devia variar mais e arrumar de outro jeito.

Dt De tarde nao tem TO?

A Hoje nao, mas amanha tem.

S (Psicb6loga): Hoje ndo tem por causa dessa reuniao aqui ,

nao da tempo.
Al Falta uma coisa diferente, um repolhe, uma couve,..

(Z comega a contar com detalhes uma briga que acontecera na en -

fermaria).
S (Psicologa): Faltam trés minutos.
Al Podia fazer uma danga aqui, chamar as mulheres do segundo/

andar . Fazia com fita tocando.
C: O amor e uma coisa bonita entre homem e nulher,
Pc: (Cantando a musica de Tim Maia): Quero te dizer, te amo

tenho a ninha vida em tuas maos...

Al Tem que ter danga aqui.

N (Médico): O que acharam da reuniao?

A Essa reuniac quem coordena sou eu e ele,o resto fica calado.
E ainda ficam misturando religiao com as outras coisas.Nin
guém quer escutar.Ele disse que nao me compreendia, e por
causa dos meus dentes, que ainda nao pude arrumar...

ASSEMBLEIA 05/02/87

(A médica H coordena).
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(Médica): Meu nome & H, toda quinta feira temos essa reu-
niao onde as pessoas falam o que quiserem, o discurso e
livre.(Pede as apresentaqaes € as pessoas se apresentam).
T6 morrendo de fome.

sou gerente de um restaurante, nao tenho nada. Posso assi
nar um termo para sair, que ful eu mesmo gque me internei,
(Medica): O que é preciso para a pessoa ter alta?

Eu to bem, td aqui so por estar.

(Medica): O que vocés pensam disso?

Também quero alta,

Eu também, porque estou ocupando vaga de uma pessoa doente,
td aquil s6 para comer.

(Medica): E o que ¢ uma pessoa doente?

£ que nem o CH. Eu ndo, até convido vocés para irem ao meu
trabalho... S6 que estou com medo de perder meu trabalho/

por estar aqui.

A nova era chegou. Eu sou um profeta. S6 esta Biblia tua/

ja fala tudo.

’ ~ [/
(Abre a Biblia e le um trecho que fala sobre ‘seres que foram de

Q
formados, deixando de ser humanos),

H

P:

(Médica): Vocé esta lendo essa passagem especificamente |,
quer dizer algo com isso?

Vocé acha que o mundo vai terminar em fogo?

(L segue lendo).

H
R:

L:

Pa:

(Médica): Vocés, o que acham?

Eu quero sair dagui.

Essa é a verdadeira Biblia, é espanhola, nao é brasileira.
(Diz algumas coisas em castelhano).

Quais os primeiros sinails que Deus deixou sobre a Terra?
Quando filho matar pai, pai matar filho, pal matar mae,
mae matar pai, filho estuprar mae, pai estuprar filho, eu
descerei para a Terra.

Nao ha outro sinal senao o de Jonas.
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Eu sou um profeta, sel 0 gque passa na mente de voces e

sei o gque vao falar.

(L segue lendo a Biblia em castelhano).

H

(Médica): Ta todo mundo entendendo?

varios: Nao.

L.

Posso cantar minha nusica?

Varios: Pode.

L:

Pc:

=

{Levanta-se e canta):'"Vamos entrar no ano dois mil e con-
gquistar... A pessoa s6 vale sobre o que tem, e nao pelo /
que en, (Fala): Ja ne apresentei, essa & a verdade.

As vezes se sou um homem pobre, nao tenho nada na vida -,
ninguém da nada por mim.

Quando eu tenho dou para todo mundo, gquando nao tenho pe-
¢o esmola. Cigarro, por exemplo, quando tenho distribuo ,
quando nao tenho eles nao me daoc nem guimba.E mole? '... /
Quande eu assumo, assumo até a morte. Se a morte chegasse
hoje nao fazia mal, nao tenho casa. Sou bicha, Cortei o]
cabelo para agradar meu pal, que ta no Ceara. Minha fami-
lia tem tudo e eu nao tenho nada. Nao me aceitavam, agora
jé ne aceitam mais. Quero mostrar a eles que tenho condi-
coes de trabalhar. Ja sofri muito. Para mim teodo mundo
e igual, e gente. Meu nome de mulher e Gisele, mas agora/
sou R. Ja sofri muito... Ja apanhei muito sem dever, Ou -
tros travestis assaltavam e eu levava tiro. Os travestis/
assaltam uns aos outros, eu prefiro ficar com minha fami-
lia. Sou bem clara, sou homem € sou mulher.,

No dia que pulei na porta de vidro eu nao queria, foi Sa-
tanas.,

Me consideram um negro de cabelo bom, Meu sonho é viajar/
para a Europa e ter uma casa. Posso ter uma mulher, se
nac fico sozinho em casa. Olha como to toda roxa, dura ,
de tanta injecdo. Agora ja td bem, gragas a Deus, vou até

rezar agora. (Ajoelha-se e reza).
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P: E o Papa escrito. (Risos).
P: Vamos nos animar,como Deus venceu a gente val vencer tamben.
R: Se eu estiver na Avenida Atlantica e o gringo perguntar /

quanto e, eu digo: cent pour l'amour et cinquante pour...

Vocés entenderam?

S (Psicologa):Vocé nao ta falando para os outros entenderem?
R: To. Sabe o que eu queria? Uma calga de homem e sapatos de
homen.

(N comega a falar no "idioma" inventado por ele.varios comegan/

a falar ao mesmo tempo).

R: Eu estou em condicoes de ir embora.Quero ir embora.

L: Cheguei ontem, fuil i1a na doutora. TO querendo comprar ci-
garrge que & para nao ficar pedindo a um e a outro, e que
fizessem um curativo na ninha perna,

H (Médica): Isso pode ser providenciado,

=

Sonhei que tinha um velho, ele (aponta para C), fritando/
bife nesse chao. E tudo que eu sonho & verdade,

(Médico): Como & isso?

Tudo o que a gente sonha na vida acontece.

(TO): £ assim?

.

E. Quando a pessoa sonha a noite acontece no dia seguinte.

.

(TO): O que vocé acha, F?

As vezes acontece.

(Médica): Vocé tambem acha isso, M?

M responde com um gesto que parece significar '"mais ou menos').

e

£ s6 pedir para Deus. Voces esquecem de Deus.

= O ~ o m O U oo = =

(Médico): Por que tem que perguntar tudo a Deus 7 Ninguém

sabe que dia e hoje, por exemplo?

R: Hoje € cinco de fevereiro.
M: Eu quero cigarro.
N (Médico): Por que e preciso perguntar a Deus se as vezes/

o vizinho sabe?

N: Porgue Deus & que deu essa linda voz para voce falar, essa



4

)

« Ju

-
.

284

linda boca, esses lindos olhos... (Risos). Eu falo com to
dos, mas Deus e gque deu essa boca para eu falar.
(TO): Quer dizer que Deus fez o N lindo,.. E voce?

Mais feio um pouco, caprichou menos, (Risos).

(P reclama da comida; R tambem).

t © U o v

=

H

Eu nao consigo mastigar,

(T0): Por que?

E ruin.

E que quer paga & que nao presta, ¢ do Governo Federal.
(TO): Vocé ta passando mal com o que ta comendo?

Nao, minha comida vem da rua todo dia. Essa comida daqui/
& ruim, mas & melhor que em muito botequim.

A comlda daguil tem comigo—ninguém—pode.

(Médica): Vocé acha que ta envenenada?

(Médico): O N tava falando que ele era principe e o R vi-
rou para ele e disse: "acorda". Eu queria entender: isso.
Vocé se sente mais sabio que Salomao.

Aqui todo mundo é inteligente, Vocé e, vocé é.,.(Apontan-
do para as pessoas). E eu tenho sabedoria. Posso ser feio,
mas sou sabio, tenho sabedoria,

(Médica): Queria avisar que faltam tres ninutos,

Queria falar da minha alta.

0 principal aqui & a falta de espago e liberdade, o resto
ta vom... Eu vim pelos meus préprios pés. Nao tenho o di-
reito de assinar um termo de responsabilidade? Entao que-
ro falar com o diretor.

0 diretor sou eu,.

0 individuo tem que ter o direito de entrar e sair; a psi
quiatria & um iniciamento, o Dr. Pinel & que deu mais hu-
manidade a ela; dos lugares onde andei o pior & o Manico-

mio Judiciario.

(A médica H encerra o grupo).
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