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0 OUTRO

Como decdfran pictogramas de ha dez mid anos

se nem sed decifran v

minha escrita dnterionr? Ty

i

Internogo signos dubios '

-

e suas vaniagoes calidoscopicas

a cada segundo de observacdo.

A vendade essencial

1

o desconhecdido que me habita

e a cada amanhecenr me da um Avco.

Por efe sou tambem observado

com Lronda, desprezo,

incompheensac.

E assim vivemos, se ao confronto se chama vivexr,

uiidos, Ampossibilitados de desligamento,

acomodados, advernsos,

noldos de infernal curiosidade.

Canbos TDrummond de Andrade
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RESUMO

Neste trabalho, fruto de uma pratica psicoterdpica

de base psicanalitica num subiirbio do Rio de Janeiro, e discu
- R

tida a concepgdo de um grupo de pais moradores deste subirbio

sobre o sofrimento psiquico de seus filhos.

Partindo da analise do desenvolvimento histdrico-so
cial da nogdc moderna de infancia, fica claro a associagao en
tre as transformag¢des sociais sofridas pela familia e a pene
tracdo da psicanalise nos segmentos burgueses, enquanto outros
grupos convivéﬁ sincréhnicamente com uma idéia de infancia me

nos individualizada.

No entanto a propria difusdo do saber psicoldgico/
psicanalitico, fez com que suas ideéias se propagassen, atin
gindo os diversos segmentos da sociedade de uma forma direta

ou indiretamente normativa.

Frente a estas questodes, sao analisadas as entrevis
tas iniciais realizadas com.doze casais, gue procuravam atendi
mento psicoiégico para seus filhos, criancas até dez anos. A
andlise esta centrada na queixa dos pais, nas explicacoes dos
pais para o comportamento dos filkhos, na caracterizagao do Pro
fissional Psi e nas formas encontradas para resolver os pro
blemas.

Os pais, na tentativa de dar uma explicagao para o
comportamento dos filhos, configuram um quadro fisico e organi
co, revelando assim que o discurso médico & a linguagem conhe
cidag e que a procura do profissional Psi ocorre, quando as

instituigles normativas basicas falham em dar conta das  difi
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culdades emergentes.

No contato com o profissional Psi! a "conversa" se
estabelece como estratégia clinica, e os pacientes buscam nes
ta conversa orientag¢bes e conselhos, revelando porém, gque a ex
plicacdo psicoldgica & mais uma dentro das inGmeras possibili

dades de ajuda buscadas.
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ABSTRACT

Is this investigation, result of a psychoanalytic
psychoterapy practice in a suburb of Rio de Janeiro, a
conception of a group of parents inhabitants of this suburbs

that concerns the pycho-distress of their children is examined.

Starting from the analysis of the historical social
development of the modern idea of the childhood, tihe association
between the social changes suffered by the family and the
introduction of the psychoanalysis in the bourgeois segments,
remains gquite clear. In the meantine, other groups have an

idea of childhoeod less individualized.

Nevertheless, the diffusion itself of the psychological
psychoanalytic knowledge propagated the new ideas, reaching the
various groups of the society in a direct or indirect normative
way.

Considering these questions, I have analysed the
initial interviews made with twelve couples that lookasd for
psychological treatment for their children (aged not more than

10 years).

This analysis is based in the complains of the parents,
in their explanations for the behavior of their kids, in the
way the psycho-professional is seen, and in the methods used to

solve the problems.

The parents, trying to explain the behavicr of their
children, shape a phisical and organical frame, showing that
the medical speech is familiar and that the necessity-of locking

for a psycho-professional coccurs when the basic normative
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institutions don't answer their needs any more.

Dealing with the psycho-professional, the "conversation”
appears as the clinical strategy and the patients seek for
orientation and counseling, but they reveal that the psychological
explanation is just one more among the inumerous

possibilities of helps offered to them.
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INTRODUCAO

O objetive deste trabalho & investigar como um grupo
de pais, moradores de um sublirbio do Rio de Janeiro,expressanm
o sofrer psiquico de seus filhos, e a forma como lidam com es

te sentimento.

Meu ponto de partida foram as questoes sucitadas por
uma pratica bem sucedida, em psicoterapia de base psicanaliti
ca com criangas, durante sete anos, numa clinica privada num

sublurbio do Rio de Janeiro.

A teoria e a pratica psicoterdpica encontram-se fre
qllentemente permeadas pela 1ldgica individualista. Assim o cli
nico corre o risco. de, imerso neste universo, tender a pensar
© homem como um indivIduo autdnomo e fechd-lo dentro de um mun
do interiorizado e subjetivado. Porém, numa sociedade complexa,
0os modelos e valores nac se colocam igualmente para todos, e
0s estudos antropoldgicos mostram que as classes trabalhadoras
em nossa sociedade sao portadoras de uma cultura que no lugar
de enfatizar o valor "individuo", tem a "familia" como valor
de identidade mais encompassador, mais holista. Por outro la
do a psicanadlise em si, ao falar no homem enquanto sujeito de
sejante nao o aloca, necessariamente no universo ideoldgico in
dividualizante. O sucesso da minha pratica terapeutica duran

te sete anos, se deveu basicamente a poder ouvir meus pacien-

tes para além desta determinagdo ideoldgica.

No entanto.a prdpria difusao do saber psicanalitico/
psicoldgico, fez com que suas teorias, suas idéias, se propa
gassem atingindo os diversos segmentos da sociedade de uma for

ma direta ou indiretamente normativa. O contato com as fami



lias da Zona Norte do Rio de Janeiro, visando o atendimento psi
coldgico de seus filhos, fez-me defrontar com as informacgoes
trazidas pelos pais, que mesclam as idéias tedricas obtidas por
conta do espraiamento da psicanilise e as suas proprias vivén
cias e concepgOes d respeito das relacgbes familiares, da visao

de infancia e a prdpria nogao de conflito psiquico.

A pratica clinica com as populagdes menos favoreci
das encontra-se numa encruzilhada. Por um lado, a difusao da
psicanilise gerando uma demanda que n3o provém do universo ideo
1logico desta comunidade e por outro lado os valores proprios
partilhados por estas pessoas. A~escuta psicanalitica para além
deste determinismo ideoldgico, possibilitou uma atuagao efeti-

va, porém nao normativa durante estes sete anos.

E desse discurso determinado por condicoes que escapam
a psicanalise que vou falar neste trabalho. A natureza da mi
nha pratica clinica, minhas interpretagSés sobre esses pacien-
tes, e a técnica utilizada em cada trataménto n3o sdo aqui maté
ria de discuss3o.
Meu material de estudo e o discurso dos pais no "sett
"

ing" terapéutico, a respeito do sofrimento psiquico de seus fi

lhos.

Discuto no primeiro capitulo o desenvolvimento histd
rico-social do conceito de infd@ncia, associando as transﬁxmégSes
sociais sofridas pela .familia com o desenvolvimento industrial
e tentando tornar claro que foi no espaco de emergéncia da Mo
derna familia: que penetrou a msicanalise. Mas enquanto esse
processo desenvolvia-se nos segmentos burgueses, outros grupos

conviviam com outras idéias de infancia, indicando assim, a di

versidade de concepgoes de infancia convivendo sincronicamente
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nos diferentes segmentos sociais.

O segundo capitulo inicia-se com uma discussdo sobre
o processo de difusao da psicanilise, e prossegue no levanta
mento de questoes relacionadas ds dificuldades no atendimento
psicoldgico ds classes trabalhadoras. Questoes qué limitadas
aos aspectos técnicos da pratica nao problematizam o contexto
social dos pacientes, até aquelas que numa perspectiva antropo
logica e socioldgica, revelam a incompatibilidade de uma ver
sao da psicandlise normatizada por valores burgueses para de

terminados segmentos.

O capitulo III diz respeito @ investigacdo desenvol

vida, em sua primeira parte descrevo o contexto da pesquisa, os

~sujeitos, © instrumento e a metodologia utilizada. A pesquisa

foi realizada numa clinica privada de atendimento ambulatorial
num sublrbio do Rio de Janeiro. Meu interesse se centrou

na analise das entrevistas iniciais realizadas com doze

pais de «criangas que procuravam atendimento psicoldgico pa
ra seus filhos, criancas até dez anos. Na segunda parte
do capituloc s3o apresentados os sujeitos através de seus
proprios relatos, dando assim voz aos protagonistas da cena
analitica, e permitindo aos leitores vislumbrar o discurso e o
contexto dos pacientes. Na terceira parte do capitulo sao ana
lisados e discutidos os casos. A analise inicia-se pela ‘"quei

xa" ("o que estd acontecendo com meu filho") que foi categori
zada sob trés formas de alteracdes nas manifestacoes da crian
ca (alteragdes escolares, alteragoes no sentir e distur

bios de conduta). Prossigo analisando o que denominei "Sobre o

sofrimento” ("0 que me leva a sofrer"), gue refletea tentativa
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dos pais de explicar o comportamento dos filhos, através de co
locagoes que relacionam as manifestagoes infantis com dificul-
dades na area do "organico", dos "problemas relacionais", das

chamadas "mudangas ‘na vida", e dos fatores de ordem "magico-

sobrenatural”. Discorrendo "sobre o profissional Psi" busquei
caracteriza-lo discriminando-o de outros profissionais (médi
cos, educadores e assistentes sociais). No inicio da anilise

pude constatar; que os pacientes nao faziam uma distingao cla-
ra entre as atividades destes profissionais, revelando assim
que © sofrer psiquico era responsabiliddde de diversos profis
sionais indiscriminadamente, nc entanto pude perceber que gra
dativamente foi sendo demarcado um espaco proprios dos Psis.Em
"sobre as possibilidades de resolver o problema” discuto como
0s pacientes buscam solucionar suas dificuldades, inicialmente
no ambito doméstico, e na medida em que esses recursos falham,
recorrendo as solugdes profissionais, nao s5 através de trata
mentos medicaméntosos e psicoterdpicos, como através de uma di
versidade de intervéngées simultaneamente, revelando a quase
absoluta auséncia de fidelidade & s um recurso. E finalmente
analiso o discurso dos pacientes A& respeito dos resultados das

intervencoes e de suas expectativas de saide.



IT - 1INFANCIA E INFANCIAS

2.1 - Desenvolvimento Histdrico-Social do Conceito de Infancia

Os estudos do conceito de infancia revelam a diversi
dade e a transformacao deste conceito ao longo da histdria,bem
como a sua nao uniformidade para os diferentes segmentos soci

ais. . ~ e . , .
Em cada situacac histdrico-social podemos inferir do

sistema de relacao entre a crianca e a sociedade,a particulari
dade temporal a que podemos chamar infancia. Neste sentido ha
veriam portanto infancias distintas conforme o solo e a lingua
gem em que foram concebidas. Esta diversidade esta relaciona

da as estruturas econdmicas e sociais mais amplas.

Ariés (198l) mostra que na sociedade medieval, com a
familia sem funcao afetiva, o amor entre pais e filhos, marido
e mulher existia, mas nao fundamentava as relacoes da familia.
A familia tinha por funcdo a conservagao de bens, a protecao
da honra, a pratica comum de um oficio, e a divisao do traba
lho, ja& que homem e mulher isclados nao poderiam sobreviver.
As relacoes de casamento se construlam a partir das aliancgas

entre familias e atendiam a interesse econdmico e social.

Na familia composta do casal e das criancas que fica
vam em casa (menores de 7 anos), a infancia era reduzida a fa
se de dependencia. Logo que adquiria algum'desembarago fisi-
co, a crianca era misturada aos adultos. Sua passagem pela
familia era entao rapida e ndo marcante. A comunicag¢ao soci-
al e as intensas trocas afetivas nao se realizavam no seio da

familia, mas no mundo, na praga.
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A crianca muito pequena e fragil, para se misturar a
vida dos adultos nao contava. Era vista como um bichinho de
estimagao’ e a sua morte ndc deixava marcas profundas: logo

era substituida por outra.

No sé&culo XVI; conseqlidncia do encantamento em rela
cao a4 crianca pequena, comeca a ocorrer uma discriminacdo en-
tre a crianga e o adulto. A crianga por sua ingenuidade, gen
tileza e graga, torna-se uma fonte de distracao e de relaxamen
to para o adulto. Aparece um novo sentimento em relagao a in
fancia, sentimento que poderiamos chamar de "paparicagéo"{ Mas
o afeto entre os membros da familia nao era necessario a exis
téncia nem ao equilibrio da crianca. Sua vida emocional nao
gravitava em torno dos pais, mas estava difundida numa vasta

gama de figuras adultas.

Por volta do século XVII, com a exXpansao economica
do mercantilismo ocorrem sensiveis modificagoes na  concepgao
da vida familiar e social, tornando propicio o aparecimento de
um outro sentimento em relagao & infancia, sentimento este que
provém de uma fonte exterior d familia: os eclesiasticos, o0s
homens da lei- e os moralistas, preocupados com a disciplina e

a racionalizacao dos costumes.

As criangas, exatamente porque sao inocentes e fra
geis, tornam-se ¢ foco escolhido de controle e disciplina (em
nome da preservacao de sua inocéncia & necess3rio extirpar
os vicios e desenvolver sua razao). A crianga nac era mais

nem divertida nem agradiavel. Parece ser o inicio de um senti

1 ARIES, P. 'Histdria Social da Crianga e da Familia, Rio de
Janeiro, Zahar, 1981, p. 158,



mento que expressava a conscientizacao da inocéncia e da fragi
lidade da infdncia, e conseglientemente do dever dos adultos de

a preservaren.

Em conseqliéncia era necessario conhecé-la melhor,ten
tar penetrar na sua mentalidade para adaptar a seu nivel os né
todos de educag¢do. E os textos do fim do século XVI e XVII es
tao repletos de observag¢des sobre psicologia infantil. Porém,
para Newson e Newson 11974); a mortalidade infantil era uma
evidéncia que dificultava uma abordagem do desenvolvimento a-
peciada na esperanca de uma vida bem integrada. E sob a influ
éncia religiosa, a conseqﬁéncia mais 1ldgica foi o cuidado em
preparar a, crianca tanto para vida como para morte, assegu
rando~lhe que deveria ser salva, senao fisica pelo menos espi
ritualmente. Ao despertar na crianga  a idéia de uma possi
vel morte, os religiosos tinham como objetivo subjuga-la a uma

autoridade major, paterna ou divina.

" Ariés conclui, entdo que sd a partir do século XVII
comeca a existir o gue poaemos chamar "sentimento de infancial
Nio queremos dizer que antes sO havia abardono, negligéncia ou
desprezo pela crianca, mas sim a falta da consciéncia da parti

cularidade infantil, da distincao entre crianca e adulto.

Neste periodo a taxa de mortalidade infantil ainda
era alta, mas com os avancos da medicina, havia a esperanga de
que se fossem obedecidas os preceitos médicos, os bebés podiam
sobreviver com mais facilidade. A familia comeca entao a se
afastar dos grupos de referédncia tradicionais (a familia exten
sa) e aproximar-se dos novos especialistas em cuidados infag

tis.



Estes ndo somente instruiam como davam conselhos de
ordem moral ou de higiene mental, criando normas a serem segui-
das para o.desenvolvimento adequado das criangas. "N&o exci-
tem as criangas antes de dormir", diziam: "nao permitam a

masturbagao”, aconselhavam os especialistas, criando tensio e

mal estar entre as maes.

Moralistas e Educadores nesta mesma é&poca, fomenta
vam o desenvolvimento das institui¢des escolares. Admitia-se
gue a crianga nao estaﬁa madura para a vida e que era preciso
submeté-la a um regime especial, antes de deixd-la unir-se aos
adultos. Assim enquanto durava sua escolaridade, a criancga

era submetida & uma disciplina.rigorosa e efetiva.

Essa preocupagido com a educagao, repercute na fami
lia que assume uma fungao de formagao fisica e espiritual. Os
pais nao se contentavam mais em por os filhos neo mundo, a mo
ral da época lhes impunha proporcionar a todos os filhos uma
preparagaoc para a vida. O cuidado dispensado 3s criangas inspi

ra uma afetividade nova, "o sentimento moderno de familia",que

corresponde a uma necessidade de intimidade e identidade.

Ariés chama atenc¢ido para al'relagao entre o sentimen
to moderno de familia, ~ a escolarizagao e o sentimento de clas
se e diz "A antiga sociedade concentrava um nimero maximo de
géneros de vida num minimo de espaco, e aceitava, quando nao
procurava a aproximagao barroca das condigdes  sociais mais
distintas. A nova sociedade, ao contrario, assegurava a cada
género de vida um espago reservado, cujas caracteristicas domi
nantes deviam ser respeitadas: cada pessoca devia aparecer com

um modelo convencional, como um tipo ideal, nunca se afastando



dele, sob pena de excomuhio"?

Este fendmeno estudado por Ariés na Franca e datado
a partir do século XV, sd vai ocorrer tardiamente no Brasil
Colonial que até& o século XIX mantinha uma estrutura feudal e

escravagista.

A familia que existiu entre o sdculo XVI e XIX, de
senvolveu-se da necessidade do colonizador europeu se adaptar
a uma economia tropical. Pode-se dizer que ela constituia a
organizacao produtiva, politica e social fundamentel do perio

do cclonial.

A organizagao patriarcal da familia, apresentava wum
nicleo central, legal, composto de casal e seus filhos, e um
nicleo periférico, nem sempre bem delineado composto de escra
vos agregados, indios, negros, as concubinas do chefe e seus
filhos ilegitimos. A autoridade parental era praticamente
ilimitada. A familia funcionava como epicentro do direito do
pai, que monopolizava o interesse da prole, da mulher e do ni

cleo periférico. ;

Porém a populagdo periférica infiltrava-se conti
nuamente na casa, responsabilizando-se muitas vezes por tare-
fas diretamente ligadas & intimidade fisica e emocional dos in
dividuos,como as de higiene e amamentacao de  recé&m-nascidos,
criando desta forma um sistema de solidariedade, tendo como ba

se a falta de intimidade.

A auséncia de intimidade que se refletia inclusive

nas construgoes arquitetdnicas desestimulava e dava pouco espa

2 -AEIES, P. Historia Social da Criasnga e da Famflia, Rio de
Janeiro, 1981, p. 279,
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g¢o ds motivagbes e vontades individuais, e a estabilidade da
familia dependia dessa indiferenca; ja que o {inico interesse
visado era o do grupo e da propriedade, expresso sempre pelo

pai.

Era o pai gque defendendo o grupo, determinava o grau
de instrucao, a profissao, as escolhas afetivas e sexuais de

seus dependentes.

Dentro deste contexto, o filho ocupava uma posicao
puramente instrumental dentro da familia. Como os demais mem
bros ele era visto e valorizado enquanto elemento posto a ser

vi¢o do poder paterno.

A c¢rianca era tratada como adulto incompetente, sua
existéncia nao possuia por assim dizer, nenhum coéntelido positi
po: ela era percebida por oposicoes ao adulto. A alteridade
e a descontinuidade entre um e outro eram radicais. Nao havia

a idéia da crianga como matriz fisico-emocional do adulto.

Para que se possa avaliar a situagao do filho-crian
¢a na familia, € necessario entender a importancia da proprie
dade, do saber tradicional e da ética religiosa na sociedade

colonial,

Do ponto de vista da propriedade, ao pai-proprieta
rio interessava o filho adulto, com capacidade para herdar seus
bens, levar adiante seu trabalho e enriquecer a familia. Donde
o fendmeno da "adultizagao" precoce da infancia. Tao logo
chegavam a puberdade, os filhos eram levados a assumir a postu
ra de adultos. Assim adquiriam direitos a uma maior participa

cao na atencao da familia.

"Era essa atitude dos pais, tolerando nos filhos, a
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estupidez e a malvadeza e até estimulando-os a bravatas, que o
padre Lopes Gama nao. compreendia nem perdoava... Ali o primeiro
divertimento que se lhes d3 & uma faquinha de pontaa; "..WA
verdade; porém; & que o habito da faca de ponta deve datar dos
primeiros tempos da colonizag¢ao, gquando meninos e gente grande
deviam estar sempre prontos a enfrentar surpresas de indios e
de animais selvagens. Dal, em grande parte, certa precocidade
nas criangas coloniais, cedo chamadas a participar das anqgls-
tias e preocupacoes dos adultos, e também dos prazeres ou go

. . 4
20s, Que eram principalmente os do sexo. "

Do ponto de vista do saber, o pai sabio e eficiente
era O que conseguia reeditar com maior fidelidade possivel, as
formulas de dominagdo de seus antecessores. A crianga conse
gllentemente achava-se excluida desse rol sem ter vivido bastan
te para entender o passado e sem responsabilidade suficiente

para respeitar a experiéncia.

Do ponto de vista religioso, o filho representava pa
ra o catolicismo colonial, a incapacidade do homem em renunci
ar aos prazeres do mundo. "No melhor dos casos, a crianga era
mostrada e aceita como prova da obriga¢ao do adulto em propa-
gar o género humanos". A crianca enquanto ser bioldgico e sen
timental era desprezada pela religiao. O catolicismo interes
sava-se predominantemente pelo adulto capaz de responsabili-
zar-se diante de Deus por suas boas ou mas obras. O importante
nao era vida durante a existéncia, mas a vida apds a morte. A

crianca .s0 era relevante para o catolicismo enquanto signo de

3 FREYRE, G. Casa Grande e Senzala, 212 ed. Rio de Jeneiro, José  Olympio,
1981, pp.370-371.

4 Idem, ibidem, p. 379.

5 COSTA, J.F., Ordem Médica Norma Familiar, Rio de Janeiro, Graal, 1979,
p. 159,
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pureza e inocéncia. A crianga era representada pela religiao

como © "anjo" . ou através do culto & crianga morta.

"A verdade &€ que perder um filho pegueno nunca foi
para a familia patriarcal a mesma dor profunda qué para uma fa
milia de hoje; Viria outro. O anjo ia para o céu. Para junto
de nosso senhor, insaciavel em cercar-se de anjos. Ou entao

era mau—-clhado...

O Dr. Teixeira registra na sua memdria ter fregliente
mente ouvido dos pais estas palavras: "é& uma felicidade a mor
te das criancas", e o fato & que se prolongaram pelo século
XIX os enterros dos énjos. Uns em caixoes azuis ou encarna-
dos, os cadaveres pintados a carmin com o do meninozinho  que
Ewbank wviu morto no Rio de Janeiro; os mais pobres, em tabu
leiros cheios de flores; alguns até em caixas de papeldo, das

grandes, de camisas de homem"s.

Vale notar que o habito de representar a crianca co
mo criaturas Deus, frageis e puras, foi descrito por Ariés, em

referéncia a representacac da crianca no século XVI na Franca.

A partir do século XVIII, com a descoberta do ourc,
a administracdao portuguesa desenvolveu um novo tipo de inte
resse pelas cidades brasileiras.Surge uma elite relativamente
diferenciada dos interesses do reino, que opoem-se a extorsao

econdmica de Portugal.

O aparelho juridico-policial tornou-se incapaz . de
conter a desordem urbana. Havia necessidade de estabelecer

uma nova estratégia de intervengéo. Este fol o momento de in

6§ FREYRE, G. Casa Grande e Senzala, 21> ed, Rio de Janeirc,
José Olympio, 1981. pp. 366-367.
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sergao. da medicina higiénica no governo politico dos  indivi

duos.

Quanto mais as familias secularizavam seus costumes,
racionalizavam suas consultas e administravam melhor suas ri
quezas, mais reforgavam seus vinculos de solidariedade interna,

tornando-se cegos e surdos ds solicitacoes do estado.

Todo o trabalho de pérsuasac higiénica desenvolvido
no século XIX, vai ter como objetivo a conversac do universo
familiar 3 ordem urbana sob a idéia que a salde e a prosperida

de da familia dependem de sua sujeicao ao estado.

A interven¢ao médico-estatal sobre a cidade assumiu,
junto 4 familia a forma de higiene e medicina doméstica. Nesta
intervencao dois elementos foram pérticularmenté afetados: a
casa e a intimidade. A casa teve seu perfil arquitetdnico mo
dificado, sobretudo para aumentar o intercambio entre o ambien
te doméstico e-o meio social. A intimidade transformou-se pa
ra permitir o fluxo afetivo mais livre entre os proprios memn
bros da familia levando a familia a concentrar nos membros do
parentesco estrito (pai, mae, f£ilho) a atengao antes dispersa

no grupo de escravos, agregados a clientes.

A familia dominada pelo sentimento de privacidade
distingue-se da familia antiga em varios sentidos. Em primeiro
lugar pais e filhos comecam a valorizar o convivio interno e
exclusivo entre eles. Em segundo lugar, os pais passam a ter
maior interesse pélo desenvolvimento fisico-sentimental dos f1i
lhos, educando-os de maneira mais individualizada, e levando-

-os em conseqliéncia, a ganhar maior consciéncia de suas prd

prias individualidades. Em terceiro lugar, ¢ amor entre pais
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e filhos torna-se energia moral responsivel pela coesao famili
ar, substituindo progressivamente a ética religiosa e os impe-

rativos da sobrevivencia material.

Na sociedade antiga; a imobilidade da hierarquia 'so
cial dispensava certos instrumentos de afirmagao de poder que
com a chegada da corte tornaram-se necessarios. A corte era
mais exigente., Para participar de seus favores ji ndo bastavam dinhei-
ro, escravos, terras, brancura de pele, catolicismo da alma ou
outra qualquer tradicac de importadncia ligada aos costumes lo

cais. A condigao para introduzir-se junto i aristocracia era

aristocratizar-se.

A aparéncia fisica, as boas maneiras, o requinte na-
educacao, a sofisticagao do gosto etc, ingressaram na contabi-
lidade do poder quase em pé de igualdade com o dinheiro e os

titulos de nobreza.

Essas taticas de poder como conseqgfiéncia, ampliaram
significativamente a margem de liberdade e expressao das parti
cularidades pessoais, resultando por outro ladoc numa sensivel

fragmentacao da solidariedade familiar.

Foi esse periodo de anomia interna que favoreceu a
aceitagao da medicina como padrao regulador dos comportamentos
intimos. A higiene ajudou a familia a adaptar-se 3 urbaniza-
caoc e a tutela do estado. Redefinindo as formas de convivén-
cia intima, assinalando a cada um dos membros novos papéis e
novas funcoes, a medicina higiénica formula uma ética compatl
vel com a sobrevivéncia econdmica e a solidez do nicleo famili
ar burqués.

Agora, as discriminacoes comecavam a existir. Cada
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individuo deveria apresentar responsabilidades proporcionais ao
sexo e a idade. ' As proibigoes genéricas foram perdendo = senti
do. O que era impedido a um; nao o era necessariamente a ou-
tro. A avaliagao do proibido e do permitido aumentou em com

plexidéde e sutileza.

O cuidddo com a sailde fisica produziu um imensc acrés
cimo de atengao para O psiquismo. Os pais ciosos do valor que
os filhos tinham para o equilibrio familiar comegaram a valori

zar sentimenteos gue anteriormente nac eram valerizades.

A atengac atemizada, localizada na vigilancia especi
fica e adequada a cada pessoa fez crescer o valor do individuo

e de sua histdria fisico-emocional.

A maneira como o individuo tinha sido tratado na sua
infancia era determinante de suas qualidades corporais e morais
quando adulto. Com isto, montava-se um sistema de interpreta-~
coes da condutd humana em que a causalidade interna, dependendo
do individuo e de sua histdria, determinava em grande parte, se
nao com exclusividade, suas aspiragoes, comportamentos, adap
tacbes e desvios. Uma enorme faixa de condutas foi deste modo,
encampada pela interioridade, algada, desde entao, & categoria

de principio explicativo das ag¢des pessoais.

A conduta social e emocional comegava a ser explorada
e explicada psicologicamenﬁe. No encontro do verdadeiro eu, da
verdadeira saude, parecia residir a chave do sucesso pessoal e
familiar. Na corrida para descobri-lo, as familias precipita-

vam-se nos bragos dos médicos.

"A higiene acoplou seus proprios interesses aos do Es

tado e aos da familia, produzindo individuos extremamente preo
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cupados com a intimidade fisica e emocional, Também os ajudou
a se desprenderem de suas ralzes familiares extensas para colo
cé—lgs sozinhos, face ao mundo e a este espago absolutamente
saturado de cuidados fisicos e sentimentais que & a familia nu
clear. Fracionando as velhas relagBes de "casta" religido e
propriedade a medicina higiénica preparou a familia para aco
modar~se a participar na criagdo dos valores de classes, cor

. ] » 4 - - ) -~ "7
po, raga e individualismo caractéeristico do Estado Burgués.

Foi neste ambito que a educa¢do e conservacio das
criangas ganhou a importancia que tem até hoje. Foi por esta
via que os pais modificaram suas relacgdes com os filhos e a
familia passou a ser vista, até periodos bem recentes como lo

cal exclusivo de poder e cuidados da infancia.

Esta recodificagao da imagem infantil deveu-se em
grande parte a reag¢do dos higienistas face & mortalidade das
criangas. A crianga morta deixou de ser vetor de esperancga
dos pais para tornar-se um libelo contra o sistema familiar e isto
pode ser tomado como o grande trunfo médico na luta pela hege

monia educativa das criangas.

A apropriacao médica da infancia fez-se a revelia
dos pais. Toda uma série de manocbras tedricas mostrava-os c¢o
mo obstaculos 3 salde, quando nao a propria vida dos filhos,
para em seguida ensinar-lhes a maneira adequada de proteger as

criancgas.

Os higienistas davam-se conta que sem alterar o di

reito do pai ndo modificariam a situagdo da crianca, A familia

7 CDSTA, J.F,. Ordem Médica e Norma Familiar, Rio de Janeiro,
Graal, 1978, p. 150.
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colonial era funesta a infancia. Era preciso criar uma nova or
ganizacdo doméstica, onde a-dissimetria de poder entre os c6njg
ges fosse extirpada. Nesta nova familia, a antiga omissdo para
com a crianga daria lugar a uma participacado méis justa e equi

tativa entre homens e mulheres.

‘Em primeiro lugar, o pai deveria responsabilizar-se
pela protegao material do filho. Em segundo lugar a mulher ga
nhava um papel autdnomo no interior da casa, o de iniciadora da
educagao infantil, em terceiro lugar, os papéis da familia e da
infancia efam redefinidos, os filhos deveriam ser criados para

amar e servir d humanidade e nd3o para amar e servir a familia.

Pela pedagogia higiénica procurava-se atingir os adul
tos. O interesse pelas criangas, era um passoc na criagao do

adulto adeguado & ordem médica.

Por volta das duas Ultimas décadas do século XIX, a
familia comegou a dar sinais de adaptacdo & nova ordem estatal,
os médicos pareciam satisfeitos com o resultado de seu trabalho.

A familia ja podia assumir a tarefa de cuidar dos filhos.

A higiene inicialmente apropriou-se das criangas sepa
rando-as dos pais e, em seguida devolveu-as as familias conver

tidos em soldados da saude.

"Com a higiene, a vida do habitante comum da grande
cidade brasileira do seculo XIX, vai girar em torno dos filhos:
vai casar para ter filhos; trabalhar para manter os filhos,ser
honesto para dar bom exemplo aos filhos, investir na saude e
educagao dos filhos, pounar pelo futuro dos filhos, submeter-se
a todo tipo de operagao pelo amor dos filhos, enfim, ser acusa

do a aceitar acusagdo, ser culpabilizado e aceitar a culpa por
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todo tipo de mal fisico, moral ou emocional «que ocorresse aos

£ilhos."®

Observa-se portanto, que a representacao da crianca
que temos hoje, val se dar no Brasil, sob ¢ comando inicial dos
médicos higienistas e a servigo da construgdo de um estado nacio

nal, forte e poderoso.

2.2 - Psicanalise e Infancia

Em torno da mesma época, a psicanalise irrompe no ce
nario, trazendo modificagOes substanciais & representagao - . da

criancga.

Ao analisar a fobia do Pequeno Hans, em 1909, Freud

reconhece a particularidade e individualidade da crianga.

"Ndo compartilho do ponto de vista que estd em jogo
atualmente, de que as afirmagdes feitas pelas criangas sao inva

. . - . . . 9
riavelmente arbitrariase indignas de confianga."

Em (1933) (1932j diz "Portanto, viamo—-nos compelidos
a conhecer as peculiaridades da infancia... Reconhecemos que o©s
primeiros anos da infancia possuliam uma importancia especial
até a idade de 5 anos, possivelmente por diversos motivos. Em
primeiro lugar, porque esses anos incluiam o primeiro surgimen
to da sexualidade, que deixa apds si os fatores causais decisi
vos para a vida sexual da maturidade. Em segundo lugar porgue

-

as impressoes desse periodo incidem sobre um ege imaturo e de

8 COSTA, J.F. GOrdem Médica e Norma Familiar, Rio de Janeiro,
Graals, 1878, p. 251. o .
g FREUD, S. Andlise de uma Fobia em um menino de cinco anos; o

caso do pequeno Hars,(1909), Edigdoc Stendard, Rio de Janeiro,
Imago, VYol. 10, p. 110,
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bil e atuam sobre este como traumas... Percebemos cue a dificul
dade da infancia reside no fato de que, num curto espago de tem
po uma crianga .tem de assimilar os resultados de uma evolucgado
cultural que se estende por milhares de anos, incluindo-se ai a
aquisigdo do controle de seus instintos e a adaptagdo 3 socieda

de... Uma crianca & um objeto psicologicamente diferente de um

adulto."10

Porém, Freud observa, ainda em 15809, gue ao mesmo tem
po que a crianga se aproxima dos seus desejos, fantasias e da
sexualidade, se depara com as normas de educagdao da época. A
mao interpreta o desejo de Hans de se masturbar como uma viola
g¢ac da boa conduta "E porcaria," diz), enquanto Hans (rindo)} lhe

[
diz que e divertido e prezeiroso.

Em 1933, Freud torna claro qual a tarefa da educagao.
"A crianga deve aprender a controlar seus instintos. E impossi
vel conceder-lhe liberdade de por em pratica os seus impulsos
sem restrigao... Assim, a educagdo tem de escolher seu cami-
nho entre o Sila da nao-interferéncia e o Caribdis da  frustra
956. A menos gue o problema seja inteiramente insolivel, deve-
~se descobrir um ponto Otimo que possibilite a educagao atingir
o maximo com minimo de dano... E ademais, devemos levar em con
ta o fato de que os objetos de nossa influéncia educacional tem
disposigaes constitucionais inatas muito diferentes, de modo
que & quase impossivel que o mesmo método educativo possa ser
uniformemente bom para todas as criangas... Se considerarmos a
gora os dificeis problemas com que se defronta ¢ educador - como

ele tem de reconhecer a individualidade constitucional da crian

10 FREUD, S. Novas Conferéncias Introdutdrias 3 Psicandlise(Con
ferencia XXXIV - Exploragfes, aplicagdses e orientagdec), (1923]
Edigao Standard, Rio de Janeire, Imago, Vol. 22, pp. 180-181,
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¢a, de inferir, a partir de pequenos indicios o que & que estd
se passando na mente imatura desta, de dar-lhe a . guantidade

exata de amor, e ao mesmo tempo manter um grau eficaz de auto-

ridade.., A "L}l

E a partir de Freud, que os desejos das criangas pas
sam a ser interpretados como necessidades, tornando-se deman
das t@c legitimas quanto a demanda por cuidados fisicos e pelo

bem estar, e comegam a ser tratados de forma semelhante.

A difusao das orientagdes baseadas na teoria de psi
canalitica se propagam, gerando inicialmente um maior respeito
pela crianga, por seus desejos e necessidades. 0s adultos tor
nam-se mais prdoximos delas; modificam-se o tom dos conselhos:
de autoritarios, tornam-se amigaveis, mais descontraidos, in
formais, e também o contelido dos conselhos se modifica: torna-
-se mais "permissivo" tanto para os pais quanto para as crian
¢as. Em vez de culpar os pais, deve-se reassegura-los do que
pode ocorrer caso haja algum descuido no trato com as crian-

gas. Flexibilidade & a palavra chave.

A figura paterna assume um novo papel, e comega = a
sentir "que deve contribuir para o desénvolvimento do filho
de forma'mais agradavel e satisfatoria do que o papel de disci

plinador.

Um novo sentimento de igualdade surge entre pais e
filhos que permite inclusive gue oS pais aceitem corregdes de
seus filhos. Existe o desejo dos pais serem honestos com os

filhos, sem recorrerem ao "Pedestal de pais".

11 FREUD, S. Novas Conferéncias Introdutdrias 3 Psicandlise(Con
feréncia XXXIV - C Exploragdes, aplicagGes e orientagbes).
11833), *Edigaoc Standard, Rio de Janeire, Imago, Vol.22,p.183.
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Lima Silva (1986), num estudo sobre o processo de
aceitagao de uma crianca em analise,com dez psicanalistas de
criancas no Rio de Janeiro, mostra que o conceito de crianca
desses psicanalistas acha-se em consonancia com uma nova repre

sentagao do Emilio de Rousseau.

Enquanto o Emilio do século XVIII, era uma crianca
inocente e pura, a crianga dos psicanalistas do século XX pode
ser descrita como "Uma classe de pessoa especial...espontaneo,
cheio de frescor, agil, esperto, inteligente..., novamente
Emilio", diz a autora, "a crianca boa e pura, que guarda as
qualidades que vao aparecer corrompidas no adulto, mais vivi-
do, mais defendido". Esta € a crianca que a partir do advento
da psicanalise passa a ser dotada de sexualidade e agressividg

- . . . . 12
de tornando-se também "agressiva, inquieta e cansativa".

2.3 - A Expangao da Psicandlise e as

Transformacoes Sociais

A expansac e difusdao da psicanalise, sua relagéo com
as transformacoes sociais sofridas pela familia e o desenvolvi
mento industrial vai ser tema de analise de autores como Berger,

Foucault e Donzelot.

Berger (1980) afirma gue um modelo socioldgico gue
tem como conceito crucial a nocao de inconsciente, pode ser re
lacionado a uma situag¢do social de tal complexidade que o indi
viduo nao seja mais capaz de perceber a sociedade na sua tota-

lidade, agindo e sofrendo a acac alheia sem perceber (inconsci

12 LIMA SILVA, M,A.C. Analisa-se uma Crianca; a representagac
de crianga de natureza infantil pare os psicanalistas de
criangas no Rio de Janeiro, Tese de Oputorado, PUC/SP,1885,
pp. 184 -~-185,
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ente das forgas fundamentais que moldam sua vida.

O processo de industrializacao ao fragmentar e racio
nalisar os processos de producaoc autonomizou a idéia econdmica
da estrutura institucional, permitindo a diferenciacao entre
a esfera institucional publica e privada. "A prdpria identida
de portanto tende a ser dicotomizada em termos de pelo menos

um self pablico e um self privado".13

A familia & o principal agente que cuida da identida
de privada, porém & insuficiente, deixando grande margem 3 1i
berdade individual e abrindo espag¢o para que outras agéncias e
entre elas as "Organizagdes psicoterapicas" fornecam servigos

14

para "construgao, manutencao e reparacgao da identidade". A

psican&lise figura como talvez a principal agéncia.

"Assim como o conceito psicologista crucial do in-
consciente se encaixa na situagéo social, também o fazem os ou
tros temas... O tema da sexualidade se adequa as exigéncias da
situagao social na qual o self essencial se localiza na esfera
privada... O tema da infincia serve para estabelecer a prima-
zia da esfera privada na hierarquia das autodefinicoes. Este
tema - tem sido particularmente importante para a legitimagao
psicologista do familiarismo contempordneo, uma ideologia que
interpreta a familia como o local mais saudavel para a afirma

¢8o da identidade".!®

Para Foucault, as relagoes até o século XVIII, eram
reguladas pelo dispositivo da alianga, gue tratava do matrimo

nio, fixagao e desenvolvimento de parentesco, transmissao de

13 BERGER, P. Para uma Compreensdo SociolOgica da Psicandlise em Psicand
lise e Cigéncias Sociais, Ric de Janeiro, Francisco Alves, 1980, p. 14.

14 Idem, ibidem, p. 21,

15 Idem, ibidem, p. Z23.
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nomes e bens. Com a modernizacao das sociedades ocidentais
(a partir do século XVIII), o dispositivo da alianga torna-se
suporte insuficiente para os processos econbmicos e as estrutu
ras politicas e cria-se o dispositivo da sexualidade que se su
perpde ao primeiro, sem o pdr de lado. O dispositivo da sexua
lidade que até entao se desenvolvera nas margens das institui
gaes familiares, vai se centrar em torno das relacoes marido-

mulher, pais-filhos da familia do s@culo XVIII.

"Poder-se-ia opd-los termo a termo. O dispositivo
da alian¢a se estrutura em torno de um sistema de regras que
define o permitido e o proibido, o prescrito e o ilicito; o
dispositivo da sexualidade funciona de acordo com t&cnicas mo
veis polimorfas e conjunturais de poder... Para o primeiro, o
que & pertinente & o vinculo entre parceiros com "status" defi
nido; para o sequndo, sao as sensagoes do corpo, a gualidade
dos prazeres, a natureza das impressoes, por ténues ou imper-

o s .__w 1B
ceptiveis gue sejam".

A familia reorganizada com lacos mais estreitos, in
tensificada em relagao as antigas funcdes que exercia no dispo
sitivo da aliancga, torna-se o principal agente de um dispositi
vo da sexualidade, funcicona como o "permutador da sexualidade
com a alianga, transporta a lei e a dimensao do juridico para
o dispositivo da sexualidade; e a economia do prazer e a inten
sidade das sensagoes para O regime da alianca".17 A familia

contemporanea assume o papel de fixar e constituir suporte pa

ra sexualidade.

168 FOUCAULT, M, Historis da Sexualidade: A vontade de Saber,
Rio de Janeiro, Graal, 1977, p. 101,
17 Idem, ibidem, p. 102,
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E neste espago que penetra a psicandlise; revelando

"no fundo da sexualidade de cada um a relagao pais-filhos. A
sexualidade em vez de avessa a lei aparece constituida pela
lein, 1P

Médicos, pedagogos e psiquiatras sao solicitados a
ajudar a resolver as "interferéncias infelizes entre a sexuali

dade e:a alianga".19

Donzelot (1980), dentro da linha de pensamento Fou
caultiana  mostra o processo de desestabilizacac da familia.
De inicio, a questao familiar pertencia ao campo médico, juri
dico, pedagdbgico e assistencial; com o incremento da escolari-
zagao, a difusao da higiene e da psiquiatria, a questao deser

ta do campo da medicina para ocupar ¢ da psicanalise.

O projeto inicial tinha como objetive restaurar o es
pirito familiar na Franga e ensinar aos pais a se educarem a

fim de fazer de seus filhos futuros valores sociais e morais.

" Da preocﬁpagéo com a crianca, passa-se aos problemas
do casal. Através da consulta para os filhos, os orientadores
da escola de pais, psicanalistas, psiquiatras afirmam perceber
uma outra demanda, a dos pais... Assim os pais utilizam os fi
lhos como meio indireto de falar de si prdoprios. Eles  desig
nam através da crianca, uma ferida, um acidente que lhes teria
ocorrido, ou entao, manifestam através dela, um sintoma de suas
proprias dificuldades. O filho acidente -e - o filho-sintoma:
dois temas que nao podem ser :confundidos, ja que dizem respel

to a realidade diferentes, mas que encontram uma unificacao

18 FDUCAULT, M, Histéria da Sexualidade: A Vontade de Saber,
Rio de Janeiro, Graasl, 1977, n. 105,
18 Idem, ibidem, p. 105.
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estratégica na linguagem psi.

O planejamento familiar inicialmente ocupa-se do "fi
lho acidente" produto de uma familia demasiado numercsa e po
bre para propiciar-lhe uma parte constante de afeicdo, ou en
tao, porqgue sua mae o concebeu sem amor por seu parceiro, ou
que este a abandonou deixando-lhe um presente incomodo.O "filho-sin
toma " é<ﬁﬁéu:de;xeomgﬁ¢i) de conselheiros conjugais, "sao
os filhos uUnicos, objeto de atencdc exclusiva da parte de seus
pais e, particularmente, de uma "superprotecdo" manifesta da
mae. Ora, o que € essa Superprotecdo do filho, senao o sinto
ma de suas prOprias angilstias e frustracoes? Se ela investe a
tal ponto no filho & para compensar sua insatisfacdo numa rela
¢ao adulta, na relacao conjugal, onde nzo encontra um pleno de
senvolvimento, sobretudo sexual'.'.Z[J Estas duas correntes, fun
dem-se nos anos 60, em torno da questao da educagao sexual,

denominador comum entre os distirbios do desenvolvimento conju

gal e desapta@éo escolar.

"Neste circuito escola-familia, o operador de cada
etapa foi a psicanélise"%lfoi através desse ativismo familia-
escola que ela pdde passar. A insergao da psicandlise se faz
no sentido de transferir os poderes externos da familia para
modalidades de relagoes internas. A crianca, como elemento
comprovador de um disfuncionamento da familia & o elemento ide
al para nela intervir modificagoes internas, porgque & o ponto

de encontro entre o desejo social e o desejo familiar.

Concentrada em si mesma, atenta aos menores detalhes

da educacao das criancas, a familia torna-se consumidora de tu

20 DONZELOT, J. A Policia das Familias, Rio de Janeiro, Graesl, 1980,p.174.
21 Tdem, ibidém, p. 177.
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do o que pode ajuda-la a realizar-se.

Porém isto parece impossivel, como diz Vitia Hessel,
"Os pais sao permanentemente ‘intimados a lutarem contra inifmi
gos que nada mais saodo que eles proprios. "Proibido inquietar o
filho dizem os psicdlogos. Nao o deixe ficar sem fazer nada,repli
cavam 0s professores. Ele & ansioso, portanto estuda mal, ob
servava o pediatra. Os pais se curvaram diante disso: se o
filho ficasse ansioso a culpa era deles. Ele n3aoc estid motiva-
do, descobriam os socidlogos. Desmotivado... os pais se in
quietavam: tinﬁam fracassado. Haveria tempo para corrigir?
Nao lhes meta medo, diziam uns. Faga-os compreender que a vi
daé uma luta, diziam os outros. Protegei-o-~ordenava-se, Dei
Xe-0 expor-se, senao se tornara um farrapo, proibido traumati-
za-lo, projetar nele os proprios sonhos superados. Proibido re

. 22
nunciar e tomar 'iniciativa".

A psicanalise opera com esse desnivel familia-socieda
de, mostrando como a familia pode ser responsivel pela ma so~
cializagao de um' ou outro de seus membros, destruindo desta

forma seu sonho de ser um protagonista social autdnomo.

A oportunidade histdrica dos "psi" se situa na sua

disponibilidade de gerirem a instabilidade.

2,4 - Relativizacao do Conceito de Infiancia

Acompanhando o desenrolar da historia, observa-se as

modificagoes pelas quais passou a idéia de infancia ao  longo

22 DONZELOT, J. A -Policia das Famflias, Rio de Janeiro, Graal, 1980,p.177.
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do tempo. Embora um novo sentimento e atitude em relacdo a in
féncia, tenha surgido, inicialmente entre a burguesia, uma ana
lise sincrdnica, revela a existéncia de diferentes concepcoes

I
de infancia convivendo simultaneamente num mesmo momento histd

rico, indicando a diversidade de concepcoes e valores nos dife

rentes segmentos sociais.

Ariés (1981), diz que embora uma nova idéia de infan
cia tenha surgido no século XVII, o antigo costume se conser-

vou, € nao somente nas classes menos favorecidas.

"Compreende-se que essa ascendéncia moral da familia
tenha sido originalmente um fendOmeno burgués: a alta. nobreza
€ o povo, situados nas duas extremidades da escala social, con
servaram por mais tempo as boas maneiras tradicionais, e perma
neceram indiferentes a pressac exterior. As classes, populares
mantiveram até quase nossos dias esse gosto pela multiddo.Exis
te portantoc uma relagéo entre o sentimento da familia e o sen

timento de classe".23

Poster (1979), mostra que a estrutura da familia cam
ponesa no antigo regime tinha mais em comum com a aristocracia
do que com a moderna burguesia. Tanto numa como na outra as
criancas nao eram merecedoras de atengao especial por parte
dos pais nos primeiros anos de formacao. As criancas campone
sas, eram abandonadas o dia inteiro, os lacos emocionais es
tendiam~se para fora, envolvendo a aldeia e para o passado en

volvendo geracgoes anteriores. Enquanto na familia aristocrati

ca os cuidados com os filhos eram considerados abaixo da digni

23 ARIES, P. Histdrias Social da Crianga e da Familia, Rio de
Janeiro, Zahar, 1981, p. 278,
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dade de uma dama que o$ entregava s amas de leite. Em relacio
d familia da classe trabalhadora do inicio da revolucdo indus
trial, Poster diz "A industrializacao nao produziu a familia
privada burguesa entre a classe trabalhadora, pelo menos nao
no comeco".24 Os filhos eram criados da maneira informal mais

antiga, sem a constante atengao e fiscalizacdo da mae, e que

em muito lembra as familias do antigo regime.

Foucault (1977), salienta esta diferenca revelando
que a crianga que foi objeto de preocupagao de médicos e educa
dpres entre o século XVIII e XIX, nao era o filho do povo,o
futuro operéiio; mas o colegial, a crianga cercada de servi-
¢als, de preceptores e dé governantes que tinha o dever moral
e a obrigacao de conservar, para sua familia e sua classe uma
descendéncia sadia. "Em face de tudo isso, as camadas popula
res escaparam por muito tempo, ao dispositivo de sexualidade.
Estavam, dece;to, submetidas, conforme modalidades especificas,

. C s . 5
ac dispositivo das allancas".2

Donzelot (1980), ressalta gque o advento da familiamg
derna centrada no primado educacional caﬁinhou por caminhos to
talmente distintos nas familias burguesas e nas familias popu-
lares. "“A familia burguesa constitui-se através de um "retrai
mento tatico" de seus membros com o objetivo de recalcar ou
controlar um inimiqb do interior: o0s servicais. Através dessa
coesao ela se atribui um excesso de poder que a eleva social-
mente, permitindo-lhe retornar ao campo social, para al exer

cer diversos controles e patrocinios... Ao passc que a familia

24 POSTER, M. Teoria Critica da FamIlia, Ric de Janeiro, Zahar, 1978, p.
210,

25 FOUCAULT, M. Histdria da Sexualidade: A Vontade de Saber, Rio de Janei
ro, Graal, 1877, p. 144,
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popular se amolda a partir de umé relacao circular de ‘ vigilan
cia contra as tentacoes do exterior, o cabaré, a rua. Ela rea
liza suas novas tarefas educativas as custas de uma_perda de
sua coextensividade com o campo social de uma separagac de tudo

aquilo que a situava num campo de forcas exteriores. Isolada,

~ .~ e L . 26
ela se expoe, doravante, a vigilancia de seus desvios".

0 cuidado com a crianca na familia burguesa toma a
forma de uma "liberacao protegida"; em torno da crianca, a fa
milia traga um cordao sanitario gque delimita seu campo de desen
volvimento, no interior desse perimetro, o desenvolvimento de
Sseu corpo e seu espirito serd encorajado por uma vigilancia dis
creta. Na familia popular o que constitui problema & o excesso
de libkerdade, o abandono nas ruas; e as técnicas instauradas to
mam a forma de "liberdade vigiada", e consistem em dirigir a

crianca para os espagos de maior vigilancia, a escola, ou a ha-

bitagao familiar.

Na Sociedade Brasileira, Azevedo (1963) revela que a
familia patriarcal ainda pode ser encontrada em areas onde a or
ganizacdo econdmica e social ainda & originaria do antigo siste
ma, mas atualmente os modelos familiares mais freglientes sao a
familia conjugal, os "amaziados" e a familia parcial (partial
family). As duas lltimas sao organizacgOes apoiadas na mulher,
mas que nio podem ser consideradas produto da desorganizagac da
familia tradicional, mas derivadas das instituigoes conectadas
com a escravidao, oﬁde as criancas pertenciam as suas maes e as

seguiam independente do pai.

Neves (1982), num estudo de unidades familiares no

26 DONZELOT, J. A Polfcia das Familias, Ric de Janmeiro, Graal, 1980, p. 47.
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lorro do Cavalao, mostra que a independéncia dos filhos se da
em torno de 5 a 7 anos, quando ja foram socializados a come
rem sozinhos, se locomoverem, podendc se juntar ao grupo de
irmacs ou criangas vizinhas para brincarem no quintal. Poste
riormente, os filhos se encontram numa fase em gue podem subs
tituir a mae nos afazeres domésticos e ajudar ao pai na aloca
cao de recursos financeiros através de pequenos biscates. A
independéncia das crianc¢as em relac¢ao acs cuidados diretos
da mae pode ser antecipada quando as familias enfrentam mais
intensas dificuldades financeiras ou a auséncia do esposo.Nes
se caso, a idade (geralmente 7 anos) e a "esperteza" (respon-
sabilidade) do filho mais velho sao tomados como parametro pa

ra substituir a mae no cuidado com os irmaos.

Em outro estudo com mulheres faveladas, Neto (1984)
revela que toda a socializagao das criancas & no sentido de
fazé—lastrabalhar (ganhar alguma coisa) 0 mais cedo possivel,
ajudande de algum modo a aumentar a renda familiar. A mulher
chefe de familia preocupa-se em levar os filhos ao trabalho,

principalmente os homens.

Numa pesquisa na favela de Acari - RJ, Ropa et alli
(1983), observou que a familia participa de uma rede extensa
de relacCes que se estabelecem no interior da propria familia.
Pai e mae tem papé&is bem delineados: ao pai cabe prover a fa
milia e presidir todas as suas relacoes com o mundo externo.
A mae é responsavel por tudo que diz respeito ao interior da
casa. Os papéis obedecem a um modelo hierarquico e comple
mentar que tem igual importancia para a reprodugao da casa.
Dentro desta estrutura, meninos e meninas sao educados de for

ma diferente, ja que os lugares destinados a eles na familia
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e na sociedade sao diferentes. As qualidades do desenvolvimen
to fisico, do "crescimento" (peSo;altura)i merecem mais aten
¢do do que a demarcacao das fases do desenvolvimento (sentar,
engatinhar, andar, falar, compreender o que se fala, manifesta

cao de tristeza, alegria,etc...}.

"Assim desenhou-se o perfil representacional de uma
familia bem diversa das camadas medias. Uma familia de fron-
teiras mais amplas que a da nossa familia nuclear, porém marca
da toda ela por uma rigorosa distribuigao hierdrquica de pa-
péis, onde a diferenca & inextrincédvel da complementaridade, e
a oposigcdo homem/mulher di o sinal valorativo, para uma série
de outras oposic¢des bindrias e também hierarquicas, tais como
as que se dao entre externo/interno, rua/casa, menino/menina,
mais velho/mais mo¢o - correspondendo sempre o primeiro termo

ao lugar do englobante e o segundoc ac do englobado".27

27 ROPA, D, et all, Familia e crianga num grupo de classes trabalhadoras:

Um esEudo sobre diferenca e legitimidade cultural, agosto, 1883, pp. 16-
17 (nac editado],.
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III - A QUESTAO DO ATENDIMENTO PSICOLGGICO

A insergao da psicandlise no espaco de emergéncia da
moderna familia, foi um processo que se desenvolveu nas cama
das aominantes, enquanto outrés segmentos sociais eram permea
dos e conviviam com uma cutra idéia de familia e infAncia me-

nos individualizada e psicologizada.

Porém, com o correr dos anos, pode-se observar que a
influéncia da psicandlise n3o se limitou aos segmentos dominan
tes, nem seu conhecimento se manteve restrito 3 vida académica,
cientifica e profissiohal, mas abarcou um circulo mais amplo
do grande piblico, da vida cotidiana. Ao falarmos, portanto
em difusao da psicandlise, n3o estamos nos referindo ao conhe
cimento cientifico da Psicandlise, mas ao que diz respeito ao
conhecimento Psi em geral, incluindo aspectos da psicologia do

desenvolvimentb, da psicologia da mulher, etec.

A divulgacao da psicanidlise para o grande piiblico se
processou através dos meios de comunicagdo, da instituigdo es
colar, dos profissionais da area e areas afins, dos clientes
que se submetem a algum tipo de tratamento, e mesmo das conver

sas cologuiais das mesas de bar.

Este processo de difusao influenciou a atitude do
grande piublico em relacgdo & crianga e & educacaoc,ao conhecimen
to das necessidades sexuais de adultos e criangas, a forma co
mo o proprio individuo passa a se perceber: uma personalidade
com partes ocultas que ele mesma desconhece. Como consegtién

—_—

cia podemos observar nos segmentos mais favorecidos da popula

cao,0 incremento do habito d€ "interpretar" comportamentos, 0
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uso fregliente de termos psicanaliticos ("complexos",“traumas",
"identidade") geralmente acompanhados de um tom confessional,
e "fazer andlise" passou a ser considerado positivo e deseja
vel. O espraiamento da psicanilise ampliocu-se, influenciando
outras areas, como a Psicossomadtica, os grupos de casais e jo
vens promovidos pela Igreja, a propaganda, a comunicacao de
massa, e a nova safra de publicacoes tais como "Conversando sobre
sexo" de Marta Suplicy, "A nova mulher" de Marina Colassan

ti", "Emog¢oes no Diva" de Eduardo Mascarenhas e outros.
¢

A complexificagao crescente das camadas urbanas da
sociedade brasileira, fez com que o processo de difusiao da psi
candlise relacionado inicialmente as camadas mais favorecidas
se alastrasse atingindo outros segmentos sociais. Quanto mais
a sociedade se complexifica maior o nimero de estimulos, insti
tuigoes e simbolos com os quais o individuo convive e obser-
va-se diferentes segmentos sociais, endossando sistemas simbd
licos diversos; heterogeneidade essa, que implica na coexis
téncia harmoniosa ou ndo dessa pluralidade de tradigdes. Pode-
-se distinguir a existéncia de determinados temas mais signifi
cativos e que tém um potencial de difusio e contaminagéo maior
do que os outros. "Tomando-se como referéncia qualgquer socie-
dade, poder-se-ia dizer que ela vive permanentemente a contra
digao entre ag "particularizacao" de experiéncias restritas a@_
certos segmentos, categorias, grupos e até individuos e a "uni
versalizacao" de outras experi@ncias que se expressam cultural
mente através de conjuntos de simbolos homogeneizadores - para

digmas, temas, etc..."!

As camadas dominantes, sao portadoras de uma visao

1l VELHO, G. Individualismo e Cultura, Rio de Janeiro, Zahar,
1981, p. 18.
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de mundo, detentoras de um capital cultural confirmado e difun
dido pela midia, pelo sistema educacional e outros meios, alas
trando-se na sociedade sob a forma de cultura dotada de legiti

midade dominante. De forma concomitante outros grupos com vi-
s6es de mundo diversas convivem na mesma sociedade, estando sub

metidos aos mesmos canais de difusio da eultura.

A psicanalise restrita inicialmente as classes mais

favorecidas inclusive pela compatibilidade de seu modelo com
a ideologia deste segmento, teve um processo amplo de difusao,
tendo como conseqtiéncia, que outros segmentos fossem sendo cons
tantemente bombardeados por suas idéias e valores. A difusao de
orientagdes baseadas na teoria psicandlitica inclui varios as-
pectos do comportamento e motivagBes.humanas, DOrém o meu inte
resse aqui estad relacionado com as questoes que dizem respeito
ao atendimento psicoldgico das camadas menos favorecidas,e mais

especificamente da .criancga,

O atendimento as classes trabalhadoras/populares tem

sido motivo de varios estudos, provavelmente pelas dificulda
des que suscita. Estudos gue apontam para linhas de pesquisa
e questionamento as mais diversas. Sao trabalhos que gquestio-
nando a adequabilidadde da técnica psicanalitiéa, propoem alte
ragoes técnicas a nivel da pritica terapéutica, como terapias
breves, grupais, corporais, etc... Pesgquisas que apontam pa
ra a afinidade entre o modelo psicoldgico psicanalitico e a
ideologia individualista que permeia as classes burguesas das
sociedades urbanas modernas, mas que nao encontram igual cor-
respondéncia com a ideologia de outros segmentos na mesma soci

edade; estudos que apontam para a diferengca de cddigo 1lin-
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gliisticos entre as classes sociais; 0 que dificultaria a comuni
cagao entre diferentes segmentos sociais; autores que relacio
nam a Psicandlise, assim como a medicina e a umbanda como siste
mas simbdlicos capazes de: fornecer em momentos de crise uma ex
plicagao (versdo, interpretacdo) derivada de uma "Weltanschaung"
(visao de mundo)-que lhe & propria para aqueles gue compartenm
da mesma“Weltanschaung.“ Explicam assim o sucesso ou fracasso
/

da Psicandlise para determinados grupos, assim como o da Umban

da para outros.

Como podemos ver, a questaoc do atendimento as classes
trabalhadoras, acarreta diferentes questbes e opinides inteira
mente controvertidas. Abarca desde profissionais que sem levar
em conta os aspectos sociais e culturais da populacac atendida,
encaram os resultados terapéuticos desanimadores € OS abandonos
de tratamentoc como dificuldades exclusivas do paciente, até aque

les que ao levantar os aspectos sociais, culturaise antropoldogi-
cos radicalizam posicoes, pleiteando a inviabilidade, a impossi-
bilidade, a incompatibilidade da psicanalise para determinados

segmentos.

Mas o fato & que tratamento psicoldgico & oferecido em
ambulatdrios pliblicos, clinicas sociais, clinicas privadas con-
veniadas e que existe uma busca efetiva deste tipo de atendimen
to por parte da populacgao. ﬁnquanto profissional, psicdlogo de
formacao psicanalitica, trabalhando numa clinica privada conve-
niada no subiirbio do Rio de Janeiro, deparo-me constantemente

com guestoes referentes ao trabalho que venho exercendo. Qual a
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demanda do meu paciente? O que lhe/posso oferecer? Qual a con

fluéncia entre o que solicitam e o que oferego?

Todo paciente ao buscar um tratamento, sente-se mal
e busca uma ajuda especifica na expectativa de ver-se curado. O
psicoterapeuta ao oferecer o tratamento, percebe uma demanda,
busca uma compreensio e explicagdo para o que estd acontecendo
e oferece um tipo de ajuda que seja compativel com o pedido e
com seus conhecimentos. A compatibilidade destas duas posturas
€ a questdao. A incompatibilidade entre elas pode estar marcada

pelo pertencimento cultural de cada um dos componentes da dupla.

A questao da demanda psicoldgica poderia estar  num
primeiro momento, frente ao meu olhar de profissional da Aarea
Psi, marcado por um pertencimento ds classes mais favorecidas
da popula¢ao, permeadas pela l8gica individualista. Mas as clas
ses trabalhadoras sdo portadoras de uma outra 1dgica cultural
gue no lugar dg enfatizar o valor "individuo", previlegia a to
talidade e a hierarquia. Nesses segmentos a "familia” funciona
como valor de identidade mais encompassador. Sem levar isto em
consideragao, poderia se pensar que ao falar do seu nervoso,
© paciente estivesse se referindo ds suas contradi¢des e con
flitos internos, que ao demandar ajuda psicoldgica, estivesse
buscandc descobrir quem €, qual € sua identidade. Mas a escuta
psicanalitica esta exatamente marcada por um ni3oc saber do outro,
que permite que este encontro se dé para 1la destas determina-
¢oes individuais ou individualistas. E assim pode-se observar
nas classes trabalhadoras uma "reordenacao radical sofrida por
agueles saberes (do nervosoi gque se pelos "nervos" falavam ori

ginalmente do "individuo", vieram aqui nesta outra cultura, a
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. 2
falar dos nervos, orientados pela pessoa".

O grupo por nods estudado & de habitantes dos sublr
bios do Rio de Janeiro. Trata-se de um universo sociél em que
o parentesco domina e d3 significado as relagSes, na medida em
que a logica da alianga & primordial, estruturando e conferin
do inteligibilidade a esse universo. O local de moradia desem
penha papel relevante na construcao da identidade desse grupo
social. Em relagao aos segmentos médios da populagao, o sublr
bio parece usufruir a condigao de outro. Em oposigao a favela,
marca sua diferenga pela propriedade do imovel e pelo estilo
de vida eleito - a respeitabilidade - fundamentais a4 reivindi
cagao de ser médio. "Desse modo, a autoqualificacdo dirima am
biglidades e estabelece descontinuidades em relacao a grupos

socilais hierarquicamente tomados como inferiores, ao mesmo tem

po que avalia a distancia em relagdao aos segmentos superio-
res".3
2 DUARTE, L.F.D. Da vida nervosa nas classes %trabalhadoras ur

banas, Rio de Janeiro, Jorge Zahar Ed; Brasflia: CNPg, 4966,
p. 13.

3 HEILBORN, M.L. Visdo de mundo e sthos em camadas médicas su

burbanas no Rio de Janeiro, em Ciéncias Hoje, S.P. Cortez,
ANPOCS, 1984, p. 90.
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IV - UM ESTUDC EXPLORATORIO

4.1 - O Contexto do Estudo

No capitulo anterior analisei a penetragao da psica
nalise dos varios segmentos da sociedade. Os segmentos  domi
nantes identificados com a ideologia individualista, ndao encon
trariam contradi¢des com os valores e idéias gue permeiam as
teorias psicoldgicas. Porém outros segmentos convivem na mes
ma sociedade identificados com valores mais relacionais, mas
constantemente submetidos & difusao dos valores e idéias das

teorias. Por outro lado, a psicandlise se propoe para além

destas determinacoes escutar o homem na verdade do seu desejo.

Estimulada por estas guestdes, me propus a pesquisar
o que leva os pais, moradores no sublirbio do Rio de Janeiro, a
buscar tratamento psicolégico para criancas, O que supoem es
tar acontecendo com seus filhos que tornaria necessaria a in-
tervencao de um psicdlogo, como expressam o sofrimento psigui
co da crianga e qual a expectativa em torno da resolugao des

te sofrimento.

Essa pesquisa foi realizada numa clinica psiquiadtri
ca na qual trabalhava no subiirbio do Ric de. Janeiro, que fun
ciona num sistema de atendimento nrivado e/ou com convénios
com institui¢des piblicas e privadas. A clinica conta com
atendimento psiquifdtrico e psicoldgico, mas se caracteriza por
ser uma instituigdo médica. E propriedade de um médico, sendo
que os outros profissionais que 1& trabalhavam na época 3 médi

cos e 3 psicOlogos, prestavam servigos Como autonomos .

A demanda de pacientes & grande, € a procura se da
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em primeiro lugar, acredito, porque o médico proprietério se
apresenta ha alguns anos semanalmente na TV, num programa de
variedades de grande popularidade. A clinica ja existe ha uns
15 anos, e & recomendada também por antigos.clientes. Outro fa
tor gue motiva a procura, &€ o fato do profissional e a clini
ca constarem nos livros de crédenciamento das instituigoes e a
clinica ser o local de atendimento mais préximo da residencia

dos clientes,

A populacao atendida & composta de habitantes dos su
barbios do Rio de'Jaheiro, ou de municipios adjacentes como Ca

xias, Nova Igquagu.

Heilborn diz a respeito do morador do suburbio: "Se
caracteriza por uma forte segregacao social do espaco, que com
bina mais ou menos uniformemente localizacao geografica (Zona

Sul - Zona Norte - Sublrbios) e estratificacgao sociall,

"Tem consciéncia das diferengas culturais que distin
guem estilos de vida especificos. A aspiragao de grupo no sen
tido dos valores que norteiam a visao de mundo consiste numa
espécie de determinacdao conservadora em gue "permanecer" & um
objetivo. O parenteéco domina e da significado és_relagaes e
desempenha um papel central na estruturacao dos lacgos de vizi
nhanga.2

Para esta pesquisa foram atendidos 12 casos. Dos 12
pais entrevistados, 5 eram sub-oficiais (a clinica tem  convé

nio com uma instituigdo .militar); 2 bancdrios exercendo fun-

1 HEILBORN, M.L. Visdo de mundo e.ethos em camadas meédias suburbanas no
Rio de Jangiro, em Ciéncias Hoje, S.P. Cortez, Anpocs, 1984, p. 8B.
2 Idem, ibidem, p. 97. :
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¢oes de supervisdo, sendo um de formagao superior (administra-
dor de empresas); 1 funciondrio publico de nivel superior (ad
ministrador de empresas); 1 gedlogo exercendo a profissao numa
estatal; 2 funcionirios do comércio, um vendedor e um  gerente
de pequena empresa; € um seguranga. Das 12 maes entrevistadas,
6 nao : trabalham, sendo que 5 arcam com todo trabalho domésti
co e o cuidado com os filhos, sendo que uma delas tem formagao
superior (Pedagoga), nunca trabalhou e tem empregada; 2 banca
rias; 4 sao funcionadrias do estado, sendo que uma estuda direi

to e outra & auxiliar de enfermagem.

Os sujeitos de nossa pesquisa propriamente dita, eram
esses pals, que procuravam tratamento psicoldgico para seus fi
lhos (no caso da pesquisa, criancas com idade limite até 10
anos) .

A intencao inicial era limitar a pesguisa a casos gue
viessem a clinica demandando exclusivamente por atendimento
psicoldgico, j4 que por se tratar de uma clinica psiquidtrica,
a.busca inicial geralmente era para o médico (uma pessoa caris
matica, que exercia grande influéncia nos'pacientes), que o0s in
dicava para OS.Outros‘profissionais da clinica. Porém isto se
tornou dificil pela escassez do tempo e do nimero de casos que
se configuravam nestas caracteristicas. Mesmo assim, sete dos
casos tiveram uma procura independente de indicacdo dos médicos
da clinica. Além da indicagdo médica, a instituigao escolar

funcionava como fonte de clientes, e alguns pais procuravam por

‘iniciativa propria, sugestao de amigos, etc.

O primeiro contato com o psicdlogo, era através de

um pProcesso psicodiagndstico que constava de algumas entre-
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vistas com o0s pais, para conhecimento do motivo da consulta.da
histdria de vida do paciente e da prdpria familia, sequida de
uma avaliagao com a crianca. e entrevistas finais de devolugao

diagndstica.

O material clinico por nds estudado, foi o provenien
te das entrevistas com os pais. Os pais eram por orientacao
do psicdlogo entrevistados separadamente. Aconteceu que um
pai ndo compareceu a entrevista e em dois casos foram realiza
das entrevistas conjuntas com o casal, que assim compareceu es

pontaneamente a entrevista.

O nimero de entrevistas com o casal ou com cada um
dos membros separadamente, variou de 1 a 4, conforme se tornou

necessirio.

Essa entrevista caracterizou-se por ser parcialmente
assistematica, onde o entrevistador apenas estimulou o entre
vistado a falar a @?speito de determinado assunto com um mini
mo de orientagao ou\perguntas diretas. Embora o entrevistador
eventualmente fizesse perguntas sobre determinado assunto. nao

orientava © cliente para uma ou outra resposta.

Seltiz (1967) diz "A flexibilidade da entrevista as
sistematica ou parcialmente assistemitica se adequadamente usa
da, ajuda a revelar os aspectos afetivos e carregados de valor
das respostas da pessoa, bem como a verificar a significagao
pessocal de suas atitudes. Nao apenas permite que a definigao
pelo entrévistado da situacao da entrevista se exprima da ma-
neira completa e minuciosa; deve também despertar o contexto

. . 3
social de crencas e sentimentos!

3 SELLTIﬁl C. etualii Metodos de pesquisa nas relagées sociais, Sao  Pau
lo, Herder, 1957, p. 295,
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O instrumento proposto, a entrevista clinica, serve
por um lado como instrumento clinico, e ﬁo caso dessa investi
gagao serviu também como material para estudo de caso. Deve-se
assinalar. porém, que o objetivo primeiro da entrevista era
clinico, sendo posteriormente analisado como material para es

ta tese.

O estabelecimento de principios de classificagaoc a
priori nao foi possivel, pois procuradvamos justamente saber'
quais os aspectos que se revelariam mais importantes na entre
vista. NOssa experiéncia clinica todavia nos mostrou que deve

riamos estar atentos para alguns pontos relevantes, tais como:

1) Queixa do paciente
2) Explicacgac do paciente para © que estava acontecendo
3) Informagao e expectativas em relagao ao psicdlogo

4) Expectativas em relagao a resolu¢ao do problema.

Os quatro itens assinalados, funcionaram comc recor
tes que visdvamos previlegiar como orientadores da investiga-
cao. |

Assim sendo, nosso trabalho caracterizou-se como um
"estudo exploratdrio" uma vez que o objetivo central era "fa-

. . - 4
miliarizar-se com o fenomeno" .

Nosso aproach foi voltado para a compreensao do de
talhe, da minucia, das articulagdes sutis, dos dados intuidos,

do nem sempre claramente expresso.

4,2 - 0Os Casos

4 - SELLTIZ, C. et alii, MEtodos de pesquisa nas relacdes sociais, Sao Pau
lo, Herder, 19%7, p. 295,
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Caso 1
Ml - 40 anos, dona de casa
Pl - 40 anos, sub-oficial
A - 8 anos, feminino, paciente identificado
B - 16 anos, masculino, estudante
. gémeos
C - 16 anos, masculino, estudante
T - Terapeuta

Foram realizadas 4 entrevistas com M e 2 com P.

M, uma senhora grande, corpulenta, de fala ansiosa,
inicia a entrevista dizendo "O problema & que depois gue um
apartamento vizinho do nosso foi assaltado, A ficou morrendo
de medo de assalto, toda vez gue vé um negro, fica morrendo de
medo, e diz '@ pivete! & pivete!... E depois ela & muito liga-
da no meu marido e ele fica muito tempo fora de casa. Eu acho
gue & porgue também ela nac pode contar com a familia, so tem
a gente, eu tenho pai, mde e uma irma, mas nao me dou bem, ele
€ do Nordeste... Eu acho gue ela sente falta de uma familia,ela

€ muito ligada no pai, mas ele fica muito tempo fora de casa.

Eu levei ela no psicOlogo e ela estava tomando Tofra
nil, tomou durante um tempac e al eu resclvi tirar para ver o

que acontecia, mas ela ficou ainda pior.

T - E porque resolveu procurar agora?

M - Eu fui 13 na escola conversar porque fiquei com
medo que ela tivesse um atague de choro e ninguém entendesse.

Ela fica morrendo de medo que eu voltasse da escola sozinha...

ela &€ muito esperta, se eu saio de casa arrumada, com bolsa e
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tudo, ela nao deixa, porque acha que eu vou salr depoils; entéb
se eu tenho de sair, saio assim com a roupa de casa. para: le-
va-la na escola, volto para casa, me arrume e na hora de apa
nha-la na escola; visto de novo a roupa de casa,.,, O prgblema
na escola, & que as pessoas (os funcionBrios) ficam falande que
tem de rezar, que & falta de reza; eu digo que ndo & nada didso,
que & problema dos nervos, que & trauma; eu nio queria bater,
mas ndo teve jeito...A professora propds que eu fosse conversar
com a psicologa, ela jA ia conversar, mas que era bom que eu
fosse conversar. Fui li conversei com a Psicbloga, e ela me
disse que achava que ela tinha medo que a gente morresse e dque
ela ficasse sozinha jia que nac tinha familia, e deu a idéia de
que ela pudesse ter uma madrinha, dela poder ser batizada, por
que al ja era alguém com quem ela podia contar... Conversei com
ela e ela adorou,disse para ela escolher quem ela gueria, a
psicdloga disse que era uma boa que ela escolhesse, ela asco-
lheu uma vizinha... Eu conhego eles h& muitos anos, sao gente

de boa familia.
T -~ Como & que procurocu a clinica?

M- !, ja tinha me tratado agui com Dr. E, ele era
6timq, mas ninguém sabe onde ele esta. Eu aprendi a lidar com
a familia, eu vinha falava sobre a familia e ele dizia para eu
esquecer a familiai quando eu vim, eu achei gue nao ia adian
tar nada, nao acreditava, mas depois adorei e vi gque reaﬂxia.;.l
Quando a psicdloga falou, me lembrei dagqui, porque para mim foi
otimo, s® consegui resolver meus problemas com a familia, por

que fiz psicoterapia.

M - Mas; o que a senhora propde? Acha que o batizado
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& uma boa?

T - E mais uma pessoca com quem ela pode contar, nao
precisa o batizado em si, & sd ela saber que tem uma madrinha

que- pode contar.

M ~ Nao, assim eles ndo vao aceitar, mas nao tem pro

blema fazexr o batizado...

M relata que os gémeos nasceram muito  pegquenini-
nhos, com 1.700 kg, ela ndo tinha leite e o marido estava em
barcado. "Enquanto meu marido nao chegava, o hospital provi
denciava as coisas para mim, o meu pediatra o Dr. R, a sra.
conhece?... Foi meu pediatra, & professor da universidade, dis
se gque ¢S meninos 56 deveriam ir para casa com 2.500 kg, mas o
pediatra do hospital.disse que nada melhor do que pai e mae pa
ra cuidar dos filhos, que era para nos levarmos os meninos...
Quando eles fizeram um ano eu tive uma estafa... era muito tra
balho, ndo tinha ninguém para me ajudar... Minha méé nunca deu
beola... |

Eles nao deixavam a gente fazer nada, sair, eu adora
va futebol, adorava o Vasco, meu pal n3o deixava a gente ouvir
o jogo, naguele tempo ndc tinha televisdo, mas ele n3ao deixava
ouvir o radio, entdo a gente tinha que colocar a cadeira na
calg¢ada e ouvir do vizinho. Meu pai trabalhava com tamancos,
naguela época tinha aqueles tamancos, entac ele trazia o couro
para casa, minha m3e ia logo dizendo,"tira uma tira boa para
dar nas meninasj uma vez porgue a minha irmi fez alguma coisa
que ele nao gostou, ele jogou um prato de comida na cara dela;
Deus me livre! Isto ndc se faz, nao se pode fazer isso, imagi

na fazer isso com uma criang¢a! Por causa disso eu fui ficando

nervosa, desde. pequena eu ja& era nervosa... Vivia chorando pe
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los cantos, desde os 15 anos, eu fui me tratar... Tui aoc medi
co, operei as amigdalasl E al eu resolvi ir trabalhar, para
ver se eu melhorava, nessa época eu estudava, mas eu nao con-
seguia me ligar, pegar as coisas, ja tinha problema de pressido

alta, ficava muito nervosa.

Nessa época, com 15 anos, M por iniciativa nropria
e por recomendagao do pediatra, procura um psiquiatra famoso,
"eles (os pais) nao queriam, mas eu tinha dinheiro re.-mle deu
um remédio e ndo adiantou nada, e ai desisti"... Depois fez
muitos tratameptos em diversos lugares, "na marinha, em Madu
reira, tinha um em Madureira com quem conversava;... Quando eu
trabalhava, eu tinha crises de choro. Os meus pais, a minha ir
ma brigavam comigo. e eu achava gue nd3o gostavam de mim, que
nac tinha nada para as pessoas gostarem, mas no trabalho, eu

trabalhei 15 anos na companhia e todo mundo gostava de mim.
\

T - Me conta um pouguinho sobre o tratamento anteri

or de A.

M - Fol quando ela ouviu do assalto no prédio  vizi
nho, hd uns dois anos atras, al eu levei ela no nsicdlogo e
ele receitou Tofranil e Neuleptil.

T - Psicdlogo ou médico?

M - Era psicdlogo, psiquiatra, era tudo, eu ja dava
Muricalm, umas gotinhasv e perguntel se podia continuar dando,

ele disse que sim, que ndo fazia diferenca.
T - Mas como foi isso, ele conversou com voces?

M - Conversou comigo, meu marido e com A também, de

pois eu disse para ele que achava que A precisava conversar,
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al ele mandou procurar uma psicdloga, mas o tratamento nao era
bom, a clinica nao tinha categoria, era um tratamento vorcaria,
parei porque nao estava adiantando nada... ela melhorou, conti
nuou tomando os remddios, sB piorou agora com a histdria da
viagem do pai, al nds trouxemos aqui, trouxe também o eletro
que o médico pediu, mas ele estd de férias (o pai recebeu = um
convite para uma viagem de 6 meses). Trouxe o C .também, ele
(o médico) disse que eu tinha que soltar os filhos, que O C
era muito fechado, que precisava arranjar uma namorada, © B tem;

Mas nao posso soltar assim, né?
T - Porque trouxe o C?

M - Porqué ele & muito irritado, uma hora esta bem,
outra fica irritado, responde ao pai; depois muda. Mas ele nas-
ceu com problemas, tinha 1KG e meio, precisou fazer transfusao
de sangue; o outro & otimo aluno, tira o primeiro lugar na esco
la, ja o C tem que estudar mais, & muito estudioso; o B ja
ganhou gincana, nac & bem gincana, mas ja foi escolhido na esco
‘la; jA o C tem problemas de vista, s tem 15% de visao, tinha
gue usar uns oculos enormes, tinha problemas_ Agora com 16 anos,
botou lente e al ninguém nota, e ele melhorou. Agora o pai tam
bém naoc da assisténcia, sd trabalha, e quando chega em casa esta
cansado e fica dormindo; e de repente ele acorda e fica brigan

do, xingando, e quando C irrita muito ele, ele pega o cinto e

quer dar nele™.

T - Porgue procuraram tratamento para eles gquando eram

pequenos?

M - Porgue eram muito agitados,nasceram com nroblemas,
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...eram agitados, por exemplo, um dia tiraram a chave da porta
e esconderam,- -eles nasceram muito pequeninos, eram uns togui
nhos e O pediatra disse gue levasse ao Neurologista para exami
nar, ja que tinham nascido prematuros: trouxe aqui, fizeram ele
tro e tinham disritmia, tomaram remédios... Se trataram ateée
uns cinco anos, o© B ficou bom, o outro ja tinha mais proble

mas, ficou um tempo bom, depois comegou a ficar irritado.
T - Irritado como?

M - Respondia, a gente falava alguma coisa, ele ia
respondendo, al eu levei ao médico, la perto de minha casa, e
ele receitou Haldol e Gardenal, ele detestava tomar, mas guan

do toma Haldol fica otimo, fica calmo.

T - Porgue trouxeram aqui agora?

M - Porgue ja vinha tomando Haldol ha muito tempo
T - E 0 que o médico falou?
M - Pediu um eletro e disse para suspender o Haldol,

suspendemos; no primeiro dia tudo bem, mas depois foi ficando
irritado, agressivo, responde, al dei Haldol e ele ficou otimo,
super calmo... Mas eu acho que sentem falta de sair, passear,
eu acho que A fiéa com medo de sair porque fica muito tempo
sem sair, porque comigo & assim, eu fico muito tempo sem sair e
quando saio fico com medo. Quando ela vai na vizinha, brinca
com a filha de 4 anos da vizinha, al fica mais calma, mais ale
gre; a vizinha até chamou ela para ser madrinha da menor...ela
& madrinha do bebezinho... Foi bom ela ter a madrinha porgue
ndo se sente sozinha. Mas o pai nao guer sair, acho que o me

do dela tem a ver com isso, da outra vez nds fomos ao clube, al
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mocamos 1la, depois fomos na casa de uma amiga... e depois ela
ainda foi no aniversario de um vizinho. Na hora de ir dormir,disse

Ah! hoje estou taoc feliz!

M ' relata que A tamb&m tem uns problemas de bron
quite e que a escola estava em obras e A tinha crises "Conver
sei com a diretora e combinei que eu ia levar as folhinhas pa
ra casa e ia fazendo e ensinando a ela, ia todo dia na escola
buscar as folhinhas., A diretora disse que ela nem precisava
fazer as provas que ela dava a nota, eu disse gque nao, que que
ria que ela fizesse as provas, porgue ela sabia, entao leva
va e ela fazia as provas na sala da diretora, tirou boa nota

em todas as provas, ficou assim até julho.
T - Ficou sem ir a escola até julho?

M - E, porque a escola estava em obras, nem podia fun

cionar assim.

Na tltima entrevista (4§) M relata gue veio no Dr.
F e trouxe o eletro de € "Fiquei preocupada, o Dr. F disse
que pelo eletro eleltinha que ter ataques, agora me mandou pa
ra psicoterapia, ele tem que tomar remédios, mas nac gosta de
remédios. O Dr. F conversou com ele". Sobre A o Dr. F disse,
"Tem uma desritmia pequenay e deu a mesma medicacao Tofranil e

. N
Muricalm-»,
T - Mandou vocé fazer Psicoterapia. Porque?

M - Diz gque eu seguro tudo, gue eu sou mae, pai, fa

¢o tudo, que eu nao dou lugar para o pai, eu seguro'tudo.
T - Seu marido estava junto?

M - Sim, eu disse a ele Jue eu tinha falado tudo aqui,
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ele ficou com raiva, mas depcois ficou bom. O Dr. F 1ia dizen
do as coisas e eu ia ficando nervosa e ele disse "voce esta
com raiva de mim, eu estou vendo no seus olhos, mas eu estou
dando um tiro no escuro, mas depois vou cuidar direito, nao fi
ca com raiva" e disse que eu precisava psicoterapia, eu preci

SO mesmo.
T - Com ele?

M - N3o, com Dra. Q, ela ndo tinha hordrio,... entao
como eu ja estava aqui, conversou um pouquinho comigo, fez uma
gentileza... Contei para ela, ela disse que tinha muito que

conversar, gue eu estava muito cansada...

Achei o Dr. F incrivel, pelo eletro ele disse como
era o comportamento de C, perguntou "Ele gosta de brincar com
crianga?"y e ele sb brinca com criangca pequena; perguntou "Ele
esta sempre cansado?", ele acorda cansado; descreveu direi-
tinho como é o C em casa"... ele tem gque tomar os remédios, os
remédios que ele toma sac muito fracos,... ele podia ter tido
ataques, desmaios, mas ele disse gue ia manter, se nao teve
desmaios até agora, pode ter depois aos 18 - 20 anos; por en-—
quanto nao vai aumentar o remédio, se ele nao quiser tomar vai

mandar para psicdlogo, porque tem que aceitar sua doenga”...

M - relata gue "depois gque 0S meninos nasceram, en
gquanto um comia, o outro chorava, enguanto dava banho em um o)
outro gqueria comer, era a maior confusao, eu estava mal, ai
vim para cid com Dr. E... Eu vinha trés vezes por semana, no
inicio eu morria de raiva dele e dizia que nao vinha mais, eu
trocava o dia pela noite, ficava acordada de dia, ficava acor-

dada de noite, entao trabalhava de noite, arrumava gaveta, o
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que ia fazer, todo mundo estava dormindo... Ele (Dr. E) me per
gwﬁzwarmﬁbq_e acho gue eu nao gqueria lembrar, estava muito na
minha cabega, mas ele perguntava e eu saia dizendo que ndo vol

tava mais, mas o meu marido dizia que eu ia voltar.
T - Nao queria lembrar o que?
M - Os problemas com minha familia
T - O gue ele dizia?

M - Mandava sair, fechar a porta e pronto, ndao falar
com ninguém. Eu nao conseguia dormir e ele me deu Mandrix,
nao existe mais; disse para qualquer problema meu marido 1i
gar para ele, porque acho que © remédio tinha maconha, mas eu
consegui dormir; depois ele foil para Botafogo, porque tinha a
clinica 14, e eu fui também... Conversamos muito, trés psicote
rapia por semana € muita coisa para conversar, conversava pro
blema de familia; porgue problema com marido nao tinha, era
problema com familia; ele dizia que outras pessoas também ti

nham, ele me deu alta... tem pessoas que me perguntam por ele

porque v@em como eu estava e como estou agora.

Falando sobre os meninos diz "que tem gue tomar cui
dado que nao podem sair com qualquer pessca, que tem muito ma-
landro por ail, muita maconha, gque tem que tomar cuidado com
quem anda. B & muito esperto, eles se dio com o menino do vizi
nho, mas o vizinho & secretario da escola, entao & boa familia,
e eles também gostam porque véem gue somos boa familia; hoje
em dia esta dificil. Peguei .outro dia os meninos comentando,
© gque da de maconha 13 no colégic'e eu fiquei assim e eles co

mentando, "€ tem maconha em todo lugar”, entao tem de ver com

quem anda, tem muita gente gue nao presta ai".
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P . relata sua histdria pessoal, a vinda do Nordes
te, a vida na cidade grande "No inicio pensava em voltar, mas
depois fui me acostumando com a vida agitada do Rio, fica difi -
cil se acostumar com a vida pacata de 13a". Sobre as reclama
¢Ses da esposa de que ndo sai, nao passeia diz "A vida estad du
ra, tem dois meninos, quero que eles fagam cursos extras, estu
dem para terem oportunidades depois. e o salario... nao da, ia
largar o trabalho (se aposentar}..., vou continuar trabalhando,
nac da para ficar parado, a pensao... € muito pequena... acho
que vou continuar com esse negdcio de roupa que eu ja estou fa

zendo, mas al aumentar e al talvez d&€ para ganhar dinheiro.

Relata que tirou uma licenca do trabalho "Foi na épo
ca que ela teve estafa, al eu tive que ajudar com os meninos
em casa... ela teve uma estafa, tinha muitas dores de cabeca
gue nao melhorava com nada, chegava a bater com a cabeg¢a na pa
rede de tanta dor, e nds comegamos a procurar médicos, e eles
receitavam muitos remédios e nada melhorava, até que um médico
propds que a gente procurasse um psiquiatra...Nos viemos por-
gue no Clube dos Oficiais disseram que tinha convénioc com essa
clinica, ent3do nds viemos, entiao pegamos qualquer médico e o

Dr. E comegou a tratar dela.

No inicio o convénio pagava todo tratamento, mas de
pois eles sO pagavam uma consulta, mas nds. ficamos. Depois Q
Dr. E saiu daqui, foi para uma clinica em Botafogo e nos fo-

mos juntos com ele, até gue ela melhorou.
T - E agora como € que VOcé€s procuraram?

P - Porque houve um assalto na vizinha e A ficou

assustada com medo de assalto, nao queria sair... Nao pode ver
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uma pessoa escura na rua gue acha que & assaltante.
T - Mas porque resolveram procurar?

P - Conversamos que nao dava para ficar com esse com
portamento, que ela estava crescendo, sempre fol aplicada, nun

ca teve dificuldades na escola entao achamos que estava na ho

-ra.

T - E como procuraram a clinica?

P - Ela (M) ja tinha vindo aqui, nds ligamos e dis
seram que tinha um médico que era especialista em crianga...
Primeiro nds entramos sozinhos,explicamos o que estava aconte
cendo: e ele disse para procurar uma -psicdloga, que até tinha

uma que estava hoje ai.

T - Mas qual a informagao que vocé tinha sobre psicd
logo?
P - A Gnica informacao gue eu tinha mesmo,era do Dr.

E, ele me chamou e conversou comigo algumas vezes.
T - Mas 0 que vocé imaginava que era?

P - Nao imaginava nada, sO a partir do tratamento
que houve & que fui ver... Analisa a cabega e vé a convenién-
cia (faz um gesto com a mao) do que estda acontecendo. O Dr. E
me chamou para conversar com ele... ele me disse que eu tinha
gque ter paciéncia,que era um tratamento. demorado, as vezes da
va certo,as vezes nao, as vezes voltava; que eu tinha que ter
paciéncia; gquando eu quizesse falar alguma coisa, gue eu me se
gurasse e nao falasse. Foi tirando os remédios, disse que acha
va gque os remédios nesse caso nao adiantavam, s deixou mesmo

0s essenciais, porque. ela estava tomando um monte de remedios.
d
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Caso 2

M, - 30 anos, bancaria

P, - 32 anos, bancario

A - 5.1/2 anos, masculino paciente identificado
B - 1.1/2 anos, masculino

T - Terapeuta

Foram realizadas 3 entrevistas conjuntas

P = inicia a entrevista "Estamos vindo por causa de

um problema nosso com nosso filho de 5.1/2 anos...

M - "Ele nao obedece, faz o que quer. Tem uma dife
' d =
renga nossa, eu sou mais rigida, acho que ele nao pode fazer

tudo, ele (P) & mais flexivel, deixa fazer o gue quer.

P - O menino & mais ligado a mim, talvez por ser eu

quem brinca com ele, eu que fago as coisas com ele.

M - Eu ji chego em casa,ja sei que vai ter confusao,
que vou ouvir coisa... Eu enguanto estou no banco,fico ligando
para casa e al ja sei o que estd acontecendo, e ai quando che

go, ja chego nervosa, porque sei que vai dar confusio.
T - Como & que se conheceram?

M - Nos conhecemos no servigo, foi uma paixao, nos
] ] . »
casamos em 1 ano e meio, eu estava apaixonada. Na minha fami-
lia era muito presa, nao podia sair, o mdximo que podia fazer
era namorar no portao, a rela¢ao com minha m3e era muito com-
plicada.

M relata que tem duas empregadas, e justifica ale
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gando que a mais velha, mais antiga, chega mais tarde e cuida

de A, enquanto a mais nova, mora na casa vizinha e se dedica

mais a B.
T - Como foli © nascimento de B?

M - Eu n3o queria, um ja era o suficiente, eu j3a me
aborrecia bastante, ja nao sabia o que fazer, mas ele j& tinha

4 dnos e resolvemos tentar outro para ver se melhorava.
T - Como esta o casamento?

M - Nao estd bem, a gente briga muito, discorda mui
to.

Solicito uma outra entrevista, M e P concordam e M
diz "Outro dia conversando com um amigo, ele disse gue para ca

soa como A, era bom fazer judd. O que vocé acha?"

. Na 25—l entrevista

P - Discutimos basicamente sobre o A, temos idéias

diferentes.

M - Inclusive agora o P estd brigando mais com A, e
eu nao acho isso bom... porque nidc pode ser assim de repente,
de uma hora para outra, vai ser ruim para ele, ele nao esta

acostumado a que seja assim,

P - Tenho um irmdc com quem eu gosto muito de conVeE
sar, vou la na casa da minha ma3e e ficamos conversando, ele

pensa igual a mim, que pode deixar fazer.

M - Teve uma época que eu ndo falei nada... Resolvi
gque ndo ia falar mais nada, fiquei uns 2 anos e meio muda, che

gava em casa, jantava,tomava banho e ia dormir, ndo falava nada,



L

56

nao me metia em nada... Al resolvi procurar meu médico,e ele me
deu um anti-distonico, mas me disse que eu precisava mesmo era

conversar, e eu comecei a .ir 13 conversar e fui melhorando.

0 médico era clinico—cardiologista; "eu ia 1la uma
Vez por semana e conversavamos... sobre as coisas que estavam
me aborrecendo, me chateando. Uma vez eu levei ele(A) ao pe-
diatra e quiz conversar com o pediatra, mas nao queria que

fosse na frente do A. e nac deu para falar."

P - Como eu te disse eu gosto muito de conversar com
meu irmao, ele tem a mesma idéia que eu a respeito de criancga;
ele 1& muito, entrevista, jornais, revistas, livros,é ele quem
cuida da minha mae que estad doente, ele & muito tranguilo, e
eu conversei com ele e ele me perguntou porque eu nao procura
va o Dr. H, que ele costumava ver o Dr. H na televisao e
acha ele muitoc bom, gostava muito das coisas que ele dizia, que

ele era muito tranquilo e calmo...

M - Eu nem sabia, sO fui saber porgque olhei a agenda
dele.

P - £ porgue eu gqueria conversar cam ele sozinho, que
ria conversaf as minhas coisas, as dividas que eu tenho, eu an
do muito nervoso, © trabalho esta me deixando muito tenso, e
queria conversar com ele sozinho para ver. E ele entao disse

que procurassemos uma psicdloga para ver os dois.

M - Se eu tivesse mais tempo, eu adoraria levar ele
na escola, estar mais com ele, mas nao di, eu tenho horario no
banco, a escola sb6 deixa entrar as oito horas, entaorﬁk>dé,aqg
ra o P deixa ele solto; deixa ele fazer o que quer... Tem o

exemplo do médico, nds levamos ao neurologista, o pediatra viu
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e recomendou gue levassemos ao neurologista... chegou 1li o né
dico disse para ele tiraf a roupa... ele comegou a chorar, a
berrar, & que ¢ pai tinha dito que ele nao ia tirar a roupa.
Ai, o médico foi contornando e com jeitinho fez um exame e nao
dgu nada, mas ele receitou Neuleptil para o A ficar mais cal-
mo; sete dias depois o P resolveu suspender ¢ remédio, porque

ele (A) nao tinha nada...

P - Meu irmao também disse que nao deveria dar... por
gue acha que se 0 A nao tem problema para gue tomar o remédio
...Meus irmaos também brigavam,mas ficavam também mais soltos,
tinha mais espaco, era diﬂmx&me com meus irmaos, eles brigavam,
um implicava com outro, mas tinha espago, era um sitio. Agora
com A nao tem espago, tem natagSo; tem o play, mas acho que
falta espaco... Eu acho que nao deve tolher,porque isto pode
inibir para o futuro, pode inibir a crianca e no futuro ela

nao fazer tudo o que poderia.
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Caso 3

M, - 42 anos, funcionaria pablica

P; - 31 anos, vendedor autdnomo

A - 5 anos, sexo masculino( paciente identificado
B .- 3 anos, sexo masculino

T - Terapeuta

Foram realizadas 4 entrevistas com M e 3 com P.

M - inicia a entrevista dizendo "A & muito nervoso,
guebra tudo, trouxe até a chapa para ver se nao tem nada gra-
ve... Outro dia ficou com raiva , e foi dando soco na televisac
... Tamb@m estamos numa época dificil, uma barra, meu marido fi
cou muito tempo desempregado, .ficou 4 anos desempregado... eu
segurei uma barra, ele estava muito nervoso, a gente briga
va muito, ele batia muito no menino, agora esta melhor, esta em

pregado...,

M ' engravidou trés meses depois de conhecer o marido
e "queria esse'filho, podia sustentar, hoje uma mulher pode ter
um filho sozinha". Logo que engravidou P propds que fossem mo
rar juntos, M nao concordou dizendo "que n3c queria morar com
ninguém, depois a outra pessoa desistia... ele podia ver a cri-
anga... mas alguém que assumisse eu nao precisava, entao ele

veio e disse que queria casar comigo”.

O nervoso de A, comegou ha uns 2 anos, nao sei se
foi també&m por causa da bronquite, foi mais ou menos com O nas-
cimento do irmao, nasceram gémeos, mas a menina morreu nasceu

com problemas no coragac, também era mongol... O A ficou mui-
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to triste, ndo sei se foi o nascimento ou a bronguite que co
megou, .. Ele também tem bronquite, levo ao alergista, agora
tem de fazer fisioterapia por causa da bronquite, tem também

que fazer natagdo... tem de fazer todos esses tratamentos.

Diante da interrogagdo de como vieram procurar aten
dimento M diz "...Fui ao pediatra e ele me recomendou a cli-
nica, eu liguei procurandc um neurclogista e marcaram o Dr. O.
EBu vim e ele disse que era para ele mesmo (O Dr. O & psiquia
tra). Eu expliquei o caso para ele,para saber se era para es

se médico mesmo e ele disse que era com ele mesmo.

...0 Dr. O disse que ndo era nada e deu remedinho,
mas ele ficou parado assim, e al eu tirei. Vocd sabe ne, psi
quiatra, a gente fica com medo. Mas na casa de praia ele esta
va nervoso e minha irmd disse que eu tinha de levar o menino
ao médico, eu também achei. Ai'conversando com a vwvizinha em
frente 13 na praia, ela disse que os filhos também iam ao ‘psi
quiatra, que nao era nada grave. Ent3o eu resolvi voltar e
conversar com 6 Dr. 0., disse o que pensava, o que ele achava;
alids o Dr. O & muito bom médico, disse que n3o era nada dis
50, que era para preparar para o futuro, ele deu outro remé

dic... ele esti se dando bem.

T - Mas vocé ficou assustada porque era psiquiatra.
O que imaginava?

M - Um problema de cabega, ja estd no final.

T - E neurologista?

M - Neurologista, acho mais tranquilo, coisa dos ner
vos; psiquiatra, acho gue & mais grave, louco, mas nic sei a

difereng¢a, achoc que & a mesma coisa, ou nio.
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Relata ter ido a médica "fazer o preventivo, e pergun
tei se eu nao precisava de psigquiatra... porque estou nervosa...

é diferente, fico toda tremendo por dentro".

O pai era alcbolatra .e "uma vez tinha que procurar um
psiquiétra para tirar uma chapa, mas ndo quiz ir". A sogra (G)
bebe um pouguinho porgue nao aguenta ficar o dia inteiro com
Oos meninos  "Eu fico com medo, ela bebe um pouquinho, mas nao
fica bébada, mas bebe para dar conta, mas eu ja tenho o maior

problema com esse negdcio de kebida..."
T - Mas porque vocé acha que as pessoas bebem?

M -~ Bebem para mostrar coisas que nao tem coragem de
fazer, que nac fazem sempre. Eu tenho o maior problema com bebi
da, tenho horror, minha irma teve uma época que estava bebendo
eu ja estava preocupada... Meu pai, a gente queria que fizesse
tratamento, mas ele nao querié, dizia gque nao precisava, mas

ele bebia muito, bebia desde de garoto, bebia muito.
T - Mas gque tratamento?

P - Tratamento para parar de beber, deve ter tratamen

to para isso...
T - E G, porque bebe tanto?

P - Nao sei, vai ver qgue foi gquando o marido abandonou ela,aban

donou e foi morar com outra mulher, e al ficou ela e o filho...

A recomendagao de que procurasse um psicdlogo foi do
Dr. O 'Primeiro gisse  para mim procurar a LBA que 13 fariam
un examé mais completo... mas eu ndo tenho tempo,tenho de ir ao tra
balho, nac di para ficar levando... entao disse para nrocuraxr
psicdloga... minﬁa vizinha da praia disse que o filho ia a psi

céloga também..." E segundo M psicdlogo "quando a gente esta



61

confuso, nic estd se entendendo, serve para conversar, esclare
cer algumas coisas". A respeito do marido gque estava curioso
sobre o que era un psicologo. "Bal sim, ele fica sempre me per-—
guntando que tanto eu faco aqui, eu digo gue tem de falar toda
a vida, dizer tudo que esta acontecendo com a maior sincerida

de, sem esconder nada...

Frente d uma sugestdo da terapeuta para que fizesse

um tratamento psicoterapico, M concorda e diz "...Eu fui no
Dr. O, ele me pediu um eletro e me receitou...". Relatando
que as coisas estavam melhores, diz "O P esta melhor, acho

gue & por causa do dinheiro, quando... tem dinheiro, tudo me-

lhora... as coisas ficam mais faceis e tem menos brigas".
- Wk W

P comega a entrevista dizendo "E, os pais influen
ciam os filhos, a situagéo 13 em casa, O casamento, O casamen
to ndo deu certo, nao devia ter casado, acho gue ja comega er
rado ai... mas nao vou me separar, tem as criangas, quero dar
tudo que possa para as crian¢as... acho que o problema nao € a
diferencga, guando as pessoas se gostam da para se entender,mas
nao sei, tem a morte dos ﬁilhos. Eu naoc sou nervoso, eu brigo
quando tem de brigar, mas nio sou nervoso. Ah! nao sei, tem
a diferenca de idade, depois foi tudo tdo rapido, tanto alvoro

¢o, tudo que & td3o rapido com tanto alvorogo ndo da certo”.

Referindo-se a familia da esposa diz "Fica todo mun
do se metendo, dizendo o gue eu tenho de fazer com as crian-
¢as, ela (a esposa) diz gue sou nervoso... gue eu espanco oS
meninos, grito com os meninos, mas nac € isso, nao pode deixar
fazer o que quer sendac se machuca... Ela deixa tudo e depois
grita comigo que eu ndo posso fazer isso com os meninos, eu

sou o pai, o filho é meu, eu & que tenho de resolver o que fa
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zer com eles... ndo pode deixar fazer qualquer coisa, quando
diz néoitem que ser nao, se tiver que bater, tem que bater, es-
pancar nao, bater,tem que conversar, a gente tem conversado
mais para ver se da para se entender. Eu soOu nervoso, mas con-
versando a gente pode se entender, o menino faz o que quer, as
sim nao da,nao pode deixar... & todo estourado, quebra tudo ...
fica batendo em tudo, fica assim enrolandc o cabelo e puxando,

fica correndo o tempo todo e eu ndo queroc que meu filhe  machu

que, © outro dia quebrou a cabega.

Sou ariano, acredito nas pessoas, guando fazem mal,
fazem mal. Eu sou nervoso... sou turriao, teimoso, eu tento me

acalmar, mas quando tenho gue ser sou.
T - Tenta se acalmar? Como?

P - Ah! nao penso tanto, n3do falo tanto, as vezes fi
co calmo,n3o falo nada . Sei 13, &s vezes fico assim, nao sei

guem eu sou.
T - Nao sabe quem &7?

P - £, n3o sei quem eu sou, fico assim imaginando,

acho que tenho um parafusc a menos.

-

T - Como & que € isso?

P - £ fico assim imaginando, fico pensando que meu fi

lho vai morrer.
T - Que seu filho vai morrer?
P - £, as vezes acho que eu. sou crianga.

P - Fico pensandc que sou crianga, acho gque alguem po
de morrer, ja fui guase atropelado... Meu pai também era nervo-

so, ficava todo vermélho, por isso morreu de enfarte de miocar
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dio... fumava muito; eu parei dg fumar, se ndo morria também...
Querq estuda;, dar tudo melhor para meus filhos, criar os fi-
lhos, nao é material, tem de separar material e espiritual, mas
dar tudo direito... £ sou espirita, todas as religides sao boas,
mas sou espirita. Acho que sou fraco da cabega, nunca dei para

estudar...

T - P, me diz uma coisa, quando M falou em vir & uma

psicdloga, © gue achou?

P - Achei bom, acho que & bom dar uma orientacao do

caso, ver o gue nac estid bem para ver se fica melhor...
T - Mas vocé acha que & o casal?
P - Niao devia ter casado, acho que o problema & desde

o inicio, nao sei porque casei... val ver que fizeram alguma

- Alguma coisa como?

- ah! sei 13, macumba, nao sei
T - Mas porque? Vocé& nao gueria?

P - N3o tinha condic@o, era muito novo, ndo tinha con
digéo ainda de casar, mas acabei casando, mas nac devo nada a

ninguém, nem & irma dela, a irma dela fica se metendo muito.

1=

nha mae era contra, elas nao se entendiam.
T - Sua mae era contra, porgue?

P - Achava gue eu era muito novo, elas brigavam muito,
e eu ndo troco minha mae por nenhuma mulher, nds estivemos sem
pre juntos, ela me criou sozinha, foi mae e pai ao mesmo tempo.
A irma dela depois de uma cerveja' disse uma vez, que gostava de

mim porque eu gostava muito da minha mae.

Diante de uma sugestao minha para gue visse a uma oOu
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tra entrevista P diz "E bom, estid otimo, & bom pafa entender,
nao & porgue roé é formada, mas € bom para entender.

T - Mas P, e psicdlogo de onde vocé tinha conhecimen
to? | |

P - De ouvir falar, as pessoas félavam, nﬁnca fui, ég
' ¢o dente falar, vejo.em programa de TV... O J6_Soargs |

T - E o que acha que &7

P © Acho que & bom, dar orientagao para o casal,ver

0 que naoc esti bem.
T - 0 que vocd espera do trabalho?

P - Entender melhor, compreender o gue acontece, o ca
samento, dar orientagao, & uma pessoa formada ou mesmo ni3o for-

mada, conversa com pai, mae, o meninoc, a avo.
T - A avo?

P - £, acho que devia conversar com minhé mae também,
& importante para ver alguma coisa gue ndc estd bem, porque o
que eu quero & o melhor para os meus filhos, tudo de bom... com
preender para nao ficar fazendo as coisas errado. Quando come

¢a ruim, eu nao sei se tem jeito, ji3 na gestacdao também.
T - Na gestagao como?

P - E na gestacao, se estd nervoso; guando estd nervo
sa as coisas passam.

T - Passam como?

P - Se estd nervosa, ela teve uma gestagao dificil{o
A 1ia nascer antes do tempo, estava nervoso, sou amigo dos mo

mentos dificeis.
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Caso 4

My, = 33 anos, dona de casa, natural do Sul

Py - 35 anos, sub-ofié¢ial, natural do Sul

A - 10 anos, masculino, paciente identificado
B - 7 anos, masculino

T - Terapeuta

Foram realizadas 2 entrevistas com M e 2 entrevis-

tas com P separadamente.

M - Eu vim aqui por causa do meu filho A, o neurolo
gista mandou, eu fui no pediatra e o pediatra disse para procu
rar o neuroclogista, ele achava gque nao era nada mas era bom
consultar... Disse (O neurologista) que o problema dele era

psicoldgico . e era para procurar uma psicdloga.
T - Mas qual o problema?

M - No Natal estava toda familia reunida, e A disse
que estava sentindo uma dor de cabecga... Eu falei com minha
prima que & médica e ela disse para procurar um neurologista,
mas quando falei com meu irmaoc mais velho ele disse que era me
lhor procurar um amigo dele que era clinico. N&s fomos ao mé-
dico, ele pediu todos os exames e depois mandou levar no neuro
logista, mas ai nao deu para levar... Quando voltei para ca
levei no pediatra, que disse para’ levar ao neurologista, que
ele achava que nao tinha nada, mas era bom ver. Também um dia
estava tomando banho e gritou "0 mae vem ca, mae" e  quando
chequei 13 tinha um ligquido saindo do membro. e eu disse vara

ele que era assim mesmo. Falei com minha prima e minha prima
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perguntou se eu tinha certeza, eu disse que tinha certeza que
~era esperma, s que ralinho, ela achou dificil e disse que ele
era muito crianca. AI eu levei ele ao pediatra e o pediatra
verguntou se eu tinha certeza, eu disse que tinha e ele disse

que podia ser.

T - Porque a neurcologista mandou procurar um psicélg
go?

M - Ela disse que ele tinha problemas psicoldgicos
T - Do que vocé reclamou a4 neurologista?

M - Falei da dor de cabega...

T - Me fala um' pougquinho sobre o A?

M - Ele & cheio de vontade, nds sempre fizemos a von
tade dele. Teve uma coisa que me chocou muito, gquando estava
gravida, meu marido um dia disse que o menino nao deveria vir,
chorei muito, figquei muito sentida... Mas logo depois ele pe

diu desculpas.
T - Vocés queriam o filho?..

M - Eu qgueria muito um bebé. e dizia para ele que
queria um bebé&, mas fiquei muito magoada com o que ele disse.-
Depois que o A nasceu ele fazia todas as vontades do menino,
nao deixava ele nunca ficar no chao, toda vez gue estava no
chdao colocava ele no bergo. Uma vez... eu levei ele no pedia
traﬂe o pediatra perguntou se ele niac engatinhava. e eu respon
di gue ndo, que meu marido nunca deixava ele ficar no chao,
e o méddico disse que tinha de deixar; al ele comegou a andar,
também porque eu disse gue o medico tinha dito que devia dei

x3-1lo no chao, sd depois gue eu disse & gue ele deixou. Tam
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bém urina na cama, falei com o pediatra, ele-deu um remédio, mas
disse_para procurar neurclogista para verificar, achava que nao
tinha nada...Nao pode ter nem muitas alegrias, nem muitas tris
tezas... Tenho um irmac que & viciado, e um dia eu estava na ca
sa da minha mae. e vi pela janela ele pegar uma calga dele e le
var para vender. Naoc achei cérto e contei para minha mae, e
ela ficou aborrecida comigo e disse que eu nao deveria ter con

tado, ela preferia naoc saber, e eu nao acho isto certo.

Na 28 entrevista M diz "Ah! Lembrei o que a neuro
logista falou. O médico mandou para neurologista, achou que
nao tinha nada, a neurologista achou que nao tinha nada e man-

dou procurar um psicdlogo.
T - Mas o que acha gque ele teria?

M - Ela disse gue ele deve ter tido uma emocao forte,
e al teve a tremedeira. Vai ver que era a festa de Natal, toda

a familia reunida.

OQutro dia ele urinou de novo, eu figquei nervosa, bati
nele...Antes estava calma, mas figquei nervosa, apmertei o bracgo
dele até fiecar vermelho... Mas eu ja tinha trocado a rouna de
cama naguele diat e al tive gue mudar tudo de novo, e botei
a roupa no tanque...“Mas outro dia conversando com uma irma...
ela (a irma) disse que era um negdcio de familia, que ela mes
mo urinou até tarde, para nao me preocupar que isto tinha na
nossa familia, que a sobrinha de 15 anos tinha urinado até 14
anos.

T - 0 gque acha gue um psicdlogo faz?

M - Nao sei, vé a mente, conversa, diz o que fazer...

acho gue vocé me pergunta, e depois diz o gue estd acontecendo
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com A.

T — Como sabe? Que informagcao teve a respeito desse

trabalho?

M - Pessoas conhecidas, amigos que vao a psicdlogo...
Tem uma vizinha que ia com o marido numa psicbloga, mas agora

parou de ir porque teve neném.
T - 0 gque ele te disse do psicdlogo?

M - Que & muito bom, que ajuda. Todo mundo tem pro
blemas... Sempre tem problemas, acho que nds causamos proble
mas.

T - Como ?

M - Super protecaoc do meu marido, quando ele nao que

ria o filho, serd que isso nao passa para o filho?
T - A, ja fez perguntas sobre sexo?

M - Nao, nunca fez, a neurologista falou que ele es
tava no ginasio e ouvia.

! T - Mas porque .a neurologista perguntou sobre isso?

M - Nao, ela nao perguntou, eu & que disse que ele
fazia perquntas sobre sexo. Ele lé revistas, gosta de revis-
tas. Um dia ele perguntou a diferencga entre menino e menina,
eu peguei a revista "Pais e Filhos" e mostrei um menino e
uma menina. A outro dié eu e a minha vizinha, aquela gue foi
no psicdlogo, explicamos para ele... como nasciam os bebés.Quan
do a minha sobrinha estava aqui, eles foram brincar de mé&dico
e ele ficou com o peru em pé. Eu estou sempre de olho e  ai

disse "vamos, vem ver televisao com a mae" e ele riu, e eu

disse para ele parar com isso. As vezes ele deita comigo na
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cama quando © meu marido sai e levanta com o peru em pé&, O meu
marido diz que & culpa minha porque eu ando em casa com camiso
la folgada; e eu digo "o gue tem isso"; meu marido troca de
roupa na frente dos meninos... Eu as vezes ando em casa de sou
tien...‘sobre o liquido (espe;ma) que saiu; eu falei com o meu
marido para falar com ele, mas © meu marido nao fala. E ele
que tem de falar, né? O A é imaturo; nos devemos ter feito
coisas que atrapalharam; os pails fazem coisas que atrapalham,
gquando A era pequeno, ele vivia na cozinha tirando as pa
nelas do lugar e batendo nas panelas e eu vivia dizendo que
nao podia fazer isso, al ia ele de novo no armario e tirava tu
do do lugar' e eu dizia, A nao pode fazer isso, depois eu te

nho de guardar tudo de novo" e tirava ele de 1a.
T - E no que vocé acha que isso atrapalhou?

M - ah! atrapalha.

Ao éncerrar a entrevista diz "Eu disse para o A, que
ele também vinha, gue nac era médico, gque vocé ia conversar e
aconselhar ele. .
£ k% 7
P .inicia a entrevista dizendo "Acho gue & nervoso,
problema na mente, o neurologista fez todos os exames, eletro,

e nao deu nada,ele disse para procurar um psicdlogo... escre-

veu no receituario para procurar psicdlogo:
T - Como & nervoso?

P - Quer tudo na hora, quer comida naquela hora... E

nervoso, todo mundo & nervoso, eu, M.

‘T - Como & isso, todo mundo & nervoso?

P - A gente 4s vezes se aborrece com um negbcio  no
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trabalho, nao. fazem o que vocé manda. M & nervosa, fica ber

rando.

T — Como € o relacionamento entre voceés?

P - Assim, assim, as vezes por exemplo passa do orga
mento, as vezes ela gasta mais, as vezes brigamos na frente

das criangas, ndo deviamos brigar na frente das criancas, mas
brigamos.
T - Porgque vocé acha que ele & nervoso? O gque esta

acontecendo com ele?

P - Nao, nao tem motivo para ficar nervoso, ele tem
muito mais facilidades do que eu tinha... no interior & tudo
mais dificil,... ele tem passeio na escola, na escola vai bem,

tem professora particular.
T - Professora particular. Porque?

P -~ Para fazer o dever, ia fazer com ele e acabava
ficando nervoso, ja chegava tarde em casa, as vezes saia tarde,
tinha problema de conducgao, ficava nervoso; preferi colocar

professora particular.

é relata que antes dos filhos nascerem tinha mais
liberddde "Nesta @poca a vida era mais tranqflila, o dinheiro
dava mais, agora esta mais apertado.

T - P, o que vocé imagina gue & um trabalho de psi
cdlogo?

P - Ah, nao sei, o neuroclogista mandou, fez um ele

tro, fez um exame e mandou.
T - Mas o que imagina que &°?

P - Nao se€i, a mente,
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T - ...Mas guando M te falou que precisava {(de Psi

cdlogo) o gue achou?
P - Achei gue nao precisava, era agitado mas era nor

mal, mas a neurologista mandou.

T - Qual o conhecimento gue tinha sobre psicologia,

sobre o trabalho de um psicdlogo?-

P - Conhecia aquela bateria de testes que a gente
faz.

T - E o que acha que & a bateria?

P - £ para avaliar os mais capacitados, os menos ca

pacitados.
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Casoe 5

Mg - 33 anos; bancéria; desquitada

P - 33 anos, nivel universitério; desquitado
A - 8 anos, masculino; pagiente identificado
B - 6 anos, masculino

C - 4 anos, masculino

T - Terapeuta

Foram realizados 4 entrevistas com M e uma com P

que nac compareceu a segunda entrevista solicitada.

M - Eu vim por causa do meu filho que tem 8 anos,por
que eu nao aguento mais, ja tentei: tudo, inclusive ja mudei meu
hordrio de trabalho para tentar ser m3e e pai ... para ver se
chegava em casa mais cedo e al podia fazer aquelas coisas que
m3e faz, levar para natagéo; para médico, etc. ... mas nao adi-
antou, eu nao sei mais o que fazer, ele estad impossivel, muito
agressivo, também na escola o aproveitamento dele nao esta bom,
eu mudei ele també&m de escola, agora estid um pouco melhor,achei
que podia fer alguma coisa a ver com a professora porque acho
que a professora também nao aguentava mais com ele... Ele tem
uma histéria bem complicada, (com varias cirurgias e risco de
vida)f eu andei em todos os lugares com ele, fui em todos os mé
dicos inclusive num curandeiro em Minas, eu ia toda semana com
ele., Os médicos tinham me dito gue era um caso¢ cirlrgico, que
se nao operasse ele podia morrer, mas eles também nao sabiam o
que podia acontecer na cirurgia... Ful durante seis meses no

curandeixo... até que o curandeiro me disse gue era um caso ci
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rirgico... Quando ele nasceu;o meu marido, na época ainda era
meu marido; rejeitou muito ele, n3o queria nem vé-lo e eu tive
que resolver tudo sozinha; ele era muito agressivo com o meni
no, nao queria ficar perto do menino, além disso; nesta é&poca
ele ainda ficou désempregadoa e eu fui trabalhar 8 hs, depois
ele arranjou emprego € eu diminui para 6 hs; mas ele foi fican
do super agressivo comiqo; era super agressivo com o menino e
eu aguentava a agressividade dele,além da familia que nao gos
tava de mim, que dizia que eu era filha de pais desquitados,
nunca foram a favor do casamento porque eu tinha sido criada

por uma mulher desquitada... -
T - Mas vocés tiveram outro filho?

M - E, eu engravidei.e tinha esperanca de ter uma me
nina, ele queria muito uma menina e eu tinha esperanca que 0
casamento pudesse melhorar. Mas nasceu um outro menino e o pai
ficou superligado no menino e o A a partir dai ficou agressi
vo e passou a falar comigo como o pai falava, a me xingar do

gque o pai Xingava, e foi ficando igual o pai.
T - Mas vocé ainda tiveram outro filho?

M - Queria ter uma meniha e ainda tinha esperanca que
pudesse melhorar o casamento, mas nasceu outro menino...Depois
compramos uma casa, que era uma casa velha... ele foi dizendo
que o dinheiro dele nao dava... que precisava do meu e eu ia
cada vez assumindo mais coisas, ele ja estava preparando para
sair. Quando eu queria sair com as criangas, ele nao gqueria,
mandava eu ir sozinha. e eu dizia que era importante para as

kY

criancas, mas ele nao. queria ir.

No final da primeira entrevista M diz "...Outro mo
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tivo que me animou a procurar psicbdloga, & que o A agora anda
com umas coceiras, acontece alguma coisa e ele tem umas cocei
ras, entdo virou para mim e disse que achava gue estava preci

sando de uma psicdloga”.

Na 22 entrevista

T - A, me conta um pouquinho sobre sua vida?

™ - Minha vida foi horrivel, pér isso gque eu acho que eu
naoc queria vir agqui, sempre fui ensinada que deveria ser forte
e nao podia chorar (com lagrimas do olhos) ... Minha mae casou
depois que eu nasci, meu pai era um grosso... vivia espancando
a minha mae e minha m3e de vez em quando saia de casa, depois
voltava. Até que um dia ela resolveu sair. e nds ficamos com
meu pai que levou a gente para o Norte, 132 meu pai casou de no
vo com uma mulher que era figura tipica da madrasta. Tempos de
pois ele voltou, nds ficamos uns 4 anos sem ver minha mie- e
ail guando voltamos eu fiz contato com minha mae, mas minha mae
nao tinha nem direito onde morar... € voltamos para casa do
meu pai... Eu queria estudar, porque achava que s através do
estudo ia conseguir aguilo que estava querendo, gue era a si-

tuagao financeira, que era muito importante para mim.

Na 32 entrevista, A mexe na bolsa a procura de um
papel, dizendo que fez uma lista das coisas gue queria falar.
Pega o livro "Dibs & procura de si mesmo" e diz que estava

lendo esse livro.
T - 0 que achou do livro?

M - O que me ficou & que nao se pode mudar o ambien

te... a familia nao muda, embora esteja fazendo tratamento, a
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familia n3o muda. Ela queria'o filho e fez tudo para ter o fi
lho, mas o filho nasceu com problemas e ‘ela estava sozinha,fez
de tudo, deu toda assisténcia, ele melhordu; mas as coisas nao
mudaram.

T - Quem? = De quem esti falando?

M - Do Dibs, pelo que a mae diz, ele tem o comporta
mento da familia da mae. O A tem o comportamento do pai, ve
jo ele fazendo todas as coisas gue o pai faz. O Dibs mudou,

mas a familia nao muda.
T - Como teve acesso ao livro?

M - Pelo Circulo do livro, eurficavé em casa quebran
do a cabega, procurando os motivos, al apareceu e eu - resolvi
aproveitar o tempo lendo, eu encomendei também o da Marina Co
lassanti, da “Sindrome de Peter Pan, do "Complexo de Cindere-
la", |

T - O gque achou?

- - ) ) 1 £3 .
M ~ Da Marina Colassanti nac gostei muito, achei sem

sentimento,. achei que ela esé¢reve de uma forma muito fria, mas
acho gque deveria ter lido esses livros antes, para me ajudarem.

a entender o que esta acontecendo.

No final da entrevista frente a uma sugestao .de T
"Mas acho que essas coisas devem ser:vistas com mais cuidado, e

~ :. . ‘n
atengac numa terapia.

1 . -
M - Mas Jja estou fazendo... .se for necessario para

. . -, . - ‘ T
ir mais rapido, eu levo até o. A em Botafogo.
ek ke k.

P _ihdagado pela psicSloga sobre o que achava gue

estava acontecendo com A, diz: P -"Acho que o problema do A
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€ a mae, acho que ela ndo aguenta com eles, M nio sabe educar,
deixa os meninos fazerem tudo o que querem. A - tem estado
agressivo, nao obedece, mas acho que o problema & a mae, sabe

a M nao tem familia, a vida dela foi uma loucura"
T -~ E sua familia? .Como &2

P - Também tem prbblemas... Meus pais tratam a gente
como se nds ainda f8ssemos criangas; mas al eu coloco limite,
digo que ja tenho 33 anos que ja posso cuidar da minha vida...
Tenho mais um irmao que & solteiro,nao, desquitado, na minha
familia nao tem ninguém desquitado, s eu e meu irmao. Eu nao
ia me separar, até o dia que ela chegou para mim e disse que

nao gostava mais de mim, ai eu achei que ji era o fim...
T - Mas vocés tiveram trés filhos?

P - Olha, acho que a M c¢asou. 80 para ter filhos,...
desde que © A nasceu ela sd dormia ao lado dele,achando que
podia acontecer alguma coisa, nas vezes que veio dormir comi

go engravidou.,

No.final :daentrevista diz: "Mas acho que wvail ser
bom fazer essa avaliagao, estou curioso para ver o que aconte
ce, ele esta mesmo muito respondao, fica brigando comigo, me

responde... Vocé vai gostar muito do A, ele & um barato.
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Caso 6

M6 - 35 ands; dona de casa

P6 - 38 anos; sub-oficial

A - 8 anos; masculiné,. paciente ideptificado
B - 6 anos, feminino

T - Terapeuta

Foram realizadas 3 entrevistas com M e 2 entrevis-

tas com P.

M - Vim por causa de A que tem oito anos, & que ele

esta ficando muito agressivo e ele nunca foi assim.
T - Agressivo como?

M - Ele era muito ligado no meu pai... agora ele res
ponde ac meu pai, nao fala com o meu pai, ‘nao estad bem na esco
la. Quando tinha4 anos ficou agressivo, nos levamoé no neurolo
gista, ele fez um eletroencefalograma e deu uma pequena disrit

mia, ele tomou um remé&dio durante um ano e melhorou...

.-.Ele nunca foi de mexer nas coisas, agora comegou a

tirar coisas, mexer em coisas, eu digo para nao mexer, ele ago

ra mexe com fogo, poe fogo no papel... outro dia pegou um pPano
na cozinha e botou fogo e largou o pano li... Outro dia  sumiu
da minha bolsa 100 cruzados, eu procurei... al minha filha veio

e disse que o A estava com 5 cruzados na escola e que a profes
sora tinha pego... Meu marido foi a escola e a diretora pergun
tou se o dinheiro era dele, que ela tinha pego o dinheiro por

que era muito dinheiro, nao eram 5 cruzados, eram 100 cruzados.

T - Como vocé procurou neurologista?
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M - Eu levei no pediatra e o pediatra disse para eu

procurar um neurologista.
T - E agora como procurou psicdlogo?

M - Fui ao pediatra... e ele disse gque se eu quizes
se procurar... Ele (A) diz que nao quer estudar, que os calg
gas. dizem que ndo & para estudar, que nao precisa estudar, eu
digo que ele tem de estudar... que € importante para o futuro,
para ter um bom futuro, mas ele diz que os amigos dizem gue
nao precisa estudar, al bate na cabeca e diz que vai ficar doi

do, gque vai ficar maluco.
T — De onde tira isso?

M - Meu marido fica dizendo que ele estd ficando ma

luco, meu marido pega e bate mesmo._ e eu digo para ele tomar

cuidado, para nac bater na cabeca, nem nas costas... Eu fico
preocupada porque na minha familia tem uma tia que é doente
mental, ficou internada muito tempo... agora veio para casa

porgue tomou tanto choque, tanto remédio no hospital, que acha

ram que era melhor ela vir para casa.
T - O gue ela tinha?

M - Nao sei, ela fica. assim confusa, aérea, parece
que comegou depois que ela teve um susto, al comegou, depois
ela teve uma meningite, al tudo junto, também tem um irmao com

alcoolismo, o neto da minha tia também tem uns problemas.
T - Mas porque vocé acha:que isto estd acontecendo?

M - Nao sei, quando ele era pequeno ele levou um tom
bo da caixa d'agua, estava assim em cima da caixa d'agua e

caiu, ficou aberto, eu levei ele ao pediatra e o pediatra pe-
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diu para levar ao neurologista, mas o neurologista disse que
nao tinha nada. Témpos depois ele escorregou do muro € caiu,
abriu, mas o meu marido disse que nac era nada, que ia fechar,
mas ele comegou a vomitar% e eu ievei ele correndo no hospital,
ele ficou em observagdo mas melhorou e o médico disse que nao
era nada. Agora ha pouco teméo ele levou um outro tombo, ma
chucou no mesmo lugar e até ficou uma marca; tem uma marca as-
sim mais alta, € muito tombo... Outro dia fomos numa festa na
casa de minha comadre e ele brigou com © menino, pegou © meni-
no pela garganta, ficou apertando, trincou o dente. Ele fica
dizendo que no onibus da escola o colega fica mexendo com elg
que ele nao quer mais ir para escola; que ficam mexendo com
ele,.. fakando que nao-é para ir para escola... Al eu fui na
escola e falei com‘a'diretora; a diretora disse que © menino
tinha problemas, que j& tinham havido uma porcao de reclama-
¢oes, que ja tinham chamado o pai uma porcao de vezes na escoO
la:, e que o pai disse que se fosse chamado de novo matava O me
nino, ‘al a professora disse que nao chamava ele, nao podia cha
mar ele, porque senac ele matava o menino. Talvez seja também

porque nds ndc saimes muito.
T - Nao saem porgque?

M - Meu marido viaija muito e eulfico com eles.Depois
eu nao gosto due eles fiquem 13 fora, la perto tem uma favela
e os meninos ficam 14 perto, mas eu nao gosto que ele bringue,
tem um menino que fica 1a.fora perto do murc que © irmao ja
foi até preso, ai eu nio gosto; tem muitos que tem irmao pre-
so. E como meu marido.viaja muito, nds tembs carro, ©O C€arxo

fica 14, mas eu nao dirijo, al fica dificil sair.
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T - Mas, M, como vocé resolveu procurar psicdloga?

M - Eu estava conversando com amigas que me disseram
para levar na psicdloga, que os filhos tinham a mesma coisa e
tinham melhorado muito depois que levaram na psicbloga... Tam
bém tem a minha filha B, que estd com tigue, al fica balangan
do a cabega, naoc sei o que &, naoc sei se aprendeu na escola.Eu
falo "B, para com isso - porgue estd fazendo isso", antes fica
va mexendo com os olhos, eu achei gue podia ser o cabelo, ai
cortei um pouguinho a franja e melhorou, mas ds vezes € o na
riz... Nio sei se & tique, se tem de levar ao neurologista. Da
proxima vez que eu levar ao pediatra, eu vou perguntar se &

para levar no neurologista, porgue eu nao vou levar no neurolo

gista assim.

Na 22 entrevista

M - Eu troguei ele de escola, fui 12 na escola, ex
pligquei o caso, a coordenadora disse que ia ver, gue nao tinha
vaga, mas ela ia ver se dava um jeito, como ela ja me conhecia,

ela ia ver o que fazia.
T - Isso na escola nova?

M - £, eu fui na escola, conversei com a coordenado-
ra e ela me disse que o A fica aéreo e desligado, em casa ele
também fica, que ds vezes ela estd explicando alguma coisa,ele
estad olhando, ai ela chama A, e vé que ele estava desligado,
nio entendeu nada... eram 3 professoras, para ir se acostuman
do... na outra escola sd® tinha um professor, ela disse gue tal
vez seja um problema de adaptacao... A coordehadora'da outra es

cola disse que ia ver se podia me ajudar... De tarde eu voltei
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13 e ela me disse que ia arranjar, porgue como ja me conhecia,

ia me ajudar.
T - Porque vocés mudaram de escola?

S - Meu marido queria colocar numa escola que tives
se judd, natacao... Mas até& aqora nao teve, a pistina esta em

obras, ¢ professor de judd nao apareceu até hoje.
T - Como conheceu seu marido?

M - Minha mae & espirita e tem um centro em casa e
ele foi 13 com um amigo dele fazer uma consulta com minha mae

sobre um problema que tinha no trabalho.

T - E como & que vocé junta issoc de sua mae ser espi

rita e procurar psicdloga.

M - Eu também ja trabalhei com minha mae, mas depois

parei, meu marido também nao gostava.
T - Como sua mae comecou com iSsc?

M - Bem, meu pai era catdlico, foi coroinha de igreja,mi
nha m3e também, eu frequentei a igreja.Até que minha mae teve
uma doenga gue ninguém curava e um amigo do meu pai mandou pro
curar um senhor espirita, minha mae foi e melhorou e comegou a
trabalhar com esse senhor, ficou trabalhando muito tempo, até
que ela foi ficando ﬁais velha e o santo mandou ela parar de

trabalhar e trabalhar em casa.
T — 0 santo mandou?

M - E o santo, que ela nao precisava mais freqlientar
o terreiro, podia trabalhar em casa, al ela comegou a traba-
lhar em casa' e eu trabalhava com ela, recebia... hoje em dia

eu vou até a Igreija, estou freqllentando a Igreja Batista, até
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a menina que dava aula para o A que disse para eu ir até 13,
guem sabe poderia me ajudar a resolver o problema de A, e eu

comecei a ir.
E - Mas vocé trabalhava com espiritismo?

M - Trabalhava, comecei assim por brincadeira, gos
tava de ir ao cenfro; os tambores, a danca, ia conversar. Ne§
ta época ficava-'mais em caSa; gostava de ir 1la e ai fui en
trando, mas .depois vocé ﬁai tendo seus problemas, suas coisas

€ nao consegue resolver.
T -~ Como2 Que problemas?

M - Ah, essas coisas de doenga, esses probleminhas
que eu vou tendo e nao consigo resolver, essa minha doenga.Eu
moro num lugar que eu nao gosto; tem muito mosquito, & ao la
do de um terreno baldio; fica cheio de mosquito, tem muita
infiltracao, eu nao gosto e ja estou la ha muito tempo e nao

consigo sair.

T - Mas @ sua mae, como ela vé esse problema do A,

esses problemas teus?

M - Ela tem la as explicacoes dela, fala as coisas
dela.

T -~ Mas como surgiu essa idé€ia de psicdlogo?

M - Os amigos falavam, via um programa na televisao,
tem um programa onde fala um psicdlogo, outro dia estavam con
tando o casb de um menino rebelde e estavam perguntando o]
que ©0s pais faziam, como se comportavam, se os pais se davam
bemﬂe eu ouvindo isso,eles d3o recomendacoes. Outro dia esta-

va falando que ‘dizem que nao se deve bater nas criancas, mas
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que hoje em dia & complicado educar uma crianca sem bater nun
ca. La em‘casa.nés_néo.brigamdé, nao. na frente das criancas,
meus pais também nao brigavam, entravam no quarto, a gente sa
bia até que estavam brigando, mas nao era na frente da gente...
A gente ouve amigos na porta da escola; a gente conversa, ouve
outras maes, outro dia tinha uma moga dizendo que ia levar o
filho na psicdloga. Na sala da minha filha tem duas  gémeas,
elas falam mal.., elas.ja tinham ido a psicdlogo, a fonaudidlo
go e eu perguntei a mae delas ?orque nao levava no psicdlogo,
e ela disse que ‘jd tinha levado e nao tinha adiantado nada,que
explicaram que elas iam ter problemas, porque como eram gémeas,

estavam juntas e nao precisavam falar tao bem para se entender.

T - Mas e sua mae, o que acha disso de procurar psi
cologo?

M - Minha mae que recomendou, perguntou porque eu nao
procurava um psiclogo,... Também vaili ver que ele sente falta
do pai, ele esta sempre viajando, agora mesmc passou a semana

inteira fora.

T - Mas vocé estava falando de sua mae gue perguntou

porgue nac procurava psicdlogo, de onde sabia?
I

M - Do programa de Tv... Também 1l& na casa da minha
mae vao muitas pessoas, médicos, professores e a gente conver
sa, minha m3e ndoc tanto porque estd ocupada, mas meu pai fica

132 conversando, ele fica 13 conversando com as pessoas.
otk ok R

p inicia a entrevista dizendo A "Ah! esse menino

nio & normal, tem coisas diferentes".

T - Coisas diferentes, como?
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P - Ah! nao é'normal;..t'é desligado, por exemplo...
ele pegou o alicate do avd e‘jogou no jardim, o avd viu, che
gou para ele e perguntou onde estava o alicate, ele disse que
nac sabia... al o avd perquntou se ele nio tinha jogado o ali
cate no jardim, ele disse que_néo sabia, o avo disse para ele

ir la procurar, ele foi e achou, nao era mentira, & porque ele

é desligado, tinha esquecido.

Relata a histdria do  dinheiro é diz que foi a es
cola conversar com a professora e "al comegou (a professoralue
ele era desligado; nao estudava, nao prestava atencao, e eu
ali ouvindo, jogaram tudo em cima de mim. Bem al chamaram ele
e eu perguntei de onde era o dinheiro, ele no inicio nao disse,
mas acabou dizendo que o dinheiro estava na gaveta. Me pediu

para nao bater nele, eu nao bati... nao gosto de bater, dou

conselho, conversei com ele...
T - HAa quanto tempo surgiun isto?

P - Acho que sempre foi assim... acho que agora gue

estamos percebendo mais, desde que entrou na escola era assim,

. a - . . - a -

mas vai ver que a 2= série era mais facil, agora na 3- que e
mais dificil.

Tinha uma outra escola melhor perto, com natacao, ju

40, ele foi para 13, nao gostou... Eu cheguei em casa e disse

para ele gue ia voltar para outra escola... estad melhor... ti

rou notas melhores, esta estudando mais.
M - Mas como surgiu a idéia de procurar psicdlogo?

P - Ele levou uma porcao. de tombos... Na época fize

mos todos os exames e nao. deu nada. Depois de um tempo co-



85

megou a ter muita dor .de cabeca, o médico fez os exames e nao
deu nada, achou que a dor de'cabega podia ser um problema na
vista, levamosg ﬁo oftalmologista... éomegou a usar oculos. Ago
ra quando comegou a ficar assim, resolvi levar ao médico... Fez
todos os exames, chapa da cabeca, eletro; nac deu nada. Entao

falei vamos levar no psicdlogo.

T

De onde tinha informacao de psicdlogo?

P - Do pouco que estudei, do pouco que sei, tenho in

formagao.

T - Que infdrmagéo?

P ~ Para ver se tem alguma repressao, alguma coisa.

T - Mas o que vocé acha que estaria acontecendo?

P - Ah! nao sei,.hao sei... Nao sei se estou educando
direito.

T - Educando direito como?

P - Nao sei, as vezes falo coisas... Quando ele nao
faz as coisés direito, al acabo dizendo "Vocé & burro, eu gosto
mais da sua irma", eu sei que ndao & isto, mas acabo falando,
acho gue eu sou muito exigente, minﬁa sogra acha gque sou muito
exigente, nds moravamos com eles, mas ela se metia, dizia que
eu era exigente, que al resolvi mudar para bem longe, ela vivia se

metendo no que eu fazia,
T - Mas de onde tem informagao de psicdlogo?
P - Ah, a gente tem de ler, ouvir falar
T - Mas 0 que acha que esta acontecendo?

P - Ah, isso Dra, isso Freud explica
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Freud?

H
I

P - B, vai ver que & alguma coisa no Id, Eqo,
T - Como assim?

P - Nao sei, as vezes tem alguma coisa gque nac esta
coordenado, ele & muito bagunceiro... quebra tudo, guebra to-
dos os bringuedos... minha mae troﬁxe um jogo grande, outro
dia o jogo estava todo espalhédo. a tampa estava toda arreben
tada. E muito disperso, nao se interessa pelo bringuedo, eu
comprei um micro, achei que ia ser interessante para eles estu
darem, também cémprei uns programas educativos, o futuro & da
‘informatica, ele mexeu um pouquinho, depois se desinteressou e

nunca mais brincou.

T - Mas P, de onde vocé conhece, tem informagao so

bre o Freud?
P - bo livro, daquela pega gue passou
T - Que pega?
P - Sobre Freud, Freud no pais,nao lembro...
T -~ Mas e o livro? Que livro era?
P - Um livro sobre a vida de Freud... eu ganhei
T - Vocé ganhou? E © que vocé leu no livro?

P - Li sobre a Psicanalise, vai ver que ele tem algu
ma coisa no id, ego... a gente tem gue ler, saber. Eu me inte-
resso em informatica, eletrdnica, mas a gente tem gue ver e sa
ber de tudo. Vai ver gue sou muito exigente mesmo, como a
minha sogra diz; vai ver que nao estou educando direito, mas

isto a senhora vai poder dizer, a senhora gque entende de crian
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Ca;de psicologia... As veng eu falo coisas, que eu acho que
nac devia falar... Ouando ele comeca a fazer as coisas, eu di
go que vou colocar ele'num colégio interno, longe. Outro dia
ele fez uma coisa e eu coloquei ele de castigo, disse que ele-
ia ficar um més sem ver televisdc e ia ficar no quarto estu
dando, ai ele ficava no quart?o; eu entrava e ele estava com a ca
bega em outro 1uqar; pensando em outra coisa, eu perguntava

se ele nao estava estudando.

T - Mas P, val ver que essas coisas que vocé gosta
ria que ele se interessasse, talvez vocé -quizesse para vocé.
Quem sabe vocé nao gostaria de fazer um curso de micro, de

computacao, afinal o futuro & da informatica.
P - Nao, ja passou, eu ja vou me reformar
T - E ai 6 que vocé wvai fazer?

P - Nao sei, ficar parado acho qgue nao aquento, vou
ver se arranjo um trabalho, nao sei ainda o que vou fazer...E
inclusive estava pensando agora em conversar com a Assistente
Social para ver se eu éonseguia uma transferéncia para o Nor
deste... porque la teria mais oportunidade, tenho uma irma 1§,
esta com todos_os-filhos formados, tem mais influéncia... ia
ficar perto des primbs, brincar com os primos, teria mais in
fluéncia, ficaria mais com eles...nds moramos num lugar horri
vel, os meninos ficam mais no quintal... Minha irma se virou,
nac podia, mas foi até o governador conseguir bolsa de estu-
dos para eles e conseguiu. Se eu quizesse minha mae também te
ria feito; ela nao tinha condic6es; nao .podia, mas ela se vi-
rava, mas eu nac gquiz, eu nao.gostava de estudar, nunca gos

tei, vai ver que & hereditario, fiz até o 29 grau, tentei fa-
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Zer prova para ascendér, mas .nao conseguia entender, ficava des

ligado...’
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Caso 7

M, - 38 anos, estudante de direito, funcionaria publica

P7 - 40 anos, administrador de empresas, funciondrio piblico
A - -8 anos, masculino, paciente identificado

B - 6 anos, masculino

T -= Terapeuta

Foi realizada uma entrevista conjunta com o casal,

trés entrevistas com P e 4 com M.

P - Bem Dra., o problema & o seguinte, nds temos dois
filhos homens, estamos procurando peloc A que tem 8 anos, nos
vivemos em uma comunidade onde tem umas nove criangas, e nos
temos observado que o A vem tirando coisas, como dinheiro

dos outros...

Vale notar que na mesma rua do casal habitam os fami

liares de sua esposa, irmdos, irmdas, mde, etc...

Depois de relatar alguns episddios de "roubo" do fi
lho, diz M, “E ele disse que nao iria fazer mais. Mas al ou
tro dia mandei ele na casa da minha irmad apanhar um negdcio
e ele comegou a abrir as gavetas do movel, nisso meu irmac ia
passando fora e viu pela fresta da janela, ficou observando e
al pegou ele, come¢gou a bater nele, disse gue ele nao podia fa
zer isso gue ele ia virar um criminoso, que ele ia sujar o no
me da familia... A1 o P queria bater de novo nele, botar de
castigo e eu disse que ndo adiantava, gue ja tinha feito isso,

gue ele (A) tinha prometido que nao ia fazer mais e que tinha

N - 1"
feito, que eu achava gque tinhamos que procurar um psicologo.
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T - E gual a informagao que vocés tinham de psicdlo-

M- A V, uma mocga 1a do trabalho, que até se sepa

rou, se tratou aqui, ela, a filha.

P - NOs ja tinhamos vindo agqui com um médico  gordo

mais velho, porque a M & muito nervosa.
T - Nervosa como?
M - Nervosa, grita, fica agitada.
T - E como foi com o médico?

P - Fez o pedido para continuar,mas al naoc voltamos

mais.

M - As vezes fico nervosa, agitada.

P - E porque eu viajo muito e enquanto eu viajo toda
a responsabilidade fica com ela, eu deixo tudo em ordem, mas a
responsabilidade & com ela, gquando eu estou aqui, eu cuido =

resolvo tudo, mas quando viajo & com ela.
a .
Na 2- entrevista com P

T - Como estao as coisas com A?

P - Nao tenho mais observado nada, depois que resol
vemos adotar algumas medidas... evitar que ela saisse de casa,
oferecer sempre coisas em casa, sugerir que estude, que brin

gue,mas em casa, chamar os primos para brincar em casa.

T - Mas essa ideia de procurar psicdlogo, como e

que surgiu? Parece que inicialmente foi mais uma idéia de M

P - £ verdade, inicialmente foi mais uma idéia de M,

eu achei que podiamos resolver, mas & que também eu nao sabia
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da histdéria de ter tirado dinheiro da tia quando ela veio me
falar de psicdloga, mas ela insistiu tanto, que eu disse gue

estava bem, due nds- podiamos procurar.

T - Qual a informacdo que vocé tinha  anteriormente

sobre psicélogo,psicdlogia?

P - Nio tenho muita informagdo, tinha informagdo de

revista, coisas que a gente 18 em revista.
T - Mas o gue vocé lia nas revistas?

P - Lia alguma coisa, mas na verdade nao tenho muita
informa¢do... £ uma coisa técnica, assim como na minha  area
tem conhecimento.tdcnico, nessa area também.Tem uma irma dela
que de repente ficou com uma fobia, nao conseguia sair de ca-
sa, ela trabalhava, parou de trabalhar, acho que ela gqueria
constituir familia, mas ndo conseguia, depois ela me lhorou, ado
tou uma menina. Na &poca procuramos varios tratamentos, médi
co, psiquiatra, até espiritismo nds procuramos, ela melhorou,
mas ndo posso dizer porque melhorou, com qual tratamento melho

rou, porque nds procuramos tanta coisa.

T

Ela melhorou?
P - Melhora, adotou a menina, j& saiu de casa

T Voltou a trabalhar?

P - Voltar a trabalhar n3o, mas sai por ali. outro
dia a ixmi3 tinha que ir na cidade e nds dissemos "vai ~junto"”,
para ver se assim ela salia de casa, mas ela ndo quiz, ela fica

por ali com a menina.

T - Na época ela procurou algum tratamento psicoldogi

co?
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P - Chegou a ir no psiquiatra, fez também algumas ses
sdes, como vocés chamam, com um médico la no Centro, mas logo
parou porque era muito caro, nao tinha convénio e no INPS nao

tinha esse tipo de atendimento.

T - Mas como & que vocé vé o que estava acontecendo

com-ela?

P - Existem varias variaveis, & um mundo amplo, vocé
tem de analisar varios parametros, vé a coisa abstrata, tem que
ver a vida pregressa, as coisas hoJe em dia, a vida atual, as
coisas subjetivas,para poder tirar conclusdes sobre o que esta

acontecendo com as pessoas.

Sobre o nervoso M, P diz "Ela & muito agitada, mas
foi na época da operacgac do menino que ele teve um desmaio, de
pois teve outros desmaios e nds levamos em todos os médicos, e
os médicos nao sabiam o gue era, mandavam para outros medicos. . .
Nao tem diagndstico,. ninguém sabe o que &, fez varios  exames,
primeiro exame clinico, exame neurolégido; até exame gastroente
roldgico, ninguém deu nada... o médico receitou para ela um re

médio... igual ao gque eu tomo, hao me lembro O nome...valix
T - Porque vocé toma?
P - Tomo por causa da ulcera.
T - Masg porque a ulcera?

P ~ Deve ser por causa do stress, stress nao & a do-
enca da moda?... B sd procuramos aqui., a senhora sabe né, a pri

meira coisa que procuramos & o médico, sO depois de ver e fa-

zer todos os exames madicos, € que al procuramos psicdlogo.

P . fala sobre seus pais, o pai "a medida que foi

envelhecendo foi ficando mais aberto... mais flexivel, os fi-
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lhos estavam todos formados, mamze sempre foi mais aberta..."

T - E con seus filhos como &2

P - Procurc conversar, o A & mais fechado, acho que
& como eu, eu tambeém sou mais fechado, o 6utro & mais aberto,

ds vezes bato, eu sei que nao deve bater, os especialistas di

zem ¢ue nao & hom bater, mas cada um faz como acha, e eu as ve

zes acho que & necessario bater.

Na entrevista de devolugéé,-&iante de um novo  roubo
de A diz "Pois é, nao sei porque acontece, quando a gente acha
qﬁe estd resolvido, aparece de novo... & nao entendo, porque eles
sempre tiveram tudo que queriam, tem coisas que eu nunca tive,

nem aqui, nem 13 no Nordeste.
sk -k Kk

M j& tinha procurado anteriormente alguns médicos pa
ra tratar de seu nervoso e relata assim "Foi na época em que mi
nha irma estava morando 13 com as criancas e gque ficava a
maior confusdo, eu tinha que cuidar das criangas dela, ela fica

fazendo tudo vara P.
T - Como procurou, como & que foi essa procura?

M - Procurei por vontade propria, eu estava ruim, ner
vosa, vivia chorando, as pessoas diziam que eu precisava de um
médico, eu vivia chorando, pelos cantos, ai resolvi procurar,
olhei no livro (de credenciamento) e fui umas vezes. O menino

tinha levado um tombo e tinha feito um eletro 1a (uma clinica

conhecida)... Fui umas vezes... Ele disse que eu tinha de traba
lhar e al eu resolvi abrir a escola, mas a loucura foi miito
maior...

T - Mas como & que foi na c¢linica?

M - A primeira consulta fol com o Dr. K (o dono da
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clinica), sempre & com ele, depois ele faz a selegao e man
dou para outro médico, eu ia la e conversava, mas al depois eu
resolvi levar minha irma 1a... poraque ela tinha fobia... Niao
sala de casa, ficava o dia inteiro em casa. E também nds muda

mos de casa, para uma casa perto, e melhorou.
T - Mas porque vocé desistiu?

M - Quem nasce torto, hao tem conserto, eu acho gque

Lo

Ja era assim, nao ia mudar.

T - Porque vocé acha que ela tinha fobia, ou se com

portava assim?

M - Na noésa familia todo mundo tem trauma, sabe co
mo & familia grande, sempre tem mais coisas, uns sao mais for
tes como eu, outros mais fracos e ficam doentes. Ela estava
no meu acidentek.é naquela época crianga era gente, nao era
crianga’ e ela & que foi comigo para Fortaleza sem conhecer a

cidade nem nada, ela tinha 12 anos, depois ela foi trabalhar.
T - Mas porque vocé acha que isto aconteceu com ela?

M - Ela era secretaria... e tinha uma secretiria que
ganhava mais, al ela tirou licenga e minha irma comegou a fa-
zer 0 trabalho dela- e quando ela (a secretaria) voltou, nac
quisaram mais contrata-la... depois dissc ela (minha irma)
nao gueria ir mais trabalhar, tinha uma émpreqada que levava
ela de taxi para.o trabalho, al meu cunhado disse que assimnao

dava, poraue ela gastava nisgo todo o salirio dela.
T - Mas, e na clinica como foi?

M - AT o médico raesolveu trata-la em casa, ele vi

nha em casa... era por fora. Disse que tinha um tratamento

que ela ia ficar boa. ele o (médico) vinha dia sim, dia nao,
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ela dormia, dava umas injegoes, choque - e ficava uma hora com
ela 13 dentro e ainda deixava o filho dele 13 como enfermeiro.
Ele disse gque era um tratamento carissimo, mas que ela ia fi-
car boa, meu cunhado vendeu até o carro. O P disse que ia
pagar metade no inicio e depois se ela ficasse boa pagava o}
resto, o médico disse que nao precisava pagar nada e P disse

gque era injusto, mas ela piorou no tratamento, ficou pior.
T - E vocé, nao continuou?

M - Nao, levei minha irma e'aepois também melhorei,
depois que compramos a casa e nos mudamos melhorou... Minha ir
ma, acho que.agora;eIa morando 1la perto.é melhor, porque todo
mundo & da familia, minha m3e, as irmas, esta todo mundo per-
te... Agora adotdu uma menina e esti muito melhor, antes so fi
cava em casa sem fazer nada, deitada o dia inteiro, agora tem

de cuidar da menina, vai aqui, vai ali.

Logo apds eu ter solicitado uma outra entrevista M
diz: "Vai ver que eu vou precisar-de tratamento, estou fazen
do um tratamento com Dr. P perto da minha casa e ele me dis

se que meu problema era psicossomatico, e me deu o telefone

de uma psicanalista em Copacabana. Eu liguei, mas ela nac tem

convénio nenhum... e acho que nao vale a pena pagar se: tenho

convénio e - ir até Copacabana, & muito longe.
T - Mas porque psicossomatico?

M - Ele examinou tudo e nao encontrou nada, entao

disse que era emocional.
T - Porque emocional?

M - Porque fico nervosa, as vezes fico nerxvosa por

qualquer coisa,tenho dor de barriga, uma cdlica e ai desmaia ..
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eu fui d médicos, ele deuuma porgac de remédios e al fui nes
se Dr. P... e ele disse que eu precisava de um analista, ai
eu perguntei se ele conhecia alguéem, ele disse que conhecia e
me indicou uma analista, que eu até perdi o nome tanto que eu
estava interessada..: Ele disse que conhecia, que a mulher dg‘
le estava se t;atando.com uma pessoa que era amiga deles, ele
disse gque a mulher dele ficava.com coragéo batendo o tempo to-
do, esta na analista had 4 meses e nao sentiu mais isso, mas ©
meu problema nao € o coragao que bate, acho gque nao & psicosso-

matico.
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Caso 8
MS - 32 anos, formada em pedagogia, dona de casa
Pg - 34 anos, formado em administragao de empresas. bancario
A - 6 anos, masculino, paciente identificado
B - 4 anos, masculino
T - Terapeuta
Foram realizadas duas entrevistas com M e uma com
P.

M - Eu vim procurar. porque nao sei se o problema &
do A ou meu. Quero que vocé me ajude, talvez seja um pro-
blema meu.

T - Mas qual o problema?

M~ 0. A estd muito desinteressado na escola, tem
que ficar em cima dele o tempo todo, ele nao tem interesse ne

nhum, s0 quer brincar...

T Porque resolveu procurar psicologo?

M

Porque acho que vocé poderia me ajudar

T - Mas de onde voce teve informacao, ou como procu

rou?
M

Eu estudei pedagogia, eu tenho informagao, eu es

tudei sobre isso.
T - Mas como procurou a clinica?

M - Meu marido & funcionario... al eu peqguei o livro

de credenciamento- e comoc eu morc em Ramos, a maioria dos psi-
.

cblogos € em Copacabana. Também eu ja tinha visto o Dr. H na
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televisdo, eu tenho que ficar em cima dele, ele sd quer brin

car o tempo todo.

T - Porgue vocé disse que nao sabia se o problema era

seu ou dele?

M - Porque nao sei se ele & muito imaturo ou se nds
somos muitos exigentes,.. AS criancas de hoje sdo mais esper-
tas... Perguntam as coisas, falam mais. nds conversamos muito

v com eles.

T - Porque acha que psicdlogo ajudaria?

M - Porque vocé estuda mais, eu fiz pedagogia, mas

em casa nao resolve...
T - Mas o gque vocé imagina gque pode ser?

M -~ Talvez eu seja muito exigente, eu e o meu marido

somos muito exigentes, talvez seja isso.

T - Sao muito exigentes como? Como & ser muito exi-
gente?

M - Acho que meus pais nao eram, tanto fazia o que
fizesse... Meus pais nao se preocupavam muito com o que eu fa
zia, tanto faz o que eu fizesse, $0 sSe preocuparam nos primei
¥os anos, que eu estudasse o0s primeiros anos, depois eu fui
fazendo por minha conta... Queria fazer psicologia mas nao deu,
al fui fazer pedagogia, porque achei que tinham coisas pareci
das, acabei fazendo magistério e orientagao educacional...hoje
em dia se meu filho quizer fazer psicologia por exemplo eu sei

dizer o que &. As criancas de hoje sao diferentes.
T - Diferentes como?

M - Eu era tao calma, hoje quando as pessoas me veem,
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perguntam como esses podem ser meus filhos, se eu era tao calma
e eles sdo tao agitados, nao param. Ele nao conversa muito,nds

tentamos conversar, mas ele sO faz sim ou nao (sinal com a cabe

ca)

T - Conversar O'quel 0 gue conversam com ele?

M - Perguntamos COmé foi na escola; o gue aconteceu
no dia, o que acha da tia, mas ele nao responde, o outro ja

_pergunta mais, outro dia ficou dois dias impressionado com a

morte, perguntou sobre a Morte....Pode ser imaturidade... ao

seis anos, ainda imaturo, Quanto tempo vai levar?

T - E quando pensou em psicologia, como escolheu, a

o

partir de que?

M - Eu lia muito, sempre gostei de ler.
T - Lia o que?
M - Ah! assim nao me lembro, mas lia de tudo, lia

"Pais e Filhos", mas lia de tudo, gostava muito de Parapsicolo-
gia, me intersssava muito e ‘lia sobre isso, inclusive agora ia
ter -um curso- que estava anunciando no jornal com o Dr. R, nao
& o Dr. R?* ' Eu até pensei em faéer, mas acho que agora ja

4

terminaram as inscricoes.
T - E 0 curso de pedagogia? Como foi?
M - Foi bom, foi interessante.

T - porque acabou escolhendo pedaqogia?

M Porque eu gostava muito de criangas, sempre dos

tei, lia muito sobre criancgas.

T - M, vocé me disse que tanto vocé como seu marido

eram exigentes. Como € isso?
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M -~ Acho gue somos mesmo, as vezeg A faz coisas e
eu chamo atencao, digo que nao pode fazer e depois eu vejo que

tem outras criancas fazendo a mesma coisa.

T - Quando resolveu procurar psicdlogo, como foi?
M - NOs conversamos, eu ja tinha feito tudo, até o
que eu nao queria, tinha batido e tudo e achei que estava na

hora de procurar, * ok .

-

P - O problema do A & a dificuldade do estudo, nao

se interessa, nao quer estudar, sd quer brincar, nao sei se S0

mos muito exigentes.

T - Exigentes como?

P - Fazendo ele fazer as coisas, forgando ele a fa

zer, mas se deixar com ele, ele nac faz nada, ele & um aluno

médio, agora nas provas tirou notas médias. ...Vai ver que ele

€ imaturo. Ah! tem outra coisa que a M mandou te contar, ela
esqueceu de te contar e disse "Conta para T, que ele mente, gque

ele mente muito".

T

Mente como?

el
I

Mente e todo mundo acredita

T - Como sdo as mentiras?

P - Vai na casa da minha sogra e diz gque nac comeu,
ou entao diz que minha sogra naoc deu comida para ele: e a gente
sabe que isso & impossivel... Acho que ele precisa de mais espa

¢o, acho cue falta espaco, na minha infancia era diferente.
T — Foi diferente como? Como foi?

M - Fol otima, maravilhosa, eu jogava bola, ficava

© tempo todo na rua, ele nao, fica mais em casa, & mais dificil.



-

101
T - Porque resolveram procurar um psicdlogo?

P - Porque nods ndo sabemos o que fazer, nds ja ten-
tamos tudo, queriamos uma orientacao, serd que nds somos exi
gentes ou o que fazer. NOs ndo sabemos mais o que fazer conm

ele e resolvemos procurar uma pessoa que podia nos ajudar.

T - A partir do que vocés tinham referéncias scbre

psicdlogo ou psicologia?

P - De lugar nenhum, de ouvir falar, de ler, inclusi
ve depois qué te procurei, estava conversando com uma colega
de trabalho que me contou gue estava com o mesmo problema com
o filho... Eu também nao gostava muito de estudar, vivia o tem
po todo na rua, adorava jogar futebol, mas quando tinha situa
¢ao de prova eu estudava e me dava bem... Vocé& pode me pergun
tar porgque resolvi ser bancario, mas eu nunca guiz ser nada,
eu nao tinha vontade de ser isto ou aquilo, dentista ou médi-
COo... eu gueria mesmo era ser jogador de futebol; adorava jo

gar futebol e jogava bem.
T - 0 que seu pai fazia?

M - Meu pai era bancdario... e muito acertadamente
disse para eu fazer concurso, depois se eu resolvesse outra

coisa, eu sala.

T - Mas depois vocé foi estudar administragao?
M - Mas eu fiz porque fiz, entrei porgue entrei. Di

zem que todo mundo 13 & dentista, engenheiro, eu nao, eu gosto

do trabalho, talvez hoje escolhesse uma outra coisa.

E na entrevista de devolucao P diz "Ele esta bem me
lhor, nao precisa mais ficar em cima; ano passado na escola tam

béem foi assim... e depois melhorou”.
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Caso 9

M9 - 36 anos, dona de casa, oriundo do Nordeste:
Py - 38 anos, sub-oficial, oriundo do Ndrdeste
A - 9 anos, feminino, paciente identificado

B - 12 anos, feminino

C - 9 meses, feminino

T - Terapeuta

Foram realizadas duas entrevistas conjuntas, sendo

que na primeira o marido chegou atrasado.

M - £ a A gue nao estd querendo entrar na escola,
nao quer ir, a B mudou de escola, foi para uma escola parti
cular, porque nao tinha mais na escola que estava e a A dque
ria ir também, mas achamos que por enguanto nac precisava, era
mais uma despesa, anoc gque vem qguando precisar entaoc nds muda
mos, ...Depois comecou a reclamar que nao gostava da tia, que
a tia nao gostava dela, gque queria véltar para tia L... Bem ail
eu fui na escola, conversei com a tia, ela mandou eu conversar
com a diretora.;.e ela disse que a turma da tia L ja estava
cheia e depois ela tinha que se acostumar com outra tia,depois
no outro ano como ia ser... No outro dia a vizinha levou e ai
demorou muito a voltar, ndo voltava e al eu resolvi ir atréas,
no meio do caminho encontrei a vizinha com ela voltando. A vi
zinha contou que ela nao queria entrar, entao ela (vizinha) te
ve de entrar, conversar com a coordenadora, convencerem a meni
na a entrar, quando ela estava indo embora, a menina saiu coOr

rendo da sala e al a coordenadora achou que nac valia a pena
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insistir, e agora ela nao quer ir para a escola, quer mudar de

tia ou ir para escola particular.

T - Como surgiu a idéia de procurar psicdloga?
M - A professora na escola comentou com a vizinha

gue devia trazer.

T - E voce?

M - Fiquei assustada, pensei "Sera que minha filha
tem alguma coisa na cabega", mas depois vi que nac era assim,
era para conversar para ver o gque estava acontecendo, trocar

idéias,dar orientagao.
T - Mas como soube que era assim?

M - Conversei com a minha vizinha

T - E como ela sabia?

M - Ela & mais preparada, & professora, conversande

assim, com as vizinhas também fui conversando assim.

T - E a clinica como soube?
M - O pediatra & do clube e me informei, tinha tam

bém 1la no clube dos oficiais

T - Mas como foi agqui? Como foi com o médico?

M - £ médico? Ele pediu um eletro gue eu vou fazer
e trazer,

T - Eletro, mas porqgue?

M - Porque tem dor de cabega

T - Dor de cabega?

M - E, &s vezes tem dor de cabecga,... sO quando chora,

gquando estd tensa.

T — E seu marido, como vocé conheceu?
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Conheci qpando estava de férias na casa de minha

=
I

tia.

T Como & o relacionamento de vocés?

M - £ bom, ele as vezes bebe, bebe cerveja, mas quan

do bebe fica mais bonzinho com as meninas
T -.Bonzinho como?
M - Acorda as meninas, chega em casa., fica nexendo

com as meninas, brinca com as meninas, antes bebia cana mesmo,

parou, agora sd cerveja, tomara que pare. Ele devia estar aqui, me

deixou 1& embaixo... e disse que 3j& vinha.

T - Como foi quando vocés vieram para o Rio?

- - - - '

M - No inicio foi difiecil, nds iamos muito a Sao Pau
lo... Tenho uma irma.la que & nervosa, fica tomando remédic pa
ra tudo, esta sempre com dor de cabec¢a; fica tomando aspirina
toda hora. OQuando eu tenho dor de cabeca e quero tomar aspiri
na, meu marido diz que eu vou ficar igual minha irma, ela tem
uma vida dificil, ﬁem quatro filhos, o marido'néo da muita aten
cao, tem dificuldades de dinheiro; tem uma vida apertada, ou

tro dia pediu dinheiro para fazer exames psiquidtricas.

T - Que exames?

M - Exames psiquétricos; me pediu Cz$ 300,00 para fa
zer os exames, Fol ao cardiologista e o cardiologista ' disse
gue nao tinha nada, que era para fazer esses exames. O marido
nao da muita atencao a ela, ele €& nmuito ligado na mae,
a mae dele mora em frente... entdao quando ele se aborrece,atra
vessa a rua e vai para 13, meu irmao fica com pena dela, meu
irmac, meus dois irmaos solteiros moram com ela;_e leva ela ao

médico, porgque ela vive reclamando que nao estad bem.
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Entre uma entrevista e outra a diretora da escola me
telefona, pedindoc que eu explicasse o que estava acontecendo
com a menina. A diretora explica as dificuldades da menina emn
termos de adaptacao escolar. e diz que realmente a professora
anterior - era mais meiga que a atual éue & mais durona, mas que
ela tem um time muito bom, a escola & muito procurada apesar
de terem outras escolas perto. Ressalta que acha gue um fator
que estd influenciando & o fato da irma ter ido para escola
particular, que tem uniforme com bordado, meias com bordado,
que inclusive & um fato que chama atengao na regiao, mas have
ré_uma mudanga de profeséora, uma professora gue saiu de licen
¢a para ter beb@ retornard e que € uma pessoa meiga, carinho

sa, parecida com outra professora.
o A a . ;
M .' Quando retorna para a 2= entrevista diz:

M - Recebeu o telefonema da diretora?
T — Recebi e conversei com ela. Mas gostaria que voO

cé me contasse um pouco como foi?

M - Fui 13 conversar, mas achei que estavam achando

gue eu estava mentindo.

T - Mas porque?

M - Porque pediram o telefone

T - Mas mentindo o gue?

M - Mentindo que eu disse que estava indo a uma psi-
cdloga.

T

Porque nio iam acreditar que vocé estava indo a
uma psicdloga?
M - Nao gei,achéi que eles ndo iam acreditar... Fui

13, n3o consequia falar com a diretora, ela nunca estava 1l&,es
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téva doente, conversei com a supervisora, porgue nao encontra
va a diretora. Al ligquei para a diretora, disse gue queria fa
lar com ela, mas como ela nao estava indo, nao queria perder a
viagem , e perguntel se nao podia falar no telefone, ela disse
que podia, expliquei que tinha ido na psicdloga e ela  pediu
que eu desse o telefone, que ela ia falar contigo, inclusive

deu o telefone da casa, porque esta doente,

Comuniqueli aocs pais e a A que estava presente na
entrevista, o que a diretora havia dito, € M pergunta a A
"Vocé sabe de alguma coisa, tem uma professora que saiu para
ter neném?" A faz um sinal com a cébeéa de que nao sabe e M
continua "E entdo vocé vai ficar com a outra tia? E A ndo res
ponde.,

M - Mas menina, vocé tem de falar, vocé fala tanto,

conversa tanto, vocé tem de falar.

p - Ela sb tira 10, estuda bem, s tira 10. FEu sem
pre digo para ela que eu tenho um capitao, que eu nao gostc do
capitao, mas eu tenho de obedecer porque & o meu trabalho. Ja
tive uma porcac de capitaes, a cada doié anos muda e a gente
tem de se adaptar ao novo capiﬁao. Quando eu estava na escola
tinha uma porcao de professoras, mas tinha uma professora mui
to boa, brigava muitc, mas a gente aprendia muito, brigava que
sd vé, mas.ensinava muito coisa, a gente aprendeu muita coisa

com ela.

T ~ Mas, como surgiu essa idé&ia de Psicdlogo?
P - Eu nac sabia nada, quando sei as coisas ja estao
acontecendo... Trocou turma, troca professora, sb vou saber no

final quando ja fez.
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M - Foram as maes que falaram, falaram para minha vi
zinha quando ela foi levar, as maes falaram, a professora essa
que estd com ela também falou para trazer para ver se tinha al

guma coisa.

T - Alguma coisa como?
"M - Alguma coisa

Siléncio

P - Essa vizinha também fica se metendo, eu ja disse
para ela nac se meter.

M - Nac & isso, & que ela mora 13 perto, estd saben
do o que estad acontecendo, estd sempre acompanhado e ai quer
saber o que estd acontecendo. Ele diz isso guando esta meio
bebado.

T - O que vocé imaginava que podia ser?

M - Que podia estar pensando alguma coisa, gque podia

ter alguma coisa passando em sua cabega.

T - Que tipo de coisa?

M - Pensei na coisa da B que foi para outra escola

P - Quando eu fui tirar carteira, eu scu - mecanico,
fiz o que eles mandaram; eu estava seguro, fiz tudo que pediram,
e ele disse que eu nac tinha passado; mas al veio uma senhora
que tremia toda e ele disse que ela podia ir apanhar a cartei-
ra, al eu cheguei para ele e disse, "Mogo al tem coisa de dinhei-
ro, quanto &", ai ele disse que eu podia apanhar minha cartei
ra. Quando fui fazer o psicotécnico, o cara disse que eu tinha
gue fazer o eletro numa clinica 13 perto, 13 em frente, eu Vi
outro rapaz que fez e ele disse que podia apanhar a carteira,eu
olhel para o'cara, tirei a carteira de militar e ele disse "Tu

do bem , que eu podia apanhar minha carteira.
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T - Mas como era isso?
P - Era para fazer o eletro, mas era na clinica em
frente, do outro lado da rua.

M

Mais nao foi ela que pediu o eletro

P - Nao foi ela?

M - Nao, foi o outro médico, o médico que fui antes.
T -~ De onde vocé conhece psicdlogo?
P - No trabalho as vezes tem algum problema, as ve

zes tem alguém que naoc estd bem e a gente chama para conversar.

T -~ Tem psicdlogo no seu trabalho?

P - N3ao, mas assim como a gente vem aqui e tem uma
moga que € adestrada que pode instruir, diz se muda professo
ra, diz o que fazer, la quando algum subalterno fem algum
problema, a gente chama, conversa, a gente que dirige, chama e
conversa.

T - Bem, proponho que vocés conversem com calma,que
se informem direito na escola...

M - Nao, vou 1la sim conversar, ela ja perdeu prova,
mas enquanto isso vai indo na escola particular de manha, vai
na escola particular para estudar, fazer os deveres, 13 nao tem

problema nenhum, vai bem.

P - Depois na 52 série ela vai para a outra, 13 tem
psicina, em casa também tem piscina.

T - Porque nao vai agora para a outra?

P - Agora nao di, o dinhéiro n3oc di, na 52série vai

e al fica até& o vestibular, porgue & uma escola muito boa.



109

Caso 10
MlO - 45 anos, dona de casa
Pig ~ 47 anos, sub-oficial reformado ha 20 anos
A - 10 anos, feminino, paciente identificado
B - 6 anos, masculino
C - 20 anos, masculino, cursa a faculdade de comunicacao
T - Terapeuta
Foram realizadas 4 entrevistas com M, o maridoe nao
compareceu,

M - Bem, meu marido gosta muito de jogar, ele joéa com umas mu
lheres, e chegava em casa 1:30 - 2 horas, mas eu nac me incomo
dava sabia que ele estava jogando, nunca fui mulher de prender
marido em casa... ele sempre jogou, mas eu nac ligava, porque
quando eu conheci ele, ele ja jogava, ele jogava 1a em frente
nuﬁa padaria, 13 jogavam pessoas formadaé... acho que 13 joga-
vam muito alto, ele nao aguentava...al conheceu essas senhoras

e foi jogar com elas...depois comegaram a jogar na casa de ou

tra mulher 13 na Tijuca, ai ia e passava o fim de semana la,me
chamava para ir mas eu nao podia; tinha de levar a menina - na
escola no sidbado e para ir no domingo ficava multo em cima,al
eu nao ia e ele ia e ficava l&d o fim de semana, mas eu sabia
que ele gostava de jogar. Até que descobri gue ele tinha um

caso com uma delas' e ela vinha sempre la em casa, era minha

!

amiga, estava sempre 13 em casa... Depois gue eu descobri, ele
vive brigando comigo, chega em casa a hora que guer, nem me
procura mais,nem deita mais na cama... eu digo para ele largar

ela para nds continuarmos a viver como antes, mas ele nac ou-
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ve, faz de conta que nac estid acontecendo nada, diz gque vai sa

ir de casa.

T -~ Vocé nao quer que ele saia? '
M - Nao, & chato né, ficar sozinha.
T — Vocé nunca desconfiou com essa coisa de chegar

tarde em casa ou passar o fim de semana fora?

M - Nao, porque ele safa para jogar, dizia qﬁe ia jo
gar, confiava nele, porque ele também dizia que nao tinha ou-
tra mulher que nem eu, que se tivesse que casar de novo casa
ria comigo, que eu era uma Stima mulher, que n3o ficava no pé

delex € eu acreditava nele, sabia que ele gostava de jogar.

T -~ Mas como & que veio procurar tratamento?

M- E porque-eu estava muito nervosa, nao conseguia
dormir, ficava a noite inteira acordada‘ e al comecei a des-
maiar, -um dia desmaiei e nem.notei, 0s meninos & que me socor
reram. Al fui ao mddico... e a médica disse gue era nervoso,
que se tinha aparecido depois dissc que devia ser nervoso, que

eu devia procurar um mé&dico que tratasse disso.

T - E como vocé veio parar na clinica?
M - As pessoas diziam que tinham médicos bons... o0s
amigos do meu marido... Bem al eu vim e conversei com o médi-

co, ele me deu um remédio e eu melhorei, ja estou dormindo.

T -E sua filha?

M - Ela estd muito nervosa, pisca o olho, fica abrin
do a boca assim, um dia acorda bem, no outro dia estad nervosa.
Quando a gente_esté discutindo ela fica nervosa, fica no meio,
dizendo“bapai, mamde, naoc faz .isto; acho que ela fica ouvindo

ele berrar, dizer que vai sair de casa e fica dizendo para
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ele nao fazer isso.

T - A1 vocé trouxe ela no médico?

M - Trouxe porque ela estava nervosa, ela fez um ele
tro,.. ele disse que ela nao tinha nada, que precisava de outro
tratamento.

T - Que tratamento?

M - Nao sei, disse que ela naoc tinha nada... Foi 13,
falou com a secretiria e marcou, a secretaria perguntou se eu

podia vir hoje, eu disse que podia.

T - Vocé nao perguntou o gue era?

M- - Nao

T Mas o que imaginava gque era?
M - Eu via as pessoas conversando na sala, gue as
pessoas vinham dormir, achei que era isso, ele mandou marcar e

a moga marcou

T - Vocé ja ouviu falar em psicdlogo?

M - Ja, mas nao sei o que &

T - Mas ja ouviu falar como? Onde?

M - Na televisao tem um homem que fala, um homem bar
budo que féla na TV Mulher que da uns conselhos, conta c¢asos,
nao. & isso?

T - Mas quando vocé procurou a clinica, o que voce

imaginou que era, o gque vocé achou que acontecia?

M - Eu estava sem dormir, desmaiava, com tudo isso
que estava acontecendo, nao podia cair doente, como iam ficar
meus filhos.

T - Mas como € gue foi? Vocé veio ao médico e...

M - Eu vim ao médico e ele me deu remédio (me mostra
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a receita) para eu tomar.

T - E disse para vocé voltar gquando?

M - Disse para eu voltar quando o remédio acabasse,ds
vezes me di logo duas caixas porque eu moro longe... € nao da
para vir porgue tenho de levar a menina de manha na escola e o
menino de tarde e ai n3o da para vir porque eu gosto de leva-
los, eu tinha melhorado, mas agora apareceu de novo, entao eu

vim de novo.

T - E com sua filha?

M -Eu tenho outros dois filhos: e ela é diferente dos
outros, um dia acorda bem, no outro dia ja acorda toda nervosa,
fica com a boca aberta assim. O irmdoc diz que um dia ela & Rosa,

porque nds chamamos ela de Rose.

T ~ Mas porgue vocé acha que ela esta assim?
M - Tem doengas que a pessoa acaba se internando ne,
fica doente e se interna.e tem outras que nao, gue nao precisa

se internar.

- Mas o que aconteceria que precisa se internar?

Nao sei, acho que é nascenga.

H R B
1

- E 0 outro, que nao precisa de internar?

M - Problemas, as vezes problemas em casa, coisas que
estdo acontecendo em casa, acho gque com ela & isso, por isso
vim'aqui, fiz eletro e vi gue nao tinha nada, gragas a Deus

nao tinha nada.

T - Vocé disse que ela & diferente dos outros, como?

(O]

M - Um estuda na universidade,na UFF,-comunicagéo,
muito inteligente, o outro também, & calmo, ela & diferente, é

mais nervosa.
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- HA quanto tempo estad casada?

HAa 20 anos. e h3 dois anos aconteceu isso

H = 13
1

- O gque seu marido faz?

M - Ele &€ militar, mas esta reformado, ele teve um
problema nos pulmoes, ficou internado um tempo, quando saiu se
reformou, antigamente eles reformavam assim, ficou doente re-

formavam, agora gque se internam e depois veltam a trabalhar.

T - Ele naoc trabalhou em outra coisa?
M - Nao, nunca trabalhou, ele ficou bom e n3o traba
lhou, ficava jogando o dia inteiro, ficava peor 1a, tem um bar

na esquina e fica por 1la.

T - E vocé nao trabalhou?
M - Nao, ele fica dizendo para eu ir trabalhar, mas
agora, como vou trabalhar, aonde vou trabalhar, ele diz que fi

ca com as criangas, mas onde vou trabalhar agora.

T - Ele gabe que vocé estid se tratando?
M - Sabe, mas estld pouco se preocupando, nem liga.
Mas a senhora acha gue eu devo procurar o médico e perguntar

que tratamento que ela tem de fazer?:

T - Bem vamos marcar outra entrevista.

M - Estd bem

T - Mas nao € muito longe?

M - N3o, eu dou um jeito, venho sim, foi bom para

mim, estou mais aliviada.

Na 28 entrevista

.

T - Como & que estdao as coisas?

M - Na mesma, ele nem fala mais comigo, eu acho gque
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marido guando tem outra da atengao a de casa também, mas ele
nem fala mais comigo, falei que vinha 3 m&dica, nem falou na

da, nem disse nada.

Logo que M sai, o marido me telefona perguntando
como estad a esposa, pergunto porque e ele diz que esta muito
preocupado, porque ela estd muito nervosa e tinha tomado uma’

porgao de comprimidos de uma véz so.

Na outra entrevista

M - Ah, meu marido disse que ligou para ca...

T - Realmente, seu marido ligou para ca, disse gque
estava preocupadc contigo e me disse que vocé tinha tomado uma

porcdao de remédios. Como & essa histdria dos remédios?

M - Uma vorcdao de remédios? Eu sd tomei os remé
dios que o Dr. mandou, nao tomei mais. Teve um dia que eu es
tava muito nervosa; nao conseguia dormir de Jjeito nenhum e aca
bei tomando mais um para dormir... mas isso de tomar muitos re

médios, nao tomei mesmo.
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Caso 11

My, - 23 anos, funcionaria piublico

Pll - 25 anos, seguranca de uma firma particular

A - 2 anos, feminino, paciente identificada
B - 6 meses, feminino
T -

Terapeuta

Foram realizadas duas entrevistas com o casal.

M - O problemaé a Anossa filha, que tem chorado a toa,
chora e depois fica toda tremendo, qualgquer coisa fica chorando

e ai comega a tremer.

T -~ Ela tem dois anos?

M - £ tem dois anos, mas eu estava conversando com uma
amiga e ela disse para levar no psicdlogo, ela tinha uma amiga
'que tinha levado o filho e tinha resolvido... Ele {referin-
do-se ao marido) perguntou como eu ia levar A ao psicdlogo, se
ela nao sabia falar direito, eu disse gque isso nao tinha nada a
ver. Falei com o pediatra para saber o que ele achava e ele
disse gue nao precisava, mas uma amiga me disse que os pediatras
nao gostam, ndo recomendam psicdlogos porgue acham que tiram
clientes. Quando nos brigamos ou discutimos, ela comeca a cho
rar, a tremer. ...A A também nao tem querido ir para escola fi
ca chorando, ndc quer ir, nao sei se & a professora gue nao tra

ta bem, ontem a diretora veio dizer que a professora ia sair.

T - Como & o relacionamento de vocés?
M - Brigamos o tempo todo... Ele & muito crianca...
brinca o tempo todo, tudo para ele & brincadeira, nao leva nada

a sério.
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P - Porque? SO porque gosto de jogar futebol,de brin
car, qual o-probleﬁa? |
M -~ B que vocé brinca o tempo todo, se eu preciso com
prar um remédio e ndao tem dinheiro, entao vocé diz que nao tem
e nao tem.
T -~ E vocé?
M - Eu me viro, pego emprestado, meu pai, meu irmao,

compro fiado, fago qualguer coisa, mas nao fico sem o remédio.

T - Tudo que eu fago vocé critica, tudo & errado.
M - Eu sou muito responsavel , quando eu trabalhava
no banco, um regime policiaLx e ele sem trabalho, ficava sem

fazer nada, ate arranjar este emprego.

P - E quando minha mae vem me visitar e vocé deixa

a gente la e vai para casa de sua mae?

M - Também, a senhora vé, nds estivamos numa briga
danada, quase separando, a mae dele vem visitar a gente e eles
ficam cochichando... Bem al peguei minha filha e fui embora pa

ra casa da minha mae.

P - M, mas vocé sabe gue minha infancia foi uma bar
ra, vocé tem que entender, minha mae tinha problemas, pds fogo
e quase destruiu a casa... inventava gque meu pal tinha outras

mulheres, meu pai era carteiro.

M - O pai dele era carteiro, mas trabalhava viajando,
mas todo mundo sabia que ele nao tinha outras mulheres e a

-mae dele ficava dizendo que ele tinha.

P - Meu pai era carteiro, mas fez tudo para os fi-
lhos - estudarem em colégio particular, todo mundo estudou em

colegio particular, todo dinheiro que ele ganhava era para os
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filhos.

M - E, mas quando sua mae estd ai, vocé fica um fi
lhinho, teu pai fica te dizendo que vai te levar para la, que

vali te arranjar um emprego.

P - Mas ele nao fez isso com meu irmao? Meu irmio
nao arranjava nada, ele pegou meu irmaoc e levou para la para

trabalhar no sitio dele.

M - E ele fica querendo te levar também, para ficar

13 igual tua irma que ndc faz nada.

Na 22 entrevista

M ~ Porque tem esse quadro negro ai? Para que?
T - Porque vocé acha que tem o quadro?
- Nao sei. Quem usa o quadro?

Quem guer, mas crianca gosta de usar o guadro

2 13 =
[

Vocé usam o quadro para ela desenhar, pedem para
fazer coisas... A psicologia infantil & diferente da psicolo

gia do adulto?

T -0 que vocé acha?

P - Sac como especialidades diferentes

M - Nao sei, mas nao & assim

P - Igual a dois médicos de especialidades diferen-

tes, um que trata do estomago e outro do coragéo.

M- Nao, que & isso, naoc & isso! E crianca e adulto,
€ diferente,
P - Crianca vem do nada, vai se desenvolvendo pouco

a pouco, progressivamente.
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M - ...Nd&s gueriamos vir, ja melhorou.

T - Melhorou como?

M -~ Ja estamos conversando, antes sd brigavamos

T - Conversandc como?

M - Conversando as coisas do dia a dia, antes sb bri
gavamos.

T - Como aconteceu de vocés procurarem um psicdlogo?

M - NOs estavamos preocupados com A, . eu falei com
uma amiga do trabalho, que me contou que tinha uma amiga que
trouxe o filho mais velho que estava com problema numa psico-

loga, liguei .para ela e ela achou bom, porgue o pediatra nao

acha, minha cunhada disse que era bom para a gente.
T - Bom para vocés porque?
M - Que a A nao tinha nada, que o problema era nos

SOI..

3
i

Como ela sabe de psicdlogo?
M - Nao sei

P

I

'Ela também precisa, ela & carente, vai ver que
ela também quer vir.

T - E sua amiga psicdloga, como &2

M - £ uma amiga, conhe¢i 13 no banco, ela era clien

te do banco

P - Uma pessoa maravilhosa.
T - Ela trabalha como psicdloga?
M -~ Trabalha la na Barra,; trabalha em casa, acho que

dd aula numa clinica de crian¢as retardadas la no centro e da

consultas na casa dela. . '

T - Mas como foi gque vocé conheceu ela?
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M -~ Ela era cliente do banco, vinha la, a gente con
versava, conheceu o P., soube da A, convidava a gente para
ir na casa dela em Araruama, ey,0 P mas nds nunca fomos..,.
Um dia estava procurando emprego, mas estava grilada. . . .encon
trei ela na rua: e ela me convidou para ir na sua casa, conver

samos, . ela me orientava quando eu precisava...

T - E.a sua cunhada, o que sabe de psicdlogo?

M--'Achg que ela também preciéa, a vida dela foi uma
barra.

P - Eu também preciso, minha vida foi dificil, meu
pai viajava muito, trabalhava muito, mas dava o melhor para a
gente, minha mae era nervosa, mas meu pai fazia tudo pela gen
te, pagou colégio particular, fez tudo, mas eles se gostavam
muito. |

M - Agora minha cunhada teve uma vida miseravel ‘15
.no Norte.,

P - Ela teve uma vida miseravel, morava com a avdo 13,
sdO com nove anos que o pai trouxe ela para ca, o pai aqui ti-
nha uma vida boa,.sd quando ela veio para cad que melhorou, mas
nao estudou, sb fez a 12 série, depois casou, quando ficou gra

vida estava no 29 grau, mas parou, ¢ filho era pequeno.

T - Vocé disse que'ela gque precisava tratamento

P - Acho que eu preciso, mas ela também

M - Mas meu irmao diz que & besteira, que nao preci
sa de psicdlogo nenhﬁm, que nao precisa ninguém para dizer o
que ele tem de fazer, diz que A nao tem nada. Quando a gente
conversa com ele, ele diz para darmos A para ele, que ele fica
com ela, ele niao precisa de ninguém para dizer o gque vai fazer

e 0 gue ndo vai, ele sabe o que fazer,
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M - Ela precisa e P° também, ele mente muito Dra.,

vive inventando mentira.
P - Nao minto nao, como sabe que & mentira?
M - Ja descobri.

T - 0 que sua amiga psicbloga disse?

M - Naquela época, fui na sua casa e conversei com
ela, intimidades eu nao converso, esta histdria da mentiras, das
brigas, ela me - aconselhou, disse que eu nao devia largar = o
emprego, eu estava gravida e ela disse que achava que eu no
estava curtindo pela maneira como eu falava a palavra "gravidal
ela achava que eu nao estava curtindo, gque eu ficava cuidando
de P como se eu fosse mas delé, sem ser esposa dele... Outro

dia ela ligou e perguntou como estava com P e eu disse gue

estava o de sempre, as mesmas brigas.



=

-

121 '

Caso 12

M12 - 33 anos, auxiliar de enfermagem

Piy = 35 anos, trabalha no comércio

A - 6 anos, feminino, paciente identificado
B - 9 anos, masculino

T - Terapeuta

Foram realizadas 2 entrevistas com M e uma P.

M inicia a entrevista dizendo "Eu &im para A come
car o tratamento, D (secretaria da clinica) disse gue antes eu
tinha de vir e vocé ia conversar comigo, hoje eu nem estou me
sentindo bem, vocé me desculpa mas eu nao estou bem... estou

depressiva, nem vim rio Dr. O (médico da clinica).

T - Mas o gque aconteceuf

M - Nao sei, estou assim, descobri uma bronguite no
meu filho mais velho depois de 9 anos, mas nao sei o que &. A
A @& nervosa, a professora me chamou na escola e disse que quan
do ela manda pegar o material, a A se confunde toda, fica to
da agitada e ela tem de ajudar, ela achou que eu deveria procu
rar uma psicdloga, mas eu ja tinha pensado em falar com D. As
vezes nao consigo dormir pensando © qué fazer com A... Eu tive
uma gravidez dificil, foi muito conturbada.

T - Diffcil como?

M - Meu irmao foi assassinado, ndoc foi assalto  nao
foi assassinado... andava em mas companhias. Era a maior confu
sao, entrava todo mundo em casa armado, era um entra e. sai,
cheio de gente entrando... Depois que a A nasceu, eu voltel a

trabalhar, ail naoc tinha com guem deixa-la... deixava cada vez
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com uma pessoa diferente, as vezes eu nem sabia quem era, minha
mdae me arranjava... eu esperava a moga, mostrava o que ela ti
nha de fazer... acordava as criangas; nao sabia se acordava ou
nao, mas tinha que acordar e sala. A A era uma crianga muito
tranquila... nao pedia nada; vocé podia deixar ela o dia intei
ro que ela nao chorava; podia ficar com fome, sede, que nao pe
dia, parecia gue estava satisfeita com tudo... uma vez ela
ficou com desidratacao, a moga ficou sem dar agua para ela o
dia inteiro; éra um daqueles dias de calorao, quando eu che-
guei em casa a lingﬁa dela ja estava presa, colada no céu da
boca, e eu devagarzinho comecei descolando, peguei agua, molhei
algodao na Agua e fui molhando a boca dela e dali fui direto
para o hospital com ela, ela estava com deSidratagEo. Agora mi
nha tia resolveu cuidar dela, era tudo que eu gqueria... E uma
pessoa responsavel, eu precisava uma pessoa responsavel, mas eu
tenho medo de perder, eu sou assim, minha tia leva ela para ca
sa dela, mas eu fico com medo... Na época que A nasceu eu ti
ve muitas perdas, meu irmao... Morreu também o padrasto do meu
marido, eu tive uma vida dificil, meu pai era alcoolatra, era

dificil. Nessa época ela comegou a bater com a cabega na cama,as
sim, ela fez E.E.G., mas nao tinha nada, agora esta se tratando

132 onde trabalho, na Neurclogia, com Homeopatia.

T - M, e o seu tratamento?

M - Eu comecei com Dr. J, vim primeiro e fiz uma con
sulta com Dr. H, mas ele ia éntrar de férias.

T - Mas porque vocé veio se tratar?

M ~ Porque eu estava mal, nao me aguentava nas pernas,
vim carregada;.;'Quando vim no Dr.'J; eu acho que eu nem sabia
guem eu era, e ai eu fui entendendo algumas coisas.

T - Algumas coisas como?
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M - 0 medo que eu tinha de poder matar os outros, al
o Dr. J disse que ia sair, nesta época eu ja estava melhor,
ja estava pensando em sair, ele disse para eu vir é. ﬁitima vez
para nos despedirmos, mas eu nao vim. Quando ele disse que ia
sair, ele disse logo no inicio, eu comecei a chorar, chorei a
sessao - inteira, nem teve sessao; al eu fiquei um tempo sem vir
e piorei: fui ficando depressiva; al meu marido me trouxe de

novo € o Dr, H. me deu uma bronca.

T - Vocé veio no Dr. H?
M-E, e depois fui para o Dr. O... para dizer a ver

dade, nao me adaptei muito com o Dr. H.

T — Com o Dr. O. vocé se adapta melhor?

M - Gostei mais, nem vim esta semana, nem fui traba
lhar, hé.quatro dias que nac vou trabalhar, mas minha chefe e
legal, a minha chefe & uma m3e, ela me entende, eu nao aguenta
va, ontem sal para andar, andei o dia inteiro para ver se  ali
viava.

T - Como & que vocé procurou a clinica?

M - £u tenho uma tia que estava ruim, que também veio
carregada, mas ela veio no colo, que se tratou éom Dr. H. e fi

cou curada’ e ela falou para o meu marido me trazer aqui.

T - Onde vocé trabalha?

M - Na cirurgia pedidtrica, eu faco instrumentacao,eu
nao tenho curso de instrumentadora mas faco instrumentagao, age
ra estou tirando o curso para ter um diploma, mas desde a morte
do meu sogro nao tive mais coragem de entrar numa sala, a pri
meira vez que entrei nao aguentei; depois fui entrando, os médi
cos me convidam para fazer instrumentagao; mas eu nao aguento.

T -~ Como era em sua casa?



124

M - A mulher do meu pai morreu e gquando ele casou com
minha mae ele ja tinha um filho, meu pai sempre dizia que a vi
da nado era facil, dava a maior forca para gente e dizia que a
gente devia se preparar para quando ele nao estivesse mais, que
quando a gente precisasse, ele nao ia estar mais e fol assim...
Depois eu fui descobrindo coisas e fui me decepcionando, queria
falar com ele.;. Eu descobri que ele tinha outra mulher, eu nao

perdoo, eu queria que ele tivesse vivo para falar.

T - E sua mae?
M - Minha m3e & muito forte, mas eu era mais ligada

no meu pai, minha mae...terminou de criar a gente, segurou tudo.

T - E vocé e seu marido?

‘M - Eu e meu marido namoramos 10 anos, desde crianga
...Mas na gravidez ele nac foi marido, nao foi homem, nao  foi
nada, era indiferente comigo, era muito imaturo, ia jogar fute-
bol, soltar pipé...Agora eété tudo bem,.se eu mandar fazer qual
guer coisa, ele faz; eu gue nao guero. Mas na primeira e sequn-
da gravidez ele tinha outra mulher; eu fico danada, grito, berro,
abaixo mesmo o nivel na frente das criangas, nao & como minha
mae que fazia embaixo das cobertas; acho gue as criancas devenm

saber, e a- A treme toda, chora.

T - Vocé queria uma menina?

M - Queria uma menina; tinha certeza que era uma meni
na; conversava com ela, tinha certeza, pela barriga tinha certe
za, tinha nome e tudo... E foi bonito que o médico gque fez meu
parto, pégou ela antes de cortar o cordao, abriu as pernas e bo

tou em cima de mim e disse,"para, olha a tua filha", foi  muito

bonito, mas ela me preocupa muito, ela €& nervosa.
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T -~ Vocé também
M - Mas nao quero que ela seja igual a mim

T - M, como vocé entende, vé o tratamento?

M Passei a entender determinadas coisas...Antes con

fundia com espiritimso.

T

Voce & espirita?

M - Nao, mas a familia era, e tudo era macunba

T - E agora?

M - Agofa-se tenho um sonho; antes ficava apévorada,
agora'vejo Que & outra coisa...que tem a ver, sei la, com as

minhas carencias.
a .
Na 2- entrevista

M - Hoje estou melhor, esta dando para ver que eu e&s
tou melhor né&, agora eu queria falar uma coisa, nao sei se eu
posso chamar de vocé, senhora nac sei... Bem, & gue eu queria
que desse maior atengaoc a A, menos comigo, porque eu ja tenho
terapia. Da outra vez que eu vim aqui, eu sal tao mal, pensan
do uma porgac de coisas, quando eu saio do Dr. O, eu também saio
assim.

T - Eu fiz estas entrevistas contigo, para te conhe
cer um pouco, para entender melhor o .gque esta acontecendo com A,
apds a avaliacdo de A vamos ver o encaminhamento, se for o ca
so de vocé se tratar, vocé ja esta se tratando, ou outrc enca-

minhamento, se necessario.

M - Ah! Tudo bem entao; eu gqueria saber se vocé pode
ria ver meu outro filho que estd com nove anos, eu estou preocu
pada com ele e gostaria de saber se vocé poderia vé-lo depois,

eu agora estou mais preocupada com A, acho que a gravidez de
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la foi mma época em gue houveram muitas perdas... & que meu ou
tro filho tem 9 anos... & muito desligado, muito agitado, pare
ce 4 anos, eu olho criangas de 4 anos e & igualzinho a ele, co
mo se ele ficasse com 4 anog e nao quizesse ver isto. Quando
ele tinha 4 anos. aconteceu muita coisa, acho que ele parou ai.
Agora nbs mudames de casa.e surgiu uma bronquite, na outra casa
tinha mais espacgo; bronquite nao pode ser coisa presa? eu achei
que podia, eu perguntei ao Dr, O e ele disse que podia. Voce

acha gque pode?

T - Como & gue vOcé procurou psicdlogo?
M - Eu ja vinha pensando em procurar, depois fui na

escola e a professora recomendou, mas eu ja tinha pensado.

T - Mas qual a informacao que vocé tinha de psicdlo-
go?

M - Ah! que ajudava a ver os traumas gque tinham acon
tecido,

T - Maslvocé tinha me falado de sua tia, que tinha
procurado tratamento, o que ela tinha?

M - Ela estava assim curvada; mentia, contava menti
ra... al trouxeram ela para c&, ela era a pessoa mais forte da
familia; mas n3o era, eu pressentia que nio era, outro dia ela
foi fazer um curso... e quandc ia dar injegao tremia, al veio
conversar comigo e eu disse a ela gue no Inicio também tremia,
também quéndo ela fica nervosa fica surda... A supervisora dis

se gue para ela continuar precisa de um exame no otorrino e de

um exame de um psiquiatra.para ela continuar no curso.

T - Mas vocé disse que ela tinha ficado curada, como

1139

isso?
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T - Curada daquilo que tinha acontecido de ficar men
tindo, de nao conseguir andar, ter gue andar carregada. Ela se
tratou com Dr., H, nao fez sonoterapia; tomou remédios, mas
tém suas coisas; meu tio falecéu; depois faleceu meu primo...
ai ficou mais arrasada ainda. Depois foi fazer o curso,... ai
desistiu, agora ja esta procufaﬁdo outra coisa, nao pode ficar
parada {(tom de critica). Comigo; também nao sei, eu era de
conversar, todo mund» vinha me procurar para eu dar conselho,
conversava, depois mudei, agora nao consigo dar conselho para

ninguem, as minhas colegas ainda vem me pedir, querem conver-

sar comigo, me pedem conselhos, mas eu acho que nao posso.

T - M, me conta um pouquinho como & o teu | tratamen
to?

M - Primeiro eu vim no Dr. H, para dizer a verdade
nac gostei muito, ele & mUitQ.bom médico...mas eu nao combinei
muito com ele. e al como ele ia viajar, ele me recomendou o
Dr. J. Do Dr. J, eu gostava, mas acho que ele deixava muito
solto, as vezes eu ficava a sessao falando coisas sem importan
cia e nao falava as coisas importantes, ou entao eu falava mui
to pouco, no inicio nao, porque eu precisava muito de  apoio,
mas depois por exemplo se eu ia falar de sexo, comecava e de-
pois ia para outro assunto, ele deixava ir, ficava solto, nao
puxava para o assunto, quando ele saiu, eu ja estava querendo
sair, porque achei que estava boa, ja estava melhor, depois co

meceli a piorar.

T -~ Estava boa como?
M - Ja estava fazendo as minhas coisas, mais anima-
da, mas depois comecei a piorar, al meu marido me disse "procu

ra a clinica"... eu ja estava pensando em procurar, mas meu ma
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rido falou para procurar, minha tia falou,. "vai no Dr. H , vai
no Dr. H" e eu vim no Dr. H, mas ai me passaram para o Dr.O,
engragado porque antes eu nac gostava do Dr. O, ele tinha a sa
la ali do lado... e ele batia a porta, fazia barulho e eu esta
va nervosa, depois ele passaVa; andava rapido, pesado, eu nem
falei isto para ele, mas al me passaram para o Dr. O, mas eu
gostei dele; ele &€ muito bom médico; o Dr, O nao deixa esca
par, ele trazrde volta, nao deixa solto, tem que fechar o as-
sunto, tem que esgotar o assunto, acaba todo o assunto, ele &
mais autoritario, se vocé vai para outra coisa ele vai 1la e

pega o assunto, ele & muito bom, gosto muito do Dr. O.
T - Mas M, gquantas vezes voce vem ao Dr. O.

M - De 15 em. 15 dias... eﬁ acho bom assim, eu ja saio
dagqui tao mexida que & bom este tempo...Nao sei se vou ficar
boa, se vou voltar a ficar como eu estava, acho gue nao vou
voltar a ficar como eu era, mas vou vendo as minhas coisas,vou

melhorandox
* * %

P - inicia a entrevista "Desculpe o sapato, esta su
jo, mas estava mexendo. com tinta, vim direto e nao deu para
limpar.

T - Bem, sua esposa velo aqui pela A e gostaria de

ouvir um pouguinho o que estad acontecendo?

P -A A fica batendo a cabeca, acho que agora esta

pior, passou a noite inteira batendo a cabecga.

T ~ Batendo a cabega?
A - Fica batendo a cabeca na cama até dormir, ja ex
perimentamos virar de frente, mas ela vira e continua batendo,

ja sugerimos que batesse o pezinho, mas nao adianta, fica ba-
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tendo a cabega, esta noite ouvi ela batendo a cabeca a noite
inteira, nao. sei se & porgue estava mais acordado, com rmais

dificuldade de dormir... Estou mais tenso...com trabalho...

T ~ Mas o que esti acontecendo?

P - Eu trabalho numa firma; e ontem o chefe veio fa
lar comigo que nao estava dando certo, que a firma naoc vinha
tendo lucro, que talvez precisdssemos pensar em outra coisa.
Eu gerencio essa firma e comando 10 homens, tem de ficar con
trolando, quem entra, gquem sai, eu também ji fiz eletro e deu

disritmia.

T - Mas fez eletro, porque?

P - Eu trabalhava em contabilidade, de 8 as 20 hs e
nao aguentava, ficava nervoso, trabalhar o dia inteiro na
mesma coisa.

T - E como vocé mudou?

P - Essa firma € do marido de uma parente e ele es
tava procurando alguém para gerenciar, soube que eu estava
procurando algumé coisa e perguntou se eu nao queria, eu dis
se que queria, agora estou preocupado com isso, o resto agora

estda bem, ela deve ter contado.

T - Contado o que?

P - Ela nao contou? Eu cometi um adultério  quando
ela estava gravida e ela nac me perdoa; nunca mais teve nada,
ja fazem 7 anos, mas ela nao me perdoa. E eu fico preocupado

se minha filha ficou assim por isso.

T - Mas como ela soube?
P - Eu contei.

T - Voce contou?
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P - E, uma vez nos nao estavamos mui£o bem e eu achei
que podia melhorar se eu contasse, se eu fosse franco e contag
se, mas foi horrivelf.ela comegou a guerer o nome da mulher, o
enderego; eu nac tinha o endereco; encontrou a rua... achou a
casa e fez a maior onda com os pais da menina. Eu nunca mais
tive nada; mas ela nac perdoa. E a A no ltero, vai ver gue

ela esta assim por causa disso.

T - Estd assim por causa disso como?
P - As brigas, as discussoes, e minha filha esta as
sim por causa disso, e foi sO uma vez ha 7 anos atras e nunca

mais teve nadd...até acho que fizeram alguma coisa.

T - Alguma coisa como?

P -~ Minha vida nunca foi fécil; sou filho Gnico,meus
pais se separaram...meu pai era alcoolatra e minha .mae nao
aguentava mais, acabou se separando... Mas a minha vida nunca
foi legal.

T - Nunca fol legal como?

P - Nada fei legal, trabalho, casamento, nunca foi

bom, até acho que fizeram alguma coisa.

T - Mas fizeram alguma coisa como?
P - Vocé sabe, a baixada & o lugar de maior crendice,

sei 1a, as vezes eu acho que fizeram alguma coisa.

T - Vocé é espirita?

P - Sou espirita, agora nao, mas Jja trabalhei em cen
tro...

T - Gostaria de marcar uma outra entrevista

P - Esta bem, vamos ver o dia; & que minha mulher dis

se que eu tinha que dar um pulo ai, e meu hordrio & muito com-
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plicado, quer dizer se ela ja tiver falado, al vocé diz gue eu
pulo, porque nao da tempo, eu entro.ds 8 hs. e as vezes nao da

para sair.
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4.3 - Analise e Discussio dos Casos

1. Queixa -(0 que estd acontecendo com meu filho.)

Os pais, no primeiro contato com o psicdlogo, justi
ficam sua busca com uma descrigao sucinta dos aspectos da .eri
anca gue motivam a procura deste tipo de tratamento. Busquei
categorizar estes aspectos sob trés formas de alteragoes nas

manifestagcoes da crianca.

1.1 - Alteracoes escclares

As queixas relacionadas a escola aparecem em dois ca

SOS. - -
"E a A, que nac estd querendo entrar na escola" (ca

so 9). "O problema do A & a dificuldade no estudo, n3o se

interessa, nao quer estudar, s6 quer brincar. Nao sei se somos

muito exigentes" (caso 8).

O bom desempenho e a boa adaptagao escolar podem ser
vistos como sinais gue habilitarao mais tarde a crianca ao tra

balho, ao estudo e a ascensao social.

Pg reclamando do desinteresse do filho diz: "Eu tam
bém nao gostava de estudar, vivia o tempo todo na rua... Vocé
pode perguntar porque resolvi ser bancario, mas eu nunca quiz
ser nada... eu nac tinha vontade de ser isto ou aquilo, dentis
ta ou médico, eu queria ser jogador de futebol". Mas, e se
o filho quiser ser jogador de futebol? E melhor que seja den

tista ou médico, parece ser o desejo dos pais.

No caso 6, embora a queixa inicial nao se refira a
problemas escclares, as dificuldades de A atingiram esta area

e P diz, "Eu nao gostava de estudar, fiz até o 29 grau, ten
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tei fazer prowva para ascender, mas nao conseguia estudar, fica
va desligado..." Mas para o fillo, comprou uﬁ micro; com uns
programas educativos e nao aceita que a criangca disto nao faca
uso.

Sao os pais; falando a respeito de seus filhos  ho-
mens, podendo revelar assim uma preocupagao com a futura capa-
cidade dos filhos de exercerem a fungao "Masculina", que segun
do Duarte (1986), estaria relacionado nas classes trabalhado
ras ao externo (piblico) associado ao planc basico do trabalho

e provimento da casa .

1.2 - Alteragoes no sentir ~(Nao implica na relagdo com o

outro.)

Em cinco casos foram feitas referéncias a altera-
goes que- no primeiro olhar estariam relacionadas as formas
de expressac, podendo ser descritas como uma sensibilidade que
reveste o corpo e o espirito face aos estimulos enddgenos e
exdgenos. Mas estas queixas nao se limitam a manifestagao cor
poral. Os pais buscam situar estas manifestacoes associando-

as a atribulagdes na esfera das relagbes familijares.

"O problema e a A, nossa filha, que tem chorado a
toa, chora e depois fica toda tremendo, gqualguer coisa fica
chorando e al comega a tremer," E continuam,"Quando nds briga
mos ou discutimos, ela comega a chorar, a tremer..." (caso 1l}

"A A & nervosa... se confunde toda, fica toda agi
tada...treme toda" diz a mae"... "Fica batendo a cabega..."

diz o pai; e associam com suas dificuldades na epoca do nasci

mento da filha (caso 12).
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"Ela estd muito nervosa, pisca o olho...abrindo a bo
ca assim" . e completa, "Quando a gente estd discutindo ela fi
1)

ca nervosa, fica no meio dizendo: "papai, mamae, nac faz isto.

(caso 10)

Ao falar sobre o filho, M;, diz, "Agora nos  muda

mos de casa e surgiu uma bronquite, na outra casa tinha mais

espago; bronguite nao pode ser coisa presa?”

Fala-se da bronquite sem uma especificidade organi-
ca. E os problemas do corpo, sem um 6rgac especifico, tornam-
se problemas emocionais.

! . =1 .
" ...tenho dor de barriga, uma cdlica e ai desmaijo...o

Dr. P disse que era psicossomatico... Ele examinou tudo e nao
~ . . " -

encontrou nada entao disse que exa emocional diz M?'

Mas o problema volta a ser centralizado no corpo.

"...Ele disse gque a mulher dele ficava com o coragao batendo o

tempo todo...Mas o meu problema nao &€ o coracgac gue bate, acho

que nao é psicossomatico", complementa M.

No caso 4, os pais centralizam na mente e na cabega

", ..sente uma dor de cabega... urina na cama...' diz a mae.

"Problema na mente" diz o pai.

.

E parece importante para os pais caracterizar a quei

xa como uma manifestagac do corpo.

"...ndo & normal... & desligado... tinha esquecido...

—~ . : . - . "
niao era mentira...ele & desligado (caso 6)}.

Este comportamento interfere no desempenho escolar
de A, e os pdis estao preocupados em caracterizar O comporta

mento como "desligado" e "esquecimento", diferenciandoc da "men
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tira® ou da agressividade em relaclo ao outro. E  importante
para os »als discriminar o que pertence ao campo do desvio mo-
ral e o que & da esfera do sintoma, tentando deixar claro que

© problema n3o & moral.

No caso 8, ao discorrer sobre as dificuldades escola
res do filho diz "...Ah. tem outra coisa, que a M mandou te con
tar, ela esqueceu de te contar e disse "Conta para T, que ele

(A) mente, que ele mente muito... e todo mundo acredita".

A "mentira" nfo se configura como queixa, como sinto-
ma que deve ser entendido e decifrado por um psicdlogo, a mae
esquece de contar e o pai conta "en passant". Este assunto per

tence a -um outro espago, que ndo o Psi.

1.3 - Distiirbio de conduta - (implica na relagao com o outro)

Em clnco casos aparecem alteracdes no comportamento,

gue o0s pais ndo conseguem resolver no dmbito doméstico.

",.,A vem tirando coisas, como dinheiro dos outros"

(caso 7).
"...Ele n3o obedece, faz o que quer." (caso 2).
".,.Ficou morrendo de medo de assalto, toda vez que
v& um negro, fica morrendo de medo ..." (caso 1).
" . .estd ficando muito agressivo, nunca foi assim"
(caso 6).
", ..ele estd impossivel, muito agressivo..." 0 apro

veitamento escolar também ndo estd bom. Outro motivo que me
animou a procurar psicdloga, & que A agora anda com umas cocel

ras.,.. entdo virou-se para mim e disse que estava precisando de
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uma psicdloga" (caso 5),.

Aqui tamb&m aparece uma tentativa de deslocar as quei
xas da esSfera do comportamento para-manifestagées corporais. O
que & mais evidente no caso 3. "...& muito nervoso, guebra tu

do, trouxe até a chapa para ver se nao temnada grave"diz M.

Os paig, embora relatem os problemas de comportamento
dos filhos: e a dificuldade de resolvé-los, transformam o sinto
ma que inicialmente era o "medo", o ‘“roubo", a "agressivida
de", em sintomas corporais como coceiras e problemas na cabecga.
Desta forma, revelam gque os problemas de conduta pertencem ao
campo doméstico, devem ser resolvidos em casa, entre pais e fi
lhos,e que junto ao psicdlogo se fala de dificuldades de outra

ordem,

2, Sobre o sofrimento - (o que leva a sofrer)

A intengdo aqui, & revelar o modo como © sujeito ex
pressa e explica um tipo particular de sofrimento mental. Obser
vamos, inicialmente o motivo da procura sendo expresso atraveés
do sentir, do escolar e da conduta. Na tentativa de dar uma ex
plicagao para os comportamentos gue os filhos vem apresentando,
os pais o fazem. através de colocagOes que relacionam as manifes
tagoes com dificuldades na &rea do "organico” -dos "problemas
relacionais", das dificuldades associadas ao que pocdemos cha-
mar "mudanca na vida" e aos fatores de -ordem "migico-sobrenatu

ral",

2.1 - Organico

Essas dificuldades estariam relacionadas a fatores
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constitucionais, que tornmariam a crianga sucetivel para doenca.

Hereditario
"Sempre fol assim ...acho que agora estamos perceben
do mais, desde gue entrou na escola era assim... diz PG' refe

rindo-se ao filho. Eu nao gostava de estudar, nunca gostei,

vai ver que & hereditario"-

A irmd de M, diz que "era um negdcio de familia"“,

tanto ela {(a irma) quanto a sobrinha tinham urinado até tarde.

Alves (1982), numa pesquisa na favela do Escondidi-
nho, revela que a nogao de hereditariedade & comum aos entre
vistados, algumas vezes parece importar uma idéia de organici
dade (vem NO sangue), em outras, aproxima-se do conceito de ta

ra (& assim porque os pais sdo assim).

N&s, Psis, diante do caso 6, poderiamos supor  que
se o investimento falico do pai ndo foi nos estudos, como o de
sejar parao £ilho. Mas esta ndo & a questao de T: diante des
ta "falta", resolve o problema comprando um micro, colocando
o filho nos melhores colégios, e se o filho nao responde, bem
ai, deve ser um problema de "tara", "& assim e nao tem jeitol
Ele (P) fez o que estava ac seu alcance, que certamente nao

era resolver suas dificuldades de crescimento pessoal e profis

sional. E observa-se o seguinte dialogo.

n . . ~
T Mas P, val ver que essas coisas que voce gos
taria que ele se interessasse, talvez vocé quisesse para vocg. Quem
sabe vocd ndo gostaria de fazer um curso de micro, de computa

cio, afinal o futuro & da informatica.”
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P "Nao, ja passou, eu j& vou me reformar."
T "E ai o que vocé vai fazer?"

P "Ndo sei, ficar parado acho gue nao aguento, vou

ver se arranjo um trabalho, nao sei ainda o que vou fazer."

No caso 4, a dificuldade também naoc aparece como uma
dificuldade de lidar com o crescimento, com a sexualidade, mas

se coloca como uma tara familiar.

As qualidades de nascencga

No caso 10, M ao tentar explicar o que acontecia
com a filha diz "Tem doengas gue a pessoa acaba se internando
né, fica doente e se interna, e tem outras que nao, que nao pre

cisa se internar".

T "Mas o que aconteceria que precisa se internar?"”
M  "Ndo sei, acho que & nascenga”.
Os problemas gque na3c necessitariam internacaoc (inter

vencao profissional), segundo MlO' estdo relacionados aos pro
blemas em casa, e se tranguiliza dizendo que fez o eletro e viu
que a filha ndo tinha nada, e al entao gual seria a necessidade

de intervencado Psi para a filha?

No caso 1, referindo-se ao fato de um dos gémeos ter
melhorado e © outra nao, M diz: "Mas ele nasceu com proble
mas, tinha 1 kg e meio, precisou fazer transfusaoc de sangue. O
cutro & otimo aluno, tira o primeiro lugar, ja o C tem que es
tudar mais, & muito estudioso. O B 3Jj& ganhou gincana, nao &
bem gincana, mas foi escolhido na escola. J& o C tem proble

mas de vista, sd tem 15% de vis3o, tinha gue usar uns - Oculos



139

enormes, tinha problemas. Agora com 16 anos, botou lente e

ai ninguém nota, e ele melhorou".

Sob o olhar Psi, o problema dos gémeos estaria 'relg
cionado & dificuldades de identidade, de discriminagao, onae
um & visto como o bom da familia e o outro como o "doente". PO
rém, sob o olhar da familia, as diferencas entre os gémeos sao
fisicas, de nascenga. As dificuldades de C sao solucionadas
com as lentes, ja que assim "ninguém nota", como se a marca da
diferenca. entre os dois irmios fosse externa. A marca da
identidade & fisica, e ao mexer no fisico, a diferenca nd3o &

mais percebida.

Mo, relatando o. abandcono de um tratamento para o
nervoso diz "Quem nasce torto, nao tem conserto, eu acho gue

j3 era assim, nao ia mudar."

No caso 3, P diz a seu respeito "Acho que sou fra
co da cabega... Acho que tenho um parafusoeamehos...Sou aria
no, sou turrao, teimoso, eu tento me acalmar, mas guando te-
nho que ser sou... Quando comega ruim, nao sei se tem jeito,ja
na gestagdo também.”

As dificuldddes dec?rrentes do ser "fraco-forte", e

da “gestacao", geram uma predisposicdo para doenga.

Fraco-forte

M, diz em relagio a sua familia "Na nossa familia
todo mundo tem trauma, uns sao mais fortes como eu, outros mais

fracos e ficam doentes."

Alves (1982) corrobora a idéia da "fraqueza" ineren
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rente a pessoa.

A'questﬁo do ser "fraco-forte", ou "fraco da cabe
ca" (caso 3), parece referir-se & uma fraqueza predisponente
para doenca, podendo inclusive estar associada as gualidades
de nascenca. "Sera que minha filha tem alguma coisa na cabe-

¢a... ds vezes tem dor de cabeca", pergunta Mg.'

No caso 4, como ja foi visto, P configura o caso

do filho como "um problema na mente:”

Enquanto P atribui o comportamento bagunceiro do

6
filho "a alguma coisa no 1d, Ego que nao esta coordenado".' P
fala em instincias psiquicas, porém o id e o ego, estdo “lo-
calizados", parecem ser "parte do cérebro", e P nao parece
estar falando em conflitos psiquicos, repressoes. O uso - da
terminélogia psicanalitica, neste caso, parece relacionado ao
processo amplo de difusdc da psicandlise (P Jja viu pegas e

leu livros sobre Freud), do que a um conhecimento e participa

cdo no dialeto da psicanadlise.

Mesmo Pg utilizando-se do linguajar Psi, Mg con
firma a preocupagao com a doenga localizada na cabega, no san

gue, enfim no corpo. Relata todos os tombos que o filho teve

e os cuidados para que o marido nao bata nem na cabega, nem
nas costas do menino, "Eu fico preocupada porgue na minha fa
milia tem.uma tia que & doente mental". Os acidentes e panca

das na cabega poderiam provocar sedquelas e desencadear doen-
gas.

Duarte fl986) salienta que a cabega & a representa
¢3c genérica de uma sede ou centro vital, e a maior parte dos

sintomas fIsicos do nervoso (e tamb8m da fragueza) estao rela
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cionados com a cabega. Pode-se dizer portanto de alguém com
reconhecida incapacidade "mental" gque ele € fraco das idéias
ou que tem a cabecga fracé. 0 nervoso infantil, segundo este
autor, esta freqllentemente associado aos supostos desastres
das capacidades de atengao, concentragao, habilidade manual
em gue se espera reconhecer os sinais da plenitude mental gue

habilitara mais tarde a criang¢a ao trabalho e ao estudo.

Dificuldades na gestacac

P, referindo-se 3 gestagdo da esposa diz "E na ges
tagdo se estd nervoso; quando esta nervosa as coisas pas
sam... Ela teve uma gestacgdo dificil, A ia nascer antes do
tempo."

No caso 4, M diz em relagdo a P ...ele naoc que

ria o filho, serd que isto ndo passa para o filho."

Muma leitura psicanalitica poderiamos pensar nas an
siedades e fantasias'da mae, que marcam sua relaééo com a cri
anga, que mesmo nao parida ja existe simbolicamente. Mas oS
pais falam de uma marca concreta, de um "passar" concreto, de

um estar no sangue, e nao de uma marca simbolica.

E a preocupacdo dos. pais advém da desorganizagao fa
miliar gerada pelas dificuldades na gestagao, fato este sim,
que explicaria para este segmento da populagdao as dificuldades

na gestagao como promotoras de perturbacao.

Isto parece se confirmar no caso 12, onde M diz "E
foi bonito, gque o médico que fez meu parto, pegou ela antes de
cortar o cordao, abriu as pernas e botou assim em cima de

mim... Mas ela me preocupa muito... Ela & nervosa". Mesmo com
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um parto bonito, dentro das concepgoes modernas, a filha é ner
vosa, O que P12' explica referindo-se ac "adultério" durante
a gravidez da mulher "E a A no utero, vai ver que ela esta
assim por causa disso... As brigas, as discussoes e minha fi

lha esta assim por causa disso ..."

Duarte (1986) confirmou em seu estudc que sa0 fre-
glientes as referéncias a um nervoso infantil que decorre da ex
posigao da mae a eventos perturbadores {genéricos traumatismos
fisicos e morais) no periodo da gravidez; do parto e da ama
mentacao. Sao. porém .particularmente enfatizados os que se po
de atribuir & agressividade paterna ou d sua fal@ncia em pro
ver a mulher de certas condicoes de tranguilidade num periodo
considerado "delicado" de sua vida e proplicic em si mésmo, a

perturbagao nervosa.

2.2 - Problemas relacionais

Sac eventos que se desencadeiam no interior das rela
‘¢Oes familiares, podendo subverter seu desempenho ideal. Ja ob
servamos em outro momento, gue a "Familia" funciona para as
classes trabalhadoras como instancia basica de identidade, as-
sim como a "ldgica da alianga" & primordial para os habitan-

tes dos subirbios do Rio de Janeiro,

Desempredgo

Ses o interior
As situacoes de desemnrego geram tensoes no 1 o)

da familia.
" Meu marido ficou muito tempo desempregado. .. e

eu segurei uma barra, ele estava muito nervoso, a gente briga

va muito, ele batia no menino..." {(czaso 3).
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O desemprego coloca o homem numa situacao de ilegiti-
midade que traz perturbacao a ordem familiar. Esta situacao,
bem como a auséncia do marido acarretam ambiguidades no papel
da mulher; levando-a a assumir funcgoes que seriam responsabili

dade ou deviam ser compartidas com o marido.

Auséncia do marido e responsabilidade sobre a mulher

A idéia da responsabilidade sobre a mulher, aparece
no caso 7, quando P ac tentar explicar a doenga da esposa
diz: "...Eu viajo muito e enguanto eu viajo a responsabilidade

fica com ela, eu deixo tudo em ordem, mas a responsabilidade &

com ela; quando estou aqui, eu cuido e resolvo tudo".

Observam-se¢, algumas queixas em relagao a auséncia do
pai "...Também vai ver que ele sente falta do pai, ele esta sem
pre viajando. ...talvez seja também porque nds nao saimos muito

...0 carro fica 13, mas eu nao dirijo, ai fica dificil sair" diz

M6.

No caso 1 M diz: "Acho que A fica com medo de
sair, porgque fica muito tempo sem sair... E depois, ela é muito
ligada no meu maride e ele fica muito tempo fora de casa... ela

naoc pode contar com a familia, sO tem a gente, eu tenho pai,mae

e uma irm3, mas n3o me dou bem. Ele & do Nordeste ..."

As maes reclamam a falta do marido e marcam esta  au
séncia, falando assim da importancia da familia, da complementa

ridade de papéis para esse segmento da populagao.

M, referindo-se ao marido em sua gravidez diz “ea
Mas na gravidez ele n3o foi marido, n3o foi homem, nao foi nada,

era indiferente comigo, era muito imaturo, ia jogar futebol,sol



-

144

tar pipa.

MS tenta suprir e dar conta desta falta, poOrém pare

ce fracassar e reclama: "...Nao aguento mais, ja& tentei tudo,
inclusive ja mudei meu horaric de trabalho para fentar ser mae
e péi: ...Quando eu gueria sair com as criangas; ele nao que-
ria, mdndava eu ir sozinha; e eu dizia que era importante para
as criarigas, mas ele nao queria ir". Esta fala; parece inici
almente permeada pelos valores de independéncia, autonomia, re

velando porém, logo depois, a importdncia da complementarida-

de* de papéis nas relacdes familiares.

-

Nos surpreende porém o caso 3, onde M diz "que...
nao precisava ninguém .que assumisse o filho; ...hoje uma  mu-
lher pode ter um filho sozinha...". Colocagao esta, mais ade
quada ao discurso de uma mulher moradora, nao do suburbio, mas
da Zona Sul do Rio de Janeiro, onde sao exaltados valores indi

vidualistas como independéncia e autonomia.

Podemos confronta~la com uma observagao de J. F.Duar
te que diz que nas classes trabalhadoras o que configura sub-
versao do desempenho familiar'ideal, é o comportamento da cri
anga em relagdc 3 md3e. O afastamento da figura paterna, & mui

to menos enfatizado como drama de perturbagao infantil.

No caso 10, chama atencao que em nenhum momento a pa
ciente relaciona o fato do marido nao trabalhar, ter se refor
mado muito jovem ou viver jogando, a alguma doenga ou dificul
dade, embora este fato possa sugerir uma quebra nas regras de
reciprocidade e no .desempenho do papel masculino. Mas o que
agqui parece marcar a ilegitimidade e funcionar como gerador de

conflito e o fato do marido ter outra mulher e estar ausente
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de casa e distante de M.

OQutra mulher

MlO diz, "Eu estava sem dormir, desmaiava, com tudo
isto que estava ocorrendo, nao podia cair doente, como iam fi
car meus filhos... Quando a gente estad discutindo, ela fica
nervosa, fica no meio, dizendo papai, mamae, nao faz isto;acho
gue ela fica ouvindo ele berrar, dizer que vai sair de casa, e

fica dizendo para ele nao fazer isso".

Py confirma esta idéia, "Eu cometi um adultério

quando ela estava gravida e ela nac me perdoa, nunca mais te

ve nada... Eu fico preocupado se minha filha ficou assim . por

isso".

Conflitos do casal

A situacac do casal, aparece como outro possivel fa

tor associado ao sintoma.

"...Quando nds brigamos ou discutimos, ela comeca a

chorar, a tremer" (caso 11).

No caso 3 P diz, "E, os pais influenciam os fi-
lhos, a situacao la em casa, o casamento, o casamento nao deu
certo, nao devia ter casado, acho que ja comeca errado ai ...
Mas nao vou me separar, tem as criancas, quero dar tudo que

posso para as criancas”.

Embora constate o fracassc do casamento, P nao pen
sa em se separar na procura de ser mais feliz. Romper os la-
cos familiares & mais desestruturador do que permanecer mal ca

sado.
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Um outro aspecto da influéncia dos pais:

M, diz,"A & imaturo, ndés devemos ter feito coisas

que atrapalharam..."

"...Todo mundo tem problemas, acho gque nds causa
mos problemas, superprotegao do meu marido... Os pais fazem
coisas que atrapalham", diz Mq.

Poderiamos pensar inicialmente que M estivesse fa
lando das dificuldades individuais, dos "problemas nzo resolvi

rn

dos de cada um dos pais gue seriam reativados e se manifesta
riam na relagcao com o filho, criando dificuldades para o seu
crescimento. Mas, a paciente esta falando de problemas domés
ticos e diarios "quando A era pequeno, ele vivia na cozinha
tirando as panelas do lugar_e batendo nas panelas e eu vivia
dizendo que nao podia fazer isso, ai ia ele ia de novo no arma
rio e tirava tudo do lugar e eu dizia, "A nao pode fazer is
so, depois eu tenho de guardar tudo de novo e tirava ele de 13"
Quanto ao fato do filho urinar diz "Urinou de novo, eu fiquei
nervosa, bati nele... Mas eu ja tinha trocado a roupa de cama

naquele dia, e ai tive gue mudar tudo de novo, e botei a roupa

no tanque.

Duarte (1986) mostra em seu estudo gue o mau desem
penho da relacao entre os .pais diz mais respeito a desarmonia
abrangente do todo familiar do gue as impropriedades do desem

penho de cada um.

Porém, tamb2m, em alguns casos, os problemas do casal
trazem a tona as dificuladdes individuais e a guestao dos pa-

drSes de educagao.
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As dificuldades jindividuais

Na histéria pessoal de cada um, manifesta-se a desor
ganizagao da familia atual e daquela da infancia, o que pode im

plicar na necessidade de intervencaoc psicologica.

M, diz "Eu tive uma gravidez dificil...meu irmac
foi assassinado... Depois que a A nasceu, eu voltei a traba-
lhar, ai nao tinha com quem deixd-la... Morreu também o padras
to do meu marido, eu tive uma vida dificil, meu pai era alcéolg
tra... Quando eu vim para o Dr. J., eu acho gue nem sabiam quem

3

eu era, e al fui entendendo algumas coisas...'

Ao contar sua historia individual, os pacientes falam

do mundo interno, de suas particularidades individuais.

"Os meus pais, a minha irma brigavam comigo, eu acha

va gue nao gostavam de mim, que nao tinha nada para as pessoas

gostarem..." diz My .
"Queria conversar (com © psiguiatra) as minhas coi-
: - . . 1
sas... as dividas que eu tenho... eu ando muito nervoso’ comple

menta P2.

E importante observar que o discurso sobre o mundo in
terno, aparece em referéncia aos adultos. O adulto pode ser pen
sado como uma individualidade autdnoma passivel de dificuldades

existenciails e conflitos individuais.

Mas temos gue chamar atengéo, para o fato, de que
nas duas primeiras citagoes, os protagonistas ja haviam se sub
metido a tratamento psicoterapico, o que nos poderia fazer su-
por que o tratamento, o discurso, a linguagem Psi teriam influ

enciado a forma dos pacientes se perceberem, se descreveram, en



148

fim, a imagem gque fazem de si mesmos.

Sera que estou educando direito?

A difusao de novos modelos de relacao familiar, de
educagao de criancas influenciadas pela psicanalise, provoca
nos pais conflitos em relagao a que modelo adotar. Surgem dis

cussoes, cada um dos membros do casal pensa de forma diferente.

Esta discussao sugere também uma confrontacao entre
uma visao de mundo mais igualitdria, individualizante proposta
por estes novos modelos e uma visao de mundo mais hierarquica e

totalizante.

M, diz "Ele nao obedece, faz o que quer. Tem uma di
ferenga nossa, eu sou mais ridiga, ele (P) & mais flexivel,dei

W
xa fazer o que quer, —— v

P, diz "Acho que o problema do A & a mae,acho que
ela nEo‘aguenta com ele, M nao sabe educar, deixa os meninos
fazerem tudo o que querem; A tem estado agressivo, nao obede
ce".

No caso 3, P diz "Fica todo mundo se metendo... Ela
diz que SoOu nervoso... que eu espanco 0s meninos, grito com oOs
meninos, mas nio & isso; nao pode deixar fazer o gue guer senao

se machuca... Ela deixa tudo e depois grita comigo que eu nao

posso fazer isso com os meninos".

0 tema do espancamento.aparece, também como vimos com
uma preocupagEO'com as sequelas que podem advir. A gquestao de
como educar as criangas, € também assinalada por Sonia Alves em
sua tese. Educar com pancada & um h3bito condenado. Ha todo um

discurso reforcando o afeto familidr, a compreensao da crianga,
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o relacionamento pais-filhos & considerado da maior importan
cia.
Duarte (1986) diz que diferentemente do "apanhar",a

pancada" carrega uma conotagac de excesso e ilegitimidade pro-

motores.

P, no caso 6, apesar de espancar o filho, parece
precupado com sua educacgao. "Nao sei se estou educando direi-
to... Nao sei, as vezes falo coisas... Quando ele nao faz as

coisas direito, al acabo dizendo "Vocé & burro, gosto mais de
sua irma; eu sei que rao € isto, mas acabo falando, acho que
sou muito exigente. Quando ele comeca a fazer as coisas, eu
digo vou colocar ele num colégio interno longe. Outro dia,..eu
coloquei ele de castigo, disse que ele ia ficar um més sem ver
televisao e ficar no gquarto estudando, al ele ficava no quarto,
eu entrava e ele estava com a cabe¢a em outro lugar, pensando
em outra coisa, eu perguntava se ele nao estava estudando...
Quebra tudo... minha mae trouxe um jogo grande... o jogo esta
va todo espalhado, a tampa estava toda arrebentada...Eu comprei
um micro, achei que ia ser interaessante para eles estudarem tam
bém, o futuro & da informatica; ele mexeu um pouquinho, depois

se desinteressou e nunca mais brincou".

Os pais falam da discrepancia entre o que deveriam fa
zer ¢ o que efetivamente fazem, que se cocaduna mais com suas ex

periéncias e modelos vividos e nao com informag¢oOes externas.

M, expressa sua dificuldade de falar sobre sexo com
o filho e relata que o fez com auxilio da revista "Pails e Filhos"

e da amiga gue ja tinha ido & uma psicdloga. Porém imediatamen
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te conta sobre o filho "Foram brincar de médico (com a prima)

e ele ficou com o peru em pé. Eu estou sempre de olho... As ve
zes,ele deita comigo na cama quando meu marido sai e levanta
com o0 peru em pé. O meu marido diz que & culpa minha porque eu
)

)
ando em casa com camisola folgada, e eu digo: "o gque tem isso?

Meu marido troca de roupa na frente dos meninos".

M nao reconhece esta experiéncia como um falar sobre
a sexualidade, relata como se fossem experiéncias diversas, e
talvez o sejam para M. Uma & sua prdpria experiéncia, fala de
suas relaQSes familiares, de sua vivencia de sexualidade, com a
qual sabe lidar, chama o filho para ver TV, ou entao questiona
o marido. A outra diz respeito aos novos padroes de educacao, &
veiculada pelos meios de comunicagao, pelos psicdlogos, e M sen
te-se confusa frente a elas. "Sobre o liquido (esperma) que
saiu, eu falei com o meu marido para falar com ele, mas © meu

marido nac fala. E ele que tem de falar, né?"

M. fF

A difusao de informagbes leva a "interpretacoes": "meu
outro filho tem 9 anos... parece 4 anos, eu olho criangas de 4
anos e & igualzinho a ele, como se ele ficasse com 4 anos e nao

quisesse ver isso, acho que ele parou ai" diz M12‘

Este relato, de uma mae que j& fez tratamento psicote
répico; sugere a idéia da "fixagao" do filho numa fase do de-
senvolvimento; uma teorizacao psicanalitica "selvagem" sobre o
desenvolvimento psicossexual. Porém, do discurso, podemos apren
der a idéia de gue o filho tenha interrompido seu  desenvolvi

mento aos 4 anos de idade.

Surge a diferenca entre o projeto dos pais e © inte

resse da crianga. Os pais falam sobre a diferenca entre os mode
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los de educagao em que foram criados, como contrasta com o

projeto que tem para os filhos.

M, referindo-se a sua familia de origem diz: "Eles
nao deixavam a gente fazer nada; sair... entaoc a gente tinha
gue colocar a cadeira na calgada e ouvir (© radio) do vizinho.
Meu pai... trazia o couro para casa; minha mae ia logo dizendo,
‘tira uma tira para dar nas meninas;" uma vez porque minha irma
fez alguma coisa que ele nao gostou, ele jogou um prato de co
mida na cara dela; Deus me livre. isto nao se faz, nao se po

de fazer isso... com uma criancga".

M12 diz "...eu fico danada, grito, berro, abaixo
mesmo o nivel na frente das crian¢gas, nao & como minha mae gque
fazia embaixo das cobertas, achoc gue as criangas devem saber,

ea A treme toda."

No caso 8, M diz "Talvez eu seja muito exigente. Eu
e 0 meu marido somos muito exigentes... Meus pais nao eram,tan
to fazia o que fizesse. ...As criancas de hoje sac mais esper-
tas... sao diferentes... sao agitados... nao param. Ele (A)
nao conversa muito, nds tentamos conversar, mas ele sd faz sim
ou nao (sinal com a cabecga), o que outro... ficou 2 dias im-
pressionado com a "morte", wmerguntou sobre a "morte". O mari

do complementa, "...Vai ver gue ele & imaturo... ele mente mui
to... O que nos preocupa & guanto a esccla...ele naoc se inte-
ressa... Eu também nao gostava... de estudar, vivia o tempo

todo na rua..."

No caso 6, Jja observamos que P também nao gostava

de estudar, mas comprou um micro para o filho.

Emerge uma idéia de crianca que deve conversar, fa
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zer perguntas e participar da briga dos pais.

M,. falando sobre a irma mendr, diz,"...naquela épo-
ca crianga era gente, nao era crianca..." Diante da especifi-

cidade da crianga, os pais teorizam.

M - "...A psicologia infantil & diferente da psicolo

gia do adulto?"

P - "...Sao como especialidades diferentes...igual a

dois médicos diferentes..."

M - "Nao que & isso, nao é isso! £ crianca e adulto,

& diferente".

P - "Crianca vem do nada, vai se desenvolvendo pouco

a pouco, progressivamente". (caso 1ll).

Os pais agui, transmitem a idé&ia da crianga como uma
tabula rasa, contrastando com a psicandlise que mostra que atra
vés do desejo dos pais, a crianga ji tem marcado seu lugar,mes

me antes de nascer.

Diante desta crianga que & crianga, os pais . buscam
uma imagem de "pais","...Nao sei se o problema @ do A ou meu.
Quero que vocé me ajude, talvez seja um problema meu" diz MS'
Buscam ser pais que tem uma relagao de igualdade com os filhos
€ podem reconhecer sua culpa, pais modernos. Mas, como ser
assim, se tiveram outro modelo de socializacao. "Meus pais nao
se preocupavam muito com © que eu fazia, tanto faz o que fizes

) :

se diz M7.
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2.3 - Mudancas na vida

Situacoes novas

As situagOes novas na vida, sao trazidas como provoca

dores de deenga.

(M) ... Depois qgue 0s meninos nasceram, enguanto um coO
mia o outro chorava, enquanto dava banho em um,oc outro queria
comexr, era a maior confusao, eu estava mal, al vim para ca...
diz Ml'

No caso 7, falando sobre a fobia da irma M diz "Ela
era secretaria... e tinha uma secretdria que ganhava mais, ai

ela tirou licenca e minha irma comegou a fazer o trabalho dela,

e guando ela (a secretaria) voltou, nao guiseram mais contra-

ta-la... depois disso, ela (minha irm3) n3o queria mais ir tra
balhar..."P complementa "...Acho que ela queria constituir fa
milia... depois ela melhorou, adotou uma mﬁgéna".

;"E-'Ej

Poderiamos imaginar a cunhada de m- com fantasias de
ter roubado o lugar de outro, fantasias estés que estariam reve
lando uma divida em relagao, a "gqual o seu lugar", "quem & ela’
Porém, ao constituir uma familia, a cunhada de M define uma

identidade, & mulher, & mae, tem uma casa para cuidar.

A dificuldade de lidar com as mudangas, remete a um
discurso, sobre as diferencgas entre o modo de vida agora e o
passado, a falta de tempo, de espaco, de dinheiro, a violéncia
na cidade.

Os problemas da civilizacdo, a questao econdmica, a
violéncia no ar, s3o pontos levantados por Alves em seu traba

lho.
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Duarte (1986) confirma dizendo gue na cidade se sofre
do barulho, da poluigﬁo sonora, da correria, como distorgBes
das benesses da civilizagao. Pode-se falar das preocupagoes ad

vindas da vida urbana, da poluig¢do, da violéncia.

A vida urbana

P, falando sobre o filho diz "Nao, nao tem motivo
para ficar nervoso, ele tem muito mais facilidades do que eu ti

nha... No interior, & tudo mais dificil”.

O que & confirmado por P,, quando diz nac entender
o comportamento do filho"... E n3o entendi porque eles sempre ti
veram tudo que queriam, tem coisas que eu nunca tive, nem aqui,

nem 13 no Nordeste".

Por outro lado, a cidade grande tem seus inconvenien

tes, e P4 ilustra falando de suas dificuldade de estudar com

o filho "acabava ficando nervoso, ja chegava tarde em casa, as

- -~ . 1
vezes sala tarde, tinha problema de conducac, ficava nervoso...

Ou P ao falar de sua lGlcera diz "Deve ser jole)

7!

causa do Stress, Stress nac & a doenga da moda"?

A falta de dinheiro )

"Nesta época a vida era mais tranguila, o dinheiro
dava mais, agora estd mais apertado... (o relacionamento) e as

sim, assim, 3s vezes por exemplc, passa do orgamento, as vezes ela

gasta mais" diz Py.

No caso 3, M diz "o P esta melhor, acho que & por

causa do dinheiro,... quando tem dinheiroc as coisas ficam mais



155

- N . n
faceis e tem menos brigas.

",..Ela tem uma vida dificil, tem 4 filhos, o marido
nao da muita atencdo,tem dificuldades de dinheiro, tem uma vi-
da apertada, outro dia pediu dinheiro para fazer exames psiquia

tricos"diz Mg'

A falta de espacgo

"Meus irmaos também brigavam mas ficavam também mais
soltos, tinha mais espago... era um sitio. Agora com A, nao

tem espago, tem natagao, tem o play, mas acho que falta espago”

diz P2.

(M)"...Acho que ele precisa de mais espag¢o, acho que
falta espacgo, na minha infancia foi diferente... eu jogava bola,
ficava o tempo todo na rua, ele nao..." confirma P8.

Sonia Alves em seu trabalho diz que as brincadeiras,

a vida do ar livre sao recomendagoes comuns.

A violéncia na cidade

"... Porque houve um assalto na vizinha e ela ficou
assustada, com medo de assalto, nao queria sair... nao pode ver
uma pessoa escura na rua gue acha que & assaltante" diz Pl.

Enquanto M diz, "Eu moro num lugar que eu nado gos-—
to, tem muito mosquito, € ao lado de um terreno baldio... tem
muita infiltragao... L& perto tem uma févela e os meninos ficam
132 perte, mas eu nao gosto que ele bringue, tem um menino  que
fica 13 fora que o irmdo ja& foi até preso... tem muito gue tem

irmao preso".
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Duarte (1986) xelata a ansiedade das ma3es em Acari em
relagéo aos filhos homens, uma vez a "rua", gue seria o lugar
estrutural da afirmagao de sua masculinidade social, apresenta
va a permanente ameaga de sugar para a rede marginal agueles
de quem se esperava virem a se tornar trabalhadores/chefes de

familia.

T3ao rapido com tanto alvorogo

As coisas gque dao certo, sao as coisas pensadas,equi-
libradas.

No caso 3, P diz "Ah! nao sei, tem a diferenga de
idade, depois foi tudo tao rapido, tanto alvorogo, tudo que é

tdo rapido com tanto alvorogo ndo da certo".

M, diz em relagdo ao filho,"Nao pode ter nem muitas

alegrias, nem muitas tristezas".
No caso 10 M diz em relagdo a filha,"...um dia acor
da bem, no outro dia ja acorda nervosa... O irmdc diz que um

dia ela & Rosa, porque nos chamamos ela de Rose".

Alves (1982) confirma em relagao aos excessos (espe-
cialmente a bebida), que tudo gue & demais faz mal, implicando

na perda do controle do objeto. E importante, o controle.

2.4 = 0 magico-sobrenatural

Os problemas, as perturbac¢dOes aparecem, pela mobiliza
cdo internacional ou ndc - por parte de outrem de forgas magi-
cas ou sobrenaturais. N3o sdo as dificuldades pessoals, proje

tadas para fora, mas as forgas externas que atuam, dificultando

a vida.
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No caso 3, P diz "N3o devia ter casado...Nao sei
porque casei... Vai ver que fizeram alguma coisa... Ah! sel 14,

macumba, nao sei".

...0 problema na escola & que as pessoas ficam fa

lando que tem de rezar, que & falta de reza", diz Ml'

Ou entao no caso 12.

P Nada foi legal, trabalho, casamento nunca foi bom,

até acho que fizeram alguma coisa.
T Mas fizeram alguma coisa come?

P Vocé sabe, a baixada & o lugar de maior crendice,

sei 13, as vezes eu acho que fizeram alguma coisa".
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3 - Sobre o profissional Psi

Ao me referir ao Profissional Psi, tentarei caracte
rizar e discrimina-lo dos profissionais médicos (especialmente
psiquiatras e neurologistas), da area pedagdgica e assistenci
al.

No inicio da analise pude constatar que o0s pacilentes
nao faziam uma distingdo clara entre as atividades destes pro-
fissionais, revelando assim que o sofrer psiquico era responsa
bilidade de diversos profissionais indiscriminadamente. Porém,
no fluir de suas falas, pude perceber que gradativamente, ia

sendo demarcado um espag¢o proprio dos Psis.

A busca do profissional Psi surge no espaco em que
falham as instituicoes mé&dicas, escolares, familiares e as so

lugoes pessoais.

Nos casos por nds estudados, quatro procuraram psicd
logo por indicacao médica, trés por sugestdes da escola e cin

co de forma espontanea.

3.1 - Quem encaminha?

0 medico

(M} "Ela fez um eletro, ele disse que nao tinha nada,

que precisava de outro tratamento... foi la, falou com a secre

taria e marcou" (caso 10}.
No caso 6, P defronta-se com a mesma constatacao
do médico mas a decisao de levar no psicdlogo & sua, "Fez to-

dos os exames, chapa da cabega, eletro, nao deu nada. Entac fa

lei vamos levar ao psicdlogo".
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Mas nao se pode confiar cegamente nos médicos "Nao
sei se & tique, se tem de levar ao neurclogista; da proxima
vez que eu levar ao pediatra, eu vou perguntar, porgue eu nao

vou levar no neurologista assim”, diz a esposa.

A indiferenga e desconfianc¢a em relagao ao profissio
nal & confirmada no caso 3 "...Ful ap pediatra e ele me recomen
dou a clinica, eu liguei procurando um neurologista... o Dr.
O... disse que era para ele mesmo" Vale ressaltar que o Dr.
0 @& psiquiatra. "0 Dr. O disse que nao era nada e deu um
remé&dinho, mas ele ficou parado assim e ai eu tirei. Vocé sabe
né, psiquiatra, a gente fica com medo” diz M,, e continua,
psiquiatra, trata de'broblema na cabeca, ja esta no final... e
neurologista acho mais trangquilo, coisa dos nervos.; psiguia-
tra, acho que & mais grave, louco, mas naoc sei a diferengca acho

que € a mesma coisa, ou nao".

Duarte (1986) revela que a representacao dos "psi
quiatras" se encontra incluida na dos médicos, mas também re
cobre o que os saberes oficiais designaram como proprios da

neurologia e dos neurologistas.

Assim diante da divida e ambiguidade em relagcao ao sa
ber médico, My busca respaldo familiar "Mas na casa de praia
ele estava nervoso e minha irma disse que eu tinha de levar ao
médico, eu também achei. Al conversando com a vizinha em fren
te 13 na praia, ela disse que os filhos também iam ao psiquia
tra, que nao era nada grave. Entao eu resolvi voltar e conver
sar com o Dr. 0." A recomendagac de gque procurasse um psicdlo
go foi o Dr. 0 e M acrescenta "...,minha vizinha de praia dis

se que o filho ia a psicdloga tambim".
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Relatando o problema da amiga das *filhas, M6 revela
a divida em relacao aoc profissional "eu perguntei & mae delas,
porque nao levava no psicdlogo e ela disse que ja tinha levado

e nao tinha adiantado".

No caso 4, a busca do tratamento aparece entremeada
pela referéncia familiar. "Eu falei com minha prima que & mé
dica e ela disse para procurar um Neurologista, mas quando fa
lei com meu irmao mais velho ele disse que era melhor procurar
um amigo dele que era clinico... Quando voltei para ca levei
no pediatra, gque disse para levar ao Neurologista... ele acha
va que nao tinha nada, mas era bom ver. O neurclogista achou

que nao tinha nada e mandou procurar um psicdlogoe”, Segundo P

"Escreveu no receitudrio para procurar psicdlogo".

Quanto mais proxima e familiar a indicagao, mais con
fiavel: o psicdlogo aqui estd no Gltimo ponto da escala, & o
mais desconhecido, e & reconhecido como profissional gue trata

do "nada", que ocupa o "espacgo vazio".

Duarte (1986) observou que psicdlogos ainda consti
tuem uma categoria a parte, inassimilavel aos médicos ou  aos
agentes religiosos e talvez associada com 0s assistentes soci

ais e professores.

A escola

Os casos encaminhados pela escola, antes de procura

rem psicdlogo buscam aval médico.

My, fazia tratamento psicoterapico com um médico da

clinica, procura psicdloga para A por indicagac da professo
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ra "...ela achou que eu deveria procurar uma psicdloga, mas eu
ja tinha pensado em falar com D" (que & a recepcionista da
clinica).

No caso 9, M confirma a indicagac da professora
com o pediatra, e na clinica & atendida por um psiquiatra que
pede um eletro "Porque tem dor de cabeca" Jjustifica M, embo

ra . as queixas iniciais.da filha estivessem relacionadas a

desadaptacao escolar.

0O mesmo acontece com M que procura inicialmente

ll
por um médico, embora a recomendacao da escola fosse para um

n

psicdlogo "...Ja& tinha me tratado aqui com Dr. E, ele era oti
mo... tem pessoas que me perguntam por ele porque véem coOmo eu
estava e como estou agora” diz M referindo-se ao seu trata
mento anterior; embora durante a entrevista relate suaé experi
éncias mal sucedidas com outro profissional que havia procura
do para filha "Era psicdleogo, era psiquiatra, era tudo... Ja
dava Muricalm, umas gotinhas e perguntei se podia continuar dan
do, ele disse que sim, que nao fazia diferencga... eu disse pa
ra ele gue achava que A precisava conversar, al ele mandou
procurar uma psicdloga; mas o tratamento nao era bom, a c¢lini

ca ndo tinha categoria, era um tratamento porcaria, nao adian

ou nada, parei porque nao estava adiantando nada".

M. resolve sobre a medicagao e também que o médico

1
deve conversar com sua filha. A "conversa" comega a se confi
gurar como uma forma de tratamento, e podemos buscar as seme

lhangas com a psicanalise que propoe a cura pela palavra.

A indicacao de um profissional da area Psi, pode vir

tanto através de profissionais, das "pessoas que falam", como
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como dos proprios pacientes, que se tornam agentes de difu-

sao.

A procura espontanea

Mesmo nos casos que buscam espontaneamente por uma
psicdloga, a influéncia do poder médico & evidente, e trés de-

les buscam o respaldo médico.

No caso 7, os pais procuram psicdloga para o filho,
depois que todas as tentativas de resolver as dificuldades no
ambito doméstico haviam falhado e P diz "E sb procuramos
agui, a senhora sabe né&, a primeira coisa que procuramos é e
médico, sb depois de ver e fazer todos os exames médicos,é que
ai procuramos psicdlogo". A indicacao de um psicdlogo foi "A
V, uma moga la do trabalho, que até se separou, se tratou aqui,
ela, a filha" diz M, que havia ela mesmo procurado tratamen
to para o seu nervoso, "Procurei por vontade prdpria, eu esta
va ruim,nervosa... as pessoas diziam que eu precisava de um mé

dico, ail resolvi procurar, olhei no livro e fui umas vezes".

Embora procure um psicdlogo, o investimento de M nao
& grande, e ela se refere 3 amiga "que até& se separou”, talvez

como resultado do tratamento.

P (caso 2) diz, que conversande com o irmao, "ele me
perguntou porgue eu nao nrocurava o Dr. H, gue ele costumava
ver o Dr. H na televisao e achava ele muito bom... eu queria
conversar com ele sozinho". A esposa por sua vez havia procu-
rado seu médico (clinico-cargiologista), e "ele me deu um an
ti-distOnico, mas me disse que eu precisava mesmo era conver-

sar, e eu comecei a ir la conversar e fui melhorando". Fara
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o filho ja haviam procurado anteriormente um médico que fez um
exame "e nao deu nada, mas ele receitou Neuleptil, para o A
ficar mais calmo, sete dias depois, o P resolveu suspender
o remédio, porque ele ndo tinha nada" diz M, E P complemen
ta, mostrando a influéncia das relagoes familiares "Meu irmao
também disse que eu nao deveria dar porgue acha que se A nao

tem problema, para que tomar o remé&dio".

Mll- procura psicdloga por indicagao de uma amiga,
"...Ela tinha uma amiga que trouxe o filho mais velho que esta
va com problema numa psicdloga e que tinha resolvido ...também
tenho uma amiga que & psicdloga, liguei para ela e ela achou
bom... Falei com o pediatra para saber o que ele achava, e ele
disse que nao precisava; mas uma amiga me disse que os pedia-
tras nao recomendam psicdlogos porque acham que tiram  clien
tes". Mesmo procurando o aval médico, os pacientes parecem

dar mais crédito aos conselhos familiares e de amigos.

Nos outros dois casos depois de todas as tentativas
domésticas falharem, os pais procuram através do livro de cre
denciamento e Mg complementa, "Eu estudei pedagogia, eu te-
nho informagao... também ja& tinha visto o Dr. H na televisao".

E no espago de confianga-desconfianca dos poderes

normativos basicos que parece existir lugar para a emergéncia

dos Psis.

3.2 - 0 que faz o profissional psi

Conversa

"Era psicdologo, era psiguiatra, era tudo... eu disse

para ele que achava que A precisava conversar, ail mandou. ..
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procurar uma psicdloga" diz M, .

Enquanto M, relata "Al resolvir procurar meu médi
co, e ele me deu um anti-distonico, mas me disse que precisa
va mesmo era conversar... "E o marido complementa, "E porque

eu queria conversar com ele sozinho, queria conversar as mi-

nhas coisas, as dlvidas que eu tinha".

Inicialmente o0s pacientes procuram os médicos, mas
nao parece haver demanda medicamentosa, a demanda & outra e os
pacientes falam do poder terap@utico da palavra. E o profissio
nal Psi vai se revelando como aquele que conversa, "o profissi
onal da fala", dé uma fala pessoal e particular. E frente ao
psicdlogo existe uma sugestdc a um discurso intimo, "Sei 1a,as
vezes fico assim, nao sei quem eu sou... fico assim imaginan
do... gue tenho um parafuso a menos... gue meu filho vai mox

rer diz P

3

Mll relata o encontro com a amiga psicdloga, "Nague
la época, fui na sua casa e conversei com ela, imtimidades eu
nao converso, esta histdria Qdas mentiras, das brigas. Ela ne
aconselhou, disse gue eu nao devia larcar o emprego..." Mas
sobre as mentiras e as brigas, M contou a Terapeuta.

E o psicdlogo emerge como aquele profissional 'para
quem se conta tudo”. M4 falando sobre o marido diz, "Ah!
sim, ele fica sempre me perguntando, gque tanto eu fago aqui,eu
digo que tem de falar toda a vida, dizer tudo gque estd aconte
cendo, com a maior sinceridade, sem esconder nada", fala isto
num tom de ameaga e coloca o psicdlogo como aguele que contro
la a familia "eu disse que tinha falado tudo aqui, ele ficou

com raiva, mas depois ficou bom", diz Ml sobre o marido.
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Atua na familia

O psicdlogo controla e intervém na familia e Py diz,
"acho que & bom dar uma orientacao do casal, ver o gque nao esta
bem... conversa com pai, mae, o menino, a avd". Mas quando pro
ponho que comparega a uma outra entrevista diz, "E bom,estd Oti

mo, € bom para entender, nido & porque vocé & formada mas & bom

para entender.

Mg relata sobre um psicdlogo gue viu na TV "estavam

contando © caso de um menino rebelde e estavam perguntando, o
gue os pais faziam, como se comportavam, se Os pais se davam
bem" .

E Mg quer saber de quem & o problema "Nao sei se

o problema € do A ou meu, quero que vocé me ajude, talvez se

ja um problema meu”.

E diante desta duvida, & bom que o psicdlogo avalie

e intervenha em toda familia como deseja que ja fazia tra

M
12

tamento psicoterdpico na clinica, € ao buscar ajuda para filha

diz, "Eu queria saber se vocé poderia ver meu outro filho que

esta com 9 anos™.

Na familia 1, além da filha (paciente identificado),
M & indicada para um tratamento psicoterdpico, um dos filhos &
medicado, e M relata a interferéncia do profissional psi na
familia, através da sugestao de batizar a filha, interferéncias
na educagao dos filhos e finalmente quando o médico diz "se ele
(C) nao quiser tomar (o rem&dio) vai mandar para psicdloga,por

que tem de aceitar sua doenga".
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Entende de ;;ianga

"Wai ver gue nao estou educando direito, mas isto a
senhora vai poder dizer; a senhora gque entende de criancga, de
psicologia" diz Pe.

Enquanto M8 procurou, ela mesma, 0OS recursos para 1i
dar com as criancas "Queria fazer psicologia mas nao deu, ai
fui fazer pedadogia, porque achei due tinham coisas parecidas.
...eu gostava muito de crianca, sempre gostei, iia muito sobre
crianga". Sobre a procura do psicélogo diz "Eu j& tinha feito
tudo, até& o que eu nao gqueria, tinha batido e tudo, e achei

gue estava na hora de procurar".

E nos programas de televisao também ge discute as di
ficuldades com a educacao das criangas, como relata M. "Outro
dia estava falando que nao se deve bater nas criangas, mas que
hoje em dia & complicado educar uma crianga'sem bater nunca.
L3 em casa nds nao brigamos na frente das criangas, meus pais

também nao brigavam,entravam no guarto, a gente sabia que esta

vam brigando, mas nao era na frente da gente".

P7 concorda com esta idéia, "

zem gque nao & bom bater, mas cada um faz como acha, e eu as ve

...0s especialistas di

zes acho que & necessario bater".

O Psicdlogo embora com restricac & aquele que enten
de de crianga, de psicologia e podelopinar sobre o modo de edu
car. Mas os pais parecem concordar com My "0 pediatra do
hospital disse que nada melhor do gue pai e mae para cuidar dos
filhos"; com o que nao parece concordar a diretora da escola

de A (caso 9)
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Atua nos .problemas escolares

My relata as dificuldades de adaptacao escolar da fi
lha. Depois da primeira entrevista, a diretora da escola me te
lefona, para ouvir e explicar 0 gque estava acontecendoc com A.

M na outra entrevista tem o segqguinte didlogo comigo.

M - "Recebeu o telefonema da diretora?

T - "Recebi, e conversei com ela. Mas gostaria que
vocé me contasse um pouco como foi':

M - "Fui la conversar, mas achei que estavam achan

do que estava mentindo"

T - "Mas porque?"

M - "Porque pedirém o telefone"

T - "Mas mentindo o que?"

M-- "Mentindo, que eu disse que estava indo & psicd

loga™

A cliente sente-se pouco merecedora de credibilidade.
A escola nao acredita que ela possa ter um contato direto com a
psicdloga,-e a informagao passa a circular entre os detentorecs
do saber/poder. A psicbloga torna-se a intermedidria entre a

escola e a familia.

P parece relativizar esse poder e diz,"Eu sempre di
go para ela (A) gque eu tenho um capitao, que eu nao gosto do

capitao, mas eu tenho de obedecer, porque & o meu trabalho".

Mas Ml‘ nao se submete facilmente aos poderes do
capitao e diz, "A diretora da:escola disse que ela nem precisa
va fazer as provas que ela dava a nota, eu disse... que queria
que ela fizesse as provas porque ela sabia; entaoc levava e ela

fazia as provas na sala da diretora, tirou boa nota em todas as
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provas"”.

E a critica em relacao 3s instituicoes escolares apa-
rece também no caso 6, "Meu marido queria colocar numa escola
que tivesse judd, natagao... mas até agora nao teve, a piscina
esta em obras, o professor de judd nao apareceu até hoje" E pa

ra resolver o problema da escola, M conta com as relagoes afe

tivas e pessocais, "A coordenadora da outra escola... ia ver se
podia me ajudar... porgque como ja me conhecia".
Avali

P {(caso 4) imagina que o trabalho do psicdlogo esta

relacionado com a mente e seu conhecimento da fungao do psicdlo

-

ao e, "Conhecia aquela-bateria de testes que a gente faz...
para avaliar os mais capacitados, 0s menos capacitados". E Pl
continua”...RAnalisa a cabeca e ve a conveniéncia do que esta
acontecendo". E complementa PS"...alguma repressao... alguma

coisa no id, ego que nao estd coordenado".

Ao avaliar a mente e a capacidade das pessocas, © psi
cblogo pode interferir no seu futuro,como relata MlZ sobre a
tia, "A supervisora disse 'que... precisa de um exame no otorri

no e de um exame de um psiquiatra para ela continuar no curso’

E assim como pode emperrar © cursc da vida das pes-

soas, o0 psicdlogo tem a cavacidade de preparar para o futuro.

Prepara para -0 futuro

A preocupagao com o futuro & uma constante, e 0s pais
procuram os psicdlogos prevenindo desta forma situagSes proble

maticas. M, diz, "O (Dr. O0) disse que o (Tratamento)...era para



169

preparar para o futuro". E P1 mostra-se preocupado, “conversamos gque
nac dava para ficar com esse comportamento, que ela estava cres
cendo, sempre foi aplicada, nunca teve dificuldade na escola,en
tao achamos que estava na hora”. Ao que P, complementa, "Eu
acho que nao deve tolir, meu irm3o também acha gue nao deve to

lir, porque isto pode inibir para o futuro, pode inibir a crian

¢4 e no futuro ela nao fazer tudo o que poderia”.

3.3 - Como trabalha este profissional

"Nao era médico, vocé ia conversar e aconselhar..,acho
que vocé me pergunta e depois diz o que estd acontecendo. diz

0 que fazer" (caso 4).

Os pacientes comegam a discriminar a intervencao do
profissional Psi como uma "conversa", mas & importante ressal
tar que este discurso acontecia num "setting terapéutico", po-
dendo-se supor que os pacientes estivessem influenciados pela
minha proposta terapéutica. Mesmo assim, a confusio com a ati-
vidade médica aparece, "AIl eu levei ela no psicdlogo e ele re

ceitou Tofranil e Neuleptil" diz Ml'
Os pacientes continuam a discorrer sobre a "conversa"
do Psofissional Psi e exemplificam, "Ele disse gue tinha de
trabalhar: e ai eu resolvi abrir a escola, mas a loucura foi
L
. . " .
muito maigr diz M7.
E M, relata, "Fui 1a, conversei com a psicdloga... e
...deu a idéia de que ela pudesse ter uma madrinha... porque ai
ja era alguém - com quem ela podia contar... Mas o gue a sra.

propoe? Acha que o batizado & uma boa? Ao que eu interponho,

"E mais uma pessoa com quem ela pode contar, nao precisa o bati



170

zado em si, & sO ela saber que tem uma madrinha que pode contar)
e M responde, "Nao, assim eles nac vao aceitar, mas nao tem
problema fazer o batizado. Em outra situagao relata as  idéias

do médico, "...ele disse que tinha que soltar os filhos, que o
C era muito fechado, que precisava arranjar uma namorada, © B

tem, mas nao posso soltar assim, né?

M) nao parece estar buscando uma compreensdo da situa
Gao, espera do profissional uma opinido objetiva para uma acao

concreta, e diante dos conselhos, mostra que sabe o que deve fa

zer.
§
As intervengoes do Profissional Psi se complexificar
"trocar idéias... dar orientacgao, diz Mg. E M) complementa,
"SS consegui resolver meus problemas com a familia porgue fiz

psicoterapia... Eu vinha, falava sobre a familia, e ele dizia pa
ra eu esquecer a familia... Ele dizia que outras pessocas também
tinham (problemas com a familia)".

E enquanto as. intervengoes se complexificam, a forma
¢ao especifica se torna desnecessaria, '...& uma pessoa formada,
ou mesmo nao formada" diz Ps. E Py concorda dizendo,"...As
sim come a gente vem aqui e tem uma moga que € adestrada que po
de instruir, diz se muda professora, diz o que fazer, 12 guando

algum subalterno tem algum problema, a gente chama, conversa, a

gente que dirige, chama e conversa",

0 modo de atuar do profissional psi, vai caminhando no
sentido da abstracao e complexidade, "Existem varias variaveis, é
um mundo amplo, vocé tem de analisar varios parametros, ve a col
sa abstrata, tem de ver a vida pregressa, as coisas hoje em dia,

a vida atual, as coisas subljetivas, para poder tirar conclusoes
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sobre o que estd acontecendo com as pessocas" diz P,. Mas res
pondendo a uma colocacao minha gque esclarecia o sentido simboli
co do "roubar" na vida de A, P diz, "Nao tenho mais obser
vado nada, depois que resolvemos adotar algumas medidas... evi

tar que ele saisse de casa... sugerir que estude..."

As intervengoes vao tomando a forma de interpretacoes.
"Fui 14, conversei com a psicdloga, e ela me disse que achava
que ela (A) tinha medo gque a gente morresse e que ela ficas

se sozinha jd que nao tinha familia".

A seu respeito (M) o Dr. F disse,"que eu seguro tu
do, que eu sou mae, pai, fago tudo, que eu nao dou lugar para o

pai, eu seguro tudo". (caso 1).

Estas colocag6es partem de pacientes que ja fizeram
algum tipo de tratamento psicdterépico, levando-nos a pensar no
processo de difusao da psicandlise e como seus conceitos e pos
tulados vao sendo absorvidos no dia a dia das familias, no coti

diano das pessoas.

M;, que fazia tratamento psicoterapico diz, "Ajudava
a ver os traumas... Quando vim no Dr. J, eu acho gque eu nem sa
bia quem eu era, ai fui entendendo algumas coisas... O medo gue

ey tinha de matar os outros".

A populacao fala em traumas, complexos e tem amigos
psicdlogos. "E uma amiga... era cliente do banco... Um dia es
tava procurando emprego mas estava grilada... e ela me convidou
para ir na sua casa,conversamos, € ela me orientava quando eu
precisava. Ela me aconselhou, disse gue eu nao devia largar o
emprego; eu estava gravida e ela disse que achava que pela ma-

neira como eu-falava a -palavra "gravida" ...que eu nao estava
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curtindo,que eu ficava cuidando de P como se fosse mae dele,

sem ser esposa dele", relata Miy-

A Psicbdloga amiga conversa, aconselha e interpreta.
Mas o irmaoc de My, diz,"... que € besteira, que nao precisa
de psicdlogo nenhum, que nac precisa ninguém para dizer o que
ele tem de fazer, diz que A nao tem nada. Quando a gente con-
versa com ele, ele diz para darmos A para ele, gue ele fica
com ela, ele nao precisa . de ninguém para dizer o que ele vai

fazer e 0 que nao vai, ele sabe o que fazer".

3.4 - As caracteristicas pessoais deste profissional

O Profissional Psi deve ser gentil, tranquilo e cal
mo. "...Ela nao tinha horario... conversou um pouquinho comigo,
“fez uma gentileza... Contei para ela, ela disse gue tinha muito
gque conversar,que eu estava muito cansada" diz M, e P, con

. " . . .
firma,e achava ele muito bom... que ele era muito tranquilo e

calmo".

Deve ser também caloroso, mostrar os sentimentos, "Da
Marina Colassanti nao gostei muito, achei sem sentimento, achei
que ela escreve de uma forma fria" diz MS' Mas o Dr. H. nao é
frio revela M, "Figuei um tempo sem vir... e o Dr. H. me

deu uma bronca".

Os pacientes também mostram os sentimentos para o tera
peuta;"quando ele disse que ia sair, eu comecel a chorar,chorei
a sessao inteira "...diz Ml2‘ E My relata que "No inicio eu
morria de raiva dela, dizia que nao vinha mais".

Mas o terapeuta deve ser também objetivo e muitas ve

zes a diretivo"," Do Dr. J eu gostava, mas acho que ele deixava
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muito solto, ds vezes eu ficava a sessao falando coisas sem im
portancia e nao falava as coisas importantes, ou entdo eu fala
va muito pouco, no inicio nao, porque eu precisava muito de
apoio, mas depois por exemplo se eu ia falar de sexo, comecava
e depois ia para outro assunto, ele deixava ir, ficava soltb,
nao puxava para o assunto... Antes eu nao gostava do Dr. O ...
ele batia a porta, fazia barulho, andava rapido, pesado... mas
eu gostei dele... O Dr. 0 nac deixa escapar, ele traz de vol
ta, nao deixa solto, tem que fechar o assunto, tem que esgotar
o assunto, acaba todo o assunto, ele & mais autoritario, se vo
cé vail para outra coisa, ele vai 1lad e pega o assunto, ele & mui

to bom" diz M12'

Podemos imaginar o Dr. J neutro, deixando o pacien
te associar livremente, dentro do modelo técnico da psicanali
se. Mas a paciente prefere o Dr. O que sabe e conhece o "mate
rial" e as associagoes do paciente, levando-nos a imaginar um
terapeuta com qualidades magicas e capacidade de advinhar com

portamentos.

"O Dr. F 1ia dizendo as coisas e eu ia ficando nervo
sa, e ele disse;"Vocé estd com raiva de mim, eu estou vend nos
seus olhos, mas eu estou dando um tiro no escure, mas depois
vou cuidar direito, nao fica com raiva ... pelo eletro ele dis
se como era o comportamento do C, perguntou, "Ele gosta de
brincar com crianca?" e ele s6 brinca com criancga peguena;
perguntou "ele estd sempre cansado?", ele acorda cansado, deg

creveu direitinho como &€ o C em casa".
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4 - Sobre as possibilidades de resolver o problema

4.1 - Solugdes pessoais

Antes de procurar o profissional, os pais tentaram de
diferentes formas resolver o problema no ambito doméstico e fa

miliar, atraves de:
A) Atitudes objetivas e concretas

"AI o P queria bater de novo nele, botar de castigo
e eu disse... gue eu achava qgue nds tinhamos gue procurar um

psicdlogo” diz M.

Bater nas criangas nem sempre & uma solugdo bem vista

e apresenta um carater de ilegitimidade.

E os pais adotam outras medidas objetivas e concretas

para resolver o sintoma. "...Acho gue o medo dela de sair tem
a ver com isso... nds fomos ao clube, almogamos 1la, depois fo
mos na casa de uma amiga... e depois ela ainda foi no aniversa

rio de um vizinho. Na hora de ir dormir, disse "Ah! hoje estou
tio feliz! diz M, .

E relata suas tentativas e diz sobre a filha,

P
12

"Fica batendo a cabega na cama até dormir, ji experimentamos vi

rar de frente, mas ela vira e continua batendo, ja sugerimos

gue batesse o pezinho, mas ndo adianta, fica batendo a cabega”.

Na busca de mudancas em suas vidas, os pacientes mu-
dam—se para outros lugares. M, diz '"Depois gue compramos a
casa e nos mudamos melhorou". E P6 confirma "NO&s moravamos
com eles, ela se metia, dizia que eu era exigente, que ai resol

vi mudar para longe. Ela vivia se metendo no gue eu fazia".
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E mudam-se, na busca de melhores oportunidades, como
revela P6; "E inclusive estava pensando agora em c¢onversar...
para ver se conseguia uma transferéncia... (para o Nordeste)...
porque la teria mais oportunidade, tenho uma irm3a 13, estd com

todos os filhos formados, tem mais influéncia... minha irma se

virou, foi até o governador.”

Porém, esta tentativa de lidar com os problemas  psi
quicos através de mudangas concretas nem sempre traz boas solu-

goes, podendo ao contrdrio ser geradora de conflitos.

P6 na tentativa de dar mais oportunidade ao filho
trocou-o de escola e diz,"tinha uma outra escola melhor nperto,
com Natacdo, Judd, ele foi para 13, ndo gostou... Eu cheguei

em casa, e disse para ele que ia voltar para outra escola... es

ta melhor... tirou notas melhores, estid estudando mais".

B) Ser Franco

Uma outra modalidade de lidar com os conflitos &€ con

tar a verdade, que aparentemente se aproxima de uma versao psi

‘cologizada de buscar a origem e entrar em contato com os reais

problemas.

"Eu achel que podia melhorar se eu contasse, se eu
"

fosse franco... Mas foi horrivel... diz P17 ao relatar seus

conflitos com a esposa.

C) Camuflar os problemas

Como nem sempre ser franco & a solugaoc, os pais  ten
tam solucionar as dificuldades camuflando ou escondendo ©s pro

blemas.
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E relata M4,"...Um irmac viciado... vi pela janela
...pegar uma calca dele e levar para vender. Nao achei certo
e conteli para minha mae, ¢ ela ficou aborrecida comigo e disse
gue eu nao deveria ter contado., ela preferia nao bsaber, e eu

nac acho isto certo".

. No caso 1° M fala sobre A,"..,.Ela é muito esperta,

se eu saio de casa arrumada com bolsa e tudo, ela nao deixa,
porque acha que eu vou sair depois; entdo...eu tenho de sair
...COm a roupa de casa para leva-la na-escola, volto para ca-
sa, me arrumo e na hora ae apanha-la na escola, visto de novo
a roupa de casa.... e continua'...Jd o C tem problema de vis
ta, sd tem 15% de vis3o, tinha que usar uns dculos enormes, ti
nha problemas, agora com 16 anos, botou lente e al ninguém no

ta, e ele melhorou",.

E M concorda com esta forma de resolver as aifi
culdades, "Também tem a minha filha... gue estad com tigue...Eu
falo "B para ¢om isso”...ai fica balancando a cabega... antes

ficava mexendo com os olhos, eu achei que podia ser o cabelo,

al cortei um pouquinho a franja e melhorou".

Ao tentar enfrentar e solucionar os problemas, 0s
pais se deparam com outros problemas e nao sabem como solucio

nar. M relata o que a professora disse sobre o amigo do fi

6
lho, "...0 menino tinha problema, que 3j& tinham chamado o pai
uma porcao de vezes na escola e que o pal disse que se fosse

chamado de novo matava o menino, al a professora disse que nao

... podia chamar ele (o pai)... senao ele matava o menino" A
respeito de seu filho, Pg diz, "Cutro dia ele fez uma coi

sa e eu cologuel ele de castigo, disse que ia ficar
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um més sem ver televisdao e ia ficar no gquarto estudando,al ele
ficava no quarto, eu entrava e ele estava com a cabeca em ou

tro lugar, pensando em outra coisa..."

Por outro lado, muitas vezes o que em principio se

ria patologico ganha aqui as cores de uma nova solucac para os
conflitos; assim os limites entre o normal e o anormal sao re

—_—

vistos pelos pacientes.

"...Bebe um pouquinho, mas nao fica bdbada, mas bebe

para dar conta..." diz M4 a respeito da scdra. Enguanto Mg
referindo-se ao marido diz, "(O relacionamento) & bom, ele as
vezes bebe... cerveja, mas quando bebe fica mais bonzinho com

as meninas, acorda as meninas, brinca com as meninas, antes be

bia cana mesmo, agora sd cerveja, tomara que pare".

Ter boa familia

Ter uma boa familia, ajuda teoricamente a resolver

os conflitos pessocais e problemas familiares.

"Eu acho que & porque também ela ndo pode contar com

a familia, sG tem a gente; eu tenho pai, miae e uma irma, mas
nao me dou bem, ele & do Nordeste" diz M; e Jjustifica sua
preocupacao, "...Tem que tomar cuidado que nao podem sair com

qualquer pessoa, gue tem muito malandro por al, muita maconha
...eles se dao bem com o menino do vizinho, mas o vizinho & se
cretario da escola, entdao & boa familia e eles também gostam

porgue véem que somos boa familia; hoje em dia estd dificil."

Assim sendo, através de casamentos e filhos busca-

-se resolver conflitos pessoais e do casal, como revela Mz,%bs

conhecemos no servico, fol uma paixao, nos casamos em um  ano
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e meio, eu estava apaixonada. Na minha familia, era muito pre
sa, nao podia sair... e a relacao com minha mae era muito com-
plicada". Sobre o segundo filho diz "Eu nao queria, um ja era
o suficiente, eu ja me aborrecia bastante; ja nao sabia © que
fazer, mas ele ja tinha 4 anos e resolvemos tentar outro para

ver se melhorava..."

Portanto, se algo falha, & porgue ndo se da suficien
te atengdo & casa e a familia como explica M,, "Se eu tives
se mais tempo, eu adoraria levar ele na escola, estar mais com

ele, mas nao da".

E assim, as atividades extra-curriculares gue ja fun
cionam na Zona Sul como extensdo do lar, despontam no sublrbio
CcOmo solugéo, "outro dia conversando com um amigo, ele disse
que para casos como o do A, era bom fazer judd. O que voce

acha?" vpergunta M,.

E nesse contexto em que a boa familia é referencia im
portante, o dinheiro relacionado ao trabalho, implica especial
mente para o homem,capacidade de prover o lar e sustentar a fa
milia, base da identidade masculina. "0 P esta melhor, acho
que & por causa do dinheiro, quando a gente tem dinheiro, tudo
melhora... as coisas ficam mals ficeis, tem menos brigas" diz
M3.

E dentro desta familia, contando Com OS recursos do
mésticos, as melhoras naturais acontecem. NO caso 8, depois do
psicodiagnostico, os pais vem para entrevista de devolugao e di
zem sobre o filho YEle esta bem melhor, agora ja chega, faz os

deveres, nao precisa mais ficar em cima, ano passado na esco

la também foi assim... e depois melhorou".
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4.2 - Solugoes profissionais

Mesmo quandc os recursos domesticos sao preteridos pe
la busca do auxilio profissional, alguns pacientes conseguem co
mo que domesticar as solucoes profissionais criando uma versao

intermediaria entre a casa e o consultdrio.

L]

M, diz sobre a filha, "...A professora propos que eu

1
fosse conversar com a psicdloga... e ela me disse,... deu a idéia

de cue ela pudesse ter uma madrinha,dela ser batizada". E a paciente ex

pande esta idéia, "...a vizinha até chamou ela para ser madrinha da me-
nor. .. ela é madrinha do bebezinho... foi bom ela ter a madrirha porque
'

naoc se sente sozinha".

No lugar de uma psicOloga, a paciente tem uma madri

nha, e também torna-se madrinha.

O caso 7, depols de algumas entrevistas com a psicd

loga onde era trabalhado o significado simbdlico do roubo de M,

P diz "Nao tenho mais observado nada, depois que resolvemos
adotar algumas medidas... evitar que ele saisse de casa, ofere
cer sempre coisas em casa". Mais adiante, entretanto P frus

tra-se, suas solucoes nao dao resultado e diante de um novo rou
bo de A diz, "Pois &, nac sei porque acontece, gquando a gente

acha que estd resolvido, avarece de novo".

Mesmo nos medicamentos, a interferéncia doméstica apa

rece e diz M "ela estava tomando Tofranil... e al eu resol

l!
vi tirar mara ver o gque acontecia, mas ela ficou ainda pior". E
My confirma,"0 Dr. O deu um remédinho, mas ele ficou parado
assim, e ai eu tirei..." E M, relata, "Ele receitou Neulep

til para o M ficar mais calmo; sete dias depois o P resol

veu suspender o remedio,.."
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Os pacientes consultam os médicos, mas tomam suas prod
prias decisoces a respeito da medicacao, e parece haver uma for

te desconfianca a respeito dos remédios.

"Eu nao conseguia dormir e ele me deu Mandrix, nao exis
te mais. Disse para qualquer problema meu marido ligar para ele,
POorque  acho que o remédio tinha maconha, mas eu consegui dormir”
diz Ml'

E Mg confirma a id@ia de que o remédio que estd as
sociado a cura, pode ser represéntante da doenca, "Tenho uma ir
ma 14 que & nervosa, fica tomando remé&dio para tudo, estd sem
pre com dor de cabeca, fica tomando aspirina toda hora. Quando

eu tenho dor de cabeca e quero tomar aspirina, meu marido diz

que vou ficar igual minha irma".

No caso 10, .0 marido telefona preocupado porque a es
posa estava muito nervosa e tinha tomado uma porgéo de comprimi

dos de uma vez sO.

E as davidas se ampliam, e Os tratamentos passam a
ser guestionados. M, diz a respeito de uma tia, "Ficou interna
da muito tempo...agora veio para casa, porgue tomou tanto cho
que, tanto remédio no hospital, que acﬁaram gue era melhor ela

vir para casa".

O hospital que seria © local de tratamento adoece a
paciente, que acaba vindo para casa, apoiada nos recursos domég

ticos para se tratar. E M, relata a respeito do tratamento

de fobia da irma, "...Eu ia la e conversava, mas al depois eu re
solvi levar minha irma la... Al o médico resolveu trata-la em
casa, ele vinha em casa... era por fora.. Disse que tinha um

tratamento que ela ia ficar boa, ele vinha dia sim, dia nao,ela
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dormia, dava umaS'injeQSes,'choque e ficava uma hora com ela la
dentro e ainda deixava o filho dele 13 como enfermeiro. Ele dis
Se que era um tratamento carissimo, mas que ela ia ficar boa,
meu cunhado vendeu até o carro.L. mas ela piorou no tratamento,

ficou pior".

Os pacientes sofrem tantas intervencoes, que acabam pi

orandc.

Mas, uma outra relagao com o tratamento aparece. E P,
relata a respeito do tratamento da esposa, "Nos comegamos a pro
curar médicos e eles receitavam muitos remddios e nada melhora

va, até que um médico propds que a gente procurasse um psiquia

tra... Pegamos qualquer médico... ele me disse que eu tinha gue
ter paciéncia, que era um tratamento demorado, as vezes dava
certo, ds vezes nao.,. voltava... Que eu tinha gue ter paciéncia,

quando eu quisesse falar alguma coisa que eu me segurassé e nao
falasse. Foi tirandc os remédios, disse gue achava que os remé
dios nesse caso nac adiantavam, s& deixou mesmo oS - essenciais
porque ela estava tomando um monte de remédios". E M comple
menta, "Eu vinha trés vezes por semana, no inicio eu morria de
raiva dele e dizia que eu nao vinha mais... Ele me perguntava
muito e acho que eu nao.queria lembrar... Os problemas com mi
nha familia... Conversamos muito, trés psicoterapia por semana
& muita coisa.para conversar". No inicio, relata P, . "pegamos
qualquer médico... © convénio pagava todo tratamento, mas de-
pois eles s& pagavam uma consulta e nds ficamos. Deéois o Dr.

E saiu daqui e foi para uma clinica .em Botafogo e nds fomos

juntos com ele, até que ela melhorou”..

déia de tratamento se modifica, os remédios sac re

A

'_!.
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tirados, os. médicos colocam as possibilidades do tratamento sem

~garantir as certezas e a conversa torna-se a estratégia cen-

tral. Na medida em que o tratamento & eficaz, o investimento

dos pacientes aumenta.

M10 inicia a entrevista em que busca tratamento para
filha, relatando os conflitos e dificuldades de sua vida. Faz
tratamento na clinica e o mddico lhe d3 um remédio para dois me-
ses, ja que segﬁndo a paciente, mora longe e tem dificuldade de
comparecer d clinica com mais freqiéncia. Depois do contato co
migo (psicdloga), M se dispoe a vir semanalmente a clinica,le
vando-mé a supor que.ao oferecer um tratamento mais adequado a
demanda da paciente, a resposta & positiva, e M revela seu de

sejo e investimento.

No caso 5, depois das 5 entrevistas de Anamnese, M

ja sente-se fazendo terapia e observa-se © seguinte didlogo.

T - "Mas acho que.essas coisas devem ser vistas com mais cuida

do e atengio numa .terapia”.

M - "Mas ja estou fazendo... Se for necessario, para ir mais ra

pido, levo A até Botafogo".

Aparece a terapia como possibilidade de solugao de

problemas, e o investimento da paciente & grande.

No entanto, M12A ao procurar tratamento para filha,
propoe a psicdloga que abrevie as entrevistas iniciais, "Da ou
tra vez que eu vim aqui, eu sal tao mal, pensando uma porgao de

coisas... "A paciente tem sessOes quinzZenais de psicoterapia com

outro médico... Eu acho bom assim, eu j& saio daqui taoc mexi-

da, que & bom este tempo".
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Aquilo que & estrat@gico na técnica psicanalitica, o
intervalo pequeno entre as sessdes com o propdsito de facili-
tar o processo transferencial e a associacgao livre; mantendo o
paciente mobilizado, & visto por M como fator agravante de

seu estado emocional. E o marido de reafirma a dificul

M
12

dade de investimento no processo Psi, "...& que minha mulher

disse que eu tinha que dar um pulo ai, e meu horario & muito

complicado, quer dizer se ela ja tiver falado, al vocé diz que

eu pulo, porque nao da tempo,.."

Enquanto M7 diz, "O Dr. P... me deu o telefone de
uma psicanalista em Copacabana, eu liguei, mas ela nao tem con
vénio nenhum... e acho que nao vale a pena pagar se tenho con

vénio, e ir até Copacabana & muito longe".

4.3 - 0 sincretismo terapéutico

"Na época nds procuramos varios tratamentos, médico,
psiquiatra até espiritismo nds procuramos, ela melhorou, mas
nao posso dizer porque melhorou, com qual tratamento melhorou,
porgue nds procuramos tanta coisa" diz P7. E M5 relata que
na época da doenga do filho, ia semanalmente a um curandeiro

em Minas, até que o curandeiro depois de 6 meses, fez uma indi

cagao cirirgica.

Podemos observar a convivéncia harmdnica de varias vi
soes de mundo e seus recursos. M no caso 1 diz,"...0 pro
blema na escola, & que as pessoas (os funciondrios) ficam fa
lando que tem de rezar, que & falta de reza; eu digo que nao &

nada disso, que & problema dos nervos, que € trauma; eu nao gque

ria bater, mas nao teve jeito".
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No espaco escelar. surge um discurso que poderiamos
- . ) T
chamar espirita, ao que a paciente contrargumenta com um dis

curso Psi e adota uma solugac doméstica.

A coexisténcia das varias formas de intervencdo diz
respeito a4 existéncia de diferentes instincias mediadoras do
mundo e do homem, que embora relacionadas a conceitos diversos

de causalidade nao parecem se contrapor nem concorrer.

No caso 6, enquanto P faz uso do jargao psicanalil
tico em seu discurso, M relata que conheceu o marido num cen
tro espirita, "Minha mae é espirita e tem um centro em casa, e
ele (P) foi la fazer uma consulta com minha mae... Meu pai era
catblico, foi coroinha de igreja,minha mae também, eu frequen
tei a igreja. Até que minha mae teve uma doenca que ninguém cu
rava e um amigo do meu pai mandou procurar um senhor espirita,
minha mae foi e melhorou e comegou a trabalhar com esse senhor,
ficou trabalhando muito tempo, até que ela foi ficando mais ve
lha e o santo mandou ela parar de trabalhar e trabalhar em ca
sa... E eu trabalhava com ela... Recebi (santo)... mas ail meu
marido nao queria mais... Depois vocé vai tendo seus problemas,
suas coisas e nao consegue resolver... essa minha doenga... Eu
moro num lugar que eu nao gosto, jad estou 13 muito tempo e
nao consigo sair". E M continua, "Hoje em dia eu vou até a
igreja, estou freglientando a Igreja Batista, até a menina gue
dava aula para o A gque disse para eu ir 13, guem sabe pode

ria me ajudar a resolver o problema do A, e eu comecei a ir?

No mundo da paciente convivem simultaneamente atitu

des e atividades que em Ultima instancia estao relacionadas a
> : - . 3 ) - . . 0] -

diferentes idéias e filosofias como a psicanalise, o espiritls

mo- e a religiao batista.

.
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E diante da minha pergunta!"Mas, e sua mae, O . que
achO disso de procurarpsicdlogo? M responde, "Minha mae que
recomendou,.perguntoq porque eu ndo procurava psicdlogo”. Rela
ta que a mae tem informagao sobre psicéloéo a partir de um prg.
grama de TV,:i "Também 13 na casa da minha m3e vao muitas pes-
soas, médicos, professores e a gente conversa, minha mae  nhao
tanto porque estd ocupada, mas meu pai fica 13 conversando...

com as pessoas".

'E assim, M confirma o ecumenismo que reina na sua
histbria pessoal, na histdria da sua familia e daqueles que

buscam ajuda com sua mae.

Duarte (1986) diz a resmeito dessé diversidade, "Fle
xibilidade que . significa a quase absoluta auséncia de uma
continuada fidelidade ~ a uma ordem ou espécie de recurso ou
processo! Este parece ser um aspecto da cultura das classes
trabalhadoras urbanas, e pode ser entendido em relacao a ordem
de valores fundamentais subordinadés ao valor-familia na procu
ra de sua reproducao dentro dos parémetros da legitimidade cul
tural. Dentro desta Stica "O desencadeamento, transcurso e en
cerramento da crise se monta fundamentalmente numa "crise de

familia", uma ameaca & ordem pressuposta para sua reprodugao

r'.

ideal™”,
5 DUARTE, L.F.D. Da vida nervosa nas classes trabalhadorss
urbanas, Rio de Janeiro, Jorge Zahar Ed. Brasilia, CNPg,

1986, p. 273.
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4.4 - Os resultados das intervencgoes

A) estar calmo

" . -
O ser calmo" parece um sinal de salide mental, oposto
ao comportamento agressivo, motivo de tantas gqueixas e perturba

dor da paz familiar.

"Quanto tinha 4 anos, ficou muito agressivo, nds leva
mos ac neurologista... ele tomou um remédio... e melhorou, diz
P6. No caso 2,"ele receitou Neuleptil para A ficar mais «cal

mo" e Ml diz,"...Al dei Haldol e ele ficou otimo, super cal-

A discussdao em torno do limiar saudavel/naoc saudavel
continua, e o que inicialmente aparenta ser uma caracteristica
de bem estar psiquico, se revela ao contrario, um quadro de pas

sividade e perturbacgio.

Ml2 ao descrever a filha diz, "Era tao tranquila...
nao pedia nada". Por ser uma crianga tdo tranquila, A teve
uma desidratacao e como pouco costumava reclamar, as pessoas a

seu redor custaram a perceber a gravidade de seu gquadro.

B} comversar

Diante de um tratamento e de um profissional que tem
como estratégia basica de abordagem a "fala", os pacientes asso

ciam suas melhoras d congquista da capacidade para conversar.

"Ja estamos conversando, antes sO brigavamos diz er
E Py diz, "...tem que conversar, a gente tem conversado... pa
ra ver se da para se entender. Eu sou nervoso, mas conversando

a gente pode se entender, o meninoc faz o que guer, assim nao dj
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nao pode deixar..."
C) Aprender a lidar com a familia

A familia como foco de preocupagao & tema de conversa,
e em seus tratamentos os pacientes tentam resolver os problemas

familiares.

"S5 consegui resolver meus problemas com a familia,por
gque fiz psicoterapia... Eu aprendi a lidar com a familia... Quan
do eu vim, eu achei que naoc ia adiantar nada, nao acreditava, mas

depois adorei e vi que resolvia'..."diz M, .

MS- no entanto,mostra-se decepcionada, © tratamento
resolve os problemas individuais, mas as relagaes familiares con
tinuam complicadas, "A familia nao muda, embora esteja fazendo
tratamento, a familia ndo muda. Ela queria o filho e fez tudo
para ter o filho, mas o filho nasceu com problemas e ela estava

sozinha, fez de tudo, deu toda assisténcia, ele melhorou...

Ao falar nas mudangas e melhoras, os pacientes relatam
o alivio de sintomas® que lhes possibilita manter um contato ra
zoavel com a realidade cotidiana, como diz P4 a respeito da cu
nhadar, "Melhorou, adotou a menina, ja saiu de casa... Voltar a
trabalhar nio, mas sai por ali. Outro dia a irma tinha que ir
na cidade e nds dissemos "vai Jjunto", para ver se assim ela saia

de casa, mas ela nao quis, ela fica por ali com a menina".

M12' mostra sua falta de esperanga no retorno ao esta
do de salde anterior e na cura total, "...achei gue ja estava boa
e ja estava melhor, depois comecei a piorar... Ja estava fazendo

as minhas coisas, mais animada, mas depolis comecei a piorar ...

N3o sei se vou ficar boa, se vou voltar a ficar como estava,acnho
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que ndo vou voltar a ficar como eu era, mas vou vendo as minhas
coisas, vou melhorando. Em relagdo a tia que tinha ficado cu
rada diz, "Curada daquilo que tinha acontecido de ficar mentin

do, de ndo conseguir andar, ter que andar carregada."

E diante de uma pergunta da terapeuta, fala sobre o]
tratamento, "Passei a entender determinadas coisas... Antes con
fundia com espiritismo"

T - 'Vocé & espirita’
M - 'N3o, mas a familia era e tudo era macumba... Agora se ‘te-
nho umsonho, antes ficava apavorada, agora vejo que €& outra coi

sadue tem a ver, sei 13, com as minhas caréncias.
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CONCLUSAO

‘Ao longo deste trabalho diséuti a concepcao de um gru
po de pais sobre o sofrimento psiquico de seus filhos. Limitag
do-me inicialmente ao sofrer infantil, pude perceber que o
pais falarem sobre seus filhos, falam também de si proprios,
de suas proprias expectativas e concepcdes sobre a salde e o so
frer psiquico. Aséim sendo, este trabalho aborda de uma forma
genérica a percepgdo gue um grupo habitante de um subirbioc do

Rio de Janeiro tem sobre o sofrimento psiquico.

Os pals ao procurarem um profissional, o fazem por me
tivos diversos qué categorizei como alteracgOes escolares, alte
racoes no sentir e distilirbios de conduta. Porém, na busca de
uma explicagéo para o comportamento, os pais alocam as dificul
dades no corpo, e os sintomas que originaram a procura se trans
formam em sintomas corporais, preccupag¢oOes com © corpo, a cabe
ca e o hereditario, configurando desta forma um quadro fisico e
organico. Percebi que ao somatizar os comportamentos nossos pa
cientes revelam gue o discurso medico & a linguagem conhecida,
que distuirbios como o medo, a agressividade, o roubo, devem
ser resolvidos no Ambito domdstico e gue junto ao profissional-

Psi se fala de dificuldades de outra ordem,

Mas que ordem? Esta parece ser também a pergunta dos
nossos pacientes, que revelam inicialmente, gque a procura do
profissional ocorre quande as instituicOes normativas basicas (a
familia, a escola e a medicina) falham em dar cdnta das difi
culdades emergentes. )

O profigsional Psi & visto por nossos pacientes como

um profissional gue conversa, e lentamente a "conversa'" se esta
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belece como estratégia clinica. Inicialmente conversa-se SO
bre as preocupagSes fisicas, os problemas familiares, as mudan
¢as na vida, sobre o dinheiro e o trabalho e os pacientes bus
cam nesta conversa orientacdes e conselhos., E sobre o que nds
Psis conversamos? NOs psicologos e psicanalistas temos a nos
sa prdpria teoria a respeito do homem, o homem do desejo, dos

sonhos e da subjetividade. Mas quais sao os sonhos e os dese

jos de nossos pacientes?

E na escuta deste desejo, na vivéncia desta relagéo,
que pode emergir um discurso gque fala sobre o mundoc particular
dessas pessoas, sobre suas vivéncias, fantasias e aspiragoes.
E assim, pode o Psi emergir como mais um recurso imerso no ecu
menismo das possibilidades de ajudas buscadas. A explicacao
psicoldgica € entao, como revelam nossos pacientes, mais  uma
neste universo onde ¢ homem nao & s& um sujeito autdonomo e in-
dividualizado, mas um homem fisico, psicoldgico, religioso, si

multaneamente e sem contradigoes.

N6s psicdlogos, se fechados em nossas proprias teo
rias, corremos o risco por deformacao profissional de naturali
zar © homem e fecha-lo dentro de um universo individualizado e
psiceldgico. No entanto, ao pensar esse hoﬁem como Qnico e
particular, estamos nos inseridos num contexto mais amplo da so
ciedade ocidental moderna onde o valor bidsico e permeante & o
individualismo,a partir do qual todas as manifestacoes sao pen

sadas como mais ou menos particulares.

No entanto ao agir assim, deixamos de ver que esta
mos nds envoltos na pratica de nossa prdpria subjetividade, es
quecendo exatamente do outro e de sua subjetividade, correndo

o risco de uniformizar os homens: e pensa-los como se fossem
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todos iguais.

Sem "dar voz" aos nossos pacientes, sem escuta-los,
nos deparamos com nossos desencontros terap@uticos, e na’ pro
cura de explicagaes, podemos atribulr o fracasso do tratamento,
ora a incompeté@ncia dos profissionais, ora ds dificuldades dos
pacientes, deixando de refletir por um lado com base nas con

tribuigoes das ciéncias afins, especialmente das ciéncias soci

-ais, questoes que possam auxiliar na compreensdo de nossa pra

tica e ideologia. Mas fundamentalmente deixando de buscar uma
linha de reflexao.de dentro.da psicanalise, no sentido de res
gatar de dentro de seu corpo tedrico a psicanalise nao normati
zante e individualizante, mas a psicanilise do sujeito e do de
sejo, e na pratica .do nosso oficio estaf atento a escuta do de

sejo do .outro,.as tramas e aos .dramas da existéncia do outro.

Com estas questoes fecho esta tese e abro uma refle

xXao.
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