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RESUMO

Este trabalhce viSa uma abordagem de pesquisa clini-
ca psicoldgica da separagidc e do divorcio no Brasil o especi-
ficamente no Estado do Rio de Janeifo, Volta-se, ainda, para
o e¢studo dos fendmenos da depressio, suicidio, homicidio, al-
ccolismo 2 problemas econdmicos da familia fragmentéda.

No primeiro capitulo analisa-se o deéenvolvimento
histdrico da scparacdo e divércio no Brasil e no Egtado do
Rio de Janeciro. No segundo,reporta-sc ao estudo das pesqguisas
nos Estados Unidos e em outros paises. No terceiro,faz—se uma
analise comparativa dos resultados da pesquisa de uma amostra
gem de pacientes de duas instituicdes psiquiatricas publicas
da ¢idade do Rio de Janciro com as amostras norte-americanas .
No quarto, reporta-se a um ostudo fenomenoldgico o comportamen
tista da depressdo como censequéncia do luto. Recorre-~se, ain
da, ao estudo clissico de DURKHEIM sobre o suicidio. Apresen-
cam-se .alguns dados estatisticos desse fendneno no Brasil e
no Estado do Rioc de Janeire. No quinto, rogistra-se o estudo
de diversos pericdos em qgue se processa a c¢rise da separaggo
2 a aplicacdo da intervencio psicoterapéutica. No sexto, des-
tacam—-se os problemas econdmicos do sudeste brasileiro, ondé
s¢ inclul o Estado do Rio de Janeiro e suag relagoes hipotéti
cas com o empobrecimento das familias separadas. Concluséo_ 3
impdem-se algumas recomendacdes de natureza sécic-economica-—

politica em protecdo as familias fragmentadas.
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ABSTRACT

This thesis aims at an Psychological Clinical ret—
search an separation and divorce in Brasil, mainiy in Rio de
Janeiro. It also focus the study of depression,.suicide, homi-
cide, alcoolism phenomena and the economical problems of the
fragmented family.

In the First chapter we analyse the historical deve-
lopment of fivorce and separation in Brasil and in Rio de Ja -
neiro. In the second eone we study the researches in USA and
other countries. The third chapter presents an analysis of a
sample rescarch obtained with patients from two public psychia
tric institutions in Rio de Janeiro compared to ressarches in
american institutions. In the fourth chapter we deepen into the
phencmenclogical and behaviorist study of depression as a con-
seguence to an emotional loss. We make reference Lo the
DURKEIM's classical study on suicide and present some statisti
cal data about it in Rio de Janeiro. In the fifth chapter we
present a study on the various periods in which the separation
crisis takes place and register the psychoterapeutic intérveg
tion. The sixth chapter brings forth the economical probiems
in the southeastern region of Brasil where Rio de Janeiro is
located and its hypothetical relationship to the impoverish -
ment of separated families. Finally, we make a few sdcio~econo
mical-political recommendations as & means to protect the

fragmented families.
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INTRODUGAC
|
Esta tese se prende ao estudo da separagido ¢ divercis
e suas consequencias ncgativas sobre a estrutura psicologica da
familia - comjuges e filhos. Os estudos e pesquisas demonstram
que a maioria dessa populagao sofreria nestas condigﬁes proble-

mas p51cossomat1cos dos mais variados e consequentemente atitu-

des comportamentals das mais desadaptatlvas. Como corolarlc . A

depressao, 0 su1c1d10,0h0m1C1d10,OalcoolismO,aneurose ¢ nsicose:

poderiam emergir de modo muito significutivo.

As pesquisas nos U.S.A., e em outros paises destacam
a vulnerabilidade do casamento na sociedade moderna,e o divér -
cio e a separacio aparecem como um fato social dos mais relevan
tes,

Em 1976 (BLOOM ¢ al) havia mos U.S.A. 1.077.000 di -
vorcios em 2.133.000 casamentos, i.e, cinco divércias para cada
dez casamentos. Enquanto que o nimero de divdrcics tem aumenta-
do de forma dramatica, o niimero de casamento e sua média “tem
estabilizado e comegado a decrescer. Em 1968 houve um aumento de
7% no nimero de casamentos sobre ¢ ano anteriar. Entre 1968 e
1972 a média anual de casamentos tem diminufdo. Entre 1974 - e
1975 o decrescime Lol na ordem de 4% (National Center for
Health Statistics, 1978).

A duracgao média de casamentos gue terminam em diveércio
tem declinado nos anos recentes. Em 1963 a duragﬁolera de 7,5 a
nos. Em 1967 era de 7 anos. Em 1975 a.taxa ja se revelava em 6,5

anos (Nationul Center for Health Statistics, 1977}.




Em nosso pais, AZEVEDO (1961) ji confifmava en  suas
pesquisas a ostatistica crescente das separagdes nos  anos, do
1890, 1940 e 1950, (1) | |

Como evidenciam os estudos e nesqulsas nerte-americar
nos,a populacdo de separados e divorciadeos aumentardo de forma
significativa nos pr6ximos anos, 0 Brasil e especialmente o Rio
de Janeiro nao ecscaparac dessa realldade, como demonstram as
nossas pesquisas.

Os problemas psicossociais resultantes sdo cxtremamen
te delicados para a sociledade. Por essc motive fomos sensibili-
zados ao estudo e ‘pesquisa desse fato social.

0 estudo ¢ desenvolvimento histdrico da separacgéo e
divorcic no Brasil nas servirf para entender as dificuldades en
frentadas pela sociedade em aceitar o desmembramento da familia
Sabemos que nas suas ralzes se encontram a influéncia do direi-
to candnico. A protegac a familia tinha uma base altamente reli-
ciosa e conservadora.

o

¢ advento da lei 6515 veio amparar legalmente as no-
-ns familias, até entao dcsamparadas pela legislagdo anterior.

Mas a nova legislacgio s estaria interessada, simples
mente, na legalizagdo nas novas unides e n#o nos problemas de-
sadaptativos da familia divorciada.

Segundo o conhecimento das pesquisas em oUtros paf-
ses, reconheccemos a importancia de se realizar no Estado do
Rio de Janeiro nio 0 ¢ levantamento estatistico do divdrcio
¢ separagac, mas também partir para uma investipacfo sobrc a
populagio que busca internacgiio nas instituicdes psiquidtricas.

Consideramos como dados bidsicos o nlmero de admissao,

(1) Este fato ocorreu do mesmo modo em nosso pais e especificamente no
Rio de Janeiro nos ancs de 1982, 1983 e 1984, segunde os nossos estu-

dos & pesqulsas,
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estado civil, idade, diagnéstico de depressio; tentativas de
suicidic ¢ alcoolismo.

Com os resultados desta pesquisa, poderiamos fazer &ma
analise comparativa com a3 DESHULsSAs norte-anericanas e de
dutros - paiseé,e verificarmos suas coincidéncias e divég
géncias.

Escolhemos o diagndstico da depressio pela sua univer;
salidade como fenomeno resultante da perda afetiva. Pelos estu
dos clinico-psicoldgicos, a depressiio ocorre .normalmente em
casos de luto. em fungade da separacio. divdrcio e Vhw%z.ibda;mg
da afetiva de natureza sienilicaciva leva as pessoas ao luto. Depressao
e luto se transformam num mesmo fencomenao.

Uma abordagem fenomenoldgica idicgrafica dentro dos
princinios tedricos cognitivista e comportamentista nos leva -
riama um entendimento muito claro do fenomeno em questdao.

A depressao e a raiva numa dimensic extremada poderian

resultar em conscquén&iés'fétaig como o suicidio ¢ homicidio. O
suicidio andmico proposto por DURKHETM (1969) em clissico estu-
do, vail nos proporcionar uma penetragdo mais profunda do tema
principalmente quando assinala as relacoes do suicidio com o
divorcio e a condigdo de solteiro.

0 desamparo da familia fragmentada & uma questio so -
cial cbservada, provavelmente, em todas as sociedades. Esta con-
dicdo psicoldgica se reflete em funcio do luto e as novas condi-
¢oes economicas que 05 individuos passam a viver. A luta pela
sobrevivéncia psicoldgica ¢ economica aparcce come um fato muito

dificil para a familia dividida:;0 homem ou a mulher sendc aban-

donado quando ainda existe um forte vinculoafethmupo&aséfﬁé-
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vado a sentir o© enfraqueciﬁento do seu auto valor e de sua
auto-estima. O suicidio e o homicidio podem, num dade momen-
to, ser a Unica salda.

O artigo 175 da Constituigao de 1987 preconiza gque
& um dever do Estado a protecidc & familia. Esse artigo reve-
la a importdncia da familia nuclear na socledade em que vive-

mos.




S

1 - SEPARAGEO B NIVORCIO NO BRASIIL
1.1 - Historico

A scparagaoc € o divorcio no Brasil, apesar de teren sido
uma conquista politico-social, foramwa consequéncia das grandes
mudancas sociais que a familia brasileira passou, como assinala

com muita propriedade Candide (1951), na obra "THE BRAZTLIAN FA-~ .

MILY": o desaparecimento do-feudo consanguinec e conflitos en-
tre familias foramumevidente Sinal de desintegracdo da conscisn-
cia coletiva do parentesco em favor de uma organizagfo domé€stica
restrita, da estrutura conjugal, adaptada as novas condigGes eco

nomicas e sociais. Algumas mudan¢as ocorreram na organizacao pa-

triarcal: igualdade de status entre a mulher e o homem; uma gran
dé participacio da mulher nas atividades ccondomicas; o aumento
do controle dos nascimentos; o aumento no namero de desquites e
casamentos de desquitados; decréscimo da autoridade paferna e a
conSequente diminuigao das distancias dentro da familia; o en -
fraquecimento dos limiares do. parentesco ¢, consequentemente ;

uma mudangua da famIlia extensiva ao grupo conjugal.

Acrescentaria 4 esta lista.a ¢rande ocoyrencia da atitu
de da mulher na iniciativa da separacac e do divorcio numa fre -

quencia cada vez maior. Este fato e ratificado no estudo sociolo

gicodé Willems (1953), quando afirma;: "¢ casamento
& relativamente instdavel. A iniciativa do rompimentoe conjugal &

frequentemente tomada pela mulher, come de regra, nuo encon -

tra particularmente dificuldade em se ligar a outro homem™.

Segundo CANDIDO (op.cit.) outros tragos foram vigoro-

samente preservados, como a tolerancia do adult@ric masculino,
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a intolerancia do adultériofeminino, e o violento tahu da.perda
da virgindade até& mesmo nos centros mais urbanizados. Fercebe-se,
i
hoie. gue tal atitude s¢ olcontra - em processo de mudaﬁqa em funcao dus
trasformagoes dos. nossos valores morais, soclals ¢ cullurais.

Durante o regime monarquico o casamento religioso era
o unico recanhecido judicialmente, até que o regime republica-
no, na Constitui¢ao de 24 de fevereire de 1891, introduziu
o casamento civil obrigatﬁrio. Desde ontao, cssc passou a  ser
o lago lepal considerado pelo LEstado para todes os cfecitos ju-
ridicos. 0s nascimentos legitimos, por exemplo, sido resultan -
tes dos casamentos civis. Nos tcrmos do Cddigo Civil, ¢ casa -
mento ¢ivil consistia,entdo, em uma unido monogamica e indisso
livel. A Constituicaoc Federal estabelecia que a familia tinha a
protecac do Estado. Mas, ao lado desse institute, persistird o
casamento sacramentado da Igreja Catdlica ndo reconhecido pelo\
Estado.

Sendo o casamento civil, no Braéil, por forga da Cong'
tituigdo Federal e do (ddigo Civil, monogamico e indissolGvel,
foi dificil o estabelecimento no pails do divdrcio a Vincuio. ¢
regime republicano tentou introduzi-lo, mas opés-se lhe a re -
sistencia dos Constitucicnalistas, da Igreja e de grande.parte
da opinido publica. O esplritc e a letra da legislacao de o-
rientacfio familista om vigor vinham sendo minades pelas tenta-
tivas persistentes dos divorcistas as quais se intensificaram
nos ultimes 50 anos, persistindo, ainda, a supremacia do 5e-
tor que defendia a sociledade coﬁtra a desorganizacdo da fami -
lia.

Em lugar do divorcio tptél foi introduzido, per  uma



lei de 24 de janeiro de 1890, incorporada 3 Constituicdo Fede -

tal de 1891 e 4s seguintes, a separagdo legal on divércio a
"mensa et thoro" que nao dissolve os lacos matrimoniais, mas
desobriga os conjuges da obrigacao da vida em conjunto, Esse

instituto a principio denominade divdrcio e assim rcferido  nos
documentos judiciais e censitarios passou a scr chamado de
-fdesquitc”.QOs motivos para o desquite, de acordo com a legisla
¢ao, se apresentou em ordem de importancia: 1) Adultério, 2Z)Ten
tativa de morte, 3) Maus tratos ou- injliria grave, 4) Abandono vo
luntario do lar conjugal por dois anos continucs. 0O consentimen
to miatuo foium motive introduzido na legislagio Oadultério apare
via na época ser a causa mais frequente da separacio ¢ a mais
invocada contra as mulheres, enquanto os homens, nos casos pu -
blicados, pareciam mais culpados de maus tratos e abandonc do
lar, uma vez que o adultériec masculino seria muito mais dificil
de provar. De [ato, o adultériofeminine caracterizava-se toda
vez que uma mulher tinha reclagdo sexual ou provada intimidade
com outro homem que ndo fosse seu esposo, e a verificagdo desse
fatc por uma sO ou poucas pessoas seria suficiente, segundo a
tradigdo, para firmar a convicgdo da infidelidade conjugal, 0
adultério masculine, a mais das veées, & definido como a manu -
tengdo permanente e ostensiva de amante propria, desde que, tam
bem por tradiclo, o homem, casado ou solteiro, gozou sempre de
bastante liberdade de movimentos e do exercicio sexual extrama-
rital.

0 nimero absoluto de desquites, na gépoca, teve um cres
cimento continuo desde a introducdo do mesmo: em 1890 foram re

gistrades em todo o Pals 21.313 "divdrcios"; em 1050, havia as-



08

cendido a 40.164; e, em 1940, o nimero de desquitades nos dados
de censo fol de 67.156 devido a adicdo dos separados de fato ,
cujas scparacdes nao haviam sido legalmente processadas. Mesmo

ievando em conta essa ressalva, ve-se que a frequencia relativa
de desquite na 8poca era decrescente em vista do fato de que
enquanto o grupo de pessoas de 15 anos de idade e mais dos dois
sexos dobrou desde 1890, o nimero de casamentos passou de me-
nos de 4 milhdes a mais de 16 miihces em 1950, Em verdade, du -

plicando os desquites e guadruplicando o0s casamentos entre a
quelas datas, conservou-sec cstivel a relagido percentual entre o
niimero dec separacgdcs legais e o total da populagdo. Dados do A~
nuiario Estatistico do Brasil referentcs ao periodo de 1855 a
1957, indicam que nos Ultimos anos o nimero de desquites conce-
didos aumentou lentamente, sendo guase tres vezcs mais frequen-
tes os desquites amigaveis do que liitigiosos, e entre oS alti -
mos verificaram-se duas vezes mais casos de abandono do lar do
que adultérios.

Enquanto nos Estados Unidos o divércio & muito  menos
frequente nas areas rurais do que nas urbanas, no Brasil o des-
quite parecc decroscer mais lentamente nas regioes menos urbani
zadas gque nas grandcs cidades industriais. Dentre as cidadesbra
sileiras, as taxas mais alta e de menores declinios reclativosfo
ram as da cidade do Ric dec Janeiro, cujos algarismos para 1880,
1940 ¢ 1850 foram de 1,34, 1,71 e 1,21[1), isto &, em 1890, ti-
vemos 1556 desquites; em 1940, 9606; e cm 1950, 9919, o que de-
monstra o aumento,

Segundo AZEVEDO {op.cit), o crescimentoc ahsoluto de

(1) Porcentagem em relagao a populagao de casades numa estimati
va de 115.602 pessoas cm 1890; 560,627 em 1940 e 817.023 em
1950.
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namero de casos, nesse periodo, ndo acompanhou o aumento da po
pulagao nem da nupcialidade. Todavia, deve-se registrar que

:
pouco se conhecia na Cpoca sobre o fendmeno, dada a falta de
estudos socioldgicos do mesmo.

Ha muitos anos atrds inventou-sc um tipo de uniio a
que se chamou informalmente de "casamento comercial', consti -
tuldo num contrato firmado em cartdrio notarial com a presenga
de testemunhas ¢ a& assinatura dc intereésados; pafa assisten -
cia mitua e prestagdo reciproca de servicos entre homem.e ma-
lher em troca ou de um dote ou da manutengdc da mulher pelo ho
mem. Ordinariamente, uniam-se assim homens casados civilmente
e desquitados, ou seja, separados apenas de fato de suas espo
sas, com uma mulher solteira. Mulheres deésquitadas também se
ligavam pelo mesmo contrato ou a solteiros ou a desquitados .
Este fendnono era tipico da classe média urbana na @poca, mas
sem os cfcitos psicosociais desejaveis. Procurou-se, entﬁo, ou
tra forma que se aproximasse mais dos vinculos legal e so;ial~
mente consagrados. A solucdo encontrada fol na €poca mostrada
¢ oferecida por certos advogados QUe seria a de obter num ou-
tro pais o reconhecimento do desquite como real divércio a vin
culo ¢, a seguir, o casamento segundo a legislacao do pais
com outra pessoa igualmente desquitada. Configuravam-se assim,
os casamentos no Uruguai ou no México. 0s interessados viaja-
riam para esses palses ou se casavam, entdo, por procuragao .
Essa alternaltiva era uma conscqucencia que os desquitados nao
podiam se casar enquanto viviam seus ¢onjuges, uma vez que a

separagio de corpos ndo implicava em dissolugdo do vinculo ma-

trimonial.
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1.2 - A Lel n? 6515 de 26 de dezembro de 1977

Chegou-se a um dado momento que a sociedade brasiléi-
ra clamou por uma solugao social para agucles desquitados que
jd se encontravam unidos a outras pesscas, com familias estrutu
radas, mas sem gualquer amparo legal.

0 Congresso Nacional decretou e o Presidente da Repi-
blica sancionou a lei n® 6515, de 26 de dezembro de 1877, que
passou a regular os casos de dissolucgao da sociedade conjugal e
do casamento, seus efeitos e respectivos processos, ¢ deu ou-
tras providéncias. Esta lei & tratada na Fmenda Constitucional
n? 9, de 28 de junho de 1977, que di nova redacfio 3¢ parigrafo
1° do art. 175 da Constituigao Federal.

No artige 2 da lei a sociedadce conjugal termina :
a) pela morte de um dos conjuges; b) pela nulidade ou anulacgdo
do casamento; c) pela senaragio judicial; e d) finalmente pelodi
vorcio. Ficou, entdo, bem evidenciado que o casamento valido S0
mente sc dissolvia pela morte de um dos conjuges ou pelo divor
cio, como assinala o paragrafo unico. |
O artigo 24 da lei do divorcio pGe termo ao césameg
to e aos efeitos civis do matrimonio religioso.
Bsta lci, de fundo rcconhccidamente social, pSe fim
a uma quantidade imensa de familias estruturadas ilegalmente
em que se comprometiam as condig¢des civis dos filhos resultantes.
Anteriormente, com a separacac legal, ambos os canjg
ces mantinham-sc ligados pelo vinculo matrimonial, heranca da in
fluencia de Direiro Cancnico na formacgio das leis civis brasilei

TaS .
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0 legislador, pelos avangos sociais e politicos,ésob a
influéncia de outros paises em grande descnvolvimento social,en
tendeu quc a socledade por mais que tivesse interesse em prote-
ger a familiz ndo poderia deixar de solucionar decisoriamente a
traves da lei a reorganizacdo das familias - niicleo central da
sociedade moderna. Entendeu, tamhém, que elas estavam, hoje,sujei-
tas a um processo de transitoricdade e de mudancas. Esta situa-
¢do concorreria para uma pérturbagéo psicolﬁgica{ social e eco-
nomica, lamentavelmente, atingindo as familias em sua organiza -
¢do estrutural e moral.

Toffler (1971} ja afirmava quc, atualmente, 'as pes -
soas se vem csmagadas pela rapidez com que ocorrem as nudancas
e as alteracoes sociais, e as grandes dificuldades em se adapta
rem ou nio as novas realidades"”,

A separagao e o divorcio sdo uma mudanca muito radical
na vida das pessoas e 0 ajustamento a nova vida se faz com mui-
ta dificuldade. Como escreve Velho (1983), a crise conjugal e a
separagio alteram drasticamente o conjunto e a réde de relagoes
constituidas através do casamento. Nio s as duas familias ~de
origem - avos, pais, irmios, cunhados, tios, primos -~ nas
tamb&m amigos do casal, sofrem a consequéncia do fato, havendo
forgosamente uma restruturagao e remapeamentc d¢ campo social.

OUs habitos psico-afctivos sio rompidos de um dia purd
0 outro e a readaptacgdo e formagao dec novos lacos de amaf e.aml
zade nao se fazem em dias, mas em anos. Mas como o ser humano &
um organismo condiciondvel, ele se recupera na maioria das ve -
zes,

Diante de uma sociedade pluralista, menos conservado-
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Ta e mais democratica, onde as pessoas tém o direito & liberda-
de de decidir a dissolugao de um casamento desadaptado, presu-
me-se que estas tem o direito de se ligar a outras rclagoes mals
saudaveis apesar da fregmentacio da familia,

A experiencia social nos ensina que um casamento sau-
davel dificiimente seria levado a uma separagao litigiosa ou con
sensual. Segundo o art. 5 da lei 6515, os motivos basicos para a
dissclugao conjugal seriam; a) conduta desonrosa ou gualquer ti-
po de ato que importe em grave violacao des deveres do casamenv
to, tornando insuportivel a vida em-comum; b} ruptura da vida em
comum por mais de cinco anos consecutives e a impossibilidade de
sua reconstituicdo; c) doenga mental grave, manifestada apds o
casamento, tornande insuportavel a continuagao da vida em comum,

tssses aspectos da lei jd foram um avango sobre o dere
rogado artigo 317 de Cddige Civil Brasileiro, em quec a separa-
¢do litigiosa sO poderia ser formulada diantc dos seguintes ca-
sos: a) adultério; b} tentativa de morte; ¢) servicia ou injfi-
ria grave; d) abandono deo lar; e¢) doenca mental grave,

A lei 6515 amplia, sobremodo, os motivos das causas

da dissolugio conjugal ¢ a intervengdo social juridica cabivel,

1.3 - Scparagdo e divorcio Jjudicial no Estado do Ric de

Janeiro (1)

A pesquisa do IBCE (2) recalizada nos anos de 1982,
1983 e 1984 se torna significativa para o nosso trabalho em fungdo dos

(1) A estatistica de casamento ne Brasil em 1982 fei de 994,246; enm
1983 de 806,190 e em 1984 de 936.070. No Rio de Janeiro em 1982 . foi
de 86,075; em 1983 de 82.394 e em 1984 de 8Y.987. A estarTstica de sepa-
ragoes judiciais no Brasil em 1982 foi de 40,320; em 1983 de 50.996 e em
1984 de 62.547. A estatistica de divorcios em 1982 foi de 27.266: em
1983 de 31.521 ¢ em 1984 de 30.847. 0 Indice percentual da separacao em

relaqao ac casamento no Brasil foil de 4,5%, 5,9% e 6,6% e do divorcio de
3,97, 3,17 & 4,1% nos anos mencionados, respectivamente.

(2y Anuario Estatistico do IBGE, 1985,
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seguintes dados:
1. O nimero dc separados e divorciados ocorrido em 1982,
1583 e 1984 no Estado do Rio de Janciro. :
2. Grupos de idade do marido e da mulher na data da sen
tenga,
3, Tipo de familia ¢ total de filhos.

la. Numero de Divorciados(3)

0 nimcro de divorciados resultantes em fungao do tempo
de casamento, ficou assim distribuidoe:.

Divorcio Judicial concedido em la.Instancia

ANDSY TOTAL] 2 3 4 5 & 7 -1 9 1014 13-1% ! 20 Anas
Anos | Anoe | Anos | Anos _|dnos ! Anos lAncs  Anos | Awox Angs l ou mais
1582 | 3808 | x 17 1 18 | o7 | wa | uw s | sy | ozes | 657 1 174]
1593 [ 2208 | x [ os D o | oes | uas | usslaes [ae P e | 2z 0 aear
1984 [ 3262 1 x 051 Gooas || b | 75 | esh | 118

Torna-se muito evidente quc o maior nimero de divdrcio
ocorre justamente no periodo de tempo até 20 anos de relacaocon
jugalﬁn ,mesmo admitindo-se que a sentenca proferida pode ser
dada muito tempo depois do casamento ter sldo dissolvido., Veri=
Cicamos que de 1982 pava 1983 houve wwaunento do nimero de divor
cios ¢ cm 1234 unma diminuigic . lHinotetizamos que existc
un grande nimero de separacoes .do fato eém fungao das Jificuldades
ceonomicas, que acabom empurrande os cosais a postergarem o di

vorcio ou a  separagio para-uma outra 0casiao.

Assim, ratifica MENDONCA (1964), no casc de ruptura dos  lagos
conjugals, o comportamento que parece ser mais usual, no entanta, € o da se
paracio de fato sem que de fato haja desquite, principalmente nas classes
mais baixas da populacao.

(3) Os processos de divorcios judicials concluidos apresentam uma estatisti
ca no Brasil de 27.786 divorciados em 1982; de 31.991 em 1985 e de
31.123 em 1984. No Ric de Janeiro foi de 3.825 em 1982; de 4.407 em
1983 e de 3.793 em 1984. :

(4) T interessante notar que as pessoas com 20 ancs ou mais de casados re-
querem o divorcio. F provavel que ji estejmn separadas de fato ou
desquitadas ha mals tempo.
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Assim, nic temos .uma visdo esratistica real do nimero de
divdrcios ocorridos. Percebemos com muita evidencia que apro -
porgdo que o casamento vai se mantendo com o tempo, O nimero de
divércios vai diminuindo progressivamente. Isto quer dizef que
a populagdo casada, 4 proporgdo yue aumenta a idade, sc torna
menos vulnerdvel aos conflitos existentes pelo [ortalecimento
da maturidade e resistdncia as mudangas. As pesscas mais velhas,
dia a dia, percebem que 0% Seus horizontes diminuem cada vez
mais. O sen futuro se torna mais encolhido e a sua vida se vol-
ta mais para o aqui, o agora e o passado.

As separagOes judiciais em primeira instancia nao deixa
ram de sofrer a mesma evidencia que ocorreu COm © divorcio e du

racao do casamento, acima apresentados. Vamos i estatistica :

{5)

ih. Ndmevo de Separados

separagio Judicial concedida cm la.lnstancia

svos §oworad 7 i 3 . O 7 gy -1 | 15-14 20 hu(;}
Lo b ensanes | anos | gmas | anes | awos | osnesi awes  anos | goes ] oo mais
!i?s? 1 5273 | 5an_} w9t | A | Lig____izz__ﬁ_géén_i_gg} i 207 f a1z 514 61 |
1;_1_5_@:1 %_b:;_w: 1 :jE_'\__l_)_ﬁU 537 334 i 424 | 373 | ILE i 2%1 | 1073 575 7al i
figss | esa; | ssr ism | sse sel | 514 | am _nggg_J 123 | 1232 651 47 __J '

(5} 0s processos de geparagoes judiciais concluides apresentam uma
estatistica no Brasil de 41,376 separados emi982: de * 52,066 cm
1983 o de 63.698 em 1984. No Rio de Janeiro fol de 5.288 em
1982; de 6.183 em 1983 e de 6.819 em 1984 .

Nos utilizamos os grupos populacionais relacionados aos pra
cessos de separacaa e divorcio judicial concedidas em la.
instanecia cm fuungao de outros dados considerados importantes
como o grupo de idade da mulher e do homenm ¢ tipo de fami -
lia e total de filhos na dissclugao conjugal.
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Ohservamos o  progressivo nmumento do niimero de éepara—
¢oes udiciais de 1982 a 1983, numa ruzfo de aproximadamente 208
a0 ano e de 10% de 1983 pava 1984 numa taxa que pode ser consiﬂe~
rada multo significativa. Percebemos que o casamento, apos dois
anos de duragac. vui diminuinde a taxa de separaciio e podenos afirmar diante
deste quadro. que o nimero de sgparacoes no Rio de Janeiro,nos | anos acima,
se concentrou na faixa dos dois anos de casamento. Ksts cstatistica de dimi
nuicito ¢ cambfu obsorvviada nds Estados de $.Paulo, Minas Gerais e Rio

Grande do Sul.

Pelo visto, os jovens se separam muito mais cedo que

05 mais velhos,

7a. Crupos de idade do marido na data da sentenca (6)

avos [TotaL (a2 20 { TR 20 a | DOE 25 2 |DE 30 2 [DE 35 o |DE 40 2 |DE 45« JDE 50 a

ANCS 24 ANDS | 29 ANCS [34 ANDS |3 ANOS |4rl AMOS |49 ANOS |54 ANOS
g 1 -
] | -
1982 | A7 | 1% 102 1277 i 1311 o02 ! 212
1983 | 6057 | 1) 370 1454 1513 10006 ! 274
_ A o i
1984 (4601 | 11 354 1521 1750 1158 E 334

Pelo exposto acima, as separagoes judiciais por grupos
de idade do marido se concentra entre 30 e 34 anos no Estado do

Rio de Janeiro.Dos 20 gos 34 anos o aumento € progressivo, e

{0) No grupo dc Divorcio Judicial em la.instincia, a concentra-
gao de faixa ctaria se da em torno de 35 a 39 anos para o]
homem € de 30 a 34 ands para mulher no Rio de Janeiro.
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apos val declinando. Alirmamos, entfio, cuc os lomens nesta faixa

- -~ - -
w30 altamente viulneradvels ius

scparagoes, numa idade de afirmacdo
orofissional ¢ social, voltados para a cducacao dos seus filhos

er idinde oacalar,

2b. Grupos de Idade da Mulher na data da sentenca

A0S | TOTAL JATE 20 |PE 20 2 |DE 25 a ) DE 30 a [DE 35 a |DE 40 a [TE 45 a |DB 50 &

A0S NS |29 ANOS | 34 ANOS |39 ANOS |44 A0S |49 A0S |54 DS
1982 | 5273 | 182 722 1562 1235 B6S 437 214 128
1983 | 6057 | 214 an 1872 1332 T80 163 287 153
'1_93-1 -(-‘-ﬁl_l;i_ 2ud LELETY 1753 150?." -I;{iE} 524 o -3-.’:-‘_1-' o 10%

Observamos que as mulheres na faixa de 25 a 29 anos no

Estado do Rio de Janeiro se separam mais. Dcorre o mesmo em Sko

Paulo, Minas Gerais e Ric Grande do Sul. lios 20 ags 29 anos, ha

um aumento progressive na dissolugao conjugal, diminuindo a nar-
tir dos 30 anos em dianfe. Nesta faixa de idade, a mulher se
encontra cuidando dos filhos, de casa ou mesmo de sua afirmagan
profissional. Sc a separacac ocerre om sua maioria nesté faixa,

percebem_ - envolvimento de um grande numero de [amilia- com fi-

lhos menores de idade (7) como demonstra a. estatistica

(7} tdade abaiwo de 19 unes,
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3, Tipo de Familia e Total de Filhos

i Lomenle ef oflilaos Cf{i]l;l}b i T T?t nl de
COTAL ' maloren dr wenOrTeE Ge ma:ores Tiluos 11thon

| Fcadd idade LirnnTes
5233 !_:_:u. 3617 238 1188 J{ 8302
6057 ! 228 K318 215 1o 93¢0
K68 l| 278 _| 4738 261 b 1460 ! 10,557 1

Verificamos que o maior ndmero de separacoes se¢ Ja

em torno do tipo de familia com filhos menores de idade. Bstc

fate vem demonstvar as Jdificuldades que os pals separados puas-

sam s roelagoees com os Filhos e (uncao das suas necessidades

de formacao escolar e social., A’ ocorrencia da diminuicao do

poeder economico Ja "nova famIlia™ € uma realidade a scr enfron-

tada. sobretudo. wuando sc¢ tvata de familias da classe media e

pobre.
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Este dado ocorre do mesmo modo em S.Paulo, Minas

Gerais e Rio Grande do Sul (Anudrio estatistico do Brasil

IBGE, 1985).
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2 - ESTUDOS L PESQUISAS SOBRL O DIVORCIO L SEPARACAD, E CGNSE -

QUENCIAS EM OUTROS PATISES

Uma grande quantidade de pesquisas foram realizadas so
bre o tema em paises de grande desenvolvimento social como 0s
Estados Unidos, Canada, Escocia, Inglatorra, Australia. )
tendo todos uma variavel comum -~ 2 desestruturacic psicoldgica

do homem ¢ da mulher ¢ suas conscquéncias morbidas para toda a

familia.

2.1 - Admissdo em InstituicGes Psiquidtricas e Psicoldgics

Torna~se muito evidente a relacdo entre a disrupéﬁocqp
jugal e os problemas de perturbagdoc omocional | através da ani-
lise estatistica Jas taxas de admiss@o de pessoas em institui
¢des psiquiatricas publicas e privadas. Por cxemplo, Bachrach.
(1875.AFUD Bloom e al) ,nos Estados Unidos,fez o sepuinte levantamento de ad-
missiao de pacientes numa instituicdo psiquiatrica plblica, se-

gunde o’ estado civil e o sexo!

Solteiros Casados Separados Viuvos
Homens 201,1 122,1 1712 ,4 355,06
Mulheres 216,8  81.7 5051 152,6

Nio resta a menor duvida de que esses aspectos da esta
tistica evidenciam flagrantemente : a superiori -

dade numérica Jos senarados sobre @ dos solteiros,




casados e vilivos.

Os homens superam de longe as mulheres nessas interﬁé—
goes. Esse Ultimo aspecto vem em oposicio a idéia de que as m;~
lheres seriam as mais vulnerdveis segundo afirmam: BRANDWEIN
BROWN ¢ FOX (1974), STEIN (1970) , HETHERINGTON, COX e COX (1976,
1977) (1),

OQutras pesquisas confirmam esses resultados como as de
CRAGO (1972), REDICK e JOHNSOK (1974), ADLER (1853) ,ROBERTSON
(1974), MALZBERG (1964), THOMAS e LOCKE (1963), GRAD E SAINS -
BURY (1966) e BLOOM (1975)(2) cm que destacou treés aspectos basi
CoS:

1. As taxas de admissdo s3o mais altas entre as pes -

soas separadas e divorciadas.

2. Admissao dos homens sido mais altas do que das mulhe

TUS.
3. A taxa de admissao de pessoas separadas sio mais

altas do que as divorciadas.

(1} BRANDWEIN, BROWN e FOX (1974}, STEIN (1970), HETHERINGTON
COX e COX (1976,1977), APUD BLOOM e al.
{2) CRAGO (1972), REDICK e JOHNSON (1853), ROBERTSON (1974)

MALZBERG (1964), THOMAS e LOCKE {1963), GRAD e SAINSBURY
(1966), APUD BLOOM e al. -

»

L
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Por cssas pesquisas, além de dezenas de outras, torna -
se substanciado o fendmeno estatistico nas taxas de admiss3o em

institui¢do psiquidtrica de pessoas separadas e divorciadas. '.

2.2 - Consequéncia Psiquidtrica e Psicolégica

Qutros estudos e pesquisas também foram realizadas
em funcdo do diagnostico psicoldgico e psiquidtrice da popula -
cdo separada e divorciada, assim coﬁo das doencas mérbidas de
que essa populacao foi acometida. “

SROLE, LANGNER, MICHAEL, OPLER e RENNIE [1962)(3) con
cluiram uma pesquisa no campe familiar na cidade de Manhattan
as pessoas divarciadas desse  local, para ambos 0s sexos, apre-
sentaram uma morbidez mental cntrc todas as categorias do esta—
do conjugal. 0s dados mostram gue 19,3% dos homens casados, enm
contraste com 40% dos divorciados, foran comprométidos psiquia-
tricamente,e 19,9% das mulheres casadas, em relacgiao a 42,1% das
divorciadas foram também atingidas, i.e., as taxus de morbidcz
psiquiatrica eram bem maiores nos divorciados que nos casados .
OQutros estudos como de BLUMENTHAL ({1967), TAUSS (1967), BRISCOE,

SMITH, ROBINS, MARTEN e GASKIN (1573), RADLOFT (1975), PEARLIN

{3) SRDLE, LANGNER, MICHAEIL, CGPLER e RENNIE (1962), APUD BLOOM
e al.




e JOHNSON [19??)[4] anresentaram 0S MCsSmMos resﬁltados nas suas
pesquisas.

HETHERING, COX e COX (1976,1977), BRANDWEIN, BROWN - e
FOX [(1974), STEIN [19?0)(5) defenderam a tese dc que o relacio-

namento entre a dissolugdo conjugal ¢ a psicopatologia parece

ser mais forte nos homens que nas mulheres, dismistificando a

crenga que a mulher € o sexo mais fragil.

2.3 - Docngas Psicossomaticas

Un grande nimero de estudos tem tentado ligar a expe -
riéncia do estresse com a precipitagdo de uma variedade de doen
¢as. Tais relagoes formam a tese empirica das hipéteses dos dis
tirbios psicofisiologicos. |

Un ¢stude conduzido pecla National Center for Health
Statistic (1976), com cerca de 88.000 pessoas nos Estados Unidos,
examinadas em 1971 e 1972, concluiu que as pessoas vin -

vas, separadas e divorciadas apresentaram taxas mais altas de

doenga’ e desajustamento emocional do que as pessoas casadas e

(4) BLUMENTHAL {1967), TAUSS (1967), BRISCOE, SMITH, ROBINS, MAR
TEN e GASKIN (1973), RADLOFF (1975), PEARLIN e JOHNSON (1277),
APUD BLOOM e al.

{5) Autores op.clt.
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solteiras. Particularmente, as mulheres pareciam ser as mais
vulneraveis, o que contrasta com 0s outros estudos,

Ainda, dessa fonte, as taxag de morte por tubercul&ée
o cirrosc de figado s2o constantcmente mais altas entre os di -
vorciados que os casados. Nos casos de homens brancos e nao bran
cos de ambos os sexos, a taxa de morte por neoplasia maligna do
sistema respiratdério € mais alta entre os divorciados do que en
tre os casados e homens niac brancos. As taxas de morte por dia-
bete mellitus e distirbio arteriosclerdtico do coragda € mais
alto entre os divorciados que entre os casados: HOBRIN ¢ HEN -
DERSHQT {19?7](6] , confirmam esses resultados.

GOVE {1872, 1973)(T), em seus estudos, relatou que as
taxas de mortalidade sdo mais baixas entre os casados do que os
nio casados e que as diferengas em taxas de mortalidade entre
pessoas casadas ¢ solteiras, divorciadas ou vilvas sdo maiores
entrec os homens do que entre as mulheres. Propos, ainda,.que as
diferengas entre estado conjugal e o sexo na prevaléencia do sui
cidio e morte por doengas especificas sdo devidas 3 natureza do

casamento na sociedade ocidental, isto &, Z natureza dos papéis

(6) HNOBRIN ¢ HENDERSHOT (1977), AFPUD BLOOM e al.
(7} GOVE (1972,1973) , APUD BLOOM e al.



conjugais desempenhados pelos homens e mulheres. Argumenta .
ainda ,que as vantagens que o casamento proporciona aos homens ,
tornando-os menos sujeitos ao estresse,pmkwjaresuluu'ansuicﬁﬁg
ou No aparecimento de certas doengas no case dos rompimentos conjugais. Q
casamento teria uma [ungdo protecional fs estruturas emocionals e organicas.
GLASS (1983), num artigo no qual apresenta uma relacgao
muito proxima entre os problemas de relagdo conjugal e evento co
ronariano, assim se manifesta;
'"Diversas classes de cstressores psicolégicos se 1li -
gam as grandes desordens cardiovasculares, incluindo a insatis-
fagdo com o relacionamento conjugal ¢ outras relagdes mais pro-

ximas ". Continuande, afirma que os eventos estressantes como
a morte de um parente prdximo ou a repentina perda da auto esti
ma (por ex., no ﬁivércio ¢ scparagaoc), aumcnta a probabilidade
de um evento coronariano.

JENKINS (1971, 1972, 19?6)(8) tem enfatizado o pa -
pel dos fatores sociais e psicoldgicos nos distiirbios da artd -
ria coronaria .- ¢ divorcio ou a separacdo como fendmeno de es -
tresse psicossocial pode ndo ser diretamente responsavel ?or es

se tipo de problemas, mas,como fator de estresse,concoerre clara

mente para ¢ aumento do risco do disturbio.

(8) JENKINS (1971, 1972, 1976),APUD BLOOM o al,



WECHSLER, THUM, DEMONE e DWINNELL (1972) (%) concluf =

Tam em sua pesquisa que os divorciados e separados apresentam
mais insumos alcGelicos que os’ vidves, solteiros e casados. O
estudo considerou uma amostra de 6.000 pessoas admitidas no
servigo de emergéncia do '"Massachussets General Hospital'.

Outros como RDSENBLAT, GROSS, MALENOWSKI, BROMAM <]
LEWIS (19?1)(10), constataram a psicose:alcdolica aguda nas pes
soas de idade abaixo de 45 anos, numa relagao muito significati
va entre a dissolugdo conjugal e aé'mﬁlti?las.internagﬁes. ' Os
trabalhos de WOODRUFE, GUZE e CiaYTON (1972) 11} confirmam es-
sa informagdo. - |

Q0 alcoolismo (1980, Enciclopédia Mirador Internacio-
nal) representa um dos mais sérios problemas médicos.e sociais
do mundo contemporinen. A sua frequéncia%é varidvel conforme 0s
paises e as &épocas consideradas. Antes de 1914, os alcoolatras
representavam cerca de 35% do total de pacientes internados em
hospitéis psiquidtricos da Europa Central. No periodo compreen-

dido entre as duas grandes guerras, o numerg de alcdolatras di-

(9) WECHSLER, THUM, DEMONE e DWINNELL (1972), APUD BLOOM a =zl,
(10) ROSENBLAT, GROSS, MALENOWSKI, BROMAN:e LEWIS (1971) APUD
BLOOM e al. ; - i :
(11) WOODRUFF,. GUZE e CLAYTON (1972), APUD BLOOM e al.
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minuiu e na Alemanha chegou quase a zcro., Depois da Za. Guer-
ra Mundial voltou a haver um rapido aumento na frequencia  do
alcoolisma, observado ndo s6 na Duropa, mas em todos os palses
do Hemisfério Ocidental.

No Brasil, cerca de 50% dos pacientes internados nos
varios hospitais psiquiatricos sac alcoolatras e os gastos com
os mesmos ascendem a grandes cifras.

Na Unide Soviética, PEREVEDENTSEV (1978, APUD Xalmyko-
va) reporta que 47% das mulheres requerem o divércio em conse
gquencia des maridos seren alcdolatras,o que ocorrc tambem  om

outros Paiscs.

2.5 -~ 0 Suicidio

Segundo 0s e¢studos e pesquisas, o divorcio e a separa -
cdo tem desencadeado uma série de manifestagdes comportamentais
desadaptativas, ndosd come o siicidio e homicidio ,mas cambém a taxas al-
tissimas de insimo alcoolico ou uso de drogas que podem  levar a morte

SCHNEIDMAN L[ FARBEROW {1961, APUD BLOOM ¢ al)] fizeram
um estudo comparativo de algumas caracteristicas pessoals nas
tentativas e no cometimento de suicidio em 1957, em Los Angeles,
no qual se concluiu que as pessoas separadas, divorciadas e vilivas

- sdo significativamente representadas entre aquelas que cometem
o suicidio ¢ sub-representadas entre aquelas que o tenta -
ram.

Parcce provavel que entre.as'pessoas mais velhas o
rompimente da relacao diadica afetiva concorre para que o com -

portamento suicida seja letal.




Os estudos dc LITMAN e FARBEROW (1961, APUD BLOOM - e

al) parecem indicar que a potencialidade para a autodestruigdo

L

se evidencia muito nos rompimentos dos casos'afetivos. COmo  as
tentativas de suicidio cntre as pessoas jovens} EISENTHAL s
FARBEROW e SCHNEIDMAN (1966, APUD BLOOM e al) ratificaram es -
ses estudos.

Segundo ©0s relatos continuos do National Center for
Health Statistics (1970 ),no periodo de 1959 - 1661, na morte por
suicidio entre mulheres ¢ homens de cor branca e negra, a taxa
era superior entre os divorciados que qualquer outra categoria de
estado conjugal.

GOVE (1972, op.cit.,) relatou ¢ue esses estudos e
pesquisas n%aermnsﬁvenﬂ@&irmsnara os Estados Unidos, mug fwﬂém
para outras scciedades camo as da  Suica, Canadd ¢ Nova Zelandia. Uma

Unica excegdo verifica-se entre 03 solteiros na Suécia.

2.6 - D Homicidio

No caso de morte por homicidic, os estudos relatados
pelo National Center for Health Statistics (1870) demonstran que ©
risco de morte por homicidio & muito mais alto nos casos de di-
vorciados homens e mulheres brancas e niio brancos de qualquerou
tra categoria do estado civil. No caso de mulheres brancas o Tis
Co & quatro vezcs maior entre as divorciadas do que entre asca
sadas. No caso dos homens brancos, o risco &decerca de sete
vezes maior entre os divorciados que entre os casados. Entre
08 nao brancos o risco & duas vezes t3o alta quanto o das mu-

lheres e trés vezes tdo alta quanto dos homens brancos.



Fizemos um levantamento nos principais orgaos da im -
prensa brasileira,e verificamos as conscquencias drasticas re-
sultantes dos problemas atetivos,nas separagoes e divorcios no
cometimento de homicidios e suicidios. Us filhos silo as Rraio-
res vitimas. (12)

Dc 1981 para ca, em grandes wmunchetes, os principais
jornais brasileiros (Folha de S.Paulo, Globo, Jornal do Brasiil)

destacaram uma série de crimes, ligados & separaciao e divércio

com grandes titulos.

. Matou os filhos porque passava nccessidades.

. Marido mata mulher e fere entcado usande duas lacas.

. Homem se mata no forum apds atirar na mulher.

. Cinco criangas morrem na mao des pais g tiros, faca
¢ veneng para rato.

. Fiscal mata o filho de scte anos, incendeia a casa
e comete suicldio.

. Policia prevée que a separacgio do casal & chave do
misterio.

. Rigor das novas leis nfo impede que italianos matem
por ciumes.

. Pai mata filho a facadas para se vingar da mulhér.

. Operario salva menino que mae atirou da Rio-Niterdi.

. Suicida que matou filhos revelou intengdo em fita .

. Tristeza por perder alguém pode até matar.

., Carta de Isabel reclama de abandono,

(12) Entendemos que este Tato sccial ndo deve ser generalizado, pois nem toda

separagac ou divorcio leva a estas consequéneias.
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2.7 - As Causas do Divorcio na Uniide Sovietica

Com a simplificac¢ac das leis de divdrcio nz Unijido Sb -
viética, em 1965, o nimero de divorciados aumenton em 1960 dé
uma taxa de 1.3 para 1.6 em 1965, e 3.6 em 1979 (1983 ,MOSKOFF)

As causas consideradas mais importantes, segunde = as
pesquisas, sdao o alcoolismo, o adultéric e a incompatibilidade
de carater.

Os estudos de Kharchev e MAISKHOVSKIT (1978, APUD KATMY-
KOWA}  mostram que o alcoolismo Foi identilicade como ciusa do divércio cm
20%a 44% dos casos. S0 em 1978, 47% das mulheres pediram divor-
cio em funcao desta causa,sepundo PEREVEBLNISEV(1978 APUD MOSKOFF) .

Com relagdc ao adultério, cri 1978, foram relatados
24% como causa de todos os divorcies naquele ano.

A incompatibilidade de cardter seria uma outra causa.
Nos Estados Unidos teria a denominacaoc dec ""diferenca inconcilia
vel',e aqui no Brasil de "incompatibilidade de génios™. Este
problema ocorre quando amhbos os conjuges nao encontram as condi
goes dé controle emocional para solucionar ou enfrentar graﬁdes
ou pequenos problemas que normalmente aparecem nas relagCes cog
jugais. Segundo os estudos russos o conceito escapa a uma defi-
nicao precisia.

Kalmykova (1984) relata alguns casos de separacdoque
ocorrem com 0s jovens na Unido Soviética. Por exemplo: os conju
ges nao farzem qualquer esforgo para criar relacacs cstéveig.(bg
tinuam a levar suas ?idus como antes do casamento. Nao tentam
encdntrar qualquer interésse comum. Em consequcncia, os confli-

tos se tornam mals fortes e acabam se divorciando,
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Outras causas ou determinantes quc podem ser considera-

dos:

1. A extingao do amor

2. Interferéncia de pais e parentes

3. Mudanga do papcl social da mulher

4, A urbanizagao

5. O trabalho de 80 horas da mulher e os homens de 50 .ancs

6. A irritagac da mulher quantc a ndo ajuda dos homens
nas responsabilidadecs da casa .

7. A independencia dos papéis do homem e da mulher redu
zindo o papel da familia

8. O problema da liderang¢a familiar

9. Desacordo na hierarquia dos valores.

As primeiras causas basicas relatadas, como o alcoolis-
mo, adultério e incompatibilidade dc carater , sdo consideradas
universais, i.¢. , ocorre com muita {rcquéncia em todas as par

tes do mundo.

2.8 - s Causas da Senaragdo  na Cidade do Rio de Janeiro

De janeiro a novembro de 1986 (Jornal do Brasil) foram distribuidos i
justica de cidade do Rio de Janeiro cerca de 5.553 processos dec se

-paragdo. No estudo feito desscs pedidos constataram que as causas
das separacdes foram baseadas diferencialmente segundc as varas

de familia remunerada e varas de familias de Jjustica gratuita.
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Nas varas de familia remunerada preponderaram as cau -
sas relaciconadas aos problemas economicos, intolerincia, infide
lidade masculina ¢ feminina, falta de preparo para o casamen%o
e imaturidade.

Nas varas de familia de justiga gratuita'as causas pre
valentes foram o alcoolismo e o abandono do lar.

Uma pesquisa realizada pelo titular da Za. vara de fa
mitia, o Juiz LIBORNI SIQUEIRA, entre 128 casais, para apurar as
causas que levam a ruptura do casamento, constatou que cerca de
60% dos casais se separam por extingdo de sentimentos de amor e
as demais relacionadas i incompatibilidade de génios.

Nesta pesquisa fez-se uma distincio entre os pobres e
as pessoas da classe média., Afirma o autor que aos pobres nio
interessam a separac¢do judicial, pois esta ocorre naturalmente,
ou seja, o casal sc separa de fato e pronto. Quando recorre &
justiga, ndo ha agressbes e nem brigas por dinheiro. Os fatores
patologicos causais prevalecem em tarne do alcoolismo, desémp:g
g0 e na irresponsabilidade, em razdo da facilidade com que pra-
ticam o sexo. Entre os casais de classe média, o autor afirmaha
ver uma grande deseducagdo nos seus comportamentos. Lamentavel-
mente transformam os filhos em objetos de suas vindifas. 0 di -
nheiro tem grande importancia para os aquinhoades, pois as_dis—
cussdesse amesquinham e dificilmente celebram um acordo em:forh
no dos alimentes e da guarda dos filhos. |

Dos 128 casails, 60% se separam na faixa de 30 a 40
anos. Segundo o magistrado, a grande incidéncia atinge casais
mais jovens porque ndo estdo preparados para enfrentar a neuro-

se soclal dos conflites existenciais. L, lamentavelmente, a se-
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paracao deika'grandes sequelas que ird afetar o contexto afeti
vo emocional dos filhes, pois a carencia da atengao e da afeti
vidade torna-sc um legado comum. . -

A Dra. Graga Conde, Presidente da Associacio Brasilei-
ra de Direito da Familia, aponta como causas que preponderaram
na separacao dos casais os problemas financciros, o excessode
liberdadc dos casais e,ainda,o desnivel social e cultural. A -
firma a advogada que os filhos sdo as maziores vitimas da sepa
ragdo. O término do casamento dos piis levam as criangas a0
descontrele emocional e reclata uma experigéncia em que funcio -
nou como advogada, onde uma crianca com 11 anos de¢ idade che-
gou a tentar o suicidio (Jornal do Brasil, 1986).

Ndo podemos deixar de registrér o fato de uma mﬁe se-
parada do marido que , no seu total desespero, matou seus trés
filhos e, eom seguida, se matou. L comovente a carta que a fi-
lha de 13 anos, chamada Isabel, uma adolescente, enviou 2 seu
pai dois meses antes, que agora transcrevo, segundo Granato

(1987) .

"Pai. Hoje tomei coragem e resolvi escrever tudo o que
penso sobre essa situagao horrivel gue estamos vivendo. Sabe
pai, & duro, eu Otto, Miguel e mamae termos gue aguentar tudo
isto, se vocé pelo menos telefonasse para nos, seus filhos, ain
da dava para encarar mais ou menos esta barra, mas nem isso vo-
cé faz, parcce ate que se esqueccu gque tem tres filhos. Ja fa -
zia mais de um m8s que a gente nde se via, até voce ir dia 11
na escola, mas mesmo assim ficouv 13 10 minutos e conversandocom
o Toninho {motorista). Quando vocé vai para o Guaruja, fica qua
tro horas e vai embora, pois nao pode diéixar a namorada nem um

dia, e sem ver seus filhos passa um ou dols meses. Serz gue nos
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nao representamos nada para vocd? £ isso que eu penso, pois vo
¢e acha que eu estou feliz em ficar sem ver meu proprio pai-dﬂ
rante um ou dols meses, de ficar chorandoe toda noite, como ago
ra, por cxemplo, de sair com minhas amigas e clas me apresenEE
rem os pais delas e eu nem isso posso fazer, de encontrar uma
dificuldade, seja na escola ou na casa e nao poder ir em sua
casa para vocé me ajudar, com medo de encontrar uma pessoa a
mais ai, que @ a causa de todo esse problema, heim? VYocé acha
que & facil? Pai, eu te adoro, & vocé sabe disso, por qué voce
nao liga mais para mim? T3 sendo duro. Eu sei que um dia isso
tudo vai passar, mas quando? E esta carta eu td escrevendo sem
ninguém saber, e quero que vocé a receba, leia e nio conte a
ninguém, nem precisa comentar comigo, pois eu logo vou perce -
ber que voe@ continua gostando de wim guando voce mudar de ati
tude. Te adoro. Pena que voce niao demonstre o mesmo, na? Um

beljo de sua filha",

De uma forma geral, a separacdo de casais constitui,
hoje, uma epidemia, cujo controle s6 tem um remédio: o interes

sc do Estado na ajuda as familias em crise ¢, principalmonte ,
solucionando os problemas economicos e sociais do povo.

Os estudos ¢ pesquisas relatados acima no Brasil, es-
pecificamente no Estado do Rio de Janeiro, nos dd uma base pa-
ra observar e verificar que o fendmeno em destague se manifesta
de maneira obvia como ccorre em outros paises.

E importante destacar que o conhecimento preciso des
se fenomeno ¢ sua ocorréncia deveminfluenciar as autoridades
no sentido de desenvolver estudos e praticas de intervencdo psi
cossosial na familia em crise, como forma de proteger a socieda
de das consequencias tdo maléficas que atingem ndo s& os mem -
bros da sociedade conjugal, mas todo o sistema familiar. Portan

to, o interesse por esse trabalho tem uma basc cvidenciadamente

prilcossocial politico.
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3 - METODOLCGIA UTILIZADA NA REPRESENTAQHD GRAFICA POR MICRO -

COMPUTADOR DOS DADOS DA PUSQUISA DAS AMOSTRAS NG RIO DE
4

JANEIRO:

1. Recebimento de dados atraviés dos formularios apropria -
dos.
. 2. Compatibilizacgao dos dadés para a digitacgao.
3. Otimizagdo dos dados através de criticas de campo.
4. Armazcnagem dos dados em bancos de dades DBASL I11L,
5. Processamento dos dados em percentuais estatisticos,
6. Printagem dos resultados em grafico do tipo "pie-chart"

e '""BAR".

Criou-se um "software" para integragao do banco de da-~
dos com a planilha geradora de praficos. Essc "software" foi

projetado conforme esquema abaixo:

MACRO LANGUAGE —_— GERADOR GRAFICO

(PROGRAMA PRINCIPAL) 9=

| T

GERENCIADOR DE DADOS
DBASI:

TIi




ETAPAS DO PROCESSO.

2) 0 programa principal precura o gerenclader de dados

b) 0 gerenciador de dados recebe os dados, através de digitagdo,
armazena cstes dados e os processa em percentuais e volta ao

programa principal.

c) 0 programa principal coleca os dados processados na planiiha

e gera os grafices.

MATERIAL UTILIZADO: SOFTWARE

SOFTKARE: '

l. Gerenciador de dados (D BASE III plus da ashton tate incorpo
rated)

2. Planilha integrada (SYMPHONY 1.0 da lotus corporation)

3. Sistema opecracional { MS DOS 3.2 da microsoft)

HARDWARE :
1. Microcomputador IBM PCXT ¢/ 640 K BYIES
2. Monitor padfﬁo Hercules

3. 2 Drives 5/4

4. 1 Winchester 20 M BYTES

5. Impressora 80 colunas grafica.
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5.1 - Moddlo da Folha de Dadost!

Data de Internagao: N? Prentuario:

L. Esta&o civil -

2. Diagndstico de ordém psicologica -
Diagnéstice de ordem psiquiatrica -
Diagnostico de doencas organicas -

3. Tentativa de suicidio -

4. Tentativa de homicidio -

5. Sexo -

6, Idade -

7. Numero de filhos -

8. Pais separados ou divorciados -

9, Profissao =

(1) Destes dados so foram computados o ano de internacao, estado
civil,diagnostico de depressao

» alcoolismo
cidio, sexo o idade.

, tentativa de sui
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10. Nacionalidade -

11. Maturalidade -

12. Nimero de irmaos -

13. Primeiro ou segundo casamento -

14. Escolaridade -

15. Residéncia -

16, Bairro -

17. Status Econémico -

18. Empregado ou desempregado -

19. Grau de Escolaridade -
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Analise Metodologica das amostras. no Bstado do Rio de

Janeiro

3.2.1 - Pesquisa realizada no Hospital Universitario da UERJ

et
.
[ge)
"
—

.1- Descrigao

Foi levantado no Hospital Universitériq da UERJ - Uni
versidade do Lstado do Rio de Janeiro - uma amostragem de 271
pessoas(lJ, com cuntrada nesfé inétituigéo nos aﬁos 1983, 1984
e 1985 em relacgao aos seguintes dados: ano de internagao, esta-
do civil, diagndOstico de depressao, idade, secxo, tentativas de
suicidio e alcoalismo. (2)

Segundo a coordenagao do Arquive Geral, essa amos -

tra corresponde a 80% dos pacientes admitidos nos anos meciona-

dos.

(1) 0 levantamento dessa amostra foili realizado aleatoriamente.

(2) Esta amostra se refere a paciemtESCGm diagnostico de psico-
se, neurcvse e alcoolismo. A pnpu1a§ao de pacientes ambulato
riais nao foi levantada em fungic das dificuldades burocra
ticas & tempo escasso para o desenvolvimento e conclusso d¢a
tese.



3.2.1.2- Andlise dos Resultados

5.2.1.2.1- Distribuig¢do de LEntradas de Pacientes na Institui

EAEIE P VR B T L F AV NS Wl

1585{35,3%)

co cerca de 32,6 pessoas em 1983, 32,1 em 1984 e 35,3 em 1985

havendo,pertanto, um aumento em 1985 de mais ou menos 3%.

¢ao Psiquiatrica nos anos de 1983, 1984 e 1985.

1934(32 ,31)

© -1983(32 ,6%)

Observamos que deram entrada no Departamento Psquiatri
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3.2.1.2.2-Nistribuicao de Entradas de Pacientes na Instituicio

Psiquiatrica segundo o Tstado Civil: (3)
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Em 1983, eatraram na instituicao 45% de pacientes sol-
teiros, 42% de pacientes casados, 10% de pacientes separados (-;
3% de vidvos. Em 1984, foram admitidos 43% de pacientes solteil -
ros, 38% dec pacientes casados, 10% de pacientes separados e 3%
dc pacientes vitves. Em 1985, houve curiosamente a mesma linha

de admissao, 42% de pacientes solteires, 34% de pacientes casa -

(3) 0 percentual de separades nesta pesquisa foi estabelecida em relagao a
populagac geral internada em 1983,1984 e 1985, Este percentual provavel-
mente dobraria, se a relagao fosse feita com a populacac de casados. Tal
fato nao invalida os resultados.
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dos, 21% de pacientes scparados ¢ 3% de Viﬁvos.

K Este resultado nos mostra com muita evidencia que  nos
trés anos seguideos prevaleceu o maior nimero dec entradas na
institui¢do de pacientes solteiros, seguidos dos pacientes casa
dos e, finalmente,separados € viuvos. Percebemos, ainda, um au -
mento progressive de pacientes separados nesses treés anos, admi
-l tides na instituilgdao, como tamb&m uma pequena diminuicido de

admissdo de pacientes casados e uma cstabilidade dos pacientes

solteiros,

3.2.1.2.3- Distribuicao_da Populacdo de Pacientes Depressivos

em Relacao a Populacag Ceral:

S R C Deprimidus{17,91)

o hE

-
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Em relacdo ao diagndstico de Depressio, consideramos
que 12,9% foram diagnosticados como pacientes em depressdo
reunindo tanto os reativos como os endogencs , da populagidc.ge

ral.

3.2.1.2.4- Distribuicae da Populacao de Pacientes Depressive

‘ segundo o_Sexo e o Estado Civil:

IPEFPHE SS51vC S B3-Raan
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1 FERIMING LA ML Y
| : (S15 ser wIeas v [EZlsow
. Dessa populagdo de 12,9% do total de 271 pessoas, a

amostra evidenciou que 28% eram pacientes do sexo feminino e se
parados , 22% dec mulheres solteiras, 14% de mulheres casadas e
. 8% de mulheres vilvas. Im relacgdo ao sexo masculino,vamos encon

trar no mesmo patamar 10% de homens deprimidos,- separados e
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casados, e S% de homens solteiros, nao havendo na amostra viil-
vos com depressao.

Pela amostra verificamos maior numero de mulheres ée-
paradas deprimidas, do que os solteiros, casados e viGvos de

ambos 05 SeX0S.

5.2,1.2.5-Distribuigdo da Populacac de Pacicntes Depressivos

segundo o Sexo

/ \

Masculino (254

" —

S K/

Feminine \\\“xk_ ,f’/{
{75%)

N 7 _

Pelo grafico observamos que a mulher aparece em maior
numero da populagdo de pacientes depressivos, numa taxa de 75%

das internagoecs para 25% dos homens.
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5.2.1.2.6-Distribuigao de Pacientes Depressivos segundo a

Idade : 1
DEPRESSTIVOS §53/84/85 POR 1DADE N= 48 -
BF e e e — e o—
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P o CA A (St N | 30" Caft 0% oA
Feminin Masculino
. 73 £ 5
Ate 20 anos  21-30 anos 31-40 anos 41 anos em diante

Com relagdo a idade, verificamoes que as mulheres de -

pressivas se encontram na Instituigdo Psiquiatrica na faixa de
idade acima dos 41 anos, situando-se em 50% da populagiao depres
siva. Em seguida aparece 28% de pacientes na faixa de idade de
51u40Iah05, 19% na faixa de 21-30 anos e por Gltimo. 3% na faixa

com menos de 20 anos.

Im relagdo ao homem, 42% dos depressivos se encontram
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na faixa de idade acima de 41 anos, 33% na faixa de 31 a 40 g -

nos, e por ultimo 25% na faixa de 21 & 30 anos.
3.2,1.5- Conclusao

- Os pacientes solteiros, homens ¢ mulheres, apresentaram o mai-

or numero de admissdo na instituicdo psiquiatrica.

- Ha uma grande evidénciaz no aumento progressivo de pacientes se
parados homens e mulheres admitidos na instituicdo psiquiitrica

nos anos de 1983, 1984 o 1985,

- Encontramos uma prevaléncia de mulheres separadas deprimidas
na populagdo pesquisada scbre todos os outros estados civis nos

dois sexos.

- 0 diagndstico da depressdo aparece numa base de 12,9% na popu

lagac pesquisada.

- A populagdo de vilivos admitidos na instituigio psiquidtrica
se apresentou numa mesma faixa de 3% nos treés anos consecuti

vas.,

- A estatistica de entrada de pacientes ma Instituicdo Psiquiadtrica ndo apre

sentou diferengas accntuadas nos tres anos pesquisados.

- As mulheres solteiras deprimidas prevalecem sobre os homens

solteiros deprimides na populacio pesquisada.
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- As mulheres casadas deprimidas estdo numa faixa superlor aos

homens casados deprimidos.

- A ordem dc procura das instituigdes psiquiitricas segundo o

estado civil &€ a seguinte:

1. solteiros

2. casados
3. separados

4., viavos

- Da populagao de depressivos as mulheres apresentam o  malor

contingente.

- 0 maior nimero de pacicntes depressivos, homens e mulheres ,

procuram a instituigdo psiguidtrica numa faixa de idade acima

dos 41 anos.

- Dentre o grupo de deprimidos algumas mulheres tentaram o suicidio e alpuns

homens tentaram o  suicidio fora désse auadro.

- As tentativas de suicidioc se situam numa faixa de idade en-

tre 25 a 44 anos, para ambos 03 sexos.

- Qs homens se internam mais que as mulheres.
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- A populagdo de alcoolatras do sexo masculino & evidenciadamen

te maior que @ do sexo feminino.

- A ordem de hierarquia das internagces nas. instituicdes psi -

quiitricas por alcoolismo & a seguinte:

1 - casados

2 - solteiros
3 - separados
4 - vyiQvos

- Em nossa pesquisa o maior nlimero de alcodlatras que procuram

internacgdo se encontra numa faixa de idade abaixo de 50 anos.

3.2.2- Pesquisa realizada no Instituto de Psquiatria da

UFRJ

3.2.2.1- Descrigao

Nesta pesquisa fol levantada uma amostragem;de'374 pes
soas(l), com entrada nesta instituigao nos anas de 1583,1984 e
1985. Os dados pesquisados foram os mesmos coletados na pesqui-
sa anterior realizada no Hospital Universitirio da UERJ. Essa
amostra foi considerada cérca de 10% da populacido geral que se

(Z).

internou nos anos ja mencionados

. * P
(1) 0 levantamento dessa amostra fol reazlizado aleatoriamente.

(2) Esta amostra se refere & pacientes com diagnostico de psi=-
caose, neurose e alcooliesnmo,
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3.2.2,2-Andlise dos Resultados
. 3.2.2,2.1- Distribuicao de entradas de Pacicntes na Institui-

€30 Psquidtrica nos anos de 1983, 1984 e 1085.

ENTRADA DE PACIENTES
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Pelo grafico, observamaos que as diferencas foram muito
pequenas nos anos mencionados, na cstatistica de entrada de pacientes

psiquiatricos ¢ psicologicos na instituicdo.
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- Distribuicao de entradas de pacientes na Instituicio

Psiguiatrica segundo o estado ciyil: ¢3)
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Em 1983, como indica o grafico, deram entrada na Insti
tuigao Psiquiatricacérca de 61% de pacicntes solteiros, 32% de
pacientes casados, 4% de pacientes separados e 3% de pacientes
vilvos. Em 1984, deu-se o mesmo fenﬁmeno, tendo 0s pacientes

solteiros o maior volume de entradas, isto &, cérca de 55%; 26% de

(3) 0 percentual de separados nesta pesquisa foi estabelecida

) em relagac a populagao geral internada cm 1982, 1983 2
1984. Lste percentual provavelmente dobraria,se a relacao

fosse fcita com a papulagﬁo de casados, o que nao invalida

. b5 resulrados.
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pacientes casados, 16% de pacientes separados e, por Gltimo . 3
de pacientes viGvos. Em 1985, deu-se o mesmo processo, tendo H
frente a grande gama de pacientes soltciros nas internagGesa ,
com cérca de 07% ; os pacientes casados em 23%; os pacientes se-
parados em 8% .¢ os vilvos em termos de 2%. Se somarmos os sepa-
rados e os viuvos em fungdo da sua identidade de perda, vamos
encontrar em 1983 um aumento de cerca de 7%,em 1984, de 23%, e,
em 1985 .ceérca de 105%.

Pelo presente grafico, dec 1983 para 1984 houve uma que
da percentual de pacientes solteiros de 6%, e de 1984 para 1985,
houve um aumentc bem acentuado atineindoa 12%, portanto, o debro
da relagdo anterior. Lm relaéﬁo aos pacientes caéadosfde 1983
para 1984 nao houve qualquer alteracido, permanecendo o indice de
internagdes em cerca de 32%. Im relagdo aos pacientes separados
houve de 1983 para 1984 um aumento d¢ 11% |, e de 1984 para 1985,
uma diminuicao de internagoes de cerca de 103%. Com relacao aos

pacientes viavos, d¢ 1983 para 1984 houve um aumento de inter-

nagoes de 2% ¢ de 1984 para 1985, uma diminuigdo de 3%.



z.5- Distribuicao da populacdo de pacientes depressivaos
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em relacdo & populacio ceral:
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Portanto, da populacdo de 374 pessoas, somente 11,8%

foram diagnosticadas como pacientes depressivos e a restante

8§8,2% com outros dlagnodsticos,

?
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3.2.2.2.1- Distribuigdc da populagao de pacientes depressives

segundo o sexo:

PUBTLACAN DE DEMIMIDOS EM B3R 8)
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Pelo grafico constatamos que a mulher, nesta pesquisa,
apresentou-se mals vulnerdvel ao estado de -
pressivo, se enquadrando num percentual de 75% das internagdes

para 25% dos homens.
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3.2,2,2.5- Distribuicao de pacientes depressivos segundo o

sexo e o estade civil:

PACIENTES DEPRESSIVOS SEGINDO SEXQ L O ESTADO CIVIL

e ——————
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&1 24 Y 89
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Da amostragem de 374 pessoas, cerca de 11,8% foi diag
noesticada como pacientes depressivos, ji assinalado anteriormen
te. Segunde o sexo e o ostado civil, assim ficou distribuido

cerca de 32% eram de mulheres solteiras, 22% de mulheres casa -



54

das, 16% de ﬁulheres separadas e 5% de viavas. Com relacao a0
sexo masculino, evidcnciou-se ccérca de 9% de homens solteiros e
\

casados, 7% de homens separados e nenhum viavo. ;

Por essa amostragem verificamos que a populagde de mu-
lheres solteiras apresentou 0 maior numero com
diagndstico dc depressdo (depressdo rcativa e enddgena), sobre-
pujando os outros cstados civis ¢, principalmente, o sexo masclu
lino.

Assim, ohservvames com muifa evidcncia que a populacdo
feminina apresenta uma vulnerabilidade muito grande na instala-

¢do do quadro depressivo. LI de fato a depressdo ¢ mais comum en

tre as mulheres do que entre os homens segundo Silverman (1968).

3.1.2.2.6~ Distribuicao_de pacientes depressivos segundo a

idade:
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Com relagdo 3 idade, constatamos no grafico que as

. mulheres depressivas procuran a | instituicao
psiquiatrica na faixa acima de 41 anos, situando-se em 73% da
populacido de depressivos. Vem,em seguida, 15% de pacientes na
faixa de idade de 31 a 40 ancs, 9% na faixa de 21 a 30 anos, e,
por fim.3% abaixo dos 20 anoé de idade.

Em relacdo ao sexo masculino,55% de pacientes depres
sivos se internaram na faixa de idade acima dos 41 anos, 36%
na faixa de idade de 31 a 40 anos, ¢ 9% na faixa de 21 a 30

anos.e abaixo de 20 anos nao houve qualquer incidéncia.

3.2.2.3- Conclusio

Alguns fatos sc¢ tornaram muito cvidenciados nesta se-

gunda pesquisa:

Os pacientes solteiros, homens e mulheres, sao 0s

que mais buscam as instituigoes psiquiatricas.

A ordem de procura das instituigoes psiquiatricas sg
gundo o estado civil:
. l.solteiros
Z2.casados
3.separados

. 4 ,vilvos

. 0 diagndstico de depressao aparece numa base de

11,8% da populagdo pesquisada.
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Da populacdo de depressives, as mulheres apresentam

o maior contingente.

As mulheres solteiras deprimidas prevalecem sobre os

estados civis feminino e masculino.

. 0 maior nimero de pacientes depressivos, homens e mu-
lheres .procuram a imstituigao psiquidtrica numa fai-

xa de idade acima de 41 anos.

3 2 - ) - » » - . -
. A estatistica de entrada de pacientes na lnstituicdo psiquidtrica
nio apresentou diferengas significativas nos tres

anos pesquisados.

. Sepundo a populagao de depressivos, prevaleceu a se-
guinte ordem:
1. solteiros
2. casados
, 3. secparados

4. vilvos

Sendo essa populagdo- tanto para as mulheres quanto pa-

tra os homens.



5.2.2.4- Interpretacao das Pesquisas no Rio de Janeiro

~ . '
Pela conclusdo das duas pesquisas alguns aspectos se

evidenciam:

Os pacientes solteiros, homens e mulheres.s3o  os
que mais buscam as instituicdes psiquiatricas, seguidas de pa-
cicntes casados.

- 0 maior numero de pacientes depressivos, homens e
mulheres procuram a instituigdo psiquidtrica numa faixa de ida-

de acima dos 41 anos.

- A ordem de procura das instituigdes psiquiatricas se
gundo o estado civil, se da da mesma forma nas duas pesquisas:
1. solteiros
2. casados
3. separados

4, viluvos

« A populagio de pacientes depressivos se aproxima nas

duas pesquisas, 12,9% e 11,8% respectivamente,

Existe um aumento de pacientes separados na busca das
instituigoes psiquiatricas. Na primeira pesquisa um aumento pro-

gressivo e na segunda pesquisa um aumento nio progressivo.
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. Na primeira pesquisa prevalece o nimero d¢ mulheres
depressivas separddas nas internacoes ¢ na scgundy evidencia-se

um maior numero de mulheres depressivas solteiras. -

Da populacdo de depressives, as mulhercs apresentam

o0 malor contingentc.

- A estatistica de entrada de pacientes na institulgio psiquistrica
ndo apresentou diferengas significativas nos trés anes pesqui-
sados.

Nas duas pesquisas,na populagio de depressivos,a or

dem segundo o estado civil tomam diregces diferentes.

3.2.2.5- Analise Comparativa das nossas Pesquisas em rela -

cac as de outros paises.

As nossas Pesquisas em rclagao as dc outros paises vio
coincidir ou niao em certos aspectos.
A admissdo em instituigdes psiquidtricas segundo o es

tado civil nas pesquisas estrangeiras se da na seguinte ordem:

1. Separados ou divorciados
2. Solteiros
3. ViGvos

4., Casados

. Im nossa pesquisa ne Rio de Janeiro, lideram, nesta
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admissao, em primeiro luga: os solteiros, em segundo os casados,
em ®rceiro os separados e por Ultimo os viuvos. Talvez uma pes-
quisa mais ampla,em nivel de amostragem nacional, poderia :éer
mais scmelhante aos resultados americanos € europeus.

. Os problemas psiquidtricos e psicolégicos cm nossa pes
quisa atingiram mais a populagio de.solteiros que a de separa-
dos, como encontrada nas pesquisas norte-americanas, diferindo,
portanto, nesse estado civil.

.As mulheres depressivas separadas da nossa primeirapes
quisa coincide com as pesquisas norte-americanas.

.As mulheres depressivas solteiras procuram a institui-
¢cao psiquiatrica em maior numero que os homens, diferindo  das
pesauisas americanas.

.Sepgundo algumas pesquisas americanas as mulheres $a0
mais vulnerdveis que os homens na instalagao de quadros depres-
sivos, o que coincide com as nossas pcecsquisas.

.Segundo a nossa pesquisa, ¢ maior numero de suicidios
se d& mais na condicdo de solteiro, que em outros estados ci -
vis .nae ocorrendo o mesmo nos LEstados Unidos em relagcdo a certas pesquisas.

A ordem de hierarquia nas internagoes nas Instituicgoes

Psiquiatricas por alcoolismo em nossa pesquisa foi: casados ,
solteiros e por Oltimo secparados e viuvos, o gque contrasta com

as pesquisas norte-amcricanas.

, 0 maior numero de alcoolatras que foram admitidos nas
instituicfes Psiquidtricas se encontram numa faixa de idade abai
x0 de 50 anos segundo a nossa pesquisa o que difere das pes-

quisas norte-americanas.
.0s soltciros e casados se suicidam mais que os separados e

vidvos, ¢ que contradizem as pesquisas norte-americanas.
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. As pesquisas mnorte-americanas indicam que as pessoas

nais velhas sao mais vulneraveis ac suicidio. Comparando com a
|

nossa pesquisa afirmamos que a partir de 45 anos 0S suicidiosco

megam a decrecscer.

- Nossos dados se assemelham com os da Suécia, em relagao

aogs suicidios cometidos por pessoas sclteiras.

. De um modo geral as causas do divdorcio se assemeliham na
maioria dos paises pesquisados, como por exemplo o alcoolismo ,
adultério, incompatibilidade de génios, problemas economicos

perda de sentimento de amor |

. 0s homens se suicidam mais que as mulheres, o que coinci

de com as pesquisas norte-americanas.

. Podemos confirmar que os suicidios ocorrem da mesma for
ma que se da a admissdo nas instituigdes psiquidtricas, diferin-

do das pesquisas norte-americanas:

1. Solteiros
2. Casados
3. Scparados

1, Vitvos

0Os nossos estudos coinciden com os de Durkheim (op.cit.)
com relagdo a vulnerabilidade dos homens solteiros quanto ao

cometimento de suicidio.
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. Tantc os homens quanto as mulheres tentam e cometem

o suicidio, geralmente em torno da faixa de 25 4 44 anos, vin-

do em seguida a faixa de 15 a 24 anos.



1 - 0 LUTO, A DEFRESSAO, O SUTCTNIO E O DIVORCIO

4.1 - 0 Luto ¢ a Depressaoc

A depressao reativa € um fenomeno afctivo-cmocional
que se manifesta, necessariamente, na maioria das situagoes
de perda. Numa situagio de perda como o divorcio, separagio ou
viuvez, a gesséu sofre a modificagao cxistencial da sua rela
cdo com a outra pessod - a auséncia fisica e psicolGgica & sen

tida em funcao dos hdbitos formados pelo tempo de convivéncia.

0 luto por morte e por separacao se confunde na sua
expressao comportamental. Fenomenologicamente n&c ha diferencga.
A depress3o como qualidadce dc perda ¢ expressada de varias for

mas, mas inconfundivel quande observada.

A fenomenologia do luto por morte, Lindemann {1944}
descreveu, segundo suas observacdes clinicas, como um fendme-
no de curso previsivel e sintemas bem distintos: tensdo somd
tica, preocupacao com a imagem do morto, culpa, hostilidade e
perda usual de certos padrdes de conduta e, até mesmo, em ca

s50s de imitagao do morta, ¢m mancirismes e sintomas associados

com a sua doenga.

Como ocorre na perda por morte, o luto por separagia
ou divdrcio & um processo ndo linear. A maioria dos observado
res falam do conjunto de reagoes ou [ases do Juto que se alte
ram com o tempo. Os clinicos concordam que existe uma variagio
substancial nos comportamentes individuais nas  manifestagoes
de luto ¢ a velocidade com que as pessoas transitam nesse pro

cesso. Isto dependerd hipoteéticamente do tipe de personalidade,



temperamento, educagao social ¢, sobretude, do neuroticismo

individual ou mesmo da prdnria neurose.

As respostas de natureza afetivo-emocional e cogniti
va se interrelacionam de tal forma, preduzindo maicer ou menor

intensidade nas manifestacdes comportamentais da depressdo.

Por exemplo, € muito comum um membro do casal en

trar om ""luto'" mesmo antes da separacio fisica em funcao do

e :

mal relacionamento no tempo, Quando isso ocorre as consequen -
cias afetivo-emocionais e cognitivas da separacac podem ser
melhor estruturadas, adaptando a pessoca ou a ambas a nova

situacac de vida.

0 psiquiatra australiano RAPHAEL (1977, 1983) des

creve a pessoa qué perdeu um ente querido:
"A auséncia da pessoa morta ¢ sentida em qualquer
lugar. O ambicnte de casa pavece cheio de recoy
dacgcoes dolorosas., A tristeza envolve o enlutado
em ondas de tensdes. Mantém-se uma intensa sau
dade. A pessoa sente um gramde vazio por dentro,
como se tivesse arrancado algo de dentro dele',
A perda por separagao envolve 05 mesmos sentimentos
e percepgoces.

Sepundo 0s pesquisadores clinicos,o comportamento de
procura se intensifica muite nesta fase. Manifestam-se alucina
coes, sonhos, ilusoecs ¢ outras falsas percepcoes em relagao ao

outro. O ndo retorno, do outro conjuge, faz com (ue- esses Conpor-

tTamentos provavelmente diminuam com @ tempo € a pessoa comece a perder

suas esperangas, 0 que nao ocorre quando a perda e por separa

cio. Hi sempre uma espectativa de retorno, Sintomas como de

{I) Heranga Bioldgica.

(1)
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depressao, transtorno de atehgﬁo e concentragao, raiva, culpa,
irritabilidade, ansiedade, desamparo ou extrcma tristezd tor
nam-sc¢ muito conuns., Frequentemente, atitudes de conforte e Eg
porte cmocional sao rejeitados.

Segundo BONKOWSKI e al (1979), existe uma diferenca
qualitativa cntre a perda por morte e nerda por separagac. Pri
meiro as reacdes sociais sdo diferentes e segundo &  provavel
haver contatos futuros com o ex-conjuge. A perda de uma  espg
sa por morte resulta num luto nio s& pela morte_fisicé, -mas,
também, de um estilo de vida, No divdrcio existc a perda de
um ideal, perda de auto~confianga e perda da confianca no ou
tro. Tedas cstas perdas envolvem um tipo de luto.

f//;egundo a autora ,muitos sentimentos sao vivenciados
pelos divorciades come raiva de si préprio e do ex-conjuge, so
liddio, aute-picdade, conlusio sobre o que fol de errado, ansie
dade acerca das novas formas de aprendizagem, muitas davidas,
medo de perder a razdo, culpa, tristcza e esperanga de futu
ro.,ﬂénda, este luto pode passar por um perlodec de promiscuida

de, enquanto o enlutado procura reganhar a validade sexual. E
usualmente um periodo tempordrio, mas pede alarmar a  pessoa
naguele momento.

0 sentimento de pdrda individual pode flutuar rapi
damente de um estado para um outro. A cvitagao das lembrancas
do “finado" pode alternar com o cultivo de sua memdria por al
gum tempo. Na perda por separagdo, a ilusao e a fantasia do
retorno da pessoa amada interfere muito na reestruturagdo da
perda. -

A autora afirma, ainda, que a experiéncia afetivo-
emocional e cognitiva envolve de tal maneira a pessoa.que se
tornam evidenciadas as mudangas comportamentais interpessoals,

sexuais, qucixas fisicas que se apresentam como situagoes nun-
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ca vividas antes, sendo inteiramente novas para eli.

As mudancas comportamentais sao bem visiveis como 1o
sentimento de astenia com alternativas de agitagldo, desamparo e
aumento da atividade motora nos seus estigios inicizis, O chg
ro e choramingos sdo bastante comuns. A pessoa enlutada perde
muito dos seus interesses. externos como a desisténcia de ati-
vidadesprazcirozas como comer, ver TV, ir ao cinema, praticar
esportes, namorar € rela¢des sociais. Em contraste hd um desor
denade uso do fumo ¢ do alcool, normalmente em pessoas que ja
tenhiam o hdbito. O sentimcnto de salde é desprezado e autodes-
truicdo ativada. E comum em certos individuos o abuso das dro
gas e atividades perigosas, com risco até da propria vida ¢ o
suicidio ¢ uma realidade gue tem aumentado muito, principalmen
te entre os homens. E o mesmo processo pode ocorrer com as pes

$0as que se separam ou se divorciam, (BONKOWSKI e al op cit).

Um novo e amplo éstudo realizado na Finlandia (Jor-
nal do Brasil., 1987), confirma a teoria de que a tristeza que
muitas pessoas scntem apds a morte de conjuges, f£ilhos, paren-
tes ou amigos muito chegados, pode levar 4 morte, Nz pesquisasfol
examinada mais de 95 mil pesscas quec haviam enviuvado © foi desco-
per'to que a taxa de mortalidade durante o primeiro ano apds  a
morte do marido (ou da mulher) era duas vezes maior do que se
ria de se esperar para algumas Causas especificas, como, por

excenplo, ataque cardiaco ou suicidio.

Esse foi o maior estude jd realizado para documentar ta
xas de mortalidade mais elevadas que o normal entre pessoas que
perdem entes gueridos e confirma estudos realizades em numerc-

sos paises ¢ em muitas culturas diferentes. “Esse tipo de tris
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teza € comum em todas as culturas e com cla podem surgir efei-
: tos prejudiciais a safide”, disseram os pesquisadores da Univer

sidade de Helsinque, que realizaram o estudo.

O trabalho, publicado no Gltimo nGmero do Journal of
Public Health, (Jornal do Brasil, 1987) dos Estados Unidos, des
cobriu que a taxa de ataques cardiaces entre homens cujas mu-
lheres morreram uma semana antes era 2,3 vezcs maior do que o
normal. Para mulheres que tinham enviuvado ha menos de uma se
mana, a taxa de ataques de coragide era 3 5 vezes maior que o
nermal.

Depois de um mes, estas taxas 5S¢ nivelavam c retorna
vam aos niveis normais, cxceto entre homens na faixa de 65 anos.
Para estes, uma probabilidade maior do que o normal de ataques .
cardiacos persistia por mais de um ano, depois da morte das

mulhcres,

Segundo o médico Kaprio, que chefiou o estudo, essa
mortalidade, durante os primeiros meses de viuvesz, pode ser
causada pelas mudangas hormonais que a tristeza provoca no or
ganismo, o que torna a pessoa mais vdlnerével acs ataques do
coragao e outras doengas, inclusive o cincer. Além disso, diz
Kaprio, o estresscpode reduzir a resisténcia do organismo as

nfecgoes.

Outras mudangas OCOTTem  como na auto-percepciio e co
mo também a pessoa & percebida pelos outros. A percepcio de
ter se tornado vilva, separada ou divorciada pode (esencadear
estereStipos ou expectativas, em relacio i pessoa. Estas mudan

g ¢as sdo também influenciadas pelo amplo contexto s8cio-cultural

ne qual as pessoas vivem e como também sua propria idade.0 iso




lamento social e sentimentos de vazio ou solidfo sio comuns e
frequentemente duradouro. A resisténcia ac reforcamento positi

vo social se torna uma realidade (Solsberry ¢ al.).

BOHANNAN (1870) afirma que o processo de separagho

envelve muitas mudangas basicas ¢ dentre estas assinala:

1 - Emocional

2 - Legal

3 - Econdmica

4 - Copaternidade
5 ~ Comunidade

6 - DPsiquica

Nao € facil para os seres humanos, em geral, npassar
por estas mudangas sem pagar altos juros emocignais. A rapidez
com que se dia as mudangas poede levar o individuo a uma comple
ta e dolorosa desestruturacio psicoldgica. £ um problema de

adaptacao biopsicosccial a curto prazo.

As queixas fisicas podem predominar em certas - pesso
as como dores fisicas, distlrbio gastro-intestinal,  sintomas
neuro-végetativos onde se sinaliza a presenca da desordem de
pressiva como o distiirbio do sona, da anorexia e perda da ener
gia fisica. Lstas queixas fIsicas desaparccem quando a

perda € resolyvida.
MALDONADO (1986} relata em sua pesquisa como os sen

timentos se manifestam gquando ocorre a separagac ou divorcio,

segunde os depoimentos das pessoas entrevistadas:

"ho turbilbdo emocional vem tudoe junto, tudo mistura
do: perplexidade, euforia, depressaoc, atordoamento, embotamen-

to, confusio, desorganizagao da conduta, distirbiocs do sono,
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do apetite, dos vitmos vitais. E o processo tipico das crises
existenciais - a desorganizagao © o caos para depols encontrar
a reorganizac@o em novo mivel. E a "loucura normal". |

Sentimentos, emogaes, scnsacgoes chegam cm avalanche,
"e muita coisa junta, 35 Veres nem consigo acompanhar a veloci
dade de tudo que sinto'". Comumente o turbilhaoc emocienal resul
ta em perda de peso, tensio manifesta em problemas - .gAstricos
{dores de ostﬁﬁago, dificuldades digestivas e de funcionamento
intestinal), dentdrios (inflamagdo das gengivas, &s vezes em
decorrencia de dorimir com os dentes cerrados), sudorese, pal-
pitagoes. Ha maior suscetibilidade a docngas em geral, uma vez
que a pessoa estd mais vulnerdvel. A vivencia da perda do par
cceiro tende a ativar outras vivcncias anteriores de amores ou
de pessoas queridas '"f{icava chorando, sentindo a falta dele
e de tanta gente. Chorei por tantas outras coisas que estavanm
acumuladas™.

As vezes, sentia uma euforia incrivel, o gosto da
liberdade, a sensacao de me pertencer; no momentc seguinte,uma
depressdo enorme, a sensagac de estar despedagado, desnorteado,

sem rume na vida, sem saber o que querer € o gue escolher co-
mo se estivesse perdido os pontos de veferéncia. Os sentimentos

ficam mais intensos; fiquei mais exposto & dor e ao prazer, 4
alegria ¢ & tristcza. Mas & melhor do que viver no morno, no té
dio, embotado como se estivesse meio ancstesisdo”. L intensa a
mohilizagdo emocional pos~-separacdo; a pessoa esta diante do
medo, da incerteza, da inseguranga que caracterlzam a mudanga
de aspectos importantes da identidade. S&o comuns as atitudes

irracionais. il0gicas, impulsivas e intcmpestivas.

Com o tempo as pessoas, geralmente, passande um estado
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de descrenga.a uma aceita¢do gradual da realidade da perda, emn
bora a progressac nao seja linear. Embora duas pessoas de "lu-
to" nao sejam iguais, a depressdo e as oscilagdes emocionais
sao caracteristicas da maioria das pessoas que se encontram
nesta condigdo. Pelo_menosporalgunsneses,e,frequentementépor

mais de um ano, as pessoas sofrem a perda.

Segundo WEISS (1975),0s trabalhos realizados com gru
pos de separados no "Laboratdrio de PsiquiatTia da Comunidade™
denominado ''seminario para separades'™, diversos participantes

relataram que, embora seus casamentos tenham sido infelizes,

-

contemplaram o seu fim com muita ansiedade € até mesmo com
muito horror. Outros afirmaram uma grande necessidade de esta
belecer contactocom o outre conjuge. A maioria deles continua a

sentir atragao pcla esposa mesmo ji estando om outra relacio.

Afirma, ainda, o autor que a perda do afeto pode ser
visto como a causa primeira do'dstresse da separacao”, sindrome
ia descrita nor Parkes (1572, Apud Weiss). A reacdo de alarme & muitd
manifesta: - alto nivel de alerta, sentimentos de medo, panico,

insonia, anorexia easpectos bem acentuados de depressioc.

A perda do afeto pode dar lugar a raiva. No Iuto por
morte o objeto da raiva nde € muito claro, ecmbora algﬁmas ve
vez & dirigida a médicos e mais raramente para o morto ou para
si proprio. Na separacdo ao contrﬁrio, o conjuge ¢ ordinaria-
mente viste como responsavel pela separacgio, mormente quando
tomou a iniciativa e recusou qualquer apelo para reconciliag3o.
A raiva dirigida ao outro pode ser de grande intensidade. Oca
sionalmente pode ocorrer fantasias de homicidios.Frequentemen-

te & possivel descrever a expressio de hostilidade como uma
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tentativa de manter a proximidade. As brigas por propriedade,
dinheiro, custddia dos fithos, parecem algumas vezes, ter un
propdsito de mantcr vivo o relacionamento através das transfu

s0es de hostilidades.

Relata WEISS (op.cit.) que as resnostas cmocionais
da separacio conjugal se manifestam de forma paradoxal. Os in
dividuos que foram abandonados podem {icar desolados na ausén-
cla de outre. Qutros que dividiram igualmente sua decisio de
separar-se¢ podem alternar entrc "profunda depressao acompanha-
da pele cnfraquecimento da auto-cstima™ ou por uma euforia acom
panhada de uma grande confianca, o que seriam scntimentos tem
porarios.

Com o tempo eles  entram na . fase de "reso
lucao"” ou de organizagdo ¢ o "enlutade” € capaz de se . lembrar
da pessoa amada sem se prostrar pela tristeza ou outras cmogdes

e voltar a reinvestir ne mundo.

0 tempo ¢ considerado uma das maiores dimensdes para
a solugdo da depressdo. O individuo com o tempo & levado a re
cuperar certas fungoes perdidas, incluindo o investimento na
vida corrente, maior esperanca no [uturo ¢ a capacidade de ex
perimentar gratificagoes. I levado a adaptagio pars noves pa
peis e status ¢ a terminagdo do sentimente agudo da perda. Re
latos clinicos confirmam que o© processo depressivo pode ser
atenuvado num tempo mais curto para ccrtas pessoas ao contrario
da cfcnga popular que essa mudangs s0 se opera apds um ano de
sofrimento. Nao & a duracgio do tempo quc distingue o "luto not

mal ~do anormal" mas,a qualidade e a quantidade de reacgdes no

tempo, <omo afirman Solsberry ¢ al .
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Muitos obscrvadores e clinicos tem encontrado gfande
variacdo nos modos como as pessoas cnfrentam o luto e se adap
tam.Uma consequéncia sauddvel para uma pessoa pode ser difc;ég
te de uma resolugiio adeguada para uma outra.

POLLOCK (1982, Apud, Solsberry e al} estudou a vida
¢ os trabalhos de muitos artistas e cientistas. Concluiu que
o sucesso da terminacdo dec 1ﬁt0 pode resultar em grande aumen
to de criatividadc. Bm outras pessocas novos relacionamentos ou
satisfagdes podem ocorrer apds O Processo.

Muito semelhante ao luto por morte, no divorcio e
separacdo, os "enlutados" podem permanccer longo tempo em 39
frimento, outros o pProcesso vem muito tempo depois e em alguns
estd até ausente.

Os trabalhos opidemioldgicos de CLAYION E DARVISH
(1879) dic uma medida de frcqueéncia das reugoes prolongadas ou
crdnicas do luto. A excessiva raiva, culpa, auto-vergonha ou
depressido duram mais tempo nos lutos prolongados. Alguns estu
diosos afirmam que o luto at& de um ano ja serda um "luto patolo
gico'.’

BOWBY (1980) reparta que a pessoa enlutada pode pa
recer estar enfrentando o problema sem perturbacao, mas existem
sinais que mostram o centrario,como lembrar da pessod amada com
evidentes reacoes de ansiedade ou mesmo ecvitar qualquer lem

branca ou nomeacao do fato ecorrido.

HOROWITZ (1979,1982, Apud Solsberry e al) afirma gue
a negacdo & uma forma de enfrentar o problema, gue pode ser
{itil temporariamente. Encontrou que a negagdo pode sex adapta

tiva na reducdo do medo e no trinsito das decisdes, capacitando
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o individuo a sentir-se mecnos perturbado.

VOLKAN (1966, Apud Solsberry e al) tem observado que
quando pacientes ndo manifestam abertdamente as suas condicdes

cmocionals de perda, [requentemente  aparecem em consultdrios

clinicos cow wanifestagbes de sintomatologias [isicas. o que
ele denominaria de "equivalentes depressivos", ou mesmo de
somatizagao dos processos cmocionais, concelito, hoje, usado

largamente no campo da psicoterapia.

O luto retardade implicaria num lopgo periodo de au
sencia dos problemas do luto - mescs ou até anos. Alguns  c1i
nices o conceitualizam coms uma resposta incomum e até mesmo

diagnosticada como um nove cpisddio de desordem afetiva.

4.2 - Teorias Cognitiva ¢ Comportamental da liepressio

Dentre as teorias cognitivas ressaltamos varios no
mes como D.Meichembaun, Bech, E1lis, D'zurilla, Goldfried no
entendimento ¢ explicacdo dos processos psicoldgicos, especifi
camente a depressdo. O modelo preconizado por BECK e al (1979)
enfatiza a ligacao entre o pensamcnto distorcido & a psicepato
logia, i-.e¢. , a relagdo entre o pensamento perturbado e os

sentimentos disféricos.

0Os psicoterapeutas cognitivos nio tenm explicitamen
te delincado o0s processos psicolfgicos especificos do  1luto,
tanto na perda por morte come no divércie e separacae, embora

o modelo cognitivo de depressao de BECK possa scr aplicado  as
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reagBes patolfgicas do lute. De acordo com ele a estrutura psi
coldgica das pesscas € baseada na forma como elas ostruturam o
!
seu mundo. Por exemplo.as pessoas que experienciam cpisddios de
depressao clinica portam percepgdes megativas de si  proprias,
seus futuros e suas experiéncias. Podemos deduzir, entio, que
o luto pode instigar uma cadeia de pensamento negativos poden-
do intensificar ou prolongar o sofrimento do luto das pessoas

que ja tem uma tendéncia pré-mérbida de se verem e ao nundo

de uma feorma negativa,

Segundo GAUTHIER c¢ MARSHALL (1977, Apud SOLSBERRY e
al)] as pesscas que procuram evitar os pensamcntos sobre o mor-
to ni3o sO0 nodem desenvolver um estado de ansiedade permanente
como tambem. por medo de perder o controle emccional, inten-
sificar seu CSTVESSC AperturbagOes cm torno dos pensamentos nao
estruturados ¢ resolvidos. Segundo o teoria bifatorial de evi
tagao <ondicionada de Mowrer (1980) a fuga ou a evitacdo : de
situagoes cstressantes reforcam a manutencio dos -problemas
existentes,sejam que natureza forem.

BECK (1979) encontrou 10 estudos &M qgue compafava a
terapia cognitiva com a terapia comportamental ¢ a combinacao
das duas no tratamento dc depressao. A conclusdo foi que Q
tratamento aplicado foi de alta eficdcia nas mudangas cogniti--
vas ¢ comportamentais, reduzindoe e aliviando o problema da de-
pressao.

Os comportamentistas considcram a dcpressaoc como par
te do luto, sende assim.a sua explicagdo tedrica e intervengio
serd sobre o fendmeno emergente.

Algumas teorias comportamentais da depressdo, nas
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suas identidades funcionais podem servir de modelos de expli-

cagidc deste fenomeno como consecucncis dés rompimentos conjugais,
1

Os fendmenos afetivos da depressio e da raiva tor
nam-se¢ pontos comuns nos problemas do divdrcio, separagao e
viuvez. Resultantes como suicidio e homicidio n3o sdo raros,
aparccem nas cenas cotidianas das sociedades modernas.

Segundo as formulagdes teSricas comportamentais en
contradas na teoria da aprendizagem, o fenomeno da depressao

g definido como uma consequéncia das contingencias de  refor-

camento no qual o comportamento individual ¢ uma fungdo. Mais
particularmente. a pessoa deprimida se encontra num processo
de tentativas Jc extingiiogle comportamentos (Lazarus, 1968, Apud -
tastman), Primeiro dado estd na frequéncia do comportamento.l
e ndo na sua topografia (Ferster, 1973). Assim, a analise fun
cional da depressde do individuo envolve o profundo exame dos

estimulos fisicos e sociais nos campos nos quais  ele opera
(Kanfer ¢ Saslow, 1968, Apud e Lastman). |

Segundo, Eastman {1976), a depressac € uma
sindrome (e inclul pelo menos uma reducao na
frequéncia dos comportamentos de eiploragao de metas asso-
ciadas aos estados afetivos negativos.

Portanto, a depreésﬁo € uma funcdo do reforcamento

inadequado, envolvendo duas grandes varidveis:

1 - Redugdo do reflorgamento

Pd

- Redugdo da frequfncia de reforcamente social
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Lazarus (op.cit,) apresenta trés formulagdes so
bre & depressao. -
{a) A depressdo & uma consequéncia da ansiedade intensa e
prolengada (ansiedade vista como uma resposta a estimu -
los noxiosos e ameacantes).

(b) A depressdo pode estar relacionada com uma funcao de re-
forgadoreé inadequados ou insuficientes.

(c) No contexto da Psicoterapia, os pacientes déprimidos ne-
cessitam aprender um meio dec reconhecer e utilizar ou-

tros reforcadores a sua disposicao.

Lewinscohn e outros {1969, 1970, 1973, 1974, Apud
Eastman) desenvolve a tese que a depressac & resultante da
reducdco da taxa de reforg¢amento social.

Costello (1972, Apud Eastman) propoe que a  perda
de interesse geral da pessoa deprimida no ambiente & uma
fung3o da perda geral da efetividade do reforcador.

Dois antecedentes sao sugeridos:
(a) Mudanca enddgenas bioquimicas e neurcfisiclogicas.

{h) Disrupgac da cadeia do comportamento, i e, a perda de um

reforgador nagquela cadeila.

Sugere que a efetividade do reforgador de todos

os componentes da cadeia & contingente a cadeia completa
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em nivel aberto e coberto de resposta.

Presumivelnente, afirma Costello (op.cit), que a
cadeia do comportamento se_tornarﬁ_outra vez efetiva ‘com é
reestruturacic das interdependencias -~ estimulos, respostas
¢ reforgadores, isto &, u continuidade da cadeia de comporta
mentos reforgadorces.

Rcafirma que a "perda da cfetividade do reforgador"

e o mecanismo subjacente fundamental pava a explicagdo da de

pressao,

Seligman. (1972, 1973,1975, Apud Eastman] acentua gue
o desamparo aprendido e depressfo reativa (neurGtica) tem em
comum a crenga em seu prdpric desamparo € estabelece o “desamparo

aprendido” come um modelo da depressio.

Ferster (1965, 1966, 1973, Apud Eastman) enfatiza g

"perda do vomportameanto rcrorgﬁvcl COomo resPDHSEVGI pela de-

pressao. Esta perda € c¢ntendida como a reducae na frequéncia

do_comportamento reforgdvel. Menciona trés condigdes de labo

ratorio que reduz a frequéncia do comportamento:

(a) Um ambiente que pode ser alterado somente por uma emissdo
de grandc quantidade de comportamento.

(b) A presenga do estimulo aversivo,eépecialmente o estimulo
aversivo céndicionado. |

(¢) Uma grande mudanca repentina do ambiente {o estimulo do

controle do comportamento & perdido).

Ferster (op.cit), numa andlise funcional da depressao

dpresenta duas grandes classes de circustincias que poderia de



sencadear uma perda do comportamento reforgiivel no homem:

(a}) comportamentos aversivamentc motivados, tornando-sc provalen
tes ¢ deslocando os comportamentos reforgdveis como resul-

tante dos comportamentos de fuga e evitacglo.

(b) direta redugdo da frequéncia do comportamento  reforcivel

por meio de processos basicos tais como:

b.1 - aprcSentagﬁo erritica de reforcadores

b.2 - reforgamento utilizado imapropriadavente no tempo

b.3 - mudangas stubitas no ambiente

b.4 - raiva suprimida e¢ generalizada Ilcvando a perda-do Te

fer¢amento social.

Wolpe (1972) discute treés conjuntos de circunstan
cias nos quiis a depressaoc ¢ percebida.
(a) como uma consequéncia de severu ¢ prolongada ansiedade

i

(b) como um exageroc e prolongamento da reagdo normal de perda

(c) como uma consequéncia do fracasso em controlar situagoes
interpesscais(fracassos devidos aos efeitos da ansicdade

neurdtica).

Moss e Roren (1972) indicam  guatro parimetros interre

lacionados ao reforgamento.

(a) frequéncia
(b} duragiao
(c) magnitude

(d) custo de respostas

A depressan segundo os autores € uma consequén-

cia de um "insuficiente reforcamento positivo', Como
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os individuos difcrem entre si em termos detemperamento e perso-
nalidade como também no tipo de experidncia psico-afctiva, esses
parametros servem de base para o entendimento do fend-

meno em pauta.

0s autores notaram quc o "afastamento de um reforcga
der positive envoilve | dois parametros interrelacionados : tempo_
e duragdo (permancnte, prolongada ou breve afastamento) e con

tingéncia (se o afastamento & contingente ao comportamento].

Ds autores identificam  dois mcios tipicos nos quais
0 controle aversivo esta associado com o comportamento depres
sivo:
(a) Diretamente, onde o cvento aversivo leva i reducdo do re
forcamento positive,
(b) Indiretamente, onde a punicio, evitagdo ou fuga poden s5u
primir comportamentos que teriam sido seguidos por refor

camento positive,

A depressao explicada pelas toorias acima esbogadas
vem nos dar um entendimento muite claro como uma perda afetiva
por morte ou separacac pode levar as pessoas a um eétado de per
turbacdo psicouldgica e social. /

Podemos rtounir uma série de sspectos Ledricos que Sao

comuns a todas as teorias apresentadas:

1 - redugdo do reforgamento positivo
2 - ansiedade intensa e prolongada
3 - reforcadorcs inadequados e insuficientes

4 - o ndo conhecimento e utilizagdo dos reforcadores
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5 - redugdo da taxa de reforcamento social
b - perda geral da efctividade do rcforgddor
7 - mudangas enddgenas bloquimicas e neurofisioldgicas
8§ - disrupcgde da cadeia de comportamentos, i.e., a perda de
um reforcador naguela cadeian
g - desamparo aprendido
10 - perda do comportamento reforcivel
11 - cxagero c ﬁrolongamcnto da reagdo normal da perda
12 ~ fracasso no controle das situagdes interpessoais
13 - a situagao aversiva devida a reducdo do reforcamento posi-
tivo
14 - a punicde, a evitagdo e a fuga podem suprimir comportamen-

tos que teriam sido seguidos por reforgamento positive

O luto por perda afetiva ou por morte de um compa -
nheiro,parente ou uma pessoa muite amada, sc enquadra perfeita-
mente na perda de um reforcador que € um estimulo que mantém a
forgca da motivagao comportamental. Na perda ou na redugio do
amor de uma pesspoa para a outra, necessariamente, ocorre unm
sentimento de perda de um reforgador poderoso gue & a afeigao
propria dos secres humanos. 0s distGrbics bioquimicaos

e neurofisiolégicos, i.e., a ag¢do adrenérgica com a mobilizacio

das supra renais, sistema 1imbico ¢ sistema nervoso autgénomo
simpatico ¢nsejam a manifestagio dos estudos ansiogénicos.
Estc fendomeno emecional intenso e prolongado resulta, expli-

citamente, no quadro depressivo.

0 deprimido por perda tem, ainda, dificuldade na subs
tituigdo do reforgador perdido. No caso da perda afctiva, o apa
recimento de mulheres lindas ou mesmo de homens elegantes sio

reforgudores inadequados e insuficientes para preencherem aquele
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vazio sofredor. O prdprio ndo recenhecimento ou a utilizacio
desses reforgadores ¢ uma consequéncia do estado desmotiva
cional ¢m que s¢ encontra aquele organismo. Como consoquénciﬁ
da resistliwia  perene aos estimulos reforcadores, a taxa de Te
forcamento social &  grandemente diminuida. O deprimide pe
la evitagdo e fuga SUpr tme 0s comportamentos que po
dem ser seguidos de reforgamento positivo. Sua  dificulda-
de om controlﬂr as situagoes intcrpessoals, especificamente as
aletivas. leva 0o parcelro a subtragao dos reforcadores
gerais que 05 individuos se alimentam na sociedade moderna. A
situagdo de perda, vivida e sentida como punicfo, reduz a viti
ma a toda e qualquer recepgio de reforgadores. A mudanga slbi
ta do ambiente provocada por uma perda afetiva ou por meorte le
va a um cstado de perturbagac emocional. Bsta situacao ocorre
inesperadamente. A pessoa ¢ surpreendida com o fato. Hla nunca
poderia imaginar que o marido ou a csposa pudesse ir embora
ou mesmo morresse. Muitas vezes a depressac sc instala muito de
pois do fato ocorrido. Temos, pois, uma depressac retardada o dependen
do aa significagao da perdada intensidade ¢ duragao emocional, 0
individuo pode entrar num estado considerado de impoténcia de
vontade, resultando no desamparce aprendido. A pessoaz se sénte
sem qualquer condig¢io psiceldgica para se comportar ou manifes-
tar desejos. Mantém-sc¢ num permanente compertamcnto abilico.
Enfim, ndo te™  condig¢oes emocionais de suplantar aquela car-

ga tio pesada ¢ isustentdvel da niic reacio.
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4.3 - SUICTDIO

4.5.1 -~ A Visdo de E, DURKHEIM

As consequéncias da depressio por perda podem Tesul
tar em consequénclas muito graves para os individuos,principal
mente no que concerne ao suicidio. Um dos estudos mais nota
veis ¢ considerado um cliissice se refere a DURKHEIM  (1969),
quande cle trata em sua obra "o suicidie”, © capitule "o suici
dic anoémico”.

Fle afimma  que a sociedade nio € apenas um  objeto
que suscita com intensidadc desigual 05 sentimentos e ativida
des dos individuos. E também um poder que os regula. Hia uma
relacao entre a maneira pela qual sc exerce essa agao regulado

ra ¢ a taxa social dos individuas.

Tude que possa cancorrer para a perturbacao da ordem
coletiva e mesmo individual ele a conceitua come anomia. Socid-
logicamente considera que uma anomiaz econdmica ou mesmo uma ano

mia domestica pode engendrar o fenOmeno do suicidio.

Na viuvez, como na separacioc e divércio, produz-se
uma desorganizagdo total da familia. Gera  no conjuge cnluta
do um estado de depressdo. Nao havendo controle ¢  adapta
¢ao as novas circustincias.cle poderd por fim a vida. Nio  peo-
demos deixar de registrar que esse grupo mais sensivel ao sui-
cidio anémico merece a nossa maior atengido e servira de  base
para aclarar com mais nitidez a natureza e as fungoes do casamen
to.

DURKHEIM (op.cit.) descreve o casamento  COMO uma Tegu
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lamentacdo das rvelagdes dos sexos, que se eXtende nao apenas
aos instintos fisicos que esse trato pdc em jogo, mas ainda
aos sentimentos de toda espécie que a civilizagao aos poucoé
enxcrtou na base dos desejos materiais. Porque o amor & entre
os homens, um fato muito mais mental do gue organice. O que o
homem procura na mulher ndo & tao somente a satisfacac do de-
sejo genésico. E verdade que esse pendor natural foi o germe
de toda a cvolucdc sexual, mas, paulatinamente, Tequintou-se
de sentimentos estéticos e morais., numerosos e variados,e hoje
nio passa de um c¢lecmento menor do processo total e denso que
gerou. No convivio com esses elementos intelectuais, por sua
vez, libertou~se em parte do corpo e com que se intelectuali
sou. Razdes morais o suscitam tanto quante exigéncias fisicas.
Ja nao tem mais a periodicidade regular ¢ automatica que apre
senta os animais. Qualguer cxcitagio psiquica pode a  qualquer
momento despertd-lo: ele ndo distingue as cstacoes do ano. To
davia, precisamente porque es5s3ds diversas inclinagoes, assin

transformadas, nio estdo diretamente situadas sob a dependén-
cia das nccessidades orginicas, € lhes indispensaveis uma  Te
gulamentagdo social. Por n3o haver no organismo nada que as
contcnha, impoe-se que scjam contidas pela scciedade. LEssa e a
funciio do casamento. Ele regula toda c¢ssa vida de sentimontos

e o casamento monoganice mais do quc qualguer outro, porque aa
forcar o homem a se unir a uma s0 mulher, sempre a mesma, atri

bui & neccssidade de amar um objeto rigorosamente definido €

fecha o horizonte.
FEssa determinagio constitul o cstado de equilibrio

moral que aprovelita ao homem casado. Porque nao pode, sob pena
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de Ffaltar aos seus deveres, procurar outras satisfagoes alem
das que lhe sdo cxplicitas, o homem casado a elas restringe os
seus desejos. A salutar disciplina a que estd sujeito impéb—
1he um dever de encontrar a felicidade na sua condigdo e, por
isso mesmo, lhe fornece os meios. De rosto, Se€ a  sua paixao
se vé forcada a ndo variar, o objeto a que estd fixada ndo lhe
pode faltar: porque a obrigag¢fe & rociproca. Sc 0§ scus praze-
res sao defiuidos e assegurados, essa certeza consolida & sua
base mental.

Nes Annals de Demographie International, BERTILLON ({1892
apud DURKHEIM) publicou um cxcelente trabalho sobre o divdrcioe,
no qual demonstrou que em toda a Europa o nlimero de suicidios
variava na raziao dos divdrcios e separagac de corpos. Admitiu
que o fator basico estaria no individuo e mo seu desequili
brio psicoldgico. DURKHETM (op.cit.} afirmava que o suicidio
ndo estava simplesmente na predisposigdo organica das pessoas
mas principalmente na natureza intrinseca do divdrcio. Como
sociologo, o autor se pronunciaria mais ao social que indivi
dual. Tude indica que a mudanga do regime moral e material con
sequente do divorcio levaria scus participantes a uma anomia il
dividual e,dependendo (3 sua estrutura emoccional adaptativa du
desadaptativa, o resultado pederia ser melancdlico ou ﬁ§o~

Conclal DURKUTIM  (op.cit.):
1 - as pessoas casadas devem ter nos paises onde os divdrcios
sao numerosos,menor imunidadc contra o suicidio que nos
paises onde o casamento & indissoldvel

2 - do ponto de vista do suicIdio, o casamento favorece a mu-
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lher na razdo dircta do divdrcic e reciprocamente.

¢ no estado do casamento e nio na constitui¢io da famitia

que s¢ acha a causa do fenomeno em estudo.

& propria institui¢io do divBrecio induz ao suicidio, pela
influéncia que exerce sobre o casamento e ndo as  desarmo
nias ou querelas conjugais, como muitos autores admitiam.
Se [ora esse o caso.0 nimero de suicidios do homem e da

mulher seriam aproximados ou iguais. E no homem & maior.

a incerteza do futuro para o celibatfrio juntamente com
a sua propria indeterminag¢ioc, condena-o, pois, a uma per
petua mobilidade. De tudo isso.resulta um estadec de per
turbagao, de agitacdo e de desenvolvimentce que  aumenta

necessariamente as probabilidades do suicidioe.

a anomia conjugal leva o homem a incerteza do futuro. Sa
be que o lago que o prende ao casamento esta a  qualquer
momento para ser rompido. Por issc mesmo, nos paises onde
o casamento & fortemente moderado pelo divarcio, & inevitd
vel que a imunidade do homem casado seja menor. Como em
tal regimc cle se aproxima do celibatario, perdendo algu

mas de suas vantagens. Por conseguinte, o namero total dos

suicidios se eleva.

¢ homem tem mais nccessidade de limites ¢ a mulher maiorx
necessidade de liberdade e & nesta distingdo que leva o
homem a um éstado andmico mais grave que a mulher, levando-
o ao suicidio. O casamento para a mulher n3o altera sua
condigao de vida limitada, como ocorre com o ho

mem. Por isso o divdrcio para cle tem um sentido maior de
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liberdade quanto & sua vida. .

§ - os homens casados mais novos se matam mais que os soltei
ros da mesma faixa etidria, envolvidos na intensidade das
paixbes e fortemente submetidos a uma norma tao rigida

do casamnento.

9 - o nimero elevado de suicidic nos paises onde o divorcice

& difundido, nada tem a ver com a predisposicac organica

sobretudo com a frequéncia de pessoas eguilibradas.

10 - & no estado de anomia conjugal, produzido pela institui-
gac do divorcio, gue se explica o desenvolvimento parale

1o dos divorcios e suicidios.

11 -~ a constituicdo moral adguirida no casamento e que scbhre-
vive ao afrouxamento da regulamentacdo matrimonial & gque
vai produzir ou dar causa excepcicnal a tendéncia ao sui
cidio.

12 - o casamento para o homem resulta de uma renfincia a liber
dade e, por conseguinte, passa a ser uma fonte de tormen
tos. Mas come a mulher nido tem as mesmas razoes para re=
nunciar a liberdade, mesmo submetida as mesmas regras
ela & gue faz um sacrificio.

Entendemos gque as conclusoes de DURKHEIM devem - ser
relativizadas ede alguma forma relacionadas acs dias atuais. Hoje
B conceito de anomia estda muito presente nos estudos sociold
gicos. Por exemplo, o bairro de Copacabana em relag¢ido a outros
bairros na 2ona Sul , apresenta com muita evidéncia um  nimero
maior de suicidios. Consideramos este fato como uma anomia so-

cial, no dizer do socioldgo francés.

4.3.2 - D 8uicidioc no Estado do Rio de Janeiro

0 IEGE {op.cit) nos mostra uma estatistica dos anos
de 1982 e 1983, do suicidio no Estado do Rio de Janeiro,em ter
mos de algumas causas, O sexo, o grupc de idade e estado civil,

que de.certo mode nos leva a algumas direcdes. (1)

(1} Nao f01 possivel lenvantar a estatistica de suicidios no Esg
tade do Rio de Janeiro por 100.000 nabitantes.Ocorrendo do
mesmo modo quanto ds estatisticas de homicidios, divorcios ,
separacdo e casamento.Tanto 0o IBGE quanto o DINSAM -Divisao Na
cional de Salde Mental nao forneceram os dades solicitados.
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Vamnos as cansas:

| "ANO TOTAL DESILUCRD DOENCA ALCOOLTSMO  DIFICUIDADE IGNORADO
| MENTAL FINANCETRA

L OUTRA

| 1982 454 . 28 93 - 08 18 269

| .

l

i 1983 400 32 70 16 25 243

Pelo viste,o maicr nimero se encontra na coluna das
causas ignoradas. Em seguida,vem a coluna dos doentes mentais
e Jutra, quc nos parece ser de problemas sreélacionados 3 outras
doengas . A desilusZo amorosa vem em 3% plano; a dificuldade fi

nanceira logo atrds e por {ltimo o alcoolismo.

A doenga mental e outras doengas rcunem maior incidég
cia como causu Jdos suicidios e nos leva ao encontro com a ano
mia individual ligada essencialmente a anomia social ¢ econdmi

ca, como afirmaria DURKHEIM (op.cit].

Podemos hipotetizar que estas causas devam ter entre
5i uma correlacao muito alta._Dificil para nds separarmos, por
exemplo, a doenga mental dos distirbios do comportamento ou
mesme das neuroses, da desilusao amorosa, do alcgolisme e mesmo

das dificuldades financciras.

UJs” estudes e pesquisas no exterior confirmam esta
hipdtese. Scus dados sdo mais ficeis de serem cncontrados do
que o5 nossos,em funcio do tema,que hil muito tem sido conside

rado numa cultura mais desenvolvida.

E muito comum wncontrarmes em clinicas psicolégicas e

. LI * * . - .
psiquiatricas dados empiricos come do alceolisme como Consc
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" quéncia da separacdo, div8rcio e mesmo viuvez, como  também

das dificuldades financeiras e dv desemprego.

0 quadro de suicidios,llgados ao sexo e grupos de

idade, nos fornece dados de grande.valor.

15 Anos 24 Anos .44 Anos 59 Angs a mais  rado

Ano Totai Masc. Fem. Menos de De 15a De 25a De 45a De 60 A Igne

1982 454 298 150 6 105 188 78 66 11
1983 409 275 134 8 79 106 64 70 zZ2
Nesta estatistica, vamos encontrar cerca de 66% de

pessoas de sexo masculino que se suicidam, sendo superior  ao
sexao feminino, em relagfo ao total da populagio. Este resulta
do confirma as pesquisas estrangeiras como também os dados de
DURKHEIM (op.cit]. Secane, com muita clareza,a faixa de ida
de onde se di o maior nimero de suicidios,situando-se entre 25

2 44 anos num indice de 41% do niimero total.

0 quadro dc suicidios segundo o estado civil - e a

distribuigdo da populagdo no Rio de Janeiro: (2)

- Separado . -
Ano Solteiro Casado Judicialmente Divercio Viuvo Igneorado
1982 204 168 10 4 25 43
1983 174 149 15 4 26 41

(2) Pelo quadro cbservamos quc de 1982 a 1983 houve um aumento de 66% para
[HaSTE COhser . : pa
67% de suicidios em relagac ao sexo wmasculino, de 5% para 6% de vitvos
e de 2% para 3% de separados.
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Pcla amostra,a incidéncia maior de suicidios refine a

populacao de solteiros, e om scguida a de casa
r - [ .

. daos. Restam o0s separados, divorciados ¢ viGves, mesmo reuni

dos., num menor nimcro.

Segundo as hipdtesecs levantadas, DURKHEIM (op.cit.),
afirma " que os celibatdrios apresentem uma grande incerteza
. de futuro. Vivem em estado de perturbacgao € agitacdo perma-
- nente e esse fato leva-os a uma grande probabilidade de suicT-

dio.Até que ponto esta Hipdtese egtd embutida no quadro abaixo?

Podemos, tamhém, afirmar que a populacdc de casados em  nossa

amostra ja se encontra a uma condigio de menor imunidade fren

te aoé problemas do casamento. em fungdo do progressivo aumen
to do divorcio e separagdo no pals.

rarccemnog que o menar ,Illﬁll](‘. o e separiacae ¢ Jdivorcio,
reflete u falta de informacdo sobre as  pes
soas separadas de fato e ndo de direito. Separam-se fisicamen-.
te sem legalizar o Tato | EKssa populacdo que se ignora.como
também o estado civil,é bem significativa e fortalece a nossa

hipotese.

4,3.3 - Conclusan

No »rimeivo quadro obscrvimos uma incidéneia muito @rande
de decengas mentais e outros distlrhios de¢ comportamentos como
causas do suicidio,'Podemos_hipotetizur,uue peio erande nimero
de pessous e;u:ont1wagﬂé na colunado ignorade,deve existir um vasto con
g glomerado de doentes mentais, desiludidos com o amor, alcoola

tras e muitos em dificuldades financeiras.
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Na classificaglo pela jdade.constatamos que a maior
incidencia de suicidios se centraliza na faixa entre
25 a 44 anos, onde se da com grande evidéncia as separagoes,se
gundo as estatisticas de IBGE. 0 scxo no suicidio predomina o©
dos homens,.i-e- » ¢sSes se suicidam em maior nimero que  as
mulheres.o que nos leva afitmar que coincide com as " pesquisas

européias e americanas.

Segundo o estado civil, nessa amostra de 1987 e 1983,
0s solteiros predominam.  Sabemos que a maioriu
deles. anualmente,dio entrada nas instituicbes psiquidtricas.
Segundo as nossas pesquisas em 1983, foram admitidos 40% de pa
Cientes solteiros nas instituicBes psiquidtricas como também os
pacientcs casados em 42%,0 que concide tambem com a amostra de
sunicidios do IBGE. O nilmero de divorciados, separados judicial
mente o vidivos, J0 sooapresentsoom menor escila. Pereeboeso

no 3% quadro da dmostra, que houve um aumento de 1982 a 1983

de pessoas suicidas separadas judicialmente, de viilvos e um ni

mero estavel de divorciados.

Podemas confirmar,segundo as nossas pesquisas no
Rio de Janeiro, que o suicidio segue coincidentemente a  mes-

ma ordem de admissdo de pacientes nas Instituigdes Psiquidtri-

cas:
1 - Solteiros
2 - Casados

3 - Separados

4 - Viiivos

Que os homens se suicidam mais que as mulheres e, fi
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nalmente.tanto o0s heomens quanto as mulheres cometem ¢ suicidio

y geralmente em torno da faixa de 25 a 44 anes, vindo em seguida

1

a faixa de 15 a 24 anos. i
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5 - INTERVENCAQO PSICOTERAPEUTICA NO PROCESSO
DE DIVORCIO E SEPARAGKO

-

A intervemgao psicoterapéutica no processo de divdr
cio e separagdo passa por diversas fases de pesquisa,na busca
do entendimento do problema. Scndo este dominado, passa a ser
explicado & luz das teorias psicoldgicas ¢ finalmente, tra

palhado através das técnicas especificas.

Todo esse trabalho de pesquisa e assisténcia psico-
logica demanda tempo ¢ dinheiro. Nem sempre as familias pos
suem condi¢des econdmicas para tal. Caso fbsse, simplesmente, o
trabalho com uma unica pessoa poderia ser mais ripido e mais

econdbmice - \ psicoterapia conjugal relaciona mais gastos:e envolve nio s

conjuges mas também  os filhos.
Antes de entrar na fase de intervengao psicoter
rapeutica  apresentamos como basc de estudo os estagios do

divércio no qual inclui varios periedes de desenvolvimento, se

gundo Kressel ¢ al. {s.data).

5.1 - As Fases do Desenvolvimento

-

.5,1.1 -~ Periodo de decisio pré-divdrcio
5.1.2 - Periodo de decisio

5.1.3 -~ Periodo de luto

§.1.4 - Periodo de reequilibracio
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5.1.1 v Perfodo dc decisido pré-divércio:

- Refere-se a um estaglo de insatisfacio e tensdo do ca

sal- lroguentamcnte mals  sentide mais por um do que pelo outro.

5.1.1.1 - Ocorre nesse periodo tentativas de reconciliagao, in
cluindo esfdrgo em recapturar o carinho mituo e procurar  Ccon
selhos de amigos e parentes. A ajuda psicoterapeutica no mo

- mento ou num estdgio subsequente & da maior importincia.

. 5.1.1.2 - Aparcce um claro deciinio na intimidade conjugal. Um
dos wmembros ou o préprio casal pode manilestar atitudes . de
"amor'' como uma forma de seguranca psicoldgica,afim de impedir
a separagao.

5.1.1.3 - Manifesta-se uma quebra na solidariedade conjugal.

Torna-se doconhecimento plblico que o casamento nio esta bem. Ja
existe uma luta aberta. Advogados podem ser procurados. A se
paragido {isica pode ocorrer nesta fasc ou num ostagio mais adi-

ante, OU MESMo,NuUNca OCorrer ¢ até mesmo €m Casos eXtremos ap65

o divarcio.

5.1.2 - Periodo de Decisio

5.1.2.1 - A decisdo para se divorciar € feita pelo
menos por um conjuge. Uma sensacgdo de alivio, talvez,dc anima-
cao & obscrvada,
5,1,2.2 - Observarse, também, ansiedade e panico no
desenho da separagao: Posso eu sobreviver sozinha?
5.1.2.3 - Explica-sc as rotas historicas do confli
to conjugal.
5.1.2.4 «~ Fmerge a rejeigao da intimidade conjugal.
Na realidade,amhos se sentem desencorajados a encarar d ansiedg

de em consequéncia da separacdo.
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5.1.2.5. - Repetidas explosBes na luta conjugal revelam a
verdadeira natureza dos estdgios anteriores.

~

5.1.2.0. - Segueese a acelitagdo final da inevitulidade do divdyeio.
O estautde raiva se rTepete, agora. expressada em conflito, em
termos de se formar um acordo, Por cxemplo: "Prometo a vocé que

lhe dareil a metade do dinheiro que estd no banco":; "bem, eu mu

dei minha maneira de pensar.

5.1.3 - Periodo de Luto

Este & um periodo critico ¢ complexo. E durante este

periodo que os termos de acdrde vio ser estabelecidos.

5.1.3.1 - Aparecem os sentimentos de culpa e auto- repro
vagao pér uma das partes por ter sido o causador do rompimento.
Um agudo sentimento de fracasso e enflraquecinento do auto-
valor & percebido. A soliddo e a depressao sdo fendmenos tipi
cos. Tem sido notado que o luto em decorréncia da perda da es
posa pelo divorcic € de algum modo mais dificil do que o 1lute
por morte do outro conjuge. No divorcieo, o parceiro esta
vivo e vive a tentacdo dos lagos conjugais serem novamente e§.

tabelecidos.

§.1.3.2 = ?ode ccorrer a raiva do A0S0 U da esoosa. Istao signi-

fica o retdrno ao equilibric e um salto para (rente em relagao =z si

proprio.

5.1.3.3 -~ A aceitagdo do lado negativo e positivo do «ca

samento. como tamhé&m,da propria recalidade da tristeza, & conscien

tizada,
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5.1.4 e.Perfodo da Reequilibragio

Este € um periodo do [ortalecimento do auto—cresciﬁeg
to e o enfraqueccimento da tendéncia de resistir ao divércio. Se
o processo de luto tem sido complctado com sucesso neste estd
glo, ja serd um passo para o estabelecimento de critérios para
um divorcio construtivo.

A intervencio na dissolucie do casamento requer es-
tratégias e tdticas para que o desenvolvimento dolprocesso de
divorcio se faca de forma equilibrada ¢ saudavel.

A terapia do divéorcio abresenta dois distintos aspec
tos: ajudar os clientes a se decidirem quando divorciar ou nfo,

como também ajudd-los na formaciao do acdrde final do divércio.

5.2 ~ Estratégias utilizadas durante o processo
psicoterapico:
A - Estratégia reflexiva
A - Estratégia contextual
C - Estrategia substantiva
A - A estragegia reflexiva envolve comportamentos pe-

los quais o psicotcrapeuta orientu o casal em relagao 40 confli
to conjugal, estabelecendo as bases para a construgdo de esque
mas especificos em sua agido psicoterapéutica.

B - A estratégia contextual se refere ao propositode

criar comndigdes que permitam ao casal a sua propria tomada de
decisdes ¢ ncgociacoes.

C - Na estratégia substantiva a aclo do terapeuta €

ativa e direta, promovendo acordos ou mesmo pressionando ou

manipulando as partes nas solugdes das suas diferencas. Dentro



95

de uma analogia obstétrica, dirlamos que seria a abordagem ce

zatriana da terapia do divorcio.

Varios aspectos basicos podemns mencionar nas estratégias:
A - distratégia Reflexivy:

N1

]

A construgdo da segurancga € confianga no tera

peuta.

‘T
T
1

0 diagndstice da situagio conjugal

]

A.3 - A manutencdo da imparcialidadc do terapeuta

B - Estratcgia Contextual:

B.1 - fase do processo decisorio

fase do acordo

v
~2
1

B.1 ~ Fase do processo decisdrio:
B.1.1 - taticas comportamentaiss

B.1.2 - taticas estruturais

B.1.1 - Taticas Comportamentais

B.1.1.1 - Reducio do nivel de tensdo emocional

a - @sclarecer a fontc rcal da raiva

b - dividir o foco do outro para si proprio
¢ - rerotular a acusagao

d - encorajar a interagao positilva

e -~ focalizar os ecsquemas substantivos

£ - veduzir a ansicdade através das ‘técnicas

comportamentais.
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B.1.2 - Tdticas Estrutuyais
B.1.2.1 = Reducao do nivcl de temsic emocional
a - nodificar o formato da terapia: prupo de
casails
b - modificar o formate da terapia:coterapia
¢ - fazer respeitar a separacdo fisica
d - regular o contrato com advogados

¢ - obter o pagamento adiantado

B.1.2.2 - Esclarecimentc das fontes de disfuncio cot

jugal

~promover o entendimente dos padrdes corrcntes

da interacao,

BR.2 - I'nse do Acordo

Nesta fase.o psicoterapeuta joga um importante papel.
Serve como veliculo auxiliar ne sentido de ajudar o casal na di-
ficil décisﬁo de terminar ou manter o casamento. Faz um esfdrcgo
psicoterapéutico muito grande quando estio envelvidos conflitos

e crises emocionais.

Algumas estratégias sio discutidas nesta fase:
1 - Estabelecer um clima faveravel para negociacoes:
a- estabelecer normas de dignidade, cooperacio e
amistosidade

b- desencorajar a vinganca ¢ procura de vevanche.
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- Estruturar negociagOes

- Mediagao entre o advegado ¢ o clicnte

stratépia substantiva:

Fase do processo decisfrio: criagio da motivacio pa

ra o divorcio.

Enfraquecer os impedimentos atitudinais para o
divorcio

- Argumentando em favor do divdércio

- Altcrar as assercocs negativas acerca de si pPro-

prio

1

Encorajar a separagio fisica

- Argumentar a orientagdo quanto a necessidade pa
ra o trabalho ou habilidades sociais

- Considerar a importancia do suporte da familia e

dos amigos

da malor importancia nesta fase:
- Fazer com que as partes encarem de frente a "rea
lidade"

- Fazer sugestoes quanto ao compromisso estabeleci
do

- Proteger o hem ¢star dos filhaos
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5.3 - Modelo de perda sepundo LLIZABETH KUBLLR-ROSS

DONALD J.FROTLAND e THOMAS L. 1IOZMAN, (1977}, no
artigo "Counscling for Constructive Divorce', defendem o mo
delo de perda, aprcsentado por Elizabeth Kubler-Ross em sua
obra "On Death and Dying' (1969). Afirmam os autores que a sua
experiéncia no campo do divorcie, legal ou psicoldgice, ¢, na
realidade, a2 morte de um relacionamento. Decidiram, entdo, ex
plorar a utilidade dos conselheiros matrimoniais,na conceitua

lizacio do processc do divorcio,como semelhante ao processo de

encarar ¢ lutar contra a morte.

5,3.1 - Fases

0 modelo de perda adotado por LElizabeth Kubler-Ross

apresenta as scguintes {ases:

5.53.1,1 - Fase da negagao
5.3.1.2 - Fase da raiva
5.3.1.3 - TFase do acordo
§.3.1.4 -~ Fase da depressiuo

5.3.1.5 - Fase da aceitacao

Um exame do modclo indica que pode ser aplicdvel &
maioria dos individucs em processo de divorcio. Deve ser en
tendido que nem todos os individuos passam pelas mesmas fa

ses ou seguem a ordem apresentada.

5.3.1.1 - Fase da negacio

A negacdo & a recusa em aceitar a realidade, atual
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e potencial. Durante esta fase, o individuo, frequentemente, pro
cura o conselheiro bascado em razdes vagamente cstabelecidasf
como c¢star em depressio por um.longo periodo de tempo, aborré
cido com a vida, falta de motivagao e ambig¢ic c outras ansie-
dades ndo identificadas. Frequentemente & a mulher que inicial

mente procura auxilio,

A cliente | pode resistir a qualquer sugestio so-
bre as dificuldades no casamento. Usa defesas e - racicnali:za
coes sobre qualquer erro no casamento. Defende o relacionamen

to, mesmo, em condicdo de¢ crise.

Dinamicamente, os individuos nesta fase de desenvol-
vimento do divercio, tenden a perceber o casamento,como uma extensio de
si proprio. O cliente ndo ¢std pronto ou mesmo capaz de admi
tir que o seu relacionamento com o outro conjuge estcja come-
gando a se¢ desintegrar. Os casais ou os individuos,provavel-
mente,.ndo tentam qualquer comportamento quc possa nerturbar o
estado de homeostasc que correntemente existe. Frequentemente,
Tecusam ateé mesmo considerar a possibilidade de usar qualquer
comportamento alternativo.como -pof exemplo: tentar apren-
der novos comportamentos que. conscicntemente,nao estic no seu

repertdrio.

§.3.1.2 - Fase da raiva

A raiva & comumente reconhecida como uma reagio £mo
cional resultante de injurias, ameacas verbais c-ofensas fisicas.
A mals coberta forma de raiva pode ser demonstrada como uma for

ma de "temper-tantrum'. Paradoxalmente, no aconselhamento  em
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fase do pré-divércio ou div3rcio,observamos que o comportamen-
to de temper-tantrum apresenta um efeito negativo e tepde a Te

forgar a decisio para a separagio.

Durante esta fase pode ocorrer, também, que um ou o
Casal possam tentar alianc¢as de suporte. Ls$a tentativa de
construir tentativas de suporte com os filhos, familias e ami

gos pode parccer GOtil ae cliente, mas no fundo impede a resolu

gdo do conflite.

5.3.1.5 - Fase do Acordo

Nesta fasc ambos os conjuges tentam ncgociar ou  colo
car em termos a desintegracac do casamento. A dinamica do acor

do torna-se extremamente intricada.

Muitas das manipulagldes que ocortem nesta fase 530
apelos de ordem moral ou social. Por excmplo, o cliente pode ou
vir comentarios como "0lha vocéd tem muito a perder no seu casa
mento se voce continuar nésse ridiculo cursc'. Amigos, parentes
e filhos podem manipular um ou ambos os conjuges com desaponta-

mento ou raiva.

0 acordo sexual € frequentcmente usado no processo de
negociagdo. Pode ser exibido através da atividade sexual agres
siva,dentro ou fora do relacionamento. A gravidez ou mesme  sua
ameaga nic & tdo incomum nesta fase. DPor exemplo, a afirmativa
"se nds tiv€fssemos um filho poderiamcs manter o Nnosso casamento'l
E comum,nesta fase,a manifcstacao de ansicdades, medos e muitos

sonhos e fantasias.

0 clientes nesta fase sio compelidos a "absolutizar"”
I
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tudo, V& seu casamento em texrmos absolutos e nao relativos. As

vezes toma forma de racicnalizacgGes.

. Tentativas de reconciliacdo sdo frequentemente encon

tradas nesta fase de aconsellhamcnto.

5.5.1.4 ~ TFase de Depressio

A depressao €& definida como um sentimento de abati-
mento em resposta a uma condigao de perda ou desaﬁontamento.No n
caso do divércio, a depressiio resulta da perda ou do potencial
da perda do relacionamentco. A depressac consiste frequentemen
te de uma exagerada alteracao do humor, acompanhada de um de-
créscimo nos sentimentos de auto-valor. A depressio peode ocor
Ter justamente quando um dos conjuges apresenta uma firme- de
cisao de divorciar-se ou quando fracassn na tentativa de recon
ciliagdo. Manitesta-se uma diminuicdo da motivagio comhinadﬂl

com a inabilidade de continuar seguindo as atividades mnormais.

0 tipo de depressaoc no divorcio & geralmente,a combi
nagac de dois elementos: tristeza e pessimismo. A tristeza da
perda por si prépria nao € usualmente suficiente para causar a
depressao. A tristeza combinada com o pessimismo vai resultar
numa depressao reativa.
. Segundo 05 autores, o desalento serd resultante no
- - fracasso dos estdgios de negagdo, raiva e do acordo. D senti-
‘nento de fracasso toma lugar. A contianca da pessoca em sua habilidade de
temar decisdes e agir independentemente & destruida e¢.na maio

ria das vezes,comega a procurar rclacionamento de dependéncia.

A habilidade individual de confiar nos outros & se
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riamente danificada. Isto a leva a um retraimento social e gté
mesmo pode passar por idéias suicidas. O conjuge rejeitado no

casamento pode expressar scntimentos de vinganga para o outro/

A dinamica da deprcssdo € muito variada e complexa.
H3 uma tendéncia do deprimido a supergencrolizar o experiéncia negativa
eapreﬁer o futuro de uma forma estcredtipa ncgativa. Sabemos
que o auto—valorlé dependente do sucesso do relacionamento con

jugal na maiotria das pessoas.

5.53.1.5 - Fasc da Aceitacgio

A verdadeira accitagdo ocorre quando os dois conjuges
aceitam o fim do casamento. Passa a accitar o divér;io COmo  um
estilo de vida. O cliente passa a imaginar que ¢ legitimo ter
amor, 0dio ou mesno manter-se neutro em relacdo a0 cutro Cconju
go.

Durante esta fase o cliente passa a funcionar ‘Com

mails autonomia, crescende como pessaa, esforcando-sc para el1

minar ilusdes e comportamentos improdutivas.

il

{0 cliente alcanga a verdadeira acecitagac quando rea-
prende as apropriadas habilidades socials e reacdes emocianais
na sua vida didria. 0 cliente deve accitar a sua nova imagem de
divorciado em relagao aos amigos ¢ conhecidos. Novos relaciona
mentos afetivos deveridoc ser tentados e desenvolvidos. As fontes
de suporte emocional, externos e internos,terﬁo que sor desco-

hertos ou afastados.

A dinamica da aceitagao inclui a reorientac¢do de prio

ridades e passa a focalizar um mundo noveo diante de si.

O principal objetivo, contudo, para a maioria dos in
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dividuos nesta fase & aprender novas habilidades sociais e for

mas de comportamecnto social.

5.3.2 -~ Aplicagao das técnicas psicoldgicas segundo as

fases do modelo de perda.

Una série de técnicas psicoldgicas podem ser utiliza
das nas diversas fases do modelo dc perda, auxiliande ¢ clien-
te a um maior controle do seu comportamento cmocional e cogni-
tivo (Froiland ¢ al. 1977: Agrés, 1972; Lazarus, 1971; Beck e

al., 1982; sicichenbaum, 1977},
Na fase da negacao podem scr cmpregadas as scguintes:

1 - "self talk"™
2 - restruturagao cognitiva
3 - Abordagem racional-cmotiva

4 - Psicodrama
Na fase da raiva podemos orientar ocutras:

1 - aconselhamento e orientacgio cognitiva
2 - processo catdrtico

3 - atividade fisica acentuada

4 - psicodrama

5 - técnica de "Rdle Playing"
No estigio do acodrde, algumas podem ser aconselhadas:

i - técnica de assertividade
2 - terapia de lute

3 - modeling
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- troca de papel

-~ ensaio do papel

- técnicas de¢ micro aconselhamento

- avaliacao do relacionamcntb

- identificacdc e listagem das necessidades do cliente  mnas

areas emocional, fisica e intelectusl

0 psicoterapeuta como modelo

Na fase da denressdao vamos indicar os seguintes pro

cedimentos técnico-psicoldgicos:

1 - grupos de crescimento

2 - treinamento assertivo

3 - sessoes de psicodrama com projegoes para o futuro

4 - avaliacgio da feorga potencial fisica, emocional e intelectu-
al do clicnte, externos ¢ internos

5 - atividade de lazer

6 - treinamento de namoro

7 - grupos ¢ organizag¢des de suportce (familias, amigos, grupos

de crescimento, instituicdes religiosas)

No estagio da accitacdo podem ser considerados como

de muita importancia, os scguintes procedimentos:

1 - fazer parte de um.grupc de crescimento

2 - plancjamecnteo, técnica'e exploracdo da carreira profissional
3 - técnicas de reforgamento

4 - comportamentos de suporte para 0S novos comportamentos

aprendidos

Estes dois Oltimos procedimentos devem ser bem wuti
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lizados ap0s a fase da aceitagdo, dentro de uwm programa de 2 a

seis meses de folow-up.

5.4 - Grupos de Crescimento

RONKOWSKL ¢ WESTLY I(l9?9); no estudo Y The
Diverce Group: A new treatment modality", afirmam que
o trabalho em grupo para as pessoas quc sao divorciadas ou em
processo de divorcio, ou mesmo em crisc de casamento, € uma sai-
da muite e¢ficaz para os seus problemas.

[

Q objetive do grupo € levar 05 membros a cntenderen
e a solucionarem problemas especificos relacionadeos. ao seu divor
cio ou crise do casamento, ¢ fornecer também o necessirio suporte emo-

ciondl durante o per{gdo de estiresse e ajudar a mudan(;a d'a "grande"

tragédia para a uma oportunidade de crescimento.

a - Composig¢do do grupo de divorcio

0 grupo pode ser formado de seis a quinze pessoas. AS
sessOes podem durar por um periodo de uma a duas horas por se-

mana. O grupc pode se reunir durante oito a dez scmanas.

0 grupo pode incluir pessoas que sdo separadas  dos
seus coénjuges, individuos que ainda séo casados tentando  de
cidir o divdrcio, individuos recentemente: divorciados e pes-
soas diverciadas que ainda nao conseguiram resolver 0s seus
problemas. A maloria das pessbas,geralmente,esté,'voltadas pa

Ta o seu primeiro divércio. A idade dos participantes varia

‘de vinte a scssenta anos.

Normalmente os grupos incluem homens e mulheres, em

bora,algumas vezes com predominio das mulheres, 0s membros do
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grupo incluem pesscas com ou sem filhos, Com relagidn a  situa
gdc sbcic-econdmico & predominante as pessoas da classe média..

Vamos encontrar pessoas que ja fizeram psicoterapia de grupo,

aconselhamento conjugal e psicoterapia individual.

Os participantes estabelecem um contrato de trabalho,
com objetivos especificos e apresentan umé lista que de
sejam discutir. O lider do grupe, o prépric psicoterapcuta,
toma a iniciativa convidando uma pessoa que j&
expcrienciou uma perda para relatar a sua propria experiéncia.
Esta cxposigao leva aos outros membros a dividirem a sua per
da.

No final dos enceontros, os membros avaliam por es5CTl
to ou verbalmentc, os objetivos alcancados, o cntendimento pes
soal, o crestimento ¢ os desapontamentos experienciados con
o prupo. Lsta avaliogio inclul, timbén,a do 1ider. bisse procc

dimento ajuda a trazer o fechamento do grupo.

Alguns dos mcembros escolhem a continuar se encontrando
com o grupo por uma varicdade de razdes, incluindo a necessida
de de suporte, enfrentar os problemas ndo resclvidos e nio per
der os novos amigos. O lider e os membros do grupo discutenm con

tinuar com ou sem lider.

b - Estrutura do grupo do divdrcio

Alguns elementos fazem parte da estrutura do grupo:
1 - Input educacional
2= Grupo de suporte
3 - Cuidado psicoterf~ico ou intra-psiquico
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1- "Input" Lducacional

0 lider serve como dissominador ¢ catulizador de in-

formacoes em relacdo aos membros de grupn. Alauns nroblewas pos-
dem ser analizados o discutidos, como os cfeitos do divdrcio so-
bre os [i1thos. a importancia do trabulho, o retorne aos cstudos
esceolares. universitaries ou mesmo Cursos diversos, ¢ participa-
gac en organizayocs [ilantrdpicas e cluhes sb para mulheres e

. homens.

2- Grupo de suporte

Esse grupo de suporte € altamente benéfico aocs divor
ciados, por diversas razdes. Fornece aos individuos a oportuni-
dade de dividir com uma - messcva as dificuldades, 0§ trau-
NNE daloroses, s anpilstins e depressao. 0.
grupo permite aocs membros testar e retestar a realidade. Con-
frontagoes come o caso de brigas e solucgoes de conflitos po-
dem ser experienciados no grupo pelas pessoas'que nao tenham
adquirido estas habilidades. A comunicacao verbal ou nao ver-

bal e habilidade para ouvir sdo altamente desenvolvidas.

Muitos membros do grupo necessitam de um lugar para
ventilar seus sentimentos de perda,com pessoas que passam acei
tar expontaneamente o seu estado de emocionalidade. A identi-

ot dade dec problemas facilita o processo. [ muito comum os divor
v ciados nao obterem apoio de amigos c [amiliares como obtém no

grupe de forma mais integrada.

5~ Cuidado psicoterdpico ou intrapsiquico

¢ lider. . vai ajudar o grupo a desenvolver e
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manter uma inteyagﬁo construtiva,como também a completar inte
ragoes uns com o$ outros. Vai encorajar, prermanentemente, os membros
a tratar dos negécios ainda n#o resolvidos do casamento Em
extincdo. Levard, também,os membros a reganhar mecanismos de en
frentamento dos problemas e aprender outrcs mais novos. S&o0
classificados tudo aquilo que & considerado normal e a  orien

tacio & dada ,i e, poder ajudar o individuo a antecipar o

tempo no processo do divércio.

0s membros do grupo recebem"feedback” dos  companhei
ros sobre os seus problemas, formas de pensar ¢ perceber as
relagbes com O outro,esuas brigas, Essc mecanismo facilita a
pessoa a ampliar mais a sua conscigncia critica, ampliando mui
to a sua forma de encarar a realidade e os comportamentos fu

turos.

No grupo sae analizados, discutidos e examinados to
dos os problemas considerados pelo grupo como importantes para
eles - alcancar uma decisio sobre o divorcio, tratar dos senti
mentos em geral e da perda, enfrentar as .inlmeras mudancas que
OCOTTEM simultﬁneamente*etmdoque-dii respeito aos filhos, a re
percussao Teligiosa e sangoes sociais; aprender a reconstruir

a vida como solteiro, aprender a confiar e ‘amar outra vez.

Velho (q?CltJaf1rma que o casamento como uma alianga
nao deve ser compreendlda apenas por sua dlmensao ~ pragmitica
e utilitarista. Func10na Como artlculadora e elaboradora da
identidade social dos grupos e redes de relacles envolvidas. E
esse fato vai constituir socialmente a existéncia dos indivi-
duos. |

Vai mais longe, ainda, quando assevera (Que . 1o no
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mento que um casamento-alianca se desfaz, h& sempre em maior
ou menor grau o desenvolvimento de um drama social que atinge

1
a rede anterjormentc constituida. Quando existem filhos, a re

de & mais complexa, pois envolve avds, tios, padrinhos,

Depois da separacdo, as redes sdo recompostas, haven
do inevitavelmente uma reorganizagfo de fronteiras. E nesta
fase que ©S amigos e a ‘sociedade aparecem = COMO. elementoé
axiais para a reelaboracido da identidadc social dos individuos

membros da alianga desfeita.

Em fungdo dessa nova etapa ou fase -de vida, ocorre
a formagao de grupecs que se 1dent1f1cam por serem divorciados,
Em Brasilia foi ccnstltulda uma- ASSOC1a§ao Brasileira dos Ex-
casados, Abreca, que comegou como uma brincadeira de amigos e

tornou-se um grupo significativo de suporte (Cunha, 1985).

0 nficleo do grupo & bastante eclético - velne jo-

vens na faixa de 20 anos ¢ scnhores de 50 .anos. Todos tém ~ um

objetivo comum: reestruturar suas vidas da melhor maneira pos

- - -
sivel, sem se preocupar com o fato de nmao estarem mais casados.

0 grupo & formado por treze pessoas, havendo os flu.

tieantes que aparecem em dias dificieis para eles. O nimero de
homens e mulheres sao pfaticamente DS Tesmos. Reunemfse as quart
tas-feiras até as quatrc da madrugada. No sabado, curtem a féi
joada especial do hotel servida 3 beira da piscina.

Pelo que vimos.0s grﬁpos identi%icados com 05 meg

mos’ﬁreblemas; se auxiliam reciprccamenteﬁdando curso & Teor

ﬁganlzagao de suas enogoes e reestruturacdd 4 nova vida. Passam

1
a aﬁrender que a vida existencial ndo pode ser percebida de
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forma absoluta. As verdades sdo relativas e a felicidade pade

scr velativizada segundo as formas realistas do "pensar'.
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6 - A FAMILIA, A CRIANCA E 0S PROBLEMAS ECONOMICOS

6.1 - Q cnvolvimento da TFamilia

Come vimos cm alguns capitulos (cap. 2,3,4,5.6) , és
consequencias negativas da separacd@o e divdrcio deixam gravesse
quelas psicoldgicas nos conjuges, nas crianc¢as, filhos, paren -
tes, cnfim,em toda a familia e,em extcnsdo,nosproprios amigos .

Lsse falo socinl ¢ observado praticamente em todos os
paises, sejam cles desenvolvidos sbcio-econdmicamente ou mesmo
em processo de desenvolvimento. Como opinam os estudiesos, a se
paragdo e o divércio se transformaram num fato epidemologico ou
mesmo endemioldgico. (cap. 2)

As grandes potenc1as mundiais, mais evoluidas s@eio-eco-

lnhLITO ﬁdfd 3]

i

frgg;ggﬂomp qglcma, tentando remtdlar, dentro do p0551ve1 _as

conseqyenc1ab p51cossoqi§}§_rqu&}gytps/

Uma série de aspectos sociais negativos envolvem a fa
milia brasileira além da separacgaoedo divércic. Dentre muitos,re
algcamos os problemas ccondmicos, o desemprege, a poluigio popu-
lacional, a pobreza, a falta de escolas ¢ hospitais, vindo,so -
bremaneira, aumentar, mais ainda.a vulnerabilidade da familia em
crise.

Alguns estudiosos defendem a tese de que o casameato

T T e e T e TThe—-— -

e um fator basico de protegao a estrutura emocional da_famllla.

— _ —ern———— ——

. Segunde eles, o casamento reduz a vulnerabilidade das pessoas a
uma grande variedade de doengas tanto organicas jquante psicologi-

cas. Pesquisadores como TURNER (1972), DUPONT, RYDER E GRUNEBAUM
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(1971). MYERS, LINDENTHAL e PEPPER (1975), SYME (1974), e mui -
(1) |

tos outros concordam com este ponto de vista .
!

Em nossas pesquisas (cap. 4) as pesscas solteiras e ca-
sadas prevaleccem sobre as separadas e vidvas na admissio em
instituigdes psiquidtricas. Ustes resultados nos colocam em difvida-
até que ponto o casamento protege os scus membros ou, ao contrario, a sadde
psicologica dos mesmos & que protege o casmiento? Lemos que lcovar em conta
nao osta hjpﬁtesc,-mas AS consequUAncias nesativas dd scparagio para a

nmaioria Jdos scus menbros.

PEARLIN e ai (1977) afirmam que desde os trabalhos de
DURKHEIM tem side reconhecido que as pessoas separadas sfo mis
predispostas aos problemas cmocionais que os casados. Alguns es
tudos ratificam esta afirma¢ao como BLUMENTHAL (1967), BRADBURN
(1903) 0 SROLE « al (19021, CORIN ¢ al (1960}, KNUPFER e nl(1064)
¢ RADLOFF (1975) ),

A discussio do tema recalizado por BACHRACH (op.cit.)tor
na claro que na transigdo do casamento a condicfo de solteiro.cg
mo fator estressante encerra uma variedade de traumas psiquicos.

Fol sugerido por HUNT (1§66)que os casados hd mais tempo
teém dificuldades na tarefa de adaptagdo aos novos papéis da vi -

da, quando se separam.

{1) TURNER (1972), DUPONT, RYDER e GRUNEBAUM (1971), MYERS N
LIWDENTHAL e PEPPER (1971, 1972, 1974 e 1975), SYME (1974),
APUD BLOOM e al, :

(2) BLUMENTHAL (1967), BEADBURN (1963), SROLE e al (1962), CURILIH
e al (1960), KNUPFER e al'(1964, 1966) e RADLOFF (1975) APUD
BLOCM ¢ al.
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Se .0 nosso pove vive em permanente anomia social ¢
economica. como fica quando sua familia entra em crise, em -

consequéncia dos conllites conjupais?

Segunde a hipdtese estressora (cap. 2}, a dissolucdodo
casamento constitul um significativo motivo estrossor. Esta hi-
potese € vista também sob uma outra rubrica como a teoria da
crisc. Os trabalhos o CAPLAN (1964) e PARAD (1965) sustentam es

te pensamento.

6.2 - Crianca, a maior vitima

Integrando essa vis3o anomica social, familiar e indi-
vidual, a crise se generaliza a tal ponto que os filhos serdo
os mais atingidos e as maiores vitimas.

Ja verificamos em nossa pesquisa a somd surpreendentek
de separacoes com filhos menores de idade, nos anos de 1982 .
1983 e 1984 no Estado do Rio de Janeiro, como também nos
principais estados brasileiros. (cap. 1)}

JO BANE (1967) focaliza com muita propriedade o proble
ma da crianga nos lares desfeitos, enfatizando a responsabilida
de das entidades plblicas na protegido dessa populagido. Progra -
mas como "ajuda 3 familia com criangas dependentes' e "plano de
assisténcia a familia™ refletem a prioridade do interesse publi
co nos Estados Unidos.

A autora afirma que dois aspectos sdo bdsiceos para a
implantacdo de um programa publice:

1. 0 nimero de criancas afetadas pela separacao duran

te os anos de¢ infancia. (3)

2. A quantidade de tempo  quc¢ as criangas gastam ,

(3} A nossa pesquisa no Brasil ¢ Rio de Janeiro domonstra esta realidade.
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. . N -
vivendo em casa com um uUnico 2dl ou mae.

A informacdo do nimero total de criancas afetadas pels
rompimento conjugal e a duragao do rompimento nao sdo claramen-
te disponiveis nas fontes publicadas, Na pesquisa americana, o
U.S. Bureau of the Census {1974 )assinala que o nlmero de criangas e
adolescentes abaixe de 18 anos.vivendo scb a direcao da mae ,
tem aumentado dc‘7,4% cm 1965 pava 11,4% em 1974,

Outra dificuldade encontrada. sciundo o fonte mencior
nada. reside na ddentificagaoe das criancas que vivem $6 com o
pai. aves, nais adotives, tios, amigos, institurcoes publicas

ou privadas. (Jo Bane, On.cit.)

6.3 - Ds Problemas Economicos

Os preoblemas economicos surgem como um dos grandes le
gados para as familias envolvidas. Geralmcnte as mies ficam com

os filhos e a sua carga emocional aumenta substancialmentc.

1. Profissionalmente o scu salario & menor que o do
' marido.

2. A populagdo inativa € maior que a do homem.

Sepunde JO BANE(ovn.cit), nos Estados Unidos, em 1974

e 1975, a "U.S8. Bureau of the Census' indicava que o homem ganha
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va um salérib. médio anual de § 13.788 e a mulher § 6.413 en
familias divorciadas - o pai ou a mae vivendo cmﬁos!ﬁ}Mm. E

|
o mais surpreendentc & que 61,4% das criangas, abaixo de 6 a -
nos, viviam com suas mies num nivel economico abaixe do pata-
mar considerado de grande pobreza.

PEARLIN e al{op. cit.)colocam os recursos economicos come UM
das grandes causas do estresse, independentemente do estresse
da separagdoc ou divorcio.

Neste trabalho fica bem claro que as pessoas separa-
das .provivelmentc do ponto de vista economico,experienciam mais
estresse que os casados., Bste fato ocorre, duasc scmpre, em fun
cdo da prapria redugao dos recursos econdmicos que a familia
dividida venha sofrer. 0 nivel de bem estar de vida caird substan
cialmente.

0 anuario estatistico do IBGL de 1985“lJ assinalaque,
em 1984, a regido Sudeste do Brasil, onde se encontra o Estado
do Rio de Janeiro, aprescntava uma populacdo de 44,237,782 pes

soas. Praticamente mais de 1/3 da populagao brasileira.

Neste levantamento estatistico demografico distingui-
mos duas populagdes - uma economicamente ativa e outra economi

camente inativa, isto &, sem relacdo a qualquer vinculo empre-

(%) 0s dados enconomicos da regiao Sudeste do Brasil, formeci-
dos pelo IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis
tica, foram utilizados na falta desses dados especificos do
Estado do Rio de Janeiro.
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gaticio, ®ndo respectivamente 24,311.080 e 19.962.702 pesssoas,
Fica bem evidenclado que quase 50% trabalham e coutros 50%, nao.
Da populagae cconomicamente ativa, 16.044,727 siao homens e
8.266.353 sao mulheres, portanto, a metade dos homens. Da popu-
lacdo econdmicamente inativa, 5.739.195 sdo homens e 14.223.507
mulheres, praticamente trés vezes ¢ niimero de homens inatives .

Da populacdo economicamente ativa, 6.377.254 ganham de
1 a 2 salidrios minimos,sendo que 4.128.072 sio do sexo masculi-
no e 2.249,189 do sexo feminino, isto &, cérca deISD% das mulhe
res comparadas aos homens ganham nesta faixa salarial. |

E oportunc lembrar que no Estado do Rio de Janeiro  as
mulheres se separam em sua maioria na faixa de 25 a 29 anos e
nesta faixa, na Regiao Sudeste , 1.265,974 trabalham e 1.340,751
nao trabalham, sendo que 2,453,652 homens trabalham e 76.490
nio.

Dentro dessa estatistica a crisc ccondmica no Brasil &
evidente, tende como amostra o Sudeste brasileiro.A consequéncia
anomica psico-sociaI(S) & uma realidade.

A separacdoc e o divorcie aumentam mais ainda.essa anomia

psicossocial. As familias se tornam mais pobres, mais enfrague -

(5) Anomia Psxcossoclalgsegundo o autor, significa um estado de
perturbagao psicolbgica e social que sofre a sociedade ou
seus individuos num dado momento da sua vida social e econo-

mica.
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cidas e mais vulneraveis a tddaé as espécies de perturbacio
psicoldgica , organica e social.

Assim, conforme MALDONADO (op.cit.},o impacto da scparé-
¢io costuma intensificar, ainda, quando, além da ruptura da
convivéncia, sobrevem certas quangas radicais da vida, como
uma queda sensivel do nivel financeiro, a necessidade de a mu-
lher procurar um trabalho depois dé passar anos rgstrita as
tarefas domésticas, a falta de apoio da infra-estrutura da ca-
sa {deixa dc¢ ter cmpregada, nao ter mais guem conserte o que
nao funciona em casa). Tudo isso tende a aumentar a sobrecar-
ga, a frustragaoc, a irritabilidade que passa a refletir-se \
sobretudo, na relagdo com os filhos. E,em tals situagoes, os fi
1hos menores seriam mais contundentemente penalizados em sua

saide fisica., organica e sobretudo emocional,
6.4 - Conclusao

Como vimos,os problemas economicos smMMOSEise@nmgﬁomﬁn
agravar sobremodo a unidade emocional familiar. A mée,' na
maioria das vezes,assume a responsabilidade direta da familia.
Diante desta realidade,adnitimds wma grandc probabilidadc que as crian-
gas vao sofrer as maiores Jiliculdades cowo o empobrecimento da Familia, ja
assinalado por JO BANE (op.cit.).

A redugio do nivel sdcio-economico da famIlia dividida pode resul-
tar, provavelmente para a crianga, uma conscquéncia muito nepati
‘.U" i {b)

1. desnutrigan

(6) Entendemos que as familids pertencentes 3s classes mérlia e pobre

530 as mais atingidas.
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2, doencas generalizadas

3. _problemas emoclonais

4, exclusao do lazer

5. caréncia afetiva

6. auséncia de modelos psicoldgicos masculinos e femi
ninos.

7. evasao das escolas

8. inicio precoce da profissionalizagéol

g, arrimo de familia

Podemos acrescentar, ainda, outros aspectos que cir-
cundam a crianca, pertencente a uma familia de um Onico pai ou
mae,

A pensao obrigada que o pai tem que dar, em funcao da
led, ua munioria das vezes ¢ mais simbolica que real. I quando a
pai csté desempregade nem auxilio legal a mie recebe como base
de sustento para a sua familia. A mulher por sua vez nidec pode
trabalhar em fungao do cuidado dos filhos. Vai recorrer a paren
tes, irmis, mae, amigos.Nio pode nem pensar em creches, que & ho-
je umz alternativa muito procurada pelas maes separadas, mas
significativamente , muito caras.

Muitos paises europeus auxiliam, principalmente, as
familias de um Onicoe pai ou mae através de programas assistén -
ciais. Por exemplo, a Sufcia mantém a estas femilias auxilios
de variadas fontes. Todas as familias com criangas recebem pen-
sdo para as criangas ¢ para o lar.0s viidivos rccebem pensao. As

mulheres separadas e divorciadas recebem uma parte de seus sala

rios sob forma de pensao. A mulher rcccbe do governo um suporte
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financcire indcvendente do marido que lhe da ou ndac. A combina-
cdo de beneffcios na Suécia, na protegdo da mulher divorciada ¢
a mie que ndo trabalha fora, vai de 2%a 68% do nivel do sala ' -
rio percebide por uma famIlia com dois pais e com duas criangas,
segundo COCKBURN e HELCO (1974, APUD  JO BANEY .

A Inglatcrra, através do "British Committe on One Parem
Families'" (TURNER,1974,APUD JO BANE), segue a mesma conduta de programas rea
lizados na Suécia, naturalmente com algumas diferencas.

Segundo JO BANE (op.cit.), as pésquisas nos Estados Uni
dos indicam que 40% das crian¢as americanas, hoje, principalmen
te, estardo vivenciando uma dissolugdo conjugal. Provavelmente
viverdo sé com um dos pais durante cerca de cinco anos. Fresumi

velmente e nesse tempo poderao estar sofrendo de extrema difi -

culdade econdmica, sem necnhuma ajuda  oxterna. - bem
estar fisivo ¢ psicologico das criangas
sera - prejudicado através das tensces ¢ frustragdesen

funcgdo do baixo nivel de renda. Os programas socio-economicos ,
voltados para as wmulheres ocu homens separados, divorciados,vid-
vos com- filhos , serdo as melhores solugdes para o bem estar fi
sico e emocional dessa populacao.

No Brasil, na situacgao economica em que se encontra, se¢
ra muite dificil, mas ndo impossivel, cstudar formas que Te. -
sultem em auxilio s famiiias brasileiras dentro das suas possi-
bilidades sGcio-cultural. Aqui no Rio de Janeiro ja se esta dis-
cutindo no INAMPS (Instituto Nacional de Previdencia Social) a
formagao de unm programa destinado a criagao da terapia familiar.

Parece-nosque, agora com a formagio da nova Constitui-

cAo,alguns aspectos  poderiam ser analisados e fixados cemo nor -



mas basicas de protecao 4 familia,Recomendamos: (7)

1. Auxilio econdmico as familias com filhos com um Ghi
co pai ou mae, independente de qualquer pensdo dc ordem juridi-

ca.

2. FormaciZo de creches piblicas para ¢ auxilio das

maes separadas, divorciadas e viuvas.

3. A criacao no INAMPS de programas destinados a tcra-
pia familiar - familias em crises de casamento e fam{lias deses
truturadas pela separacdo, divorcio e viuvez.

4. Priovizacio de escolas miblicas para criancas de casais separados,

divorciados e pais viuvos de buixa renda.

Estas medidas t&m como objetivo bdsico a protecio da
familia voltada para os filhos em desenvolvimento fisico, orgd-

nico e emnacional.

(7) Estas recomendagGes nao tem por objetivo criar um grupo de "privilegiadod'
dentro do nosso contexto social., Defendemos neste trabalho o direito de
alertar as auteridades sobre este delicado problema, sepundo uma visze

sistémica social e politica.
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COMENTARIO FINAL

Na introducido hist8rica se desenhou com muita evidén'-
cia o progressivo aumento do divdrcio e separagdo no Brasil . e
suas implicagoes sociais e politicas. Com a divisZo da familia
pelo desquite novas familias foram se formando sem nenhum ampa-
ro legal.

0s preconceitos sociasis da €pocu ndo so atingiam os ng
vos parceiros, mas também os filhos resultantes. Uma atitude po-
1itica era exigida. Apesar das grandes resisténcias da Igreja e
dos conservadores, finalmente surgiu o divorcio com a lei 6515
de 1977 pondo fim A ilepalidade das novas unices, Criou-se,as ~
sim, novos espagos afetivos legais para a socicdade. Um avan-
¢o social da maior importancia.

Mcesmo com o amparo legal das novas familias, o divér -
cic e a separacao pelos estudos e pesquisas psicosociais pare -
ciam comprometer o casal na sua sallde psicologica e principal -
mente a dos filhos., As estatisticas no Rio de Janeiro,-Sﬁo Pau-
lo, Minas Gerais e Ric Grande do Sul, demonstram que o  maior
numero de separacées se da com o5 casais com filhos menores de 18 anos.

As pesquisas em cutros paiscs demonstram,com maior
clareza.as consequéncias negativas que atingem as familias sepa
das, nos quais fatos como suicidios, homicidios, alcGolisme, pro-
cura do internagdes, e doengas psicossomaticas $ao muito evidencia
das, pnrincipalmente a depressdo nor nerda.

Pareceu ao autor ser de maior importancia partir para
um estudo mais acurado do problema, especificamente, na cidade

do Rio de Janeiro. Voltou-se para a investigagiao em duas 1nsti




122
tituigoes pﬁb]icas universitarias com setores psiquiﬁtricos ,
com o objetivo de levantar estatisticamente a ontrada de pacicn
tes nos anos de 1083, 1984 e 1985, e dades como o scxo, a ida-
de e o estado civil-e estudar os fenomenos da depressdo, alcoo-
lismo e suicidio.

Na primeira pesquisa, da UERJ , apareceu com grande e-
vidéncia o progressive aumente de entradas de pacientes separa-
dos na instituicio psiquiadtrica . Ja na segunda,da UFRJ, ocorreude
forma ndo progressiva. Diante deste resultado podemos afirmar
que esta populacio esta aumentande na cidade do Rio de Janeiro.

Com os resultados, tornaram-se bem evidenciados que
nio sé os separados e vifivos procuram as instituigSes psiquia -
tricas. Os solteiros ¢ os casados prevalecem em sua maioria ) -
constrastando assim com as pesquisas estrangeiras. Este fato Se,
reveste como de prande interesse para nds. Sc o casamento fosse
un grande veiculo de protegdo & familia, como defendem GOVE e
al (1983).e que a familia serve como um "mundo' privado que for-
nece sipnificado e suporte para o individuo, os resultados da
nossa pesquisa. provavelmente ,coincidiria na sua maioria com as
de outros paises. Ent3do, somos levados a hipotetizur que a NosS-
sa amostragem em rclagao as pesquisas estrangeiras pode nao
ter valor em funcgio do numere da amostra ou mesmo das diferen -
cas etnicas, sociais, culturais e economicas. Portanto, teremos
que esperar por outras pesquisase estubelecer as devidus comparagues.

Mas.a discordincia de alguns resultades nao retira da

populacio de separados e divorciados a sua vulnerabilidade aos

problemas emocionais, sebretudo os guadres depressivos & conse-

quéncias comportamentais desadaptativas.
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Os casos de suicidios e homicidios em consequéncia dos
rompimentos conjugais sao bem conhecidos pela divulgacado da im-
prensa, como também de outras pesquisas. Meste trabalho € evi--
denciado que os homens se¢ suicidam mais que as mulheres. Faze -
mos um registro do notavel trabalho de DURKHEIM, no qual enfatl
za a perda da imunidade dos casados frente a institucionaliza -
¢do do divércio e a vulnerabilidade dos solteiros quanto ao sui
cidio. Em nossa pesquisa os solteiros e os casados lideram as
internagdes nas instituigcdes psiquidtricas como também os suici
dios. Na Suécia os solteiros sao os mais atingidos. Portanto ,
esta questdo nos parece muito significativa e digna dos maiores
estudos.

Quanto ac alcoolismo o5 homens casados e solteirossao
0os mais representados, prevalecendo com muita evidencia sobre
as mulheres.

0 fenomeno da depressio como consequéncia da perda a-
fetiva - morte e separacao ~ emerge como uma entidade psicoldgi-
ca bem marcante nesta populac@- - fato considerado neste estudo
como nos demais paises, principalmente. os conjuges que ficéram
em luto. Evidencia-se que as mulheres sao muito mais vulnera -
veis i instalagdo da depressio que os homens,

A preocupagao do autor frente ao tema cm questdo se
dirige fundamentalmente para o gofrimento  generalizado da fami-
1ia em funcao da perda afetiva como a depfesséo e,em extensio .
os problemas econamicos e sobretudo a grande populacdo de criam
¢as gque sao atingidas na sua estrutura e desenvolvimento emo -
cional,

A importancia da intervenc¢ao psicoterapeutica nas fa
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milias em crise conjugal & o p:imeiro passo para a reestrﬁtura—
cdo emocional do casal, levando-o a pénsar criticamente en
termos de realidade de vida. Scndo a separagdo o dnico caminhé.
a ser scguido, ndo havendo outras formas para o ajustamento con
jugal, procura~se através da psicoterapia o seu melhor direcio-
namento. A preservacio da saude psicologica dos conjuges e fi-
l1hos deveri ser um objetivo basico no processo psicoterapéutica.
A criaééo de instituigdes publicas ou mesmo de setores es-
pecializados & protegio das familias em crisc devera Ser uma me

ta dos governos. A formaga@o de creches e escolas nublicas para

os filhos de familias separadas e vidvas debaixa e mélia renda seria

tamhém de grande avanco social. E o proprio artigo 175 da Coms-
tituicdo Federal do Brasil preconiza que o Estado tem o dever
de proteger a familia,

A tese ow questdo, simples em sua investigagado e pro-
posta,ndo teve por parte do autor a pretengao de levantar e ex-
plicar todas as questdes que envolvem o problema. Teve como ob-
jetive primeiro desencadear um grita de alerta sobre a necessi-
dade de atencao que deve ser dada a esta populagac que cada vez
mais aumenta, chegando a ser um fato psicossocial muito delica-
do em nossa sociedade.

0s dados levantades nesta pesquisa servirdeo de marco
inicial para um trabalho mais proficuo de investigacdo. Acredi
to que outras.peSquisaS virao elucidar com maior riqueza certos
aspectos ainda ndo estudados dessce tema psicosocial, abrindo
mais espagoes na ajuda daqueles quc pensam cstar sem caminhos

~ as vitimas desamparadas da perda afetiva.
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