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RESUMO

O objetivo deste trabalho e tecer reflexoes sobre a cri
atividade, enquanto possibilidade inerente a todo ser humano, o
conceito winnicottiano de espag¢o potencial e o processo analiti-

CoO.

Encontramos na filosofia antiga, oriental, nos mitos e
na Fisica Moderna, algumas colocacdes basicas para este estudo.
Consideramos que nestas exposi¢oes tedricas, os dualismos (tese-
antitese) sao superados, dando, assim, significado ao que chama

mos criatividade (sintese).

Através da exposicdo de concéitos psicanaliticoes winni
cottianos - em especial, o espago potencial ou area intermedia
ria da realidade - resgatamos os subsidios para refletirmos a

possibilidade de "momentos criativos" no processos analitico.

Concluimos, entao, que para que a relac¢do homem-mundo se
ja integral e dinamica faz-se necessario a possibilidade de cria
cao e o espag¢o analitico, enquanto espaco potencial, apresenta

as condigOes necessarias para que isso. se efetive.



ABSTRACT

The purpose of this study is to make some reflections
on creativity as an inherent possibility of every human being,
Winnicott's concept of potential space, and the analytic

process.

We have found in ancient and eastern philosophy as
well as in myths and in modern physics some basic points to
rely on for this study. We consider that in these theorical

expositions, the dualisms (thesis=-antithesis) are surpassed,

giving, thus, the meaning to what we call criativity (synthesis).
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icn © s psychoanaly
concepts = SO particular.emphasis on the potencial space or
intermediate area of reality - we attempt to being subsidies to
consider the possibility of establishing "criative moments" in

the analytic process.

We try to show that in order to achieve a dynamic and
total relation in the dyed man-world, there must exist fhe |
possibility of creation as well as the.analytic space, the
latter being the potential space, and we go on to present the

necessary conditions to allow it to occur.
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"

... if what I say has truth
in it, this will already have
been dealt with by the world's
poets..."

(D.W.Winnicott - "Fear of Break
down'", n2 40,p.103).



INTRODUCAO

"Navegar é preciso, viver nac é preciso..."

Talvez pudéssemos substituir a palavra "navegar", por
"criar", sem macular o sentido gue os antigos navegadores portu
gueses deram a esta frase. Pois, como considercou Fernando Pes

soa (35, p.ll), o viver nao & necessario, mas sim o criar.

0 "navegar" envolve risco e incerteza, na busca de no
vos horizontes. A péssibilidade de "tempestades", "“vendavais",
é algo presente e o "navegador" necessita estar integrado a na
tureza que O cerca - céu, estrelas, ventos - nao, para "evitar"

. _ f,.f:
os fenomenos naturais, mas para poder guiar-se no mar.

A capacidade efetiva de criar do homém, também esta na
dependéncia de uma integrac¢ao com o que ele tem de "natureza"

em si mesmo. Um mergulhar nos mares, muitas vezes "nac dantes

navegados"”.

Assim, navegar-criar significaria, ir além do imediato.

Ver ceom "olhos gque transpassam a realidade, "sentir com a al
q =

ma". Colorir a realidade externa com as cores gue nascem do

centro do ser. Do self verdadeiro.

A partir disso, perderia um pouco o sentido falar em

"eu-mundo", "sujeito-objeto". Estas distincOes enquanto oposi

¢do, perdem-se no momento em que o individuo se sente "o ser-

que—cria-o—mundo". Agqui, o0 encontro entre realidades diferen



tes (interna e externa), cria uma "terceira realidade",  unifi
cadora e totalizante. Uma area intermediaria da realidade - um

espaco potencial.

A presenca do conflito na existéncia nao deve ser en
tendido, como algo indesejavel. Ele representa a luta entre
tendéncias opostas, que sucessivamente sintetizadas compdem o

processo do viver.

Quando félamos de resolucao de conflitos, suscitamos a
falsa impressaoc de que seria possivel a existéncia sem os mes
mos. Efetivamente, é a presenga do conflito (da diferenca) que
pode mover o individuo numa busca constante de reconstrugées,

tornando a existéncia um constante des-cobrir.
/

Torna-se imprescindivel para a compreensao da criativi
dade, como potencial inerente ao individuo, uma concepgao da

relacao homem-mundo, abrangente e totalizadora.

Parece-nos que, até o presente momento, o conhecimento
cientifico encontra-se pautado numa dissociag¢ao sujeito-objeto.
Poderiamos, talvez, dizer que culturalmente somos levados a Vi

venciar e pensar a realidade, a partir desta oOtica.

No entanto, a compreensdo da realidade como um todo in
tegrado, composto por polaridades que sucessivamente se inte-
gram e se diferenciam sempre foi algo presente, nas historias

miticas, na filosofia oriental e nos primordios da filosofia gre

ga.



"Wa visao oriental do mundo, a divisao da natureza em

objetos separados esta longe de ser fundamental e tais

objetos possuem um carater fluido e em eterna  mudanca.

A visao oriental do mundo &, pois, intrinsecamente dina

"mica, contendo o tempo e a mudanga como caracteristicas

fundamentais. O cosmo € visto como uma realidade inse

paravel, em eterno movimento, vivo, organico, espiritual

e material ao mesmo tempo"(CAPRA, 6, p.26).

A influéncia da Fisica Moderna, tem se tornado indiscu
tivel, naoc s6 no mundo tecnoldgico, mas também e com intensida-
de, no pensamento e na cultura de uma maneira geral. Isto pare

ce significar novas possibilidades no modo de pensar ocidental.

[e]

Capra , considera possivel estabelecer um paralelo
entre as idéias da Fisica Moderna e do Misticismo Oriental.

Faz, assim, uma tentativa de apontar transformacdes atuais no

De uma maneira geral, considera gue a Ciéncia Moderna,
traz reformulacoes em conceitos tais como: espago, tempo, cau

sa—efeito, que se aproximariam intensamente das idéias dos mis

ticos.

Na Fisica Cléssica, por exemplo, a idéia de espaco é
relacionada a algo absoluto, independente dos objetos materiais
que contém. A nogao de tempo também absoluta, & considerada in
dependente do espago. O tempo flui de maneira uniforme seml re

lacao direta com o mundo material.

Ja na Fisica Moderna, nao é possivel falar de tempo sem
referéncia a nogao de espago e sem estar relacionado a algum ob

sexrvador.



A partir disso,

1] r * .
... Todas as vezes que [os fisicos] faziam uma pergunta

a natureza, num experimento atomico, a natureza respon
dia com um paradoxo, e quanto mais eles se esforgavam
por esclarecer a situacao, mais agudos os paradoxos  se
tornavam" (CAPRA, 7, p. 71).

0 que ficou evidenciado & que a "resposta" a um "pro

blema" naoc dependia apenas da esfera intelectual ou logica, mas

envolvia experiéncias emocionais e existenciais do observador.

A Fisica Moderna wvai revelar, deste modo, a unidade e
complementaridade dos modos intuitivo e racional de conscién
cia (Yin - Yang) para o conhecimento da natureza.
efinitiva no papel do observador para a

/ |
compreensao e definicdo dos fenomenos. Ou seja, © observador

Ha uma enfase d
passa a ser parte determinante na existéncia dos fendmenos es

tudados.

No nosso ponto de vista o homem, agui ,torna-se nova
mente parte integrante da natureza, nao podendo "conhece-la®

sem constituir-se como parte ativa desta.

Os conceitos mais difundidos pela ciencia, até o momen
to, encontram-se relacionados a Fisica Classica. Estes con
ceitos, por sua vez, tem influenciado as Ciencias Humanas, difi
cultando ao invés de esclarecer aspectos fundamentais ao conheci

mento humano.

Historicamente, podemos situar as raizes da Fisica, e

de toda qiéncia ocidental, no século VI A.C., no periodo ini-



cial da filosofia grega. Nesta época nao havia distingao entre

ciéncia, filosofia e religiao.

A preocupacdo fundamental dos sabios era encontrar uma
natureza essencial, através da qual se pudesse explicar todas
as coisas. A PHYSIS era esta esséncia; o termo fisica deriva

desta palavra.

Estes fildsofos consideravam que toda matéria era viva,
nio encontrando distincgao entre o animado e o inanimado, entre
espirito e matéria. Todas as coisas eram manifestacoes da

f

PHYSIS.

Heraclito de Efeso[25]

, talvez tenha sido ¢ mais impor
tante fildsofo pré-socratico e extremamente moderno, caso consi

deremos as atuais contribuic¢des da Fisica.

Para ele o mundo é eterna mudanc¢a e todas transforma
coes derivam da interacdo dindmica e ciclica dos opostos, na na

tureza, formando assim uma unidade.

Também na filosofia oriental, toda manisfetacao da rea

lidade (TAO), é gerada pela interacao dos polos Yin e Yang.

Aéompanhando-se o movimento da vida - o fogo em Hera
clito — o homem & capaz de romper a barreira entre interno e ex
terno (subjetivo e objetivo). A partir deste movimento natural
haveria uma "comunicacido espontinea" entre os dois pdlos, de
tal modo que nadoc seria possivel definir um, sem referéncia ao

outro.



Este movimento viabiliza a unidade, uma harmonizacao
entre interno e externo. E, pois, a diferenga, que possibilita

a harmonia.

Heraclito, descreve o homem integrado & natureza e, co
mo esta, em constantes transformacdes. O homem ndo pode ser de
finido a partir da imobilidade, pois ele € a natureza, que € mo

vimento continuo.

Nietzsche, considera a concepcao de mundo heraclitiano
como um vir—-a-ser assim como o jogo feito pela crianga e o ar-
tista: "... joga o f&go eternamente vivo, constroi e destrdoi em
inocéncia..." (34, p.1l07). E o jogo sempre recomeca em termos

ovos; um instante de saciedade, depois a necessidade reaparece.
.

Foi Parmenides de Eleia que, criticando Heraclito, vai
considerar absurda a afirmacao de que as coisas "sao e nao-sao"

devido ao eterno fluir do mundo.

Acaba por descobrir,; o principio logico do pensamento,
formulando-o nos seguintes termos: o ser €, O nao ser, nao €. O
ser se caracteriza - e se confunde - com o proprio pensamento. Tu

do o que & sensivel - corporal - torna-se relegado a aparéncia e

a falsidade.

Iniciam-se, aqui, as dicotomias e a tendencia do pensa
mento responsavel, mais tarde, pela oposigdo entre espirito-ma
téria e por um dualismo, dque se tornou a marca caracteristi

ca do pensamento ocidental.



Surgem tentativas de conciliacao entre a filosofia de
Parménides com Heraclito. Uma das consequéncias € o atomismo

de Democrito.

Existe, aqui, uma linha demarcatdria nitida entre espil
rito e matéria. Esta 0ltima & definida como "blocos basicos de
construgao". Estas particulas sao passivas, mas movem-se no va

cuo, devido a forcas externas de origem espiritual.

A divisdo espirito-matéria cada vez mais se efetiva e
a consequéncia imediata € uma atencao maior por parte dos £fild
sofos para questdes do espirito e da ética, enguanto as dgues-

tdes da natureza sao relegadas a segundo plano.

A influencia aristotélica e da Igreja serviram para re

forcar este estado de coisas.

Aristdoteles mantém o postulado parmenidico de que o ser
& inteligivel e identico ao pensar. Entre o ser e O pensar nao
ha diferenga radical. A natﬁreza e o mundo sao inteligiveis por
que sao obra de um Deus inteligente. Assim sua metafisica de-
semboca na teologia. Para Aristoteles, a atividade ﬁrépria do
homem €& o0 pensar, e & através desta atividade que ele se apro

xima de Deus.

Sumente no Renascimento foi possivel um interxresse novo

em torno da natureza.

Ao final do século XV, surge a busca de um "espirito

verdadeiramente cientifico", onde experimentos sao levados a ca



bo para testar idéias especulativas,

Galileu foi considerado o pai da ciéncia por ter sido

o primeiro a combinar o conhecimento empirico com a matematica.

Vvemos, a partir desta descrigao sucinta, que o nasci
mento das idéias cientificas foi precedido e acompanhado por um

pensamento filosdfico dualista.

Atravées de Descartes, no século XVII, esta formulacdo

torna-se bem delimitada. Para ele existiriam dois reinos sepa

rados e independenteé: o da mente (res cogitans) e o da maté

ria (res extensa).

[

Vai trazer o dominioc absoluto do intelecto, da razao.
Retirando de eu, o mundo, estabelece entre eles uma barreira in
transponivel. O mundo que nos relega, Descartes, € um mundo
sem conteddo, qualidades. O homem & desumanizado, pois os sen

timentos, a paixao, perdem o sentido, tornando-se "impecilhos pa

ra uma realizagao plena" (Morente, 33, p.l76).

Foi a divisao cartesiana gque permitiu aos cientistas.
tratarem a matéria como algo totalmente independente deles prd

prios.

Descartes partiu da premissa que a verdade absoluta se
obtém pelo conhecimento cientifico. No entanto, a Fisica Moder

na irid justamente mostrar que nao existe "verdade absoluta".

Esta visao mecanicista vai influenciar o pensamento de

Newton e de toda Fisica Classica. Narealidade a amplitude do



pensamento cartesiano nao se restringe a ciéncia mas atinge o

proprio pensar ocidental.

E atraves da Fisica Moderna, que parece haver um "re
torno™ as idéias de unidade expressas na Grecia Antiga e na pro

pria filosofia oriental.

Segundo Capra:

M. .. Quanto mais penetramos no mundo submicroscopio, mais

compreendemos a forma pela qual o fisico moderno, a seme
lhanca do mistico oriental, passa a perceber; o mundo cE
mo um sistema de componentes inseparaveis, em permanehte
intera¢ao e movimento sendo o homem parte integrante des
se sistema' (6, p. 27).

Percebemos, a partir disso, a necessidade de um cons

tante gquestionamento sobre "0 que é Ciéncia". Ou melhor, o que

significa "o conhecimento”.

Vemos as Ciencias Humanas, dentre elas a Psicologia, nu
ma ansia de "status" cientifico, porém, pautado filos&ficamente
no dualismo cartesiano. Faz-se necessario uma concepg¢dao de ci
éncia que n3o limite tao completamente a complexidade dos fend

menos com que nos deparamos na Ciéncia Psicolodgica.

Na Psicologia Clinica e mais especificamente no ambito
da psicoterapia vemos o quao necessario e, perceber que a in
vestigacdo e compreensao dos fendmenos nao pode ser efetivamen

te alcancada a nao ser que se inclua definitivamente "o sujeito

gue pesquisa”.
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Tem relevancia, neste fluir de idéias, a enfase no con
ceito de contratransferéncia que, na relagao paciente-analista,
pode ser definida como o instrumento fundamental do trabalho

psicologico.

As definicdes do termos conhecimento, no diciondrio(lé4,
p.120), variam desde: saber, ter nocao de, até ter relagoes

ou convivencia com.

O encontro analitico-terapeutico, enquanto busca do co
nhecimento - do eu, do ser-no-mundo - deve ter o sentido mais

amplo de convivéncia, em contraposicao ao sentido puramente, in

telectual. Isto significa que conhecimento envolve intelecto,i
maginacao e emo¢aoc, ou seja, a totalidade do individuo. Parece-
nos, com isso, que conheéimento num sentido profundo, envolve
criacao.

0 conhecimento, vali entao significar dar forma, senti-

do a wvida.

A compreensdo e estudo da criatividade no processo ana
litico, necessita deste campo intersubjetivo. E preciso um jo
go duplo entre alteridade e complementaridade que estabelecendo

se na relacao analitica, possibilite que o novo se viabilize.

Nao €& nosso interesse, aprofundar questdes referentes
ao conhecimento cientifico propriamente dito. Apenas sublinha
mos estas reflexdes que acompanham explicita ou implicitamente

todo nosso estudo.
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CAPITULO 1

D. W. WINNICOTT - O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL PRIMITIVO

A possibilidade de convivéncia criativa da unidade com o
maltiplo (igualdade e diferenc¢a) e da realidade interna e exter
na parecem explicitadas na teoria do desenvolvimento emocional

primitivo.

Observamos a necessidade da presenca inicial da unidade
- relagao mae~bebe ~:'de forma que o amadurecimento do individuo
possa ser caracterizado pela presen¢a da multiplicidade e rique

za da experiéncia.

| /
E necessario um estado inicial homogéneo, indiferencia

do em que a simplicidade - aparente - da relagao seja a marca pa
ra que o individuo consolide uma estrutura basica para desenvol

vimentos futuros.

A teoria winnicottiana se refere a um self em evolucao.
As pulsdes do ID, somente tem importancia na medida em que exis

ta um self que as vivencie.

Uma parte do desenvolvimento emocional primitivo se refe
re ao lactente, isto.é, a jornada do estdgio da dependéncia ab
soluta, passando pela dependéncia relativa, a independéncia. Pa
ralelo a isso, temos a jornado do Principio do Prazer para o

Principio da Realidade e do auto-erotismo as relagOes objetais.
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A outra parte se refere ao cuidado materno, ou seja, as
caracteristicas nas mdes que satisfazem as necessidades especi
ficas e de desenvolvimento do lactente para as quais ela se o

rienta.

No inicio do desenvolvimento, o que existe &€ um corpo e
umapsique em mitua correlacao. Aqui, faz-se necessario um ambi
ente que se adapte ativamente as necessidade do bebé, dando  um
sentido de continuidade a sua existéncia e impedindo invasdes ex
ternas. Por isso certa vez.Winnicott falou que "o bebe e algo
que nao existe" (41, p. 42), enfatizando, assim, a importancia

da maternagem.

£ a maternagem "suficientemente boa" que fornecera os

/
limites necessarios ao experienciar nascente da crianga: "A es
pontaneidade somente faz sentido em um ambiente controlado. O

conteido nao tem sentido sem forma" (Winnicott, 8, p.160).

A mae (ou substituta), fornecendo um corpo-espa¢c possi
bilita um "sentido" ao corpo do proprio bebé. E neste "lugar" -
onde o sensual & o comego da vida - que os primeiros gestos in

fantis adguirirdo expressao e significado.

Um ser humano, somente pode se constituir a partir e

|

través de outro ser humano. Um idéntico, um igual. E necessa-
rio um processo de identificacgao profunda para que o desenvolvi
mento emocional prossiga. E a dependéncia é a marca fundamental

deste desenvolvimento.

A - dependéncia, vai assumir formas distintas de acordo
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com o momento evolutivo do individuo. E ela que vai caracteri
zar a relacao do individuo com o meio, dada certas necessidades

e caracteristicas internas desse individuo.

Inicialmente a dependéncia seria absoluta. O bebé esta
fundido com a mae, sem saber nada a respeito do cuidado materno.
Numa outra etapa, a dependéncia torna-se aos poucosF relativa,
gquando o bebé aos poucos expefiencia a presenca da mae e dos seus
cuidados. A terceira etapa é definida como caminhando em dire
cdo a independéncia, quando pelo cuidado materno introjetado, o
bebé desenvolve meios para tornar-se mais independente. A inde
pendéncia nunca € absoluta, 0 gque encontramos na maturidade € o

individuo e o ambiente interdependentes.

/,

Podemos, talvez, afirmar que En—dependéncia tem o signi
ficado de internalizacao da dependencia, no sentido de ter sido
esta vivenciada profundamente. SO assim teria sentido falar de
independéncia. Esta se caracterizaria pela assuncao da dependén

cia como um fato, uma realidade a ser instrumentalizada.

No processo de evolugao da dependencia ocorrem trés rea
lizagdes no desenvolvimento do ego: Integracido, Personalizacao
e Relacgdes de Objeto. Estas realizagdes, por sua vez, estdao as
sociadas a certos aspectos do cuidado ambiental: Holding ("sus

tentar"), Handling imanejo] e Apresentacao de Objeto.

E importante ressaltar as expressdes evolugldo, realiza-
caoc, processo, etc. gque na teoria winnicottiana revelam a valo

rizacao e énfase na continuidade do experienciar.
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Ha uma dialética entre interno e externo. O primeiro sd

se constitui atraves e em continuidade com o segundo,

1.1. Integracao:

O individuo nasceria com um potencial para alcanca-la.
Para isso, o fundamental & a vivéncia de "continuidade na 1linha

da wvida".

"0 self verdadeiro ou central poderia ser considerado como
o potencial herdado que esta experimentando a © continuidade
da existencia, e adquirindo a sua maneira e em seu passo
uma realidade psiquica pessoal e um esquema corporal  pes-—
soal. Parece necessario considerar o conceito de isolamen
to deste self central como uma caracteristica da saude".
(Winnicott, 42, p. 46).

;
/

A m3e proporcionando uma adaptacdo maxima (holding), impe

de que o bebe sofra invasOes gue interrompam esta continuidade a

fetando o self central. Isto & possivel guando ela atende as

suas necessidades fisicas e lhe dia apoio egdico estavel e confia

vel. Assim, o bebé pode permanecer por alguns periodos n3o-inte

grado.

Esta experiéncia & possivel, quando a imaturidade do e

go do bebé & compensada pelo apoioc egdico materno. O ambiente
(mde), transmite tal nivel de confiabilidade que o individuo nao

necessita ficar em "estado de prontidao" para com a realidade.

A confiabilidade transmitida pelo ambiente pode ser des
crita como um "clima" que permite que o estado de fusao do sujei

to com 0 meio nao seja rompido.
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A experiéncia da nao-integracao, € a precursora da ca

pacidade adulta de relaxar, ser inconsequente e apreciar ficar a

S0OS.

M.Khan fala desta experiéncia no artigo "Estar em Barbe

cho" e afirma:

"El estar en barbecho es un estado transitorio de expe-
riencia, un modo de emparentarse con una quietud despier
ta y con una consciencia receptiva y ligera" (28, p. 75).

Esta sera uma agquisigao do desenvolvimento emocional

guando tiver sido possivel ao individuo experienciar a nao-inte

gragao.

A "capacidade de ficar a so6s", como uma consequéncia da
experiéncia da n3o-integracao, & um paradoxo, pois significa es
tar sO na presenca de outro (mae). A medida gue o tempo passa

o ego auxiliar materno & introjetado e dessa maneira o individuo

se torna capaz de ficar a sds sem apoio frequente da mae.

Na linguagem kleiniana, a capacidade de ficar a sOs de
pende da presenca de um objeto bom na realidade interna do indi
viduo. Este & o resultado de repetidas experiéncias gratifican
tes com o meio. A relagao do individuo com este objeto intefno,
é de tal ordem, que lhe confere certa autonomia da reall
dade externa. Assim, o individuo pode temporariamente, ser
capaz de ficar relaxadamente satisfeito consigo mesmo, a
pesar do ambiente ndc estar provendo gratificacdes  ativa-

mente.
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O oposto a experiéncia de nao-integracao, sera o "ter
que reagir", e reagir nesta fase inicial do desenvolvimento, 1in
terrompe a continuidade do ser (fundido com outro) e o aniquila.
0 self central & afetado e esta & a natureza real da ansiedade
psicotica. Com relacgdao a isso a melhor defesa € a  organizacao

de um "falso self".

O que se enfatiza aqui & a importancia da iniciativa do
bebd, e nioc do ambiente. O bebé& "tem que reagir", sempre que O
ambiente "nao responde suficientemente" ou "faz demais". Assin,
podemos dizer, que o falso self, & antes de tudo a mde, ou seja,

se baseia numa submissiao.

vida interior """~
. 7’ N
secreta , \
meio

ambiente

falso self
construido a
base da sub-
missao

individuo
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0 falso self, na saude, & necessario ao individuo en—
quanto uma atitude para com a realidade externa que possibilita

uma adaptacao ao meio, um "lugar" na sociedade.

No entanto, na patologia, o que vemos € a substituicao
da propria pessoalidade, um ocultamento completo do verdadeiro

self como medida de protecgao:

"...onde ha um alto grau de splitting entre o self verda
deiro e o falso self, que oculta o self verdadeiro, veri
fica~se pouca capacidade para o uso de simbolos, e uma
pobreza de vida cultural. Ao invés de objetivos cultu-
rais, observa~se em tais pessoas, extrema inquietacao, u
ma incapacidade de se concentrar e uma necessidade de
colecionar ilusoes da realidade externa, de modo que a
vida toda do individuo pode ficar cheia de reacces a es
sas ilusoes" (Winnicott, 42, p.l37). -

/

A desintegracao - caracteristica da psicose - pode ser
considerada uma defesa contra a nao~integrac¢dao devido a auséncia
do suporte de ego materno (holding). Ou seja, o individuo ao per
der a "creng¢a" num ambiente confiavel, devido a experiéncias re
petitivas de "invasao", estrﬁtura uma defesa contra a ansiedade
impensivel ou de aniquilacdc. Este tipo de ansiedade reflete o
estado de total desamparo que o bebé& vivencia quando o ambiente
nao cumpre a funcao indispensavel de protecdo. O caos da desin-
tegragao pode ser tao ruim gquanto o hao pdder depeﬁder

do ambiente, mas tem a vantagem de  ser produzido pelo

proprio bebé e, portanto, estar dentro da sua Aarea de o

nipoténcia.
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1.2. Personalizacao

Refere-se ao processo que leva a vivéncia da psique resi
dindo no soma. No inicio, a psique incipiente ainda nao esta in
timamente vinculada ao corpo e a vida do corpo. E atraveées de
uma provisdo ambiental adequada (handling) que o bebé vai se 1i
gar ao corpo e as fung¢des corporais, possibilitando uma integra
cao psicossomatica, tendo a?péle como membrana limitahte, estabe
lecendo progressivamente uma distingao entre um dentro e um fora

(entre eu e nao-eu).

!

A psique & definida por Winnicott, como a "elaboracao i
maginativa de partes, sentimentos e funcOes somaticas, isto &, da

vivéncia fisica" (41, p.411).

Quando a mde & "suficientemente boa", ou seja, se adapta
ativamente as necessidades do bebé, este se torna capaz de com
pensar suas deficiéncias (naturais), através da atividade mental:
"A atividade mental do bebé transforma o relativo fracasso adap

tativo em sucesso adaptativo" (Winnicott, 41, p.412).

Isto significa que a maternagem suficientemente boa deve
fornecer um fracasso gradual de adaptacao em fungado da habilida
de crescente do beb& em compensar isso com a atividade mental ou

compreensao. -

Assim, a atividade mental & considerada por Winnicott,co
mo um aspecto especial do psique-soma, que tem uma de suas ral
zes no funcionamento variavel deste psique-soma, devido aos fra

cassos (necessarios) de adaptacao do ambiente.
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Gradualmente, torna-se significativo postular uma reali

dade psiquica pesscal ou interna para o bebe.

Num sentidc mais amplo, personalizag¢ao significa que a
medida que o controle cortical se amplia, © corpo todo se torna

o lugar de residéncia do self.

Sem isso, torna-se dificil uma relacao com a realidade
compartilhada, porque as experiencias instintivas que formam a
base essencial para esta relagdo, nao podem ser sentidas com a

intensidade completa de um envolvimento total.

Quando o cuidado maternc &€ muito irregular isto pode ge
rar uma hiperatividade mental. O pensamento come¢a a controlar
e organizar os cuidados a serem dispeﬁsados ac psique-soma, ao
passo que na saude esta & uma funcao do meio-ambiente. A consg
quéncia é a patologia, onde a atividade mental torna-se uma coi

sa em si, favorecendo a dissociacgao psique-soma.

Em casos fronteiricos e psicoticos pode-se observar cla
ramente, o fracasso na personalizagao. E como se o self se loca
lizasse em determinadas partes do corpo, enquanto "o resto do

corpo" permanecesse dissociado.

Um paciente psicdotico, por exemplo comentava gue nao sa
bia qual seu "tamanho real”, "seu peso, sua largura" e era  fre
quente "tropegar e cair", como se seu corpo "nao lhe pertences-

se". Aqui, o corpo como um todo se dissocia.

Outra paciente, esta fronteirica, encontrava-se "tao des

ligada" do prdoprio corpo gue ao sentar-se no sofd do consultdrio,
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"esquecia um braco ou uma perna", a tal ponto que estes ficavam

" totalmente "adormecidos" (dormentes).

Esta mesma paciente, quando em sua vida diaria sentia O
dio por alguma frustragdo ou invasdo ambiental "riscava as maos

com gilete”, para descarregar o O0dio por outra pessoa".

1.3. Relacoes de Objeto

Na fase de dependéncia absoluta, o objeto &€  denominado
"subjetivamente conCébido“, visto estar inseparavel do proprio
eu do bebéd. A realidade externa naoc tem sentido enquanto tal, ©
objeto n3oc & percebido como tendo uma existé@ncia independente do
sujeito. f

A relacdao de objeto é uma experiéncia do sujeito que po

de ser descrita em termos do sujeito como ser isolado. Aqui es

t30 ativos unicamente os processos de projegdo e introjegao.

Em termos gerais, temos aqui o que Winnicott denomina co
mo comunicacdo direta e silenciocsa (42, p. 166). A mae comunica

ao bebé sua confiabilidade e o bebé comunica a mae, .vitalidade,

De acordo com um desenvolvimento sequencial, inicialmen
te temos a relacao de objeto, e depois o uso do objeto. Entre um
e outro encontramos o pfécesso de iluséo—desilusao, bu seja, a
mie inicialmente eficiénte em sua adaptacao, deve progres
sivamente possibilitar um relativo fracasso ambiental. E

ela a responsavel pela apresentacao do objeto que assume
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formas diferentes de acordo com o desenvolvimento do bebeé.

Na fase da ilusao, a mae apresenta agquilo que ele neces
sita, ou seja, coloca o seio real exatamente onde o bebé esta
pronto para cria-lo, ocorrendo uma sobreposicao entre o gue a
mae supre € o que a crianca poderia conceber. Isto & vivido pe
la crianca como uma experiéncia de onipoténcia e a torna confian
te em ser capaz de "criar" o objeto e o mundo real.

"The baby new to earth and sky,

What time his tender palm is prest

Against the circle of the breast

Has never thought that this is I;

But as he grows he gathers much

and learns the use of "I" and "me", p
And finds "I am not what I see,

And other that the things I touch".

So rounds he to a separate mind

From whence pure memory may begin

As though the frame that binds him un
His isolation grows defined".

(Tennyson, In Memoriam XLIV, 8, p.45).

Esté experiencia repetitiva desenvolve no bebé, um fend
meno subjetivo que chamamos seio da mie (ndo ha, porém, a neces
sidade que a amamentacgao seja ao seio), tornando=-o apto a expe
rimentar a desilusdaoc. ©Ou seja, através dos fracassos maternos
relativos, a mae transforma-se gradativamente de um objeto subje

tivamente concebido, em objeto objetivamente percebido.

Esta descricdo, pode ser referida a idéia de Freud da
passagem do Principio do Prazer para o Principio da Realidade.

Assim ele se expressa no artigo "Formulacdes sobre os Dois Prin
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cipios do Funcionamento Mental" (1911):

"Corretamente objetar-se-a que uma organizacao que fosse es
crava do Principio do Prazer e negligenciasse a realidade
do mundo externo nao se poderia manter viva... De fato tal
organizacao nao é sequer concebivel a ndo ser que se inclua
o cuidado que recebe da mae" (18, p. 279).

Freud acrescenta ainda que,

"... o predominio do Principio do Prazer sd pode realmente

terminar quando a crianga atingiu um completo desligamento
psiquico dos pais" (18, p. 279). -

No entanto, Freud, considerou que os mecanismos do ego

apareceriam € se organizariam devido a ansiedade proveniente quer

das tensoes instintivas, quer da perda de objeto, pressupondo u

-
- s 1
goc, uma separacgac;do sel
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ma corporal. Isto significa uma crianca gque ja tem independén

cia e uma organizacao defensiva pessoal verdadeira.

As pesquisas de M. Klein trazem 3 tona a questdo da in
terrelagao entre as ansiedades primitivas e os mecanismos de de
fesa. O que €& descrito no seu trabalho faz parte da vida do lac
tente nas fases iniciais e é do periodo de dependéncia que. tra

ta.

Seguindo alguns aspectos da teoria'kleiniana, Winnicott
vai enfatizar a importdncia da estruturacao de um ego que torne

possivel a ansiedade de tensdo e a ansiedade de perda de objeto.

No periodo inicial do desenvolvimento, o tipo de ansie
dade existente nao € nem "de castracao" (ainda estd em formacio

um esquema corporal), nem tdo pouco "de separagao” (uma vez que
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o bebé ainda estad fundido com a mae). Sdo ansiedades muito pri

mitivas, "ansiedades impensaveis" ou de aniquilacao.

Neste estagio primitivo & necessario pensar no bebé, nio
como uma pessoa cujas pulsdes podem ser satisfeitas ou frust:g
dos, mas sim como um ser imaturo que estd & beira da ansiedade
impensavel. Esta ansiedade pode ser sentida como "despedacar-se"
"calr para sempre", "ndo ter 6rientag§o“, nao ter relagcdo com o
COrpo.

A boa maternagem deve ter como cohnsequéencia o afastamen-

to desta ansiedade do bebe, pela capacidade da mae colocar-se no

lugar dele e saber o que necessita.

Os meios que o bebé dispde progressivamente para lidar

com a fase da desilusdao sao os seguintes: (Winnicott, 41, p.401).

[1] A experiéncia, quase sempre repetida, de que ha um
limite temporal para a frustracao. A principio, na

turalmente, esté periodo deve ser curto;
[2] Crescente sehtido de processo;
(3] Os primordios da atividade mental;
[4] Empreg?”das satisfacoes auto-eréticas;

[5] Recordar, reviver, fantasiar, sonhar; o integrar pas

sado, presente e futuro.

Aqui passa a ter sentido falar do uso do objeto. Para

ser usado © objeto tem que ser necessariamente real, ou seja, fa
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zer parte de uma realidade compartilhada, e nao apenas um feixe

de projecdes.

Entre o relacionamento e o uso do objete, existe a colo
cacao, pelo sujeito, do objeto fora do seu controle onipotente .
Esta mudanca significa que o sujeito destroi o objeto. Assim,

temos: (Winnicott, 43, p.l1l26).

[a] o sujeito relaciona-se com o objeto;
[b] o sujeito destrdi o objeto;
[c] o objeto sobrevive 3 destruigdo pelo sujeito;

[d] o sujeito pode agora usar o objeto gque sobreviven.

A destrutividade , tal como €& aqui referida, €& aquilo
que cria a realidade externa e ndo algo reativo a ela. O que &
destruido & o objeto subjetivamente concebido, ocorrendo a <colg

cacdo do objeto fora da area do controle onipotente do sujeito.

Na relacdao de objeto os mecanismos projetivos sdo o moti
vo do objeto estar ali. No uso do objeto, estes mecanismos  au

xiliam ao sujeito notar o gue ja esta ali.

O objeto tem a suscetibilidade de sobreviver ou ndo (as
vezes pode ocorrer uma perda real neste periodo), assim como de
mudar de atitude ouHQualidade e isto é o que'lhe confere autono
mia. E a sobrevivéncia do objeto que possibilitara ao sujeito
comecar a viver uma vida compartilhada no mﬁndo dos objetos. o

objeto poderid ser usado, por ser real.
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E este momento gue Winnicott_descreve como © inicio da
"capacidade de se preocupar". Esta capacidade & descrita em ter
mos do relacionamento do beb& com a mie, quando aquele j& & uma
unidade estabelecida, e quando o bebé sente a mae, ou figura ma

terna, como uma pessoa completa.

Winnicott postula a existéncia, para a crianga imatura

de "duas mi3es": a mae-objeto e a mae-ambiente.

A utilizagao que a criancga fgz da mae - enquanto objeto
quando no auge da tensao instintiva, € diferente do uso que a
crianca faz da mae cémo parte do ambiente total. E a mae ambien
te quem recebe tudo o gque se possa denominar de afeto e coexis
téncia sensual, enquanto a mée—objetolé alvo de toda experiéncia

excitante que tem por tras tensao instintiva cruel.

Seria a partir da jung¢ao, na mente infantil, dessas "duas
maes" que se desenvolveria a capacidade de se preocupar (capacity
for concern). Isto permitiria uma estabilidade interna perten

cente ao desenvolvimento da independéncia.

Este & um desenvolvimento que faz parte basicamente do

periodo de relacionamento a duas pessoas:

Como afirma:

"A palavra 'preocupagao' é empregada para expressar de modo
positivo um fenomeno que em seu aspecto negativo € expresso
pela palavra 'culpa'. O sentimento de culpa € a ansiedade
ligada ao conceito de ambivaléncia e implica certo grau de
integracao do ego do individuo que possibilita a retencao
das imagens de bons objetos concomitantemente conm a ideia
de destruigac dos mesmos. Preocupagao implica maior inte
gracao e crescimento, e se relaciona de modo positivo com
o senso de responsabilidade do individuo, especialmente no
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que concerne aos relacionamentos em que entram os impulsos
instintivos" (Winnicott, 42,p.70).
As "realizacgdes" do desenvolvimento, trazem como conse
quéncia a criagao de um tempo e espa¢o significativamente orien

tados para o individuo.

Através do contato com a "mae suficientemente boa", o be
bé val experimentar uma contiﬂuidade de existéncia que & a base
do sentido de temporalidade. Por outro lado, a mae como "espe
l1ho", definira um espag¢o (holding) continente para outro espago

- o corpo do bebé - gue, assim, progressivamente se constituira.

A partir disso, outro "espa¢o" se configurara . .represen
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individuo: o© espago potencial, ou area intermediaria da real

dade.
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carITULO 2

TEMPO - ESPACO

Partimos do pressuposto que saude significa um processo

de criacao constante do mundo e de si. Isto significa, como a
. 3 - -~

firma Augras[ ] que saude e doenga sao etapas de um mesmo proces

so e nao opostos.

O ato de criagdo, que & ato da vida, nao é realizado de
uma vez por todas. E um processo continuo de lutas e reconstru
coes. "Oordem" e "desordem" alternam-se sucessivamente:

"... E o castigo de Prometeu, a dilaceracao de Orpheu. Aque

le que heroicamente assume a transformacao encontrara  ape
nas lutas a sua frente" (Augras, 3, p. 89).

0 "adoecer" sera, pois, a impossibilidade de vivenciar es
te processo, ficar preso a mesma estrutura sem mudanca e conse
quentemente sem criagao. Estariamos diante da propria "esterili

dade psiquica".
Aqui, poderiamos caracterizar o tempo como "imovel".

Compreendemos a questao humana fundamehtal, na eterna lu
ta entre interno e externo. A aceitac¢do da realidade extefna,
que caracteriza a condiqéd para d proprioc desenvolvimento emocio
nal do individuo, "é uma tarefa sem fim" (B. Pingaud, 37, p.83).
Como o homem lidara com esta tarefa, determinari seu "génio", sua

"Joucura", ou seu nivel de bem-estar mental.

A-realidade externa € aquilo gue impondo-nos limites
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constantemente reportam a nossa finitude. Esta realidade define
um tempo-espac¢o nao referenciado ao nosso proprioc desejo. Este
"insulto" da realidade, como nos diz Winnicott (8, p. 71) deve
ser, pois, superado para que o individuo ndo sucumba na impotén

Cla.

O homem deve construir o tempo-espaco {(apesar de nao de

termina-lo) constituindo uma orientacgaoc significativa do ser.

Os poetas ha muito, j& perceberam esta necessidade huma

na:

'"As coisas que amamos,

4S pessoas que amamos

sao eternos até certo ponto.

Duram o infinito variavel

no limite wvariavel N

no limite de nosso poder

de respirar a eternidade

Pensd-las €& pensar que nao acabam nunca,
dar-lhes moldura de granito.

De outra matéria se tornam, absoluta,
numa outra (maior) realidade..."

(Andrade, 1, p.39).
A criacao-sintese inicia-se com o confronto de oposicodes.
Sera a partir do encontro entre realidade interna e externa que

o homem podera sentir o emergir da criatividade.

Nos mitos cosmogOnicos nunca se fala da criagao ex-nihi-

lo. Antes ja existia algo, nem que fosse o caos.

"Observa-se que as caracteristicas do caos sao o silencio
e a imobilidade. A criacac vai ser palavra e movimento,sig
nificacao e mudanca" (Augras, 3, p.89)

[ .
0 mito relata um acontecimento ocorrido no tempo primor

dial, o tempo do Principio, £ a narrativa de uma criagao.
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A importdncia fundamental na preservacgao dos mitos se
encontra no estabelecimento de uma vinculacdao do homem com o pas

sado.

Ao reencenar um mito, por um lado, o homem revive as e
mocoes de seus antepassados, dando-lhes vida. Estabelece~se, as

sim, uma linha continua entre passado, presente e futuro.

Todo processo de vida se repete, ocorrendo, assim, uma
elaboracio da propria morte. A articulacao passado-presente=-fu-

turo & fundamental para uma existéncia significativa.

Por outro lado, ao reencenar a criacao de acontecimen
tos da natureza, o homem se reintegra a propria vida, tornando-

I 1 e

outros termos, aprende-se 130

se parte inseparavel desta: "E

LE
somente como as coisas vieram a existéncia, mas também onde en
contra-las, como fazer com que reaparecam guando desaparecem" (E

liade, 11, p. 72).

A crenca num tempo Ciclico, parece ser irredutivel nas
mais diversas sociedades. Através de historias miticas ou fes
tas comemorativas, a presenca de periodos ou ciclos temporais,re
presentando o fim e o recomego, ou a regenerag¢ao periddica da.vi

da, parece constante (Eliade, 12}.

Os mitos de renovacao (Anoc Novo, por exemplo), s3o des
critos como uma luta e vitoria da luz contra as trevas, da di
vindade contra um monstro, em suma da vida contra a morte. Repre

sentam, assim, uma tentativa de elaboracao com relacao a passa-
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gem do tempo e a "presencga" da morte. O medo da morte (futuro)é
assim presentificado e inserido no agora, passando a constituir

parte da propria vida.

Os mitos de renovagao realizam a regeneracdo do mundo e

da vida pela repetigdo da cosmogonia.

Em Heraclito, ja encontramos esta questao do mundo em e
terno movimento. Para ele a esséencia das coisas seria o pro

prioc tempo, por ser em si mesmo vir-a-ser:

"... que morte de terra é tormar-se 4gua, morte de agua

e tornar-se ar, de -ar fogo, e vice-versa ..." (25,
p. 86)
E ainda,
"y FAaon gemnre witrn & Frara rom meadida nnitcec rnam nrdam ramrn
- b e FL‘- L S Rrr I-LUL—(-:; S WS BRA m\-u-huu’ YU-LD S WS LIE L AL L e :
lar se acende e com ordem regular se apaga. E a Lei que ex

plica a diversidade, a mobilidade. Supce a existencia dos

contrarios, e algo dinamico. Enquanto troca com medida &
a Razao'" (Brazil, 5, p. 112).

s contem os principios

. , 39
O Livro das Mutacoces (I Chlng)[‘ ]

basicos da sabedoria milenar chinesa. Esta, € toda pautada - na
existéncia de oposicoes (Yin-Yang) e do movimento constante da

natureza que unifica todas as coisas.

O proprio Livro das Mutacgoes € uma reprodugao dos fendme

nos que se manifestam no Universo:

"As mutagoes sao concebidas aqui como um processo natural
praticamente identico a vida. A vida depende da polaridade
entre atividade e receptividade. Assim é mantida a tensao
que, em cada ajustamento em busca do equilfbrio, :se mani.
festa como mutacdo, o processar-se da vida". (Wilhelm, 39,
P. 247).
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Poderiamos questionar onde estaria inserida a criativi
dade humana, visto que os acontecimentos na natureza estariam sem

pre se repetindo, num movimento continuo.

No I Ching, esta possibilidade de criagao, se efetiva
pelo fato do homem ao "conhecer as leis da mutagao" e "calculan
do-as com antecedéncia", ter liberdade em optaf por uma ac¢ao pes
soal. Aléem disso, a criatividade tem o sentido do recomecgar, CcoO
mo no principio.

Associado a questdo do tempo, esta a nogao de espacgo.

!

Para o ser humano, a nocaoc de espag¢o se inicia a partir
da vivéncia do propric.corpo. Esta imagem corporal tera inicio
na primitiva relacdo mae-bebé. £ a péréepgéo do corpo do outro
- espelho - que propiciara a construcao da imagem corporal do in

dividuo.

0
M. Eliadel'?]

, fala que nos mitos de organizag¢ao do mun
do, se expressam sempre a eSttuturagéo tridimensionai. a partir
de um centro. Um dos simbolismos do centro, € a mon£anha cosmi-
ca. La encontra-se o umbigo da terra, o ponto onde se iniciou

a criacdo. A semelhanca de um embriao, mitologicamente, se con

sidera que o mundo foi criado a partir de um "umbigo".

O corpo enquanto centro do individuo se expande no sen
tido de abarcar todas as coisas externas carregadas de significa

do para © self.
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-

O espago vital torna-se, assim, fundamental para a sau
de do individuo. Ele deve ser preservado, expandido, mas nunca
invadido. Esta defesa do espaco € observada nos prdprios  ani-

mais.

A partir disso podemos avaliar os problemas existenciais
acarretados pela "superpopulagao", o acumulo de edificios nas ci
dades, etc. A ma distribuig36 espacial, fruto da ambigao desen
freada de alguns, propiciada pelas "sociedades modernas"  rouba

do individuo a possibilidade de protegao e seguranca.

A invasao ou perda do espago concreto pode acarretar
sérios problemas de depressido e suicidio, devido a sensacao de

perda do proprio centro (seifj.

A busca de um centro estd diretamente ligada & busca de
um sentido para a vida e do existir. A nao colocagdo do proble
ma revela uma indiferenca metafisica e religiosa que, segundo E
liade, representa a propria morte[ll]. Ao buscar um Centro o)

homem busca ¢ "Ponto Primordial" da prdpria criatividade que é o

si-mesmo.

Verificamos que a angustia diante da impermanéncia sO
pode ser elaborada quando o homem se orienta significativamente

na vida, construindo tempo e espaco.

Parece~nos que o mundo ocidental moderno, tende a difi

cultar cada vez mais uma vivéncia de integrag¢ao homem~mundo pe
| |

la construgao do tempo-espago. Um  temor crescente de fim catas

trofico, "sem retorno" ocasionado pelas armas nucleares parece
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pesar sobre os individuos. Culturalmente, o homem ocidental mo
derno carece de um sentido de recriacdo, pois © FIM & percebido

como definitivo.

Este homem, sem uma perspectiva de contuidade, sem um
"ecentido de morte", dialéticamente inserido no cotidiano da @ vi

da, fica a mercé do Destino.

0 homem moderno, podemos dizer, esta mergulhado na fata
lidade de uma "realidade" que o domina e submete. Hoje, distan
ciada dos deuses e de sua capacidade criativa, a humanidade ve

crescer a violéncia que dominando o cotidiano, "prenuncia o Fim".

H3 uma tendéncia a se valorizar tudo que esta pronto, e
ficiente e acabado. HA uma "sede de’novidades descartéveis“ em
detrimento da propria capacidade de construir, realizar. O tem
po-espaco, perde a importdncia essencial que € o sentido de "con

tiguidade homem-mundo®.

Parece-nos fundamental gue a sociedade mantenha uma pos
sibilidade de convivéncia com o miltiplo, o diverso. SO assim,
a criacdo, a mudanca torna-se possivel. O contrario &€ o dogma-
tismo, onde a verdade & algo Gnico, e o diferente & oposto e a

transformagao se impossibilita.

Eliade considera fundamental o papel do artista nas so
ciedades. Através da arte buscam constantemente um novo univer
so: "... sao sobretudo os artistas que representam as verdadei

ras forgas criadoras de uma civilizacao ou de uma sociedade" (11,

p. 69).
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O artista enguanto criador do mundo, sugere novos sis

temas de relagOes, que devem ser desvendados pelos espectadores.

Na poesia, por exemplo, a expressao cria o ser. Algo no
vo a nivel de linguagem & construido e quando reconhecido torna-

se vivencia expressa no leitor.

A criacdo € ato de liberdade. Nao significa apenas dar
novo significado ao mundo, mas possibilita que o individuo  con
temple sua propria diversidade. Por isso, uma vez, Picasso de

clarou ser a arte subversiva (Augras, 2, p.l7).

Assim a obra possibilita a transformacao daquele gque a
constroi e daquele que a apreende. A construcao do ser-obra -
gque nao se conclui nunca - significéria algo semelhante ac mi
to do eterno retorno, pois sempre implicaria um recomec¢o. Um e

terno superar a morte.

Assim o existir & transformar-se. E o processo analiti
co deve ser encarado como "obra" onde analista e paciente, sao

co-autores.
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CAPITULO 3

0 ESPAGO POTENCIAL

Associada a ideia de espaco, esta a de limite. 0O 1limite

& o que vai determinar a forma de algo num espag¢o determinado.

Falamos, inicialmente, que a nogao de espago, na mitolo

ia, leva-nos a idéia de um centro e que primitivamente o centro
g

é o corpo do individuo (a partir de onde tudo se origina).

£ através do "corpo" materno que tem uma "forma", que o
individuo descobrira sua propria forma. E o corpo materno, esta
belecendo um limite no espaco infinito, que fornecera um conti
nente para o corpo infantil se estrutérar enquanto imagem corpo

ral. Isto sem se referir ao fato bioldgico de que um corpo . se

forma "dentro" de outro corpo.

O limite também & fornecido pelo tempo. O bebé& vive no
infinito, a sensacao de continuidade no tempo sera fornecida pe

lo cuidado materno.

Isto significa, a necessidade de complementagao de pro-

cessos que pode ser exemplificada na sequencia acéo'impulsiva '
preocupagao e reparagao, no bebé que é.reconhecida por uma mae
que "sobrevive" e ajuda a construir um sentimento de continuida
de. Tanto o psicotico quanto o delinquente vivenciam&é interrup

cao desta sequéncia benigna.

A descoberta, do mundo pela crianga, ocorre, enfim, pela

presenca de limites. A realidade externa é assimilada e discri
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minada, enguanto apresenta aspectos reconhecidos como diferentes

da propria realidade interna.

A confrontacao com os limites € também a possibilidade
de expansao do individuo, na medida que possibilita a superacao
dos mesmos. QO limite, ao definir uma forma no espégo, assi
nala simulta@neamente a prépriq infinitude de possibilidades nes

te espaco.

O conflito como "anunciador™ de limites e tambem fonte

de superagac dos mesmos a partir do incerto que anuncia. O ho

mem como ser-no-mundo € constantemente "assombrado" pelo desco

nhecido que ao aflorar no ser "desarruma formas", desafiando os

ra—cctahaelecidng -

L .
Tam ™ ;
b tJJ-\- et B N e e e e e W’ afr R e B W I

/

L]
b =%
e ok b e e S

", ..Dentro de mim mora o dragao da natureza...
Tem o carater do fogo

o0 nervo, 0 temperamento

do proibido

e rompe a linha do extremo

alem do sentido

Danca o movimento sublime

ultrapassa o cerco

o limite, o0 crime, o desatino

além da nossa dualidade

na dimensao perigosa

de onde se extrai o destino" (Lombardi, 29, p. 49).

A forma que se trans—-forma & dialética entre o subjetivo

e o objetivo. £ movimento da vida, que flui constantemente:

"Tudo esta contido em tudo, cada coisa
se transforma em outra

continuo o fio da acao

cada um carrega em si o seu oposto

a vida € o germe da destruicao"

(Lombardi, 29, p. 50).
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Podemos dizer, que a captacaoc da realidade externa, o
"conhecimento do mundo" € também adaptacao do mesmo ao "nosso mo

do de vé-lo" - & nossa propria forma. Isto, & criacdo.

O produto da criatividade "a obra" é fruto do encontro

da imaginacao criadora com uma forma definida:

", .. Digamos que o individuo a procure a dias, e que subi

tamente receba a inspiracao que abre as portas desejadas
- o modo de escrever um verso, a combinacao de cores pa
ra o quadro, o tema para um trabalho, ou a teoria que
se adapta aos novos fatos descobertos" (May, 30, p. 126).
A sensacgao de alegria e fruto da participacdao no "mito

da criacao", da desordem nasce a ordem, do caos a forma, como na

criagao do Universo.
ullr. I

0 cuidado materno vai proteger a crianca de pressoOes am
bientais e também das consequéncias de seus proprios impulsos,
proporcionando-lhe seguranga.. E a partir da internalizacao da
seguranga - que se transforma em auté-controle - que surge a ne
cessidade de "correr riscos", "romper, lutar contra os limites".
Dai a frase de Winnicott: "A espontaneidade somente faz sentido
em um ambiente controlado. O conteudo nao tem sentido sem  for

ma" (8, p. 160).

A sensac¢do de "estar vivo" & consequéncia de uma luta e
ternalentre nossos iﬁpulsos e um senso de seguranca. A nivel so
cial € importante assinalar que, tendo © senso de seguranca con
duzido a um auto—contrble, ou seja, quando o autocontrole é um

fato, ent3o a seguranga imposta €& um insulto.
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0 individuo sadio nao aceita a submissao.

Onde estamos qguando usufruimos © prazer, nos divertimos,

enfim, brincamos ? Qual espago que possibilita a criacdo, que
ndo limita as formas, pois criado a partir do limite - relacao
mae-bebé& - o transcende ?

A resposta & o espacd transicional. Este "lugar“, nao
& nem o mundo da fantasia e dos sonhos, nem o mundo da realidade
compartilhada. Este & o0 "lugar onde vivemos" - quando desfruta
mos da satde - que transcende o limite entre interno e externo.
E o lugar potencial da criatividade, € o lugar onde utilizamos os

simbolos.

,'"

Freud, ja havia demonstrado éeu interesse na capacidade
do individuo em utilizar esta area, ao ée referir ao artista e
a crianca gue brinca: "Se pelo menos pudéssemos descobrir em
nos mesmos ou em nossos semelhantes uma atividade afim a criacao

literaria !"(16, p.149).

Vai sublinhar a capacidade do artista em ndo renunciar
a satisfacldo das pulsdes deixando livre na fantasia os desejos.
Sendo que devido a "seus dotes especiais", pode retornar a reali
dade, constituindo com as fantasias novas realidadeé,goﬁ seja,re
criando a realidadeﬂj& existente. Antecipando as idéias de Win-
nicott, Ereud fala que o jogar infantil €& semelhante a
atividade do artista; pois' a crianca cria | um mundo no

vo ao  brincar e o leva a sério. 0 oposto aco brin
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car & a realidade e nao © ser sériq.

No artigo formulacdoes sobre "Os Dois Principios do Fun

cionamento Mental" (1911), Freud afirma:

", .. Com a introducao do Principio da Realidade, uma das

especies de pensamento foi separada; ela foi liberada do
teste de realidade e permaneceu subordinada somente ao Prin
cipio do Prazer. Esta atividade é o fantasiar, que comeca
ja nas brincadeiras infantis, e posteriormente, como deva
neio, abandona a dependéencia de objetos reais'" (18, p.281).

Porém o "lugar" da arte e do brincar, nao & do dominio do

Principio da Realidade, nem do Principio do Prazer.

Como o proprio Freud ja havia expressado(1l6), o simples

fantasiar origina um afastamento da realidade externa, criandoc

A A LR T e W ' s ar e ey L - LI LY

uma dissociacio entre interno e externo. Quando falamos de  es

paco potencial, significa que a fantasia encontra um meio de ex

pressdc na propria realidade externa.

Winnicott vai estabelecer uma diferenciagdo entre sonhar

e viver e o fantasiar e devanear:

" ... O sonho ajusta-se ao relacionamento com objetos no

mundo real, e viver no mundo real ajusta-se ao mundo oniri
co por formas que sao bastante familiares, especialmente a
psicanalistas. FEm contraste, porem, o fantasiar continua
sendo fenomeno isolado, a absorver energia, mas sem = con
tribuir quer para o sonhar quer para o viver®. (43, p. 45).

Considera que o fantasiar, facilmente se torna uma ativi
.dade dissociada da personalidade como um todo. Ou seja, gquando
o fantasiar prepondera a pessoa nao pode ainda ser considerada

um "ser total".

A passagem de uma concepg¢ao subjetiva da realidade para
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uma concepgao objetiva, ndo se realiza de uma forma imediata e

definitiva.

A aceitacido da realidade é uma tarefa continua e sempre
inacabada, e & a partir disso qué verificamos a importancia do
conceito de "area intermediaria da realidade" ou "espag¢o poten-
cial". Esta area eiiste como possibilidade de "repouso" a per
pétua tarefa humana de manter as realidades interna e . externa se

paradas, apesar de interrelacionadas.

O espa¢o potencial tem uma "historia", faz parte de uma

evolucao.

Os bebés ao nascerem tendem a usar o punho ou os dedos
na boca e sio essas primeiras atividades que conduzem a uma liga

cao a um ursinho, boneca ou objeto macio.

Sera durante o processo de ilusao-desilusao, neste espa
co, que surge o primeiro objeto possuido pelo bebe, a primeira
possessiao ndo-eu (objeto transicional). Este contém  proprieda
des do corpo da mae e da propria crianca, e nele se expressam a

ambivaléncia dos sentimentos proprios ao desenvolvimento,
Como afirma Winnicott:

"Nao estou estudando o primeiro objeto das relacoes de
objeta. Estou interessado na primeira possessaoc e na
area intermediaria da realidade entre o subjetivo e
aquilo que e objetivamente percebido". (43, p. 15).

)

Este objeto (lencol, ursinho, travesseiro, etc) & de fun

damental importancia para o bebé, que o usa ao adormecer, sendo
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uma defesa contra a ansiedade, especialmente do tipo depressiva.

Gradativamente, na salde, o objeto transicional e desca

texizado. N&o & reprimido, mas perde o significado, e

" .. isso se deve ao fato de que os fenOmenos transicio

nais se tornaram difusos, se espalharam por todo o terri
torio intermediidrio entre a realidade psiquica interna e
c mundo externo, tal como percebido por duas pessoas em
comum, isto €, por todo o campo cultural” (Winnicott, 41,
p. 19).

A partir disso o estudo dos fendmenos transicionais se
amplia para o brincar, a criatividade e a apreciagao artistica,
o sentimento religiosc, o sonhar, e também (na patologia), para
o fetichismo, o mentir, o furtar, a origem e perda do sentimento
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afetuoso, o vicio em drogas, © talism

Com relacido ao conceito Kleiniano de objeto interno, po
demos afirmar que o objeto transicional, nao & um objeto interno,
nem externo; ele & uma possessao. Para o objeto transicional ser
utilizado & necessario que o objeto interno "esteja vivo" e seja
"suficientemente bom e real". Este objeto interno, depende da
existéncia, vitalidade e comportamento do objeto externo, ou se
ja, da continuidade dc ambiente emocional externo. Dessa forma,

o objeto transicional ndo estad sob o controle magico (como o ob

jeto interno) nem fora do controle (como a mae real).

O que € transicional na verdade, nao € o objeto. O que
se representa € a transicao do bebe de um estado de estar fundi

do com a mae para um estado em que estd em relagao com ela

come algo externo.
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Para Winnicott, a criatividade tem, pois, inicio nos pri

mordios do desenvolvimento, estando relacionada a experiencia de

onipoténcia do bebé, quando existe uma boa maternagem. Afirma:

-

"A partir da experiencia inicial de onipotencia, o bebe e
capaz de comegar a vivenciar a frustragao, e mesmo chegar
um dia ao outro extremo da onipoténcia, a saber, a ter a
consciencia de ser um simples ponto no universo, um univer
so que ja existia antes de ele ser pensado e concebido por
um pai e uma mae que estavam dando e recebendo prazer. Se
ra que nao e a partir da exper1enc1a de ser Deus que os se
res humanos alcancam a humildade propria da individuali
dade?" (8, p. 77).

A realidade externa, desponta, como se fosse uma c¢riacao

do proprio individuo. Assim o conceito de criatividade relacio

na-se com a abordagem do individuo a realidade externa, supondo-

se uma capacidade cerebral razoavel.

A capacidade criativa do individuo pode ser compreendi

da relacionando—-a a questao da temporalidade.

A passagem do individuo pelo tempo invoca as perdas, ©0s

lutos inevitaveis e a maneira como isto for vivenciado determina

ra uma relacao criativa ou naoc com a realidade.

Winnicott, assim se expressa com relagdo a isto:

"Da capacidade de ser surge a capacidade de fazer - de ge
rar como individuos, o que significa nao apenas substituir
a geracao passada e de cuidar dos proximos em ordem blolé
gica, mas tambem, de criar e recriar o ambiente cultural"
(8, p.194).

Isto transforma cada individuo numa "ponte" que conduz

passado, presente e futuro.

(20),

Freud, no artigo "Sobre a Transitoriedade” (1916, [1915])

-

trata esta questao de maneira interessante.
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Comenta um passeio "num bonito dia de verao" com dois co
legas, sendo um deles um jovem poeta. Este se entristece ao se
dar conta que a beleza que desfrutam da natureza é algo  pereci
vel,. 0 fato da transitoriedade da perfeicao e da beleza o per

turbava, tornando-o pessimista.

Freud retruca, afirmando gue justamente isso tornava a

natureza mais bela ainda:

"Tampouco pesso compreender melhor porque a beleza e a per
feicao de uma obra de arte ou de uma realizacao intelectual
deveriam perder seu valor devido a sua limitacao temporal'.

(20, p. 346).

Considera também que:

... toda essa beleza e perfeicao é determinada somente por

o odond -F-rnoru:nn nara nossa. -nrnn'r"ig wrida amoecional naa nro

cisa sobreviver a nos, 1ndepende, portanto de duracao abso
luta®. (20, p. 346).

T

Afirma, a seguir, que o que impedia aos companheiros frui
rem a beleza da natureza seria uma "revolta em suas mentes  con

tra o luto".

Deécreve o fato de que no inicio dd desenvolvimento emo
cional possuimos certa dose de capacidade para amar, gue primari
amente & dirigida ao nosso proprio ego, sendo posteriormente di
rigida aos objetos. Afirma que gquando perdemos estes objétos,
nossa libido sera mais-ﬁma vez liberada e podera, ent&o, substi

tul-los por outros objetos ou retornar temporariamente ao ego.

"Mas permanece um mistério para nos o motivo pelo qual esse
desligamento da libido de seus objetos deve constituir um
processo tao penoso, e até agora nao fomos capazes de for
mular qualquer hipédtese para explica-lo" (20, p. 347). B
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Freud abria, agqui, caminho para os conceitos de culpa e

reparacao de M. Klein.

Na teoria Kleiniana das relacOes objetais, a base da su
blimag¢do e criatividade futuras tem origem na entrada do indivi

duo na posigao depressiva,

Esta posicao € alcancgada quando o bebé reconhece a mie e
as pessoas em volta, como pessoas reais. Neste momento ha uma
mudan¢a qualitativa nas relac¢Oes objetais. Ac invés de se rela
cionar com objetos parciais {(seio, pénis) - idealmente bons ou
extremamente persecﬁtérios - agora passa a relacionar-se com ob

jetos totais, tanto bons quanto maus.

Este objeto & amado e introjetado, formando o niicleo de

um ego integrado. Assim se expressa Segal, a este respeito:

"... onde antes o bebé temia um ataque ao ego por objetos

persecutorios, agora o medo predominante & o da perda do ob
jeto amado no mundo externo e dentro de si mesmo' (38, P.

247) .

Isto devido ao fato de que nesta fase, o bebé ainda esta

sob © jugo de impulsos vorazes e sadicos incomtrolaveis.

A recordacao da situagao boa e o medo da perda d3do . ori
gem a um sentimento intenso de perda e culpa, e ao desejo de re

criar o objeto amado perdido fora e dentro do ego.

""Este desejo de restaurar e recriar é a base da Subllmagao
e criatividades futuras..."(38, p. 247).

f...Sehuuverpoucaconflan;aruacapac1dadede restaurar sen

te-se que o objeto bom interno e externo esta irrecuperavel

‘mente perdido e destruido, os fragmentos destruidos se trans
formam em perseguldores, e ha uma sensagao de que a 51tu§
cao interna € carente de esperanca" (38, p. 248).
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Quando a vivéncia de amor por parte do ambiente & constan
te, ocorre um reasseguramento ao bebe a respeito da sobrevivén
cia dos objetos, dando-lhe confianga a respeito da propria capa

cidade de restauracao.

Repetidas experiencias de perda e restauracao tornam oOs

obietos internos mais firmemente estabelecidos e assimilados no

ego. Isto traz como consequéncia um ego mais integrado, menor
dependencia aos objetos externos e maior capacidade de lidar com

a privacgao.

Segal, afirma que Proust considera que o artista cria,de
vido a necessidade de recuperar seu passado perdido.Somente quan

do a perda & reconhecida e o luto vivenciado & que péde ocorrer

re-criacao.

Assim descreve este processo:

"... E quando o mundo dentro de nés esta destruido, gquando

esta morto e destituido de amor, quando nossos seres ama
dos estao fragmentados, e nds mesmos nos encontramos em um
desespero desamparado -— & entao que precisamos re- criar nos.
so mundo, reunir as pecgas, insuflar vida aos fragmentos mor
tos, recriar a vida" (38, p. 252).

Num poOs-escrito, a autora acrescenta aos pontos descritos
. a importancia da idealizacao na posicdo esquizo-parandide como

fundamento da criacao artistica:

"... o artista busca o ponto exato em que pode simultanea

mente manter um objeto ideal fundido com o eu (self) e um
objeto percebido como separado e independente, como na po
sicao depressiva" (38, p. 271).

Isto nos lembra a importancia da experiéncia de onipotén

cia, descrita por Winnicott como fator crucial da criatividade
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primaria, na descoberta do mundo pelo bebe.

38 ~
Segal[ I acredita gque a sublimacgao, definida por

Freud, como a renincia bem sucedida de um alvo instintual, ocor
re mediante um processo de luto. Significa uma repeticdo e um

reviver do abandono do seio.

Quando bem sucedida, esta situacao é assimilada ao ego
por um processo de simbolizagao. A partir deste ponto de wista,

a formacdo de simbolos & o resultado de uma perda.

A questao da transitoriedade, levantada por Freud, tam

bém pode ser melhor rescolvida com o conceito kleiniano de obje
to interno. Quando o individuo torna-se capaz de vivenciar o)
nrocecgan de luto. com a consecuente culna e ranaracan armiilo oue
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era externo, através da simbolizacao, torna-se interno, nao se

"perdendo", mesmo que a realidade externa pereca.

Freud (1916 [1915]) comenta que um anoc apds o passeio

descrito, ocorreu a guerra que:

"... roubou-nos do muito que amaramos e mostrou-ncs quao e

femeras eram inumeras coisas que consideravamos imutaveis".

(20, p. 347).

Porém, antecipando a teoria kleiniana, afirma:

"... Quando o luto tiver terminado, verificar-se-a que 0

alto conceito em que tinhamos as riquezas da civilizacao na
da perdeu com a descoberta de sua fragilidade. Reconstrui-
remos tudo o0 que a guerra destruiu, e talvez em terreno mais
firme e de forma mais duradoura do que antes" (20, p. 348).

O conceito de espa¢o transicional enriquece sobremaneira

a questao da temporalidade.
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A possibilidade de utilizacao desta "area" tem o  senti
do de facilitar a "passagem no tempo". Passagem da ilusao para
a desilusdo, de um tipo de relagdo de fusao para diferenciacio ,
e de uma realidade subjetiva para uma objetiva. O objeto transi
cional possibilita a vivencia da perda, porgque ao mesmo tempo

"nao a permite”.

Criatividade, significa um sentimento de "estar vivo".
Toxna-se possivel estabelecer um vinculo entre o viver criativo

e o viver propriamente dito.

O gue é importante para o individuo no caminho em  dire

cao a independéncia, ndo é a continuacdo da experiéncia de onipo

téncia, mas uma continuacao da capacidade criativa. =~ A criati
vidade envolve o individuo numa acao espontdnea, mediante a qual
ele pode alcangar "sensagoes intensas" que pertencem "aos = anos

precoces" e, assim, a consciéncia de estar vivo.

A criatividade, nesta linha de pensamento, nao se limita
a criacao bem sucedida, mas sim a um tipo de atitude positiva pa

ra com a realidade externa.

Contrastando com isso, ha uma relagao de aguiescéncia e
submissdo para com a realidade externa. O individuo passa a ter
um sentimento interno de futilidade e a sensagao de que a vida

nao vale a pena ser vivida.

A partir destas consideracgoes, © estudo da criatividade
s6 faz sentido se incluirmos o ambiente. A perda, por parte do
individuo do sentimento de gue a vida & real ou significativa,

nos permitiria estudar as causas de tal perda, tendo como base
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caracteristicas do ambiente inicial do individuo.

A criatividade primaria, € muito bem retratada pela ex

pressao de M. Milner (1957).

"Os momentos em que o poeta original dentro de nds criou
o mundo externo, descobrinde o familiar no nao familiar,sao
talvez esquecidos pela maioria das pessoas ou permanecem
guardados em algum lugar secreto da memoria, porque se as
semelham muito a visitagoes de deuses para que sejam mescla
dos com o pensamento cotidiano'". (Winnicott, 43, p. 60),

O brincar assume importancia fundamental na descrigcao da

Area intermedidria da realidade. O brincar & uma atividade cria

tiva. A crianca quando brinca constroi um mundo novo, pessoal,

tendo como base a realidade externa.

TR o e i man am
LIl UL

podemos situar

fal] O

que o bebé tem

a Y - [, b . —
UL CILLUYUC UL UTHTlIVD LV LILCL
.

sucintamente o brincar (Winnicott, 43, p. 70)

bebé e a mae estao fundidos um no outro. A visao

do objeto é subjetiva e a mae se orienta no senti

do de tornar concreto aquilo que o bebé esta pronto a encontrar;

fb] O

te percebido.

objeto & repudiado, aceito de novo e objetivamen-

Este processo complexo € altamente dependente da

mae ou figura materna preparada para participar e devolver o que

e abandonado.
num permanente
de encontrar e

encontrada.

Isto significa gque a mae (ou parte dela) se acha
oscilar entre ser o que o bebé tem a capacidade

(alternativamente) ser ela propria, aguardando ser

"A confianca na mae cria aqui um playground intermediario,

onde a idéia da magia se origina, visto que o bebe, ate cer
to ponto, experimenta onipotencia ... Chamo isso de play-
ground porque a brincadeira come¢a aqui. O playground € um
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espaco potencial entre a mae e o bebe, o que uﬁe (e separa)

mae e bebe" (Winnicott, 43, p. 71).
[c] O estagio seqguinte &€ ficar sozinho na presenga de al
guém. A crianca estd brincando agora com a suposig¢ao de que a
pessoa a quem ama e que, portanto, & digna de confianca e lhe da
seguranca, esta disponivel e permanece disponivel guando & lem
brada, apdos ter sido esquecida. Essa pessoa & sentida como se-

refletisse de volta o que acontece no brincar.

[d] A crianca, agora, esta ficando pronta para o esta-
gio seguinte, que e ﬁermitir e fruir uma superposigao de duas a
reas de brincadeiras. Iniéialmente € a mde que brinca com o be
be, mais cedo ou mais tarde ela descobre como varia. a capacida-

de do bebe de aceitar ou-nao a introdug¢ao de idéias que nao lhe

sao proprias.

Consideramos esta sintese dos aspectos principais da teo
ria winnicottiana fundamental, ao resgatar uma possibilidade de
compreensao das raizes da criatividade. Criatividade como um po
tencial inerente a todo ser humano, cuja concretizacao se faz

possivel numa atividade que & o brincar.

"£ no brincar, e tao somente no brincar que a crianga ou a
dulto é capaz de ser criativo e de usar toda a personalida
de, e .e apenas sendo criativo que o individuo descobre o
eu... Vinculado a este fato temos o fato de que somente no
brincar a comunicacao € possivel, exceto a comunicacao di
reta (fundir-se) que pertence a psicopatologia ou a um

extremo de imaturidade". (Winmicott, 43, p. 80).

Com relacdo ao brincar (termo que se refere aos = fenOme

nos transicionais de uma maneira geral) ha, portanto, uma evolu
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cio. Desde a manipulagao no brincar, ao brincar compartilhado a
té as experiéncias culturais, uma série de acontecimentos signi

ficativos vAo enriquecer a vida de um individuo.

Expressando—se de outro modo, nos primordios da relag¢ao
mae-bebé, existe "algo" entre eles que evolui no sentido da cons
tituicao do espa¢o e fendmenos. transicionais. Num determinado "mo
mento" desta evolugao (" a desilusao") o individuo comega a de
senvolver a capacidade de simbolizar, ou seja, torna-se capaz de

lidar com a ausencia.’

Piaget denomina isto de "jogo simbolico", onde ha uma
prevaléncia da assimilagdo sobre a acomodagao. No entanto, para
Piaget o jogo simbdlico infantil e transportado para O mundo a

dulto apenas no sonho (Davis, 8, p. 77).

Este periodo &€ marcado pelo inicio da aquisigao da 1lin

guagem, e um bom exemplo & a famosa observacao clinica realizada

{21]

-

por Freud de uma crianca-de um ano e meio de idade, que nao

colocava problemas quando sua mae saia de casa.

Ela brinca de auséncia-retorno ("fort da"), exercita a
falta e a elabora - & o "luto" pela "perda materna".  Isto & pos
sivel porque a crianca "onipotentemente" controla a realidadé as
similando~-a ativamente ao éu. Aqui, a perda nao & traumatica por

A :
que a realidade ndo "invade" o individuo, ndo o "insulta" (Ref.

Winnicott, 8). Quando a mae deixa a crianga, esta sente que per

deu nio apenas uma pessoa real, mas também a mde internalizada.Bsta ul
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tima significa uma fonte interior de amor e protecdo e da pro

pria vida.

Assim ao se desfazer do carretel, a crian¢a nao apenas
se desfaz de uma mae externa e interna que provocou agressao e
gque pode ainda ser trazida de volta. Segundo.Winnicott (41, p.
161), ela também externaliza uma mie interna cuja perda & temi-
da, de forma a demonstrar gque a mae simbolizada no carretel nao
foi destruida e ainda é benevolente e desejosa que a utilizem

para brincar.

O prazer no jogar, pode ser referido a esta possibilida

[ 1 ]

| | [t g - -
Qomingar

e

relac

Al sAAs AavEArna
[ s S R L A N A L e L Tl e el ] - T ay

de de a real 0 a o

ja. No brincar, ha um tempo-espaco construido pelo proprio in
dividuo. Nao existe mais, apenas, presenga ou auséncia, como ex

clusdes, mas presenca e auséncia, numa "unificacado" do que antes

era oposigao:

“por muito tempo achei que a auseéncia € falta.

E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje nao a lastimo

Nao ha falta na ausencia.

A ausencia e um estar em mim,

E sinto-a, branca, tao pegada, aconchegada nos meus bragos.
que rio e dango e invento exclamagoes alegres, ‘

porque a ausencia, essa ausencia assimilada,

ninguém a rouba mais de mim", (Andrade, 1, p.25).

A presenga—auséncia €& controlada no presente por alguéem
que no passado vivenciou o medo imaginario da morte. Presente-

passado-futuro se encontram no espaco da criacao.

O adulto-crianca gque brinca, constréi simbolicamente tem
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po-espago, lidando com coisas objetivamente percebidas, mas
subjetivamente significadas. Integrando-nos ao mundo, a nature

za, experienciamos o mito da recriagao da vida.

Este processo & possivel, porgue a nivel "primitivo" al

go se estabeleceu internamente. Um mundo interno benigno, origi
nou a crenca na realidade externa, uma "confianc¢a" que esta rea

lidade externa & proporcional a capacidade de criar do individuo.

A capacidade de brincar vail revelar uma progressiva auto

nomia na crianca. Ela modifica o meio externo ao deixar de ser

objeto materno e torna-se ativa no ato de simbolizar. A crianca

"des-cobre” o mundo, e neste sentido a presenca da figura pater

oy
iica

a especial ao representar a possibilidade de en

)y
-

Nnrt
T

~a
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contro com aquiloc que & "diverso".

Estas questdes, podem ser expressadas de um ponto de vis

ta "kleiniano".

[38] : : : ~
Segal considera © simbolismo como uma relagao en

tre trés termos: o ego, o0 objeto e o simbolo.

O simbolismo surge a partir de ansiedades geradas na re
lacao ego-objeto. Estas ansiedades sao o medo de objetos maus e

o medo da perda do objeto bom.

Assim, pertufbagées na diferenciacao entre o ego e o'og
jeto (eu, nao—eu) conduziriam a problemas na diferenciacao en-
tre simbolo e objeto simbolizado. Este & o pensamento concre

to tipico do individuo psicdtico (equacao simbolica).
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Na linguagem winnicottiana, significaria um distidrbio na
passagem da ilusdo-~desilusao, devido a uma dificuldade na rela
cdao mae-bebé. FEstaria bloqueada a "diferenciacao" por que a "fu

sao" também teria sido prejudicada, em certo sentido.

A equacido simbdlica, seria pois, caracteristica da posi
cao esquizo-parandide e o simbolismo propriamente dito, da posi

cao depressiva.

Nesta Gltima h& uma mudanc¢a radical na relagao ego-obje-
to. O objeto passa a ser percebido em sua totalidade e conse

quentemente had uma maior diferenciacao entre eu e nao-eu.

A relagcao do ego com © objeto vai se caracterizar  pela
culpa, medo de perda ou experiéncia real da perda e luto e um
anseio por re-criar o objeto. O simbolo, diferentemente da equa
ci3o simbolica, € usado nao para negar a perda, mas para sobrepu

ja-la.
Complementando, assim se expressa Segal:

"A palavra simbolo vem do termo grego combinar, acasalar,
integrar. O processo de formagao de simbolos €, penso eu,
um processo continuc de juntar e integrar o internoc com o
externo, o sujeito com o objeto e as experiencias anterio
res com as posteriores" (38, p. 91), ‘

Assim, o simbolo vai representar uma integracao do inter
no com o externo. £ um meio de estar ligado a realidade psiqui
ca interna e & um aspecto da "apercepcao criativa" (Ref. Winni-

cott, 43, p. 95).

No desenvolvimento do bebé saudiavel, a questdo da  sepa

racdo, na verdade nao existe, pois o espag¢o potencial - enquan-
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to espaco simbdlico - "une" mae e bebé.
P

Estas questOes sao importantes, principalmente no que

diz respeito aos objetivos do processo analitico.

Assim, a efetivagao de um espacgo potencial no processo
analitico, onde a comunicacao seja significativa a partir de uma
mutualidade na experiencia (ou. superposicao de espacgos poten-

ciais) torna-se ponto fundamental no nosso estudo.

A seguir, faremos referéncias a algumas situagdes clini-
cas. Estas terdo como Gnico objetivo servir de exemplos ilustra
tivos para as questOes tedricas, nao se constituindo, portanto,

em tentativas de validacoes empiricas.
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"... a verdade entre as criaturas

humanas s0 € verdadeira pela meta
fora ou paradoxo. A precisao es
tatistica € a medida da maquina,
porem nao um indice da veracidade
humana”. (M. Khan,in:Winnicott,4l,
p. 15). |

5 .
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CAPITULO 4

PROCESSO ANALITICO E CRIATIVIDADE

4.1. Aspectos Gerais do Processo Analitico

Paradoxo, & a palavra chave na teoria winnicottiana.

[3 “ - L] 1 L} [} » - Eanil
No dlClonarlo[ ] encontramos as seguintes definigoes pa

ra esta palavra:

- "Afirmagao que parece absurda, embora esteja bem fun

damentada..." e

- "Conceito que &€ ou parece contrario ao senso comum..."

- . . . ;,r' ¥
M. Rhan, no prefacio do livro Textos Selecionados: da Pe
. e oL [e1] . . B
dlatria a Psicanalilse ’ val afirmar gue a verdade humana soO
é possivel pelo paradoxo. Assim, também o processo analitico com
relacao ao passado e ao presente tem apenas um relacionamento po
tencial com a verdade. A tentativa de solucionar o paradoxo traz

como consequéncia um empobrecimento dos aspectos vivenciais do

processo analitico como um todo.

Winnicott observando o cotidiano-relacdo mae-bebé& - dedu
ziu o paradoxal, aquilo "para", "além" do senso comum, do imedia
to. Além da realidade externa. Fazendo uso de um pensamento

dialético vai tratar do tema da "unido-separacao”.

'O espago de separagao ("gap") entre mae-bebé torna-se es
paco de reuniao metafdrica, no lugar e tempo em que se inaugura
a separacao. Este lugar simbolico & a matriz das produgdes cul-

turais, da arte em particular, do brincar. Lugar onde o indivi
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duo "e" e "faz".
O processo analitico, por sua vez, nesta linha de pensa
mento, val instituir um tempo-espac¢o paradoxal, ac criar um 1u

gar transicional onde os objetos "sao" e "nao-sao".

A relacdo analitica estara, pois, mesclada, pela conjun
cao fantasia-realidade, interno-externo, oscilando entre o que
Winnicott chama relacao de objeto e uso do objeto. O analista, a
qui, ndo é um objeto real, nem um objeto imaginario, ele & um ob

jeto transicional.

Estas colocacdes o aproximam de Heraclito (que foi cha
mado, o obscuro) ao trazer a tona o paradoxal, em sua colocagao
do eterno fluir da vida,‘possibilitando que as coisas "sejam" e

"nao seijam", ao mesmo tempo.

0 "paradoxal", o "absurdo" sao no¢Oes que devem estar
presentes para uma correta compreensdo das contribuigdes tedri-

co-praticas de Winnicott.

“ * a . [ iy [
Barreto[ ], aflrma gque Camus considera que a existencila
s& & auténtica quando se assume o absurdo vivencial. Este absur
do nasce das relacoes entre o homem e o mundo; entre necessida-

des, desejos e os impedimentos do mundo.

Diante disso, conclui que sO6 had duas solucgoes possi-

veis: o suicidio ou a feée:

" .. existe somente um problema filosdfico verdadeiramen-
te sério: € o suicidio., Julgar se a vida vale a pena
ser vivida é responder a questao fundamental da filosofia"
(4, po 47).
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Nao sera o processo analitico - arte de imitar a vida -
uma tentativa de resgatar, para o individuo, os possiveis viven

ciais, atraves da fé, apesar do absurdo existencial?

O florescimento da capacidade criativa € o gue possibili

tard a sensacao de gue a vida vale a pena ser vivida.

Quando isto ndao é possivel parece gue o gue resta & a

"morte psiquica", a improdutividade, a submissao.

Assim, para o amadurecimento emocional do individuo, faz-
se necessario a constituicao de um espacgo-ponte entre fantasia e
realidade possibilitando que a realidade seja simultaneamente as

similada e criada.

/

O espaco analitico terd, assim, como objetivo consti=-
tuir-se através do "tempo", enqguanto espago potencial, "convidan
do" para o jogo, o0 brincar, agqueles que nao conseguem conviver no

paradoxoc existencial. Eis a descric¢ao de Winnicott:

"... A psicoterapia se efetua na sobreposicao de duas a-

reas do brincar, a do paciente e a do terapeuta. A psico
terapia trata de duas pessoas que brincam juntas. Em con
sequéncia onde o brincar nao é possivel, o trabalho efetuE
do pelo terapeuta € dirigido entao no sentido de trazer o
paciente de um estado em que nac é capaz de brincar, para
um estado em que o é". (43, p. 59). -

Isto vai significar que tudo o que se diga sobre o brin

- -

car infantil pode ser aplicadoc também aos adultos. O "brincar",
na analise dos adultos pode se manifestar de varias formas, como

por exemplo na escolha das palavras, nas inflexoes de voz e

principalmente no senso de humor.
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[2%]

A. Green , afirma gue o objetivo da analise & a cria
cao de um "objeto analitico®. Este nao e interno, nem extexrno
(tanto para o paciente quanto para o analista), se localizandoen

tre ambos - um objeto transicional.

[13]

Esta colocacao se assemelha ao que Fairbain denomi
na "objeto fundador". Val considerar que a criacao artistica en
volve o descobrimento e a perpetuacdo de um objeto simbdlicamen-

te significativo.

E o "des-cobrimento" deste objeto, um ato criador e a o

bra de arte seria a forma subsequente dada a este objeto.

A obra de arte tem a caracteristica de "superar" a pas

=

sagem do tempo se etermnizando. Talv

—
1o LT

ez, sentido, pudésse
mos fazer uma analogia com o processo analitico, onde a criagao
do "objeto analitico", tivesse esta mesma funcac, possibilitando
a elaboracac das perdas, intrinsecas ao viver humano, e conse

quentemente da propria morte.

Quando a analise chega ao "fim", o paciente leva consigo
a experiéncia de convivencia neste espaco potencial, Esta expe-
riéncia podera, entdo, ser ampliada através da experiéncia cultu

ral, sublimagdo, etc., no mundo "1a fora".

Isto também pode ser compreendido como o desenvolvimento

da capacidade efetiva de se interrelacionar, pois como fala Win

[¥2])

nicott , @ unica comunicacao possivel ocorre no espa¢o poten
cial, exceto a comunicacao direta (fundir-se), que pertence a

psicopatologia.
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A partir disso, a técnica analitica deve ser dirigida no
sentido de tornar possivel o "uso" da analise, a semelhanca do

brincar, do jogar com objetos transicionais.

A caracteristica essencial, nao & mais simplesmente in

terpretar mas possibilitar ao individuo experiencias criadoras

de uma nova categoria de objetos.

3 .

Augras[ ] referindo~se a Eliade fala de transmutagao,

pois o termo interpretagdo nao é preciso o bastante para  defi
nir o fato de que a compreensao (do outro} seja um processo de

transformacdo de duas subjetividades:

"Tal como a hermenéutica dos mitos, & a contemplacao esté
tica, a obra aberta da compreensao do existir humano neces

r - ) -
e exercicio de liberda

. s
sita ser partilipagald, transmutl

de" (3, p. 96).

Pode-se estabelecer uma analogia entre as fases do pro
cesso analitico e os estagios do desenvolvimento emcocional primi

tivo (Winnicott, 42, p. 154):

(1) Espera-se uma espécie de fortalecimento do ego nos
primeiros estagios da anéiise pelo suporte de ego gue o analista
prove, pelo simples fato de estar fazendo uma boa andlise, "cuil
dando bem" do paciente. Isto corresponderia ac "suporte de.ego

materno”, na fase do "holding".

(2) Segue-se uma longa fase onde a confianga do pacien
te no analista e no processo analitico propicia toda espécie de
experiéncias ("aprender com a experiéncia") por parte do paciente,

em termos de independentizacao do ego.

-
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{3} Nesta fase, o0 ego agora independente (diferenciado)
do paciente,comeca a se mostrar e a afirmar suas proprias carac

teristicas; o paciente se dando conta que tem direito a propria

existencia.

Evidentemente, nem todos pacientes passarao por todas es
tas fases, nem tampouéo passarao por elas da mesma maneira. Ha
unma vasta gama desde agueles due tiveram experiencias precoces
satisfatorias, até aqueles cujas experiéncias iniciais foram tao
deficitdrias que © analista tem gque ser o "primeiro" na vida do

paciente a prover certas caracteristicas ambientais.

Neste ultimo caso, para gque ocorra uma mudanca signifi

cativa, faz-se necessario gue o paciente vivencie profundamente

uma fase de dependéncia.

Nos pacientes que necessitam de regressao, também chama
dos fronteirigos, esquizdides, bordelines alem dos proprios psi
cdticos, a estruturacdo do ego na anadlise, estaria relacionada a
uma reproducao das vivencias da passagem de um estado de depen
déncia absoluta, para um estado de dependéncia relativa, até um.

estado em direcao a independencia.

Consideramos que em todo processo analitico, ocorre ne

cessariamente algum .nivel de regressao. O individuo que busca
auxilio analitico, cria como consequéncia algum tipo de dependén
cia, que representaria uma disponibilidade para a regressao, Aqui
as modalidades transferenciais se far%o'preégnﬁes, em funcdo da

necessidade do paciente.
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A situac¢do anallitica total,  independente do tipo  de

paciente em questao, se compoe de tres pontos fundamentais:

(a) setting analitico;
(b) transferencia;

(c) interpretacgao.

27 . - -~
M. Khan[ ] relaciona estes tres pontos a tres aspectos

vivenciais no paciente:

(a) ser;
(b) experimentar:

(c) conhecer.

Para compreendermos o papel do setting para determinados
pacientes & necessario estabelecer trés categorias (Winnicott,41l,

p. 460).

(1) Ha pacientes gue operam como pessoas totals e cujas
dificuldades estio na alcada das relacdes interpessoais. A téc
nica para o tratamento destes pacientes faz parte da:psicanélise

"~lassica®.

(2) Agqui, se enquadram os pacientes nos gquais a totali
dade da personalidade estd apenas come¢ando a ser considerada. A
analise se relaciéna nao apenas a conguista da totalidade, mas
também a juncdo do amor e do 6dio e ao reconhecimento da depen
déncia. Em termos de técnica, surgem novos problemas de manejo
devido a maior gama de material clinico que se tem acesso. O.

mais importante, aqui, € a "sobrevivéncia" do analista.
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(3) Nesta categoria se situam todos pacientes cuja ana

lise deve lidar com o0s estagios primitivos do desenvolvimento e

mocional, antes e até o estabelecimento da personalidade como u

ma entidade, e antes da aquisic¢ao do status de unidade tempo-es

paco.

Sdo, principalmente, os pacientes do 32 tipo que necessi
tarao de uma disponibilidade do analista no sentido de possibili
tar a regressao. Isto & possivel, quando o setting torna-se O

que de mais importante existe para ser oferecido ao paciente.

Como o desenvolvimento emocional primitivo se caracteri-

za por um atrelamento entre individuo e meio, o setting (ambien

te} torna-se fundamental quando falam

S de regressao.

- cl

A regressao tem o sentido de possibilitar um novo come
co, a partir de onde o individuo podera efetivamente experimen

tar o seu verdadeiro self e sentir-se real:

"Sentir-se real € mais do que existir: e descobrir um mo
do de existir como si mesmo, relacionar-se aos objetos c¢o
mo si-mesmo e ter um eu (self) para o qual retirar-se, pa
ra relaxamento" (Winnicott, 43, p.161).

Esta sensacao € exemplificada por uma paciente que vivenciou lon

go periodo regressivo depois de uma tentativa de suicidio.

Afirma: "Ver e diferente de olhar simplesmente. Para ver é preci

so estar envolvido".

Relata, aqui, a experiencia de vir sozinha a sessao analitica (dl

timamente os familiares a acompanhavam) e "ver" as coisas como pela primeira
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VEZ.

Comenta , entao, a importéncia de ver, sentir e tocar as pe
quenas coisas que encontra, e completa: "Nao poder fazer isso & como nao
existir'.

O setting se relaciona ao ambiente fisico (sala, mobi-
lia, diva, luz e presenca do analista). Tera o papel de

"holding" para © paciente, proporcionando tempo e espago.

0 "holding" representa toda provisaoc ambiental anterior
ao conceito de "viver com". FE uma relacio espacial com adigao
gradual do fator tempo. Este se constituird na medida da  con
tinuidade do processo analitico. O resultado deste "holding" em
termos de tempo e espag¢o, para O paciénte, & a experiéncia de
ser. Esta experiéncia diz respeito a possibilidade de integra-
3o psicossomatica.  Aqui, torna-se fundamental a vivencia do
corpo e das sensacoOes corporals como algo pertencente ao self do
proprio individuo. Significa o estabelecimento progressivo de

"am dentro" e "um fora'".

O sentimento de continuidade & uma aguisig¢ao que ocorre
progressivamente. No estdgio de fusdo, o bebé& vive no infinito.
Sera em funcao da continuidade do cuidado materno, que © senti

mento de "ter continuidade" (ser), se efetivara.

Nos pacientes profundamente regredidos esta funcdao nao

foi estabelecida, devido a falhas ambientais. E o setting analil
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tico que fornecerd@ os limites para esta experiéncia, devido a
constancia de tempo e espago. Nestes casos, a presenga do ana

lista pode significar nada além de estar vivo, prestando atencao.

Este sera o aspecto mais importante da analise, onde a
possibilidade de confiar no analista e de uma maneira geral, no

setting, tornar-se-a a questao principal.

Para o '"neurdotico"; o diva analitico, o aconchego e o
conforto do consultdrio podem ser simbolicos do amor do analis

~

ta; para o paciente "bordeline" e o psicotico essas coisas sao

I

a expressao fisica do amor do analista.

Somente a partir de um clima de confiabilidade, o pacien
te podera vivenciar o "caos" da personalidade, sendo acompanhado

pelo analista cuja presenca se caracterizara em termos de ofere

cer basicamente suporte de ego em grande escala.

Ja a transferéncia, fornece os meios para a relacgao ob
jetal, para a estruturacdo de uma realidade psiguica interna,pos
sibilitando o experimentar no paciente, de si proprio em relacgao

a um outro.

Ha uma evolugado, na obra de Freud, no sentido da valori

zacdo do papel da transferéncia.

Inicialmente, ela & considerada um obstaculo ao trata
mento analitico, sendo posteriormente considerada um "playground"
(Freud, 17, p. 201), onde o conflito & atuado ao invés de sim

plesmente recordado.
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A doenca do paciente nao deveria, pois, ser tratada como
uma forga atual, consistindo o trabalho terapéutico, em remonta-
la ao passado. Dessa forma se substituli a neurose comum, por
uma neurose de transferéncia, da gual o paciente pode ser cura

do pelo trabalho terapeutico.

Freud vai, entao, afirmar:

"... A transferencia cria assim, uma regiao intermediaria

entre a doenca e a vida real, atraves da qual a transi
cao de uma para outra é efetuada" (17, p.201).

A transferénqia cria o "espaco de ilusao", onde um dos
aspectos fundamentais & que o paciente "necessita idealizar (o a
nalista) apaixonar-se por ele, sonhar” (Winnicott, 42, p. 147) .
S6 assim, podera emergir o objeto subjetivo, ou seja; 0 mundo in
terno do paciente. Nesfe "lugar" o paciente vai estabelecer re
lacdes de objeto, onde o que estao em jogoe sao basicamente, os

mecanismos de projeg¢ao e introjegao.

E aqui o "espago da repetic¢ao”, que progressivamente po
dera se transformar em espaco de criacao de "novos objetos", de

uma nova categoria.

A analise significa comunicar-se com o paciente da posi
cao através da qual a neurdse ou psicose transferencial coioca
© analista. Este,-deve ser capaz de identificar em qual-posiqéo
0 paciente necessita colocé-lo; e ser capaz de flexibilidade com

relacao a isto.

[#2]

Sequndo Winnicott » esta posicdo tem as caracteristi

cas do fenomeno transicional, pois nc analista se mesclam as ca
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racteristicas do Principio da Realidade e de objeto subjetivo pa

ra o paciente.

Descrevendo © que seria a "atitude profissional” do ana
lista, comenta que ao mesmo tempo gque ele vai captar ideilas e
sentimentos da situacgdo analitica, de outro vai atuar interpreta
tivamente. Isto significa que o analista tem uma dupla funcao.
N3o apenas manter seu papel profissional mas ainda reter uma vul
nerabilidade que pertenga a uma organizacao defensiva flexivel.
Ou seja, o analista esta sob tensao aoc manter a atitude profis
sional. Dai a importancia da analise do proprio analis

ta, de forma a aumentar a estabilidade de carater e a

maturidade da personalidade. A consequéncia, €& um aumen
to da capacidade de enfrentar novas situacdes.
Esta flexibildiade, por parte do analista, propiciara

mudancas no seu papel de acordo com as diversas fases
ou estagios da analise, em fungao da necessidade do pa

ciente:

"... A analise s pela analise para mim nao tem sentido.

Faco analise porque € do que o paciente necessita., Se
o paciente mnao necessita analise entao facgo alguma
outra coisa" (Winnicott, 42, p. 152). :

Uma das caracteristicas da teoria de Winnicott, & que e
la & fruto de "uma elaboragao imaginativa" profundamente enrai
zada nos sentimentos contratransferenciais. Podemos, entao, a
firmar que a transferéncia, cede lugar a contratransferéncia co

mo centrc de atencac no processo analitico.
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A partir disso, a definicao de contratransferéncia deve

variar com o tipo de paciente em guestao.

De uma maneira geral, o significado de contratransferén
cia, se refere aos "aspectos neurdticos que estragam a atitude
psicanalitica e perturbam o curso do processo analitico, quando

determinados pelo paciente" (42, p.l148).

No tratamento de pacientes "bordeline", cujo envolvi
mento maior da parte do analista, se faz necessario, podemos de
finir contratransferencia como "a resposta total do analista as
necessidades do paciente” (42, p. 150). Congideramos que esta
Gltima defini¢do também & verdadeira para momentos muito regredi

dos da analise de qualquer paciente.

A questao da contratransferencia & fundamental para o)
trabalho com pacientes regredidos, pois, na relacao com eles, o
que vem & tona sdo o amor e o o0dio em sua primitiva acepcao e to
talidade. O paciente regredido ao "estado de necessidade" pos
sui uma "implacavel ingratidao"; que na contratransferéncia de

ve ser tratada ndo pela compaixao ou por interpretacdes, mas pe
lo 6dic bem dosado: "... Antes de tudo ele [o analistal nao de
ve ﬁegar, o 6dio gue realmente existe dentro dé si. O 6dio que
se justifica na situacao presente tem que ser isolado e guardado,
ficando disponivel para uma eventual interpretacao" {Winnicott,
41, p. 343). Se este O0dio naco puder ser transmitido, de alguma
maneira, o paciente nao poderd acreditar no amor. Este amor e

dedicacao por parte do analista € identificado pelo que Winnicott

denominou "preocupacao materna primaria". Esta significa uma adap
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tacdo ativa &s necessidades do paciente, um apoio egoico que per
| : | .

mite a vivencia do "continuar a sex".

A transferéncia, enquanto espag¢o de experienciagao para
o paciente, propiciara a oportunidade do "reviver" uma série de
niveis e formas de relacionamento. A partir disso, surgira a pos
sibilidade de criar e descobrir formas, por vezes, nao dantes vi

venciadas.

Concomitantemente, ao experimentar, surge C conhecer

(insight).

O "conhecer" resulta em grande parte do ato de interpre
tacdao do analista. A interpretacao vai relacionar o fenomeno

especifico da transferencia a uma parcela da vida psiquica do pa

. -
e N a ] 3 PR -

nesmo tempo, reiraciona-la a uma pdar

]
-t

ciente. Em alguns casos, ao

cela da vida passada do paciente.

27 . . .
M. Khan! ], afirma que 0 ato de interpretar deve in
cluir também o ndo-interpretar. Este nao significa um ato passi
vo do analista. Na area do trabalho analitico, na gqual o setting

facilita o "holding"” e o ser, nao-interpretar € que constitui, es

sencialmente a contribuicao do analista,

Compreendemos gue o hao~interpretar significaria aqui,
a valorizac¢ao de um aspecto vivencial no paciente que estaria

mais na ordem do ser e experimentar do que do conhecer.

O interpretar do analista deve, de uma maneira geral,
fornecer ao paciente a compreensao da realidade vivenciada, a

1ém de revelar os proprios limites desta compreensao por parte

do analista:
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"So quando os vetores do ser e do experimentar estiverem
firmemente estabelecidos na capacidade do paciente e no
seu funcionamento na situacac analitica € que se pode co
mecar a examinar o papel mutativo da interpretacao no sen
tido de facilitar o conhecer de todas as areas conflitivas
das realidades intrapsiquicas e interpessoais do paciente'.
(Khan, 27, p. 250).

O ato cde interpretar, por parte do analista, deve estar
relacionado a crescente capacidade do paciente em "usar" o ana
lista, ou seja, de coloca-lo fora da area dos fenomenos subjeti

VOS.

Isto significa que a interpretacaoc passa a ser significa
tiva, na medida que se inicia o estabelecimento de uma maior dis
criminacao eu-mundo; quando o analista pode ser percebido cO

mo um outro.

Antes disso, interpretar significara invadir a realida
de interna do individuo, ativando elementos persecutdrios na re

lacgao.

Além disso, a interpretacao quando dada fora dc amadure
cimento do individuo se assemelha a doutrinacdo, produzindo uma

atitude submissa caracteristica do "falso self".

O que & necessario, basicamente ao analista para apreen
der o que se passa na situacao analitica €& uma sensibilidade'(fxg
to de sua propria anilise e de seu conhecimento tedrico), que
permitird descobrir qual o momento analitico vivenciado pelo pa

ciente.

Talvez pudéssemos relacionar esta sensibilidade, ao gque

Freud denominou "atencao flutuante do analista". Porém como
I .
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Freud tratou basicamente de neuroticos, relacionou a analise ao

jogo de xadrez.

Winnicott, por sua vez, com uma longa experiencia no tra
tamento de criancas e pacientes regredidos, fez da analise um
"brincar®”. Um "jogo do carretel de algodao”,(onde a alteridade
auséncia-presencga sao fundamentais), um "jogo com um pedacgo de
barbante" (simbolo.da uniéo—seéaragéo) ou um "brincar com um ur
sinho" (simbole da vivéncia do espago transicional). Ele joga a
inda ¢ squiggle-game, no gqual cada participante desenha um ra

bisco por sua vez, o qual & modificado pelo outro. Agqui, a mao

é guiada por um movimento espontdneo, uma mao gue se expressa.
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viva afim de propiciar as 3 areas vivenciais para o paciente:

o ser, o experimentar e o conhecer.

O que veio mais definitivamente a tona, a partir de suas
contribui¢oes tedricas, foi que no tratamento de alguns pacien
tes ou em determinadas fases de uma analise, © gue encontramos
nio &€ a claridade do jogo de xadrez com suas regras pré-defini
das. Nos deparamos, na verdade, com uma espécie de noite som

bria, iluminada por subitas tempestades (Green, 24).

A partir destas questoes, o "conhecer", torna-se malis
complexo se aproximando de um estado semelhante a criacao artis

tica.

O momento significativo & aquele em que o individuo sur

preende a si mesmo, e nao o momento em gue uma interpretagao cor
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reta e dada.

A interpretacado deve prover a liberacgao de uma catexia i-
maginativa e afetiva de ego concomitante a auto-conscientizacao.
Isto tornara o "insight" uma experiéncia criativa para o pacien
te. Assim, serd possivel © relacionamento da realidade interna

com a externa, conduzindo ao trabalho simbdlico que & a base do

conhecer.

0 gque € mais importante nao &€ o0 que o paciente esconde,

mas sim como esconde, pois:

"... Nenhum ser humano jamais consegue revelar, jamais re
vela o fato, a totalidade da sua realidade e da sua verda
de interna. A questao e saber se a sua privacidade cons

titui um relacionamento com seu verdadeirc self ou se é u

ma modalidade paranoide e agressiva de exclusao dos outros

de qualquer tipo de vinculo, como ele" (Khan, 27, p. 264).
0 mais importante ao levantarmos estas questdes, esta no

fato de enfatizarmos a relacdo individuo (paciente) - meic (ana

lista) como intrinsecamente relacionados.

A nocédo de espago potencial parece trazer uma solugdo pa
ra o-eterno impasse entre sujeito-objeto, realidade interna e ex
terna, gue os antigos filosofos caracterizaram como idéalismo X
empirismo. Afinal, serad possivel pensarmos em "criacao", caso
nio assinalemos gque o gque observamos no processo analitico e uma
totalidade que se "movimenta" a partir de seus "polos" dque se com
plementam € diferenciém ? Em outras palavras, €& o outro gue nos

traz tanto a semelhanca quanto a estranheza:

... Integrar a duplicidade do. ser idéntico e outro torna-
se o problema central do individuo a procura de sua verda

de" (Augras, 3, p. 56).

A analise, dessa maneira, oscilarid entre uma relagao com
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um "ideéentico" e a descoberta de um "outro" (diferente), tornando

possivel, progressivamente, o "coexistir" integral.

Freud (23), ao considerar a diferenca entre reconstrucao
e interpretacao evidencia, exatamente a necessidade de uma parti
cipacao dialética entre analisando e analista, sendo isto o que

permitird o surgimento da "verdade analitica".

4.2. Momentos Criativos no Processo Analitico

"Nao se trata de 'curar' o paciente mas de torna-lo apto
a tratar de si mesmo, & encarregar-se de si mesmo,.. Em
resumo,’ e mencs importante o desaparecimento dos sintomas
que o despertar e a conservacao da vitalidade psiquica"
(Green, In: Khan, 27, p. 8).

A caracteristica mais essencial ao artista €& sua capacida
de de transformar a realidade (dolorosa ou satisfatdoria) em al
go pessoal e genuino - a obra de arte.

19 .- . . . .
Freud[ ] ja havia se referido a isto quando afirmou gque
a arte se constitui num "meio caminho"” entre a realidade que frus

tra os desejos e o mundo de desejos realizados da imaginagao.

A partir disso, poderiamos definir criatividade como a ca
pacidade de produzir fatos, coisas, ou estados psicologicos ori

ginais, com base em alguma realidade prée-existente,

"... o artista e aquele que revela novos esquemas de sig
nificado, que estavam latentes no corpo social, mas que a
inda nao tinham sido trazidos a luz" (Augras, 2, p. 17).

Compreendemos que o significado de "conservag¢ao da vita-

lidade psiquica”, como afirma Green, enfatize uma possibilidade no
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individuo em ser um "agente de transformagdes" (internas e exter
nas) e nao apenas um ser adaptativo. Significa um estado inter
no gue permitiria ﬁm constante processo de descoberta de si e
da realidade. Para isto, faz-se necessario a presenca de um

mundo interno "vivo" e estavel, porém capaz de  experimen

tar a instabilidade e o '"caos", sem uma desestruturacgao
completa (como a psicose, por exemplo). A vivéncia possi
vel do "caos" fruto de exigéncias e dificuldades no con

tato com a realidade externa, tornar-se-ia, assim, a prd

pria fonte da criacdo de uma relacao auténtica com a vi

da.

Como o processo analitico pode
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tado"?
Na teoria winnicottiana percebemos o interesse do au
tor com relagdo a presenca de uma "disponibilidade para a vi-

da" como o fator essencial para a saude mental do individuo.

Alguns aspectos de sua teoria podem nos servir para
delimitar na pratica analitica a possibilidade do indivi

duo experimentar momentos criativos.

Selecionamos quatro "momentos" por estarem relacionados
aquestoes tedrico-praticas fundamentais em nosso estudo. Além
disso, foram considerados expressivos do gque estamos procurando

definir como criativo. Sao eles:

. Periodo de hesitagao
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. Area de ilusao
. Capacidade de estar a sOs

. Capacidade de se preocupar.

Estes momentos criativos, estariam relacionados a alguns
fendmenos psicoldogicos que consideramos de particular importan

cia:

(1) Discriminagao entre realidade interna e externa -
fantasia e realidade -- com o concomitante estabelecimento de um

tempo—-espag¢o pessoalizado.

(2) Possibilidade de relagao e uso do objeto, caracte
rizando a experiéncia de fusao e discriminagao com a realidade

externa.

(3) Capacidade de vivenciar as perdas, ou seja, o luto

(em outras palavras, o "encontro" amor-odio)

(4) Crescente comunicabilidade entre inconsciente e cons

clente.

Com relagdo a atividade artistica, o brincar, o humor,
ou o bem-estar pessoal, devemos indagar nao, sobre "o gque faze
mos", mas sim "aonde estanmos™. A resposta - © espago potencial-
é o "lugar" onde o individuc podera desenvolver e ezercitar sua

vitalidade psiquica ou capacidade criativa.

O espac¢o analitico, enquanto espago potencial caracteri-

zara uma "forma" onde a experiéncia poderad ser assimilada criati

vamente.
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Estes momentos poderiam ser chamados de "criativos" pa
ra o paclente, no sentido de refletirem atitudes, sentimentos ou

~— M . M N . - I+ 2
emocoes que se originiariam, do que WlnnlCOtt[ I3

enomina o "verda
deiro self" do paciente, onde uma continuidade eu-mundo estaria

presente.

Delimitaremos a segulir, estes momentos, onde procura
remos descrever ¢ que poderia ser considerado como criativo, a

nivel de experiéncia para o paciente.

4.2.1. Periodo de Hesitacao

Winnicott, antes de se tornar psicanalista era pediatra

e pode observar um grande numero de bebes.

A partir destas observac¢oes pode estabelecer um compor
tamento tipico entre 05 e 13 meses, que denominou "o jogo da es

patula".

Reproduziremos, aqui, os estagios deste jogo, de forma
que possamos compreender © que denominou "pericdo de hesitacao".
Relacionaremos, & sequir, com um importante momento no processo

analitico.

Winnicott, colocava um objeto brilhante (espatula), usa
do para baixar a lingua, em uma mesa ao alcance do beb& sentado

nos joelhos da mae. A sequéncia normal de eventos serda (Davis,

- ESTAGIO 1:

. Reflexo de preensdo inicial,
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. Retirada;

Tensao cobrindo uma nova preensao voluntaria e uma

lenta passagem do objeto para a boca.

Aqui, a boca fica molhada, a saliva escorre.

- ESTAGIO 2:

Colocar o objeto na boca;

. Uso despreocupado do objeto em uma exploragao experi
mental no jogo e come algo que serve para dar comida

aos outros.

Aqui, o objeto cal por engano. Vamos admitir que seja

levantado e devolvido ao bebe.

- ESTAGIO 3:

. O bebé se desfaz do objeto.

Este "jogo" em sua totalidade, reflete uma concepcgao do

autor de que a possibilidade de complementar processos esta na

rajz da saude mental.

Ele pode perceber, que guando interrompia © jogo no es
tagio 2, os beb&s saiam chorando do consultdério, como se brusca

mente, houvesse sido impedido a expressao completa de um proces

so interno.

O primeiro estagio reflete o que o autor denominou "pe
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riodo de hesitacao". O aparecimento da hesitacao registra a pre

senca de ansiedade.

A ansiedadé surge como um "alarme" no ego frente a pos
sibilidade de perigo. Neste caso o "perxrigo" pode ser a pos
sibilidade da mae zangar-se. Independentemente da mae real
mente se =zangar, isto significa que "alg&‘ ja foi inter-

nalizado pela crianca e gque pode causar ansiedade.

O trabalho de M. Klein tornou possivel a compreen
sao do que ocorre na mente de criangas nesta faixa
etaria. Descreveu dque as criancas sentem internamente coi

sas boas ou mas, do mesmo modo gque coisas eXxternas sa0

boas ou mas. Dependendo da relativa aceitabilidade do pro
cesso de incorporacdao, variara as realidades do bom ou
mau na mnmente infantil. Os objetos internos serao mais

ou menos persecutdérios em fungdo da forga e  duracao dos
impulsos destrutivos. Isto comparativamente com o0s impul
SOS amorosos e da capacidade da crianga em tolerar an

siedades derivadas de tendéncias destrutivas.

Podemos dizer, assim, gue o bebé& no periocdo de
hesitacao ‘"espera" produzir uma mae zangada ou, . talvez,
vingativa, devido ao prazer due se permitiu ter. O im

pulsoc de alcangar e pegar a espatula & submetide a um
controle (podendo em casos extremos ocorrer a negagao do

impulso}, por ser acompanhado de fantasias vorazes.

0 que Winnicott pode observar &, a importancia em  ter
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mos terapeuticos do "desenvolvimento completo de uma’ experién-
cia ser permitido"™ (41, p.l1l59). Quando o meio ambiente se man
tém constante e estavel diante da experiéncia do bebe de ousar
querer e pegar a espatula, desenvolve-se na crianga a confianga
e um sentimento geral de seguranca fundamental para seu amadure

cimento.

Ele relata ainda, ter experimentado colocar a es
patula na boca do bebé durante o “periodo de hesitacao",
verificando que isto era impossivel a nao ser recorrendo

a forcga.

Considera, pois, de fundamental importancia que o]
bebé complete © processo no seu ,proprio fritmo", de for

ma gue a experiéncia seja gratificante.

Ultrapassando este ‘“"periodo de hesitacgao", o que

verificaremos & um bebé confiante que utiliza a espatula

para auto-expressac. Ele agora brinca com a espatula,

fazendo uso da agressividade.

Finalmente, ele se diverte em se "desfazer" da espatu
la, podendo transferir seu interesse para outros obijetos. Esta
32 fase, & caracteristica da rela¢do do bebé com seu mundo iﬁteg
no. O "desfazer e recuperar" significa uma "tranquilizagglo"l pa
ra o bebé quanto ao destino da mae internalizada, depois que e-
le expressa sua destrutividade. ©Nesta experiéncia ele pode vi-
venciar a perda, o luto com a concomitante restauragao

(ref. M. Klein) ou a sobrevivéncia (ref. Winnicott) do ob
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jeto.

Em termos de processos analitico estas experiéencias sao

fundamentais.

Este "periodo de hesitacao" pode ser caracterizado como
um "momento no qual o0 paciente se encontra tateando" para chegar
a uma espécie de intimidade na situac¢do analitica, na qual  pro
gressivamente possa se sentir capaz de contribuir de uma forma
verbal ou gestual. Para isto, o analista deve prover um ambien
te confiavel que permita ao paclente uma "experiéncia de nao - in
tegrac¢ao e relaxamentb, a partir de onde o gesto criativo podera

surgir" (Monteiro, 32, p.41).

Em outras palavras, o espaco analitico deve constituir-

se numa "aArea de amorfia" (Winnicott, 43, p, 54). Sera nesta zo

na neutra, a partir de um funcionamento amorfo e desconexo - O
brincar rudimentar - que o criativo poderad emergir.
Q0 analista podera reconhecer e apontar "onde ha inten

cio ou ansiedade, ou onde ha falta de confianca baseada na neces
sidade de defesa", de forma a possibilitar um lugar de "repouso”
para o paciente. Dessa forma, estarda criando condicOes que pos

gibilitem o relaxamento.

Alguns paciéhtes necessitam que 0 analista apenas | ob
serve suas associac¢des sem uma preocupacac em encontrar um fio
significativo imediato. Isto possibilita gque o proprio paciente
descubra um sentido, uma continuidade em suas produgoes (ou

"eriacoes").
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Algumas vezes, o analista pode interprétar estas expe
riéncias como "resisténcia", o que podera trazer como consequén
cia uma inibigao generalizada ou pior ainda, a possibilidade do
desenvolvimento de um "falso self", submisso e meramente adapta-

do.

Se o analista "respeita" este momento evitando "invadir"
o paciente com interpretagdes precipitadas, ele contribuira pa
ra o aparecimento de um clima confiavel no setting analitico que
permitira a experiéncia de nao-integracac. Esta sera a base pa

ra a construcao pessoal do tempo-espago.

Isto é particularmente importante para o0s pacientes com sentido de

“EU SOQU"™ precario.

Depois de varias sessoes em que o silencio ("como um vazio') era
a tonica principal, o paciente X, quase ao final da sessao relata uma se

rie" de sonhos.

O comentario feito, € no sentido de considerar importante ele es

tar compartilhande seu mundo interno comigo.

Ele, a principio insatisfeito, pergunta se "nao vou dizer o signi
ficado deles™. Afirmo que teremos "tempo" para falar sobre isso nos  proxi

mos encontros.

Neste momento se verifica o temor da nao continuidade entre as coi
sas (precaria construcao tempo—espaco), devido a fragilidade no sentido de

ser, quando afirma: ''Mas, daqui até a proxima sessao esquecerei tudo..."”

Comento, entao, a sensacao de nao continuidade em suas experieén

cias como se estas pudessem '"se perder".



Concorda, afirmando que isto lhe criava uma espécie de "estado de
alerta interno", que trazia como consequencia uma “"confusao de sentimentos"

ou ainda "um vazio completo'.

Estas questoes relacionam-se com a qualidade dos obje
tos internos (superego, por exemplo), que podem ter caracteristi
cas mais ou menos persecutorias na estrutura psiquica do pacien

te.

Dependendo do ambiente (analista), estes objetos pode
rao acentuar as caracteristicas persecutdrias ou protetoras, pos
sibilitando ou nao um relacionamento mais espontaneo consigo e ©

ambiente.

Compreendemos gue o "brincar” que Winnicott descreve co
mo fundamental no processo analitico, pode se "iniciar"™ aqgui. Re
fere-se a possibilidade de aoc se criar um ambiente facilitador,
se reduzir a perseguig¢ao interna, criando condig¢des para a estru
turacao de bons objetos internos propulsores do gesto espontaneo

e do humor.

Gostariamos, neste momento, de sublinhar a importi3ncia

do aparecimento do humor no processo analitico.

Yampey[hh]

considera o humor e a criatividade como fun
damentais para o bem-estar e a cultura. O primeiro significaria
a base emocional para uma atitude positiva diante de si e do mun
do e a segunda sustentaria uma atividade humana transcedente.Des
sa forma, no curso da analise tanto o humor quanto a criativida

de surgiriam como consequéncia de mudan¢as qualitativas no self

e nas relagoes objetais.
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Considera a positividade do humor no fato de que no hu

morismo se conjugam o0 humor com a ironia e o alegre com o triste.
Citando C. Chaplin, afirma:

"El humnor nos permite ver, a traves de lo que parece racio
nal, lo irracional. Refuerza ademas, nuestro instinto B
de conservacion y preserva nuestra salud de espiritu. Gra
cias al humor, las vicissitudes de la existencia se tornan
mas llevaderas. Nesarrola nuestro sentido de las propor-
ciones y nos revela que lo absurdo merodea siempre eu tor
no a la exagerada gravedad". (Yanpey, 44, p 134).

0 humor denota, assim, a possibilidade do individuc SO
brepujar a realidade externa. Neste sentido pode ser vistc como
uma atitude criativa diante da realidade, pelo ato de espontaneida

de gue representa.

22 - /
Freud[ ], fala da importancia do humor como um gasto

de afeto que é economizado transformando-se em prazer humoristi

CcO.

Comenta que o humor tem algo de grandeza e elevacao:
"... Essa grandeza reside claramente no triunfo do narcisismo,na

afirmacao vitoriosa da invulnerabilidade do ego" (22, p. 190).

O ego se "recusa" a ser afligido pela realidade e ao
contrario consegue dela, sempre obter prazér. Isto ocorre 'pé£

que:

... O humor nao é resignado, mas rebelde. Significa nao

apenas o triunfo do ego, mas também do Principio do Prazer,
que pode aqui afirmar—-se contra a crueldade das circuns-
tancias reais" (22, p.191).

No humorista ocorre um deslocamento de grandes guantida

dades de catexia do ego para O superego. Este torna-se "infla
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do", atuando como protetor do ego que parece "minusculo" e tri

viais gseus interesses.

Assim, o humor se fundamenta em uma boa relacao entre e
go e objetos internos. Cria-se, assim, uma relativa estabilida
de da realidade intrapsiquica sejam as circunstancias favoraveis

ou adversas.

Vemos, assim, a importancia do "ambiente facilitador"
(setting), para a construcao de um objeto interno constante, que

gratifique o self.

A partir disso, desenvolve-se como consequencia uma pos
tura otimista diante da realidade externa, gue expressa, em ou
tras palavras, o que nos referimos como "conservacao da vitalida

de psiquica".

Para finalizar, talvez pudéssemos relacionar sintetica-
mente, 0s trés estagiocs do "Jogo da espatula"” com os trés niveis

) - » - . ] 27
vivenciais no processc analitico descrito por M. Khan[ ].

0 19 estagio - periodo de hesitacdao - quando vivenciado
sem "invasao',seria o protdotipo da experiéncia de ser para o pa
ciente. O setting, estavel e cohstante, permitiria um contato
menos persecutdrio e mais espontéheo com o mundo interno do pa
ciente (verdadeiro self) possibilitando a integracao e unidade

da personalidade.

O 292 estagio, estaria relacionado ao experimentar, ao

se caracterizar pela possibilidade de auto-expressao -~ depois de
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superada a ansiedade. Aqui, as relagdes objetais poderiam ser
vivenciadas com toda intensidade através da figura do analista.
O espaco analitico tornar-se-ia, aqui, um verdadeiro "playground"

(Freud, 17, p. 201).

O 32 estagio - quando a crianga se desfaz do objeto - po
deria ser referido ao conhecer_(insight), a0 requerer a possibi
lidade de simbolizacgao. £ atraves da vivéncia de luto, perda e
conseqguente recuperacao que a capacidade simbolica se estabelece
ra. Em outras palavras, 1isto significa que o objeto (externo) ja

foi internalizado, caracterizando-se uma distingcao eu~-mundo.

Talvez pudéssemos afirmar que a interpretac¢do enguanto

contribuicido do analista, teria sentido em funcio da capacidade

crescente de simbolizar do paciente. Ou seja, quando ja se esta
beleceu uma distincao entre interno e externo, entre eu e . nao-
eu.

4.2.2. Area de Ilusao-Desilusao

Poderiamos dizer qgue o processo analitico deve propiciar
um espac¢o para a vivéncia "ciclica" do gue Winnicott denominou

ilusao-~desilusao. Em outros termos isto pode ser referido a vi

veéncia amor-6dio. O resultado seria a consolidag¢do (sem rigi
dez)de uma discriminacao entre : realidade interna e externa, cocm

a consequente internalizacao do "objeto analitico", no dizer de

[24]
A. Green .

A "area da ilusao" se caracterizara pela possibilidade

do encontro paciente-analista, o "viver uma experiéncia Jjuntos"
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(Winnicott, 41, p. 279), onde a verdade analitica podera se efe

tivar "paradoxalmente" (por ser ilusao).
M. Khan, registrou a seguinte definicao de ilusao:

"Percepcao de algo que objetivamente existe de tal forma
que provoca ou da margem a uma interpretacac erronea da
sua verdadeira natureza, seja em virtude das qualidades am
biguas da coisa percebida, seja por causa das caracteris
ticas pessocais de quem percebe ou em decorrencia de ambos
fatores" (27, p. 306).
A partir desta definicao, podemos afirmar que a analise
possibilita espac¢o, tempo e processo que potencializam a "area

de ilusao™. Ou seja, o processo analitico cria um espag¢o onde a

transferéncia pode se efetivar.

O que foi anteriormente definido como "periodo de hesi

tagao" & o que possibilitard a emergencia da "area da ilusao".

O conceito classico de resisténcia, tem como ponto pa
cifico, a capacidade do individuo de operar nesta "area". No en
tanto, nem todos individuos que procuram analise tem esta capa
cidade estabelecida, sendo.importante, como ja foi referido, a
percepcao disto da parte do analista para que o paciente nao vi

vencie a interpretacao como algo "invasivo".

Na teoria do desenvolvimento emocional primitivo, ca
racteriza-se gque o bébé somente vivencia a "ilusao" quando dis
poe de uma "mae suficientemente boa" que vai ao encontrc de seu
desejo. Estabelece-se, entéo a ilusaoc de uma realidade externa

proporcional a prdpria capacidade de criar do bebe.

A experiéncia de onipoténcia que assim se efetiva, & ba
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ca na estruturacao de um mundo interno estavel e protetor.
Winnicott, assim se expressa:

"Neste estdagio inicial o ambiente favoravel esta dando ao
lactente, a experiencia de onipotencia: com isso quero di
zer mais do que controle magico, e quero incluir o aspecto
criativo da experiencia. A adaptagao ao Principio da Rea
lidade deriva espontaneamente da experiencia da onipoten-

cia dentro da area que faz parte do relacionamento com ob
jetos subjetivos'".. (42, p. 164). B

Assim, a "desilusao" se refere a crescente capacidade do
individuo em funcionar a nivel do Principio da Realidade, se a
daptando a realidade compartilhada,o-que implica que o "subjeti

vamente concebido" possa se transformar em "objetivamente perce

bido".

A vivéncia do 6dio &, aqui, fundamental, no sentido de

ser a "atitude" que cria a realidade.

Nesse sentido, o O0dio & simultaneamente o gue cria aqui
lo que & diferente ("outro") e também se origina a partir da e

xistencia do diferente ("outro").

Enquanto a "area da ilusao" ndo estiver estabelecida,

nenhum trabalho terapéutico podera ser realizado.

Uma paciente depois de ter vivenciado longos periodos de indiscri
minacio eu-mundo (na "area da ilusao"), relata atraves de um sonho a necessi
dade de confirmagao do meu "6dio" de forma a abrir-se para ela uma possibili

dade de discriminacao entre realidade interna e externa.

Inicia da seguinte maneira, a descricao do sonho:
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"Sonhei que voce tinha me matado e fiquei satisfeita com isso...

Estava no Colégio que estudei e voce tambem estava la. Fui lhe pro
curar no laboratério, pois sabia que voce estava com meu cérebro. Sabia que
ele [o cerébro] estava em pedacos. Sai correndo pra lhe procurar e ai per

cebi que estava morta (pois estava sem cérebro).

Comenta ter sonhado na véspera do dia que costumava ter sessao (hou
ve mudancas de hordrio) e que neste dia "'seria como se estivesse morta', por

que 'mao me tem'" e "estou com suas coisas".

O "cérebro em pedacos', € a forma como tem se sentido, sendo eu a

depositdaria destes pedacos, ou ainda, "quem pode juntar seus pedagos'.

A vivencia de "fusao" com o outro, apesar de satisfatoria, a  par

!

tir de determinado momento passa a se assemelhar a um "aprisionamento".

Sente-se satisfeita quando descobre que "a matei" porque ha uma con
firmacao do meu [seu] odio e isto traz como consequencia uma possibilidade

de "ampliacao" de vivencia da realidade.

17 - . . : -~ .
Freud[ ], ja havia afirmado a importancia da  transfe
réncia para o trabalho terapéutico, ressaltando—a como uma "area

intermediaria® para as vivencias emocionais do paciente.

Observamos isto, no artigo "Recordar, Repetir, Elabo-
ni17] < ' . . : .
rar , quando afirma gue o principal instrumento para repri
mir a compulsao a repeticao, transformando-a num motivo para re
cordar reside no manejo da transferencia.
", .. Admitimo-la a transferéncia como a um playground, no

qual lhe € permitido expandir-se em liberdade quase comple
ta e no qual se espera que nos apresente tudo no  tocante
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a instintos patogenicos, que se acha oculto na mente do pa
ciente... A transferéncia cria, assim, uma regiao interme-—
diaria entre a doenca e a vida real, atraves da qual a
transicao de uma para a outra e efetuada”. (17, p. 201)
(grifo € nosso).

O estabelecimento de uma area de ilusao fornecera o
"lugar" onde o paciente podera experimentar diverscs niveis de

relacionamento com este objeto de transicao que & o analista.

Estes niveis diversos, irdao desde a experiéencia de "fu
sao" ("relacao de objeto"), até a possibilidade de "discrimina
cao" ("uso do objeto"), com relacao a realidade externa (analis-

b

ta).

A capacidade interna de fusao com a realidade externa é

fundamental para a vivencia criativa desta realidade.

Somente quando o individuo - depois de atingido certo a
madurecimento emocional = mantém "viva" esta forma "primitiva"
de acesso ao real, & que ele se sentira como "criador”™ do mundo

‘

gue o rodeia.

Estas observacoes, ampliam o conceito de transferéncia,
além de dar nova dimensido a experiéncia total no setting  analil

tico.

Nesta visao, muitas vezes o nao-relacionar-se, por par
te do paciente, j& nao € mera negacao do relacionar-se, mas um
periodo de passagem da relacao objetal (fusdo) para o uso do ob

jeto {discriminacao).

Assim, a transferéncia passa a ser um processo mais am

plo, no qual cada um (paciente e analista) esta sendo criado e
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descoberto pelo outro.

Esta questao & explicitada num estudo sobre Psicanalise

[31]

e Arte realizado por M. Milner .

Neste artigo ela fala sobre a "subjetividade criadora”,
que representaria um tipo de atitude dos pintores modernos fren
te a natureza. Haveria um afastamento desta enquanto representa
cao em favor de um interesse.neles proprios, enquanto subjetivi
dade. Acrescenta, no entanto, que esta "subjetividade criadora"”
nio pode despertar para si, a nao ser comungando com as coisas.
Isto sO & possivel através de um processo mental peculiar, onde
o eu e as coisas sao apreendidas simultanecamente através de uma
experiéncia de fusao que val aparecer na obra do artista. Este
processo mental peculiar éstaria em contraposigac com ﬁossa vida

logica e articulada.

Freud foi capaz de identificar, nao apenas a tendéncia

articulante de nossa mente como também uma tendéncia contraria

vinda das camadas mails profundas.
M. Milner afirma:

"... they apper to our observing mind as altogether chao-
tic and difficult to grasp; and not only our night dreams
but also our day dreams have this elusive quality" (31,p.
80).

0 que estaria na base do nosso pensamento logico € uma

cisdo entre sujeito e objeto. O ato criador anularia exatamen-
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te esta cisao.

A "mente profunda" (inconsciente) possibilita uma con
templacdo ampla e difusa da realidade em contraposigao com o fo

co estreito da atencao ordinaria da "mente superficial" (cons

ciente) .

O processo criador sera o resultado da oscilacao cicli

ca entre as duas atividades mentais descritas:

"... Thus it seems that having once achieved the sense of
separate existence it is then necessary to be continually
undoing it again in a cyclic oscillation, if psychic  ste
rility is to be avoided" (31, p. 88).

Assim, depois que a diferenciacdo com relagldo ao outro ¢
estabelecida uma maior possibilidade de acesso ao inconsciente se
ra representada por uma maior utilizacgao do espac¢o da ilusao,que

& o espac¢o criativo.

'O processo de criacao relaciona-se a uma forma de conhe
cimento que & pré-conceptual, onde "a alma & conhecida na experi

éncia do mundo e o mundo e conhecido na experiéncia da alma". Es

te & um "conhecimento em acao" gque & da mesma esséncia da poesia.
Ele pode ser descrito, por exemplo, pelo poema de Thomas Traher-

ne, do século XVII encontrado no artigo de M. Milner.

"It acts not from its centre to

Its object as remote,

But present is, when it doth view,

Being with the Being it doth note.

Whatever it doth do.

It doth not by another engine work, _

But by itself, which in the act doth lurck (31, p. 91).

Sintetizando, a "area da ilusao" ao possibilitar o conta

-

to por parte do paciente com objetos subjetivos e objetivamente
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percebidos, estaria simultaneamente expandindo © acesso ao in

consciente, tornando mais ampla e criativa a relacao eu-mundo.

3.2.3. A Capacidade de Estar So

"Solidao nao significa recusa ao mundo. Ao contrario, quer
dizer se colocar num observatorio onde todas as coisas do
mundo podem penetrar, decantadas e limpidas, sobretudo sob
a forma de emogoes" (Picasso, 36, p. 72).

A capacidade de estar soO, tal como e referida por Winni
cott (42, p. 31) & uma aquisigao, fruto do amadurecimento pes
soal. E consequéncia da experiéncia de "nao-integracao" quando

a presenca de um ambiente confiavel & um fato.

Repetidas experiéncias gratificantes com o mundo exter
no (mée), irao propiciar o desenvolvimento de um mundo interno,
rico, benigno. Sera a presenga de um mundo interno bom, que pro
piciara ao individuo mais um passo em dire¢dao a independéncia,

permitindo-o prescindir da presenga constante do objeto externo.

Assim, a capacidade de estar realmente s, tem sua  ba
se numa experiéncia precoce, paradoxal, de "estar sO na presencga
de outro". Apesar deste outro nao ser ainda identificado enquan

to tal.

O gue ocorre, e gque sendo adequada, esta presenca nao

sera invasiva nem persecutoria, possibilitando ao individuo ex

-

perienciar o seu "verdadeiro self”, seu mundo interno. E, & a
partir disso que um gesto podera ser verdadeiramente espontaneo

e criativo.
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E importante ressaltar que estas questoes diferem inten
samente da solidao como organizacgao defensiva que é carregadafxn:
uma expectativa de perseguicao. Aqui, o melhor nome seria reclu

Sao.

O que falamos se refere a capacidade de conviver. A con
vivéncia para ser rica e criativa necessita ser paradoxal: "Para
estar com o outro € preciso estar consigo", caso contraric o com
partilhar se impossibilita., O que se verifica, entao, & a sim

biose, o fundir-se,

A capacidade de estar sO depende da aquisicao da  inte
gracao da personalidade. O mundo externo & "repelido" e o mun

do interno se tornou um fato.

A integracdo da personalidade com © consequente senti
do de temporalidade torna possivel ao individuo, tolerar a au
séncia de tensao instintiva- estar relaxadamente sbé - e usu
fruir, assim, da soliddo compartilhada, livre de aspectos per
secutodrios. Nos estados patologicos este tipo de . experién
cia nao & possivel, por que o ficar s0, significara ir de en
contro ao vazio, a "morte". O nao estabelecimento de ﬁm mundo
interno rico, gera a necessidade do outro como uma parte de
si mesmo. Nao ha distincao eu-mundo, ou se ha, € muito pre

caria.

Paciente X, vive momentos regredidos, com sensacoes intensas de
"nao—existir. Vem a sessao, e esta com a aparencia péssima refletindo sua

conturbacdo interna. Afirma nao saber o que quer... acha que vai explodir,..
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Fica em silencio e eu a acompanho.

Depois de um certo periodo, pede que lhe fale alguma coisa.

Digo que estava pensando no fato dela estar precisandb sentir que

tinha um "lugar", um "espaco'", ali comigo, onde pudesse simplesmente "ficar'.

Quando acabo de falar, diz que havia acontecido como quando coloca
disco alto na vitrola, "sd para ouvir alguma coisa" e completa: '"Pedi  pra

voce falar, pra ter certeza de que voce esta ai”.

Fala a seguir do temor que tem sentido de ficar so principalmente a

noite antes de dormir. A solidao, para esta paciente "e o vazio",

Como ja afirmamos, er algumas situacoes, com alguns pacientes,
nao~-interpretar’’ parece ser a melhor contribuicao que o analista  pode ofe

: 0 ] ot [ * "oz r .
recer, pois o que o paciente necessita e um relacionamento” a nivel multo

primitivo,

Em termos de processo analitico a capacidade de estar
sO6 dependeria da vivéncia do.eu sou, ou seja, pressupOe um pro

cesso crescente de experenciagao do mundo interno.

Quando, na analise a constituicao do "eu sou" & o ponto
fundamental, nao se caracterizaria, ainda, uma discriminacao eu-
mundo (paciente-analista). Na experiéncia do "eu estou so” | ja
existe uma apreciac¢adao continua da existéncia do analista que nao
& necessariamente consciente. EN outras palavras, podemos a
firmar que ja se estabeleceu o que descrevemos anteriormente co

mo "drea da ilusdo". Dessa forma, o "estar soO" faz parte das i

nimeras experiéncias possiveis ao paciente na area transferencial.

-
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Aqui, a maior maturidade do ego possibilita que as ten
soes do id ocorram num contexto fortalecedor do ego (relacio de

ego) ,

Explicando o gue seria um "relacionamento egdico", Win

nicott comenta:

"... Ligado ao ego se refere a relacao entre duas pessoas,

uma das quais esta de qualquer modo s&, talvez ambas este
jam s0s, ainda assim a presenca de uma é importante para a
outra' (42, p. 33).
Somente desta forma, a vida verdadeiramente pessoal po
de ser descoberta. Caso contririo o gque observamos sao compor

tamentos  caracterizados por reacoes aos estimulos externos("fal

crn ool £
- LA S R el S F

Na relacao analitica existe sempre o ausente. Por exem
plo, analista e analisando apenas imaginam suas respectivas vi

das. E mesmo, em qualquer relacao humana amadurecida, ha sem

pre a presencga do "self silencioso":

"... cada individuo € um ser isolado, permanentemente

nao comunicavel, permanentemente desconhecido, de fato
nao descoberto'". (42, p. 170).

Neste contexto, se ressalta a importancia do conhecer
(insight), no processo analitico:

"...A cena esta armada para uma experiencia do id. Com o

passar do tempo surge uma sensacao ou um impulso, Nesse

estado a sensacao ou impulso sera sentida como real e se
ra verdadeiramente uma experiencia pessoal" (42, p.36).

Assim, o insight como vivéncia- ~criativa estara mui

to mais dependente de um processo interno do paciente do gue da
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interpretacao "correta" do analista.

O papel principal do analista, estara sempre relaciona
do a facilitacao ambiental, ou seja, a uma postura exlstencial
gque permita ao paciente chegar naturalmente a auto-descoberta,no

seu proprio ritmo e momento:

"Aqui [a analise] & como se fosse um 'binoculo' que a gen
te olha e ve coisas que normalmente parecem distantes. No
momento sinto medo de olhar, apesar de saber que isso &
possivel..."

Esta frase retrata um momento significativo na analise de um pa-

ciente diagnosticada como "esquizoide" ou "falso self”.

Aqui, ela se "da conta" do que € o processo analitico.e do que es
te pode lhe oferecer. Isto, porem, nao significa que seus temores se extin

uiram. P importante que o analista "compreenda" e ''respeite" isso.
& P P

A possibilidade de interpretar € um dos aspectos deste
ambiente facilitador, mas, tem também como objetivo mostrar oS

proprios limites de compreensac da parte do analista.

Isto significa, considerar que somente o paciente tem
as respostas. O analista podera ou nao torna—-lo apto a abranger

o que €& conhecido ou tornar-se ciente deste fate, com aceitacao.

O trabalho ihterpretativo que o analista precisa fazer,
& o que caracterizarid a distingao entre analise e auto-analise.
A interpretacdo enquanto tal, terd um efeito produtivo em fun-
¢do da capacidade crescente do paciente em usar o analista. A-

qui, chegamos num outro ponto que €& a relagcao entre a
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capacidade de estar sO, e o "uso" de um objeto.

De um lado temos, o mundo interno do paciente que o "a
colhe" por ser "rico" e "benigno”, possibilitando o "estar so".
De outro lado, ocorre uma espéecie de "objetivacao" da realidade

externa.

Caso 1sto nao aconteca o analista torna-se nada mais do
que uma espécie de projecao do paciente ("auto-analise"), O pa
ciente pode inclusive sentir prazer na experiéencia analitica po

rém nao sofrera qualquer mudanca fundamental.

Podemos talvez, sinteticamente, afirmar que a "capacida
de de estar s6" € um aspecto da relacao transferencial que se ex
pressa pela passagem da :elagéo para © "uso" do objeto (analis
ta). Ou seja, onde se expressa a capacidade progressiva de dis
criminacao entre realidade interna e externa, e onde o conhecer

pode se tornar uma exXperiéncia criativa e pessoal.

M. Khan, citando Lacan (1954), traduz estas gquestoes da

seguinte maneira:

"0 sujeito come¢a a analise falando dele sem falar a voce,
ou falando a voce sem falar dele. Quando puder falar de
le a voce, a analise estard terminada". (27, p. 336).

4.2.4. Capacidade de se Preocupar

Na teoria Kleiniana das rela¢Oes objetais, o fendmeno da
criatividade €& explicado a partir da entrada da crianc¢ca na posi
cao depressiva. Neste momento, diferentemente do que ocorre ini
cialmente, quando os objetos sdo parcializadas (seio, pénis,etc)

o individuo torna-se capaz de se relacionar com um objeto total
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(a mae) e teme havé-~lo destruido, devido a seus impulsos. sur

gem, entao, sentimentos intensos de perda e culpa.

Sera o desejo de restaurar, gque emerge nesta fase, a ba

se para a sublimacao e criatividade futuras.

Dessa forma, o desejo de criar esta enralizado na posi
cdo depressiva, na vivéncia do. luto, e sO uma elaborag¢ao bem su

cedida desta fase possibilitara o surgimento da capacidade cria

tiva.

H. Segal[sgl

vai diferenciar o artista (bem sucedido),

do neurdtico, nos seguintes termos:o primeiro tolera melhor a an
siedade e depressac, tem clara consciéncia do que é fantasia
e do que & realidade, e apesar de se retrair no mundo interno po
de cdmunicé—lo e compartilha-lo, j& o segundo, atua, expulsa,dis

socia, nega e reprime fantasias e portanto, nao tem clara cons

ciéncia do que €& interno e externo.

Dentro desta concepc¢cao, em toda criacac artistica, ha
um ato de agressao, seguida de um comprometimento com a restau
racao, representada pela complementacac da obra de arte. Atra

vés da obra, o artista busca a restauracao de um objeto intermno
e & capaz de visualizar uma separagao entre si proprio e a obra
que completou. O fato do objeto ser sentido como separado do
eu (self), significa gue ha uma discriminagéo entre realidade

interna e externa.

Em Winnicott a palavra culpa sera complementada por
preocupac¢ao € reparacao por sobrevivéncia. Esta & uma forma po

sitiva de expressar o mesmo fenOmeno.
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Vai postular a existéncia de “"duas maes" para o beb&. 2
"mae-objeto" que e alvo da experiéncia instintual, e a "mde-ambi

ente" que & alvo da afeicao livre de tensido instintiva.

A "mae-objeto" precisa "sobreviver" aos ataques instin
tivos enquanto a "mae-ambiente" refletira constancia no "conti
nuar a existir", sendo empatica e estando presente para receber
o gesto espontdneo. Sao estas duas vivencias que possibilitarag,

progressivamente, a juncao na mente infantil das "duas maes".

"Se cheguei a nao te respeitar como gente, nao foi por nao
se mostrar gente para mim,..

Foi por nao poder admitir que voce me € importante...
Mesmo por um instante € bom ter alguém 'gente' capaz de
nos compreender,.."

Estas sao palavras escritas num cartac, oferecido por uma pacien
te apos a experiencia de '"sobrevivencia da analista' a seu odio na area da

ilusao-desilusao.

Inicialmente acarretou grande hostilidade da parte da paciente, o
"fato real" de uma disponibilidade limitada da parte da analista (passagem
da relacao para o uso do objeto) em relacao as suas necessidades. A  possi
bilidade de expressao do 6dio da paciente ela atitude de constancia da ana
lista foi o que possibilitou a atitude de "doar" algo, de fazer ''reparacao",

simbolizado no cartao.

A relacdo com a mde-objeto causa ansiedade pela possi
bilidade de perda, porém quanto maior a possibilidade de contri
buir para com a mae-ambiente, mais a ansiedade podera ser tolera

da:
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Em termos clinicos isto se evidencia, pela maneira por
exemplo como © paciente "fronteirig¢o" pode sentir as interrup-
¢oes entre as sessoes ou as férias. Nestes casos, cria-se um
"vazio™ onde se reflete a nao existéncia do analista e/ou do pro

prio paciente.

Somente progressivamente gquando a realidade interna se
discrimina e a confiabilidade no setting tornou-se um fato, &
gue a temporalidade se ampliara. 56 entdo poderiamos comecar a
falar em capacidade de se preocupar., Para isso, serd necessario

a experiéncia de destrutividade por parte do paciente,

Evidentemente, estamos falando daqueles pacientes que
chegam a analise, sem ter vivenciado a ambivaléncia. Ou seja, a
experiéncia de fusao entre impulsos amorosos e agressivos dirigi

dos ao mesmo objeto.

Como ja afirmamos, & a destrutividade que possibilita o
individuo passar da relag¢do para o uso do objeto (analista).Quan
do o analista "sobrevive" ("nao retalia"), suportando a destrui
cao, ele se torna um outro real e independente dos impulsos do
paciente (em linguagem Kleiniana, se torna um objeto total). Con
sequentemente, a constancia do analista permitirad ao paciente re
tribuir- (ou reparar){ com um novo gesto, onde um ciclo entre per
da e recuperagdo se estabeleceri. £ aqui, que a capacidade de

se preocupar podera se constituir.

[26]

Preocupacdo (to concern), no dicionario , significa
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amplamente, interesse, consideracao, cuidado, que traduz¥se em
uma postura de "responsabilidade por seus proprios atos". Tra
duz-se pelo "cultivar a permanencia" das coisas externas. O prd
prio individuo sabe que pode contribuir para isso, através da

sua capacidade de re-criar o mundo.

Na relag¢ao analitica ao se estabelecer esta capacidade,
poderlamos supor que ¢ individuo estaria tornando-se capaz de

reconstruir sua vida, dando~lhe um sentido auténtico e pessoal.
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CONCLUSOES:

A realizacao deste trabalho esta essencialmente relacio
nada a uma tentativa de descricao do conflito vivencial e de uma
busca de caminhos possibilitadores de um encontro mais integral

do homem com a vida.

A eterna luta do homem na tentativa de conciliar a imen
siddo de seu mundo interno - um "mar sem fim de possibilidades”
-~ com as restricOes inevitaveis e talvez tragicas, da realidade
externa, sempre foi uma questdo epistemoldégica antiga, traduzida

no dualismo homem x mundo.
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ra afirmacao. Temos a tese (homem) e a antitese (mundo), faz-se

necessario a sintese (criacao}.

A criacdo enquanto sintese se revela como o "lugar" de
encontro de "oposig¢Oes". Assim, para que a relacao homem—mun
do seja integral e dindmica faz-se necessario uma afirmagéo para
doxal, ou seja, que inclua simultaneamente termos, a principio, in

compativeis.

Sintetizar - criar nao significa'simplesmente'“eliminar
oposigdes", pois estas sao aspectos do viver. O que se ressalta
& a propria complexidade do "existir", devido a possibilidade do
desconhecido, do potencialmente existente - ainda que nao reve
lado - em suma, dagquilo que poderé nascer a partir do devir hu

mano. Questiona, assim, todo "absolutismo” no viver do homem.
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Sao estes trés termos (tese-antitese-sintese) que ca
racterizam o "movimento da vida" que encontramos explicitados em
[ 2°]

filésofos antigos tais como Heraclito . Homem e mundo sao as

pectos do viver, sao polos do continuco fluir da existéncia.

Na filosofia antiga, oriental e nos mitos, resgatamos
aspectos basicos para a compreensac do gque € aquil chamado de cri
ativo, pois nestas concepg¢Oes sempre houve uma tendéncia a se de

finir "vida" como um superar constante de oposigoes.

Também na Fisica Moderna estas questoes se evidenciam.
Isto se observa na presenca de uma crenga cada vez malior de due
o conhecimento, para ser integral, necessita englobar oposigoes,
e guestionar o "definitivo”. O mais %mportante parece ser o re-

conhecimento do homem como parte integrante da vida, da natureza.

Superando dualismos, oposicoes, ultrapassamocs o defini
tivo, criamos a possibilidade do inesperado, nos pré-dispomos as

incertezas de "mares ainda nao navegados".

Neste nivel de idéias, este trabalho busca delinear a
possibilidade do processo analitico criar um espag¢o gue supere
dualismos, a fim de que a experiéncia analitica seja criativa,is

to &, produtora de novas possibilidades existenciais.

Encontramos na teoria do desenvolvimento emocional de
Winnicott, os elementos necessarios para a compreensao da possi-
bilidade do individuo, simultaneamente, vivenciar e superar oS

dualismos.

No "inicio metafdrico", nao poderiamos falar de "dualis
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mo". O que existiria seria uma "perfeita integracio" homem-mun
do (relacao mae-bebeé) que posteriormente necessitaria ser "rom
pida® para que o movimento vital (crescimento, amadurecimento)

prosseguisse,

Seria, no entanto, fundamental a possibilidade de um
constante re-experimentar deste "estado inicial", no percorrer
existencial, para o© enriqueciménto do compartilhar humano. Em
outras palavras, ha necessidade de um oscilar entre fusao e dis
criminac¢ao com relacao a realidade externa para que a "vitalida
de psiquica" se mantenha. Caso contrario, o resultado serda um

empobrecimento na rela¢ao homem-mundo.
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"complementacao de processos" (Tese - Antitese - Sintese). 1Isto
num sentido mais amplo, diz respeito a possibilidade de ‘“seguir

o fluxo vital", vivendo as oposigOes (amor-06dio) e integrando o

que parecia alheio e separado (ou seja, qualitativamente incons

ciente).

No espago analitico-potencial, onde interno e externo
se confundem e diferenciam, algumas vivéncias analiticas funda
mentais (ser, experimentar e conhecer), poderao conduzir a - "mo

mentos criativos".

Através da vivencia de ser, o tempo-espac¢o podera ser
"construlido”. Seja pela possibilidade de continuidade das expe
riéncias, seja pelas vivéncias corporais, como algo integrado ao

eu (self). Agqui o homem encontrard um sentido existencial, ja

que passado-presente-futuro tornar-se--ao um continuo no seu "pros
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sequir vivencial".

A possibilidade de experimentar as polaridades amor-o
dio &€ o que dara consisténcia e concretude simultanea ao eu e ao

outro.

0 conhecer, por sua vez, podera se tornar uma experiéen
cia totalizadora, ou seja, algb mais do que vivéncia intelectual.
Isto implicara numa ampliacado do consciente, ao integrar ao self,

sentimentos mais profundos, inconscientes.

No brincar analitico procuramos delimitar estas possibi
lidades. Mas para isso descrevemos a necessidade de aceitacao do
"paradoxo". O verdadeiro, a nivel humano, € necessariamente pa
radoxal. Nao pode ser absoluto, deve ser enquanto &, pois a vi

da €& movimento, fluir constante. Cabe ao homem "caminhar na in
certeza", visualizando os possiveis, através da fé e da paixéo.

Cabe ao homem construir metas, desejos, esperas, enquanto convi
ve simultaneamente com perdas, vazlos, impedimentos que o mundo
lhe apresenta. Este &€ o absurdo existencial de Camus[u]. Somen
te seguindo o "movimento da vida" € que o individuo se permitira

"eontinuar". Isto, & viver no sentido existencial, isto, é criar

apesar de.

A jornada humana € feita percorrendo-se sucessivas '"pe
quenas mortes" - perdas, castracgoes - daquilo gue vem naturalmen
te livre e direto do homem. Seus impulsos, pulsdes, pulsagodes.

Pulsaoc de vida.
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A partir disso ¢ homem pode, por um descuido, tornar-se
"tragico". Perder rumos possiveis, por desconhecer possibilida

des.

Essas questdOes sao fundamentais com relagdao ao coexis
tir, o compartilhar. A possibilidade de encontro ou troca, sO
pode se efetivar numa "area ilusoria", onde a verdade seja para

doxal - na area intermediaria da realidade ou espago potencial.

Consideramos que um aprofundamento, num estudo poste
rior, da dialética transferéncia-contratransferéncia seria funda

’

mental para o enriquecimento das idéias agqui expostas.

No processo analitico, faz-se necessario uma disponibi

lidade do analista para que o espago pbtencial se viabilize. I

| &2

to significa que o analista deve ser capaz de oscilar entre ser a

f

go subjetivo e real para o paciente. Qualquer tendéncia ex
cessiva para um desses polos trara como consequéncia um empobre
cimento das experiencias possiveis no processo analitico. Assim,
na "area da ilusdo" - onde as vivéncias analiticas trans-correm

— a transferéncia, como modo de relacao interpessoal, é apenas
um dos aspectos do relacionamento total entre analista-analisan-
do. Ou seja, o analista €, aqui, um objeto subjetivo para o pa
ciente, uma projecao de suas vivéncias passadas. Associado a is
to, temos o analistéhéomo "objetd real”, ou seja, um outro signi

ficativo que propiciara novas categorias vivenciais através do

conviver analitico.
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Em suma, ¢ analista antes de mais nada, deve ser ele

proprio capaz de superar "dualismos", a fim de que o analisando

4 3
também o seja. Como afirma Winnicott[ ], ele deve ser capaz de

brincar.

A descricao dos "momentos criativos' no processo analiti
co significariam a possibilidade de vivéncias, onde uma continui'
dade eu-mundo estaria presente; A espontaneidade € possivel quan
do o que & diferente (0o mundo, o outro) e ao mesmo tempo -idénti

co, continuo.

0 “gesto espontaneo” para se efetivar pressupde um es

tado de relaxamento interno possivel, quando o ambiente externo

A

& accessivel e est

vel, ou seja, n

IVasivo ou persecutorio.

O i

an
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O "periodo de hesitacao" retrataria isto. Se o ambien
te (outrd) "marca" uma diferenca, ou seja, nao se identifica com
a necessidade do individuo em ser espontdneo, ha uma "quebra" na
continuidade "eu-mundo", gerando temor, retracdao, em suma, medo
do desconhecido. Aqui, nao havera "complementagao de proces-

sos" (Winnicott,zl,p.159).

A "area da ilusao" sera o "lugar" possivel do experimen

tar amor-odio com todas suas nuances. Significara, também, - a
possibilidade de "unir e separar". Sera a area da experimenta
cao. Aqui é& fundamental a possibilidade do analista ser simul

taneamente "real e subjetivo", como foi referido.

Este sera o "palco" para os diferentes modos de intera
cao homem-mundo. Amor, 6dioc e reparacao (ou preocupagao} sao os

representantes de um ciclo existencial completo e criador.
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Descobrir a solidao verdadeira, ndoc a recusa do mundo,
mas a $0lidao necessaria ao proprio existir profundo, talvez se
ja o "momento" mais importante do processo analitico. Esta des
coberta ha de ser paradoxal, porque sera realizada na presenga de
outro. A partir disso, poder-se-a, entao, perceber que & apenas
"sozinho", ou seja, de posse de seu mundo interno que o homem
podera reconhecer e compartilhar a vida com outrem. Criando for

mas, metas, vidas e esperas...

"Concluir" este estudo, talvez seja mais dificil do que
"realizé—io“, visto que as questOes mais importantes aqui levan
tadas dizem respeito a uma possibilidade de "sempre prosseguir".
Neste sentido a "conclusao", nada mais seria do que um "ins

tante", antes do "recomecar'.

Este trabalho, antes de mais nada, caracteriza-se como

uma "busca", um "afirmar-indagando", uma exposicao de davidas e

anseios de guem procura. Pretende, também, fornecer dados, "tri
lhas", "sugestOes" que possibilitem ObservacoOes posteriores,
no trabalho pratico vivencial de cada um. Ha ainda, ex

pectativas de que cada experiéncia analitica nova, que ca
da encontro {como conviveéncia), possibilite a surpresa'pré

pria da descoberta.

Este estudo, em suma, nao sera uma maneira de buscar
"holding" para o trabalho clinico ? Dar limites para a forma

sobressair, com maior intensidade, para posteriormente se trans
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formar, superando & si mesma ?

Nesse sentido, sera entao o proprio "movimento" que bus

ca e descreve, alcancando, assim, seu objetivo essencial.
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