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SUMMARY

In this work we study the relationships among psychical
instances. We emphazise that the mental apparatus is structured
in two times - philo and ontogenetic - from its relationships

with three external structures: the endo - somatic world, the

material reality and the language.

The Ego -~ in its origin, strﬁcture_and dynamics - is
the result of the secondary processes of thought. The external
reality intervenes in this process of secundarization of the
érimary'processés as object of the peréeptions and as model of
the identifications; while normative reference it is updated by
the interpersonal relatiﬁns. These are established philo and
ontogeneticaly, through identifications with the representations

of the 'other' - perceived in discriminated form or noct.

It is through the constitution of the Ideal of the
Ego that it's possible to overcome the individual narcissism
(by the external reality influence now also internalized}, and

increase the degree of social insertion.

The social structure determinants are articulated
with the biological specie determinats by the relationships
between the Ego with the Super - Ego. The tension between them

is expressed by the sense of guilt.
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RESUMO

Estudamos neste trabalho as relagOes entre as instén
cias psiguicas do aparelho ﬁental. Enfatizamos que o psiquismo
e estruturado em dois tempos - filo e ontogenético - a partir
de suas rélégaes com trés outras estruturas: o mundo corporal,

a realidade externa e a linguagem.

0 Ego - em éua pfigem, estrutura e dinamica - € o re
sultado dos processos secundarios de pensamento. A realidade
externa intervém neste processo de secundarizagao dos processos
primdrios como objeto das percepgbes e comd modelo das identifi
cagOes; enquanto referéncia normativa ela se atualiza nas rela
gEes interpessoais estabelecidag, filo e ontogeneticamente, a

partir das identificagdes com as representagdes do 'outro' seja

ele percebido de forma discriminada ou nao.

' E através da constituigao do ideal do ego que se tor
na possivel a superagdo do narcisismo, individual (pela influén
cia da realidade externa agora também internalizada), e um grau

maior de inserc¢ao social.

Sac as relagdes entre o Ego e o Superego que articu
lam os determinantes da estrutura social com os da espécie bio
logica. A tensdo entre eles encontra expressao nos sentimentos

de culpa.
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INTRODUGAQ

Nosso estudo se iniciocu com tréé gquestoes levantadas
no projeto inicial de dissertacao: O que & o social na Psicana
lise? Existe uma "teoria social" na Psicanalise? Quais sa0
os parametros de variacdo de sentido do conceito de social que

se encontram na obra de Freud?

Realizamos algumas leituras e reflexoces tentantb en
contrar um eixo tedrico gue nos permitisse ter uma visao criti
ca do problema. Porém, nos deparamos com a necessidade impe
riosa de abordar as contribuig¢des da Psicanadlise clissica an
_tes de tentar acompanhar as leituras criticas e os esforcos

de contextualizagéo da obra de Freud.

Neste processo de focalizagao de nossa atencao sobre
0s aspectos mais pertinentes para este tipé de questionamentd
'féram particularmente importantes quatro.trabalhos considera
dos, comumente, como de 'Psicologia Sacial' psicanaliticai T6-
tem e Tabu, Psicologia de Grupo, 0 Futuro de uma Ilusac e O
Mal-Estar na Civilizagao.Esta a razaolpela qual os incluimos

em uma primeira parte.

Neste segundo percﬁrso_de 1§ituras e reflexoes ﬁarg
ceu-nos que o ponto de partida para o nosso trabalho de pesqui
sa teria que estar centrado ﬁo estudo da dicotomia entre os
processos psigquicos primdrios e secundarios e na relagao dos
conceitos de Ego e Superego. O roteiro marcado por esta cons
tatagao conduziu-nos ao preparb da segunda parte desta disser
tacido fundamentada na leitura e discuss3o de cinco textos que

se impuseram como os mais relevantes: PFProjeto, 4 Interpreta-
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g¢do dos Sonhos, Narcisismo, 0 Ego e o Id e a Conferéncia XXXI.

Finalmente, nas Conclusoes tentamos problematizar as
relagoes de dependéncia entre as instancias psiquicas e a sua

relevancia para uma possivel "teoria social" da Psicanalise.



FARTE I

A 'PSICOLOGIA SOCIAL' FREUDIANA
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caPITULO 1 - T0TEM E TABU (18912)

1.1 - Consideracoes Gerais-

Em cartas a Ferenczi,l Freud se refere 3 Totem e Tabu
como "o meihor trabalho que ja escrevera", "o mais audaz", "o
mais importante" e, "o que mais lhe despertava um sentimento de
convicgao desde 4 Intergretagao dos sonhos. Strachey nos infor
ma que, dentre todos 0s ensaios que o éonstituem, Freud prefe

ria o IV tanto pelo seu contelldo como pela sua forma.

De fato, as idéias aqui expressadas o acompanharao em
todos os seus trabalhos posteriores e, marcam o ponto de transji
¢ao no ambito e alcance ‘da explicacgao psicanalitica: "da ativi
dade mental de homens individuais para as fungoes psiquicas de

comunidades e povos, isto &, da psicolegia individual para a de

ngupo..."2 Entretanto, ainda hoje, € a sua obra mais polémica

e contestada.

E tendo em vista a consolidagao do reconhecimento ini
ciante do valor das contribuigoes até entao realizadas pela Psi
canalise, por um lado; e, por outro, a necessidade de reelabo

rar o conhecimento ja alcancgado, que Freud se dedica ac estudo

. da origem da ordem social.

A escolha do totemismo como modelo para a compreensao
da instituicao social, aprendida com os antropdlogos da época,
prendeu-se especificamente, a uma de suas caracteristicas: "Em

quase todos os lugares em que encontramos totens, encontramos

1 Cartas de 04/05/1912 e de 01 e 03/05/1913 citadas por Erhest -
Jones em Vida y Obra de S. Freud, vol. II, p. 368 e 372,

2 Freud - "Uma Breve Descrigao da Psicanalise", 1923 vol. XIX,
p. 255,
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também "uma lei contra as relagoes sexuais entre pessoas do mes
mo totem e, conseqllentemente, contra o seu casamento . " (1912, p.
23). 'Na medida em que esta assercao vemn dé encontro ao papel
que ele atribui a sexualidade, Freud seleciona os estudicsos de
modo a justificar o seu proprioc pensamento. Desconsidera assim
autores classicos na matéria coﬁo Hobbes, Locke e Rousseau que
se ocupavam com a questéo_da origem social mas, primordialmente,

com a questao da legitimidade do poder..

Em sua.anélise deste texto, Rieff diz que se tornou
uma critica facil e até mesmo ritualistica, hoje em dia, marcar
as dificuldades metodoldgicas ‘e implicagoes éoliticas das teses
freudianas aqui desenvolvidas- e, as que a sua maneira de traba
lhar acarretaﬁ. .Contudo'é aqui, mais que em gualgquer outro lu
gar de éua obra, que Freud defende a idéia de que € pela repres
Sao que se origina tanto o individuo como a sociedade humana. Na
interpretacao de Rieff, "Restringir a liberdade de acao apareceu
a Freud o objetivo da autoridade em todas as suas formas - . como
hofda; como familia, como governo. A restricac a liberdade & o
que define o grupo. A critica racional ou o impulso irracional
podem mudar oﬁ qﬁalificar as restricoes; " porém nao as anula.

(Rieff, 1979, p. 230)

£ dentro deste contexto que Tétem e Tabu tem, dentre
todos os textos sobre a cultura de Freud, uma relevancia especi

al. Senao vejamos.

Era comum na tradicdo do pensamento filoséfico e  sb6-
cio-politico do século XIX a forma alegdrica ou mitoldgica  de
tratar o problema da constituigao da organizacaoc sdcio-cultural

e, suas formas de legitimagao. No inicio do século XX, ha uma
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mudapga importante; mais e mais, o pensamento sociolbgico refe
re-se a educagao e a religiao. Isto por que élas S20 OS dois
meios mais eficazes e poderosos de mudar oé individuos e, de mo-
delar novas instituigoes. Era crucial na virada do século, uma
nova mentalidade e novas instituigoes em razao das profundas mu

dangas estruturais vividas pelas sociedades, industriais e urba

nas, entaoc emergentes.

r

Era muito difundida a cren¢a de que os homens puaessem
ser levados a um grau maior de solidariedade (crenga que, para
Freud, até mesmo a teoria marxista reflete) e, em consegliéncia,
que o equilibric do organismo social pudesse ser melhor preserva
do. Acreditava-se ainda que o gue faltava para o estabelecimen-
to de uma ordem social mais juéta e democratica, eram mecanismos
de regulagao tal que a viabilizassem e gafantissem. Com a deE'
rocada da monarguia, supunha-se possivel uma liberacao total da

servidao humana mesmo gque em um futuro remoto.

. Freud, se insurge contra estés crengas. A primeira e
mais importante delas, a de que o homem &€ bom, por sua natureza,
e, que € guiado em suas acgOes por motivos racionais. A irraciona
lidade dos comportamentos do individuo e dos grupos & exaltada
por ele em detrimento do poder da intéligéncia nﬁ-controle - dos
impuléos instintivos. Ele a afirﬁa como caracteristica basica e
constitutiva de todo e qualquer ser humano: lider ou lideraao,
em grupo ou tomado individualmente. Esta €, sem duvida, uma de

suas maiores contribuicOes para © pensamento filosdfico, politi

co e sociolbgico contemporaneos.

Contesta a suposta garantia de liberdade e de felicida

de futuras oferecida pela civilizac¢ao (ou, em uma de suas for-
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mas) enfatizando o seu carater coercitivo. De acordo com Rieff
esta nao & uma idéia nova, ela estaria pfesente em todas as teo
rias histdricas, socioldgicas e antropolégicas desde Platao a
Mark; Contudo, o que seria peculiar a Freud &€ a sua visao da
interacao entre as instituic¢ces sociais como meros  mecanismos

de autoridade; independentemente da diversidade de formas que

‘elas tém assumido ao longo da historia. Nesta perspectiva,Lévi

Strauss, entre outros, afirma: Totem e Tabu & uma alegoria so
bre o presente e nao sobre o passado histdrico, originario da
sociedade humana. Até por que: "SO se pode falar de explica
¢cao a partir do momento em que o passado da espécie torna a re
éresentar-se em cada instante no drama indefinidamente multi
plicado de cada pensamenfo individual, porque sem divida ele

proprio nao € senao a projecao retrospectiva de uma passagem

que se produziu porque se produz continuamente." (1976, p.531)

A severidade excessiva dos regulamentos e das proibi
¢oes existentes nas sociedades primitivés serve para Freud in
diéar o odio e a inveija como-sentimentos sempre atuantes nas
relagaes entre os homens; o excesso de rigor das punigoes servi
ria témbém como um meio de mitigar estes sentimentos e de apla
car o sentimento de culpa. Tanto gque ele aceita a tese de
Frazer segundo a gual um covernante, alvo privilegiado da inve-
ja da maioria destituida de poder "ndo deve apenas ser protegi
do, mas também se deve proteger-se contra ele." (1912 p. 62}1Is
to por que, & mera fantasia idealizada a suposigao de que o 1li-
der ou governante seja movido apenas pelo interesse da coletivi

dade a qual ele serve.

0 tabu nao somente escolhe o rei e o exalta
acima do comum dos mortais mas tambem torna



e ]

a sua existencia um tormento e um fardo in
suportavel, reduzindo-o a uma servidao mul
to pior. do que a de seus suditos.

(Freud, p. 71)

Os tabus relativos aos governantes e aos mortos traz
em germe a importancia decisiva que atribuira anos mais tar-
de ao papel do lider em uma comunidade. Cumprem a fungao soci
al de exprimir a ambivaléncia dos sentimentos e de permitir a
passagem para um sistema de relacoes dominado pelas idéias,subs
titutos dos atos e, por isso mesmo da forcgca. Em sintese, na
medida em que o Complexo de Edipo & algado. como nicleo estru
turante basico também da civilizacgao:

Toute civilisation est donc d'essence nevro
tique, Le passage de la force a la civiliza
tion, c'est la passage d'une monde regi par

la pu1ssance a un monde gouvermé par la ne
vrose.

(Enriquez, 1983, p. 51)

1.2 - Tabu como Prototipo da Lei e da Repressao

'Nao e facil perceber porque qualquer ins
tinto humano profundo deve necessitar ser
reforgcado pela lei. .... A lei apenas proi

be os homens de fazer aquilo a _que seus ins
tintos os inclinam; o que a propria naturs
za proibe e pune serla superfluo para a
lei proibir e punir.'

(Frazer citado por Freud 1912; p. 150)
Calcado nesta perspectiva, Freud desenvolve a sua vi
s3o da lei social como mecanismo de coergdo, de repressdo dos
instintos. Enfatizando a seveiidade com que eram punidos aque
les que violassem as proibi¢oes totémicas, ele reafirma a forga
dos instintos apontada por todos mas a marca com a ambivalen’

cia de sentimentos que eles despertam na consciéncia dos homens.



Atribui a ambivaléencia, o tabu contra o homicidio -
prevencao contra o desejo inconsciente de_assassinar, em ulti
ma instancia, o pai-e, o tabu contra o incesto. 'S5 que, nes
te caso particular, ele considera a existéncia de outros deter
minantes. O mais significativo, a necessidade de ampliar as
possibilidades de escolha das mulheres disponiveis para casa
mento uma vez que "Os deseijos sexuais nao ﬁnem os homens, mas
os dividem" (p. 172) e .assim resolver a rivalidade entre- os
irmaos.

A exigéncia de exogamia teria entdo um valor altamen
te positivo dado que, &-através dela que individuos e grupos
foram levados a se 1ntegrar em comunidades mais amplas e a de

senvolver artefatos tecnologlcos para se assegurar de suas

'posses' e normas para regular as relagoes humanas:

...a complicada instituicao das classes ma
trimoniais, com suas subdivisoes e os regu

lamentos que a eles se vinculam, parece
mais o resultado de uma- legislagao delibe
rada, que pode talvez ter-se encarregado

de assumlr a prevencgao do incesto em virtu
de do declinio da influencia do totem.
(Freud, 1912, p. 28)

E esta idéia, de que em fungac de um declinioc do po
der de coercao de uma instituigao (tatem, nas sociedades primi
tivas; e, religiao, nas modernas) & que se impoe ao grupo a
necessidade de criar mecanismos de rggulagéo e controle, cada
vez mais sofisticados e rigidos, que lhe permite a articulagao
entre individuc e sociedade tendo como modeloc © processo de

repressao.

Assim sendo, a origem da religiao residiria, especi

almente, no primeiro destes tabus; bem como, dos sistemas pe



ca

nais. E, as instituigées sociais outras, no segundo deles. Co
mo veremoé a sequir, & a idéia da morte do pai e os sentimen
tés de culpa‘suscitados por ela gue impoe ao individuo ou grupo
o trabalho de elaboragao do luto. Uma das maneiras de fazé-lo
é através da projec¢ao dos piocessos mentais para o exterior. O
luto "em sua fungao de desligar dos mortos as leﬁbrangas e as
esperangas dos sobreviventes" (p. 87) teria ensejado a criagao
dos 'demonios', o culto.dos ancestrais e, a formagao de siste
mas religiosos complexos cuja expressao mais sofisticada € en

contrada na tradigao judaico-crista. Como resultado final, es

taria assegurada a possibilidade de lembrar, isto &, de cons

truir a historia e as tradigoes; a possibilidade de pensamento
simbblico e, portanto, da linguagem - marco de clivagem entre

o homem e seus 'ancestrais’.

Freud correlaciona estes dois tabus com-o Complexo de
Edipo e reafirma sua convicgao de que é pela insuficiéneia do
processo repressivo dos desejos inconscienfes, em jogo na rela
cao da crianca com seus pais, gue as psiconeuroséé se formaml.

Para ampliar o alcance desta assungao adota a tese de que "O pa

rentesco € algo mais antigo que a vida familiar e, na(s)... so
ciedades primitivas... a familia continha membros de mais de um
parentesco." (p. 163)

A relagao de parentesco &€ portanto marcada mais pe
lo sistema social do que pela bioclogia. Conseqglientemente, a én
fase do estudo destas questoes deve ser posta sobre a relagao

do individuo com o grupo. Ainda mais, mesmo em se tratande de

estruturas sociais complexas, ha que se levar em conta que jun -’

1 - Vide a questao da dissolugao do Complexo de Edipo na p. 90 e ss.



to com a ampliagao do grau de liberdade de escolhas caminham as

restrigoes e as punicces.

Baseado na universalidade suposta da estrutura edipi
ca Freud desdobra a analogia entre a crianca e o neurdtico mo
dernos com o primitivo sob diferentes éngulos. Esta & a analo
gia central que perpassa todo o texto; e, a que lhe permite re
jeitar a tese, entéd em,voga, da existéncia de uma 'psiqué cole
tiva' distinta da individual. Wundt, McDougall, Jung, Durkheimn,
etc., a aceitavam. Freud recorre a uma outra linha de pensamen
to, darwiniana, admitindo a gxisténcia de uma heranca filogené
tica atraveés da qual algﬁns elementos inconscientes sac comuns

a todos os individuos da espé@cie humana, basicamente, o complexo

‘ PSP |
aparelho mental em sua estrutura e dinamica

Mesmo a mais implacavel repressac tem de
deixar lugar para .impulsos substitutivos de
formados e para as reagoes que deles resul

tem. Se assim for, ‘portanto, podemos presu
mir com seguranga que nenhuma geragao pode’
ocultar, a geragao que a sucede, nada de

seus processos mentals mais 1mportantes,
pois ... todos possuem, na atividade mental
inconsciente, um apparatus que 0s capacita
a 1nterpretar as reagoes de outras pessoas,
isto e, a desfazer as deformagoes que 0S ou
tros impuseram a expressao de seus proprios
sentimentos.

(Freud, 1912 p. 188)

A teoria psicanalitica sofre mudang¢as radicais a par

tir de 1920, com a elaborac¢ac da quarta hipdtese topografica da

1 - Como veremos em O EFgo e v Id ao tratarmos do mecanismo de
identificagao e da formagao do Superego.



estrutura e funcionamento do aparelho mentall porém, manteri a

tese que a "ontogénese repete a filogénese.
q g P génes

Na medida em que um 'tabu' abrange dois significados
distintos e intimamente relacionados: & o 'sagrado' mas € tam

bém o 'proibido', Freud o elege como o "protdotipo histdrico da

repressao".

Focalizando a neurose obsessiva aponta varias seme
lhangas com as primitivas formas de pensar - "o nucleo da neu-
rose € contra o tocar" (p. 47). Tocar nao apenas fisico - mas,

num sentido ampliado &€ metafdrico, com as idéias.

Em todas elas (as neuroses), o que deter-
mina a formagao dos sintomas & a realida
de, nao da experiéncia, mas do pensamei
to. Os neuroticosg vivem num mundo a par
te, onde,... somente a 'moeda neurdtica'
¢ moeda corrente; isto €, eles sao afeta
dos apenas pelo que e pensado com inten
sidade e imaginado com emogao, ao passo
que a concordancia com a realidade exter
na nao tem importancia. (p. 109)

Mas também a nivel da sociedade &€ a repressao dos im

pulsos instintivos - conceito limitrofe entre o bioldgico e o

mental , "em sua qualidade de excitar a-ambivaléncia dos homens

e de tenta-los a transgredir a proibicao" (p. 52) - que da ori
gem a ordem social. E a repressao, enguanto modo de "impedir
um perigo gque ameaga toda a comunidade" e, um modo de tratar

"alguma culpa que a estivesse pressionando" (p. 23), que intro

duz os individuos no universo da cultura.

Contudo, na medida em que a onipoténcia dos pensamen

tos, caracteristica dos povos primitivos, persiste nos neuréti

1 De acordo com Barros encontram~se desenvolvidas na obra freudiana cinco
hipoteses distintas sobre a estrutura e o funcionamento do aparelho -men
tal. Os textos-chave sao: Projeto para uma Psicologia Cientifica (1950-
1895); A Interpretacgao dos Sonhos (1900-~1899); "Formulacoes sobre os
dois principios de funcionamento mental™ (1911); "O Inconsciente" (1915)
e 0 Ego e 0o Id (1923). Notas de aula.
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cos e, que & evidenciada aoc se perguntarem sobre si mesmos e 50
bre o mundo que 0s cerca, Freud conclui que "a estrutura narci
sica" da peréonalidade "nunca & totalmente abandonada. Um ser
‘humano permanece até certo ponto narcisista, mesmo depois de
ter encontrado objetos externos para a sua libido." (p. 112) Fi
ca assim afirmada a existéncia, em todos noés, de aspectos anti-
sociais inamoviveis, em maior ou menor graul. E mais, fica des
mistificada a lideranga politica: ela ndo & apenas a exXpressao
de possibilidade de um melhor controle dos impulsos ‘'egoistas'
mas também evidencia, pelos limites de controle possivel de um
ser humano alcangar, uma necessidade imperiosa de limitar o al

cance de seu poder. ‘Veja Futuro de uma Ilusao onde Freud de-

fendera uma tese diferente.

Outra conseqtléncia importante & a de qué assim pensan
do as explicacgoes tradicionais sobre a unidade social sao rompi
das uma vez que sao calcgadas apenas nos aspéctos politicos ou
eé&némicos. Ou seja, o poder politico é quebradola partir de
Freud em diferentes dimensdes, sendo uma delas a da sexualidade.
Para ele entao 'sociais' sao apeﬁas as emogoes "determinadas pe

las demonstragoes de considera¢ao por outra pessoa, sem tomd-la

“eomo objeto sexual'". (p. 94)

Resumindo, & pela afirmacao da sexualidade como  di

mensao basica, constitutiva do poder social, gque Freud estabe

1 - Veremos melhor este ponto em "Sobre o Narcisismo: Uma In
trodugao™. :
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lece o mecanismo da repressao como modo operativo, por excelé@n

cia, do organismo social e, como modelo da lei.

1.3 - A Ordem Social

A partir de syas proprias descobertas realizadas na
pratica clinica sobre o individuo em relagaoc aos seus grupos
de referéncia; e, da hipbtese de Darwin sobre a existéncia de
hordas no inicio da civilizagado, bem como das conclusdes que
Atkinson chegou baseando-se nesta mesma hipbtese, & que Freud
constroi a sua visao particular sogre o estado de coisas exis
tentes neste primeiroc momento histdrico e, de -como téria sido
possivel evoluir para uma fase em que a ordem social tornou

viavel a convivéncia entre muitos individuos. E o seu mito pro

prio, como ele mesmo reconhece.

Certo dia, os irmaos que tinham sido expul
sos retornaram juntos, mataram e devoraram
o pai.... Unidos, tiveram a coragem de fa
zé-lo e foram bem sucedidos no que lhes te
ria sido impossivel fazer individualmente.
+...0diavam o pai, que representava um obs
taculo formidavel ao anseio de poder e aos

desejos sexuais; mas amavam-no e admiré
vam-no tambem. .... O pai morto tornou-se
mais forte do que fora vivo .... O que ate
entao fora interdito por sua existéncia re
al foi doravante proibido pelos proprios
filhos... :

(1912, p. 170-172)

Se, no primeiro momento da histdria da civilizagao o

que existia era uma horda, entaoc pode-se concluir que foi pela
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morte de seu chefe que surgiu a idéia de 'pai'. Portanto, & es
ta idéia aliada aos sentimentos de culpa pela sua morte - con
seqliéncia direta da ambivaléncia afetiva existente na relacgao

com o pai vivo - que abre a possibilidade de transi¢ao na orga

nizagao das relagdes sociais.

O circuito das relagoes pai-filhos e, filhosrentre si,
até entao presidido pelo Principio do Prazer - desejo de reali
zar todos os desejos - era caracterizédo'pela forgca e violén
cia, neste primeiro momento. E, somente o pai podia desfrutar
a satisfagao de seus desejos. O mecanismo que permitiu romper
com esta dissociagao foi a repressio dos sentimentos hostis. Va
le a pena ressaltar que as marcas originarias da comunidade hu
mana saoc a violéncia dos impulsos e dos atos, a luta tiranica
pelo poder - posse dos bens e das mulheres. E, a impoténcia hu
mana de realizar, individualmente, os seus desejos. Dentre oS
impulsos, que de outroc modo seria impossivel satisfazer, desta
ca-se o da preservag¢ao bioldgica do individuo e da espécie; por

esta razao, o mecanismo da repressio & tomado como prototipico.

A‘interpretagéo psicanalitica da ordem social acarre
ta uma visao da cultura como irremediavelmente repressora: con
tudo, ao mesmo tempo ela valoriza a revolta dos 'filhos‘ COomo
um fato positivo - pois, foil a partir do éxito alcancado nesta
primeira rebeliao, que a cultura.emergiu. A cultura € o resul-
tado da repressao dos impulsos hostis em relagdo ao pai e, dos
impulsos amorosos em relagao & m3e e irmas - esta &, em sintese,

a conclusao de Freud.

E o0 medo da morte dos seres queridos (contra-partida

da hostilidade ou do desejo inconsciente de suas mortes) que
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faz surgir no individuo as fronteiras entre mundo interno e mun
do externo. ©No grupo, faz surgir as idéias religiosas. A par

tir do modelo da Interpretagao dos Sonhog, Freud afirma que:

Foi somente apos uma linguagem de pensamen
to abstrato ter sido desenvolvida, ou seja,
somente apos os residuos sensoriais das
apresentagoes verbais terem sido- ligados
aos processos internos, que os ultimos pou
co a pouco foram se tornando capazes de se
rem percebidos. -

' (Freud, p. 86)

A distancia entre o homem e a natureza que a socieda

de promove através da linguagem & também estabelecida por um

outro aspecto fundamental: o projeto de retorno. E dentro des
ta dialética, progressdao - regressado, que a cultura ganha senti
do pleno. Mais precisamente, & a idéia da inevitabilidade da

morte que a origina e a sustenta em sua evolugao.

...un groupe n'est pensable et n'est cohe-
sife qu'a partir d'un projet comum. .... -
c'est la nature du premier projet qui
peut unir des etres différents. .... Le
meurtre du pere institue Ia possibilite
constante du meurtre. La civilisation non
seulement commence avec le crime mais ne
se mantient que par lui,.... La naissance
du groupe est inconcevable sans la naissan
ce correlative des sentiments.

(Enriquez, p. 35, 37 e 39)

O pacto social assim estabelecido entre os irmaos ser
ve para Freud ilustrar a sua convicgéd de que o inter-jogo das
necessidades de liberdade e repressac & inevitavel, tanto para
o individuo considerado isoladamente como para a coletividade.
A solidariedade e a fraternidade, enquanto resultados do senti

mento de culpa proveniente do assassinato do pai, sb sao possi

veis de serem alcancados apds um longo e penoso processo de in
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tegragao entre os sentimentos conflitantes de amor e 6dio; e,
portanto, interminavel - ou seja, como nao hid vencido e nem ven
cedor neste embate eles sa6 valores ideais. O que significa di
zer que a base sobre a qual repousa a cultura humana se mantém

em um estado de equilibrio precario.

Enriquez acentua o fato de que o pai se torna mais po
deroso com a sua morte uma vez gue entao os proprios filhos pas
sam a se proibir, a si mesmos, realizar o que antes um (pai)
proibia a muitos. (filhos). Nesta medida, pai e filhos s& po
dem vir a consegquir manter a sua unidade de relacao a partir
deste compromisso de conciliagao: ninguém pode ter a propria
mae. Esta idéia $e articula com as nogdes de recalcamento ori
ginario e de protofantasias - em particular, com a fantasia da
cena primaria. O gque significa dizer que uma sociedade humana
sO pode existir como tal a partir de regras de alianga e filia
¢ao; implicando pois, no reconhecimento das diferencgas entre
OS sexos e entre as geragoes. Sem isto, apenas se pode pensar
em uma situagao de caos ou de anarquia absoluta onde a lei do
minante sera a do mais forte. Os impulsos instintivos humanos
tém que ser mediatizados para que a sua eXpressao nao nos leve
ao caos - esta a tese central - de Totem e Tabu.

Uma relagao nao pode ser isolada arbltrarla
mente de todas as outras, e também nao e
possivel que o individuo se mantenha aquem
ou alem do mundo das relagoes. O meio soci
al nao deve ser concebido como um quadro va
zio no interior do qual os seres e as co1
sas podem ser llgados ou 51mp1e5mente Justa

postos. O meio e 1nseparave1 das coisas
que nele habitam.

(Léevi-Strauss, 1976; p. 523)
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CAPITULO 2 - PSICOLOGIA DE GRUPO E A ANALISE DO EGO (1921)

2.1 - Consideracoes Gerais:

Este trabalho, Psicologia de Grupo e Analise do Ego,

segundo Strachey, por um lado "leva um passo a frente a investi

. gagao freudiana da estrutura da mente, j& prenunciada em Além

do Prineipio do Prazer (1920) e a ser completamente elaborada
em O Ego e o Id (1923)." (p. 90) Por outro lado, dando

prosseguimento as teses de Totem e Tabu (1912), Freud afirma co

mo premissa basica que:

Algo esta invariavelmente envolvido na vida
mental do individuo como um modelo, um ob
jeto, um auxiliar, um oponente, de maneira
que, desde o comego a psicologia individual,
nesse sentido ampliado mas inteiramente jus

tificavel das palavras, é, ao mesmo tempo,
tambem psicologia social.

(1921, p. 91)

Para Enriquez esta visao particular das modalidades
em que o outro & percebido na relagac com d individuo: como re
feréncia, "comme la norme qui désigne notre deveﬁir et notre
eétre humain"; como objeto "est visée par ce terme non la rela-
tion a autri mais la relation qui constitue 1'outre et le su
jet lui-méme dans un rapport d'altérité de type libidinal’; <o
mo auxiliar ou oponente em razao da ambivaléncia caracteristica

de toda e qualquer relagac humana; acarreta trés grandes conse-

qlléncias, a.saber:

1 - "L'impossibilité d'une caractérologie strite" por que 0s
comportamentos (sociais ou psicopatoldgicos) sd tém sentido
dentro de seu contexto historico, individual e coletivo, no’

qual ha que se considerar as duas dimensoes em jogo, a fan
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tasmatica e a real. Ainda, que se elas mudam, os comporta

mentos também se modificam.

"les limits et le caractére subversif de 1la psychanalyse":
com -0 conceito de uma neurose coletiva, Freude estabelece um
importante limite para o éxito terapéutico. Qual seja, por

mais que o mundo interno do sujeito mude, o mundo externo

nao o acompanha. As outras pessoas de quem ele depende, as

instituig¢oes as quais ele pertence, continuam as mesmas; a
nao .ser que algo seja feito especificamente em relagao a
elas; e, o individuo n3o tem poder para fazé-lo sozinho.

Nesta medida ele tampoucé pode mudar completamente o seu
mundo interno. O caradter subversivo advém do fato de a Psi
canalise desmistificar as ilusées a respeito_de si mesmo e,
dos ideais e ideologias sociais, uma vez que guebra com aé
relagées falsamente estabelecidasrpelo individuo, seja emn

seu mundo de pensamento seja no seu mundo de relac¢oes soci

ais, reais.

"la mise & 1l'écart d'une sociologie indifference au proble

me de l'alteritée."

Si une sociologie a une raison d'étre,
c'est en se meétamorphosant en une psy
chosociologie, ou encore en wune socio
logie des relations sociales (A. Tourai
ne) et non en une analyse de systémes

ou modes de production ou 1'individu
concret, les groupes reels dans leur
affrontment (leur alterite) son  niés.

_(1983, p. 54 e segs.)
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E esta extrapolacao do valor relativo das contribui
¢oes realizadas pela Psicanalise (na medida em gue aponta para
a necessidade de se considerar este "algo", sempre presente nas
relagoes humanas, em sua especificidade, singularidade e  dife

rengas e, nao sb em suas modalidades gerais, isto &, enquan to

categorias formais) atribuindo-lhe uma posicao central dentro

-das ciéncias sociais, que € alvo das criticas mais contundentes

e, a nosso ver, mais apropriadas.

Foi o prdprio Freud, em nota de rodapé a Tétem e Tabu,
ao lado de inumeras adverténcias, ao longo de toda a obra, quan

to 3 prudéncia necessiria na avaliagdo de suas descobertas que

iniciou esta polémica. Vejamos:

Visto estar acostumado a ser mal interprc
tado, acho que vale a pena insistir cxp11
citamente em que as atribuigdes de ori-—
gens que me propus tratar nestas paginas
de maneira alguma subestimam a complexida
de dos fenomenos em exame. Tudo o pre-
tendem € ter acrescentado um novo fator
as fontes, conhecidas ou ainda desconhect
das, da religiao, da moralidade e da so
ctedade — fator baseado numa consideracao
das implicagoes da psicanalise. Tenho de
deizar a outros a tarefa de sintetizar es
sa explicagao numa unidade. Entretanto,de
eorre da natureza da nova contrzbutgaormo
poder ela deixar de representar ocutro ra
pel que nao seja um pavel central nessa
santese, ainda que poderosas resistéencias
emocionais tenham de ser vencidas . antes
que sua grande 1mportanc1a seja reconheci
da.

(1912, p. 186) - grifos nossos

Como exemplo dos mais significativos criticos desta
posicao temos Lucien Séve, membro do Comité Central do Partido

Comunista Francés, que diz:

O mérito historico de Freud & o de ter si
do o primeiro a considerar a sexualidade
- e, por este caminho, os tabus sociais e
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os preconceitos ideologicos - como, obje
to da ciencia, e o de haver comecado
seu estudo, tornande manifesto um certo
numero de fenomenos abordados através de
uma pratica fecunda..... (Porem) & difi
cil nao admitir que a colocacao de Freud
buscando atribuir a Psicanalise o prin
c1pa1 papel explicativo no campo das c¢1
encias do homem tem como conseqléncia
"fazer com que" a referéncia fundamentatl
do psiquismo individual seja o instinto,
biologizar os fenOmenos humanos apare
cendo a hereditariedade psiquica como o
unico mecio de dar ao social uma base in
dividual e ao individual um alcance socl
al. Mas, por uma Ultima recorrencia, a
biologizagao inevitavel dos fenomenos hu
-manos, implica, por sua vez, na negagao
de seu carater fundamentalmente histori
co, isto e, na crenga em uma natureza hu
mana imutavel: p51cologlzagao do social,
blologlzagao do panulco naturalizacgao
do humano, saoc assim os tres postulados
mais importantes sobre os quais repousa
a instalagao da psicanilise no centro
'das ciencias humanas.

(Seéve, 1980; p. 159 e 176)

Por mais justa que seja esta critica no que se refere

‘ao papel central da Psicanalise no campo das ciéncias do homemn,

tgmos_que considerar o fato de que ela.incorre em uma certa sim
plificagao da questao uma vez que n3o hi, necessariamente, que
biologizar o psiquico. Além do que nio podemos esquecer gue
Freud amplia sim o sentido e alcance do psiquico mas também do
bioldgico e do natural. O propric conceito de "Trieb" (instinto)
€ ilustrativo - "um conceito sitﬁado na fronteira entre o men

"

tal e o somatico...

2.2 - 0 Amor como Poder e o Poder do Amor:

Desde 1920, com a formulagao da hipdtese de um Instin

to de Vida em luta constante com um Instinto de Morte (quando
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Freud postula como caracteristica basica de Eros a sua tendén
cia a conservacao das unidades vitais existentes e a configura
g%o de novas unidades cadé vez mais complexas; e, de Tanatos, a
tendéncia a destruic@o destas unidades que asseguram a vida hu
mana) que‘novos aspectos serao considerados para Jjustificar a
necessidade de mecanismos 'repressivos' para assegurar a conti
nuidade da vida bioldgica e social do homem. Em Psicologtita de
.
Grupo e Aﬁélise do Ego, a énfase esta posta em Eros; Freud
tenta aqui explicar como o individuo se relaciona com os grupos
aos quais pertence ou, dito de um modo mais geral, explicar o
funcionamento social - séus mecanismos de agao - através dos
conceitos de sublimacdo dos impulsos instintivos, idealizacgao

do objeto e, de-identificagéo:

A concepgac freudiana de amor admite uma {nica exce

Gao a regra da ambivaléncia afetiva prevalente em todos os rela

cionamentos humanos: a relagéo da mae com o seu filho, em ra

zao de permitir um grau de satisfagao narcisica que nenhuma ou

tra relacao permite.

A limitagao do narcisismo inevitdvel 3 formacado de um
grupo "sO pode ser produzida por um determinado fator, um lago
libidinal com outras pessoas. O amor pos si mesmo sO conhece

uma barreira: o amor pelos outros, o amor por objetos". ( p.130)

Amor narcisico ou amor objetal & ele o fator determi
nante da origem e da coesao entre os grupos - naturais ou 'arti
ficiais'. Contudo, Freud insiste em reafirmar que é o amor des

sexualizado, inibido em seu objetivol - portanto, sublimado -

1 - Vide 0 Ego ¢ 0 Id nesta dissertagao onde pretendemos ver
melhor este ponto.
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que favorece aos grupos. Dail, mesmo gque se encontre entre oS
membros de um grupo a presenga de mulheres, a.relacao com elas
tera que ser sublimada; isto &, os elementos erdticos nao pode
rao estar atuantes, sob pena de produzir uma conturbacao tal no
funcionamento grupal que podera leva-lo a sua propria destrui
- 1t ] - -

cao. Lembrar que para Freud, "os desejos sexuais nao unem os
homens, mas os dividem". (Tdtem e Tabu , p. 172).

De’ uma outra perspectiva, € o mesmo amor, gue permite
a aproximacao e a vinculagao entre seres tao diferentes, gue
também explica a "auséncia de liberdade" caracteristica dos mem

bros de um grupo. Nas palavras de Freud:

nossa hipotese encontra apoio em duas refle
. xoes de rotina. Primeiro, a de que um grupo
e claramente mantido unido por um poder de
alguma -especie; e a que poder poderia essa
fagcanha ser mais bem atribuida do que a Eros,
que mantém unido tudo o que existe no mun
do? Segundo, a de que, se um individuo aban
dona a sua distintividade num grupo e permi
te que seus cutros membros o influenciem por
sugestao, isso nos da a impressao de que o
faz por sentir a necessidade de estar- em
harmonia com eles, de preferencia a estar em
oposigﬁo a eles, de maneira que, afinal de
contas, talvez o faga 'ihnen zu Liebe' (pe

lo amor deles)
(p. 117-1183)

Sempre gue se ama OCOrre uma supervalorizagao do obje
to amado (idealizacao) e isto sd & poésivel por que, "quando es
tamos amandb, uma quantidade consideravel de libido narcisista
transborda para o objeto." (p. 143) Dail a sua férmula: "O ob
jeto foi colocado no lugar do ideal dd‘ego." (p. 144) Para me
lhor explicd-la recorre 3 situacio hipndtica onde "existe a mes
ma sujei¢ao humilde, que ha para com o objeto amado. HA o mes

mo debilitamento da iniciativa propria do sujeito..." {(p. 144-
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145). E a relevancia indiscutivel que o hipnotisador tem para
o hipnotisado o aspecto que Freud tomara como base para a sua

asser¢ao de gue também nos grupos primarios, isto &, aqueles

‘que tém um lider "um certo nimero de individuos... colocaram

um sO e mesmo objeto no lugar de seu ideal do ego e, conseqllen
temente, se identificaram uns com os outros em seu eqgo." (p.147)
Ou seja, a poséibilidade do amor fraterno estda dada pela Zlusao
de ser amado igualmente belo lider ("isso constitui apenas uma
remodelagem idealistica do estado de coisas na horda primeva,
onde todos os filhos sabiam que eram igualmente perseguidos pe

lo pai primevo e o temiagm igualmente". - p. 158).

A influéncia da 'sugestao! exercida por um membro em
relagao a outro & explicada como uma superacac dos sentimentos
de ciumes e de inveja - origem da supervalorizacdo da idéia de

justiga social.

A justicga social significa que nos negamos
mulitas coisas a fim de que os outros te
nham de passar sem elas, também, ou o que
da no mesmo, nao possam pedi-las. Essa exi
géncia de igualdade € a raiz da conscien
cia social e do senso de dever. ... 0 sen-
timento social, ..., se baseia na inversao
daquilo que a principio constituiu um sen
timento hostil em uma tonalidade positiva,

da natureza de uma identificagao..... essa
inversao parece ocorrer sob a influencia
de um vinculo afetuoso comum com uma pes

soa de fora do grupo.
(p. 153)
E a referéncia ao pal primevo ou ac seu substituto, o

lider, que permite a Freud sustentar as teses seguintes:

1 - "o grupo ... aparece como uma revivescéncia da
horda primeva. .... As pessoas que estavam-unidas nesse grupo

de irmaos gradualmente chegaram a uma revivescéncia do antigo



22

estado de coisas, em novo nivel..... © mito & o passo com O
qual o individuo emerge da psicologia de grupo. O primeiro mi
to foi certaménte o psicoldogico, o mito do herdi; o mito expli
cativo da natureza deve té-lo seguido muito depois," (p. 156,
170 e 172). Portanto, sao és palavras, em sua forcga mitica,que
permite nao sO a articulacao entre a fantasia e a realidade mas
€ através desse herdi falado "que desce ao nivel da realidade
e eleva seus ouvintes aé nivel da imaginagéq“ que a possibilida
de de liberdade humana e de transformacao da realidade se confi

guram.

2 - l.'desc'ie o principio, houve doisltipos de psicolo
gia, a dos membros individuais do grupo e a do pai, chefe ou 1i
der. Os membros do grupo achavam-se sujeitos a vinculos, ... o
pai da horda primeva, porém era livre. ... Ele, no proprio ini
cio da histdoria da humanidade, era o 'super-homem' gue Nietzsche
somente esperava do futuro". (Freud, 1921, p. 156-157). Nesta
pgrspectiva, os verdadeiros lideres seriam‘capazes de represen
tar para o inconsciente de todos os homens "o refﬁgio do amor e

o dom do amor" (Enriquez, 1983, p. 78).

2.3 - A Identificacao

(1]

Freud aborda o mecanismo da.identificagéo como "a mais
remota expressao de um lago emocional com outra pessoa'. Meca
nisme basico tanto do Complexo de Edipo como do funcionamento
grupal. Ela pode se dar de treés modos: "primeiro, a identifi
cagéé constitui a forma original de lago emocional com um obje
to; segundo, de maneira.regressiﬁa, ela se torna sucedaneo para

uma vinculagao de objeto libidinal, por assim dizer, por meio
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da introjec¢ao do objeto no €go; e, terceiro, pode surgir com
qualquer nova percep¢ac de uma qualidade comum partilhada com
alguma outra pessoa que ndo é objeto do instinto sexual." (1921,

P. 133 e 136). Portanto, a identificacdo se opSe ao mecanismo

de eleicao do objeto.

Desde 1914, em "Sobre o Nareisismo: Uma Introducao™,
com a nova distingéd feita entre 'libido do ego' e 'libido ob

jetal' e com a introdugao do conceito de "ideal do ego" gue

a sua visao da relagdo do individuo com a realidade social modi

ficara-se substancialmente.

Com a postulagao de um narcisismo primario em todos
os seres humanos ele indicara como fator basico, condicionante
da repressao, a formacao de um ideal do ego - ou seja, as ten

déncias libidinais sd sucumbem 3 repressic "se entram em confli

to com as idéias culturais e &ticas do individuo" (p. 110) -;

’

e, "o gue induziu o individuo a formar um ideal do ego, em nome

do qual sua consciéncia atua como vigia, surgiu da influéncia
critica de seus pais (transmitida a ele por intermédio da voz),
ao0s gualis vieram juntar-se a medida qué 0 tempo passou, agqueles
que o educaram € lhe ensginaram, a inumeravel e indefinivel co
orte de todas as outras pessoés de seu ambiente - seus semelhag
tes - e a opiniao publica". (p. 113). Logo, esta fonte externa
tem que ser idealizada e, depois, incorporada ao ego mediante o
processo de identificagao. Portanto, € através do mecanismo da

identificagao gue a realidade externa, enquanto referéncia nor

mativa (modelo)} e, enguanto objeto libidinall intervém nao so

1 - Apfesentamos uma outra hipGtese para esta questao na parte
I, p. 74-75.



pressionando o individuo a superar o seu narcisismo primario

mas, constituindo-o enquanto sujeito de sua propria histéria.

Dai, ele coerentemente afirmar, em 1921, que o ideal
do ego ‘"abrange a soma de todas as limitagoes a que o ego deve
aquiescer" e, na medida em que as identificagbes sdo sempre par
ciais e sao realizadas & custa do narcisismo, que "a separacao
do ideal do ego do proprio ego nao pode ser mantida por muito

’

tempo, tendo de ser temporariamente desfeita." Fica assim ex
plicada a necessidade psicoldgica do sono, por exemplo. E, que
"em todas as renOncias e limitacdes impostas ao ego, uma infra

cao periddica da proibicio é a regra". (p.. 165-166)

be uma outra'perspectiva, pode-se considerar que a
sua concépgéo dos fatores que impulsionam o ego a supefar a eta
pa do narcisismo primario - éeja a de 1914 ou as revisoes apre
sentadas nos anos seguintes - acarreta varias implicacgdes sendo
que duas delas nos interessa destacar: uma, & possivel compre
ender a busca de podef como resultado de uma identificagao sau

davel com o pai (ou substituto} e nac, necessariamente, COMmo

‘uma reagac neurdtica; duas, estd fora do alcance dos homens rea

lizar plenamente os seus 'ideais culturais e éticos', uma vez
que, superagao de uma etapa nao implica na sua abolig¢do, na sua

destruicao total.
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CAPITULO 3 -~ FUTURO DE UMA ILUSAO (1927)

3.1 - Consideracgoes gerais

0 Futuro de uma Ilusdao & um texto que tem dois obje
tivos claraménte explicitados: um, provar que a Psicanilise em
particular e, a ciéncia em'geral, "nao & ilusao. Ilusao seria
imaginar que aquilo que a ciéncia ndo nos pode dar, podemos con
seguir em outro lugar.".(p. 71) . Para tanto, desenvolve e até
mesmo reconceitua a nogao de ilusao apresentada em Pstecologia
de Grupo. Dois, indicar a necessidade de uma 'educagao para a
realidade' como ele chama e, que consiste, basicamente, na supe-
racao das crencas 'religiosas'. E .como diré de modoe enfatico
em Mal-estar na Civilizagao, na superacao de uma visdo idealis
ta da natureza humana e do processo de viver. Ao discutir a ori
gem da religiao abandona certas idéias apresentadas em Totem e
Tabu: o fundamental nac é a idéia da morte ligada aos sentimen
tos de culpa; mas, a'impoténcia humana e sua necessidade de pro

' tecao.

3.2 - Civilizacao: presente e futuro

Freud inicia sua_exposigéo interrogando-se sobre as ca
racteristicas da cultura ou da civilizacdo. Em suas proprias
palavras: "A civilizagao humana, expreséao pela qual guero sig
nificar tudo aguilo em gue a vida humana se elevou acima de sua
condigao animal e difere da vida dos animais - e desprezo ter
que distinguir entre cultura e civiliza¢ao -, apresenta ... do

is aspectos ao observador. Por um lado, inclui todo o conheci-

UNIVZTIIDADE  CATGLICA
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mento e capacidade que o homem adquiriu com o fim de controlar
as forgas da natureza e extrair a riqueza desta para a satisfa
¢do das necessidades humanas; por outro, inclui todos os regula
mehtos necessarios para ajustar as relacdes dos homens uns com
os outros e, especialmente, a distribuigao da riqueza disponi

vel. As duas tendencias da civilizagdo nido sao  independentes

una da outra; em primeiro lugar, porgue as relagBes matuas dos

homens sao profundamenté influenciadas pela quantidade de satis
fagao instintual que a riqueza existente torna possivel; em se
gundo, porque, individualmente, um homem pode, ele prdprio, vir
a funcionar como riqueza em relagaoc a outro homem, na medida em
gue a outra pessoa faz uso de sua capacidade de trabalho ou o
escolha como objeto sexﬁal; em.terceiro, ademais, porque todo
individuo é virtualmente inihigo da civilizacgao, embora se su

ponha que esta constitui um objeto de interesse humano univer-

sal." (p. 16)

Esta concepgao & uma decorréﬁcia'direta de suas desco
bertas anteriores e, em particular, de sua profunda convicgao
de que a vida, individual e coletiva, sé pode ser compreendida
como resultado do conflito, renovado i cada instante da existén
cié, entre as duas tendéncias instintuais basicas - Instinto de

Vida e Instinto de Morte - gue sera claramente explicitada em o

Mal—-estar na Civilizagao.

Assim sendo, ac mesmo tempo em gque defende a idéia de
que a "raison d'étre real ... (da civilizagao) € nos  defender
contra a natureza" (p. 26) ele afirma como seu objetivo maior,
a_sua propria defesa. Através dos "seus regulamentos, institui.

goes e ordens" a civilizacao se defende contra as inevitadveis ma
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nifestagoes destrutivas ou anti-sociais dos homens. Como ele
mesmo aponta, a primeira e mais fundamental consegliéncia desta
visao do processo de civilizagao & o desloéamento da énfase até
entdo posta sobre as suas fungdes diretamente vinculadas aos
aspectos materiais para aquelas relacionadas com o mental. 0
concetto-chave que lhe permite operar este deslocamento é o de

ilusao, como veremos a sequir no item 3.3.

Por isto, ele sustentara as teses, ja defendidas em
outros trabalhos, segundo as quais: a civilizacao humana s& &
possivel a partir da coergdo e da reniincia aos instintos; a do
minacao psiquica é o passo preparatdrio primeiro para a domina
cao fisica, tanto no planoc do desenvolvimenfo individual - como
no da realidade social (tese esta que se encontra em aparente
contradicao com o seu mito da horda primitiva mas que se desfaz
taoc logo nos lembremos de sua caracteristica a-histérica); uma
grande parcela dos individuos tem em si, em tao alto grau, as
tendéncias destrutivas (fato este que nao se explica apenas pe

la sua exclusao da distribuicdo da fiqueza material) que se faz

necessario o estabelecimento de um novo projeto educativo ou,

como seus criticos apontam, de novos objetivos para os seres hu

manos através da ciéncia.

Contudo, hs que se considerar gue quando Freud acen
tua que: "A questao decisiva consiste em saber se, e até gue
ponto, € possivel diminuir o oOnus dos_sacrificios instituais
impostos aos homens, reconcilid-los com aqueleé gue necessaria
mente devem permanecer e fornecer-lhes umé compensagao." (p.l7-
18) ele estd reconhecendo que esta & uma guestad nao sb da

ordem do conhecimento mas também politica. Politica, em seu
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sentido lato, uma vez que o que estd em jogo € a possibilidade

de assegurar a continuidade da vida humana.

Coerentemente com as suas afirmagoes de que os fendme
nos mentais sao sobredeterminados e, de gue as tendencias da ci
vilizagao nao sao independentes uma da outra, Freud afirma, ex

plicitamente, a historia e a economia como fatores de determina

cao do comportamento social; porém, sua visao do papel desempe

.

nhado pelo fator economico, por exemplb,-é singular. Por um la
do, a divisao da sociedade em classes implica em aumentar o po
tencial de risco, sempre presente, de uma destruigéo total da
ﬁumanidade. Portanto, as questoes referentes a producao, acumu
lo e distribuigao da rigqueza sao também centrais dentro de todo
e qualquer projeto politico - em seu sentido estrito, ideologi-
co-partidario. Neste sentidd, ele diz: "Nao & preciso dizer
que uma civilizacao gue deixa insatisfeito um nimero tao grande
de seus participantes e os impulsiona a revolta, nac tem e nemn
merece a perspectiva de uma existencia duradoura." (p. 23). Por
dufro, para se entender como'o faﬁor economico opera nas rela
coes concretas entre as classes oprimida e opressora, ha que se
recorfer a conceitos psicanaliticos: superego, ideal do ego,
identificacgao e narcisisﬁo. Isto por que, "a civilizacgao nao
se detém na tarefa de defender o homem contra a natureza, mas
simplesmente a prossegue por outros meios. Trata~-se de uma . ta
refa multipla. A auto-estima do homen, seriameqte ameacada,
exige consolacao; a vida e o universo devem ser despidos de
seus terrores; ademais, sua curiosidade, movida, € verdade, pe
lo mais forte interesse pratico, pede uma resposta." (p. 27-28).
Ou seja, as estruturas sociais néb se acham em uma relagéo de

oposigao dialética como o marxismo cldssico pretende.
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A civilizagao opera através da interiorizagdo das in
terdigdes e dos preceitos &ticos; e, isto s& & possivel na medi
da em que ela, além de proibir e impor,fruétragéo a seus parti-
cipantes, proporciona compensagoes as renuncias feitas através
das gratificacoes narcisistas. Os ideais culturais permitem

aos individuos um sentimento de orgulho pelas suas realizagoes

‘e, de serem melhores do que outros, que nao os compartilham; mais,

permite uma identificagdo cruzada entre os membros dos diferen
tes segmentos. “Nao hd divida de que alguéﬁ pode ter sido um
plebeu infeliz, atormentado por dividas e pelo servico militar,
mas, em compensagao, nao deixava de ser um cidadac romano, com

sua propria quota na tarefa de governar outras nagoes e ditar

suas leis." (p. 24). Com esta metdfora Freud explica como tem
sido possivel suportar por tanto tempo as injusticgas sociais.
Ainda, as artes sac um substitutivo importante, embora nio aces

sivel a todos, na medida em que “"elevam seus sentimentos de

identificagao"; e, finalmente, a mais importante, a religiao.

3.3 - A Ilusao

Freud desenvolyve aqui uma concepgao bastante complexa
do fenoOmeno da ilusac. "O gue & caracteristico das ilusces @&
o fato de derivarem de desejos humanos. .... Podemos, portanto,
chamar uma ¢renga de ilusao quando uma realizacido de desejo
constitui fator proeminente em sua motivagao..." (p. 44) O que
significa dizer que elas estao pouco comprometidas com a 1ldgica

e com a realidade concreta.

Entretanto, Freud insiste em que elas nao necessaria

mente implicam em um 'erro' de avaliagao da realidade: psiquica
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ou material. Elas visam minimizar o sentimento de impoténcia
humana frente ndo sé as forcas da-natureza como também ao ‘des
tino' - a morte inevitavel. Elas Jogam com as necessidades de
proﬁegéo (contra a natureza e, contra -os outros homens) e de

compensagao pelos sacrificios impostos pela civilizacgao.

Mas retomando a suva caracteristica maior - derivado

do desejo inconsciente - vemos que a nogao de ‘'ilusao’ se apro
" .

xima da nogao de fantasia inconsciente, énquanto & ela  também

um tipo de derivado do Ics.

Em 1915,"0 Inconseiente, Freud admitiu que alguns
derivados dos impulsos inconscientes tém caracteristicas pecu
liares: "Por um lado, sao altamente organizadoes, livres de

autocontradigéo; tendo usado todas as aquisigaes do sistema (s,

dificilmente'distinguindo—se, ..., das formagoes daquele siste-
ma. ....E a sua origem que decide seu destino." (p. 218) - grifo
nosso.

Assim como as fantasias nao sao apenas deformagdes da
percepgao de realidade e nem tampouco mexras realizacgoes de dese
jo pois desempenham um papel estruturante na vida mental (atra

vés, especialmente, das protofantasias que pertencem ao patrimé

nio filogenético do individuo), Freud afirma que "... o cabedal
de idéias religiosas inclui ndo apenas realizacdes de desejos,
mas também importantes reminiscéncias histdricas” (p. 56) sG

que submetidas a um processo de deformagdo ou 'disfarce’.

Mas, se por um lado, as ilusces expressam a realidade
psiquica - "aguilo que no psiquismo do individuo apresenta uma
coeréncia e uma resisténcia comparidveis 3s da realidade materi-

al; trata-se, fundamentalmente,do desejo inconsciente e dos fan
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tasmas conexos" -; por outro, Freud aponta e insiste em gue
elas tém um efeito de obturagao do conhecimento. "Ignorancia é
ignorancia;nenhum direito a acreditar que algo pode ser deriva

do dela". {(p. 45)

Na ﬁedida em gue as ilusoes se encontram presentes em
toda e qualquer atividade humana {nas suas duas dimensoes apon-—
tadas acima) implicando em um certo grau de desprezo pelas suas
relagoes com’a realidadé material, pode-se concordar com as te

ses freudianas de que o homem &€, em maior ou menor grau, um

ser anti~-social e alienado.

A ilus3do religiosa encontra na ca;acteristica humana
da alienagao uma de suas fontes de origem e de reforge constan
te. qu-isto mesmo, o conhecimento cientifico da realidade
(mesmo incluindo ilusGes) € um modo de pensar n3oc sb mais sofis
ticado mas, principalmente, mais efetivo uma vez gue admitindo
retificagoes permite a constfugéo de uma realidade mais satisfa

toria.

Se, em Psicologia de Grupo a sua analise girava em

“torno da importancia da ilusao de ser igualmente amado.pelo pay,

chefe ou lider, aqui a rlusao & considerada como fendmeno es

sencial na construgao da realidade psiquica e social.

"0 gue, para Rieff, acarreta um redimensionamento

das questoes morais. O certo e o errado sao relativizados e,

1 -~ Laplanche e Pontalis - Vocabulario da Psicanalise, (p. 548).
Os autores insistem em que tal conceito nao deve ser con
fundido com. o de ‘realidade de pensamento', nem com o de
'mundo interno', 'campo psicologico’ ou com 'todo o subjeti

vo' mas deve ser entendido como "un nucleo heterogéneo ...
el Unico verdaderamente 'real' por oposicidn a la mayor par
te de los fenomenos psiquicos" (p. 109 de "Fantaslia origi-
naria, fantasias de los origens, origen de la fantasia'.)
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a questao da verdade ou falsidade de uma afirmacao, praticamen
te desaparece. O 'falso', o ‘errado', o 'deséonhecido—ignoradd

fazem parte integrante e irremovivel dos seres humanos.

Ou, de uma outra perspectiva, como aponta Clément:
"la teoria analitica aporta elementos necesarios para  pensar
de otra manera la subjetividad, v el lugar de esta en la rela
cibn social, en dos puntos importantes: elhstatus del desconoci
miehto, por un lado, vy él lugar del pasado en el presente hisﬁé
rico, por‘otro. Por desconoeimiento entendemos la vivencia i
deolégicg subjetiva del hombre, siempre deformada en relacion
con lo real econdomico, con las relaciones de.produccién, y las
determinaciones materiales..." (p. 16) e, seguindo a Freud, des
conhecimento também referido &s suas proprias determinagoes in

conscientes.
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CAPITULO 4 -~ O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAC (1830/1929)

4.1 - Consideracoes Gerais

E aqui, em Mal-estar na Civilizagdo, que Freud aplica
explicitamente, a sua problematica hipotese do Instinto de Mor
tel ao dominio da cultura e da civilizagao. Na verdade, ao
longo de sua argumentacao, ela perde.o carater de hipdtese espe
culativa e pésaa a ser postulada como o principio explicativo
tanto da génese como da evolugao e, da possivel destrui¢ac da

espécie humana, dita civilizada.

Pfincipio este que tem a sua contrapartida no Instin
to de Vida - tendéncia a preservar e a ampliar as unidades Vi
vas. A vida ja nao é mais definida como resultado dd conflito
entre estas duas tendéncias ﬁas passa a sér concebida como a

propria luta entre elas. "Porque isto tem de acontecer, n2o sa

bemos..." (p. 145)

Retoma a nao menos problematica hipdtese deA uma re
pressac organica —.represséo que teria se originado "com o por
te ereto do homem contra a sua primitiva existéncia animal”" (p.
127) e, "gque prepara o éaminho para a civilizagao" (p. 120).Por
mais problematica que seja, a nogdo de uma repressao origindria & um
'a-priori' indispensavel para a construgcaoc da teoria uma vez
gue. somente através dela € possivel conceber o inicio das for

magdes do Ics. Como apontam Laplanche e Pontalis ela & postu

lada a partir de seus efeitos.

1 - Vide tese de Mestrado de Ary Band - Um Exame do Conceito
Freudiano de Instinto de Morte'", PUC/RJ, 1977.
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Se, em trabalhos anteriores como, por exemplo, "Moral se
xual 'civilizada' e doenga nervosa moderna” (1908) fica-se com"a
impressao de as restrigoes da civilizacao éerem algo imposto de
fofa", agora Freud nao s6 reafirma as teses desenvolvidas em
0 Ego e o Id sobre "o papel desempenhado nessas restricgoes pe
las influéncias internas e externas e seus efeitds . reciprocos"
 {Strachey, p. 77) como acentua a forca de determinagao do Instin

to de Morte. Assim, o ﬁapel do Ego no conflito entre as instan

cias fica profundamente alterado.

"A vida, tal como a encontramos, & Ardua demais para
nos; proporciona-nos muitos sofrimentos, decepgoes e tarefas im
possiveis. A fim de suporti-la, nao podemos dispensar as medi
das paliativas". (p. 93) Esta afirmacac expressa bem ndo apenas
O tom pessimista que perpassa todo este trabalho mas também ser

ve de apoio para a visac tragica do homem, da sociedade e de seu

futuro que Freud adota, mais explicitamente aqui, em 1930.

Interessa-nos, especialmente, a sua andlise dos senti

mentos de culpa, "o mais importante problema no desenvolvimento

da civilizagao."

4,2 - A Felicidade Possivel:

Para demonstrar que "a idéia de a vida possuir um pro
posito se forma e se desmorona com o sistema religioso"” Freud

se perqunta:

0 que pedem... (os homens) da vida e o que
desejam nela realizar? A resposta mal pode
provocar duvidas: Esforgam—-se para obter

felicidade; querem ser felizes e assim per
manecer. Essa empresa apresenta dois aspec
tos: uma meta positiva e uma meta negativa.
Por um lado, visa a uma ausencia de sofri
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mento e de desprazer; por outro, a experieén

cia de intensos sentimentos de prazer. Em
seu sentido mais restrito, a palavra 'feli
cidade' so se relaciona a esses ultimos.(p.
94)

Contudo, como ele aponta a seguir estes intensos sen

timentos de prazer sd ocorrem a partir de “um contraste, e mui

~to pouco de um determinado estado de coisas." F em torno des

tas primeiras constatagoes sobre as limitadas possibilidades de
os homens realizarem os seus objetivos que a argumentacgao de

Freud & construida.

Analisando os diversos meios utilizados para se con
seguir este 'algo' - sentimento de prazer ou auséncia de des
prazer --comumente qualificado‘éomo felicidade, que Freud desta
ca a "técnica da arte de viver" como a modalidade mais efetiva
e eficaz de étingir tal objetivo uma vez que ela "faz do amor o
centro de tudo, que busca toda a satisfacac em amar e ser ama

do" (p. 101). Porém, como ele mesmo indica "nunca nos sentimos

tao indefesos contra o sofrimento como quando amamos”.

Mas,.acima de tudo, temos o fato de que "a infelicida
de € muito menos dificil de experimentar. O sofrimento nos ame
aga a partir de trés diregdes: de nosso préprio corpo, condena
do 3 decadéncia e i dissolugao...; do mundo externo, que pode
voltar-se contra nds com forgas de destruicao esmagadoras e im

piedosas; e, finalmente, de nossos relacionamentos com outros

homens". (p. 95).

Calcado em suas formulagoes a respeito da origem e do
papel gue o Principio de Realidade desempenha na vida psiquica

conclui ue, a 'felicidade' embora se constitua, fundamentalmen
q n

te, em "um problema da economia da libido do individuo .... in
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dependentemente das circunstancias externas" (p. 103) esta li
mitada em duas frentes - pela propria constituicao psiquica que
abarca "uma parcela de natureza inconquistivel” e, pelas exigén
cias so6cio-culturais.

Em sua visao, ha uma 'incompatibilidade' insolfivel en
tre amor e civilizagao. As renlincias que a civilizacao exige
dos individuos nac se restringem apenas i manifestacdo de sua
sexualidade sob a forma .de amor plenamente sensual: exigéncia

da heterosexualidade, da legitimacdoc do casamento e, da monoga-

mia. Também o amor inibido em sua finalidade sofre restrigdes

em toda a gama de Sua expressao possivel.

Como exemplo mais ilustrativo, temos o caso do amor
entre pais e filhos. Estes tém que abandonar seus pais para
formar suas proOprias familias e, abandona-los enquante modelos

de tdentificagao. Neste particular, tém relevancia o progresso

tecnoldgico e as exigéncias da estrutura econdmica da socieda

de - "... visto que uma grande quantidade de energia que - ela
utiliza para seus proprios fins tem de ser retirada da sexuali-
dade" (p. 125). E bem verdade que a propria estrutura econdmi-
ca € também influenciada pela tecnologia; especialmente aquela
destinada ao controle da'natu;eza "do. qual o homens : derivam
suas armas para lutar ~ontra seus semelhantes" como ele afirma

na Conferenecia Introdutéoria XXXV, p. 216.

Mas mesmo considerando a imbricagéo destes diferentes
fatores Freud sustenta a tese de gue a nivel individual ainda
€ possivel se obter uma cota suficiente de felicidade' desde
que o Ego renuncie a uma parte (mais ou menos significativa  na
dependéncia do caso particular e da cultura especifica) de suas

possibilidades em troca de uma cota maior de seguranga na rea
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lizagao de seu objetivo. Mas mesmo aqui, ao se deter sobre 0

que se passa no psiquismo individual, o pessimismo € notorio.Ve

jamos.

4.3 - Os_Sentimentos de Culpa

Além de o Ego ter que lidar com os incessantes confli
tos em relagab ao mundo exterior - particularmente, os advindos
de suas relagaes com as outras pessoas -, ele se defronta com
as exigéncias nao menos severas e conflitiyas de seu Superego e
do Id.

O Superego como "herdeiro do Cohpiexo de Edipo" cum
pre trés fungoes bésicas'em sua relacao com o Ego: a de modelo
que deve‘ser atingido (ideal do ego), de auto-observagaoc e, de
consciéncia moral que, por seu carater de interdicgao, da origem

aos sentimentos de culpa.

Focalizando este ultimo aspecto, Freud indica que

‘"De inicio, ..., mau é tudo aquilo que, com a perda do amor,ncs

fas sentir ameagados. Por medo dessa perda, deve-se evita-lo.

Esta também &€ a razao por que faz tao pouca diferencga que ji se
tenha feito a coisa ma ou apenas se pretenda faze-la" (p. 147-
148). grifo nosso. Ou seja, os sentimentos decorrentgs do me
do de perder.o amor do objeto se constituem em "uma ansiedade

social" visto que o fator decisivo & o risco de ser descoberto

em sua 'ma' agao.

Com © ‘'surgimento do Superego ("herdeiro do Camplexo de

Edipo") o fator anteriormente decisivo perde sua forca e ' significado na

medida em que as interdi¢oes foram internalizadas. Nao sé fazer

-algo condenavel como deseja-lo se eguivalem mas "as tentacgoes
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séo simplesmente aumentadas pela'frustragéo constante" (p.l149);
0 que leva o individuo a temer a sua propria éonsciéncia pois
esta além de exigir a renlncia aos impulsos que entram em con
tradicao com os valores éticos e culturaié internalizados exi

ge punicao pela infracdo - mesmo que cometida apenas na fanta

sia.

Em aparente contradigéo Freud afirma a seguir "de
iniéio, a consciéncia (oh, de modo mais correto, a ansiedadel
gue depois se torna consciéncia) &, na verdade, a causa da re

nuncia instintiva, mas que, posteriormente, o relacionamento se
inverte. Toda renuncia ao instinto torna-se agora uma fonte di
namica de consciéncia, e cada nova renuncia aumenta a severida

de e a intolerancia desta ultima.'

" (p. 152}
Isto por que, na formagdaoc do Superego (modelado de
acordo com 0 Superego dos pais) "fatores constitucicnais inatos

e infludncias do ambiente atuam de forma combinada" porém com
uma peculiaridade: "uma consciéncia severa surge da operagao
conjunta de dois fatores: a frustragao do instinto que desen
cadeia a agressividade e, @ experiéncia de ser amado que volta
a agressividade para dentro e a transfere para o superego." (p.

154) - grifo nosso.

Da mesma forma aparentemente contraditoria Freud de
senvolve sua teoria sobre o surgimento e a fungao da angustia.
Temos que considera-la agui, mesmo que resumidamente, para me

lhor compreensac do problema em pauta.

'Examinando os fatores que a provocam ha histeria ~de

angistia Freud afirma que a anglstia (econdmica) & uma das: con

seqglliéncias possiveis do processo de repressao. Ela nada mais

1 - A melhor tradugac @ angustia.
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€ do- que a expressao da libido transformada. Porém, ao se de
ter nas possiveis relacCes entre anglstia e repressaoc nas fo

bias (em particular), histerias e ohsessoes, conclui exatamente

ao contrario: & a angistia (sinal) que provoca a repressio.

Contudo, ao. focalizar a fungao da angistia encontra a

solugao para a contradigdo apontada acima: ."...embora antigamen
. ‘ , 1 o - .

te acreditasse que a angiedade™, de maneira invariavel, surgis

se automaticamente por um processo econdmico, minha presente

concepgao de ansiedadel como um sinal emitido pelo egoc a fim
de tornar efetivo a instancia do prazer—desprazer a necessidade de
considerar o fato econémico. Naturalmente nada ha a dizer con-
tra a idéia de que é precisamente a energia que foi liberada
por haver sido retirada através da repressao que & utilizada pe
lo ego para provocar o afeto..." (In Inibigao, Sintoma e Angus-

tia, vol. XX, p. 164)

Vejamos um pouco mais esta nova concepgao apresentada
em 1926. "...a ansiedade surgiu originalmente comc uma réagéo
a um estado de perigo2 e é reproduzida sempre que um " estado
dessa espécie se repete." (idem, p. 157) Assim sendo definida
e considerando "...a pdssibilidade de que a repressac seja um
processo que possui uma relagao esnecial com a organizagao rge-
nital da libido..." (idem p. 143) Freud diz que "...de fato,

para cada estadio do desenvolvimento estd reservado como sendo

1 A melhor traducao & angustia

2 "0Os estados afetivos tem-se incorporado na mente como preci-
pitados de experiencias traumaticas primevas, e quando ocor
re uma situacao semelhante sao revividos como simbolos mneémi

cos". (idem p. 114/115). Qu mais claramente: "Na minha opi
niaoc, os outros afetos sao tambem reprodugoes de experien- .
cias muito antigas, talvez mesmo pre-—-individuais, de impor

tancia vital...”" (idem, p. 156).
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adequado... um especial fator determinante de ansiedade. © pe
rigo de desamparo psiquico ajusta~se ao estddio da imaturidade
inicial do egb; © perigo de perda de um objeto (ou perda de
amor) ajusta-se a falta de auto-suficiéncia dos primeiros anos
da infancia; o perigo de sef castrado ajusta-se a fase falica;
e, finalmente, o temor ao superego... ajusta-se éo periodo de

laténcia". (Conferéencia XXXII, vol. XXII, p. 111).

Aliada aos fatos de que a superacao destas fases nao
implica no desaparecimento completo destes fatores e que com a
gonstituigéo do superego © perigo se torna menos definido ha a
evidéncia apontada por Freud de que "O temor do superegqo normal
mente jamais deve cessar pois sob a forma de ansiedade moral, &

indispensavel nas relagoes sociais..." {(idem, p. 111/112).

Dai, as conclusces a gque Freud & levado: a frustra
gcao s& se torna patogénica se aliada a uma situagao de conflito
internol; portanto, a severidade do Superego representa, antes
de.- tudo, a nossa proOpria agressividade em relagéq ao primeiro
objeto de amor - ou, mais precisamente, a "ambivaléncia primor

dial dos sentimentos."

Porém, come o individuo esta inserido, desde sempre,

na comunidade humana, Freud diz:

0 gque comegou em’relagao ao pai e completa
do em relagao ao grupo. Se a civilizacgao
constitui o caminho necessario de desenvol
vimento da familia a humanidade como um to
do, entao, em resultado do conflito inato

1 Por esta razao, a sua outra hipotese de que "“quando uma tenden
"cia instintiva experimenta repressao, seus elementos Tibidi-
‘nais sao transformados em sintomas e seus componentes agressi-

vos em sentimentos de culpa.”" (p. 163)
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surgido da ambivaléncia, da eterna luta en
"tre as tendencias de amor e de morte, acha-
se a ele inextricavelmente ligado um aumen
to do sentimento de culpa, que talvez atin
- - . - . - e
ja alturas que o individuo considere difl
ceis de tolerar. (p. 157)
Ou seja, Freud recorre as hipdteses sobre a horda pri
mitiva (vide capitulo 1.3) e dos Instintos de Vida e de Morte

para explicar tanto a origem e o desenvolvimento da vida indivi

dual como da organizacao social e, de seus efeitos reciprocos.

A analogia entre os dois processos ~ individual e so
cial - também se sustenta no fato de que ambos sao processos Vi
tais e, portanfo, compartilham as mesmas caracteristicas gerais.
Quanto ds diferencas entre eles,a mais nitida e significativa é a
impbrténcia gue o objétivo de ser 'feliz' tem em um e em outro
caso.

No plano social, ele & secundario. Aqui, para cum
prir a sua finalidade de "criér uma unidade a partir dos seres
humanos individuais" & inevitavel que a-"fungéo de impor res
trigoes" atinja uma relevancia tal que individuo e 'grupo' se
coloquem em uma oposigao hostil um péré com o outro.

Freud & explicito ao indicar que o gque esté em jogo,
em primeiro planc, determinando esta polarizacao hostil nao €
a luta entre Eros e Tanatos mas trata-se de uma outra  luta

",..luta dentro da economia da libido, comparavel aquela refe-

rente a distribuigao da libido entre o ego e os objetos...” (p.

166)*

1 Esta referencia - libido narcisica e libido objetal - sera
melhor discutida na segunda parte, capitulo 3.3 desta dis

sertacao.
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O amor sO se configura como uma forma de poder social
"depois que o 6dio foi satisfeito pelo ato de agressao..." (p.
156, Totem e Tabu) o que iﬁplica na assuncao de que o Supere
go, em suas caracteristicas e fungdes, & marcado filogenetica

mente. E €& este Superego -~ veiculo de transmissao "da tradicao

e de todos os duradouros julgamentos de valores... de geracao
em géracéo“ (Conféréncﬁa XXXI, p. 87) - que auxilia o Ego a re
primir o Complexo de Edipo; dai, também, a sua severidade ex
cessiva.

Como no pensar magico-onipotente, o desejo se equiva
le ao ato realizado, o Sﬁperego exige a punicgao do Ego; a cada
renuncia instintiva corresponde um aumento nos sentimentos de
culpa. Quanto mais culpa, maiores as tentacoes a gque o Ego se
vé sujeito mas ao mesmo tempo, uma maior margem de possibilida

de de a civilizacao vir a atingir o seu objetivo.

Somente quando - em um segundo momento de sua consti
tuigado - ele se torna o "herdeiro do Complexo de Edipo" como re
sultado das identificagOes materna e paterna decorrentes da dis

solucdo da situacao edipica (vide parte II, capitulo 4.4) € que

o amor passa a ser um poder de coesao entre os individuos e, a

representar a consciéncia moral comum a todos.

0 mesmo amor, fonte de prazer e de procura, na medi

da em que esta sempre amalgamado com o ddio ou o desprazer (pro

vocado pelos sentimentos de culpa 'ingteos') nem sempre € pode
roso o bastante para compatibilizar, dentro do individuo as
tendéncias em conflito. Neste caso, recorfe—se a intoxicagéo
quimicé, a religiao (com o ‘éntorpecimentof da capacidade de

pensar gue acarreta) ou, no caso extremo, a doenga mental.
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Na vida social verifica-se algo semelhante. O presen
te, com suas exigencias de mudancas, s6 muito lentamente passa
a exercer influéncia. A tendencia a repetir o passado & muito

fortemente marcada.

Aqui, o que mais importa nao € o programa do Princi

pio do Prazer mas sim erzar uma unidade flexivel e forte o bas

tante para 'substituir o poder dos individuos isolados pelo po
TS C . e ' =
der comunitario”. O primeiro objetivo de toda civilizacao, a

justiga, consiste exatamente em assegurar gue "uma lei, uma - vez

criada, nao sera violada em favor de um individuo". (p. 116)
Mas, uma vez que "As leis sao feitas por e para oS

membros governantes... (ela) deixa pouco espago para OsS direi

tos daqueles que se encontram em estado de sujeigio.” (p. 248}

Os conflitos de interesses e a frustracao das "necessidades co
tidianas"” s3c uma constante. A felicidade pessocal nao € pois
um objetivo social; ela conta apenas secundariamente e, na medi

da -em gue for coincidente com o0s objetivos culturais.

Justica, liberdade, igualdade e paz séo cbjetives 50
ciais ‘'Zdeais’ de dificil e problematica consecucao. Uns sao
até mesmo definitivamenté impossiveis de serem alcangados - co-
mno por exémplo, o de igualdade ou, em termos religiosos, de amor
por todos os homens. "E sempre possivel unir um consideravel na
mero de pesscas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para

receberem as manifestag¢des de sua agressividade." (p. 136) Dail
a disseminacdo e a forga que tém os preconceitos sociais de urm

modo geral.

1 - Na sua carta a Einstein, Freud diz que este poder nada mais
e do que violencia bruta ou apoiada no intelecto.
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E uma ilus3o pensar que é possivel anular as inclina
¢oes agressivas dos homens, quando muito "pode-se tentar des-
via-los num tal grau que ndo necessitem encontrar expressac na

guerra.” (Carta a Einstein, p. 255}

Um-dos mais importantes recursos para esta empreitada
consiste em desvincular osrpreceitos eticos dos sistemas reli
giosos. Isto porque as religides promovem um certo desprezo pe
la realidade concreta de vida uma vez gue mantém os homens ilu-
didos quanto as suas reais possibilidades e limitagées. O des
cumprimento de seus 'mandamentos' acarreta um aumento considera
vel dos sentimentos de culpa que aliados & 'ignorancia' propi

ciam maior hostilidade para com a eivilizac¢ao e, ao mesmo tempo

maior ‘'submissao'.

Além do que, como ele constatara em O Futuro de wuma
Ilusao "Em todas as épocas, a imoralidade encontrou na reli

gido um apoio ndo menor que a moralidade." {(p. 51) A conclusao
de que os sistemas religiosos se constituem nao apenas em ilu

soes mas que pouco acrescentam na tentativa de se vir a conse

.guir um grau de harmonia crescente nas relacodoes entre os homens,

se impoe.

"...nesse sentido, uma mudan¢a real nas relagées dos
seres humanos com a propriedade (privada dos meios de produgéo)
seria de muito mais ajuda do que quaisquer ordens éticas." (p.
168} . Porém, pensar que esta mudanca & suficiente constitui-se
também em mais uma iluséo. Os grupos de pessoas marginalizadas,
discriminadas e‘perseguidas gquer por uma ou outra de suas carac

teristicas persistirao enquanto existir sociedade humana.
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Ha que se considerar que a propria biologia impoe
seus limites através das diferengas sexuais e de capacitacdo pa
ra o trabalhd. O psiquismo individual também "nao dispCe de um
dominio ilimitado sobre o seu id. ... o id néo pode ser contro
lado além de certos limitesl Caso se exija mais de um homem,
produzir-se-a nele uma revolta ou uma neurose; od ele se torna
ra infeliz..... A ética 'natural' ,..., nada tem a oferecer

.

aqui, exceto a satisfagao narcisica de se poder pensar gque se

€ melhor do que os outos". {p. 168)

A razao, por mais inoperante que seja para convencer
a maioria dos homens a realizar as renuncias instintivas indis
pensaveis a manutencio da civilizagéo, € o Unico meio que dispo
mos para controlar a natureza, inclusive a instintual. Ha que
se criar mecanismbs, calcados no conhecimento 'eobjetive’ da rea
lidade, gque favorecam "o estreitamento dos vinculos emocionais
entre os homens." (Carta a Einstein, p. 255) por que hoje a co-
munidade humana conguistou um tal nivel de Eontrole sobre a na
tureza que "néo teriam dificuldades em se extreminarem uns aos
outros, até o ultimo homem. Saben disso; e € dal que provém
grande parte de sua inqu}etagéo, de sua infelicidade e de sua

ansiedade." (p. 170)

0 caminho que Freud aponta & o da educacgdo para a rea
lidade, o Unico a seu ver capaz de mitigar a severidade do Supe

. . P - 1 . : .
rego individual e das exigencias eticas. Ainda mais gquando se

1 - A justificativa de Freud para a sua proposta E: ... a educi
cao dos jovens nos dias‘de hoje lhes oculta o papel que 2
sexualidade desempenhara em suas vidas, nao constitui a uUni
ca censura que somos obrigados a fazer contra ela. Seu ou
tro pecado é ndo prepard-los para a agressividade da qual



46

leva em conta gque " q L dT 7
q A questqo fatidica para a especie humana ...

() saber se, e > .
» € ate que ponto, geu desenvolvimento cultural

consegurra dominar a perturbagao de sua vida comunal causada pe

lo instinto humano de agressao e auto~destruiggo.” (p. 170) gri

fo nosso.

se aqcham destinados a se tornarem objeto, Ao encaminhar os jo-
vens para a vida com esta falsa orlentdgao psicologica, a educa

gao se comporta como se devesse equ1par pessoas que partem para
uma expedlgao polar com trajes de verao e mapas dos lagos italia
nos. Torna-se evidente nesse fato, que se esta fazendo um cer
to mau uso das exigencias eticas (p. 158) - grifo nosso.



PARTE II

RELAGOES ENTRE AS INSTANCIAS PSIQUICAS
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CAPITULO 1 - CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE 0 CONCEITO DE EGO

Ao longo da obra freudiana encontramos o termo 'ego’
empregado em varias acepg¢des o gue acarreta algumas dificulda
des de compréenséo visto que, em um mesmo artigeo, as vezes até
em um mesmo paragrafo, Freud repete 'ego' em sentidos bastante

diferentes e, nem sempre eles estdao claramente delimitados.

Vejamos, esquematicamente, estas acepg¢des seguindo in

dicagoes de Barrosl:

1 - No Projeto vara uma Psicologia Cientifica (1950/

1895,) €90 € o0 agente secundarizador dos proces

sos psiquicos primadrios que ocorrem em Psi Pallium ;
2 - Nos textos que se seguiram, 'ego' foi usado por
Freud como a pessoa total em trés sentidos distin

tos:

a - como O gue contrasta com a espeécie; pulsoes

do ego (auto-conservacaoc do individuo)

- pulsOes sexuais (especie). Veja: -4 Concep
gao psicanalitica da perturbagao psicogeni

ca da visao' (1910);

b - como 0 ‘eu' em contraste ao 'nac-eu' (mundo
externo). Veja: "0Os Instintos e suas Vicissi

tudes” (1915, p. 139}; -

¢ — como o sujeito da pulsdo em oposigaoc aos obje

tos da pulsdo. Exemplo: "Os Instintos e suas
Vietssitudes"” (1915, p. 155).

1 - Barros, C.P. - ©Notas de aula.
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3 - Em 1914, "Sobre o Narcisismo: Uma Introdugdo! te
mos o 'ego’ como as representacgdes dos estimulos
endogenos e das vias de descarga de um lado; e,

de outro, tem-se as representacgodoes do objeto;

4 - Na Conferéncia Introdutéria sobre Psicanalise, N°
XXITI (1917/1916-1917), 'ego' & 0 exclusivamente
psiquico em contraste com a libido (conceito fron
teirico). A0 considerar o Cursd de desenvolvimen
to do ego em contraste com o desenvolvimento da
libido, Freud marca trés vertentes: do Processo
Primario ao Processo Secundérié {desde 0 Projetol;
do Principio do Prazer ao Principio da Realidade
("Formulagoes sobre os dois prineipios de funcic
mmtntonmntaﬂﬂ 1911); de um ego dissociado ao ego

sintético (0 Ego e o Id,p. 43-45)%

5 - Com 0 Ego e o Id (1923) temos, basicamente duas

acepgoes:

a - Ego como o aérendido em contraste com © herda
do (Id}. Nogéo problematica uma vez que o Id
também implica em uma aprendizagem filogeneti
ca." ... reéiduos das existéncias de inconta

veis egos..." {(p. 53};

b - Ego como o resultado do processo de secundari
zagao em contraste com o Id, sede dos proces

S0S primarios;

1 - Lembrar que com rela¢ao ao desenvolvimento da libido as ver
tentes sao: 1 - quanto 3 sua organizagao - oral, anal, fa
lica e genital; 2 - quanto ds relagoes objetais - autoero

ticas, narcisistas e alo-eroticas.
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6 - E, nas Novas Conferencias Introdutérias Sobre Psi
eanalise (1933/1932), 'ego' & usado no sentido
de polo defensivo da personalidade em contraste

com o desejo inconsciente (Id);

7 - Ego como o sistema Pcs., - Cs.em A Interpretagao

dos Sonhos tal como veremos na p.60 desta dis

sertacaoc.

‘Tentaremos, inicialmente, percorrer alguns destes tex
tos para acompanharmos a construgao do conceito de Ego e, a par
tir dai, a do conceito de Superego de modo a podermos melhor

compreender as suas relacgées.

1

1.1 - Projeto para uma Psicologia Cientifica (1950/1895)

l.1.1 - Ego:

No Projeto, Freud define o 'ego' como uma aquisicao
do organismo em decorréncia do seu processo de desenvolvimento
filo e ontogenético. E o agente secundarizador dos processos

psiquicos primarios.

»

Na primeira distingéo gue Freud realizarentre os sis
temas de neurdnios que compdem o aparelho psiquico, o 'ego' cor
responde a Psi que tem por func¢ao receber e transmitir os estimu
los endbgenos em relagac aos quais a fuga nao € possivel. Somen
te através de uma agao especifica realizada, inicialmente, por

uma outra pessoa, & possivel descarrega-los de modo eficaz;

pois, a alteragao interna produzida pela expressao das emogoes

1 - Vide tese de Mestrado de Elizabeth Cruz Miiller - A Metapsicologia de S.
Freud como uma Neuropsicologia; Depto. de Psicologia/PUC, 1976.
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de prazer e desprazer at:avés das ieagaes viscerais, nao & sufi
ciente para acarretar o alivio desejado. Contudo, hd gque se no
tar que & esta alteragao interna a responsivel pela funcdo de
comunicagao empatica.

Psi est3 relacionado com os sistemas Phi, destinado a
recepcao dos estimulos provenientes do mundo externo; e, ao sis
tema Omega que € o responsavel pela percepgdo das indicagdes da
qualidadel e, por esta Qazao, fornece d Psi as indicagdes da re
alidade que permitem ao organismo discriminar entre o objeto re
al e a sua lembranga bem como entre o objeto real satisfatdrio
e 0 hostil.

Os sistemas Phi e Psi sao, respectivamente, os respon
saveis pelas fungdes neurdnicas priméria2 e secundadria. Mais es
pecificamente, Psi estd relacionado com a fungao secundaria co
mo o "portador da reserva" de energia. Isto &, ele retém e acu-
mula a energia proveniente dd interior dororganismo (Psi nucle
ar)3 e a do mundo externo conduzida por Phi (Psi pallium)4 de
acordo com o Principio da Constancia; ou seja, em um nivel mini
mo.,

Psi, ao contrario de Phi, é de inicio impermeavel a

transmissao da excitagao; o que acarreta a necessidade ‘de supor

um processo de facilitacao: processo de alteragao gradativa

i - Sensagges diferenciadas e conscientes.

2 ~ Tendéncia a descarregar toda e qualquer energia segundo o
Principio da Inercia.

3 - Psi nuclear abarca o COHJUHtO de neuronios catexizados a
partir das Vlas endogenas de condugao.

4 - Psi palllum e o lugar das representagoes p51qu1caS' e, por
este motivo, € o responsavel pelas fungoes da membria, da

aprendizagem associativa entre a imagem mnemica e o objeto
real, pelos impulsos de desejo e pela defesa ou repulsa pr1
maria. Em outras palavras e o sistema neuronal que - contém
as representagoes decorrentes da percepgao dos estimulos so
maticos (p. ex., a fome) mais as representagoes sensoriais
derivadas das percepgoes dos estimulos provenlentes do mun-
do externo (do objeto; que no nosso exemplo e o seio) e, as
representagoes resultantes das percepgoes dos movimentos de
descarga visceral e motora. Vide esquema I elaborado por
Barros a partir do Manuscrito G (figura 1, p. 277) em anexo.
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nas resisténcias das barreiras de contato existentes entre oS

neurdonios de modo a torni-los mais permeaveis i condugao do im

Pulso nervoso.

Considerando a quantidade ou o grau de intensidade do
impulso, Freud postula que em Phi as quantidades sao sempre
maiores do que em Psi, que Phi as.fraciona{ através de seus apa
relhos terminais, de modo a poder transmiti-las & Psi: que a
ex?eriéncia da dor ocorre sempre que gfandes guantidades sao
transmitidas a4 Psi e/ou que elas incidam em Phi sem passarem
por seus terminais. A dor provoca uma “facilitagéo excelente"
entre a imagem mnénica do objeto hostil e a liberagéo stbita do
desprazer. E, como cada neurdnio Psi apresenta varias barrei
ras de contato, & possivel supbr a ocorréncia de uma diferencia
gao na.capacidade de transmissao do impulso ﬁervoso destes neu
ronios de modo a permitir o estabelecimento de vias associati-
vas de conduga@o mais facilitadas que outras. A fungao da memd

ria encontra aqui a sua explicagao.

Omega &€ catexizado junto com Phi e Psi sempre que
OCOrrer uma percepgao mas nao com a reprodugéo. Isto por que
Omega é o portador dos desvios do movimento neuronall (caracte
ristica temporal do impulso), nZo tendo pois memdria e, podendo
8¢ agregar a gqualquer processo Psi e nso apenas aos processos

do 'ego'. 4 fungao basica de Omega é a consciéncia:

A consciencia nos did ... qualidades - sen
sagoes diferenciadas numa ampla gama de
variedades e cuja diferenca se discerne

em fungao de suas relagoes com ¢ mundo ex
terno. (p. 410)

1 - Quando a catexia em 6mega for mais intensa, ocorre a sensagao de despra
zer; quando mais fraca, a sensagao de prazer.
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Freud estabelece como modelos de funcionamento do apa
relho mental as situagdes de satisfacdo (atracido do desejo) e,
da dor com a fuga conseqllente & percepcgao do objeto hostil (de

S §
fesa primaria™).

Pela necessidade de explicar camo o organismo aprende a
discriminar entre o objeto desejado e ocﬁﬁeﬂ:realz a fim de
evitar a repeticgao da e%periéncia da dor e, em particular, a
evitar a aluéinagéo do objeto desejado, com a inevitavel libera
gao de desprazer caracteristica desta situagao, Freud postula a

existéncia do 'ego'

0 'ego' é uma organizagao em Psi pallium que inibe a
passagem da engrgia 11vre, pela cétexizagéo de um neurdnio co
lateral produzida pelo mecanismo da atengaoB, &e modo a assegu
rar naoc sé a dzscrzmtnagao necessaria entre o objeto percebido

e a sua lembranga mas, tambem, a possibilidade de um ecomporta

mento de fuga adequado. A realidade do objeto é entao garanti

da pela constituicac em Psi do 'ego' ou, na terminologia de
Barros, "Psi-pallium-inibido-pelo-ego" ; € a initbigao do flu-
“x0 de energia que caracteriza © processo secundario que nada

mais & do que a versao atenuada, como diz Freud, dos processos

psiquicos primarios.

1 —'Tendenc1a a repressao dos processos p31qu1cos primarios que
levam as situagoes de desprazer e alucinagao.

2 - 0 que significa dizer, o estabelecimento de fronteiras en
tre o mundo interno e o mundo externo.

3 - " ... que induz o 'ego' a seguir as percepgoes e a influir

sobre elas"™ (p. 473) cumprindo com a segunda lei biolodgica:
"Se aparece uma indicagao da realidade, entao a catexia per
ceptiva, que existe simultaneamente, devera ser hipercatexi
zada." (p. 487)
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No Suplemento Metapsicoldgico a Teoria dos Sonhos"
(1917/1915) Freud atribuird esta fungao de discriminagao entre
percepgao e memdria ao teste de realidade. Aqui, entretanto, ca

be ao 'ego'. La, ele diz:

... tenhamos ainda em mente a grande 1mpor
tancia pratica de d15t1ngu1r as percepgoes
. das 1delas por mais intensamente que se
jam recordadas. Toda a nossa relagao com o
mundo externo, com a realidade, depende de
nossa capacidade nesse sentido. .... Essa
fungao de orientar o 1nd1v1duo no mundo pe
la dlscrlmlnagao entre o que e interno e o
que e externo deve ... ser exclusivamente
atrlbulda ao sistema Cs. (Pcpt.)1 0 Cs. de
ve ter a sua disposigao uma inervagao moto
ra que determina se se pode fazer com que
a percepgao desapareca, ou se ela oferece
resistencia. O teste de realidade .nada
mais precisa ser do 'que esse dispositi
vOo. .... Situaremos o teste da realidade
entre as principais instituigoes do ego,
ao lado das censuras ... entre os sistemas
psiquicos (p.-263-265)

[0

Para que possamos melhor compreender a caracteristica

estrutural do ego, vejamos como Freud explica a estrutura da re

Associagoes da "Representagao de

\\\ " Coisa"
\\\ gustativas

olfativas
cinestesicas
: — .
7 acusticas
imagem da . ‘tateis
v ) T leitura visuals
imagem da escrita -
imagem sonora
imagem motora o
Associagoes da."Representacao da palavra"
1 - Vide as consideragoes feitas em C Ego ¢ o Id na presente

dissertagao, P- 80 e ss.
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presentacac do objeto no seu trabalho sobre a Afasial-

O ‘'ego' & constituldo de duas partes: uma par
te permanente e a outra, varigvel. Caracteristica esta
indispensavel para gque ele possa cumprir com o seu ob

jJetivo de inibir o fluxo de energia livre.

A parte Aperménente constitui o nuclec do ego
gque dgeralmente se mantém constante. A ela corresponde a
'coisa'“ - parte‘ do complexo ﬁerceptivo que nao pode ser
comparada com a e#periéncia propria do sujéito uma vez
que esta se deu em um tempo anterior a possibilidade
de significégéo; Considerando o eséuema acima, vemos que
ela inclui as representagoes dos residuos mnémicos das
percepgées visual, tatil, auditiva, gustativa, olfativa ci

‘nestésica e outras mais possiveis.

1 - Para fins de nosso propdsito, introduzimos algumas modifica
goes no esquema proposto por Freud em Afasia e apresentado
pelo editor da Standard no Apendice C de "0 Inconsciente’
(1915); p. 244. O diagrama como um todo nos mostra a estru
tura da representagao do objeto. O que Freud chamou de

apresentagao de objeto" estamos denominando '"representacao
da coisa" utilizando o vocabularie de "0 Inconsciente, par
te VII. Lembrar que ela e indicada como um complexo aberto
nos dois textos; estamos apenas indicando outros tipos de
rESLduos mnemlcos que devem ser con51derados.

2 ~ A 'coisa' se opoe ao 'atributo' o que nao deve ser confundl'
do com a representacac da coisa e da palavra do capitulo VII
"0 Inconsciente"” (1915) '
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A parte variavel do 'ego' & estruturada a partir
das inibigoes que ele foi e & capaz de realizar ~ "Psi pallium-
inibido—pelo-égo" - e, pelas alteracoes consegtientes nas vias
assoéiativas de conducao do impulso nervoso. E ela gque permite
a compara¢ao, portanto, entre o objeto percebido e os residuos
de tragos mnémicos resultantes da experiéncia concreta do sujei
to. Nesta medida, & ela quem possibilita a discriminacio entre

0 objeto pertencente ac mundo externo e o objeto do mundo inter

no: isto &, objeto real ou alucinatdrio.

A eia corresponde o 'atributo' ou o 'predicado' da
coisa. Sao as dssociaQEes verbais que, por éerem limitadas e
exclusivasl, possibilitam o reconhecimento do objeto uma vez
que sac as unicas capazes de vincular a energia Livre possibi
litando o teste de realidade. As idéias, por que ndao tém quali
dade sensorial, tém que se associar as representaéBes de pala
vras (qualidade verbal) para que se tornem perceptiveis para o

sujeito.

... existem objetos - percepgoes - que nos
fazem gritar, porque provocam dor; essa
associagao de um som - que também suscita
imagens motoras de movimentos da propria
pessoa - com uma {(imagem) perceptiva, que
em si ja & complexa, ressalta o carater hos
til do objeto e serve para dirigir a aten
cao para a (imagem) pervrceptiva .... Em uma
51tuagao em gque a dor nos impediria de re
ceber boas 1nd1cagoes da qualidade do obJe
to, a tnformagao do préprio grito serve

1 - Ou seja, elas envolvem no maximo quatro representagoeS'
duas delas sao obtidas como resultado da percepgao endop31
quica (percevgacv da emissao) - o falado e o escrito - e,
duas atravées dos 5rg&os dos sentidos - o lido e o ouvido.
Em "0 Ineonsciente" (1915, p. 202) Freud afirma: "Ouvir algo
e experlmentar algo sao em sua natureza p51colog1ca duas
coisas bem diferentes, ainda que o conteudo de ambas seja o
mesmo." Vide esquema II proposto por Barros em comunicagao
pessoal, em aneXo.
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para caracteriza-lo. .... esta criada a pri
meira espéecie de lembrangas conscientes.Pou

co falta agora para 1nventar a linguagem.
(p. 481)

A fungao do Ego na vida mental'aparece sintetizada

no Esbogo de Psicanalise (1940/1938) da seguinte forma:

... sua fungao construtiva consiste em in
terpolar, entre a exigencia feita por um
instinto & a agao que a satisfaz, a ativida
de de pensamento que, apoq orlentar se no
presente e avaliar exper1enc1as anteriores,
se esforga, mediante agoes experimentais,
por calcular as conseqlléncias do curso de
agao proposto. Dessa maneira, o ego chega a
uma decisao sobre se a tentativa de obter
satlsfagao deve ser levada a cabo ou adlad&
Ou se nao sera necessario que a exigencia
do instinto seja suprimida completamente
por ser perigosa. ... o ego € governado por
consideragoes de seguranga. (p. 228) - grifo
Nosso.

1.1.2 - Processos Psiquicos Primidrio e Secundiario em Psi

Pallium

Freud nos alerta para que néq confundamos o processo
psiquico com ¢ estado de inconsciéncia. Em carta i Fliess (1@
de janeiro de 1896) ele estabelece a segquinte relagac: os pro
cessos ocorridos em Psi sao “inconsetentes em si" por que sao
caracterizados pela propagagao da energia livre (isto &, por
nao estarem vinculados ds representagdes de palavra) até a ima
gem mnémica buscando a identidade perceptual - isto &, a equiva
lencia entre as representagdes. Sao estas duas caracteristi-
cas gue oS definem.como primarios. Eles podem adquirir a ppssi
bilidade de se tornarem conscientes "pelas assbciagSes verbais,

que consistem na vinculagac de neurdnios Psi com neurdnios uti
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lizados pelas representagoes sonoras {logo, aquelas gue foram
ouvidas especialmente), gque, por sua vez, se encontram intima
mente associadas com imagens verbais motoras (logo, as que fo
ram emttidas pelo sujeito). .... Em todo caso, a excitacao pas
sa da imageh'sonora para a imagem verbal e desta para a descar
ga." (p. 479) Ou seja, elas sé se tornam passiveis de consciéﬁ
cia apos sofrefem o processo de secundarizagao. Aqui, embora

a servigo da identidade 'perceptual, busca-se a identidade de

pensamento que implica na possibilidade de adiantamento da des

carga.

Resumindo, a consciencia é entéé possivel em duas si
tuagoes: no momento em que o ato de percepgao ocorre, pela ati
vagao do sistema Omegarfque € o sistema responsavel pelas per
cepgdes dos drgios dos sentidos) ou, como resultado do proces
so de secundarizagao dos proéessos psiquiéos primarios ("incons
cientes em si") mediante a vinculagao com as representacgoes de

palavra que, pela sua qualidade verbal, suprem a auséncia de

. qualidade sensorial dos residuos dos tragos mnemicos.

. ' 1 .
Assim sendo, a "regra da defesa" passa a ser expli

cada de um outro modo: basta inibir a catexia da representacao

de palavra associada a imagem mnémica do objeto hostil, desvin
culando o ouvido do emitido, para que © processo perca a pos
sibilidade de se tornar conscientizado e, principalmente, para

que.o 'ego' seja levado a buscar uma nova identidade perceptual

com um outro objeto real mas diferente do hostil.

1 - Freud supoe que a "regra da defesa" & biologicamente deter-
minada. O que significa dizer, ela e aprendida e transmiti-
da filogeneticamente.
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A identidade perceptual que consiste na catexizagao

‘simultanea da imagem do objeto desejado em Psi pallium e da

percepgac do objeto em Omega (satistafdrio ou ambivalante), po
de ser de dois tipos: real ou alucinatdria. Ela & necessaria
mente real nos processos psiquicos secundarios porque estes as
sim o exigem (inibic¢ao). Neste caso, se ocorre a indicacgao da
realidade do objeto entao o mecanismo da déscarga reflexa sera
acionado e, por meio da'agao especifica requerida, o alivio da
tensao océrreré.

E a identidade perceptual do tipo alucinatdria a que
permite a Freud caracterizar os processos psiquicos primidrios e

a situagao de defesa excessiva.

A alucinacao ocorre quando o 'ego' em estado de ten
sao de desejo recatexiza excessivamente a imagem mnémica do ob

jeto desejado antes que Omega fornegca a indicagao de realida

'de; portanto, sem que haja uma inibicaoc do fluxo de energia. Ha

uma ativagao tal que & como se tivesse havido uma percepgao,

mesmo na auséncia do objeto.

A situagao de defesa excessiva & explicada pela reca

texizacdo da imagem do objeto hostil associada 4 falha do 'ego’

~em inibir, por meio das catexias colaterais, a liberagéo do des

prazer. Isto acontece quando "a catexia da imégem do objeto
hostil emana (por associagao) do proprio Psi e nao do mundo ex

terno." (p. 431)

Se ha uma percep¢ao do objeto real, proveniente . do
mundo externo, seja qual for a intensidade da catexia, ocorrera
uma indicagao da qualidade; o que significa dizer, a sinaliza

géo da realidade sera realizada. Se, entretanto, ha uma percep
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cad de objeto proveniente de Psi, a indicacio da realidade serd
realizada apenas em presenga de intensidades elevadas. Dai por
gue a funcao inibidora do 'ego' ser a responsavel pela secunda-

rizagao dos processos psiquicos primirios.

Os procéssos psiquicos secundarios sao entio defini
dos como "a versao atenuada" dos primirios uma vez gue nac per-
mitem que a catexia do objeto desejado sejé excessiva, a nao
ser que a indicagdo da realidade tenha sido fornecida; e, nao
permitindo a llberagao excessiva de desprazer, a reagao de defe

sa sera relatlvamente peguena.
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CAPITULO 2 - 4 INTERPRETAGAQ DOS SONHOS (1980/1899)

2.1 - Consideracoes Gerais

E no capitulo VII da Interpretagdo dos Sonhos que
Freud formula uma nova concepgao do aparelho psiquico de modo a
explicar o processo de formacao dos sonhos e o papel gue eles
exercem na economia mentél. O trabalho do sonho & considerado
por Freud como um paradigma de todo e qualquer processo psiqui
co, normal e patoldgico: o sonﬁo é "um meio de abordagem da

psicologia das neurcses" e € "a via real para o inconsciente."

A partir da nogaoc de que o sonho, como o sintoma neu
rético, é um processo com significado e onde estao eXPressos
tanto o desejo inconsciente como a defesa contra ele, podendo

pois ser inserido na cadeia de experiéncias dagquele que sonhou,

€ que Freud estabelece os sistemas Inconsciente e Pré—conscieg

te - Consciente como "locais" no aparelho que tém conteidos,

. '. . . o 1 . -
mecanismos e um tipo de energia especificos. 0 'ego' oaqui é
o provrio sistema Pré-consciente -Consciente, definido em  con-

traste com o Inconsciente.

L]

O 'ego' sd se torna necessario, como uma instancia
psiquica organizada, gquando Freud constata que nem todos os pro
cessos psiquicos secundirios tém a qualidade da consciéncia; is

to e, existem processos secundarios inconscientes.

De acordo com Laplanche e Pontalis, pode-se detectar

em alguns poucos pontos certos aspectos das nogoes relativas ao

1 - Em 1915 (0 Inconsciente') ele dira que os conteudos do In
consciente sao os representantes ideativos da pulsao.
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- . . . . " .
'ego' anteriormente explicitadas no Projeto e nas WNeuropsico

se dé De fesa, desde que se lembre que aqui elas nao tém esta re
feréncia (uma organizagao complexa 1ibidinélmente'investida) e,
sofrem importantes modificagoes. A nogao de defesa do 'ego' po
de ser aproximada com o papel atribuido por Freud a censura
onirica; porém, apenas enquanto um mecanismo de defesa, o de in
terdicao. O papel inibidor do 'ego' & agora atribuido ao siste
me Pré-consciente - Condciente (sede dos processos secundarios)
mas o 'ego' nao & mais o agente secundarizador do processo pri
mario como no Projeto. A funcio de "portador da reserva" de
energia‘é reencontrada no sistema Pré-consciente-Consciente co

mo o "portador do desejo de dormir."

2.2 - 0s Processos Psiquicos Primarios e Secundarios

Freud mantém as hipdOteses desenvolvidas no Projeto po
rém considerando-as agora em uma outra. perspectiva. Define a
estrutura do aparelho mental pela analogia com a de um microscd
pio composto ou a de uma maquina fotografica, escapando assim a
questao da localizagao anatdmica. O aparelho & composto por sis
temas que n3ao se acham em uma relagao do tipo espacial mas sim
de ordem temporal: a excitacao é_tranémitida de um sistema pa
ra outro em uma segtténcia temporal fixa, podendo variar depen
dendo do tipo de processoc em curso. O gque significa dizer que
o aparelho tem uma diregao embora ela seja diferente na vida de

vigilia da que ocorre nos sonhos (retrogressac).
-Reafirma que a consciéncia nao & necessiria para -que
processos psiquicos complexos se desenvolvam. A consciéncia &

"apenas ... um Orgdo dos sentidos para a percepcao das qualida
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des psiguicas." Nesta medida, ela introduz um noveo meio de re
gular os processos de condugao da excitagdo nervosa e da descar
ga: "ela surge em vez de ‘um traco de membria" e sd & possivel
mediante a fungao da atencio que hipercatexiza as seqtiéncias

de pensamento sobre as gquais ela se dirige.

Contudo, ele avanga em relagao ao modelo proposto no

Projeto ao considerar gque ha uma outra maneira de os Drocessos

mentais se desenrolarem na auséncia da catexia da atencao: se
uma seqliéncia de pensamento nac produz critica, a catexia da
atengéo € retirada e, embora nao se teﬁha! neste momento, cons
ciéncia do curso das idéias, ele continua o seu caminho e, a

gqualquer instante em que ele atinja um grau elevado de intensi
dade catética, o mecanismo da atengao sera novamente ac1onado.

Sao as tdetas pre- consczentes. O sistema responde ainda pelos
movimentos wvoluntarios bem como pelo desejo de dormir; mais cla

ramente, pelos processos secundarios do pensamento.

Tudo sobre o que insisto & a idéia de que
. ' " a atividade do primeiro sistema § (Psi- pal
lium no Projeto ) se dirige para garantir
a litvre descarga das quantidades de excita

¢ao, enquanto que o segundo sistema (Pro
-jeto: "Psi pallium-inibido-pelo-ego"),por
me10 das catexias que déle emanam, obtem

€xito em Znibir a descarga e em transfor-
mar a catexia numa catexia qu1escente sem
divida com uma elevagao simultanea do seu
potencial. (p. 637-638)
Ou seja, o sistema Pré-consciente-Consciente emprega
a maior parte de suas catexias na inibicao da descarga {logo,
do desprazer que ela poderia acarretar)e apenas uma peguena par

te & empregada no deslocamento. O pensamento secundarizado €

um substituto de um desejo aZucinatériol e, enguanto tal, busca

-~ "Tudo o que & consciente possui uma etapa preliminar incons
ciente..." (p. 651)
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os elos de ligagao entre as idéias (identidade de pensamento)
nao se deixandeo influenciar por suas quantidades de energia ca
tética.

As idéias pré-conscientes podem ser conscientizadas,
quando hiperéatexizadas pela atengao ou, podem ser suprimidas
pela vinculagao com os processos de pensamento inconscientes -
catexia do deséjo -, perdendo assim "o direito de entrada na
consciéncia". Em qualquer um dos casos o curso das idéias con
tinua de acordo com as leis do processo de facilitagao associa-
tiva. No primeiro caso, pela vinculagao com as representacoes
de palavra; estas segliéncias de pensamentornéo desempenham gual

quer papel na formagac dos sonhos.

-No sequndo caso, elas tém que sofrer um processo de
transformacao para que, reforcadas pelo desejo inconsciente,pos

sam aceder a consciéncia. Para tanto, varios mecanismos sao

utilizades.

0 mecanismo da condensagao consiste na conéentragéoem
um elemento ideacional Gnico de todé a segliéncia inicial e de
rtodas as outras cadeias .associativas ehvolvidas. Este .elemento
pode ser simpleé, quando'ele estd presente em todas as diferen
tes seqliéncias de pensamento que o sonho procura expressar; conm
plexo, quando fruto da reuniio de diferentes elementos em uma

unidade.

A condensagac €, ao mesmo tempo, um resultando da cen
sura e um meio de burla-la. Ela e, juﬁtamente:com © mecanismo
do deslocamento ‘das cotas de energia de uma representagao para
outra, uma das principais caracteristicas dos processos prima

rios.
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Um terceiro mecanisﬁo-de transformacao, que paymite nao
sO a‘produgéo como a interpretagao do sonho, & a criacao de
idéias intermediarias. Elas sio formacoes de compromisso entre
idéias contraditdrias; no pensamento "normal", aparecem como

"lapsus de linguagem", por exemplo.

0 objetivo de todos estes mecanismos é tornar a eateria
movel e apta a descarga;. a transformacao dé pensamento em ima
gens e em fala & um resultado possivel mas nao indispensavel pa
ra a formagao do sonho. E o caso, por exemplo, do sonho "Auto-
didaskerf de Freud gque é& explicado como o resultado da diminui
¢ao da barreira imposta pela censura existente entre os Sistemas
Pré-consciente e Inconsciente.:. Porém, os ocutros tipos de sonhos

(alucinatdrios) exigem uma nova abordagem.

O fator decisivo para os sonhos do tipo alucinatorio
€& omovimento retrogressivo do sistema motor (Pré-consciente) ao
perceptual aliado ao fato de que "os Gnicos pensamentos gue so

frem esta transformagac sao aqueles que se acham intimamente 1i

gados a lembrangas que foram suprimidas ou permaneceram inconsci.

entes." (p. 580) Portanto, sempre temos dois aspectos envolvi

dos na formagao dos sonhos deste tipo: a influéncia da censura

do Consciente mais a forca de atragao exercida pelb desejo - in-

‘consciente, de origem infantil, que tenta preencher as condigoes

de representabilidade necessarias para a sua exXpressao e realiza
cao.

Focalizando os processos psiquicos, no que particular
mente nos interessa discutir nesta dissertagéo, temos as seguin
tes caracteristicas dos PPP, apresentadas em 1915, em contraste .

com os secundarios:
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mos que © sistema Inconsciente & definido aqui ror referéncia a ex
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nucleo constante de representagaes instintuais,

- desejos em busca de descarga imediata;

desejos isentos de contradigﬁo matua;

auséncia de negagoes, divida ou graus de certeza;
catexias moveis que permitem deslocamento e con
densacao;

auséncia de ordenacao temporal;

obediéncia ao Principio do Prazer;
inacessibilidade a consciéncia;

- . 1
ausencia de enlace verbal."

Mas voltando ao texto de A Interpretagao dos Sonhos ve

periéncia de satisfagao. Embora incorrendo em .uma citagao muito

longa, vejamos como Freud o explica:

1.

.«. a principio, cs esforgos do aparelho di
rigiam~se'para manter-se, tanto quaunto pos
sivel, livre dos estlmulos,conseqUentemente
sua primeira estrutura acompanhava o plano
de um aparelho reflexo, de maneira que qual

quer excitagao sensorial a chocar-se - com
ele podia ser prontamente descarreg1ﬂa ao
longo de uma via motora. Mas as emtg?nczas

da vida interferem com ésta fungao simples

e € a elas, também, que o aparelho deve seu

impulso a novos desenvolvzmentos. As exigen
etas da vida confrontam no, primeiramente,

scb a forma das principais necessidades so
maticas. As excitagoes produzidas por ne
cessidades internas buscam descargas no mo
vimento, que pode ser descrito como uma 'mo
dificacao interna' cu uma ’express&o de
emogaoc’. .... Mas a 51tuagao permanece inal
terada, porque a exc1tagao que surge de uma
necessidade interna nao e devida a uma for
ca que produz um impacto momentaneo, mas a
uma forga que se encontra em funcionamento

- Vide tese de Mestrado Trespalacios, Rosa Maria Pereira Mora

- Narcisismo, Identificagﬁo e Constituigao do Ego, PUC/RJ,
31.

1979

» P
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continuo. Uma mudanca so pode surgir se, de
uma maneira ou de outra ... pode ser atln
gida uma 'experiéncia de satisfagao' que poe
fim ao espzmulo 1ntewno Um compcnente es
sencial desta experiencia de satisfagao c

uma percepgao particular ... cuja lmagem mne
monical permanece associada, dai por " diante,
ao trago de memoria da excitacao produ21da
pela necessidade. Em resultado do elo que &
assim estabelecido, na vez seguinte em que
essa necessidade despertﬂ, surgira 1med1ata
mente um impulso ps:qu1co que procurara reca
texiar a imagem mnemonlca da pcrcepgao e re

evocar a prapr:a percepgdo, isto &, restabe
lecer a situacao da satlsfagao original. Um
impulso desta cspccte e o que chamamos de

d@oGJO' 0 reaparecimento da percepgaoc € a
realizagao do desejo e o caminho mais cur

to a essa realizagao & uma via que conduz
diretamente da excitagao produzida pelo de
sejo a uma catexia completa de perccpgao.

(alucinagao). (p. 602~-603)

Estao al definidos a.experiéncia de satisfagao e a
sua fungao estruturante da vida mental, o desejo e a sua reali
zagao. Por ser uma experiéncia concreta que antecede a toda e
qualquer possibilidade de significacao ela enseja processos e
conteudos que sao indestrutiveis. Dai, a fungdo do  trabalho
psicoterap@utico consistir em tentar submetd-los ao sistema

Pré-consciente tornando-os entao passiveis de serem esquecidos.

Entretanto, cqpo o prbcesso secundario surge muito
méis tarde na vida dos individuos uma parcela consideravel dos
impulsos inconscientes desejosos permanece, sempre inacessivel,
a inibicac do Pré-consciente (¢ o reprimido, 'o verdadeiro in
consciente') embora continuem de tal modo atuantes que todos os
outros processos mentais tém que esforgar-se para, de um modo

ou de outro, compatibilizar-se com eles.

1" - A melhor tradugao seria: imagem mnémica.
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E com relacdo a estes-impulsos, que nao podem ser des
truidos e nem inibidos, que Freud de fine o. me canismo da repres
sao. Eles tém que ser impédidos de realizacao na vida de vigi
lia por que ao invés de prazer, gerariam o desprazer. 4 »repres
sao conéiéte exagtamente nesta transformagac da qualidade do afe
to,

Se, contudb, a represséo fracassa, surgem os sintomas
que nada mais sao do que formagoes de éompromisso entre o dese

JO inconsciente .e a defesa pré-consciente.

Na Conferencia XXII analisando os fatores etioldgi
cos das neuroses, Freud acentua o fato de gque "o conceito de
repressao nao implica nenhuma relagdo com a sexualidade”. {p.

400); ele & um conceito topografico - dindmico. Isto &, a re-

pressao consiste no "processo pelo qual um ato admissivel a
consciéncia, portanto um ato que_pertence ao sistema Pcs., é
'tornado inconsciente =~ & repelido,para dentro do sistema Ics.!
(p. 400) |

Repetindo, a repressac & definida ndo mais em termos
de impulsos inconscientes que sao barrados no seu acesso a cons
ciéncia mas sim, de impulsos pré-conscientes (s;stemas Pcs.)que
sao tornados inconscientizados (sistema Ics.) em razio da éxig
téncié de um conflito psiquicol. Este surge em fungao da frus
tragcao externa imposta a obtencao do prazer (e, em conseqtiéncia,
a libido se vé forgada a procurar outros objetos e outros cami
nhos de satisfagao) aliada ao fato de gue as substituigoes pos

siveis despertam a critica do 'ego'. Ou, nas palavras do prd

1 - "...0 ego experimenta uma reﬁressao ali onde a libido sofreu
uma fixagao" (p. 411)
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prio Freud, a frustragao sd se torna patogénica caso afete "o
modo de satisfagao que & o lnico desejado pela pessoa, o Gnico

de que a pessoa € capaz" (p. 403)

Ela passa entao a ser considerada nao s& como pré-
condigao para a formacao dos sintomas (Conferincia XIX) mas ago
ra como © mecanismo caracteristico das neuroses. Tanto que, re

gressao sem repressao leva d formacio de uma perversao, nunca

de uma neurose.

Na Conferéncia XXII Freud aponta dois perigos na evo
lugao da funcao iibidinal: a inibigao ("nem todas as fases pre
éaratérias sao ultrapassadas com igual éxipo € superadas..." ) e
a regressao. "Qﬁanto mais intensas as fixagées em sSeu rumo ao
deéenvolﬁimento, mais prontamente a funcao fugira as ‘dificulda
des externas, regressando as- fixagoes.... ha regressio de dois
tipos: um retorno acs objetos que inicialmente foram - catexiza
dos pela libido, os quais,..;, sao de natureza ince;tuosa; e
um retorno da. organizacgao sexual como um todo a estadios ante

riores”". (p. 397 e 399)

Mas voltando ao texto de 4 Interpretagao dos Sonhos,
verificamos que Freud deixa em aberto a resposta para a pergun

ta: gquem ou o que realiza o processo de secundarizagao? Ela

.80 & dada, anos mais tarde, em "0 Inconseiente” e em 0 Ego e

o Id.

Em 1915, capitulo VII ele diz: "O sistema Ie¢s., con
tém as catexias da ceisa dos objetos, as primeiras e verdadet
ras catexias objetais; o sistema Pcs. ocorre quando essa apre
sentagao da cotisa é hipercatezizada através- da Zﬁgag&o com as

apresentagces da palavra que lhe correspondem.
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Sao e2ssas hipercatexias... que provocam uma
organizagao psiquica mais a zlevada, possibi
litanto que O processo prlmarlo seja sucedl

do pelo processo secundario, dominante no
Pcs. (p. 230)

Porém, nao & somente a lingﬁageml (com-o aprendizado
da logica que ela acarreta) gque realiza a secundgrizagéo dos
. processos psiquicos primarios. H3 que se considerar também ou
tros aspectos determinantes: a influéncia do processo de iden
tificacao; a percepc¢ao de um mundo externo -discriminado que in

troduz a nogao de espago e de tempo; a percepgao discriminada

dos estimulos enddgenos.

O que significa dizer que & através da construgao de
um ego cdrporal (representagéo'da superficie e do funcionamento
do proprio corpé), da representacao do outro, enquanto modelo
de identificagao e nao s como objeto da pulsdo, da representa
¢ao do mundo externo com suas referéncias de espaco e de tempo,
do aprendizado de uma lingua e, portanto, da ldégica, que o pro

¢esso secundario se realiza.

1- - Por mais fundamental que seja o seu papel na estruturacao
da vida animica.
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CAPTTULO 3 - 'SOBRE 0 NARCISISMO: UMA TEPRODUGEQ" (2814)

3.1 - Consideracoes Gerais ,

Recordemos a evolugao do conceito de narcisismo na
obra freudiana. Em nota de rodapé de 1910, acs Trés Ensatos,
Freud - seguindo a Paul NHcke e a Havelock Ellis - explica o)

mecanismo da inversac sexual masculina da sequinte forma:

...nos primeiros anos de sua infancia,atra
vessam uma fase de fixacao muito intensa,
mas muito curta, em uma mulher (geralmente,
sua mae) e que, depois de ultrapassada es
ta fase, identificam-se com uma mulher e
se consideram, ‘eles proprios, seu objeto
sexual, Isto e, partem de uma base narci
sica e procuram um rapaz que se pareca com
eles proprios e a quem eles possam amar
como eram amados por sua mae. (p. 145-146)

Sadger, em 1909, toma como central o aspecto da atitu

de narcisica nos homossexuais.

Strachey indica, no Prefécio, que "Freud ja vinha usan
do-o termo (narcisismo) ha muitos anos porém, antes desta. nota
de 1910, tem-se o registro de gue apenas uma vez, em 1909, Freud
teria feito mengao a uma fase narcisica intermedidria entre o

auto-erotismo e o amor objetal, em uma reunido da Sociedade Psi

canalitica de Viena.

Sabemos, contudo, que foi Otto Rank (1911) quem desen
volveu esta idéia de narcisismo como uma etapa de desenvolvimen

to sexual humano - "Ein Beitrag zum Narzissismus".

Freud, prossequindo Rank e Sadgexr, aoc analisar ' "0 Cqso

Schreber' (1911) apresenta a sua concepgao:



0 que acontece & o seguinte: chega uma oca
siao, no desenvolvimento do individuo, em
que ele reline seus instintos sexuals (que
ate aqui haviam estado empenhados em ativi
dades auto-eroticas), a fim- de conseguir
um objeto amoroso; e, comega por tomar a St
proprio, seu proprio corpo, como objeto amo
roso, sendo apenas subseqllentemente que
passa dat para a escolhe de alguma outra
pessoa que nao ele mesmo, como objeto. Esta
fase eqilidistante entre ¢ auto-erctismo e o
amor objetal pode, talvez, ser indispensa-

vel normalmente. (p. 82-83) - grifos nossos,

Ja-em 1910, no livro sobre Leonardo da Vinet, Freud

destacara o papel do desejo homossexual na parandia e assim o]

explicara:

0 amor da ecrian¢ca por sua mae nao pode mais
continuar a se desenvolver <onscientemente
- Ble sucumbe a repressao. 0 menino reprime
geu amor pela mae; coloca-se em seu lugar,
identifica-se com ela, e toma a 5t proprio
como um modélo ... Desse modo ele transfor

mou-se num homossexual. 0 que de fato acon
teceu fol um retorno ao auto-erotismo...{(p.
92) - grifos nossos.

Verificamos que a partir da concepcgao de narcisismo
como uma forma de pefverséo Freud desenvolve o conceito de uma
etapa nareisica, normal, no desenvolvimento da libido. Desenvol
"ve tamb@m o conceito de atitude narctsica, tanto no estudo dos
homossexuais como na exﬁiicagao dos limites a suscepﬁibilidade

dos neurdticos & influencia terapéutica.

Em 1914, no artigo gque estamos focglizando,AFreud mo
difica a sua perspectiva de analise a partir do estudo da esqui
zofrenia ('parafrenia') e, da um passo decisivo na estruturacao
do seu pensamento apresentando indicagoes valiosas para o desen
volvimento posterior dos conceitos de estrutura,.relagaes de

objeto e, para iniciar a compreensao do mecanismo de funciona

mento das psicoses.



Duas questoes sao levantadas por Freud: wma, refere-se

a distingéo entre auto-erotismo e narcisismo.

Em 1911, sao fasés distintas de desenvolvimento, mas,
em Totem e Tabu (1912) se confundem: "... ou, em outras palavras,
dividir a primeira fase, a do auto-erotismo, em duas..." (p. 111)

€ a sua recomendagao.

Em 14, propde a sequinte diferenciagao entre elas: na
primeira fase auto-erdtica, & o proprio corpo do invididuo o ob
jeto libidinal mas, com o surgimento de uma ag¢ae psiquica (‘'ego’
como unidade sintética e nao mais fragmentada) o individuo in

gressa no narcisismo.

A segunda questio qﬁe pode, por ora, ser resumida na
pergunta: gquantas energias psiquicas existem? Freud responde
que O narcisismo € "o complemento libidinal do egoismo do instin
to de auto-preservag@o” (p. 90). Concepcio que seri alterada na

Conferéncia XXVI (como veremos a seguir) e, abandonada em 1920.

3.2 - Narcisismo Primario e Secundario

v

Analisando a megalomania e os desvios do interesse pe
lo mundo externo exibido pelos esquizofrénicos, Freud distingue

um narcisismo primdrio e normal de um narcisismo secundario.

O narcisismo primario & concebido naoc s& como uma eta
pa necessaria e normal do desenvolvimento da libido mas como um
estado primitive e anobjetal; anterior, portanto, a constitui

cao do 'ego' - tanto que na Conferénciag XXVI ele afirma a  si
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~ . - 1
tuagao intra-uterina como seu prototipo.

Em 0 Mal-Estar na Civilizagcao aparece a idéia de
narcisismo primario como "uma sensagao de 'eternidade', um sen
timento de algo ilimitado, sem fronteiras - 'oceanico’, por

assim dizer". (p. 81)2

Quanto & nogao de um narcisismo secundirio hi gue se
distinguir duas situag¢des. Uma, em que ele & normal e que
consiste naquela parte do narcisismo que & conservada ac mesmo
tempo em que sao realizados investimentos objetais. Nas pala-

vras de Freud:

...formamos a idéia de que *a uma catexia
libidinal original do ego, parte da qual
€ posteriormente transmitida a objetos,
mas que fundamentalmente persiste e esgta
relactonada com as catexias objetats, as

sim como o corpo de uma ameba esta rela
cionado com os pseudopodes que produz (p.
92) - grifo nosso.

E, uma outra situagdo ("Caso Schreber) por exemplo) em
que o narcisismo ‘secundario’' (melhor seria, regressivo) apare
ce camo reinvestimento sobre o 'ego' da libido retirada dos ob

. . - = s e 3
. Jetos. Estado este inacessivel 3 Psicanilise.

1 - "0 quadro de isolamento bem-aventurado da vida intra-uterina
que, no sono, toda pessoa mais uma vez evoca diante de nos,
a cada noite, completa-se assim, tambem em seu lado psiqui
co. Em uma pessoa que dorme reconstitui-se o primitivo esta
do de.distribuigao da libido-narcisismo total, no qual a 1i
bido e o interesse do ego ainda unidos e indiferenciaveis,
habitam o ego auto-suficiente." (p. 487)

2 -",..estamos perfeitamente dispostos a reconhecer que o sen
timento 'oceanico' existe em muitas pessoas, e nos inclina-
mos a fazer sua origem remontar a uma fase primitiva do
sentimento do ego'.(p. 90) Ou seja, o narcisismo & fundamen
talmenie caracterizado pela indiferenciagdo 'eu-outro'. Vi
de o Esbogo de Psicanalise, p. 216-217

3 - 0 narcisismo tem muitos pontos de contato com o autismo

mas nao se confundem. Veja, Os dois Principios de Functonamen
to Mental" (1911), p. 279 - nota de rodape 1.
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N3o confundir com esta segunda situagso O conceito de
identificacao nareisica - uma forma de substituir uma relacao
objetal perdida - na elaboracao do luto. Embora gla se enqua
dre dentro desta concep¢ao de narcisismo secundirio ela desempe
nha um importante papel‘na modelagem do ego, como apontado em
1923,

Freud indica como meios de acesso para o estudo do
narcisismo, além das 'parafrenias', as situagoes de doenga or
ganica, hipocondria, o sono e os sonhos, bem como a vida eroti

ca dos seres humanos.

3.3 - Libido Narcisica e Libido Objetal

Freud postula os conceitos de 'libide do ego' e 'li
bido objetal' como "o coroldrio inevitdvel de uma hipdtese ori
ginal que estabelecia distingao entre os instintos sexuais e 0s

instintos do ego." {p. 94) Além do que,

-..ha consideragces biolégicas a seu favor.
0 individuo leva realmente uma existencia
diaplice: uma para servir as suas proprias
finalidades e a outra como um elo numa
corrente, que ele serve contra sua vontade
ou pelo menos inveluntariamente. O indivi
duo considera a sexualidade como um dos
seus proprios fins, ao passo, que, de ou
tro ponto de vista, ele @ um apendice de
seu germoplasma, a cuja disposigao poe
suas energias em troca de= uma retribuicao
de prazer. (p. 94)

As dificuldades se apresentam uma vez que & muito fa
cil confundir as pulsodes libidinais do ego com as suas pulsoes

de auto-conservagao, nao sexuais; e, que Freud fala em "libido

1 - Vide "Luto e Melancolia" (1917/1915), p. 275 e ss.
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de natureza essencialmente homossexual" o que exige esclareci

mentos.

Tomaremos por base as tentativas de solucac propostas

por Laplanche e Pontalis e, a de Barros.

Com a primeira, fica melhor esclarecida a afirmacgao
de Treud na Conferéncia XXVI de que: "... a libido permanece
libido, seja ela orientada para objetos, seja para o proprio
ego da pessoé, € ... ela jamais se transforma em interesse egoig
ta, sendo que o inverso também procede." (p. 490) Porém, perma
nece a questao de como caracterizar os impulsos nao-sexuais do

ego. Senao. vejamos:

--a libido, enquanto energia pulsional,tem

a sua fonte nas diversas zonas er6genas; o

ego, como uma pessoa total (na acepgao "2c"

da pagina 45 por nos indicada), vai armaze

nar essa energia libidinal, de que & o pri

meiro objecto; mas o "reservatorio" compor

ta-se ulteriormente, perante os objectos ex

teriores, comdé uma fonte, pois e dele que

emanam todos os investimentos. {p. 347)

1 . : . e
Barros™ oferece-nos um quadro mais abrangente. Vejamos: de ini
cio, o ego contém, de forma dissociada, as representacoes dos estimulos
enddogenos ('instintos auto-erdticcs') e das vias de . descarga.
Na medida em que as relagoes com as outras pessoas vao se tor
nando discriminadas ‘e significativas, o ego passa a incluir nao
s6 as representagdes dos objetos de satisfacio mas também,  em
razao de, simultaneamente, perceber e representar a atitude do

'objeto' para com ele, o ego realiza um processo de identifica

¢ao através do qual se organiza como uma estrutura.

Neste sentido, o outro é percebido, representado e

buscado nao como objeto da pulsao mas sim como modelo de identi

1 - Barros, C.P. Notas de aula.
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ficagdo. S3o estes impulsos para a identificacao os que servem
ao 6bjetivo de construgao do ego como uma unidade (modelada e
integrada pela interiorizagéo de uma relacao) apta a fazer
frente as excitag¢des gque de outro modo poriam em risco a esta-
bilidade do aparelhc mental e, até& mesmo, a sua existéncia-—cg

mo mostrado na Conferencia XXII, p. 415.

De um outro ponto de vista, sao eles os responsiveis

pela formagao do 'ideal’do ego'. E através da  identificacio

e———— ————
— TT———

introjetiva da relagao com os pais (vide 0 Ego ¢ o Id - 4.4) e,
mais tarde, pelé tendéncia normal a retirar a energia catéti
ca do iﬁpulso para a identificacaoc desses primeiros ‘objetos’
e a buscar novos modelos de identificacdo (pessoas e sistemas
de pensamento) que o ideal do.ego se estrutura. P este impul
so, nao - sexual, que Freud denomina "libido homossexual",por

falta de um outro nome sequndo Barros.

Lembrar que esta disting¢3ao entre pulsoes sexuais e
os interesses do ego sd &€ possivel a partir da existéncia  de
cétexias objetais; antes nao se pode falar em duas correntes
de energia atuantes mas, apenas em uma - indiferenciada.l E,

que o processo de discriminacao entre elas se di em fungao

-

das "exigéncias da vida" - os instintos sexuais se’ comportam = di
ferentemente, desde o inicio,dos instintos de auto-preservacio

no que se rcefere as necessidades reais! (Conferéncia XXIT)

1 - Ou, como apontam Laplanche e Pontalis: "Numa perspectiva
genética, podemos conceber a constituigao do ego como
uma unidade psiquica, correlativamente a constituigao do
esquema corporal. Podemos ainda pensar que tal unidade &
precipitada por uma determinada imagem que o individuo
adquire de si mesmo segundo o modelo do outro, e que e
precisamente o ego. O narcisismo seria a captagaoc amoro-
sa do individuo por esta imagem". (p. 366-367) Vide tam
bém o conceito lacaniano de 'fase do espelho’.
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3.4 - Ego Ideal, Ideal do Ego e Agente Auto-Observador

As hogées de 'ego ideal' e de 'ideal do ego' surgem
no pensamento freudiano a partir do seu estudo do processo de
idealizagao vinculado com a nogao de narcisismo. Nem sempre
elas apareceﬁ distinguidas (como & o caso do presente trabalhc

e o de 23) mas vale a pena tentar marcar as diferencgas.

O ego ideal €& a formagao intrapsiquica forjada a

partir do narcisismo primdrio e representa o ideal narcisico

de onipoténcia infantil.l

0 ideal do ego se estrutura a partir do nareisismo

secundario:

0 desenvolvimento do ego consiste num afas
tamento do narcisismo primaric e da margem
a uma vigorosa tentativa de recuperagao,
desse estado. Esse afastamento & ocasiona
do pelo deslocamento da libido em diregao
a um tdeal do ego itmposto de fora, sendo
a satisfacao provocada pela realizacgao
desse ideal. (p. 117) - grifos nossos.

-

S3o estas duas idéias - a de que o ideal do eqo e
um dos fatores de desenvolvimento do ego2 e, a que ele &, ini
cialmente, imposto de fora - as que o distinguem do ego ideal.
O gue nao significa'diz;r, que eles nao mantenham relagdes en

tre si.3

1 - Para Lacan, ele pertence ao registro do 1maglnar10.

2 - "Onde nao se formou tal ideal, a tendencia sexual em ques
tao aparece inalterada na personalldade sob a forma de uma
perversao." (p. 118) :

3 = A 1deallzaqa0 do objeto do mundo externo ('ideal sexual')
pode ser empregada para a satlsfagao substitutiva do narci
sismo; neste caso.a escolha objetal se fara de acordo com
o tipo marcisico. Vide, 1914, p. 107
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Como vimos no item anterior, e na p. 23 & a idealizagao

pats enquanto modelos de identificacao que leva o individuo

a formar o seu ideal do eqo.

Em 0 Futuro de uma Ilusaol esta mesma idéia aparece
relacionada com a fungdo da consciéncia moral que também &, de
inicio, exercida pela autoridade dos pais e que esta intimamen
te vinculada a ameaca, sentida pela criangﬁ, de vir a perder o

seu amor.

E, principalmente, através da idéia de 'algo' <mpos-
to de fora (ideal do ego, consciéncia moral) que Freud intro
duz a dimensao social na. vida psiquica. Além de vincular a
libido narcisica do individuo, ele se constitui no "ideal co

mum de uma fémilia, de uma classe ou uma nacao" (p. 119). £ em

Psicologia de Grupo (1921) que Freud desenvolve melhor esta di

mensao do ideal do ego.2

Aqui, é suficiente lembrar que "Cada individuo & wuma
parte componente de numerosos grupbs,lacha—se ligado por vIncg
lés de identificagao em muitos sentidos e construiu seu ideal
do ego segundo os modelos mais variados" {(p. 163). E, na medi
da em que é através dele que os ideais éticos e culturais sio
introjetados torna-se possivel compreendexr o abéndono do ideal

do ego individual pelo ideal grupal.

O ideal do ego € "o fator condicionante da repressad'
uma vez que esta vicissitude apenas afeta os impulsos libidino
SOs caso eles entrem em contradicdc ou conflito com os valores

ideais internalizados.

1 - Vide p.37 e 55 desta dissertag%o.
2 - Vide p.19 € ss desta dissertacgao.
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Em A Repressad' (1915) Freud diz que este mecanismo
atua diferentemente em cada individuo e que: "Cada derivado
isolado do reprimido pode ter a sua propria vicissitude espe
cial.... (e) o representante inétintual original pode ser divi
dido em duas partes; uma que sofre repressao, aoc passo que a

restante, precisamente por causa dessa lpgagac intima, passa

por idealizagao. .... Ela é nao s6 individual em seu funciona
mento ... como também extremamente mobil. ... a repressao exi
ge um dispéndio persistente de forcga ..." (p. 173-174). Aqui,

é o ego quem realiza o processo defensivo.

Ou seja, e por isto que o© ideal do ego "aumenta as

exigéncias do ego". Uma das saidas possiveis & a sublimacao
dos impulsos - "maneira pela qual essas exigéncias podem ser

atendidas sem envolver repressac"”. (p. 112)

E importante pois anotar que a partir de 1914 o con
flito psiquico se estabelece nao sé entre o 'ego' e a sexuali

dade mas também entre o 'ego' e o ideal do ego.

Desta diferenciagao no 'égo' de um ideal do ego Freud
é levado a supor um "agente psiquico éspecial" - agente auto -
observador - gue "vigia, que descobre e que critica todas as
nossas intencoes" a fim de tentar assegurar aoc e€go a satisfa
¢ao narcisica proveﬁiente.da realizagao das exigéncias do ide

al do ego. -

Freud utiliza esta nogao de um agente auto - observa
dor aliada ao de mecanismo do repﬁdio.— caracteristico das psi
coses -para expiicar os delirios de ser vigiado; assim ' como,
em nota de rodapé (p. 114) afirma que "o desenvolvimento e o

fortalecimento desse agente cbservador podem encerrar em si
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mesmos a génese subsegllente da membria (subjetiva) e o fator
tempo". Isto &, =2le desempenha fung¢oes que auxiliam o ego

€m seu processo de desenvolvimento.

Como veremos a seguir (4.4) o conceito de Superego
desenvolvido em 1923 &€ um resultado da combinagao destas duas

nocoes: ideal do ego e agente auto—-observador.

Nesta medida, o narcisismo nunca & totalmente aban
donado e &, ‘em parte, responsavel pela estruturagao crescente
mente complexa do 'ego' e, em Ultima instiancia do aparelho

mental.
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CAPITULO IV - 0 EGO E 0 ID (1923)

4.1 - Consideragoes Gerais

Como aponta Strachey, 0 Ego e o Id "é o Gltimo gran
de trabalho tedrico de Freud". E aqui que ele apresenta a sua
quartua e Gltima concep¢ac scbre a constitui¢ao do aparelho psi
quico e, onde toda a énfase & posta na estruturacgao de sua orga
nizagao. Coﬁ esta nova hipdtese topogrdfica temos trés instan
cias ou sistemas: o© Ego, o Id e o Superego. Estes nao se su
perpoem aos de 1915, quando tinhamos: o Inconsciente, o Pré-
Consciente e Consciente. Em 1923, consciente e inconsciente fi
cam apenas como meras qualtdades psiquicas; e, a topografia de

15 & entdo derrogada.

A concepcgac apreseﬂtada no capitulo VII de 4 Interpre
tagao dos Sonhos era insuficiente para explicar a censura uma
vez que ela devia ser considerada como pertencendo, zo mesmo
tempo, ao sistema Ics. e ao Pcs.-Cs.. Estes sistemas estao va

gamente definidos em funcao da capacidade de conducao da exci

tagao e do seu registro mnémico.

L]

Somente em '0 Ineonsciente" (1915) & que Freud consegue
estabelecer com clareza o critério diferencial e suficiente pa
ra distinguir os sistemas Ics. e Pcs.-Cs. e, explicar o proces

so de repressao.

Retomando suas indagagoes quanto a que fator atribuir
a possibilidade .de uma representagao inconsciente tornar-se cons
ciente, afirma que o decisivo &€ a vinculagao com a representa

cao de palavra. FE levado ent@o a caracterizar os sistemas psi
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quicos a partir desta distingao. "Uma apresentacao que nao seja
posta em palavras, ou um fato psiquico que naoc seja hipercatexi
zado, perﬁanece a partir de entao no Ics. em estado de repres
sao." (p. 230) Catexia Pcs. ou catexia verbal oﬁ representagao
de palavra .ou hipercatexia & o agente secundarizador dos proces
|sos psiquicos. A repressao, primarizagéo, passa a corresponderx
a perda da hipercatexia ou seja, a perda da representagao de pa

lavra. '

Em 15, gquando Freud admite a existéncia de dois siste
mas: Ics. e Pcs.-Cs., a referencia € aos sistemas mnémicos
(como em A Interpretagao dos Sonhos) regulados, respectivamen
te, pelos processos psiquicos primarios e secundarios. A sepa-
ragao gque ele‘sugere entfe os Sistemas € realizada a partir Qo

papel desempenhado pela censura: percepgac da angistia decor

‘rente de um estado de desprazex maior do que de prazer obtido

na satisfagao das pulsces desencadeando entdo o processo defen

sivo.

. Por outro lado, Freud admite a existéncia de trés sis
temas psiquicos: Ics.,Pcs. e Cs., neste caso, postula "...a exis
téncia da censura entre o Pcs. e o Cs. ... tornar-se conscien

-

te nao constitui um mero ato de percepgao, sendo provavelmente
também uma hipercatexia, um avango ulterior na organizagao psi

quica." (p. 222).

O sistema Ics., sede dos processos psiquicos  prima
rios, & entao marcado pelas caracteristicas deste modo de fun
cionamento mental: é o niicleo das representacgces de coisas e,
dos desejds em busca de descarga imediata. Desejos isentos de

contradigao mdtua visto que, no Inconsciente nao ha davida, ne
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gagac e nem tampouco, nocao de tempo. BAs suas catexias sio  mo

veis, o que torna possivel o deslocamento e a condensagdo. Regén

cia do Principio do Prazer gque, nesta época, nao se distingue,

conceitualmente, da nocao de processos psiquicos primarios.

Quando no "Suplemento Metapsicoligico a Teoria dos So

'nhos " (1917/1915) aparecem tres sistemas, na pégiha 264, a refe

réncia & outra. JAa nao mais se trata dos mesmos sistemas mnémi

- " . 1"t - N - .
cos Ics. e Pes.~Cs. de O Inconsciente. A referencia é ao sis

tema perceptual.

temas Pcs.

De acordoe com Barrosk Freud confunde neste texto os sis

a)

c)

1

Barros,

Cs. com o Pept. - Cs. Convém notar que:

Pept.~Cs. @& o nome do sistema de superficie do apa

relho; portanto, nao tem a propriedade de armazenar

os tragos dos residuos mnemicos conseqglientes ao

ato de percepcgao;

Pes.-Cs @& o sistema de memoria do aparelho e,abar
ca tanto as representacgoes conscientes como as pré-
conscientes.

os conteudos pré—conscientes tém duas origens di.
versas: grande parte origina-se no Inconsciente re
primido e, sofre a agao da censura antes que possa
se tornar consciente; porém, a outra parte & forma

da pelos contelidos latentes e, portanto, nao esta

-sujeita a censura.

Agui, Pcpt.-Cs. ou Cs. corresponde ao sistema Omega

do Progjeto e, néo ao sistema Cs. (Pcs.) de 1915.

C.P. Notas de aula.
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A mesma confusao reaparece em 1923, quando a consciég
cia € definida como "a superficie do apafelho" consistindo, es
sencialmente, nas percepcoes das excitagaeé provindas do  mundo
exterior e, das sensagoes e sentimentos. Porém, como vimos aci
ma, ela & mais do que mera superficie uma vez que ela também in

tegra o sistema Pcs.-Cs. "que se inclina sobre os residuos mnémi

1

(p. 37); destacando-se dentre eles, os residuos verbais.

Temos de considerar ainda um outro argumento de Freud

reafirmado em 1915:

E uma verdade geral que nossa atividade men
tal se movimenta em duas diregoes opostas:

ou parte dos instintos e passa atraves do
sistema Ics. até a atividade de pensamento
consciente, ou, comegando de fora, passa

através do sistema Cs. e do Pcs., ate alcan

gar as catexias do ego e dos objetos (p.232)
Assim, verificamos gue o que, realmente, importa con
siderar € o tipo de processoc em curso: primarizagao ou secunda
rizagao dos impulsos. Tanto que em 1939, Moisés e o Monoteismo,
enfatizando também a idéia de uma relagdo de interdependéncia en

tre os sistemas Freud dira:

No que concerne a relagao entre as duas pro
vincias m&éntais, presumimos portanto, que
por um lado, processos inconscientes do 1d
sao levados ao nivel do pré-consciente e in

corporados ao ego, e que, por ocutro ladoT
material pré-consciente do ego pode seguir
o caminho eoposte e ser devolvido ao id.
(p. 117)

Um outro ponto gue merece atengao € o da Prova de Req
lidade., Para discuti-la em 1917, Freud introduz o conceito de

Pept.-Cs. o due acarreta a ambiguidade denunciada anteriormen

te.

1 - Haveria, pois, que se acrescentar ao Pcs. da figura 1 de 0 Fgo
e o Id, p. 38, esta dimensao: Pcs.-Cs.
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Além disso, hd que se considerar gue embora Freud re

conheca trés tipos de realidades, ele nao ccnsegue discrimina-

las com clareza. Temos: 1} eventes caracteristicps da realida
de psiquica (processos de pensamento; endopsiquicos); 2) os even
tos da realidade corporal (sensagées e sentimentos; enddgenos)

e, 3) os da realidade do mundo exterior (exdgenos}. Esta distin
cao nos permite compreender melhor a sua afirmagéo de gue enguan
to instancia, a Prova de’ Realidade prové a discriminagao necessa

ria entre percepgao endopsiquica das outras duas.

Sabidamente, o texto freudiano € muito rico e caracte
rizado pelas oscilagoes e ambiguidades de sentido dos seus con

ceitos-chave, dando margem a varias correntes de interpretagoes.

Esta discussao nos parece, particularmente, importante
para o esclarecimento de um dos pontos mais obscuros da teoria
psicanalitica: a génese do Ego. Ela se enquadra dentro de uma
Cefta linha que concebe © Ego comb una organizagéo coesa que se

-

desenvolve a partir de "certas percepgoes privilegiadas, que pro
- - N . t l

vem, nao do mundo exterior em geral, mas do munde inter-humano”

E, como veremos adiante, leva em conta nao s as forcas que atuam

no sentido de sua preservagac mas também aguelas que o impulsio

. 2
nam para um desenvolvimento.

Ela nos interessa, especialmente, na medida em gque nos

remete & nossa gquestao: as relagoes do Ego com o Superego,onde no

¢oes como as de identificacdo, introjegao e narcisismo sao  cen
trais.
1 - Laplanche e Pontalis - Vocabulario da Psicanalise, p. 187. Qu, como en

fatiza Freud, se desenvolve a partir tanto do mundo externo quanto
do proprio corpo da pessoa. '
2 - Vide tese de Trespalacios, p. 144
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4.2 - 0 Ego e o Id

E a partir das nogdes dos sistemas Ics. e Pcs.-Cs. que

Freud elabora os conceitos de Ego e 14d. Relembrandb, temos:

.a) O sistema Ics. € a sede dos processos psiquicos
primarios e abarca os conteilidos da heranca filoge
nética comum a toda a espécie -humana e, todos oS
conteﬁaos yreprimidos: tanto aqueles que resulta
ram da repressao origindria como os conteiidos que
foram excluidos da cadeia associativa normal, pelo
processo de rep;esséo propriamente dita. Neste 01
timo caso, ha que se incluir os conteildos pré-ver

‘bais, da primeira infancia.

b} o sistema Pcs.-Cs., sede dos processos secunda
rios, compreende os demais conteldos. Freud enfa-
tiza que o fato de uma representacao pertencer a
este sistema nao garante gue ela venha a se tornar

consciente mas apenas indica uma possibilidade.

Porém, especialmente depois de seu livro Além do Prin
etpio do Prazer (1920 ) Fyeud verifica que ha necessidade de re
formular a sua concepgao do aparelho psiquico visto gque o crité
rio de acessibilidade a consciéncia mostrara-se inadequado. Cons
ciente e inconsciente passam a ser apenas qualidadés dos proces-
sos mentais. De agora em diante ja nao mais designam sistemas

que organizam a atividade animica.

Contudo, no final da primeira'parte de 0 Ego e o Id
encontramos a sequinte afirmagao: "... a propriedade de ser cons

ciente ou nao constitui, em Gltima anilise, o nosso inico farol
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na treva da psicologia profunda."” Convicgao que ja fora abando
nada anteriormente e gue nao volta a reaparecer em nenhum de

seus textos posteriores.

Tanto que em 1939, Moisés e o Monoteismo, reencontra
mos a afirmagao de que a consciéncia & uma qualidade  transitd
ria e, que por esta razao, nao serve de guia nas 'trevas da psi
cologia'. "Temos de introduzir uma outra distingéo gue nao é
mais qualitativa, mas tépogréfica e, o0 que lthe da valor especi
al, simulﬁaneamente genética." E a antitese estrutural entre
Ego e Id e, 0 fato de que "0 curso dos acontecimentos no id e
sua interagaoc mutua sao governados por leis inteiramente dife
rentes das que prevalecem no egqgo. Foi, na verdade, a de s co-
berta deSSas.diferengasique nos conduziu a nossa visao e que a

justifica." (p. 117) - grifos nossos.

Esta Ultima idéia sobre qual € o fator diferencial en
tre a atividade consciente e inconsciente ja esta presente
iesde‘l9l2, em "Uma nota sobre o inconsciente na Psicandlise” onde
Fréud afirma que "as leis da atividade inconsciente diferem am
plamente daquelas da consciente." (p. 333-334) Contudo, s0 em
1915 em"0 Inconsciente," parte II, & que ele consegue explicitar
claramente gquais sao estas leis e a que se destinam: demarcar
o0 grau de coesao e de hierarquia dos sistemas psiquicos. Sao os

processos psiquicos primarios e secundirios que daoc aos siste

mas um grau menor ou maioxr, respectivamente, de organizacao.

No sentido descritivo, temos dois "tipos de coisas que
sao inconscientes"; o latente que & identificado com o pré-
consciente e, o recalcado ou reprimido "que nao &, em si prod

prio e sem mais trabalho, capaz de tornar-se consciente." {(p.
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27 } Do ponto de vista dinamico, temos apenas um inconsciente
- o reprimido. E a partir destas distingcoes gue Freud inicia sua

analise da estrutura e do funcionamento do Ego em suas relacdes -

‘com o Id.

O Ego é a sede dos processos psiquicos secundarios; seus
conteldos sao tanto conscientes como pré-conscientes e, uma parte
importante, inconscientes. Pela secundarizagéo dos processos psi

quicos é ele quem da coeréncia & vida animica; melhor seria dizer,

€ ele quem da coesae. E sua a tarefa de proceder ao teste de
realidade e, cabe-lhe supervisjionar todas as atividades realiza
das até mesmo durante o sono. E o responsavel tanto pelos me ca

nismos de defesa como pelas resisténcias "que o ego apresenta con

tra o preocupar-se com o reprimido." Assim sendo, é ele gquenm

"controla as abordagens a motilidade - isto &, a descarga de exci

tagao para o mundo externo." Ou dito de um outro modo, é a "esse
€go que a consciéncia se acha -ligada." (p. 23-29) E, como ele
dira em 1940, no Esbogo, cabe-lhe a tarefa de auto-preservagao -
manter sua orgénizagéo e sua autonomia e, para tanto, ﬁem que en

frentar as exigénciés do mundo externo, do Id e do Superego.

O Egc diferencia-se da camada periférica do Id "aguela
parte que foi modificada pela influéncia direta do mundo externo"
e tenta exercer influéncia sobre o Id procurando submeter as suas
exigénciaslao Principio da Realidade - o Gnico.capnaz de proporcio
nar-lhe uma satisfagéo segura e adequada. Deste ponto cde vista,
pode~se dizer que o Ego representa o polo defensivo da personali-
dade contra a perbepgéo dos desejos nao compativeis com a realida
de e, especialmente, contra aqueles nao compativeis com os  valg

res éticos e culturais internalizados pelo individuo a partir da
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formagac do Superego - conceituado como uma sub-estrutura do
Ego.

O niicleo do Ego & constituido pélo sistema Pcpt.-Cs.;
sendo que um fator decisivo para o seu desenvolvimento é o fato
de que"O proprioc corpo de uma pessoa e, acima de tudo, a sua
superficie, constitui um lugar de onde podem originar-se per
cepgoes tanto externas como internas. Ele & visto como qual
quer outro objeto, mas,'ao tato, produz duas espécies de sensa
¢oes, uma das guais pode ser o equivalente a uma percepgao in
terna." (p. 39) Dal, ser afirmado que o Ego & "primeiro e aci

ma de tudo, um ego corporal."

Entretanto, como o préprio Freud.aponta, "... o cara
ter do ego &€ um precipi£ado de catexias objetais abandonadas e
... ele contém a histdria dessas escolhas de objeto." (p.43-
44)1 Porém, na medida em gue o Ego fica mais forte, isto &,que

se torna mais coeso, ele fica mais resistente a influéncia des

tas identificagoes. Além disso, o Ego, gue introjeta, que re
siste, € também capaz de expulsar mediante os mecanismos de
projecao e repressao. E é este processo seletivo do Ego que

. 2 -1
Grinberg compara cem o processo metabdlico do corpo.

Uma vez gque a sua parte inferior encontra-se fundida
com o Id, muitas vezes é-lhe impossivel submeter os desejos in
conscientes a um adiamento ou mesmo supressao; transforma, en

tiao, "em acao a vontade do id, como se fosse a sua propria.” Em

1 - Nos Itens que se seguem discutiremcs melhor esta nocgao e
apresentaremos uma tentativa de solugao para os problemas
que ela suscita. .

2 - Grinberg, L. - La Teoria de la Identificacion; Paidos, Ar

gentina, 1976,
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bora o Ego seja, principalmente, pré-consciente, muitos de seus

processos sao inconscientes.

£ através da duplicidade de fungoes do Superego - co
mo veremos adiante - que o Ego encontra reforgo para o seu in
tento de compatibilizar as demandas provenientes do mundo exter

na, do Id e do Superego.

O 1d & considerado como a primeira instancia  tanto
do ponto de vista filo como ontogenético. B a estrutura origi

naria "submetida as pulsdes de origem somatica" como indica

Borges.l E a partir dele que as outras estruturas se constitu

em ¢ se desenvolvem; ele é a sede dos processos psiquicos pri
marios e obedece ao Principio do Prazer. Abarca os conteiidos
inconscientes e os reprimidos - embora estes se encontrem em
uma parte diferenciada em virtude de sua origem: repressao ori
ginaria.

Em 1939, indagando-se sobre o gue constitui esta he
ranga arcaica, filogenética,. Freud diz: "... ela consiste em
certas disposigoes (inatas), caracteristicas de todos os orga
nismos vivos; isto &, na capacidade e tendéncia de ingressar em
linhas especificas de desenvolvimento e de reagir, de maneira
especifica, a certas excitagoes, impressdes e estimulos. ... a
esse respeito, existem distingoes entre os individuos da espé
cie humana, a heranga arcaica deve incluir essas distingées;

elas representam o ... fator constitueional no individuo." (p.

119)

1-- Neste mesmo texto, p. 48 e ss., Borges discute o Principio
do Prazer em relagao ao Principio da Constancia e aos PTO
cessos psiquicos primarios.
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De um outro ponto de vista ¢, seguindo sugestao de
Barros, verificamos que o contraste entre ¢ Ego e o Id com refe
réncia ao que & aprendido e ao que é herdado filogeneticamente,
e insustentavel nao sé pela nogao de protofantasias1 como pela
tese defendida por Freud de gue & possivel a transmissio heredi
taria de caracteres egdicos adquiridos. Isto &, o prdprio 14
abarcaria tragos de memdria da experiéncia de geragdes anterio
res. Freud jﬁstifica tél suposicaoc como inevitavel e indispen
savel para cruzar "o abisme existente entre psicologia indivi

dual e do grupo.” (1939, p. 121)
Esta tese & assim apresentada em 1923:

As experiencias do ego parecem, a princi
pio, estar perdidas para a heranga; mas,
quando se repetem com bastante freqllencia
e com intensidade suficiente em muites 1in
dividuos, em geragoes sucessivas, transfor
mam-se, por assim dizer, em experiencias
do id?, cujas impressoes sao preservadas
por heranga. - Dessa maneira, no id, que &
capaz de ser herdado, acham-se abrigados
residuos das existencias de incontaveis
egos ... (p. 53)

4,3 - A Identificacio

O conceito de identificacao & um dos elementos-chave
para a construcao do conceito de Superego. Strachey afirma que
"foi somente no presente trabalho (1923) que Freud chegou as
suaé opinices finais sobre a derivacao do superego das primiti

vas relagoes objetais da criancga." (p. 21)

- Idem, p, 105 e ss5.,

1
2 - Melhor seria dizer, transformam-se em conteudés do Ego - Ego
filogenetico. Este aspecto sera mais discutido no item

4.5 - As relagaes entre o Ego, o Id e o Superego.
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Em "Luto e Melancolia" (1917/1915) encontramos a ani
lise mais apurada e sistematica de Freud do mecanismo de identi

ficagcao. Vejamos como ele o considera nesta ocasifo.

A identificagao & postulada como um processo que evo
lui em trés etapas. O primeiro momento & marcado pela fusio do

‘ego' como o objeto; logo, a identificaciao & "direta e imediata’

Este estado de indiferenciagao existente entre o 'eu~nao eu' o]

fara postular esta etapa como anobjetal (concepcao predominante
em seu pensamento) e, assim, considerar que a identificagao que

aqui ocorre como primaria.

Na efapa seguinte, "objetal', a idéntificagﬁo €& do ti
PO secundario uma vez que é realizada através da escolha do obje
to.

Nos casos de perda do objefo, normal ou patoldégica, a
identificacao substitui a catexia objetal. "... a sombra do obje
to caiu sobre o ego, e este pode, dai por diante, ser julgado
por um agente especial, como se fosse um objeto, o objeto abando
ﬁado." (p. 281) Nbgéo que serd modificada ao analisar a disso
lugéo do Complexo de Edipo, como vereémos adiante, quando ele in

troduz a nogao de juizo ,de condenagao

- Em Psicologia de Grupo e Analise do Ego (1921) ele am
plia a importancia do mecanismc de identificacdoc desde o paragra
fo inicial - "Algo mais esta invériavelmeﬁte envolvido na vida
mental do individuo, como um modelo, um objeto, um auxiliar, um
oponente ..." - e, reafirma a relacao estabelecida em 1914 entre

. . . 1
narcicismo e auto-estima”.

1 - Vide capitulo 2.3 da primeira parte desta dissertacao.
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Em 1917, as diferengas apontadas por Freud entre as
situagoes de luto e melancolia no que se refere a auto—eétima,
dizem respeito, basicamente, a dois pontos: inconsciéncia da
perda no melancolico e, & o proprio ego gue se pgrcebe empobre

cido enquanto gue no luto, -¢ o mundo externo "gque se torna po

bre e vazio."

Esta concepgao do mecanismo de identificaciao reapare

ce em 1923, ao tratar da origem do Superego.:

... por tras dele jaz oculta a primeira e
mais importante tdenttficagac de um indivi
duo, a sua 1dent1f1cagao com o pai (com os
.pazs) em sua propria pre—htutorta pessoal
Isso aparentemente nao €, em primeira ins
tancia, a conseqlléncia cu o resultado de
uma catexia do objeto; trata-se de uma iden
t1f1cagao direta e imediata, e se efetua
mais primitivamente do que qualquer ca-
texia do objeto, (p. 45-46) ~ grifo nosso.

0 Superego surge entao no primeiro momento de vida on

de ainda nao se estabeleceu a diferenciagdo entre 'eu-nao-eu’ e,
como resultado de uma identificagao com o Superego dos pais,
néo discriminados. Este & o Superego filogenético e nao o
"herdeiro do Complexo de Edipo" que aparecera mais tarde no

processo de desenvolvimento do Ego.

Um ocutro ponto que Freud desenveolve em 1923 refere-se
a questao do sentimento de culpa. Discutindo-o na neurose obses

siva e na melancolia, cle verifica que:

Na neurose obsessiva, o que estava em
questao eram impulsos censuraveis que per
maneciatm fora do ego, enquanto que na me
lancolia o objeto a que a ira do supere
go se aplica foi incluido no ego median
te identificacao. (p. 67-68)

Agora, dispondo do conceito de Superego, pode rever o
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aspecto de 'inconsciéncia' afirmado em 1917 e constatar que

... grande parte do sentimento de culpa deve normalmente perma

mecer inconsciente, pois a origem da consciéneia (moral) acha-

se intimamente vinculada ao Complexo de Edipo, gue pertence ao

inconsciente." (p. 68) -.grifo nosso.
Para que possamos obter um quadro explicativo mais
satisfatorio do mecanismo de identificagio iremos  considerar,

inicialmente, o papel que a realidade externa desempenha na es

truturagao do psiquismo.l

Desde o inicio da vida, a realidade exterior esta pre
sente pfovendo 6 bebé tanto dos objetos que ﬁecessita para ga
rantir a sua existeéncia biolégica (leite, etc.) como também
agueles gque servem para a construcao do psiquismo: modelos de
identificagao vinculados aos sentimentos de prazer-desprazer,
marcados nao s6 pela presenga-auséncia do objeto mas, fundamen

. 2
talmente, pelas suas gualidades psicologicas.”

As relagoes interpessoais (bebé—pais)l estabelecidas,
filo e ontogeneticamente, se dac a partir das identificagaes
com as representacoes do outro, seja ele percebido e representa

do de forma discriminada ou nao.

'Este 'outro' é percébido, desde o inicio, como um co
laborador, um rival ou um agressor como indicado por Freud em
19231. Pcrém, além da 'pessoa' do outro e de suas gualidades
psicoldgicas atualizadas na relagdc com o bebd, temos o 'outro-
linguagem' Fator que desde o Projeto e principalmente, no capi

tulo VII de'0 Inconseiente) se encontra enfatizado e ressaltado

1 - Vide a tese de Maria Luiza Borges.
2 - Vide 2 tese de Trespalacios, p. 141.



por Freud como estruturante da vida mental.

Em éintese, a realidade externa prové aportes tanto
fisicos como sociais e lingliisticos desde o comego da vida, n3o
podendo pois ser considerada como 'indiferente'. Na Conferéncia
XXII, onde ao analisar os fatores de secundarizagao dos proces
sos primarios, Freud inclui a realidade externa sob trés dife
rentes aspectos: como objeto da libido, como modelo de identi
ficagéo e, coemo articulédora do mundo interno com o mundo exter

no através da linguagem.

Contudo, ha uma outra dimensio gue intervém, entrecru
zando-se com a realidade externa - qual seja, a realidade cor
poral. Esta nao sd esta presente pelas possibilidades consti
tucionais que o bebé tém ao nascer mas também & ela prdpria fon
te de estimulagao, gratificag@o e modelagem do Ego. Tanto que
Freud diz: "0 ego &, primeiro e acima de tudo, um ego- cCorpc-
ral; nao € simplesmente uma entidade de superficie, mas &, ele

proprio, a projecao de uma superficie." (p. 40)

Em Us Instintos e suas Viecissitudes" (1915) ao descre
-ver o desenvolvimento da libido, Freud caracteriza a primeira
fase (anarqguica) como aquela em que os instintos paréiais bus
cam satisfagao nas diversas partes do proprio corpo (zonas erd
genas), dg modo independente uns dos outros. Ou seja, o corpo

€ tratado como um objeto da pulsao: auto-erotismo.

- . 1 . , ~
Encontramos em Trespalacios™ duas distingoes que nos

parecem ser bastante relevantes: entre impulso para a identifi

1 ~ Vide sua tese, p. 131 e ss., onde a autora desenvolve a ex
p]_icitgggo dos modelos de conservagao e de desenvolvimento do
organismo e do Ego.
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cacao e impulso de desejo a partir, respectivamente, de suas
fontes somatica e psiguica; e, entre impulso para identifica

¢aoc e o resultado do mecanismo de identificacio.

De acordo com a autcra, os objetos que satisfazem o
impulso para a identificagao nao sac os mesmos que os gue aten
dem ao desejo inconsciente. Melhor ainda, seria dizer, que ha

gue distinguir entre as nogSes de objeto e de modelo.l Os obje

tos que satisfazem as 'rMecessidades narcisicas', isto &, do
Ego
... sao encontrados em outras pessoas na
forma de qualidades nsicoldgicas, .... & a
existencia de uma reproaentacao ftlogenetz
ca de completude que induz a escolha da

mao como modelo de identificagao, por ser
esta percebidd como possuidora das qualida
des representadas filogeneticamente, Intrg
jetado esse objetc de 1dent1f1cagao, ele
se constitui em ego ideal? do bebé. Pode
mos dizer, portanto, que & do contraste en
tre a percepgac do ego real e a reprusenta
¢ac do ego ideal? que surge uma "tensao
nareisica que gera o 1mpu1oo para o tden
tificagao. (p. 141)

Ou seja, & através dos modelos de identificacado = (in

clusive, de origem filogenética) que o Ego se completa3 aliado

ao papel gque a linguagem desempenha como "provedora de uma ter

ceira série de gualidades - as qualidades de pensamento... as
palavras nao apenas tornam comuniciveis os processos de pensga
mentos: elas, por assim dizer, os tornam pensqveis.' Borges,

p. 91 e 93/94) -~ grifo nosso
Quanto a distincao  entre 'libido narcisica' e'libi

do objetal' realizada por Freud em fungao de o objeto ser o prd

1 - Vide esta distingcao na p. 74a76dessa dissertagao.

2 - Melhor seria dizer, -ideal do ego.

3 - Torna-se necessario considerar o papel de outros processos
além de identificacgao na ‘constituicao do Ego coeso ou sinte
tico. Segu1ndo a Freud, temcs os processos de excregao (ex.
progegao) os comportamentos de fuga {(objeto hostil) e, de
agressao em relacao aos objetos nocivos.
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prio 'ego' ou pertencer ao mundo exterior, a autora propoe um

novo critério - a finalidade.

... a "libido narcisica"™ tem como finali-
dade desenvolver e conservar o "Ego' ...
e a "libido objetal" tem como finalidade

a reproducao ... {(p. 144)

Distingao esta gue se mantém dentro do modelo tedrico
dos instintos apresentado por Freud em 1915 e, sugerida por ele
no Esbogo de Psicandlise. Ela nos permite compreender melhor
o processo de "transformagao da libido do cbjeto em libido nar
cisica" tal como proposto em 1914 e, reafirmado em 23 ao tentar
explicar a "dessexualizacao" do impulso libidinal na sublima
gao.

-Por homologia ac modo de satisfagao do desejo humano

- - identidade perceptual entre o objeto e a sua representagéo;mi

quica -, a autora propoe que a identificacao propriamente di

ta sO ocorre gquando se estabelece uma identidade perceptual en

tre ego real e ego ideal.l

Portanto, o impulso para a identifica¢ao nao & libi
dinal uma vez que ele nac busca objetos para satisfazer .o desejo

sexual mas sim, busca modglos de identificacgao.

4.4 - 0 Ego e o Superego

O Superego € postulado por Freud comoc a terceira ins
tancia psiquica pela combinacao dos conceitos de ideal do  ego

e de agente auto-observador, formulados em 1914.

1 - Melhor seria dizer, ideal do ego.
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Notadamente, trés trabalhos pfecedentes também  con
tribuiram e serviram de apoio ao conceito de Superego: Formula
goes sobre os dois Principios de Funcionamento Mental (1911) on
de Freud atribui a superagao dos processos primarios ao fato
de eles nao serem capazes de garantir um grau de satisfagdao ade
quado das necessidades do individuo por nao permitirem que a
realidade seja devidamente considerada; "ﬁuto e Melancoclia
(1917/1915) onge, como'jé vimos, ele apresenta o mecanismo de
identificégéo come um processo sempre atuante, em toda a traje
toria de vida; e, Psicologiq de Crupo (1921) onde Freud estabe-
lece o mecanismo de identificacao como o conceito explicativo
basico tanto da Psicologia individual como social. E através da
constituigéovdo ideal dé ego due se torna possivel nao so a
superaééo do narcisismo individual - pela influéncia da realida

de externa agora também internalizada - mas por ele permitir um

.grau maior de insergao social - identificacdc a partir do ide

al do ego compartilhado com varios individuos.

Desde A Interpretagao dos Sonhos que Freud fala em
"pensamentos transferenciais" que nada'mais sao do que pensamen
tos pré-conscientes que receberam, por deslocamento, a catexia
inconsciente; e, podem agora, como "veiculos dé desejo incons
ciente", entrar em relacdao de contradigZo com as segfiéncias de

idéias intencionais do Pcs.-Cs.; mesmo gue a custa da produgao

de um "afeto penoso”.

Como ele aponta em 1923, "A tensao entre as exigén
cias da consciéncia e os desempenhos concretos do ego € experi
mentada como sentimento de culpa. Os sentimentos sociais repog'

sam em identificagOes com outras pessoas, na base de possuirem
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, wl .
o mesmo ideal do ego." Ou, como ele afirmara em 20: "mesmo sob

a dominancia do Principio do Prazer, h& maneiras e meios sufici
entes para tornar o que em si mesmo &€ desagradavel num tema a

ser rememorado e elaborado pela mente." (p. 29)

A partir de todas estas idéias Freud postula uma par

te diferenciada no Ego que tem por fungoes: permitir que o in

“dividuo se aproprie do que "a biologia e as vicissitudes da es

pécie humana criaram no ‘id" (p. 51); ‘auxiliar o Ego a reprimir
é, depois, a dissolver o Complexo de Edipo; é consciéncia moral
gue pressupoe a atividade de auto-observagao e, supoe um jﬁizo
de avaliagao bem como a punig¢ao da 'irnfragao' - com os sentimen

tos de culpa inevitaveis.

Mas como ele ﬁostaré em 0 Yal-Estar na Civilizagao, O
Superego tem, entre suas priﬁcipais funQBes, atender a uma ne
cessidade que transcende ao individuo. Ele se constitui em um
dos meios mais poderosos que a civilizagao dispoe para  minimi
zar e, até mesmo suprimir, a agressividade dos individuos con

tra ela.

Desde 1910/1909, em "4 Concepgce Psicanalitica da Per
turbagdo Psicogénica da Wisao,)' que esta idéia o acompanha. Veja

mos: "

... nossa civilizagao ... se origina, principalmente, 2
custa dos instintos sexuais componentes e que estes tém de ser
suprimidos, restringidos, transformados e dirigidos para objeti

vos mais elevados, a fim de que se possam estabelecer as consg

trugoes psiquicas da civilizagao." (p. 201)

O Superego & o resultado da heranca filogenética e,

1 - Vide O Mal-Estar na Civilizagao, p.37 e ss. dessa dissertagao
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é ."9 herdeiro do Complexo de Edipo". E o primeiro Superego,fi
logenético, que perpepua "a tradicao e os durédouros julgamen
tos morais"” elaborados pela comunidade huména ao longo de sua
existéncia e, provoca a dissolugao do Complexo de Edipo. O se
gundo, ontogenético, "herdeiro do Complexo de Edipo", é resul
tado das "primeiras escolhas objetais pertencentes ao primeiro
periodo sexual e relacionadas ao pai e 3 mie parecem normalmen
te encontrar seu desfecho numa identificagao desse tipo, que
reforgarié a primaria”. (p. 46) Ou seja, ocorre uma dessexuali
zagcao ou sﬁblimégﬁo dos impulsos libidinais até entao  investi
dos nas representagées dos pais; gque agora, Sao introduzidos no

Ego através do mecanismo da identificacao.

Simultaneamente, ocorre uma desfusao instintiva, com
a liberagaoc da agressividade, que acarreta um aumento da severi

dade do Superego. "As mesmas figuras e continuam a operar no Supe
P g9 €

'rego cano a instdncia que conhecemos por consciéncia, apds terem dei

xado Qe ser cobjeto dos impulsos libidinais do id - essas figuras
pe&tencem ao mundo externo real. E dai que elas foram tiradas;
seu poder, por tras do qual jazem escondidas todas as influen
cias do passadole da tradicgao, £o£ uma das manifestagces de rea
lidade mais intensamente sentidas. Em virtude dessa ocorréncia,
o superego, © substituto do Complexo de Edipo, também se torna

um representante do mundo externo real e, assim, torna-se igual

: 1
mente um modelo para os esforgos do ego."”

0 que nos interessa ainda ressaltar & que, mesmo es

ta primeira jdentificacao com os pais, se da apenas com alguns

1 - "0 Problema Economico do Masoquismo'", p. 209.



L2

101

aspectos representados psiguicamente de suas pré-histdrias, en

guanto modelos de identificacao.

Na formagao do Complexo de Edipo temos de considerar
seus dois tempos de constituicao. Veremos apenas o que aconte
ce com os meninos uma vez que & suficiente para nossos proposi

tos.

No primeiro tempo, pré-edipiano, onde ainda nao exis
te discriminacao entre 'eu - n3o eu', o menino se identifica

com o pai. Esta € uma identificacao primaria por que "direta

e imediata", anobjetal. Ao mesmo tempo, a mae é tomada como

objeto de sua libido oral, por ser ela a portadora do seio. Es
ta relagao objetal com a mae "& o protdtipo de uma escolha de
objeto segundo o modelo anaclitico" (p. 46). As conseqliéncias

sao: o© menino se masculiniza pela identificacao primdria com o

pai e, aprende a realizar uma escolha de objeto, pela sua rela

gao com a mae.

Como uma das conseqliéncias da crescente discriminagao
alcangada entre 'eu - outro, diferente de mim' e, do desenvolvimen
to psicossexual (e aqui, had que se considerar o papel das proto-
fantasias; esPecialmente: a da cena primaria), o menino ingres

sa na fase conflitiva da situagéo triangular.

O menino entdo realiza uma segunda identificacac com
o pai so qué agora como rival pelco amor da mae, elo comum entre
eles; e, escolhe a mae como objeto de sua libidé falica. Temos
entao, no Edipo positivo, quatro identificacdes: duas com o
pai - a primaria e, enquanto rival - e, duas com a mae - a ana
clitica acima referida e, enguanto objeto perdido de sua libido

falica.



'

loz2

No Edipo negativo, sempre presente em razao da bisse
xualidade constitucional e da ambivaléncia de sentimentos gue
ela acarreta, temos a situagdo inversa: o menino se identifica
com a mae enquanto rival uma vez gue deseja tomar o seu lugar
como objeto de amor de seu pai; logo, escolhe o pai como obijeto

de sua libido falica - aléem das outras duas invertidas.

A diferenca anatomica entre os sexos até entao naoc re
conhecida fazia com que houvesse uma supervalorizagido do 'falo’
) )

como meioc de contra-arrastar a angistia de castracdo. Este é o

cutro fator decisivo para a dissolugao do Complexc de Edipo além

da bissexualidade inata. O reconhecimento desta diferenga coin

cide com o inicio da fase de dissolugac da situacac edipiana.
Nesta fase de diésolugéo teros: o menino oreserva a sua  iden
tificacao primaria com o pai e realiza uma terceita identificacdao com
ele enquanto objeto perdido de sua libido falica. Com a mae a
situagac € mais complexa: preserva a identificacgao primaria
(pai e mae confundidos), mantém a relagao anaclitica do primeiro
fempo edipiano sd que agora reforgada pela identificagéo que

realiza com ela enquanto objeto perdido de sua libido falica e,

ao mesmo tempo, enquanto objeto oral perdido.

+ Portanto, esta identificacao anaclitica,rpés—objetal,
com a mae & independente do Complexo de Edipo. Ela ocorre em
virtude de a mae se constituir sémpre em objeto oral da libido,
por ser ela a portadora do seio. E, nesta medida, a dissolugao
da situagaoc edipica estd, fundamentalmente, dependente do desti

no da catexia do objeto oral.

Partindo da distingac realizada por Freud entre as

nogoes de 'objeto' e de 'modelo de identificagao’ ao explicar a
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formacao do Complexo de Edipo, no menino, Trespaléciosl utiliza
o conceito de identificagéo cCom O agreséor, de Ana Freud, para
destacar o problema da escolha de objeto de identificagao como

um complicador importante se considerada a pratica clinica.

Neste sentido, tanto a formagao como a dissolugao do
Complexo de Edipo esta também na dependéncia do tipo de identi

ficacao realizada: com a pessoa que gratifica ou com o agres

S50r.

A hipdtese de que "Se o ego, na realidade, nao conse

guiu muito mais do gue uma repressao do complexo, este persis

te em estado inconsciente no id e manifestara mais tarde o seu
. ~“ w2 . . -
efeito patogenico precisa ser revista uma vez que esta rela
cionada com a idéia de que o complexo edipico deve ser "destrui
do", "abolido", da vida mental. Esta é uma idéia excessiva e
desnecessaria. Ha que se considerar se o Ego &€ capaz de utili
zar outros mecanismos defensivos que nac a repressao, para fa

zer frente as ansiedades desta situagao.

Vejamos melhor em que consiste esta faéé de dissolu
cao do Complexo de Edipo e o que, na.verdade, significa ‘"sujei
gac ao id". Discutindo o caso do Pequeno Hans' (1909) Freud
afirma que:

A analise substituiu o processo de repres

sao, que & um processo automatico e ex
cessivo, por um controle moderado e reso-
luto da parte das mais altas instancias

da mente. Numa palavra, a analise substi
tui a repressao pela condenagao. (p. 150)

- Vide sua tese, p. 142. Contudo, lembrar que para Freud 50
existe identificacao defensiva nos casos de luto e melanco
lia, por perda do objeto de amor.

- "4 Dissolugao do Complexo de Edipo" (1924), p. 222.
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0 juizo de condenacac é uma forma de defesa adequada
por que permite ao Ego que todas as representacoes mnémicas se

jam catexizadas; e, até mesmo em grau elevado - ao contrario,

por exemplo, do que acontece com a repressao.

Assim sendo, ele se constitui, na verdade, em uma

forma de secundarizagao dos processos psiquicos envolvidos (Bar
1 v ~ . -

ros™) uma vez que implica na atenua¢gao e, em vinculacido do dese

jo a um processo do pensamento. Por esta razao, o Ego nao pre

cisa mais reprimir o Complexo de Edipo.

0 que implica dizer que ele s6 & possivel em etapas
evolutivas mais desenvolvidas onde o Ego ja se constitua em uma
estrutura suficientemente forte para suportar um nivel maior de

tensac e, aoc mesmo tempo, seja capaz de evitar um grau excessivo

quando da recatexizagao da imagem mnémica do objeto hostil.

Um Ego, portanto, capaz de aproveitar a sua experién-
cia anterior (gue, inevitavelmente, inclui representacoes do ob
Jeto hostil assim como outras representacoes que, em etapas ante

riores, foram reprimidas por acarretarem tensao excessiva ou con

flito} em beneficio de um melhor ajustamento & realidade.

Encontramos na "Quinta Ligao de Psicandlise’ (1910/1909)

~argumento de apoic para esta consideragao.

Por causa das represseces, o neurotico per

deu muitas fontes de energia mental que
lhe teriam sido de grande valor na forma
¢ao do carater e na luta pela vida. Conhe

cemos uma solugac muito mais conveniente,
... a sublimagao, pela qual a energia dos
desejos infantis nao se anula mas ao con
trario permanece utilizavel ... (p.49~50)

1 - Barros, C.P. Em comunicacao pessoal.



Dai, por gue Freud defende como objetivo terapéutico
da Psicanalise: "0Onde estava o id, ali estard o ego." (Confe

rencia XXXI, p. 102)

Ou seja, "fortalecer o ego, faze-lo mais independente
do superego, ampliar seu campo de percepgao e expandir sua orga
nizagao, de maneira a poder assenhorear-se de novas partes do
id." (idem) - nisto 'consiste a "sujeicao dé ego ao id" uma vez

que o Superego pode atuar como o representante do Id junto ao

Ego.

Esta independencia relativa & importante por que um
Superego muito rigide nao s6 implica em uma consciéncia moral

excessivamente vigilante mas também em uma severa restricao da

sexualidade, de onde retira as energias necessarias para se im

por ac Ego e domina-lo sadicamente.

Temos ainda que considerar que "A volta do sadismo

contra o eu (self) ocorre regularmente onde uma supressaoc cul

tural dos instintos impede que grande parte dos componéntes
instintuais destrutivos do individuo seja exercida na vida. ...
essa parte do instinto destrutivo que se retirou, aparece no
ego como uma itensificacao do masoquismo." ("0 Prpblema Econﬁmi
co do Masoquismo, p. 211-212) 1Isto &, a um Superego sédico-cog
respdnde um Ego masoquista. Por esta razao, Freud afirma, como
um dos principais problemas da civilizagao ocidental, os senti

mentos de culpa que 'podem atingir alturas que o individuo con

sidere dificil de s_uportar.'1

1 - Vide p. 37 a 44 desta dissertaggo sobre os sentimentos de culpa.
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Mas, como ele ird mostrar em 0 Mal-Estar na Civiliza

g¢ao, "O Superego ... nao tem motivos para maltratar o eqgo,

contudo, a influéncia genética, que conduz & sobrevivéncia do
que passou e foi superado; faz-se sentir no fato de, fundamen
talmente, as coisas permanecerem como eram de inicio." (p. 148-

149) Freud esta aqui fazendo apelo nac sd .2 hipotese da horda

‘primitiva mas, basicamente, enfatizando a Intima relacao que

existe entre o Superego ¢ o Instinto de Morte.

E através do Superego e de suas relacoes com o Ego -
na medida em que se constituem em "um retorno deformado de umn
desejo, dos relacionamentos reais existentes entre o ego, ainda
individido, e um objeto externo..." (1930, p. 153) - que a rea
lidade externa se imp6e'como réferéncia normativa. Isto por
que & ela que prové os modelos de identificacdo e, nesta medi
da ela satisfaz nao apenas as necessidades de desenvolvimento do
individuo mas também da civilizagao. Tanto que Freud chegou
mesmo a falar de um 'Superego cultural' cuja expressao maior se
ria a Etica. Em sua perspectiva, a Etica corresponde, a nivel
social, "a uma tentativa terapéutica" uma vez que "os juizos de
valores do homem acompanham diretamente seus desejos de felici-
dade, e que, por conseguinte,.constituem uma tentativa de apoiar

com argumentos suas ilusoes." (1930, p. 166 e 170).

4.5 - As relacoes entre o Ego, Id e Supereqo

E em seu estudo dos quadros psicopatoldgicos de neu
rose obsessiva, melancolia e histeria; assim como do fenomeno
clinico da "reacao terapeutica negativa' que Freud explicita

as inter-relagoes entre o Ego, o Id e o Superego.
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O Superego, sub-estrutura diferenciada do Ego, tem a
"capacidade de manter-se 3 parte do ego e de domina-lo" (p. 64)
em razao de suas origens. De um lado, ele é "uma reencarnacao
de antigas estruturas do ego que deixaram seus precipitados no
id."_(p. 65) Ou seja, ele &€ a parte do Ego que representa e

expressa a espécie humana em suas duas dimensdes .constitutivas:

" bioldgica e social. De outro, ele & o "herdeiro do Complexo de

Edipo” isto &, ele é uma estrutura consolidada a partir da in

trojegao no ego das identificagoes materna e paterna, pos-obije

tal. Nesta medida, ele se torna o representante do mundo exter

mno dentro do aparelho psiquico assumindo a fungao de modelo ra

ra o Ego.

0 Id é a fonte de onde o Superego retira as energias

de que necessita para o seu funcionamento. Dai, por gue "acha-

se mais distante da consciéncia ... que o ego." Ele nao tem
meios de "demonstrar ao ego amor ou &dic. Ele ... nao alcangou
uma vontade unificada." (p. 76)

Do Ego, o Superego mantém os "residuos verbais pré-cons
cientes” a partir dos quais se formou (os 'ouvidos', em espe

cial) e, através dos quajs seus contelidos podem vir a se tornar

conscientes.
Para responder a questao: "Como € que o superego se
manifesta essencialmente como sentimento de culpa ... e, - além

disso, desenvolve tao extraordiniria rigidez e severidade com

o ego?" (p. 69) &€ que Freud examinou os fendmenos clini

COS. .

0O que a 'reacao terapéutica negativa‘' demonstra nao
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e apenas uma forma de resistencia mas a possibilidade de os
sentimentos de culpa inconscientes se constituirem, também em
uma forma de satisfacao da .tendéncia masoquista, presente em

todos; e, nesta medida sao considerados como um fator "extrema

mente dificil de superar" no tratamento de neuroses graves.
Correspondem, normalmente, a percepcao pele Ego das criticas
superegdicas. Nos casos de 'masoguismo moral', por exemplo,
correspondem a uma desfusao dos Instintos de Vida e Morte. "Po

demos traduzir a expressao 'sentimento de culpa inconsciente' co
mo significando uma necessidade de punicaoc as maos de um poder

paterno'.'2

A luta com o obstaculo de um sentimento
inconsciente de culpa nao & facil para o
analista. Nada_pode ser feito contra ele
diretamente, e tambem nada indiretamente,
exceto o lento processo de descobrir
suas raizes reprimidas inconscientes e,
assim, transforma-lo num sentimento consg
ciente de culpa. (p. 66)

Suas raizes estao ligadas ao Complexo de Bdipo, como
mostrado anteriormente e, nesta medida, Freud "introduz a cul
~ . s . e w3

pa como relagao inter-sistemica no seio do aparelho psiquico.
E a existéncia deste vinculo que permite que a severidade exces

siva do Superego possa vir a ser atenuada com o tratamento psi
~canalitico. |

| Nas neuroses obsessivas, os sentimentos de culpa sao
conscientes e aparecem como auto-recriminagoes, idé@ias obsessi

vas e vergonha. Aqui, eles expressam impulsos libidinais gue

1 - Pela classificagao proposta em Inibigao, Sintoma e Angustia
(1926) temos aqui em acao dos dois tipos de resisténcia: do
Ego, a vantagem secundaria da doenga e, do Superego a necessidade de
punicao ou castigo. ' _ '

"0 Problema Economico do Masoquismo” (1924), p. 211.

3 - Laplanche e Pontalis - Vocabulario da Psicanalise, p. 616.

[o%
1
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foram reprimidos e, portanto, censuréveis.A.relagéorobjetal e
mantida pelo Ego mas através do mecanismo de formacao reativa
os impulsos amorosos sao transformados em - impulsos agressivos
gue se dirigem contra o objeto e nao contra o Ego; Este se re
bela, nao_aceitando as criticas do Superego. "... {0 Ego) luta
contra esses objetivos (agredir e destruir) com formagoes reati
vas e medidas precaqtérias; eles permanecem nc id." (p. 70)

Nos casos de melancolia existe "uma verdadeira cliva

1
gem entre acusador (o superego) e acusado"

decorrente da iden
tificagao macigé com o objeto perdido. Os sentimentos de culpa
apareceﬁ como auto-acusacoes,. autodepreciag¢ac e uma forte ten
déncia para a auto-~punicao que pode levar ao suicidio. "0 gque
esta influenciando agora o superego €, ..., uma cultura pura do

instinto de morte"” (p. 69); por esta razao, o risco de suici

dio, o gque nao acontece nas neuroses obsessivas.

Com a histeria € o proprio Ego que, reprimindo as cri
ticas do Superego, gera os sentimentos de culpa e a angustia. A
libido desvinculada do seu representante tdeativo nao sofre con

versao e & liberada em forma de anglstia livre

Para explicar a melancolia, Freud afirma gue "quanto
mais um homem controla a sua agressi#idade para'o'exterior,mais
severo - isto &, agressivo - ele se torna em seu ideal do ego.
.... BE como um deslocamento, uma volta contra seu'préprio ego.
Mas mesmc a moralidade normal e comum possui uma gualidade seve

ramente restritiva, cruelmente proibidora." (p. 71)

1 - Laplanche e Pontalis - Vocabulario da Psicanalise, p. 616
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Em seu artigo posﬁerior "Neurose e Psicose” (1924 /
19235 Freud considera a melancolia como uma forma de 'neurose
narcisica' por ser ela resultado de um conflito entre o Ego e o
Superego; enquanto gue as neuroses transferenciais sao distﬁ£
bios da relagao entre o Ego e o Id. E, em seu segundo artigo,
"A Perda da Realidade na Neurose e na Psicose” (1924) Freud in
dicara um outro fato;: nas neuroses nao hd uma remodelagem da
realidade como nas psicoses embora haja um afrouxamento das re

lagoes entre o Ego e a realidade externa.

A partir de sua hipdtese de que a identificacao pater
na resultante da dissolucaodc Complexo de Edipo "tem a nature-
za de uma dessexualizacao ou mesmo de uma sublimacdo" Freud pos
tula a simultaneidade de uma desfusio instintiva. Esta acarre
ta um ﬁipo de masoguismo que € parte componente da libido e, ao
mesmo tempo, tem no Ego o seu objeto de satisfacao. Ele pode
ser reforgado pela reintrodu¢ao no Ego de parte do sadismo que

havia sido deslocado para fora - masoguismo secundario.

No 'masoquismo meoral' ha um afrouxamento da vincula
¢ao com a sexualidade. O prdprio sofrimento & o que importa,se
ja qual for, venha de ondg vier. "O superego - a consciéncia em

agao no ego - pode entdo tornar-se dura, cruel e inexoravel con

tra o ego que estad a seu cargo. O Imperativo Categdrico de
Kant & assim, o herdeiro direto do complexo de Edipo." (p. 208-

209)*
Em 1923, Freud reafirma aS'fungaes anteriormente atri
buidas ao Ego ressalvando que quantb ao controle da motilidade

"a posicac do ego & semelhante & de um monarca constitucional,

1 - "0 Problema Economico do Masoquismo™ (1924).
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sem cuja san¢ao nenhuma lei bode ser aprovada, mas que hesita
longo tempo antes de impor seu veto a qualquer medida apresenta
da pelo parlamento." (p. 72) Esta metifora condensa varias
idéias de Freud; entre elas: 'a vida & ardua demais para nds';
"Em sua posicac a meioc caminho entre o id e a realidade, muito
fregllentemente (o egc) se rende.é tentacgao de tornar-se sinco

fanta, oportunista e mentiroso..." {(p. 73)

Acrescenta—lhé ainda uma outra fungdo: & a "sede re
al da ansiedadef. Ponto de vista que sera revisto nos anos se
guintes._ Em 1926, Freud toma a situacao do nascimento como pro
totipo de todas as situagoes de perigo postefiores e, considera
que o Ego pode vir a reproduzir "por sua prdpria iniciativa" o

sinal de anglistia como um meio de evitar o desprazer.

Em 23, s3o apontados quatro situacoes de perigo: "nao
satisfagao de uma crescente tensao devido & necessidade, contra
a QUal ela (bebd) & inerme"; perda do objeto de amor (mie); an
siedade de castragao e, ansiedade moral ou medo do Superego ou

da consciencia.

Dependendo de gual seja a fohte de perigo (mundo ex
terno, Id ou o Superego) trés tipos de ansiedades sac geradas.
Entretanto ele afirma que "O que o Egb teme do ﬁefigo externo
e do libidinal nac pode ser especificado; sabemos que o medo e
de ser esmagado ou aniquilado, mas ele nao pode ser analitica-
nente compreendido. O ego estd simplesmente obedecendo ao avi

so do principio do prazer." (p. 74) Esta & a sua conclusao em
23,
Pressionado de todos os lados, o Ego desenvolve o com

portamento de fuga diante do objeto hostil; que, posteriormente,
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poderd ser reforcado por medidas de protegao fdbicas. E, de

agressao diante do objeto 'nocivo’.

Nesta ocasiao, o temor de castragao & considerado co
me niicleo em torno do qual se desenvolve todos os outros medos
inclusive o da morte. Freud discorda da suposi¢ao inversa gue
vé no medo da morte a origem de todos os medos do homem. Seu
argumento &: o conceito de morte & "abstrato com um conteudo
negativo para o qual nenhum correlativo inconsciente pode ser

encontrado. Pareceria que o mecanismo do medo da morte sb po

de ser o fato de o ego abandonar em grande parte sua catexia
libidinal narcisica. ... o medo da morte & algo que ocorre en
tre o ego e o superego." {p. 75) Ou seja, & na relacdao entre

Ego e o Superego que todos os medos ganham sentido plenc e,mais,
a tensao entre eles & que reforga os sentimentos de culpa 'ina

tos'.
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CAPITULO 5 - CONFERENCIA XXXI: A DISSECAGCAO DA PERSONALIDADE

PSIQUICcA  (1933/1932)

E a partir da idéia de que a clivagem entre o Ego e o
Superego pode "ser um aspecto regular da estrutura do ego" que

Freud desenvolve as nogoes apresentadas em 0 Ego e o Id.

Conquanto a consciencia seja algo "dentro
de nos', ela, mesmo assim, nao o & desde
0 inlcio. Nesse ponto, ela € um contraste
real com a vida sexual, que existe de fa
to desde o inicio da vida e nao é apenas
‘um acrescimo posterior. (p. 80)

Se, de inicio, -a fungao da consciéncia é assumida pe
los pais; mais tarde, ela & internalizada através das identifi
cagoes realizadas pela crianga, de acordo com o modelo do Supe
rego de seus pais; e, enquanto residuos de catexias objetais

abandonadas, permanecem dai por diante em uma parte diferencia

.da no Ego.

As identificagBes posteriores com outros modelos e,
até mesmo com os proprios pais em fases ulteriores da vida, nao
influenciam o Superego mas modificam o Ego, contribuindo para

a formagao de seu carater.

Freud retoma a diferenciagao de 1914 entre agente au
to—obéervador e ideal do ego e diz que, do ponto de vista estru
tural, o Superego "& também o veiculo do ideal do ego, pelo
qual o ego se avalia, que o estimula e cuja exigencia por uma
perfeigac sempre maior ele se esforga por cumprir. ... esse ide
al do ego é o precipitado da antiga imagem-dos pais, a expres
sao de aamiragao pela perfeigao que a crianca entdo lhes étri

buia." (p. 84) Como se v&, Freud introduz algumas modificagdes



L

114

ds formulagSes de 14: ideal do ego nao se confunde mais com o©
€go ideal - engquanto este é expressio do retorno ao narcisismo
primdrio, o ideal do eqgo surge como um afastamento imposto de fora do
narcisismo secundario. Ja em 1923 ele ampliara a nogaoc de nafci
Sismo sécﬁndério, indicando-o como um dos meios gque o Ego coeso
se utiliza para tentar submeter as exigéncias do Id ao seu con
trole - oferece-se ao Id como um objeto amoroso procurando as
sim torna;—se 0 alvo das catexias objetais erdticas.

Reafirma que se a situacao edipica ndo for plenamente
superadd, "o superego & tolhido em sua forga e crecimento." fp.
83) O que pela suas fun§5es de "representante de todas as res
trigoes morais, o advogado de um esforgo tendente & perfeiciao"
(p. 86) acarreta sérias dificuldades e limitagoes ndo so para o

individuo como para o grupo social, como um todo, visto que:

A humanidade nunca vive inteiramente no
presente., O passado, a tradigao da raga
e do povo, vive nas 1deologlas do superego
e so lentamente cede as influéncias do pre
sente, no sentido de mudangas novas; e, en
quanto opera atraves do superego, desempe
nha um poderoso papel na vida do homem in

dependentemente de condigoes economicas. (p.
87)

A partir de sua concepcao de gque tanto o Ego como o)
Superego tém partes inconscientes, Freud desenvolve os sentidos
possiveis do termo 'inconsciente': 1) descritivo - "um proces
$0 psiquico cuja existéncia somos obfigados a supor ... a par
tir de seus efeitos -, mas do qual nada sabemos" (p. 90); 2) di
namico - temos dois inconscientes: o latente (Pcs.) por maior
que seja a sua intensidade catética e, o réprimido "permanente
mente inconsciente"; 3) sistémético ou topografico - designa

uma 'regiao mental', uma estrutura e nao mais uma qualidade co
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mo nos sentidos anteriores. £ o Id, cuja principal caracteris
tica € "o fato de ser alheia ao ego .... (&) a parte obscura, a

parte inacessivel da personalidade." (p. 92 e 94)
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CONCLUSOES

Como conclusao apresentaremos uma sintese das idéias
discutidas neste trabalho e tentaremos problematizar as rela
goes entre as instdncias psiguicas apontando a sua relevancia

para uma possivel "teoria social" da Psicanalise.

0O Ego foi caracterizado em sua origem, es—

a
truturagao e dinamica - como resultado da secundarizagao dos
processos psiquicos primarios em fungao de complexas relagoes

que o psiquismo mantém com os processos enddgenos e com OS do

mundo externo.:

Indicamés as experiéncias de satisfagao e de dor como
ponto de partida dos processos prima@rios e secundarios que or-
ganizam a nossa vida mental. - Destacamos a idéia de que é na
relagéo com o mundo exterior - linguagem e, as figuras paren
tais consideradas tanto como modelos de identificagao como obje

tos da pulsao - que o aparelho psiquico se constitui.

. A realidade externa foi cons;derada em suas quatro di
mensoes basicas: atualizadora do potencial filogenétiéo, here
ditario e constiﬁucional;'provedora dos objetos adequédos a sa
tisfacao das necessidades somaticas e psiquicas; articuladora
do mindo interno com o externo (linguaéem); e, objeto da agao
intenciocnal  dos individuos: objeto de conhecimento e de domi
nio_fisico.

Procuramos delimitar os diferentes sentidos nos gquais

o termo 'ego' foi empregado por Freud, ao longo de sua obra, vi

sando estabelecer o itinerario de idéias que o levaram 3 concep
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cao topogradfica do aparelho psiqguico; especialmente, a de 1923.

Apresentamos duas contribuigoes, elaboradas por Bar

1 - 2 ~ :
ros e Trespalaciosf que complementam as formulagoes freudianas
tanto no que se refere aos sistemas como aos tipos de impulsos

que operam no psiquismo € o constituem.

Com elas torna-se possivel repensar a dupla referén
cia que os acontecimentos humanos téem - os processos inconsci

entes e.conscientes de sua motivagao e transcurso. Vejamos.

Uma vez gque o Ego se estrutura a partir de dois sis
temas - Perceptual e Mnémico - nao sO muitos de seus processos
ocorrem inconscientemente como fica justificado o caminho pro

posto por Freud de tornar o inconsciente, consciente,

Além disto, nele operam dois tipos de impulsos - de
identificacao e libidinal. S5 assim organizado o Ego € capaz
de cumprir com as suas fung¢oes - todas elas vinculadas a tarefa
de auto-preservacio e, preservagao da espécie. Dispoe de meca

nismos préprios de regulagao em que se destacam a atividade de
pensamento secundarizado, o teste de realidade e os mecanismos

de defesa.

v

O Id é a primeira e a mais antiga estrutura do apa
relho. E a partir dele que as outras instancias se diferenciam

nele que encontram as energias3 gue necessitam para operar;

e é

1 - Barros, C.P. em Comunicagac pessoal.

2 - Trespalacios, Rosa M.M. Tese Mestrado, PUC/RJ, 1979.

3 - Os instintos do Id sao "compostos de fusoes de duas forgas

primevas (Eros e Tanatos) em proporgoes que variam e se @1fg_
renciam umas das outras por sua relagao com orgaos Ou siste
mas de orgaos. O dnico e exclusivo impulso destes instintos

3 no sentido da satisfagao... (1940, p. 227)
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guardando entre si, portanto, relagoes de interdependéncia ma
tua.

E caracterizado nao sb a partir aos processos psiqui
cos que nele atuam como pelo tipo de poder gque exerce na ativi

dade animica - expressao do "verdadeiro propdsito da vida do

organismo do individuo”. (1940, p. 173)
Por analogia, podemos dizer que o Superego - o ou
tro 'representante das influéncias do passado' - expressa o

verdadeiro propdsito da vida do organismo social. Qual seja,

a de limitar a satisfagao dos impulsos instintivos com a fina-

lidade de induzir o individuo a realizar o esforgo de se apro
priar do passado cultural e de contribuir para o desenvolvimen

to de seus bens proprios.

Procuramos salientar as duas vertentes de determina
cao dos fendmenos da vida, individual e coletiva, propostas
poxr Freud. De um lado, o psiquismo humano se funda a partir
dq bioldgico e do social - ambos incidindo.tanto na filogénese

como na ontogénese.

Por outro lado, temos a organizagao social que se
origina e se desenvolve a‘partir das restrigoes impostas a se
xualidade humana. E dela que'séo retifadas as energias neces
sdrias aos processos de preservacao e desenvolvimento da civi
lizagdo. Dai,a incompatibilidade entre individuo e sociedade.

Esta idéia de uma hostilidade inevitavel e inamovivel poe em

cheque os mitos sobre o progresso e as vantagens da organiza

"gao social tal como a conhecemos.

Freud ve no Superego, "o herdeiro do Complexo de Edi

po", o correlato psiquico de dois fatos bioldgicos fundamen
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tais: o desamparo e a prolongada dependéncia dos pais na infan

cia e, o desenvolvimento bifisico da sexualidade humana.

E através das rélagaes entre o Ego e o Superego que
se articulam os determinantes da estrutura social com os da es
pécie bioldgica. Por isto mesmo, o Superego &€ concebido COmO
uma sub-estrutura egdica. A tensao entre eles ehcontra expres
Sa0 nos sentimentos de culpa que, se inconscientes, aparecem co

mo um sentimento de mal-estar.

Em 1927, Freud reelabora o conceito de Superego apre
sentando-o como um dos meios mais poderosos que a civilizacao
dispoe para minimizar os'impulsos agressivos do homem. Esta in
tima vinculagao entre os conéeitos de'Superego elInstinto de
Morte prende-se a sua convicgao de gue todos os fendmenos da vi

da, individual e coletiva, originam-se da agéo combinada ou con

corrente entre Eros e Tanatos - operante em toda a estrutura

mental e social - aliada 3s exigéncias da realidade externa.

. l
. ' Em carta a Romain Rolland , Freud se refere aos seus
esforgos de compreensao das relagoes sociais entre os homens,
a partir de suas descobertas de Psicologia individual, como "um

salto atrevido".

Recusando os termos de uma visao idealista sobre o ho
mem e sua histdria, Freud contrapde uma visao trigica, no senti
do grego do termo, que permite romper com a escravidao humana
em dois aspectos fundamentais: legitima a ambivaléncia de seus
sentimentos e a irracionalidade de suas agoes uma vez que 0s ex

pressa em um discurso tedrico. Questiona os ideais éticos e.cul

1 - De Janeiro de 1936, citado por Urena na p. 79 (FGW XVI, 250)
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turais denunciando-os como um problema gque requer discussao vis
to que o empenho pela 'liberdade', “justica’ é 'fraternidade'
esta, indissociavelmente, ligado a uma Qiséo idealista e falsa
da natureza humana. A histdria humana & a histdria de uma luta

encarnicada pela sobrevivéncia e nao pela 'felicidade'.
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NOTAS SOBRE OS ESQUEMAS I E II

o) esquema LI nos mostra a vinculégéo entre a repre
sentagao da coisa e a representacao da palavra indispensivel i
secundarizagac dos processos psiquicos primdrios e i prova de
realidade. Contudo, se aliados os esquemas I e II, um ao outro,
podemos utiliza-los para um outro fim: o de representar a si

tuagao de repeticao da experiéncia de fome em um bebé, Vejamos

como podemos desdobra-los em uma explicacao também esquematica:

A falta de alimentagao no estémago (1) produz um es
tado de tensao neuronal em Psi nuclear (1'). Psi prallium que
tem armazenada a representacaoc dos residuos mnémicos da tensao

da necessidade (fome; 1lb) & ativado.

Movido pela féme, o bebe chora (3) e, ao mesmo tempo,
ele percebe proprioceptivamente, ¢ que estd acontecendo em seu

corpo {(3a) e recatexiza a imagem mnémica da expressao da sua emo

cao . (3b}.

- 8¢ o objeto-seio (2} & apresentado ao bebé neste mo

mento, ele o percebe (2a) e, simultaneamente, recatexiza a ima

gem mnémica do seio (2b). Lembrar que sdc varios os residuos
de tragos mnémicos do seio que estaoc armazenados: a visao do
seio, as impressdes tateis, os sons que a mae emite, o gosto, o
cheiro, os séus movimentos. Estamos consideréndo no esquemna

apenas um, por facilidade de representagao grafica.

0 movimento reflexo da sucgao (4) sera imediatamente
acionado e, no casc de o objeto ser real, a ingestéo do leite

reduzira o nivel da tensao da necessidade somatica, acompanhado

da percep¢ao (4a) e da recatixizag¢do da representacao psigquica
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dos movimentos motores realizados
representagac do alivio da tensao

sensagac de prazer conseqgiiente.

na

€,

sucgao {(4b) co

da

representa
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