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RESUMO

A inte;;upgéo Voluntéria da gravidez vem sendo
tema de preocupagao social, ora defendida como direito,
ora condenada como crime. Alguns psicanalistas, que en
caram a matérnidade como destino natural e como possibi-
lidade maxima de realizagao da mulher, consideram-no co
mo situagao traumatica cuja elaboragao apresenta certaé
dificuldades. Tenta-se mostrar que, encarada desde uma
perspectiva simbélica, especificamente humana, a materni
dade nao tem carater instintivo e a situagao de abor-
tamento nao se constitul necessariamente como trauma. O
presente trabalho apresenta uma pesquisa com trinta mu-
theres que.passaram por experiencia de abortamento espon
taneo e/ ou provocado, indicando a diversidade das rea-
¢des possiveis, em funcao da significagao adquirida pele

feto para a mulfiet.
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ABSTRACT

The volontary interruption of pregnancy is being a
subject of social preoCU?pxion, sometimes considered as a
right, sometimes blamed as a crime. Some psychoanalysts who
see motherhood.as a natural fate and the highest possibility
of woman's accomplishment, jud%e it as a traumafic situation
which achievement shows some difficulties. There is a
temptation to demonstrate that, looked upon as a symbolic
view, séecifically human, motherhood is not natural and
abortion not necessarily a trauma. This actual work offers
a research with thirty women who went through the experience
of sponteneous and/or provéked abortion, showing the diversity
of possible reactions, according to the meaning given to the

foetus by every woman.
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I - INTRODUGAC
A DISCUSSAO EM TORNO DO ABORTO

0 aborto & considerado uma pratica ilegal e mesmo
criminosa em alguns pailses, enquanto em outros € visto de ﬁg
do diverso, sendo-lhe allei mais tolerante. Isto tem  conse
quéncias praticas muito importantes; no tipo, no nivel e no
custo dos atendimentos prestados ds mulheres que desejam abor-
tar.

'Deixando em segundo plano a situagao tal que se
passa em outros paises cuja legislagdo & mais permissiva, ten
tou-se esbocar aqui a situagdo tal qual se da no Brasil, uma
vez que a pesquisa apresentada neste trabalho deu-se neste
pais. E normal esperar-se que o clima de idéias no qual se
desenvolve uma determinada a¢ao deixe nela a sua marca. Este
aspecto sera desenvolvido posteriormente, no decorrer da apre
sentacao e discussao dos resui#ados-da pesquisa sobre o abor

tamento.

A legislagdo brasileira € claramente contraria ao
abortamento provocado. Em apenas dois casos ele é permitido,
ou melhor, fica-isento de punigdo: 1%) Se nao ha outro melo
de salvar a vida da gestante; 29) Se a gravidez resulta de
estupro e o aborto € precedido de consentimento da gestante ou
seu representante legal. Em. todos os demals casos O aborto €
equiparado tacitamente ao homicidio (Dos crimes contfaa pessoa

-Dos crimes contra a vida).. As penas previstas variam. Para
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0os casos de auto aberto, preve-se uma detengép de um a quatro
anos. Para os de abbrfo com consgntimento da gestante, provo-
cado por tercéiro, detencao tambem de um a quatro anéé, .para
ambos, a gestante e o terceiro implicado. O aborto praticado
por terceiros sem o consentimento da gestante, implica em pe-
na de reclusao de dois a oito anos. Essas penas sao aumenta-
das de um terco a um méio, se, em consequéncia do aborto,' ou -
dos meios empregados.ou do modo emprega-los, a gestante Vénha

a morrer ou sofrer lesao grave.

.Excede ao nosso propdsito analisar aqui as mudangas
da legislacao em relacao ao aborto., Por exemplo, o fato =~ de
que o aborto chamado terapéutico e aquele que pde fim a gra
videz resultante de estupfo; tenham, no C6digo Penal de 1969,
deixado de constituir crime. Serao privilegiados os aspectos
atuais da questdao e neles destacado o confreonto de idéias e

concepcoes morais divergentes.

Por um lado, encontram-se as opinioes francamente
contrarias a pratica do aborto, representadas e defendidas pe
la Igreja Catdlica. Vejamos -as palavras de alguns Papas a res

peito:

"...todo ser humaﬂo, até mesmo a crianca no seio de
sua mie recebe o direito a vida imediatamente de Deus e nao
dos pais ou de alguma sociedade ou autoridade humana.Portanto,
nao ha nenhum homem, nenhuma autoridade humana, nenhuma cien-
cia, nenhuma indicagdo médica, eugénica, social, economica,mo

ral, que possa exibir ou conferir um titulo juridico validopa

ra dispor direta ou deliberadamente de uma vida humana inocente
, : .
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quero dizer para dispor dela para a destruigao, encarada
quer como fim, quer como meio para obter um fim, que talvez
em si mesmo seja absolutamente jlegitimo™. (in Alves, 1982:

53)

0 aborto aqui €& condenado em qualquer de seus ag
pectos, até mesmo naqueles em que a legislagao brasileira é
permissiva, com base no direito a vida por parte do nascitu-

Iro.

"A vida humana é sagrada: mesmo a partir da sua
origem, ela exige a intervengao direta da agao criadora de

Deus". (in Alves, 1982:54)

-

Também aqui o aborto & considerade um atentado a

vida humana em sua origem.

", ..Tratando-se em definitivo de homicidio dire-

to de uma vida inocente, o aborto constitui um delito.

N3o importa se € discutido com bela desenvoltura,

esta proibido, € pecado.

E uma tragédia que ataca as fontes da vida; € con
tradicdo violenta ao fim mais alto e mais sagrado da  fami-
lia; &€ desonra secreta mas queimante para quem o quer, para

quem o leva a término". (in Alves, 1982:55)

Mais uma vez qualificado como atentado a vida huma
na, ha aqui uma referéncia a vivéncia Intima do aborto. como

desonra secreta, sugerindo a existéncia de uma condenagao de
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ordem interna.

"Se concedemos direito de cidadania ao assassinio do
homem, quando esta ainda no seio de sua mie, entdo encaminhamo-
nos por isso mesmo para o declive de incalculaveis consequen
cias de natureza 'moral. Se € licito tirar a vida de um ser
humano quando -ele & mais débil, totalmente dependente da mae,
dos pais e do ambito das consciéncias humanas, entdo destrui
mos nao s6 um homem inocente, mas também as consciéncias, nas
quais se fundamenta antes de tudo, o sentido mais humano da
cultura e do progrésso do homem (...). O problema da respénsg
bilidade pela vida con&ebida no seio de cada mae é problema
eminentemente social. E ao mesmo tempo é'problema_de cada  um
e de todos. Ele encontra-se nas bases da cultura moral de to-
das as sociedades. E dele depende o futuro dos homens e das
sociedades. Se aceitassemos o direito de tirar o dom da vida
ao homem ainda nao nascido, conseguiriamos depois defender 0
direito do homem a vida em outras direcdes? Conseguiriamos de
ter o processo de destruigdo das conscieéncias humanas?" (in

Alves, 1982:56)

0 aborto & enfaticamente qualificado de assassinio do
homem, para fazer equivaler o diieito a vida pelo nascituro. O
carater destrutivo do ato é enfatizado ao ser extendido da Vi
da do nascituro aos efeitos nas consciéncias dos demais. O pro
blema, segundo este angulo, ndo & mais apenas individual: tor-
na-se coletivo por colocar em-perigo as bases da cultura -en-

quanto respeito a vida.
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"Com efeito, Deus, senhor da vida, confiou aos ho-
mens, para que estes desehpenhassem do modo digno dos mesmos
homens, o nobre encargo de conservar a vida. Esta deve pois
ser salvaguardada, com extrema solicitude, desde .o primeiro
momento da concepgdo; o aborto e o infaticidio sao crimes

abominaveis'. (in Alves, 1982:57) -

Aqui o aborto & considerado atentado a vida, porque

esta se inicia desde 'a concepgao.

Mas exisfem, por outro lado, grupos que defendem a
1egaliza§§o do aborto. Vejamos como justificam esta posicao:
"A legalizagdo do aborto tem como objetivo mais importante evi
tar a morte e as graves 1e56e$ fisicas que sofrem inumeras mu
lheres que praticam o aborto cléndestinamente. Trata-se, por
tanto, de um objetivo moral, em defesa da vida e do bem das
mulheres qué nio conseguliram evitar uma gravidez indesejada

atraves de outros meios". (Barroso e Cunha, 1980:21)

Surpreendentemente, o argumento usado € o mesmo: de
fesa da vida. Mas o que € a vida? Parece que a questdo moral
a respeito do aborto se desdobra em torno de uma pergunta:

quando comeca a vida humana?

Esta ndo € uma questao simples. Nao pertence exclu
sivamente ao campo cientifico e sofre influéncias das ideias

filosoficas e religiosas.

Do ponto de vista religioso, o problema se vé trans-
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formado em quando a alma comega a existir, ou seja, no momen-
to de sua infusdo no corpo, portanto, € justamente a alma o}
que confere o estatuto da humanidade. Quanto a isto a Igreja

Catolica tem mudado sua posigao no decorrer do teﬁpo. 0 Con

cilio de Viena de 1312 adotou oficialmente a concepgio .hilg

morfica da natureza humana, que € inclusive a posig¢ao susten-
tada por Sao Tomds de Aquino. Em decorrencia dela, foi proibi
do aos fiéis batizar qualquer nascido prematuro que nao mos-
trasse pelo menos - certas formas ou tragos humanos. S3o Tomas
de Aquino sustentava que nas primeiras etapas da gravidez o)

feto nao seria ainda um ser humano.

Recentemente, porém, como se le nas palavras dos
Ultimos Papas, a Igreja Catolica assumiu uma posigao bem  de
finida: a vida humana se inicia na concepgao e o aborto deve

ser condenado como homicidio.

Os grupos feministas sustentam, entretanto, que
existem divergéncias dentro da propria Igreja. Nos Estados Uni
dos existe um movimento de catolicos é favor do aborto, béseg
do na teologia de Sao Tomég de Aquino. Em 1971, a revista fran
cesa Esprit (1971, n® 403) contestou a afirmagdo de queo abor
to seja a supressao de uma individualidade determinada. Para
responder o que seja um ser humano, a biologia nao pode ter
autoridade absoluta. Conclui que "o feto so adquire caracte
risticas humanas ao estabelecer uma relagao pessoal com  ©s
que o cercam". E a acéitagio do homem pelo homem, € a rela-

cao entre os homens que cria a humanidade.

Mas vejamos o que tem a dizer a biologia. A Primeil
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ra Conferencia Internacional do Aborto, realizada em 1967 em
Washington, reﬁniu pessoas de distintas areas.-: Medicina Di
reito, Ciéncias Sociais, etc. A conclusao a que chegou o gru-
po da area médica, formado por bioquimicos, professores de gi
necologia e obstetricia, geneticistas e outros, foi a seguin
te: "Nosso grupo, em sua maioria, nao fol capaz de determinar
nenhum espago de tempo entre a uniao do espermatozoide e o

ovulo, ou pelo menos, entre o estagio de bléstufﬁ}e o surgi -
Se— — - .

mento da crianga. Um ponto em que pudéééemos dizer que ali
ndo havia uma vida humana. As mudangas que ocorrem entre a im
plantagio do espermatozdide no ovulo e um embrido de seis me-
ses, um bebe de uma semana e um adulto, nao passam de esta-

gios de desenvolvimento e maturagao”. (Giudiulli, 1982)

Ja dois professores franceses, laureados com Premio
Nobel de Medicina e Fisiologia, depondo em 1972 num famoso ca-

so judiciario em Bobigny, emitiram a seguinte opiniao:

Francois Jacob: "N#o ha solugao para este problema
mal colocado, pois € bem evidente agora que a vida jamais co-
mecga, ela continua. Continua ha 3 bilhoes de anos. Um esperma
tozdide isolado ou um ovulo ndo esta menos vivo dque um OVO
fecundado. Entre o ovo e o recém nascido que dele surgira,nao
ha um momento privilegiado nem etapas decisivas conferindo de
repente a dignidade de pessoa humana. Ha uma evolugao progres-
siva, uma série de saltos, de reagBes e de sinteses, atraves
dos quails se forma pouco a pouco o filhote do homem. A pessoa

humana nioc surge num momento preciso.' (in Barroso e Cunha,

1980:30)
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Jacques Monod: “Para mim o aborto nao € um  infan-
ticidio. O feto nao € uma pessoa humana. Ele nao tem cons-
ciéncia nem sistema nervoso central. Confundem-se ha muito tem

’ - - - T, 11 .
po uma certa mistica e os dados biologicos". (in Barroso e Cunha,

1980:30)

-Resumindo, podemos dizer que o aborto € um atentado
a vida. Isso nao € negavel por nenhuma das posigoes contra ou
a favor do aborto. O que distingue as posigOes €& exatamente a
significacao dada a‘este ato, que vem em fungdo direta da sig
nificacao dada a esta vida. Ora, a vida, o que &7 Um fato big
16gico por certo, que niao é especifico ao ser humano. Ha vi-
da nos vegetais e nos demais animais, mas o significado de-
las & bastante diverso, pelo menos o € em nossa cultura, no
momento atual. Ha algo, portanto, diferente quando a destruil
cdo da vida se -torna destruigdo da vida humana. £ o carater
de humanidade imputado a vida que confere a este ato tao alta.-
significacao. Cabe portanto investigar o que confere o estatu
to de humanidade ao corpo biolégico, ou o que faz da vida, vi

da humana, assim especificada.

Neste ponto as ciéncias humanas podem trazer alguma
contribuigao, mostrando que o especifico do humano € a sua
submissao a uma ordem diferente da ordem natural: a ordem sim
" bolica.

A questao do aborto traz, pois, a questao da ori-
gem da vida, da vida especificamente humana. Quando o  homem

rt

se torna homem? Mais que uma questdo €tica, € uma questdao "ge-

nética", pois as decisdes se baseiam inteiramente na concepgao
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que se tem a cerca da origem, a qual tem sido tratada dentro

das ciencias sociais como pertencendo a ordem mitica.

A indagacgao a cerca do momento em que o0 nascituro
se torna um ser humano, € uma indagacao nao bioldgica. Se se
trata do surgimento especificamente humano, refere-se a ordem
simb6lica. A indagagﬁo.refeita seria: quando um feto passa a
existir no mundo humano, ou seja, quando passa a ter lugar no
sistema simbolico? Trata-se de uma indagacao acerca da mulher,
da mae, do desejo materno.. Quando o filho passa a existir mno
universo simbolico materno? Quando ela se reconhece gravida
e confere a este ser que traz dentro de si o estatuto de hu-

mano?

Neste sentido, € a mide que confere a vida. Estamos
no terreno do reinado materno, do poder da miae em seu esta
tudo de sem limite: aquela que da ou retira a vida. O poder
indiscriminado da mie & algo terrorifico e contra ele se in-
surge a lei, a moral, na tentativa de reduzir e limitar seu
campo de influencia, reduzindo e controlando seu poder de de
cisao: nao € mais ela quem tem o poder de reconhecer ou nao
neste corpo biologico a existéncia de um filho. Ela n3o tem

escolha. E Deus quem di a vida e s6 Ele pode retira-la.

0 aspecto terrorifico do poder materno neste momen
to de dependéncia extrema do ser humano, -€ tema que desenca-
deia angustia, as vezes perceptivel nos trabalhos que versam
sobre o aborto; talvez porque a questdo de ser ou nao deseja-
do e amado seja daquelas que atinge mais profundamente cada

um. Assim, encontramos frases como esta, em textos que falam
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sobre o aborto:

"Se o critério da gravidez nao desejada fosse defini

‘tivo para justificar o aborto, muitos de nds nio estariamos

aqui e agora'.

Nio & dificil que se opere naquele que 1lé, escreve
ou escuta casos de abortamento provocado, uma identificagao
com o feto indesejado, que se torna mola de grande rTessenti-
mento com a mulher} externado através de criticas severas e

acusacgoes graves a ela.

Esta em jogo a imagem da mae e o ressentimento por
ela haver desejado algo diferente, ou algo mais que um filho.

Que pode ela desejar, a ponto de recusar a maternidade?

Abortar voluntariamente € um ato da ordem do inespe
rado; € quebrar expectativas, muitas das quais profundamente
enraizadas. Nao e, acaso, indissolivel a imagem da mulher e
a da m3e? Entao, como podera uma mulher recusar a maternidade,
justo aquilo que aos olhos de tantos, lhe traria o dpice da
realizacgao péssoal? Um ato deste tipo implica, para uma mu-
lher, a possibilidade de ser fortemente atacada, numa socieda
de em que o estatuto de mulher esta atado ao de mae. A recusa
a maternidade abala aquilo que € tipo como mais certo, mais:
seguro, mais indiscutivel, que € o amor materno, e seria erro
neo atribuir exclusivamente aos homens este modo de pensar.
De maneira mais aberta ou mais obscura, as mulheres também
compartilham estas idéias, que lhes concernem no mais profun-

do de seu ser.
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A Igreja, que assume a lideranca dos grupos contra-
rio a legalizacao do aborto, mantem a postura de domegticar a
mulher. Domesticar, no seu sentido lato, Que inclui trazer pa
ra o doméstico, o lar, a casa, para a familia e a crianga o}

desejo "extraviado'" da mulher.

Os grupos feministas lideram & posigdo oposta,defen
dendo a legalizacao do aborto e a legitimacao de um desejo di

ferente a maternidade como autenticamente feminino.

Ambas as posigdes tém preocupagoes com o direito, com

a moral e concebem de modo diverso o inicio da vida humana{

Faremos a seguir umafincﬁrséo na bibliografia psica
nalitica que mostrard como alguns autores tem tratado a ques-
tao da maternidade é, consequentemente, a do aborto. Inicial-
mente tentaremos reproduzir sem comentarios as suas idéias,pa
ra ao final deste trabalho tecer algumas consideragoes, a par
tir da reflexao sobre o material 1 surgido na pesquisa empiri

ca e sua analise.
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2 - ALGUNS PSICANALISTAS QUE ESCREVERAM SOBRE O ABORTO

2.1 - Os Estudos de Jilio Aray,

Apds virios anos de trabalho psicanalitico com pa-
cientes que passaram por situagdes de aborto. Aray expoe suas
conclusdes em um livro inteiramente dedicado ao tema. Ele vi-
sa esclarecer os mecanismos inconscientes implicados na situa
cdo, e diz ndo se propor nenhuma definigdo sobre a convenien-

cia ou inconveniencia do aborto.

Observa que '"a medida que transcorre a analise
aquele ou aqueles abortos que no principio pareciam ter es-
cassa impotancia, iam-se adquirindo de forma tal que apare
cem como um claro modelo reacional em todas as atividades".

(Aray, 1968:17)

Para este autor.a psicopalogia do aborto se cen-

tra na especificidade do seu luto. O .luto pelo aborto e um

luto patolégico: "na clinica psicalitica cotidiana 0 luto -

pelo aborto, tanto em homens como em mulheres € muito frequen
te e ocupa as vezes periodos muito prolongados do tratamento
psicanalitico, bem seja diretamente, ou atraves de manifesta-
goes indiretas das perturbagoes secundarias conéomitantes ao

fracasso de tal luto™. (Aray, 1968: 21/22)

A elaboragdo desta situagao de abortamento provo-

cado é considerada problematica, patoldogica e indutora de con

sequéncias dramaticas, para ambos os participantes envolvidos:

el

|
L
-
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“A observacdo psicanalitica, tanto em homens como
em mulheres que se envolveram em uma experiencia de aborto,

mostra quase invariavélmente uma particular dificuldade  de

elaboracdo do luto pela perda, cuja intensidade varia desde

as reacdes francamente maniacas e fdbicas, até as de  corte
parandide, ou de compromissos psicossomaticos de esterilida-
de, perfuragodes uterinas, etc. Essas, em muitas oportunida-

des geram estados cronicos de invalidez genital". (Aray,

1968:22)

0 aborto € considerado uma situacgao traumatica, re
primida e intensamente negada, desta maneira mascarado pelas
defesas manfacas, este luto ndo & elaborado. Como toda rea
¢ao a uma perda'acarreta enorme dor ao individuo, ocasionan-
do a retirada de seu interesse pelo mundo exterior, a dimi -
nuic¢do da sua capacidadd de amar e a inibigao de suas fungoes
criativas, e sendo o aborto uma perda, serlam essa as suas

consequéncias quando o luto decorrente nao € trabalhado.

Uma vez superadas.as defesas maniacas que mascaram
este luto, no decorrer do tratamento analitico, ele pode ser
elaborado, pois faz sua aparigao franca. Esta elaboragao tem
caracteristicas proprias, uma vez que o proprio luto é consi

derado especial:

"Desde varios pontos de vista o luto por um aborto
tem caracteristicas proprias que nao se dao em nenhum outro
tipo de luto. Unido a perd# de objeto (feto abortado) existe
concreta, simultianea e concomitantemente uma perda de partes

do ego corporal e psicoldgico™.(Aray,1968:24)
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Tomando por base a definigao freudiana do luto, Aray

realiza um estudo dos fatores que o perturbam no aborto:

a) A ambivaléncia entre dar ou tirar a vida ao feto. Des
de os primeiros estudos de Freud, Abraham e Rank sobre o luto
e a melancolia, a ambivaléncia foi apontada como um fator que
perturba o trabalho do luto. O conflito entre os sentimentos
antagonicos gera a culpa que pode sucitar a negacao total do
luto, com defesa. Aray & de opinido que a ambivaléncia esta

sempre presente nos lutos pelo aborto:

"Se uma gravidez -tem lugar € porque uma parte da

pefsonalidade assim o quer'. (Aray, 1968:26)

Em toda gravidez esta presente este conflito, mesmo
naquelas que nao terﬁinam em um aborto, entre preservar e des
truir o feto. Nos: casos qué culminam em aborto ela esta mais
encoberta pela negacao, mas ."o estudo das associagoes e da
conduta de uma mulher que aborta sempre mostrara que suas pul
sGes eroticas a lévaram & gravidez, e que nesta pOTGao de
sua personalidade, ainda quando pode estar muito encoberta,
persiste o desejo do filho morto, o desejo de dar-1lhe ou de

ter-lhe dado a vida'". (Aray, 1968:27)

0 conflito se expressa em termos de uma luta entre
o instinto de vida e o superego que exige a interrupgao da
gravidez. "Também intervém a pressdo social e o juizo de rea

1idade™. (Aray, 1968:27)

i‘"%.» L
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Portanto, Aray admite que haja primariamente um de
sejo pelo filho. As exigencias reais externas, ou as de or-
dem interna, superegﬁica, polarizam o conflito, o qual vem a

ser mascarado pela negacgao.

b) A falta de visdao do objeto. Este € um fator que vem
facilitar a negacao do conflito, a negacao da perda e o perpe
tuar-se de uma situacao nao resolvida de nao elaboragaoda per

da. Quando se trata de uma perda que pode ser vista, e assim

mais dificilmente negada, o trabalho de luto se ve favorecido.

c) O luto pelo objeto. Este se faz acompanhar de um luto
por perda narcista. Os filhos répresentam o duplo dos pais e
o aborto € vivido como perda das possibilidades criativas des

tes.

d) O dano ao ego corpofal e psicoldgico. Considerando-se

que a gravidez acarreta uma preparacao geral do corpo feminino,

com mudancas que ndao se restringem apenas ao Utero, o aborto
implica brusca modificagao: toda a preparégéo global que ocor
reu para a gravidez se perde.

"Portanto, também se fara luto por essa perda, as-
sim como por todas aquelas fahtasias, expectativas psicologi-
cas que aparecem em seu transcurso, € que sao bruscamente cas

tradas pela intervengéo”.(Aray,1968:30)

O autor também considera, que em toda perda objetal

haja também a perda de partes do ego:

"No tratamento psicanalitico, ao aprofundar a psico
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patologia do aborto, aparece claramente este luto pelo ego,
uma vez superadas as defesas maniacas: entao sao frequente
mentes as preocupagoes pelo maltrato ao corpo, e a culpa da
paciente por se haver exposto a sofrer um esvaziamento genji

tal”. (Aray, 1968:31)

0 fracasso na elaboracao deste luto pelo ego encon
tra expressao, em alguns casos, numa esterilidade funcional
secundaria ao aborto, e se torna mais evidente ainda nos «ca

sos em que a esterilidade € definitiva e consequente a  des

trui¢dao do endométrio na intervengao cirirgica.

Mesmo em casos em que nio se chega a tal extremo,o
luto pelo ego acontece, porquanto todas as modificagoes liga

das a gravidez, em todos os niveis, sofrem uma frustracgao.

"Assim como pode existir uma cicatriz uterina loca
lizada, também no aborto ha uma cicatriz emocional que, se
bem que possa nao expressar-se imediatamente, podera faze-

lo com o decorrer do tempo". (Aray, 1968:32)

Nao apenas a mulher sofre os efeitos da situagao,co
mo tambem o homem nela implicado vive a perda do feto como
perda de partes suas, de um duplo seu, com o qual estd parci-
almente identificado. Embora nele nao haja a participagao cor
poral que acontece na mulher, o autor comenta casos estudados
nos quais a sintomatologia apresentada indicava esta identifi

cagao ao feto.
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e} A intensificacdo e a qualidade da culpa. "Todo o qua-
dro do aborto esta colorido pela culpa que adquire um cariter
muito persecutorio, se bem que esta pode estar reprimida’.

(Aray,1968:32)

Fazendo uma diferenciagdo entre a culpa persecutd-
ria e a depressiva, Aray coloca a primeira como a mais tipica
das situagoes de aborto. A culpa pefsecutéria, presente desde
0 nascimento, esta relacionada ao instinto de morte. Os senti-
mentos que a caracferizam sao o ressentimento, o desamor,_ a
dor, as aﬁto—acusagSes, o desespero e a desesperanga. A melan
colia representa o caso extremo de culpa peréecut6ria, que se

caracteriza por atuagOes masoquistas do ego.

0 autor menciona casos de mais grave patologia rea-
cional ao aborto, as depressbes melancélicas, francamente psi
coticas, cujo dééenlace se fez em suicidio, como atuagdo - da
culpa percecutoria. E insiste que as atuagoes masoquistas me-~

nos severas, sSao comuns nesta situacao.

A culpa depressiva € mais evoluida e esta relaciona
da ao impulso de vida, favorecendo a prossecugao do trabalho
de luto. Aparece quando a culpa persecutdria cede ou se atenua,

durante o trabalho analitico.

f) A reativacao de fantasias primitivas e de imagos paren
tais filicidas. Utilizando o conceito kleiniano da fantasia do
par combinado, que prefere denominar par filicida "pelas carac
teristicas com que aparece no inconsciente das pacientes com

aborto". (Aray, 1968:34), afirma que o aborto reativa e inten-
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sifica as imagens internas dos pais maus, com caracteristicas

sinistras.

A fantasia da mulher com pénis, que integra o par
combinado, gera no homem intensa angustia frente a gravidez o
que o faz buscar, inconscientemente ao nao, o aborto provoca-

do.

"Em algumas pacientes, a idéia que o feto nao lhes
pertence, senao que corresponde a mae que continha, na fanta-
sia, © pénis do pai; leva-as a um ataque, no aborto provocado
ou espontgneo, a este objeto de fantasia gerador de intensés

angustias'. (Aray,1968:34} .

g) A perda, por identificagao projetiva, da vida fetal.
Partindo do fendmeno inicialmente descrito por H. Deutsch, ou
seja, a identificacdo narcisista com o feto que ocorria em to
da gravidez, Aray analisa os efeitos do aborto nesta identifi-
cagao, em termos de uma perda deste mundo sonhado ao qual havia Te
tornado projetivamente através do fétb. Este desejo regressi-
vo de uniao total com a mae, que atfavés da gravidez tanto o
homem como a mulher realizam por identificagdo com o feto, im
plica nos casos de aborto em uma perdé que exigé elaboragao.
"Em alguns pacientes observei que o aborto € vivido como um
novo trauma do nascimento, donde se reproduzem as mesmas an-

gistias que ante aquele acontecimento inicial".(Aray,1968:
35/36)
Nesta perspectiva, onde o feto & como um duplo dos

pais, o feto abortado se transforma em um ""duplo antagonico",
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que persegue o ego de ambos os participantes.

Finalizando sua exposigao sobre ao caracteristicas
do luto no aborto, o autor conclui: "Para meu critério, o lu
"to por um aborto € sempre um luto patoldgico; dai que o ana-
lista deveria insistir em analisar exaustivamente este proble
ma com a finalidade de evitar as repercussBés secundarias ou

a compulsao repetitiva do aborto". (Aray,1968:36)

Considera Aray que o primeiro com que se tem  que
defrontar na anilise do aborto.é o mecanismo defensivo da ne-
gagdo, que € antes de mais nada um dado cultural: "...em to-
das as culturas existe uma espétie de tabu sobre este tema, o
que dificultou o esclarecimento de sua genese. Podemos enten-
der este tabu como uma tentativa de negar o problema".(Aray,
1968:54}

As .defesas se dirigem as ansiedades persecutorias e de-
pressivas subjacentes ao aborto, que nao se ligam apenas a
morte do feto, mas aos componentes da personalidade que foram
igualmente atacados com o ato de abortar. Estes componentes Se
riam, basicamente: ''...0S processos criadores, as fantasias
primitivas referidas ao nascimento das criangas, modificagoes
no esquema corporal, 6bjetos internos que foram projetados so-

bre o feto e problemas: relativos a morte'. (Aray,1968:55)

As relagdes que o adulto estabelece com © feto depen

dem das relacoes que estabelecem com as figuras parentais 1n-

sua

ternalizadas e hd que encontrar ai as raizes do aborto e
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psicopatologia. Cumpre analisar inicialmente as razoes que le
vam uma mulher a engravidar em condigdes tais que seja impos-

sivel levar a termo, tendo que consequentemente interromper.

Virios autores ja ressaltaram que a privagao das fi
guras parentals leva como consequéncia mais frequente a uma re
ducao na capacidade de desempenhar satisfatoriamente as fun-
¢Oes paternais. O aborto ilustaria, por uma identificagao ao
feto, a repetigdo das vivéncias desagraddveis com as figuras

parentais internalizadas.

Em muitas pacientes que recorrem ao aborto encontra-
-se uma inibicao para o uso de anticoncepcionais. Esta inibi-

¢do ocorre:

a) em pacientes que se desenvolveram em anbientes onde pre
valecia um ocultamento de tudo que se relacionava a sexualida-
de.

b) em pacientes com intensa dissociacac mente-corpo, que
leva a uma negagao dos genitais, da sexualidade e da capacida
de proériativa.

c) em pacientes com fortes tendencias a atuacgao.

d) em pacientes cujo desejo inconsciente interfere produ

zindo falhas inadvertidas da anticoncepgaoc.

Essas atuagoes tém diferentes significagoes. Se ocor
rem no decorrer de um tratamento analitico podem adquirir a
significagdo simbdlica e transferencial de um aborto do trata
mento. Consiste, entd3o, numa reacao terapeutica negativa. Al-

gumas vezes pode tratar-se de uma atuacio de fantasias edipi-

cas em relacao ao analista.
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Foi observada com alguma frequéncia a gravidez em
mulheres que haviam sofrido uma perda por morte ou separacio
do objeto, numa tentativa inconsciente de recuperacgao deste,

-assim como de recuperacgao dos aspectos narcisicos perdidos.

Aray cita também casos de mulheres "mais ou : ‘menos
normais', com as quais as precaugoes anticonceptivas sempre
fracassam, e interpreta isto como a prevaléncia de uma forte

pulsao procriativa,

As dificuldades com a anticoncepgao também ocorrem
!
naqueles casos de mulheres que sofrem 'episodios de despérso-
naliéagéo durante o coito', que tém um carater defensivo fren
te as anglstias persecutdrias despertadas pelo relacionamento

sexual. Conduzem-se ccmo se fossem meninas, e negam a possibi-

lidade de que uma gravidez possa advir do coito.

Concluindo a analise das concep¢Oes que ocorrem em

condi¢oes adversas as prosseguimento da gravidez, afirma:

A aqélise profunda mostra que a gravidez que culmi-
na num abortolé 0o resultado de relagdes genitais maniacas, on-
de a desconsideracgao belo objeto e por elas mesmas, assim co-
mo toda a série de elementos de julgamento da realidade de
que poderiam engravidar-e ter a crianga, foram transitoriamen-

te negados, desestimados ou distorcidos". (Aray, 1968:60)

0 estudo da personalidade prévia das pacientes que
abortam revelaria que a negacac € uma caracteristica prevalen-

te. Outro fator importante seria a ac¢ao intensa de um impulso

filicida, ativo mesmo antes da propria gravidez.'... em conse-
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quéncia, a finalidade uUltima dessa graviddz & a  destruigao

do filho". (Aray, 1968:61)

Aray defende o ponto de vista de que o aborto cons
titui uma situagao traumatica com caracteristicas particula-

Tes!:

a) Por estar envolvida a vida de um filho.
b) Por ser um ataque generalizédo aos processos criati-
Vos.
c) Porque a propria intervencio sébre o corpo pode sé&-
lo.
A neurose traumitica gerada pelo ato cirlrgico ocu
pa os dias imediatamente posteriores ao acontecimento. A rea
cao a ela vail depender das condigoes emocionais da paciente,

que dependem, em Uultima instancia, da sua historia passada.

Considera o autor que haja possibilidade de 'uma
preparacao psicologica adequada para enfrentar o trauma que
representa o aborto para a personalidade total". (Aray,l1968:
114) Consiste basicamente na analise do mecanismo de defesa
mais utilizado, a negagao, e na.analise das ansiedades perse
cutdorias, confusionais e depressivas acompanhantes do aborto,

pertubadoras da aceitacgao do luto.

A génese do aborto esta em “...uma perturbagao da
relacdao com o pai baseada em uma dificuldade prévia na rela-
¢ao com a mae, sintetizando, dificuldades na resolugao do
complexo edipico'". (Aray, 1968:69)

Aray traca o perfil das relagoes edipicas das paci-

entes abortadas:

I ooy
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a) a relacao com a mae foi difi¢il e insuficiente por
diferentes razoes,o que impediu qué a paciente conseguisse uma
identificagao femininé satisfatoria, levando-a a dificuldades
em lidar com as vivéncias de mulher e mae. Sentiram-se como
que abortadas pela mae, devido as insuficiencias por que pas
saram em sua relagdo com ela. Tal situagdo € repetida com o

pai e com os outros objetos eroticos posteriores.

b) a figura paterna &, de um modo geral, ausente como
pai, apresentando-se no entanto, muito idealizado, sedutor e

com caracteristicas femininas.

0 aborto € uma repeti¢do desta situagao mal elabora
da em relacao aos pais: ha uma relagao fugaz, idealizada, exXx
pressa no comeco da gravidez pelo proprio ato de engravidar,

e logo depois a desilusao e a perda. "A tentativa de prosse-

guir a gravidez até sua culminagao habitual resulta frustrada,
como havia sido incompleta-e jdealizada, e portanto persecutd
ria a relacdo com o pai baseada numa passagem precoce da rela-

cio oral com a mi3e a genital com o pai'. (Aray,1968:70).
Os elementos da situac¢ao edipica observados com a
maior frequencia sdo:
"1) Fugir ao incesto, ja que em um plano a gravidez havia
sido resultado de uma relacao vivida inconscientemente como in-

cestuosa.
2) Realizar o crime edipico, ja que em um nivel do - in

consciente o feto era vivido como um dos pais.

3) Submeter-se a castracao genital (aborto) como casti-

o m——
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go pelo incesto fantasiado ou consumado.
4) Repetir com o feto o que sofreu na relagao com o pai

e a mae.

5) Reativar uma cena primaria violenta e sadica". (Aray,

1968:71)
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2.2 - Marie Langer e os Transtornos Procriativos da Mulher

Serao expostas, de maneira breve, as conclusdes des
sa autora que se dedicou a um estudo cuidadoso das vivencias
fipicamente femininas, seguindo uma abordagem psicanalitica,a

: partir dos caéos analisados por ela pr6priaé por outros ana -

listas.

A tese fundamental que ela desenvolve em uma obra
muito divulgada, nao apenas entre analistas, mas também  -en-
tre leigos, € a de ‘que a mudanga do modelo feminino considera
do socialmente desejavel, gerou a liberagao da conduta sexual
da mulher, assim como as . suas opgbes a nivel profissional.
Por outro lado, tem implicado em limitacoes das possibilida-
des de realizagao do instinto maternal. Como consequeéncia, en
contramos hoje uma quantidade muito maior de dificuldades psi-
cossomiticas ligadas 3s funcdes procriativas do que encontra-
vamos em épocas anteriores, quando as restrigoes se dirigiam
mais ao prazer sexual. Naqueles momentos as mulheres sofriam

frequentemente de 'grande hystérie'".

A sociedade atual & considerada '"antiinstintiva e
antimaternal', e, portanto, fornecedora de um modelo altamen-
. te conflitante para a mulher. Se ela tenta se adaptar ao mode
o Social, enfrenta a dificil tarefa de integrar sua realiza
c¢ao profissional com sua vida amorosa € maternal. Aquela que
opta pela vida doméstica estrita, tera de enfrentar a desvalo

rizacao pelos outros e também por si propria.

Este conflito, seria responsavel pelos diferentes
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transtornos da atividade procriativa na mulher atual.

Para a autora existe um impulso basico, fundamental,

de raiz bioldgica, que dirige a mulher para a maternidade, e

‘0 desejo de um filho provém da necessidade de desenvolver to

das as capacidades latentes da mulher. Biologicamente a  mu-
lher estd capacitada para ter um filho a cada dois anos, ou
até mais, ''mas como em muitos outros campos, nossa cultura
nos tem afastado: da gratificagao plena e direta dos nossos
instintos'". .

A solugdo proposta nao € a de um retorno as grandes
familias, nem a da supressio da atividade social da mulher,
mas a sua educagao de forma tal que possibiiite a sublimagao

de partes de seu instinto materno.

A essa visao social dos transtornos pfocriativos,
Langer (1981)agrega a visao psicanalitica, a fim de "...inte-
grar as diferentes parcelas da realidade para poder CORstruir

o todo..." (Langer, 1981:9).

Desde esse ponto de visfa os transtornos da procria
cdo seriam devidos 3 interferéncia de angistia na realizagao
do instinto maternal, que indica conflitos em relagao a femi
nilidade. Dentro destes contextos situam-se as dificuldades
com a concepgao (entre elas a concepgao indesejada), com a gra
videz e o parto, (incluindo os abortamentos espontaneos e 0S

provocados) e com o puerpério.

As dificuldades em relagdo a feminilidade ou trans
tornos na identificagao feminina tem sua origem na relagao in

- . -~ - - - .
satisfatoria a mae, que frequentemente e repetida com o pai,
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mas que de qualquer modo € a fundamental. A figura materna in
teriorizada torna-se perigosa e ameacadora, impossibilitando

toda identificagao positiva com os aspectos maternais.

Todo transtorno da gravidez revela, numa investiga-
cao psicologica, um maior ou menor grau, de rejeigdo a crian-
¢a, cujas causas se encontram amiude nas circustancias adver-
sas que cercam a gravidez, como as dificuldadds economicas, o
desamor, etc. Em um nivel mais aprofundado sdo encontradas as
causas geradoras destas mesmas situacoes, que apbntam a nao

integragao da feminilidade.

A mesma causa que em uma mulher leva a uma infertili
dade funcional, noutra pode levar a uma compulsdo & concepgao,
ao abortamento, ao parto prematuro, as dificuldades na amamen-

tagao, etc,

?aré esta autora, tanto os transtornos da sexualida-
de como os da maternidade se originam dos mesmos conflitos. As
sim, o filho pode ser sentido como a prova cabal de uma ativi-
dade sexual vivida como proibida, assim como a atividade sexu-
al pode ser percebida como causa de uma gravidez temida inten-

samente.

Durante a gravidez a mulher revive sua relagao primi
tiva e infantil com a m3e, através de uma dupla identificagdo:
como o feto e com a mae. O feto, por sua vez, pode representar
no inconsciente da mulher a sua propria mae e especialmente o
superego materno, e a mulher rejeita a crianca por vé-la como
exigente, despotica e impossivel de satisfazer. Esta identifi-

cada como o feto, e projeta sobre ele sua propria voracidade in
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fantil, seus desejos agressivos orais em relagdo a mie.

0 feto pode também representar algo precioso rouba-
do a propria mae, da qual passara a temer a retaliacdo atra-

vés de um castigo atros.

Uma das fantasias frequentes na gravidez, o medo de
estar gerando uma crianga monstruosa, provém dos proprios te-
mores destrutivos contra o filho, o qual representa para o}

inconsciente algo pertencente a mde.

Outra fantasia comum € a de ser destruida pelo feto,
quando a gravidez envolve o perigo fantasiado de ser castigada
pela mie,

Todos estes conflitos e dificuldadds na integracao
de feminilidade geram intensa angustia, que interfere nas fun-
goes pfocriativas visando eliminar o perseguidor, o feto. Este
¢ o mecanismo do abortamento. "...a defesa mais frequente con-
tra a anglstia provocada pelo feto que crescee cresce, COnsis-
te no aborto: na expulsao prematura do perseguidor, que corre
amidde, sem poder ser freada por nenhuma medida preventiva ou

medicagao'. (Langer, 1981:199)

Quando o conflito & menos intenso, pode revelar-se
em sintomas mais inofensivos, comoc os vomitos, as nauseas, OS
desejos caprichosos e a constipacgao. Estﬁo subjacentes ai . .as
teorias infantis sobre a concepgdo. Os vomitos indicam uma ten
tativa de abortamento por via oral, enquanto os 'desejos”simbo-
lizam a tentativa de reincorporagao do fete. A constipagao cor-
responde a teoria cloacal, constituindo uma tentativa de re-

tencdo do feto frente a uma ameaga de perda, geralmente repre-
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sentada pelos proprios impulsos de rejeigdo da mulher.

Langer (1981:201) chama atengao para esta vinculagao
do Utero com o respeto dos plexos vicerais, mostrando que ''gran
de parte dos remédios populares para provocar O aborto operam
sobre o intestino, provocando colicas e diarréias intensas e
desencadeando assim um estado de superexcitabilidade neuromus-

cular e de contragao do utero...'

Todos esses sintomas menores de rejeigao, tao fre-
quentes na gravidez, sao melhor compreendidos como sintomas de
conflito de ambivaléncia, poils se constituem em um proteéto a
gravidez apenas simbolico, que, ao final, preservam a crianga.
"No aborto real, as tendéncias inconscientes hostis a gravidez
<30 tio fortes que saem vitoriosas, atuando sobre 0s oTgaos

adequados". (Langer, 1981:207)

A rejeigdo a gravidez, em casos de abortamento es-
pontdneo, muitas vezes nao & consciente. Ela estd muito  mais
clara na busca ativa de interrupg@o da gravidez: o abortamento

provocado.

Langer (1981) considera que nenhuma gravidez € total
mente rejeitada ou totalmente aceita. Em maior ou menor grau
um conflito de ambivaléncia se faz presente. Para que uma gra-

videz acontega & preciso um minimo de desejo em relagao a ela.

A gravidez ilegitima pode ter a fungao de um desa
fio, uma afirmagao da vontade propria e independente. Mas ‘se
ocorre em condigoes tals que torna-se necessario elimina-1la,
isso implica numa volta @ submissao i mae, fica assim Tepresen

tado de modo claro o wconflito entre: libertar-se e submeter-se.
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O abortamento provocado € considerado um trauma gra-
ve para a mulher: "...& importante para o ginecologista e 0
psicoterapeuta saberem que a curetagem ou um aborto provocado
sempre significam um trauma grave para a mulher. Nao me refiro
ao dano meramente somético que poderia trazer-lhe, porque uma
curetagem feita por um especialista e em circustancias adequa-
das &, evidentemente, até mesmo perigosa para sua saulde fisica
do que uma gravidez levada a cabo. Més quero reforgar que ela
sofre um traumatismo psicoldgico. Até a mulher para quem  uma
curetagem nao tenha; aparentemente, mais importéncia que uma
visita ao seu dentista, no fundo sente-se como uma assassiha.
Parcce que também a mulher atéia, em seu inconsciente, admite
o conceito catdlico segundo o qual o ovulo fecundado tem alma
e é um filho. Isso ocorre porque consciente ou inconsciente -
mente, fantasiou durante toda a sua vida anterior com o filho
que um dia teria. Basta para ela inteirar-se de sua gravidez
para qﬁe surjam estas fantasias e se liguem como promessas ao
que leva dentro de si. Considera-se uma criminosa, porque em:
seu inconsciente, ndo destroi pelacuretagem o ovulo fecundado
poucos dias atras, mas assassina a crianga, centro de suas fan
tasias maternais. Buscarid e encontrarda sempre o meio de casti-
gar-se a si propria, e amiude também a seu companheiro, senti
do como cimplice do crime que pretende ficar impune. E se se
trata de uma mulher que ja tem filhos, estes perceberao cons-
ciente ou inconscientemente com horror a curetagem de sua mae.
Senti-la-ao como bruxa e assassina perigosa, perguntando-se
gragas a que sorte estranha eles puderam salvar sua vida e

nascer. E se sentirao culpaveis, ja que ela, ao eliminar o
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irmao indesejado, executa as fantasia criminosas de seus

filhos.

Por tudo o que foi exposto devemos considerar, em
geral, a concep¢ao indesejada como um sintoma neurética, ape
sar da importancia da atitude do companheiro, a ignorancia da
mulher e outros.fatores que influem no processo e que podem,

por si so6, estar desvinculados da neprose”.(Langer,1981:156).
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2.3 - Héléne Deutsch e a Psicologia da Mulher em Relagao

as Funcoes de Reprodugao

Deutsch & uma autora que dedicou grande parte de
sua obra as questdes ligadas a feminilidade, mais especifica-
ménte falando as questdes psicologicas relacionadas com as vi

vencias exclusivas a mulher.

Ela retoma alguns conceitos freudianos, como, por
exemplo, a organizacao do desenvolvimento psicossexual, mas a

sua teoria diverge em pontos muito fundamentais.

Desenvolveremos aqui apenas os aspectos de sua teo-
ria que se relacionam mais intimamente com tema de estudo, em-
bora isto possa trazer alguma dificuldade na compreensao e ava
liagao justa de suas idéias. Falaremos a seguir dé dois temas

que ela desenvolveu dentro de sua teorizagao:

a) 0 que poderemos chamar de uma teoria do coito.
b) Do nascimento e evolugao da relagao com o filho no psi

quismo da mae.

Assim como Freud ela concebe a vagina como original-
mente desconhecida pela menina. A libido investe primeiro a
boca, depois o anus, mas nao pode investir do mesmo modo a va-
gina porque .a bissexualidade coloca aqui um obstaculo: € o cli
toris que atrai a si a libido inaugurando a fase falica, de
modo analogo ao menino que investe o pénis. Mas o clitoris ndo
cumpre a fungdo da mesma maneira que o penis, pois resulta fra
gil a sua capacidade de concentrar a libido que permanece na

mulher mais distribuida por todo o corpo. "Em consequéncia,...
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a mulher, gracas a uma menor tirania do clitoris, pode conti-
nuar sendo mais perversa polimorfa, mais infantil durante to
do a sua vida; para ela mais que para o homem, o corpo intei=-

ro € um orgao sexual". (Deutsch, 1979:48)

Na puberdade, a libido provinda destas duas fontes,
clitoris e corpo inteiro, sofre um aumento devido a. fatores
hormonais, mas o clitoris resiste a abandonar seu pape1; E a
atividade do pénis que tem a tarefa Ae canalizar a libido a

vagina.

A erogeneidade da vagina €.portanto,pds puberal - e
desencadeada por um objeto externo, © pénis. O mecanismo em
que isto se atinge &€ duplo e tem por fim canalizar & vagina as

duas fontes de libido: a clitoridiana e a de todo o corpo.

Em analogia com o seio, que toma posse ativa da boca
do lactante e assim concentra a nivel deste Orgdo a libido cor
poral, pela estimulacao do pénis a vagina assume o papel passi
vo da boca que succiona. O que aqui se ratifica & a equacdo pé
nis-seio.

A segunda operacao efetuada pelo pénis & a transfe-
réncia a vagina da libido clitoridiana. Abordada pelo pénis a
partir do exterior,a vagina recebe sua érogeneidade quando 6 clitoris
renuncia a sua funcido masculina em favor do pénis '"sob dominio

de uma identificagao com o péenis do pai.

Vemos que uma das fungoes vaginais se cria por iden-
tificacdo com o peénis que, neste aspecto, € considerado como

pertencendo ao corpo proprio do sujeito". (Deutsch,1975:50)

0O ato sexual tem a significagzo psiquica de repetir
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e superar o trauma da &astragao. Repetindo nela a sucgao do
seio materno, "o coito significa para a mulher a restauragao

desta primeira relagdo do ser humano com o mundo exterior, na
qual o objeto € oralmente incorporadc, introjetado; quer di-
zer, que restitui esta condigao de perfeita unidade de ser e
de harmonia pela qual a distingao entre sujeito e objeto é

anulada'". (Deutsch, 1979:51).

No coitoc o homem realiza o seu desejo de volta ao
Gtero materno. Na mulher tal desejo sO0 se realiza na gravidez

mediante identificagao com o feto.

Aquilo que o homem cumpre e realiza durante o ato
sexual, que culmina na separacao entre soma e plasma germina-

tivo, na mulher se realiza em dois tempos:

- no ato de incorporagao ou coito,

- no ato de expulsao ou parto

"0 parto € para a mulher o fim do ato sexual que O
coito somente inaugura, e que a gratificagdo ultima do instin
to erotico & analogo & que encontramos no homem e se produz

no momento em que soma e germem se separam'. (Deutsch, 1979:55)

0 parto € visto como o ponto culminante do prazerfe
minino, apenas esbogado no orgasmo. "O parto € para a mulher

uma orgia de prazer masoquista'. (Deutsch, 1979:54).

No intervalo entre os dois tempos da realizagao se-
xual feminina, entre o coito e o parto, esta a gestagao, quan-
do a m3e inicia a relagdo a crianca. O objeto incorporado du-

rante o coito & introjetado fisica e psiquicamente. O filho €

T e g
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para a mae uma parte de scu proprio ego, mas € tamb&m um pro

longamento de suas relagoes objetais e por isso a harmonia exis
tente na incorporagao entre sujeito e objeto nao existe entre
a mae ¢ o feto. Aparecem as tendencias ambivalentes, desde o

inicio, visando a expulsdo de objeto incorporado. Os vomitos e
a nausea da gravidez sdo a expressdo desta tendéncia -a . nivel
oral, assim como os varios sintomas dolorocsos ligados aos in-

testinos o sao, a nivel anal. Tendem a desaparecer por °. volta
do quinto més de gravidez com a instauracao franca dos movimen
tos fetais, os quaié inauguram a etapa falica de relagdo mae-

filho, peia equivalencia filho-pénis. Nesta fase em - que a
crianca comeca a dar as primeiras provas de sua existéncia no
mundo exterior, se inaugura uma relagio de objeto a mae. "Mos-
trei brevemente que existem sedimentos de todas as fases de

desenvolvimento durante a gravidez'". (Deutsch, 1979:56).

A libidinizagéo do filho ocorre inicialmente por
um refluxo ao ego da libido colocada no casal, constituindo o
narcisismo secundario da mulher gravida. O filho representa as
sim uma parte do ego da mae. Mas as transformagbes no ego con-
tinuam e numa nova elaboragao, o filho passa a ser para ela
a encarnacao do ideal do ego formado antes sobre o modelo do
pai. Nesse processo ocorre uma dessexuaiizagéo e'o filho "ain-
da antes de existir no mundo exterior inaugura na mae um proces

so de sublimacdo". (Deutsch, 1977:57)
Resumindo, a modificagéo no ego maternc se faz:

1) pela introjecao da libido objetal (dirigida antes ao

casal), formando o narcisismo secundirio,

wr o ———hi kA
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2) numa segunda elaboragao o filho passa a ser a encarna-

cao do ideal do ego (suporte de todas as perfeigdes atribuidas

antes ao pai),

3) parte da libido de objeto & subtraida ao mundo  exte-

rior e dirigida ao filho na qualidade de superego.

Portanto .a relacdo com o filho tem um duplo determi-
nante:
a) de carater narcisico - o filho como parte do ego ou
o filho como superego,
b) de carater objetal - o filho também faz parte do mundo
exterior, o que faz com que o0s conflitos ambivalentes de todas

as fases do desenvolvimento sejam reativados.

No parto, as tendéncias agressivas presentes durante
toda a gravidez culminam com a expulsdo do feto e nisso a mu-

lher revive e elabora o trauma de seu proprio nascimento.

"0 estado mental da mulher depois do parto se carac-
teriza por um sentimento de grande perda. Depois de uma certa
fase em que a Sensagao de uma luta vitoriosa se impode sobre o

resto, nasce um sentimento de 'paraiso perdido' do filho ex-

PUISO”' (Deutsch,1979:61)

Este vazio s6 é preenchido quando se consolida a re-
lacdo com o filho como objeto exterior e para isso contribuil
de modo importante a amamentagao, estabelecendo a unidade en-
tre sujeito e objeto. A amamentacio € uma repetigao do coito,
pela analogia entre O mamilo ereto e o pénis, a vagina e a -

boca'". O que o esperma cumpre por um lado, o leite cumpre poT
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por outro." (Deutsch, 1979:62)

"pAssim o ato da reprodugdo que comega pela incorpo-

‘ragao oral fecha o ciclo repetindo ao final a situagao inici

al". (Deutsch, 1979:63)
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2.3.1 - Héléne Deutsch e o aborto provocado

Antes de tecer consideracoes sobre a psicologia do
aborto provocado, ela avalia as influéncias dos dispositivos
legais e religiosos, reconhecendo neles um limite a psicologia.

Mas, apesar disso, podem ser usados como racionalizagoes, que

i,

189y

neste caso ocultariam uma motivacao pessoal, profunda e contr

rua ao aborto.

A autora nao se furta de emitir um posicionamento pes
soal quanto a este controvertido tema: "Em minha opinido, toda
mulher tem o direito de buscar a maternidade ou de renunciar a
ela, e toda mulher normal parece fazer uso deste direito emo-

cionalmente, seja ou nio legal."(Deutsch,1977,vol.11:172)

0 exame da reacao da mulher ao aborto deve levar em

conta:
.porque foi desejada e realizada a eliminagao da crianga,
.se era a primeira concep¢ao ou uma entre muitas,

.se a gravidez era legitima ou ilegitima.

A gravidez extra-marital

As reac¢Oes emotivas de uma mulher a suagravidez 530
muito influenciadas pela apreciacdo externa de sua maternidade.
Neste sentido uma gravidez extra marital e uma pesada carga mo
ral e social, que gera um conflito entre o instinto ' de auto-
conservacdo e o impulso a maternidade. Diante deles, ha 3 pos-

siveis reagOes:

a) a reac3o revolucionaria, consistindo na vitoria da
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tendéncia maternal na luta contra a sociedade.

b} a reagao passiva, com a aceitacao do destino como ine-
vitavel, frente a que sente-se impotente para reagir.
c) a tentativa de eliminar ao consequencias mediante o

aborto.

A gravidez dentro do casamento

Aqui nao ha causas morais para nao deseja-la e sdo

outros os motivos e dificuldades sociais que intervem:

a) A crianga implicaria uma alteragao dos planos da fami
lia,

b) O desejo do casal de permanecer $O0s por mais tempo,

c) Sentimentos de despreparo para enfrentar a maternidade,

d) O temor a responsabilidade,

e) Dificuldades e encargos de uma prole numerosa, etc.
S3io varios os tipos de reagdao ao aborto nestes casos:

a) A mulher harmonicamente maternél reage a perda sem com
plicacoes emotivas, |

b) A mulher que tem compulsao a conceber e partir rTepeti-
damente, reage ao aborto escolhido por ela mesma com uma serie
de complicagdes neurbticas ou com uma nova e imediata concep-
¢cao.

c) Algumas podem sentir a gravidez como uma compulsao ex
terna, uma espécie de serviddo e sua reagdo ao aborto & um sen
timento de liberagao, que pode ser falso pelo fato delas des-
conhecerem as suas cadeias internas é "responsabilizarem as

circustancias externas por sua falta de liberdade...(Deutsch,

1977,vol.11:174)
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d) As mulheres predispostas ao sentimento de culpa utili-
zam uma situacdo como & o aborto para graves auto acusagoes.
Este sentimento de culpa pode inclusive demorar anos para apa-

recer.

Mas Deutsch é peremptéria ao afirmar que o aborto &
uma situacdo tal que se torna dificil para uma mulher reagir
a ele com completo realismo ou de modo muito racional. Mesmo
nos casos em que a decisdo pelo aborto € bastante justificada
e bastante realista, sua pratica € simultaneamente aceita e
rejeitada. Esta contradicdo ndo implica que a realidade tenha
entrado em conflito com um impulso mais profundo a maternidade,

em todos 0s casos em que aparece. E que a gravidez cumpre anti

11

gos desejos, algo profundamente enraizado na mulher, e sua

interrupgao deve constituir um trauma, qualquer seja a realida

de".(Deutsch,1977,vol.I11:175)

"Uma gravidez inesperada € uma interrupgao de uma
ordem psicoldgica existente - um repentino ataque a vida. Mas
a nova interrupgao a partir de fora (aborto) também rompe o)
processo psicologico que acompanha os fenomenos bioldgicos,e,
portanto, torna impossivel que evolua até o fim". (Deutsch,
1977, vol.II1:175). Se a concepgao nestes casos € considerada
traumitica, .o aborto pode nao ser uma reparagao para isso,pois
se constitui em novo trauma. Através dele somentese resolve
o conflito social, que & o mais superficial. O outro, nao ma
nifesto, &4s vezes s0 aparece mais tarde, quando se ve  pelas
consequéncias psicologicas que algo aconteceu. Este conflito

de outra ordem ocorre em virtude dos antigos desejos maternais
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e pelo mecanismo de identificagdo @ crianga, caracteristico da
gravidez e que tem lugar independentemente das circustancias ex
ternas.

"Como resultado deste processo de identificacao, a
eliminacio do embriio afeta ndo s6 a crianga nao desejada, se-
nio também a uma parte do ego da mulher. Por essa razao, a rea
cdo i perda pode ser descrita menos com a frase 'destrui  uma

crianca' que com a frase 'destrui algo de mim mesma''. (Deutsch,

1977 ,v0l.11:175)

A percepgao disto, que & frequente, leva ao desejo de sair''inal

terada" da situacdo, muitas vezes claramente enunciado.

Ocorre comumente o deslocamento da problematica do
aborto & sexualidade. Ainda que a gravidez tenha sido conside
rado incidental e consequéncia ndo almejada da atividade se-
xual, essa racionalizacdo pode depois ceder lugar a uma rTea-

cao negativa a atividade sexual mesma, por deslocamento.

A relacao com o homem € muitas vezes perturbada,tan
to por uma gravidez ndo desejada como pela resolucao dela em
um aborto. Pode instalar-se um sentimento de ter sido desvalo
rizada pelo parceiro e neste caso O aborto & sentido como um
ataque 3 necessidade narcisista da mulher de ter seu corpc ama

do e respeitado pelo homen.

Mas, "como um todo o trauma do aborto provocado nao
& irremedidvel, a nao ser que provoque um dano organico".
(Deutsch,1977, vol.II1:178). No etanto, Deutsch nao ve como
respondér a questdo sobre se deve ou nao deixar nascer a
crianga ndo desejada: "os perigos ulteriores podem ser igual

mente inevitaveis se a decisao € positiva ou negativa, e e
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impossivel calcular de antemaoc que perigos seriam maiores em

cada caso'". (Deutsch, 1977, vol.I1:178)

Ela conclui assim seu estudo do aborto provocado:

"Meu objetivo foi mostrar quena vida. mulher exis-
tem situacoes definidas, relacionadas com a fungao reproduto- .
ra, que estdo tdo profundamente enraizadas, que até. quando se

resolvem realisticamente, sem a oposic3o de duvidas e désejos

em contririo, a solucdo nem sempre tem bom resultado'.(Deutsch,

1977,vol.11:178)
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2.3.2 - Héléne Deutsch e o Aborto Espontaneo

As consideracgdes que se seguem referem-se ao aborto

espontaneo que nio tem causa organica que explique satisfatoriamen

te sua ocorréncia. A autora coloca a possibilidade de que os
fatores hormonais talvez expliquem a sensibilidade do COTpoO
aos estimulos de ordem psiquica. Trata-se de um fenomeno  psi

cossomatico.

A diferenga entré o aborto espontaneo e o provoca-
do esta em que no 1°%:
- 0 agente indutor se encontra na psique da mulher

- sua acdo nao depende da vontade consciente da mulher,es

tando muitas vezes em oposigao a esta.

0 aborto espontaneo pode ser desencadeado por duas

diferentes ordens de causas psiquicas:

- as causas agudas, que atuam como comogao, que a  auto

ra nao estudou;

- as causas pré-existentes psicogenicas profundas.

0 aborto espontaneo € causado pela atuagao de uma
angistia inconsciente muito elevada, em nivel tal que sobre
passa muitas vezes O proprio desejo consciente da mulher de
ter a crianca. Para que tal efeito se produza & necessaria a

interferencia combinada de varios fatores.
Eis algumas situagoes geradoras desta angustia:

- o temor a dependencia da mae,
- a firia agressiva contra o marido,

- a luta contra a crianca, experimentada de forma hostil,
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- a tendéncia ao autocastigo, que torna impossivel o cum

primento de qualquer desejo muito intenso.

Vejamos a dependéncia da mae na gravidez. Muitas ve
Qez a avo da futura crianca se identifica com sua filha nas
responsabilidades e gozos da maternidade. A filha excessiva -
mente dependente de sua mae pode regir de duas maneiras. Pode
permanecer infatilizada, e neste caso pode ter uma graVidez.
tranquila e livre de sintomas, por éentir-se protegida por
alguém muito poderoso e sentir-se ao abrigo dos préblemas pra-
ticos e também das interroga¢les do destino, por esta figura to
do poderosa, que pode ser representada por Deus, se e religio-
sa, ou por qualquer outra pessoa que ela sinta como responsa-
vel pelo seu destino. O fracasso destas figuras, ou mesmo  as
exigéncias da realidade que acontecem depois que a crianga nas
ce, conduzem a explosao do conflito e ao desencadeamento das

reagbes neuroticas.

A dependéncia materna também pode adquirir a aparen-
cia de um protesto, como.o dos adoiescentes, que € tanto mais
intenso quanto maior a dependéncia. Nestes casos a crianga,que
bem poderia ser sentida como a goncretiza@éoda:hdependéncia e,
ao contrario, sentida como ligagao e vem dai o desejo incons-

ciente de elimina-la.

A tendencia ao auto castigo'é outro dos fatores. To-
dos os processos da reproducao sao particularmente vulneraveis
ao sentimento de culpa. Embora de forma secundaria a gravidez
pode mobiliza-los, pois ela reativa antigos sentimentos de

culpa relativos a atividade sexual e aos sentimentos agressi -

M e
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vos infantis por ocasiao da gravidez da mae. "Quanto mais ex
perimenta a gravidez como promessa sonhada de futura felicida
de, mas gravemente & ameacada a futura mae pela vinganga do

destino". (Deutsch,1977, vol.II:137).

Na sua relagﬁo com a crianga a mae pode senti-la co
mo perseguidor hostil, por uma dificuldade de elaboragao da
gravidez. A situagdo bioldgica da gravidez € a de parasitismo
por parte da crianga. Ferenzi diz que o feto & um'endo. parasi

tOH

"Na medida em que exista um desejo positivo insuficiente para
o amor e o sofrimento masoquista, e na medida em que 'a identi-
ficagdo maternal ndo se eleve acima da significagdo parasita-
ria do feto, este continuara sendo um perturbador psiquico e

em certas circustancias, fisico." (Deutsch,1977, vol.II1:129)

A atitude positiva em relacdo a gravidez jaz no mun
do dos desejos e dos futuros cumprimentos de desejos através:
do filho. Mas o filho, -nao corresponde ao feto. O feto € o pa
rasita biologico, o filho &, neste momento, a idéia qﬁe dele
faz a mide. Se ele nao habita deste modo o universo  psiquico
da mae, o protesto contra .o sacrificio biologico se  exprimi
ra-pela tendéncia a expulsdo do feto, de diversas maneiras,por

via oral, anal ou genital. No Ultimo caso ocorreria o aborto.

A gravidez, tanto em mulheres normals como em neuro
ticas, cria a necessidade de dar contetdo psiquico as sensa -
cdes fisicas que a caracterizam, e, em consequencia, a mu-
lher fica mais introvertida. Essa introversdo € gerada pela

reativagao das fantasias primitivas, o que em alguns casos

e o o
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leva a "deformacao patologica intensificada dos fenomenos bio-

logicos". (Deutsch,1977,vol.11:129)

Os procéssos organicos da gravidez sao facilmente
utilizaveis pelo aparelho psiquico para dar expressao a ten
sdes emocionais pré-existentes, mediante a ativacdo de fanta-

sias que influem nos sintomas fisicos por sua vez, numa rela-

cdo de interdependéncia.

0 interesse retirado. ao mundo exterior se dirige a
parte do ego da mae que representa psiquicamente o feto. Nao
se trata ainda do filho como objeto de amor, mas continua sen
do, tal como na infancia, o £ilho como produtoc da  fantasia
na vida psiquica da mde e s6 difere das fantasias infantis -
"na seguranca de sua realizagao e no termino definido para seu

cumprimento'. (Deutsch,1977,vol.I1I,136)

O-due transforma o feto de parasita em ser amado é
um processo de identificagao no psiquismo materno, e quando is
0 acontece, a mulher revive e realiza um antigo desejo de
identidade entre o eu e o nac-eu, um "sentimento de unidade'.
As influencias perturbadoras criadas, por exemplo, pelo senti

mento de culpa, podem inibir este sentimento.

A gravidez comporta uma dupla identificagao da mu
lher, ao feto e a mae. A primeira se orienta para o futuro e
permite que o feto se transforme num filho. A segunda dirige-se

ao passado e faz a mulher aceitar-se no papel de doadora.

Orientada para o futuro pela gravidez, a atitude da
mulher se desdobra em uma atividade de preparagao e na passivi

dade da espera. Quando a atitude passiva € muito predominante,
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institui-se o predominio da fantasia e o parto sera vivido co

mo uma volta a realidade de modo ressentido.

As fantasias de uma mae em relagao ao filho compor-
tam a hipervalorizagido dele. "A crianga € para a mae a mates
rializagdo de seu ego ideal anteriormente desenvolvido e de
todas as perfeigdes que em outra época atribuiu ao pai’.

(Deutsch,1977, vol.II:146)

Paralelamente a esta felagéo fantasiosa e de cara
ter narcisico com o filho, desenvolve-se, no correr do tempo,
uma relacao de objeto, isto €, uma relacao com o filho enduag
to situado fora do eu. Ele tambem & filho do marido, e gran-
de parte do amor e do 0dio dirigidos a ele se ligam a crianga.
A existencia do filho como objeto externo pode ser mal elabo-
rada na mulher, que encara esta realidade como perigosa para
ela, que néo.qher perder o estado de felicidade experimentado
na gravidez, a uniao completa. O medo morbido a morte durante

o parto remete a vivéncia desta perda narcisica.

"A higiene psiquica da gravidez deve propor que a
crianca seja cada vez mais um objeto, de modo que o parto nao
tenha como efeito uma separacao dolorosa de uma parte do eu

e uma perda ﬁsiquica". (Deutsch,1977 ,vol.11,149)

Contudo hi uma diferenga sensivel entre as vivencias
da gravidez e o amor propriamente objetal da mae pelo filho de
pois do seu mnascimento. Nas primeiras, o caridter narcisico e

o predominante, uma Vez que Sao minimas as manifestagoes inde-

pendentes da criancga.
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3 - UMA PESQUISA REALIZADA SOBRE MULHERES QUE ABORTARAM

3.1 - Apresentagio

0 preseﬁte estudo foi realizado a partir dos relatos
de trinta mulheres, tomados através de entrevigtas. Cinco de-
las estavam em psicoterapia com a pesquisadora e as demais fo
ram entrevistadas uma unica vez, especificamente para a reali-
zacdo deste estudo. Algumas vezes as entrevistas dessas ulti-

mas eram gravadas; em outras vezes, as anotacoes foram tomadas

durante a propria entrevista e enriquecidas pos‘teriormente.

As mulheres foram escolhidas dentre aquelas que bus-
cavam uma consulta ginecologica nos dias em que a pesquisadora
estava presente no local. O exame de suas fichas médicas indi
cava, dentre as presentes, as que tinham passado por uma ou va
rias experiénéias de abortamenﬁo, e este foi o Unico criterio
usado na selegdo dos casos. Enquanto aguardavam a hora de sua
consulta ginecologica, elas eram convidadas a colaborar com a
pesquisa apresentada como "Um estudo sobre os problemés da
mulher'". A maioria nZo sabia como iniciar, embora nao tenha ha
vido recusa em nenhum caso, e perguntava a pesquisadora o que
desejava que elas falassem. Era-lhes explicado que poderiam fa
lar o que desejassem e que poderiam comegar, Se quilsessm; con
tando porque tinham vindo a uma consulta ginecologica. A  par
tir disso os temas se encadeavam de forma pafticular em cada
caso. As entrevistas nao tiveram um roteifo fixo e tendiam,por
isso,a uma singularizagao tanto pelo lado da entrevistada, que

escolhia o rumo do seu relato, como pelo lado da entrevistado-
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ra, que nao tendo definido antecipadamente as perguntas, formu

as segundo o que se lhe afigurava mais importante dentro

do discurso que escutava.
Todas as entrevistas foram realizadas pela propria

pesquisadora e as trinta mulheres estudadas podem ser distri-

buidas da seguinte maneira:
19 casos de mulheres com abortamentosprovocados
9 casos de mulheres com abortamentos espontaneos
2 casos de mulheres com abortamentos espontaneos e provo
cados.
A idade das mulheres variou entre 16 e 53 anos e en

tre elas estavam solteiras, casadas, amasiadas. e separadas. O

nivel de instrucdo ndo foi também controlado e havia - algumas

analfabetas e outras que completaram, no maximo o 2° grau.

3,2 - As caracteristicas sociais da amostra

Ao longo de dois anos a pesquisadora ja vinha desen

volvendo um trabalho psicoldogico junto ao setor de ginecologia

de uma instituic¢ao sem fins lucrativos, o Ambulatdrio da Praia

do Pinto, que atende a pessoas de baixa renda.

A-maioria das mulheres atendidas proveém de um ambien

te muito pobre. Elas convivem simultaneamente com uma luta

encarnicada pela sobrevivéncia, cujo resultado muito deixa a

descjar em termos de suprimento de suas necessidades basicas,
com uma desorganizagao da familia nuclear que as deixa sobrecar

regadas e com uma caréncia assistencial marcante no setor de
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saude.

.Tania Salem.(1981) realizou um estudo antropologico
com mulheres faveladas, onde descreve e analisa de modo  pro
fundo a realidade em que estao inseridas as moradoras da Ro-

cinha.

Embora nem todas as mulheres aqui estudadas pro-
venham deste local, cremos que as conclusoes do estudo mencio
nado podem ser extendidas a uma camada da populacdo a qualper

_ . :
tencem, senao todas, peloc menos a maioria das clientes do Am-

bulatorio onde o presente estudo foi realizado.

Embora a nossa perspectiva de estudo nao seja social
e se dirija a vivencia intima e singular na relacao mae-filho,
fica evidente que isso se contextualiza socialmente. Embora a
maternidade seja tambiém um fato bioldgico e, deste ponto de
vista, universal, nao pode ser encarada no ser humano através
de uma analise puramente instintual. Estando simbolicamente or
ganizada, a relacgao mae-filho se insere no universo social da
fala de seus membros, das cren¢as, -historias contadas e vivi-

das, repetidas e acumuladas pelas geracgoes.

Uma breve descrigao das relag¢des familiares tal co-
mo apareceram na fala das mulheres entrevistadas, torna-se Util

para a apreensao das peculiaridades deste estudo.

1

3.2.1 - A Imagem do Homem e das suas Relag¢bes com a Familia

3.2.1.1 - O homem enquanto esposo

0 homem € "a cabeca" da familia e a sua autoridade €
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exaltada a nivel de idealizagao do seu papel, o que faz com

que sua presenca seja desejada a qualquer prego:

"Eu vivo com meu marido porque sou casada

v nos dois casamentos e tenho familia gran

de. Nio quero dar desprezo aos meus fi-
lhos nem quero que meusfilhos diga 'minha
mae &€ vagabunda', mas meu marido nao era

p'ra eu viver com ele nao'.

Seu amor & buscado e tido como imprecindivel e a
sua vontade cultuada com revereéncia, e, quando tal nao aconte
ce, imposta pela violéncia, que nestes casos nao encontra mui

ta dificuldade em se justificar. Isso & considerado natural e

vem até preencher as expectativas:

"Simplesmente ele batia nela.Ela nao saia
de casa, ela nao tinha direito de ir a

uma loja fazer compras'.

"Se ela ficava falando, ele batia; nao

gostava de ouvir verdade'.

A figura masculina & amada e temida; através de seu
amor ele concede importancia a uma mulher e seus filhos, sendo

portanto buscada com tenacidade:

"Eu trouxe ele do Norte p'ra aqui. Eu vin

na frente(...)Ajudei, trouxe ele(...) E
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sustentei ele um ano, do almogo até... se

fosse possivel, se o dinheiro esticasseum

pouquinho, até o cigarro".

Mas o homem € também violento e egoista. Nao temcom
promissos firmes com a mulher e nem mesmo com os filhos. Tocda
sua participacao depende dé sua boa vontade, que & conseguida
principalmente através da satisfagdo séxual que a mulhér“lhe

prove:

"Quero fazer tudo que as outras fazem p'ra
que ele nao diga que as outras fazem me-
lhor do que eu(...)Faco isso p'ra poder
dizer: 'vocé tem tudo em casa, VvOCe, nio
precisa procurar ninguém, vocé faz  tudo
comigo".

"Por isso que muitos homens arruma mu-

lher fora, porque em casa nao tem...'

""Acho que ele me deixou porque eu era mui

to fria'.

Paralela:a idealizagao, a imagem do homem aparece tam
bém denegrida e fragilizada. Muite frequentemente ele e des-
crito como doente, bebe excessivamente e necessita do amparo

moral e economice do grupo familiar:

"0 meu marido ganha pouco, ganha péssimo

mesmo; 134 em casa 'tamos passando muito

fracasso".
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"0 meu marido 'td em casa. Ele nao traba- ..

lha(...) Ele nao 'ta doente, ele ficou

com problema nervoso e bebe...’

"Meu ma:ido?(...) Apenas bebe. Sempre be

beu."

Sendo mal remunerado, ele nao pode arcar com 0 sSus-

tento da familia que divide com ele esta responsabilidade:

"Meu pai era carrasco. O acolho do meu pai

era soO trabalho".

"0 péi prende as filhas em casa. As filha
nao saem{...) P'ra trabalhar eles traba-
lha tudo junto...ndo tem esse negocio de
escolher, um faz isso,'o outro, faz aqui-

lo...'

Ele & tido como mau édministrador das finangas e da-
do a gastos inadequados e a desvios do dinheiro-da familia em
aventuras extra-conjugais. A rigor nao se poderia falar de
aventuras extra-conjugais, pois geralmente o homem ndo se 1i
ga a um nOcleo familiar e o seu compromisso com ele é fragil.
As relacgOes conjugais sao sempre sentidas como transitorias,socb
ameaca de dissolugdo e muitas vezes a estabilidade & consegui-

da através da aceitacao pela mulher da existencia de outras mu

lheres menos importantes na vida do homem, para manter o nacleo

familiar:

"Ele vive na mesma casa que eu. Nos fins
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de semana ele vai p'ra casa da mae dele fi-

car com a outra e eu vou p'ra casa dos meus

pais''.

0 estabelecimento de relagOes amorosas CoOm mais de
uma mulher simultaneamente € um evento facilitado pela ausen-
cia de compromissc econdmico para com elas e para com os filhos

oriundos destas unioes:

"Quer dizer que ele sabe que foi pail de
uma crianga, mas ndo sabe se foi  homem.
ou mulher, nio sabe nem por onde anda es

te filho..."

"Os homens n'eé, nunca...Faz, mas na hora

tira o corpo fora".

"Ele saiu de casa e arranjou outra mu--

lher..."

"Meu pai nao 'td nem al (para os  fi-

lhos)..."

0 que faz do homem um objeto valorizado, e mesmo
disputado entre as mulheres € a distingao que lhes confere seu
amor, muito mais que a estabilidade que ele possa efetivamen-

te oferecer pela unido dos esforgos num projeto de vida comum

ao casal.

T
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3.2.1.2 - 0 homem enquanto pai

A menina cresce sem poder contar efetivamente com

o pai enquanto provedor. Sua presenga no ntcleo familiar ¢

interminente, seja pelos afastamentos conflitivos do casal,
seja em razdo das exigéncias de trabalho deste. E & mae que
esta ligada a menina, que representa para ela o adulto mais

constante:

"Eles veém, passa tempo, depois some; nao

sei explicar..."”

O pai € visto como aquele que muito exige mas que

pouco di. E agressivo e tido como "mau' para a mae:

,..meu pai brigava muito com minha mae".

",..era muito mau. Me jogou .no fogo uma

vez, minha mae tirou".

""Os homens nao tem nada p'ra dar. Nenhum
homem gostou de mim. Mas existe cara le

1

gal...

Em muitos casos a ausencia completa do pal levou ao
desmembramento da familia e € comum que os filhos nao  sejam

criados pelos pals:

"Mesmo tendo sido criada sem familia, sem
pai, isso foi a coisa que mais me ati-

giu".
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Trabalhando desde cedo como empregada doméstica, a

menina tem nos patrdes figuras paternas substitutivas e comu

mente absorve muitos dos valores e hibitos destas casas, que

formam os ideais dé vida com que passam a sonhar. Mas o pa-

trao aparece algumas vezes como sedutor e responsavel pela

iniciagdo sexual precoce da menina, desde cedo colocada na

situacdo sexual sem maiores consideragoes ou vinculos afetivos

por parte do homem.
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3.2.2 - A figura da mae

0 papel materno nio tem o hrilho, a fascinagdo do

‘paterno, mas a mie é efetivamente a figura de apoio da fami-

lia. E forte, sofredorae especialmente mal reconhecida pelo
meio circundante, passande pelo parceiro masculino, pelos fi

lhos e também pela sua auto-imagem pouco favoravel.
"...ela era pai e mae ao mesmo tempo'.

"_..crianca que nao tem mae, Ave-Maxia,
fico pensando..."

"Futuro? NOs...pensei em arranjar um dia
uma pessoé'que tome conta de mim, me

de um iar(l..) Tenho dois filhos e  ne-

nhum lar para eles'.

A eia ndo esta reservado o papel de prover a fami
lia financeiramente, mas nela recai toda exigéncia nao cumpri
da pelo pai.

Ela representa a guardid moral da filha, o que cum-
pre de maneira rigida e estrita. De um modo geral as maes tem
um modelo de funcionamento familiar ideal, criado a partir do
contato com as familias mais abastadas, cuja nao realizagao em
sua vida péssoal & aceita com muito mais resignagao do que
sua nio realizagdo no plano da vida dos descendentes.Mas .és
filhas tendem a repetir. a mée, ou seja, repetem a existencia
da mae em seu plano :eal, nao em seus ideais, e isso € muito
dificilmente aceito, criando uma :elagﬁo mae-filha inamistosa

a partir da puberdade. Raramente a mie .€ sentida como aliada
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pela filha mulher. A rigidez dos padroes morais idealizados na

mae € muito maior na relagdo com a filha do que na relagdo com

o filho.

"...eu, sem casar, mandar dizer p'ra minha
mae que estava gravida? Ah,no dia que eu

chegasse 1a ela me esganava..."

""Olha, eu nao aceitaria, sabe. Eu na minha
filha pretendo fazer que ela case direi-

tinho..."

"Ela (a mae) queria que eu me casasse de
véu e grinalda; tinha medo de eu me per-

der...'".

"Mas s6 que ele estava com malicia, eu nio
estava. Saiu com minha filha a primeira
vez(...) Eu confiei, eu achei que eles:;ia
no respeito, consideragao(...)Nao, nem le
vou minha filha p'ra um cinema, levou p'ra
tras de quatro parede e quando a  menina
engravidou, disse que nao era dele. Isso
me chateou bastante, bastante mesmo. Mes-
mo eu ter sido sem familia, (...)})p'ra mim
isso fol a coisa que mais me atingiu.(...)}
Eu 'tava disposta a tudo, inclusive até
ir no povo na TV, Porque eu fui na LBA e
a moga 13, advogada, me atendeu, falou que
ndo era causa, como é que se fala, poli-

cial nao...(...)



B

59

3.3 - Analise dos Resultados

3.3.1 - 0O Sentimento maternal

O amor materno, tao cantado pelos poetas e tao valo-
rizado pelo povo, € algo que se espera estar instalado na mu-
lher naturalmente. A referencia a um instinto‘maternal, em ana
logia aquilo que se instala entre a fémea animal e sua cria,
evidencia a esperanga de que no ser humano o sentimento mater-

nal se instale igualmente, de maneira inequivoca e regular.

A maternidade € considerada a realizagao suprema da
mulher e espera-se que, vivendo-a deste modo, ela tenha no fi
lho o asseguramento da sua identificacao feminina, da sua ca
pacidade criativa, do seu papel social. Ou seja, se o filho
representa-tudo isto para a mulher, sb se pode esperar que

ela o ame ternamente.

Em certo sentido Freud reafirmou a mistificagao po-
pular da maternidade. Ele considerou o amor de uma mulher por
seu filho varao o.mais perfeito, o mais livre de ambivalencia
dos amores. E também considerou a transformagao do desejo de
ter um.pénis em desejo de ter umlfilﬁo o momento de passagem
i posigao feminina. Tudo isto parece vir confirmar o carater

induscitivel do amor materno e as idéias populares sobre o
instinto maternal. .

Se examinarmos, porém, o que fez Freud na nogao  de
instinto, quando esta referida ao comportamento humano, vere-

mos que ele marca uma diferenga fundamental em relagao aquela
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que explica o tomportamento animal. Freud mostrou que no com-
portamento sexual humano, melhor falar de relacao de objeto do
que de instinto, pois deste modo fica mais evidenfe que  se
trata nele mais da regéncia de um sistema simbdlico do que de
padrdes inatos e estereotipados de conduta, tal como ocorre no

mundo animal.

Do mesmo modo, seguindo o ‘ensinamento de Freud, nao
se pode falar de um instinto maternél no ser humano que siga
padrdes inatos de comportamento, ou que esteja situado fora
da referéncia simbélica. A equivaléncia filho=falo ndo & pos-

sIvel sendd dentro de um sistema simbélico e € nesta  perspec

tiva que desenvolvemos o0 estudo do sentimento maternal em. mu-

lheres que abortaram.



LY

61

3.3.2 - 0 aborto e a maternalizagdo do feto

A ocorréncia de um abort;mento, seja ele espontaneo
ou provocado, impede que a mide estabelega com o filho uma'reig
cdo da mesma natureza daquela que se estabelece apds o nasci -
mento, quando o filho passa a existir do mundo externo. A  re
lagao da mae com o feto nao é idéntica a relagac da mae com o
filho nascido. Durante a gravidez a relagdo mae-filho (£eto) &
narcisica; € o nascimento da crianca que inaugura uma relagao

de objeto propriamente dita.

0 que € o feto, entao, para sua mae? Tentemos estudar

istoc nos casos de abortamento.

0 feto passa a existir para a mae no momento em que
se da conta da sua gravidez. 0 modo com que ela reage a sua
situagao depende dos fatores de ordem atual, como as suas pos-
sibilidades de levar a cabo a gravidez e a educagﬁo.da'crianga,
assim como da receptividade e do apoio oferecido pelo ambiente.
face ao seu estado. A isto se acrescem os fatores de ordem in
terna e historica da mulher, como a idéia que ela faz da mater
nidade desenvolvida e formada a partir de suas experiencias fa

miliares, especialmente de suas experiencias com sua mae.

Assim, quando ocorre a gravidez, ela vem se instalar
num quadro que lhe & em alguns anterior, em outros externos,for
mado pelas experiencias passadas da mulher e pelas circustan-
cias ambientais que a cercam. E dentro desta-configuragéo que

o feto ganha sua significagdo para a mulher gravida.

Para algumas mulheres estudadas a gravidez €& uma

e
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consequencia inevitavel do exe;cfcio da.sexualidade. Elas nao
consideram a possihilidade de controlar o nimero de filhos,se .
gundo seu desejo, pela anticoncepcao e consideram-se guiadas _
ﬁor uma vontade externa que lhes define o caminho. Nao se po
de dizer se desejam seus filhos: a ma?érnidade l1hes: advém.Mas
esta situacdo nio estd necessariamente restrita a2 maternidade;
decorre de uma postura frente 3 vida de um modo geral: nao po-
dem desejar nada, nio podem controlar sequer minimamente 0s
acontecimentos. Estdo paralizadas e sentem seus movimentos go-
vernados a partir de fora por ‘uma ''entidade” 35 vezes COTpoO-
rificada no marido, ds vezes simbolizada por Deus. Ilustrando

isto, Terezinha diz:

"Se Deus da 3 gente, j& vem na vida. Como
& que a gente tem um filho por parte da
gente? Deus € quem faz aquilo. A gente
temlrelagéo(...) sO com © podér de Deus
e que vem aqueles filho, entende? Ai eu
acho que a_geﬁte evitando, 'tamos pecan

do contra Deus'. E ela continua:

'"Mas se eu tivesse assim...uma pessoa que
que dissesse assim - tenha seus  filho
todinho que eu dou o sustento, eu acho

que teria todos que Deus me desse."”

Em sua atividade sexual o mesmo se passa COm essas
mulheres. Elas "servem o homem', Sem Ver nisso Um prazer pro-

prio. E o fazem passivamente, pois consideram este o seu desti

no natural:
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“"P'ya mim nao valia nada; tanto valia ter

ele como nao'.

Essa gubmissao a uma vontade externa, que no primei-
ro tipo descrito € aceita passivamente, pode ser mantida mes-
mo que se desenvolva uma atitude aparentemente contraria, de
revolta. A maternidade € entdo sentida como uma imposigcao ex-
terna, alheia 2 vontade da mulher, due,se rebela por se sentir
massacrada. 0 6dio ao marido e a crianga se instala, a rebel-
dia leva a atos agfessivos contra o homem, contra o feto e
contra si'pr6pria, mas a situacao de dependencia nao se revol-
te. Diana € um exemplo veemente disso: Ela ¢ separada do ma-
rido, tem dois filhos de pais diferentes e provocou tres abor-
tos. Apesar de ter sido casada ela nunca teve uma ligagao es

tavel. E ela quem diz:

'"Mas eu nunca na minha vida tive casa, nun

ca. Toda a minha vida morei com meus pais".

Tampouco tem seus filhos:

"Quer dizer que eu sou mae e nao tenho nem
um dos meus filhos no meu nome. Este pa-
pai registrou no nome dele, o outro pa-

pai pegou e deu escondido de mim".

Ele nunca evitou a concepgao:

"Nunca fiz tabela, nunca tomei comprimido,

nada".
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Mas ela responsabiliza o.homem por todo mal que 1lhe
acontece. Assim, quando ia provocar os abortos, sempre o fazia
de um modo perigoso pafa si propria, com a gravidez ja adianta
dé, e deixava um bilhete incriminando os homens envolvidos, in

clusive o médico:

""Mas antes de fazer este tipo de trabalho
eu deixava um bilhete, sabe, dizendo quem
era‘o pai,.porqué eu ia fazer 1sso. Um
bilhete assim escrito p'ra ¢aso eu MOTTes
se, a pessoa saber porque eu tinha mor-
rido, quem era o pai, porque eu tinha fei
to, tudo, nome da casa onde eu ia fazer
nome do médico...Eu complicava a vida de

todo mundo...'

Nestes casos o filho ndo & sentido como proprio, mas
como representante desta vontade externa que a frustra e gover
na despoticamente. Ndo existe prazer na maternidade, mas

sdim 0 sentimento de  estar sendo sugada e usa

da contra a.sua vontade. Ndo se instala uma atitude maternal.

Muitao vezes o sentimento maternal se instala e di-
gamos que a mulher concebe psiquicamente, quande passa a sen-
tir o filho como proprio. Mas podem advir os sentimentos de in
suficiéncia, a inseguranga no desempenho efstivo da atividade
maternal, cujas causas sao numerosas e podem situar-se tanto
na organizagao atual de vida da mulher como na sua estrutura

psiquica. Eunice nos fornece um exemplo da primeira situagdo:
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""Eu tenho um namorado. A gente namora mas
nao € assim aquele compromisso de... di- "’
gamos de casamento. Eu tenho a miﬁha fi :
da assim livre (...)Depois, tem que pa-

rar de estudar, parar de trabalhar (...)

Quero acabar os meus estudos primeiro,

saber se vou me dar bem com ele (...)Ndo

€& dizer que nunca quis ter um filho,mas

s0 que tem que ter condigdes primeiro™.

E Marta, um exemplo do segundo tipo. Ela € uma - mu-
lher casada e insegura quanto a sua capacidade de fazer fren-

te ds situagoes da vida de modo satisfatdrio:

"Sinto necessidade.dé ter um filho(...)
Acho.que ele sente falta que eu de um fi
lho a ele. Quando o médico disse que eu
estava gravida, comecei a chorar, porque
achava que ia ter o mesmo problema(...)
Muitas mulher gravida ficam feliz e eu

nao. Eu acho que gravidéﬁ € um proble

ma...'

Existem casos em que a experiéncias adversas com as {

figuras parentais e a nao elaboracao delas, geram um Sentimen-

¥ &

to continuo de insatisfacdo. Certas mulheres sentem que recebem ,
G

pouco no passado e vivem na expectativa de recebem mais no fu- !
: N
turo. Por isso sentem que tém pouco a dar, ou n3o querem par-’ % i
- . - ~ B 7- ] e
tilhar com o filho. Muitas delas provem de familias muito numg - ¢ ;
*
i

rosas.
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Qutras tem um conceito tao idealizado da maternida-

de, que nio se sentem em condigdes de vive-la. Muitas v vezes

sio filhas de mies extremamente zelosas, mas que viveram a ma
ternidade como um fardo doloroso e destituido de prazer. A fi
lha teme a maternidade por receio de identificagao com esta
mie sofredora. Rejeita esta imagem mas nao reconstrdoi nenhuma

outra mais satisfatoria, estando portanto subjugada a ela.

Obviamente, a todo este quadro de representagdes psi-
quicas da maternidade e da relagao homem/mulher, se acrescem,
ou como causa ou Como consequéncia, as situagoes atuais. 'Sdo
desta ordem as dificuldades financeiras que tornam a crianga
um fardo excessivamente pesado. A gravidez fora de uma rela-
cdo estavel com o homem o & duplamente, pelo fardo moral e pe
lo actmulo das responéabilidades na educacdo da crianga. Do
mesmo medo bs conflitos conjugais levam a uma inseguranga em
relagio ao futuro, e a ausencia da participacgao do homem aos

sentimentos de abandono e fragilizacao.

0 aborto provocado apareée muitas vezes como Solu-
cio ao problema da maternidade nao desejada. As reagoes a ele
sio muito variadas e no fundo, n3o se pode dizer que a mulher
que opta por ele, ou a que'opta por ter a crinaga sejam muito
diferentes. Com isso queremos dizer que a opgao de permitir o
nascimento da crianga nao desejada nao implica uma concilia-
cdo psicoldgica com ela, maior que nos casos em que e feita

a opgao pelo aborto.

A significagao dada ao ato do aborto & determinante

nesta decisdo. Se ele & sentido como um ato criminoso, um ho-

e .
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micidio, tendera a ser evitado. Surge como solugdo concilia-
toria a doacdo da crianga apds o seu nascimento, de modo que
a mulher se preserva do ato culpavel do aborto e mantém a sua
rejeigdo a crianga. Uma forma menos extrema disso se encontra
naqueles casos em que a mulher, sem doar o filho, deixa-o ao

encargo de outra pessoa, geralmente um familiar.

Mas nem sempre o aborto se configura como um ato de
exterminacdo de um ser humano. Nunca & muito definido o momen
to a partir do qual a mulher passa a sentir o feto como um fi
1ho. Algumas referem este momento aos primeiros movimentoé per
ceptiveis do feto e nao consideram que antes disso ele seja
um individuo humano. Admitem o aborto nas fases iniciais da

gravidez mas nao o admitem posteriormente:

"Era s0 um sangue preso. A crianca forma-

da ia dar muito sentimento de culpa'.

Outras nio maternalizam o feto nem mesmo diante da
visdo de sua forma humana, quando o aborto & executado em es-

tagios mais avangados da gravidez.

0 sentimento de culpa pelo aborto sd se instala quan
do o feto & sentido como um ser humano, ou seja, quando esta
simbolicamente investido pela mae enquanto tal. Mas ele mui-

tas vezes nio passa de um "pedago de carne".

Sentir o feto como ser humano nao implica necessa-
riamente senti-lo como um filho. Ele pode representar para a
mae uma encarnagao do marido, com todo odio e todo amor que a

relacao dos dois possa comportar.
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"Meu maridolqueria zangar com minha mae,
porqué achou que ela tinha dado dinheiro
(para o aborto). Eu disse que nao, que
era ele mesmo que nao prestava. Ele fi-
cou apavorado. Ele sabia da gravidez,mas
nao deu o dinheiro porque queria me ver
cheia de filho, presa. Ele achava que eu
tinha perdido o nené porque tinha discu-
tido com ele no dia anterior. 0 médico
deu um esculacho nele'"..."Vi a crianga,
pqreciafum ser humano, estava todo forma
dinho. Saiu no dia seguinte da injecdo.
Comegou a dar dor, dor nas cadeira, mui-
to pior que dos que nasceram. Chamel uma
vizinha, ela disse que era um menino ¢ o
enterrou. Disse que a placenta nao saiu
e que eu tinha que ir ao médico. Quinze
dias depois comegou a dar febre; nao li-
guei porque achei que era normal. Comega

ram as dores e o mau cheiro".

O feto pode também representar o irmao, objeto de

rivalidade na infancia, acarretando o desejo de extermina-lo:

“"Eu acho um pecado muito grande,sabe. Pri
meiro, quando eu soube eu nao quis amar
o meu filho. Se eu amasse ele, eu nao ia
tirar."(...) "Eu ja criei tantos... As-

sim, eu com medo, desde que a minha mae
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saia p{r'o hospital e eu ficava com e-
les (...) Eu tinha dez anos de idade(...)
mas eu 'tava esperando que a mae ia che-
gar p'ra mim entregar eles. E quando for

meu?"

Nestes casos o feto esta humanizado para a mae, mas
nao é ainda um filho. O sentimento maternal nao se instalou.
Ela s0 se instala quando o feto € narcisicamente investido pe

la mie, quando ele & 'dela’.

'Sempre que o feto esta humanizado o aborto acarfeta
algum sentimento de culpa, mas o aborto soO & vivido como per
da dolorosa se ele estiver maternalmente investido e 56 entao
sobrevém o luto. Este nunca acontece, & obvio, quando o feto
nio representa mais que um '"pedaco de carne” ou um "bofe", pa

ra usar os proprios termos das mulheres.

Como dito anteriormente, a relagdo mae-feto ndo &
idéntica a relacdo mae-filho, porque durante a gravidez a c¢rl
an¢a nao € ainda um objeto externo a mae. A relagao se desen-
volve unicamente a nivel do lugar que ela ocupa nas fantasias
maternais da mulher grévida. Somente o nascimento da crianga,
quando ela passa a existir no mundo exterior e a ter uma cer-
ta autonomia, possibilita o surgimento da relacao de objeto
em seu sentido proprio, embora o nascimento nao implique que

ijsso va ocorrer necessariamente.

Nos casos de abortamento estudados observamos tres
posigoes diferentes que o feto pode ocupar na fantasia mater-

na:
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1) 0 feto como pedaco de corpo. A gravidez & percebida a
um nivel bioldgico, corporal, sem que a crianga represente pa

ra a mie um. outro ser humano.

2) 0 feto como um ser humano odiado, perseguidor e mui-
tas vezes indiscriminadamente assoclado ao marido ou a uma fi

gura sentida como invasora.

3) 0 feto como um ser humano amado embora nem sempre de-
sejado. Ele & sentido como sendo um filho e como uma extensao

narcisica da mulher.

Um fato interessante da observagdo e que hos casos
de abortamento provocado o feto esta mais frequéntémente sim-
bolizado a nivel de ser humano, ou seja, na.segunda e tercei-
ra posigdo descrita, que nos casos de abortamento eéponténeo,
em que na maior parte ele estd colocado na primeira posigado.
Provavelmente isto aconteca porque a preméncia de uma decisao
sobre o prosseguimento da gravidez impulsiona o processo de
simbolizacdo. A impossibilidade de definigao exata do momento
de humanizagdo do feto pode servir para exprimir a - indecisao
da mulher sobre o que ele representa para ela. Uma mulher, ex
tremamente conflituada frente a uma gravidez ndo planejada e
frente a possibilidade de provocar um aborto, percorreu va-
rios ginecologistas em busca de uma resposta cientifica sobre
quando o feto se torna uma crianga. Com isso mostrava o0 quan-
to desconhecia o que ele era para ela e duﬁo desejéva que al-

guém lho dissesse. Colocava na mao de alguém investido como

autoridade cientifica a definicdao de seu sentimento.
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0 aborto espontineo qﬁando se da em fases muito ini
ciais da gravidez encontra a mulher ainda pouco ligada ao seu
estado, especialmente se nao € a primeira gravidez ou quando
nao se trata de uma crianca muito esperada anteriormente,pois
neste caso a situagdo podera inverter—ée. A m3ae podera fazer
um verdadeiro luto na perda do feto, quando o aborto e senti-
do como uma frustracao maié ou menos defiﬁitiva do desejo de
tornar-se mae. Uma das mulhefes_estﬁdadas, tida como estéril,
conseguiu engravidar, mas perdeu a crianga por tratar-se de

uma gravidez tubaria. Ela diz:

"Nem theguei a ficar feliz pela gravidez', pols tu-
do aconteceu antes mesmo da confirmagdo médica do seu estado.
Logo em seguida o casal deci&iu adotar uma menina recém nasci
da, de modo que ao retornar do hospital para sua casa, ela

trouxe consigo o bebé. Viveu a sua convalescéncia como um pu-

_erpério, elaborando desta maneira a perda do filho.

Outra mulher, que ja havia provocado treés abortos
sentindo-se obrigada a isso pelo homem que nao desejava fi-
l1hos, sentiu-se aliviada quando abortou espontaneamente na

sua quarta gravidez:

"Tenho uma experiencia horrivel. Tres ve-
zes eu fiz aborto. Tenho pavor de passar
por aquilo de novo; estar matando alguém
que nao pediu para ser gerado'(...)"Quan
do acohteceu a hemorragia espontﬁnea,chg
rei de alegria de nao ter que voltar na-

quele lugar horrivel"(...)"Gragas a Deus
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aconteceu naturalmente sem eu ter que

forcar, fazer o aborto".

Este caso também serve para ilustrar uma situagao
bastante comum onde o aborto se presta a um jogo no relaciona
mento do casal, através do qual a mulher se coloca na posicao
de vitima diante do marido e vinga-se dele mediante o senti-
mento de culpa que provoca, através do que procura obter al-
gum beneficio. A gravidade da situacgao do aborto & entao leva
da a extremo, seja'pela escolha de métodos perigosos, seja por

negligéncia nos cuidados posteriores. Por exemplo:

"Eu me senti mal das duas vezes que eu
fiz porque sempre na hora de tomar o re-
médio, eu sempre trocava, nao tomava re-
médio direito, entdo sempre dava proble-
ma(...) Eu fiquei de uma tal maneira que

nao podia nem pisar no chao".

Este jogo masoquista que coloca em risco a propria
vida da mulher & muito frequente e o aborto se presta especi-
almente a ele dado ao carater clandestino da sua pratica e a

precariedade do atendimento.

As reacdes ao aborto sdo muito variadas e nos pare-
ceu correta a afirmagdao de que sejam sempre patologicas (Aray,
1968) . Elas sao determinadas em parte pela significacgao em-

prestada ao feto e em parte pela capacidade de elaboragao de

cada mulher.
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Se o feto nd3o passou para a mde de um pedaco de car
ne, & enquanto tal que se delineara sua reagdo. A preocupagio
se concentrara néstes casos na integridade corporal da mde e
oé temores se relacionardo a isso. Nao se passa de modo muito
diferente das demais intervengdes cirlrgicas sobre o corpo;so
que o aborto traz a possibilidade de que, em uma etapa as ve-
zes muito posterior, o feto ganhe uma significagdo diferente
e a mulher mude a idéia que fazia do seu ato. Tal foi o que
aconteceu a Alice, que comecou a arrepender-se dos abortos que

fez muitos anos mais tarde, quando teve um filho doente:

... quando olho p'r'o meu filho doente

lembro dos abortos'.

Sentiu a doenca do filho como uma punigdo a si pro-

pria e entao adoeceu ela mesma:

"Comegou quando eu fui a casa de uma ami-
ga e descobri que ela tinha morrido. Sen
ti choque mas na hora nao senti nada.Quan
do voltei p'ra casa me senti mal, como se
alguma coisa quisesse me agredir. Quando

eu estava fazendo mamadeira, subiu aque-

-

"mae' mas nao

la doenca. Queria gritar

conseguia'.

Mobilizada pelo sentimento de culpa pela doenga do
filho e pela morte do feto, a morte da amiga lhe desencadeia
uma reacao sintomatica de identificagao ao feto "agredido" e

querendo chamar pela mide agressora sem o poder. Ela pensava
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estar com uma inflamagdo no Utero, mas deixou de ir-ao gineco

logista porque esta '"mal impressionada com eles'". Obviamente,

sentia-os como cumplices ou como executores. Procurou entao

um "médico de cabeca' para tratar-se e ele aconselhou que ela
fizesse uma viagem ao Norte. La foi a um curandéiro que lhe
disse que o problema era uma ''doenga espiritual que tinham jo
gado em mim". "Ndo dou crenga nisso.ndo, esse negocio de ma-
cumba, Deus me livre. La onde eu fui naoc era macumba, era um
homem ricago, ndo cobrou nada, sO0 pegou minha mao e disse tu-
do que eu tinha. Me receitou lambedor e banho de rosa branca,
coisa cheirosa. Fiquei boa e deixei de tomar pilula, que me

deixava com as carnes toda tremula'.

0 "médico de cabeca", ao lhe recomendar a volta a
terra natal, lhe permite a volta as origens, onde ela encon-
tra uma figura que a absolve, que nao lhe cobra nada - e que
lhe indica coisas cheirosas, coisas alvas. Reconciliada consi

go mesma, perdoada, ela retorna ao Ric livre de seus sintomas.

A humanizag@o do feto traz, pois, nestes casos, sen
timentos de culpa mais ou menos intensos, pois o aborto pro-
vocado implica numa vitdria das tendéncias destrutivas em re-

lacdo ao feto.

Ao lidar-se com casos de abortamento voluntario, o
problema do sentimento de culpabilidade ocupa lugar de relevo
na problematica surgida. O termb aqui escolhido foi abortamen
to voluntario, e nao abortémento provocado, porque se fez ne-
cessario marcar que aquele sentimento pode surgir, independen
temente de uma culpa real, e mais propriamente ligado a um de

sejo de morte do feto, independentemente da eficacia do ato
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que advenha na tentativa de concretizar tal desejo.

0 caso de Terezinha coloca a descoberto esta situa-

¢do. Ela se culpa de haver provocado um aborto e diz como o
fez:

"Eu fui 'rancar (um dente que dola), o me
dico 'rancou sem saber que eu 'tava espe
rando (nene). Al ele 'rancou; num saiu
nada de sangue nem nada. Com cinco dia

eu perdi (a crianga}'...

"Na mesa de cirurgia eu fiquei pensando
em Deus: sera que Deus vai me castigar
que & por isso, que eu 'ranquei o dente
sem avisar, sem falar nada e eu perdi de
.pois? Fiquei com aquela emogao forte,cho
rei depois que fizeram o tratamento, lim
param tudo(...) Chorel bastante... che-
ga me deu vontade de levantar, sei la,
gritar eu acho... de emogdo que eu fi-
quei porque eu achei que matei meu filho,
embora com dois més sO0 que estava. Mas
eu achei que aquilo ia me maltratar de-
pois, porque eu ainda hoje ndo sei se
Deus me castiga por isso.

Porque. tem muita gente al qué tira, mas

eu nao tenho coragem de tirar. P'ra mim,

a vida... um més & a vida da gente. P'ra
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mim a vida € igual nds temos. P'ra mim
aquele sangue que tem ali, 'ta sentindo
igual nos sente. AI, eu ter feito isso

L]

contra ele,..’

O caso de Terezinha revela a situagao de modo mais
aberto, mas ele ndo & Unico e tdo pouco raro. Examinando mais
detidamente os métodos descritos coﬁo utilizados para abortar,
em casos nos quais a paciente diz claramente ao ginecologis-
ta que provocou um'aborto, a afirmagdo pode ser colocada em
diivida do.ponto de vista médico. Sdo varios os métodos popula
res tidos como indutores do aborto, cuja eficdcia organica &
nula; como exemplo pode-se citar o uso de certos chéé, e tal-

vez todas as receitas caseiras de ingestao oral, tao  difun-

didas.

0 importante ndo & o ato que leva a exterminagao do
feto, mas o desejo subjacente a ele, na determinagao do senti
mento de culpabilidade, no que Freud chamou de "pensamento ma
gico" e "onipoténcia do pensamento'.

Mesmo quando as condigdes atuais de vida da mulher
fazem com que o aborto se lhe apresente como opcao para uma
gravidez indesejada, desde que o feto represente para ela uma
criatura huﬁana, o sentimento de culpabilidade se manifesta em
algum nivel. No caso de Terezinha isto se apresenta de forma
acentuada, porque este feto era para ela um filho, alguém que

sente e & "vida da gente".

Ela faz um verdadeiro luto por este ser que, apesar
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de tudo, ela amou, e assim consegue aceitar melhos seus senti

mentos, ndo se percebendo mais tdo ma:

", ..Deus vai me perdoar se isso for peca-.

do, mas eu acho que mais pecado & a gen-

te ter os filhos e botar p'ra sofrer mais

que a gente''.

0 ato de abortar perde a sua caracteristica inicial
de um ato de pura maldade, e ela pode perceber em si mesma
sentimentos positives e resgata-los, resgatando também a si
propria.

A elaboracdo do luto pelo aborto devolve & mulher a
sua capacidade de pensar com tranquilidade sobre o aconteci-
mento, tornando-a mais complacente consigo mesma. A viveéncia
de uma perda & entdo relatada em clima de tristeza, os senti-
mentos positivos em relagao a érianga abortada surgem de modo
mais suave, sem as tormentas da auto-aqusagéo, assim como 0S

sentimentos positivos em relagao ae homem:

"... E também porque foi o primeiro  ho-
mem, o primeiro pai, n'€... de um filho

que nao houve. Que houve, mas que nao

nasceu. Tude conta, n'é&?"

Vimos até este momento tratando do aborto esponta-

neo e do provocado naqueles aspectos em que eles podem ser

abordados em comum. Mas & necessario uma ressalva.

No abortamento provocado a perda do feto se deve a

uma acdo voluntaria e consciente por parte da mulher, atraves
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da intervengao de agentes externos ao corpo no curso da gra-

videz.

- C » .
No aborto espontaneo o agente se situa no interior
do corpo e age muitas vezes de forma independente da vontade

consciente da mulher.

Os mecanismos psiquicos do abortamento esponténeo
sio inconscientes. Sdo reagoes de conversdo, diferentes - da
conversao histérica, e estdo no campo denominado pela medici-
na como ”psicossoméfico", onde ha uma intervengao do psiquis-

mo no corpo real, no funcionamento do organismo.

Nao foi ﬁossivel, dentro dos limites desta pesquisa
o aprofundamento nestas questoes. Em primeiro lugar nio foi
possivel saber, nos casos de abortamento espontaneo  estuda-
dos, se havia ou nio causa organica para eles, ou se eram psi
quicamente indﬁzidos. Exames muito mais minuciosos, por parte
do servigo médico, teriam sido necessarios para esclarecer es
te ponto. Em segundo iugar, também o exame psicologico teria
que ser muito mais aprofundado que aquele que foi possivel du
rante a pesquisa, na maioria dos casos. Talvez unicamente um
acompanhamento psicoterapico possibilitaria tal estudo e a a-

mostra nao o forneceu.

Nio sera, por isso, possivel comentar os . aspectos
clinicos dos trabalhos psicanaliticos mencionados anteriormen
te. Eles serdo comentados como um todo, no tocante as idéias

concernentes ao sentimento maternal.
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4. CONCLUSOES

0 relato destas mulheres no tocante a sua experién-
cia com o feto abortado, torna possivel ver que © sentimento
maternal se instala na mulher, ou n3o, e que nao tem carater

instintivo, no sentido etologico do termo.

Na relacao que desenvolve com o feto, desempenha pa
pel determinante a historia de vida da mulher, de suas rela-
coes com os pais e com o meio social em geral. Ao desenvolver
aqui mais-detalhadamente as caracteristicas sociais dev amos-
tra estudada a intencao foi mesmo a de colocar em relevo tal
interrelacdo. As representac¢des sociais da maternidade e das
relagdes familiares tém muita importancia e, embora nao tenha
sido feito nenhum estudo paralelo numa camada economicamente

mais favorecida da sociedade, ele teria sido desejavel.

0 fato & que nas camadas menos favorecidas, de onde
proveio a amostra estudada, o abandono na infancia, a mortali
dade infantil, a caréncia alimentarve as agressoes efetivas en
tre progenitores, e entre estes e as criangas, fazem patte
do cotidiano e da realidade de modo muito mais frequente. Os
efeitos nio deverao ser os mesmos quando se toma conhecimento
destes fatos pelos noticiﬁrios, quandd passam a integrar a vi
da fantasmatica das pessoas, que quando se vive no proprio
corpo ou no corpo de uma pessoa proxima e afetivamente liga-
da. No segundo caso a identificagdo com a vitima ou com o a-
gressor & muito mais forte, passando a integrar de forma mais
vivida e determinante da conduta, as representagdes psiquicas

da pessoa.

LT T
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Para aquela mde que veé ameagada sua propria sobrevi
véncia e a de seus filhos ja hascidos,‘o ato do aborto nao
tem a mesma significagﬁo que para aquela outra cuja razao pa-
ra o abortamento se encontra no plano do nao desejo do filho.
As condigOes de opgdo ndo sdo as mesmas, as alternativas de

vida que se apresentam a crianca de uma e de outra, tambeém

nao o sao.

Com isto nao se esta afirmando de modo estereotipa-
do que "as mdes pobres sejam menos maternais que'as ricas',ou
que as ultimas ndo tenham razdes para recusar a maternidade.
E fundamental a andlise de cada caso em sua singularidade,pois
& por demais conhecido que ha historias tragicas em todas as
camadas sociais e situacdes que a boa condigdo financeira nao
& por si s, suficiente para resolver, assim cCOmO ¢ possivel
uma boa relacao entre os pais e as criangas numa familia de
meio sécio-econdmico pobre. O que se pode afirmar & que a i-
déia que uma mulher faz da maternidade esta determinada pela
relagao dela com seus pais e pela elaboragao disso que lhe

permitiu o meio social.

Mas o discurso social sobre a maternidade, tem tra
zido pouca contribuigio a estas, no entanto possiveis, ela-
boracGes da experiencia pessoal, pols ele tem um carater nor-
mativo. A exigéncia de que a mulher desempenhe adequadamente
o papel de mae, exigencia esta que inclui, além da conduta,
a propria existencia do sentimento, nao tem eficacia naquilo
que se propoe, pois apenas consegue gerar pseudo-maternaliza
cBes ou fortes sentimentos de culpabilidade, mas nunca engen-

drar a verdadeira ternura, que sé seria possivel através da
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elaboracao de certas vivencias e quando se apresenta como op-
r .

cao. De outro modo a maternidade se apresenta como um sintoma

Se o discurso da moral social nao favorece, pode-se

perguntar se o discurso psicanalitico o faz e como.

Na teorizacao de Aray sobre o aborto, por exemplo,
esta implicito um julgamento de valor sobre a questao onde :0:%~
abortamento & considerado um ato criminoso, que nao ocorreria
sem deixar marcas ou desvios de personalidade, ou, ao contra-
rio, nao ocorre sendo em personalidades conturbadas. 0 autor
toma o abortamento como um fato fechado em si mesmo e desta ma
neira trabalha-o na clinica, de modo a fazer confluir para
ele as situagoes mais diversas,cristalizando-as num conflito
com a situagao do aborto. E isso que lhe permite concluir,tau
tologicamente, que a elaboragdo psicanalitica do aborto e o
ponto precipitante ou nicleo donde o paciente desenvolve o
insight de seus problemas neurdticos ou psicoticos. A suges-
tao, dada por este autor, de centrar a analise na elaboragido
do aborto, implica numa condugdo da fala do paciente,descarac
terizando a livre associacdo e com isto a propria analise. Ao
agir desta maneira, o analista sobrecarrega o paciente com
sua problematica e sua visao pessoal, distanciando-o da pro-

pria elaboragao.

Ja o encaminhamento que Langer da a questdo do abor
to & consequéncia logica da sua concepgao de que O sentimento
maternal € instintivo. Para ela o objeto do desejo feminino
existe e & o filho. Ha, pois, possibilidade de satisfagdo com

pleta para a mulher, e ela reside na maternidade, sem o0 que &
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mulher estaria imcompleta e sem possibilidade de realizagao.
»

Partindo desta premissa, a conclusdo em relagao ao aborto so

pode ser a de que constitui um trauma porque fere as disposi--

¢Ges profundas e naturais da mulher.

Pode-se no entanto colocar em questao a premissa da
qual parte esta autora, ou seja; a de que o filho seja o ob-
jeto do desejo feminino. Este questionamento pode: ser feito
dentro da propria psicanalise, a partir da posicao de Freud,
para quem ha todo um complicado percurso para que o filho pas
se a sigrificar para a mulher. Ao contrario de Langer, - que
naturaliza 6 desejo, Freud lhe descreve um percurso eminente-.
mente simbdlico de constituig¢do, numa ordem ndo natural e mais

especificamente caracteristica do humano.

Em Deutsch este'pércurso esti de certa maneira colo
cado. Ela se detém em descrever a constituigdo do filho como
objeto. Nao ha a ideia de que o sentimento maternal esteja da
do e constituido desde que se nasga blologlcamente determina-
da como mulher e tal postura permite a Deutsch a saida de uma
moralizacado. Como Freud, ela pensa na constituicdo simbdlica
do objeto do desejo e tenta explica-la numa teoria do coito.
A constituicao do objeto se faz atraves da busca de completu-
de ma unido com o outro, busca de um retorno 3 unido narcisi-
ca com a mae, rompida com o nascimento. No ééitq o homem rea-
1iza a volta ao utero, mas a mulher so atinge isto na gravi-

dez, mediante identificag¢doc com o feto.

Mas passa despercebido a Deutsch que este estado de
unifio perfeita com a mide, ou a busca de retorno a ele, nao &

a busca de algo realmente vivido. Trata-se mais de uma rela-



83

¢do imaginada, interna, do que uma situacgao realmente.experi-
mentada. A perfeigao nao somente esta perdida, como; também
nunca foi experimentada, e nao deixa de ser, mesmo assim,Cons.
t.itut iva.

Assim, para Deutsch existe supostamente a possibili
dade de satisfacdo do desejo feminino, e ela & atingida atra-
ves do filho, que se constitul como objéto num percurso evi-

dentemente simbolico.

Na medida em que se conceba esta relagao primordial
3 mie, esta completude inicial, como miticé, niao ha objéto
algum que possa restaur§~1a,.mesmo porque nunca existiu no
plano da realidade. O desejo sera entao, insatisfeito e nao
havera objeto que o satisfaca. O filho nao sera a possibilida
de de completude para a mae, uma vez que O objeto do desejo

realmente nao éxiste — & mitico e s& parcialmente encontrado.

Nio se pode falar, desta perspectiva, na maternida-
de como destino natural da mulher, nem afirmar que © querer
ter um filho possa ser tomado como indicio de boa integragao

da feminilidade ou vice-versa.

A conotagao superegbdica, moralizante, das. teoriza-
¢Oes que tomam a maternidade coﬁo destino natural, vem a se
constituir, na pratica clinica, em entrave ao processo de ela
boracdo da paciente. O analista, qﬁando se coloca no lugar do

superego, nao o faz sem com 1sso descaracterizar sua fungao.

0 problema do aborto provocado traz a relevo e desnu
da a situagao, muitas vezes diluida,do posicionamento moralizan

te do analista, especialmente se & dado um tratamento muito
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especial a ele, em detrimento das demais colocagoes da pacien
te. Mesmo nos Casos €m que um abortamento possa ser situédoh
como evento desencadeante de uma neurose, e ele raramente o
&, nio se deve confundir o papel do evento desencadeante com
a causacio da neurose. Freud o explicitou bastante na equagdo

etiologica?

"Causagao de neurose = disposigio devida & + experiéncia casual (trau-

fixagdo da libido matica) do adulto
i
]
e |
constituicdo sexual experiéncias infantis"
(experiéncia pré-historica) (Freud, vol.XVI:423)

A experiéncia casual do adulto, onde se poderia lo-
calizar o aborto, & apenas parte na determinagao. Ha lugar pa
ra se situar a histdria do individuo (experiéncias infantis)e

a histbéria do grupo social (experiéncia pré-histdrica).

Dentro deste contexto.tedrico, torna-se possivel
pensar a questdo do aborto sem a conotacgao superegdica - . com
que muitas vezes e ceréado, € que.pode subrepticiamente Tea-
parecer atraves de uma psicopatologizacao inadequada do tema.
Nio se pode fazer do aborto uma "categoria psicopatologica® e
ha uma certa tendéncia a fazé-lo também com o parto, & a mens
truacio. Sao vivéncias femininas que em si ndo implicam  uma
patologia. Lembrar isso pode parecer desnecessario. Mas nﬁo'
se trata de fazer a apologia do Gbvio, e sim de chamar a aten
cao daqueles que se interessam pelo estudo das vivéncias fémi'
ninas, para as implicagoes da psicopatologizagdo delas: o for

necimento de um poderoso e perigoso ‘instrumento ideologico de
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discriminagdo .entre os sexos, que aproxima a mulher a

ra e, com isto, mais uma vez a marginaliza.

loucu-
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