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RESUMO

A menopausa & um tema pouco ectudado prla Poicologia. O
prapﬁsitm deste trabalho e investicar como e te periocdo o vivi
do por guinre mulheres mineilras, babitentes de Belo Horirzonte,
que & uma cidade construide par=a sor capital do Sotado de Mi-

nas Gerais.

Foi realizado um breve retrospocto da Ristorie do Sotadn
de Minas Gerails e de suas tradigoes, bem como dos reflexos dos
ses fatos em sua arte e vida cultursl, para nue s posoa cam-—
preender melhar as contradigoes das habitantes desta Capitel.,

A Psicologia feminina € viste na obra de Sigmund Freud,
Karen Horney Helene Deutsch, que iunoram ou falam de passa-~
gem sobhre o tema, .

A abordagem do presente trabalho & Fenamenolégico-eximteg
cial; procurcu-se escutar os relatos das mulbere:, entrevicts-
das e as conclusbes demonstraram que suas vidas e-tao aszocia—
das a muitas perdas e que 0 corpo vivido como doente fala de

uma sexualidade interditzada.
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ADSTRACT

The menopausze 15 a2 theme that has been little studied
by psycologists. The purpose of this work is to investiga-
te how this pericd is experienced by fifteen women, from Be
lo Horizonte, which is a city bullt toc be the main city of
the stete of Minas Gerais.

There has been developed a quick background ahout the

history of Minas Gerais and its traditions,

a2s well as the

T

consequences af these Tacts in its zrts and cultural life,
in order to better understend the contradicions of these
innabitants of this city,.

Woman psycology is seen in Sigmund Freud, Karen Horney
and Hélene Deutsch's works where they neglect its or talk
briefly about ths thems,.

The present work has a phenomenclogical-exiztential ap-
proach. We tried to hear the interviwed women's reports and
the conclusions showeds that their lives are acsociates to @

lot of losses, and that their bodirs, lived as a sick entity,

speak about a feorbidden sexuality.
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Em pre-inquerito realizado no primeiro semestre de 1973, tendo
como entrevistadas vinte mulheres brasileiras de classe media, de ni
vel cultural, faixa etaria e nrofissao variaveis, evidenciou-se um te

mor comum a quase todas: a velhice. 0 fantasma do envelhecimenta sur
ge, para as mulheres entrevistadas, muito antes do gue se poderia es—
perar. Nao e propriamente a senilidade e a esclerase que elas pare—
cem temer, mas a perda de atrativos fizicos e o desamor resultante, a
esterilidade decorrente da menopausa e o vazio interno, a carencia de
uma vida plena e realizada e a frustragic posterior.

As mulheres entrevistedas excrcism atividades e profissoes dife

rentes, possuiam idades e niveis culturais também diferentes, mas pare
ce gque, para todas, os clnquenta anos provacariam um certo temor. Es-
te tépico criou o interesse pelos fenomuenos ligados a menopausa das mu
lheres que habitam as capitais; o estudo se concentrara em mulheres
na faixa de cinquenta a sessenta anoz. De uma forma geral, no convi-
vio diério, cbserva~-se,que mulheres gue atravessam ou atravessaram a
menopausa,afirmam—-se velhas. EY a época dos tranquilizantes e das ci-
rurgias, da insatisfagao e do desanimo.

As mulheres brasileiras de cinguenta a sessenta anos talvez te-
nham tido uma realidade de castragao cocial maior gue as jovens de nos
sa época. Nasceram entre 1920 e 1930 e, em suva infancia, suas maes
nao votavam, sendo, No maximo, normalistas. Clas viveram o infcio da
participagao feminina no processo eleitoral e na vida profissional. Em
sua grands maloria, es gue exerciom atividodes profissionains, rostrin-

» . - L] - -
giam-se @o magisterio ou ao funcionalismo publico, cujo apice, cantado

nas modinhas populares era a letra " 0' de Penacho "™, 2 “ Maria Cande-

laria *. Poucas participaram de atividades crimsdoras e de pesguisa.
Personalidades como a Dra. Nise da Silvelra, Djanira, Cecilia Meire—
les, etc. s3ao excegaes.-

A discutida industrializagao, acentuada no Governo Juscelino Ku

bitschek, abriu noves fantes de trabalho; wvivia—-se uma euforia, nue
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se refletia, tambem, nos costumes. As "misses" ainda eram ideal de vi
da, mas outros mitos despontavam.
-~ ! . -
As alteragoes politicas de 1964 encontraram essas mulheres en-

tre os trinta e quarenta arcs; a funcionaria estatutaria comegou a

dar lugar a funcionaria CLT; outra era a época, a euforia e o sonho
se recolhiam; o mito da seyuranga e da cotabllidade caila por terra.
Kennedy e Kubtschek eram figuras do pascndo;  uma inquietaqao surda

nascia ne aparente siléncio. A economia mudava, a politica mudava, os

costumes mudavam. Comegave-se a falar veladamente nas pilulas anticen

cepcionais. Aue mundo seria este, gue as surpreendia as vesperas dos
quarenta anos, fazendo-as temer pelos filhos adolescentes, trazendo dé
vidas para as solteiras e casadas?

Acompanhanda a conguista de maior participagéo feminina em todo
o mundo, percebe-se gque a mulher brasileira tem muitos pontos em comum
com as outras. Nao se deve, no entantc, partir para generalizagaes que
excluam evidencias nacionais e regionais. Existe um destino hiologice
camum, um corpo de individuo que se submete @os designios da GSpééie'
mas existem historias particulares, realidades culturais, sociais e e-

conomicas divergentes.

Este € um pa{s colaonizado, culjas tentativas de independencia eco
nomica e cultural foram restringidas pelo colonizador europeu. A escra
vidao e a educagao das "sinharinhas" nao poderiam deixar de legar mar-
cas, As mulheres do periodo colonial nao tiveram guase nenhuma partici
pagEO ativa nos destinos do pais. Essa: "sinhazinhas" san as antepassa
das das mulheres bresileiras de honje. Legaram uma heranza de ambiguida
des, tipica de pais colonizado.

g hamem, autoritario para os escravos, mulheres e filhos,era sub
metido a autoridade de um sistema politicm herdado da metrépole, a mo-
narquia. Sdaas mulheres fechadas nesse mundo restrito, respiravam pou-
co o mundo social ejogavam suas energias reprimidas nas filhas e escra-

vas., As mulheres nascidas entre 1520 e 1930,‘quandm Q pais mudava sua

~ - » ~ .
estrutursa politico—economica, as vesperas da revalugao de 1920 e
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do inicipo da derrocade das oligarquias rurais, formadas principalmen-—

te para o cesamento e para o lar, vislumbraram o infcio de um novo

tempo, mas ainda foram, em sua grande maicria, espectadoras e nao a-

trizes desse tempo. Foram "mulheres eunucos", tiveram sua sexualida-

de negada fora do casamento, uma vez que a maior enfase dada a sua e-
xisténcia foi a reprodugioj as Que nao =e casavam e, conseguentemente,
ngo tinham sua sexualidade legitimada pelo marido e a instituigao que
este representa, cumpriam o destino de "solteirconas" ou, entao, a du-
ra realidade de "mae solteira" ou "mulhcr falada®,

A menopausa surge, para a grande maioria, como o fim do ciclo
vital, o fim da vida para a qual foram projetadas: a vida de mae e
wosteio do lar". As musicas, revistas e livros populares dessa epoca
distinguiam a mulbher solitaria e gerdida, da mulher casada, mas, espo-
sa @ filha exemplar.

Qs boleros, tangos e sambas-cangoes, com os guais elas sonha-
vam, nao sc dirigiam a clas, mas as outras, aquelas que, na Cantasia
dos compositores, nan amavam realmente e abandonavam tudo por uma vida
fora do lar. Condenadas ao desamor e a solidao nos temas musicais, pro
vavelmente deveriam vive-los efetivamente,

A “maezinha querida" defronta-se com a menopausa, percebe-se sg
ca par deniro, seus érgéos se atrofiam, quando nag sao, em sua grande
maioria, extirpados por cirurgias preventivas. Sem espago interior, u
ma vez que 0 Gtero e o ovario sempre o definiram; ela e F{gado, rins,
intestinos, cérebro, etc., mas sua identidade interna ¢ o Otero, por-
que e ele que define sua importéncia social. U%a mulher que nao pade
gerar g um espago vazio, u'a arvore seca, uma velha precoce, Sem espa
go exterior, porgue as casas de clasce media tem, em geral, tres ou
guatro quartos, ocupados pelos filhno:. adultos, ou varios pela nua au-
sencia. Comportando também a sala de jantar e visitas, a copa e & co-
zinha, territorio da empfégada.

Seu mundo interno atrofia-se, seu mundo externo amplia-se pelas

ausBncias e nao pela conguista de noves ecspagos.  Os filhos, lentamen-
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te, vao viver suas vidas e ela sente-ue traida; a letra da musica

dizia: "te adorarei toda a vide, com £ uuvugao." A velhice surge

com 0 vario intericr e a sensacao de "nao pertencer". Ela nao ¢ parte
de uma comunidade; a ideia gue acalerntou sua vida se esvai. Confina-
da nos apartamentos e casas de classe média, movimenta—-se em um espago
livre pelas ausencias. Husca, nos tranquilirzantes e nas novelas, a paz
e o amor perdidos.

Esta mulher "sem pétria“ apega~5se an ilusério, porguz a castra-—
QEU social tornou-se, muitas vezes, Fisica, legitimada pela cirurgia

preventiva do cancer., O temor da morte situa-se, na maioria das vezes,
nos genitais, aparentemente inﬁteis, fonte de ansiedade constante. A
eterna suspeita do cancer ginecolégico a atormenta.

A realidade mcima descrita talvoz nao poussa ser generalizada po
ra mulheres queluivem em pequenas comunidades ou mulheres vinculadas a
atividades criadoras, intelectuais ou politicas. Talvez se excluam
tambem as mulheres, cujos vinculos familiares nao foram radicalmente
cortados. Talvez a descrizao possa ser extensiva agquelas mulheres cu-
jos vinculos rompidos quando os filhos foram viver suas vidas, deixa-
ram lastros de angﬁstia e vazia. Muitas destas mulheres sao as macs
das adolescentes hippies, das mogas gue romperam com muitos dos vale-
res das decadas anteriores. 0 mundo para o qual viveram e no qual a-
creditaram jé nao existe, mesmo nan participando diretamente dos pro-
cess0s socials, seus reflexos as atinoem,

As perconagens das novelas nac optam primordialmente pelo lar,
o5 romances e fotonovelas nao trazem mals as antigas herolnas donzelas.
AS "Mulheres de Atesnas" de Chico Buaraue de Holanda sao reais ainda,
mas &a constatagao do compasitor jé traz em i os grormes de uma nova
época; as "Mulheres de Atenas", talvez (quem sabe?) nao viverac mais
em suas netas. A mulher casada e a "outra" ja nao tém limites tao de-
finidos e © divércio, ﬁimidamente, 1egitima—$e na prética.

0 presente trabalho =ze concentrara nas mulheres mineiras gue a-

tpavessaram a menopausa, investigando seus sentimentos e espectntivas
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frente a esta etapa de suas vidas. ‘“erag investigados, no decor-

rer do trabalho, os sentimentos e espectativas de quinze mulbheres em—

penhadas en atividades criadoras, de mulheres que viveram voltadas pa

ra o lar e de mulheres que se aplicaram a atividades burocraticas ou

ao magisterio de 1 grau., Qual seria o significadc da menopausa para

estas mulheres?

A realldade de nasso £5

tado, com u'a estrutura familiar ainda

patriarcal, atingiu-as em sua adolescencia e Juventude; poucas rompe

ram com o gue seria 0 seu destino: a maternidade. Nao se pode igno-

rar a aposentadoria pera as que trabalharam durante toda a sua vida;

talvez seja interessante saber se a perda da fungao reprodutiva tem o

mesmo peso da perda da atividade profissional.

f

0 que e a menopausa para u'a mulher mineira de classe média,

habitante de u'a capital? ‘era a perda de sua capacidade reprodutive?

- hl + . - . r . :
sera a aposentadoria? Sera a perda de atrativos fisicos? 0O que sig-

nifica a partida dos filhos para viverem susms vidas?
Pretende-se delimitar o “viver da menopausa" como parte do pro-

cesnsn existancial do individuo Femining,

"E* ainda atraves de uma crise dificil que a mulhor escaps an
dominic da espécie; entre quarenta e cinco e cinquenta anas
desenrclam—se os fendmenos da menopausa, inversos aos da puber-
OOt s e s se it ianaenoanauaancenannesnssoensseneeseceennsnnns
Ja se afirmou que as mulheres idosas constituem um terceiro 5€
%0, e, com efeito, nao sao machos, nAo san fFemeas. Sua vitali
dade continua intacta, entretanto, nao mais sao presas de far-
GES gue as superam, coincidem consigo mesmas.™

(8eauvoir, 1975, p.51)

A vivéncia da menopausa sera abordada apartir de observacoos

‘e entrevistas, tentando explicitar-se um conceito gue naa seja descri

gao de uma fase, mas observagao participante de um processo. A Feno-
mennlogia tem como objeto o Fenameno, como se apresenta na expnrién-
cia direta, contendo uma integridade existencial prépria, A redugao
fenomenoldnica apreende o fenameno, climinande a facticidade; a redu

~ ”~ . -~ ~
a0 eldetica busca a essencia do fenomeno, captando agquilo gue o ca-



L1}

racteriza. Para a Fenomenologia nao existem as duas entidades homem

(sujeito) e mundo {objeto), mas o homem no mundo em uma série infini

ta de intengoes. GBuscar-se-a a experiencia de mulheres gue wvivem ou

viveram a menopausa, considerando-as como seres concretos no mundo,

formando uma unidade, e nao uma dicotomia ser e mundo,

A sintese do Método Fenomenologico sicologia Existen-

cial nos remete :a um ser no mundo, que vive um processo, muitas ve-

zes caracterizado por forte angustia por ser visto como etapa final

- Lo L] - - ~ =
do "existir feminino”. A questao escencial e acompanbar a vivencia

de mulheres inseridas em um tempc. E' percebe-las atuando e receben

influencias de um tempo historico e biologico, que as possui e e

por elas possuido,

"Nao ce trata de uma obra com proposta de amostragem: o intui

to que me levou a empreende-la foi registrar a voz e, atraves
- dela, a vida e o pensamento de seres que jé trabalharam por

seus contemporéneos e por nos. Este registro alcanza uma me-

meria pessoal gue, como se buscara mostrar € tambem uma memO-—

ria social, familiar e grupal."

(Bosi, 1980, p.1)

0 "viver da menopausa" pretendido é o testemunho de guem a vi
vencia, sem omitir que este presente e cercado de lembrangas e mar—
cas de varios tempos, Essas mulheres viram casas serem construidas
g demolidms, passearam na Av. Afonso Pena margeade por Arvores que
jé nao existem. Tiveram fins de semana em sitios ou farzendas, hoje
desmatadas, ou passearam por pidades impregnadas por um passado, Ccu-—

Jo conflite esta gravado na arquiteturs e nas pinturas e esculturas

barrocas.

Flas sao presente e meméria, porgue assistiram transformagﬁes
abruptas e marcantes, fotografando, em memaria recente, um passado,
que flutua nas ladeiras de Ourp Preto e nos sinos de Sao Joao D'E1
Rey e Diamantina. As mulheres mineiras vivem em um Estado de histo-

ria e tradigoes ambiguas.



0 agucar anglo- holandes fabricsdo nas Antilhas oprevaleceu so-
bre o produto brasileiro no mercado europeu, tendo como conseguéncia ,
a decadencia da regiED canavieira do nordenste. No fimal do seculp

XVIT e inicio do séculs XVI11, Minas Gerails éomegou a alimentar a me-

‘tropole com toneladas de ouro, gque permitiu: ao Margques de Pombal recons

truir Lisboa e financiar a Revolugao Industrial da Inglaterra., O sem
tao mineira foi invadido por garimpeiros, faiscadores, comerciantes,
burocratas, aventureiros, levas de escravos, artesaos e frades. Os a-
ventureiros mesclaram-se a uma populacao indefinida, que comegou a se
caracterizar no secula XVIII, quando firmam-se as menifestagdes artis-
ticas do berroco, gravado na arguitctura © no intorior das cldades his-
toricas mineiras. Floresceu a vida urbana em Ouro Preto, Sabura, Sao
Joao D'El Rey e Diamantina.

0 barroco e a expressao de um conflito. E" o carnal que se con-
trapoe ao espiritual, como atestam os nossos anjinhos gordinhos e nus,
os Cristos de expresséo dilacerada, as igrejas ricamente revestidas de
dourado, Qque 550, ag mesmo tempo, escuras, tristes e cobertas de tamu~
los.

A urbanizagao criou subsidios pera uma arguitetura religiosa, cu.
Jjos edificios foram enriquecidos e seus intericres recobertos com talheg
esculturas e painéis dourados. O barroco de secule XVIII apresentou di
ferengas regionais. O barroco das Vilas das Minac Gerals £ menos por-
tugu%s qua o do nordesta, tendo como mitorial o pedra sabio B Como ar-
tistas, os mulatos e artesans popularcn. A ourivesaria nascente foi
proibida e cerceada pelo medo que a metrépole possuia do cantraebando de
guro, A pintura primitiva e ingénua apresentou uma tecnica deficiente
e inspirpu-se noilusionismo italieno de Andrea Del Pozzo. A arte sacra
éompletou-se com a musica. 0Os nossos mestres do barroco mineiro na mu—
sica sao considerado oor alguns estudiosos como pré—cléssicos. Nesta
sociedade, ps musicos tinham uma situagao profissional relativamente

estavel.

A elite urbana criou condigoss para espetaculos teatrais e musi



[ 2]

-

cals, apesar da censura vigilante da Goroa, As tradigdes mineiras

nasceram das contradigoes. Era um povoc que tinha o outo, mas que

nao o possuia. E' o mito de uma familia tradicicnal, oue nao con-

segue se extender a 200 anos de tradi;aeu, porgue encontramos pa-—

dres e cortezas em seus primordios. Tinham o ouro, mas o lavravam

. ™ [ N -
para Partugal. Construiam tradigoe: e familias, mas olvidavam memo-

rias gue nao devem ser lembradas

"0 artiste barroco foi, pois, existencial e histaricamente,
umser em crise, sua arte registrou, como um grance radar, as
oscilagOes das idéias e as linhas cruzadas das farmas de ox—
pressao em mudanga."

(Avile, 1977, p.20)

Az tres grandes figuras feminas do passado mineiro sao Xica

da Silwa, Joaquina do Pompéu e Dons Beja do Araxd. Foram trés mulhe

res que marcaram sua presenga na vida politica,econamica e cultural,

mas cujo poder fortaleceu-ce nas alcovas. A arte exprime o seu tempo,
porque o artista e um homem que retrata direte ou indiretamente a sua
época. 0 barroco mineiro exprimiu,através de sua arte, uma spcisdade
urbana e contraditoria, submissa e insubmissa, miscigenada e ambicio-

nando tradigoes. A arte eres instrumento de valorizaz=o social e com-

petigao, permitindo a mudanga de status dos artistas mulatos e valori
zando 0s grupos socials, representados pelas irmandades dos pretos e
mulatos. 0 mulato era figura de releve ma vida artiﬁtica, poroue os
elementos de casta superior rovelavam preconceito quanto a atividade

manual e artezanal. 0 interesse sempre crescente pelo barroco nas

elites intelectuais brasileiras revela, talvez, a busca de raizes em

nossa arte,

0 regionalismo mineiro, para muitos investigadores, desenvol-
veu-se no periodo aureo da mineragao. Durante o processo de dispersao,
depois da decadencia de mineragao, & provével que 03 migrantes tenham
leva_do tragos culturais,consolidados nos centros de mineragan, difun—

dindo-os em nutros locais.
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A decadenciz da mineraggo estagnou o surto urbanizador do e
culo XVIII, reativado com as frentes arjro-pastoris e com os centros
industriais. Minas nao conta com grandes centros urbanos, como 5ao
Paulo, formando uma rede urbana desequilibfada. Belo Horizonte & u-
ma cidade planejada e recente. A antiga capital fol Quro Preto, onde
se concentrou um grande nucleo urhbano, decorrente da mineragao. A no
va capital representou uma nova politicm e um novo centro, gue uniu o
norte, o centro e o sul de Minas, carecterizados por econcmias diver—
sificadas.

Minas Gerais € um Estado cheic de idiossincracias. Embora pos—
sua algumas indﬁstrias, naoc possui as caracteristicas de um Estado in-
dustrializado como Sao Paulo, no entanto, ate o finel da decada de cin
quenta, possuia algumas jndustrias basicas e centralizava sua economia
nos grandes grupos financeiros, representados pelos bancos, atualmente
de econamim mixta. E' um estado com uma rade urbana desequilibrada, cu
jas cidades crescem desordenadamente com desniveis interregionais, geran
do tensoes em sua Formagéo social e dificultando a sintese do carater
regional formado no passado e sua feizao atual.

As mulheres, cuja vivencia esta em estudo, viveram deois tempoo e
duas historias. Nasceram na segunda e na terceira decadas do seculo XX.
Viveram infancia, adolescencia e Juvrntude no Estado Novo, governo Dutra
g governo Kubtschek. Viram transformagoes abruptas, passaram da cozi-
nha para a sala e viram suas filhas sairem da sala para as ruas. Algu-~
mas se envolveram no processo, outras viveram o seu munde familiar ex-—
clusivamente. Todas tém em comum a menopausa, 0s filhos criados ou nao
gerados, a aposentadoria e um sexo, cujos mitaos e Estereétipos podem in
valida-las.

Tém em comum as origens de uma historia amb{gua, cujas memorias
foram relativamente apagadas na Belo Hori-onte de classe media e funcio
narios publicos, gue veio a atrair, posteriormente, os filhos dos gran-—

M . . . £, .
des proprietarios rupals, com seus bancos, vida politica, universidades

etc, 0 que dizer destas mulheres e de sua participacaoc na vida da comu
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nidade?

Observa-se maior participagao feminima rmos projetos ligados a a

reaseducacionais; em sua maioria, 5 classe media alta mao tinha uma a

tuagao direta no processo educaciunal, mas atraves de programas benefi
cientes. Este fendmeno liga-se a presenga da educadora Helena Antipoff,
que formou uma geracao de educadoras, mas obteve, inicialmente, uma a-
tuaqao feminina indireta, atraves de programas beneficientes para le-
vantamento de recursososfinanceiros.

Em 1940, a mulher mineira de clasue média alte estudava em Cole-
gios religiosos e nao eres faormada nara atuar profissionalmente na comu-
nidade., A atuagao direta ficava com a pequena burguesia, de onde saiam
as "professorinhas primérias"} Durante umas treés décadas, estudar no
Curso Normal era u'a aspirasao das sdrbescentes mineiras, excecao feita
a algumas precursoras.

A partir de 1950, o ensino primario e o funcicnalismo pdblica,
com os antigos IAPs e as Secretarias Ystaduais e Municipais acolheram
um grande contingente feminino. Poucas exerciam cargos de chefia, sen-
do que a maloria, dentro do gquadro burocrético, atuavam como datilcgra-
fas e secretarias. Em meios monopolizades pela populag%o masculina, te
mas algumas plioneiras, como Laura Bozchat, no jornalismo, a Dra. Maria
Toffani, na medicina. Sao pineiras snlitarias de um momento pouca mar—
cado pela atuaggo feminina. Na literatura, temos Henrigueta Lisboa, Lu
cia Machado de Almeida, etc. E' interessante observar.se,gque a litera-
tura infantil contou com grande participasao feminina. A busca de uma
linguagem feminina na literatura e connuista recente de uma gRracan, cu
jos elementos mails novos, camo Adélia Prado, estao na faixa dos quarenta
anos.

Vamos encontrar nossas entrevistadas, nesta Belo Horizonte, onde
ruas foram abertas e bairros novos surgiram, enguanto outros, deram lu_
gar ag comércio ou pnrdéfam sua forma originﬂ} nas avenidas e estradas

do presente. A cidade adquiriu marcas e ganhou nova feigao. Suas habi

tantes de cinguenta & sessenta anos ganharam rugas, gorduras, filhos, ne
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‘usa~-los como sinonimos. O climaterio comega antes d= menopause e

tos, titulos e perdas. Observa-las & viver dois tempos, o tempo da me-

Ld
moria, e das lembrangas e o tempo de preszente, que pressupoe um futuro,

se tivermos a perspectiva da existencin como processo de transformagao

f
continua.

"Existencialismo envolve a centralizagao na pe.san existente e

enfatiza o ser humano como emoryente, em evolusjao. A palavra e-

xistencia provem da raiz latina existere ogue significa literal-
mente surgir, salientar-se.®
(May, 1976, p .13)

e . . .
E" dificil encontrar ruas sem pradios, rever as arvores 2 os bon
. £ . ‘.
des de um passado recente. £° dificil atravessar o tempo historico e
biolpgico sem transformar-se e adquirir marcas,

-~ L4
Menopausa = termo me-

dico, refere-se a cessagac das regras. ApeSs a menopausa ocorrem alte-

ragoes morfologicas e endocrinas no organisme da mulher, Do ponto de

vista morfolégico, observa-se uma tendéncia maior a obesidade, em mulhe-
res que, anteriormente, tinham o peeo relativamente estavel e, u'a maior
tendéncia ao emagrecimento, em mulheres antericrmente magras. Podem ocor
rer transtornos vasomotores e a pele tonde a se tornar mais flacida. No
aparelho genital ocorre a amenorreia e, depols de cinco anos, 0s ovarias

tornam—se esclerosados e atrofices. 0 utero se atrofia e parece ocarrer

uma perda da elasticidade da vagina. MNos caracteres sexuais SECUndérios,
ohserva-se atrofia das mamas, mudanca de wvoz e apareciminto de pelos em
regides anteriormente lisas. Do ponto de vista endocrino, apos a meno—
pausa, observa-se uma regressao das atividades da hipéfise, do Dvério,

da suprarenal e da tiroide.

Confunde-se o termo climaterio com a menopausa, mas e incorreto
se

" . - . L4 - ~ - .

prolonga depois desta, o climaterio e pre e pos mencpausico, sendo co-
locado entre os quarenta g cinco anos 2 Qs sessenta anns.,

A descrigao de um processo arganico e diferente da cbservagao vi
vida de mulheres que o experimentam, como viveram a menaraca,, a gestagao

e a esterilirzagao determinada biologicamente. Elas atravessarsm estas e
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tapas, inseridas em uma epoca e em grupo so0cial, cercadas pelo ex-

terior e vivendo internamente transforma;ﬁes, geralmente cdercadas por

mitos e coergoes. Lste corpo,que se fecha para a reprodugéo, node es

tar aberto para novos tempos se os mitos e ritos de uma sociedade, que
. .t . . . ~
exclul os individuos considerados tmprodutivos,nao o esterilizar psico

logicamento, impodindn sua expansan.  NOoo se trata de fixar anteceden-

tes e estabelecer principios de causalidade, mas de se ver a vida em

~ .
sua essenclia,

s . PO

"0s projetos do individuo transcendem o intervalo fisico de sua
- -~ . - »

existencia: ele nunca morre tendo explicitado todas as suas pos

sibilidades. Antes, morre na vespera: e alguém deve realizar

suas possibilidades que ficaram latentes, para que se complete
0 desenho de sua vida.”

(8osi, 1980, p.22)

Observar-se a vida em sua complexidade, com seus conflitos, mis—
ticismos e culpas nos afasta de conceitos lineares e definitivos. 0O
testemunho de uma geragao e de individuos desta gerac@o & um trabalho
importante para 'quem pretende compreender as diversas etapas da exis-
tencia. Uma senhora de cinquenta anos afirmou & esta pesquisadora, que
se e mogOo por um per{odn muito curto e se ¢ velho par lengo tempo. Se-
ria uma premissa definitiva ou seria o depoimento pungente de u‘a mulher,
cujo perlodo produtive encerrou-se com as filhos e o casamento fracassa-
do?

0 "tornar-se mulher" e u%a passagem, gue tem o sangue como sinal,

- . . e - .
A menarca e a primeira menstruagao, quando os orgaos reprodutores tornam-

—-se aptos para procriar. A menopausa tem como principal sinal, o desapa

recimento do sangue menstrual e os sintomas de hipertensaoc e ansiedade,

- I3 . a (. 3 »
que alguns medicos consideram psicologicos, enguanto outros, consideram

~ *~ . ' .
sintomas organicos. Esta epoca pode coincidir com a aposentadoria, para

1
as que trebalham, ou com a saida dos filhos, para as "donas de casa™,

Elas caminham por ruas desfiguradas, mudam de bairros ou permang

cem no mesmo espaGo. Sac amadas ou rejeitadas, atuam ou atuaram na co-
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munidade. 0 que e esta experiencia em sua totalidade? EY um romance

DU uma cronica leve, depende de quem a vive e como a viveu.

0 "salr de sua imanencia” pode lever u'a mulher para alem do
seu corpo, sem gue ela deixe de habita-lo. 0 saber-se parte de uma
comunidade poderia diminuir o temor dos mitos que cercam a feminilida-
de., U"a arvore passa por diversas fases ate fenecer. FEla floresce su
cessivamente, da frutos e fenece. C ciclo animal do individuo femini-
no nao tem o reflorescer anual. Nao se revive a menarca em sua dimen-
sap organica; apés a: menopausa, 0S 6rg505 reprodutores se atrofiam.
Esta fase, mesmo para as gue nao tiveram filhos, tem um significado

cultural e uma vivencia especial em sua interioridade.
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2 — ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBARE 0 E .TUDD DA FEMINILIDADE
DENTRO OA PSICOLOGIA

A quest§0 proposta neste capitulo e a seguinte: “a literatu-
ra psicolégicu detam—ne na menopou.a como objote de w.tuda?™ A poo-
quisa biblibgréfica efetuada, abrangendo obras de Sigmund Freud, Ka-
ren Horney e Helene Deutsch, demonstrou que estes autores pouco se de
tiveram no tema, ou entaa, o ignoraram. A sexualidade feminina tem
merecicdo trabalhos de diversos especialistas, mas concentra-se, prin—
cipalmente, em conjecturas sobre a sexualidade da mulher jovem. O
estudo sobre ests "continente negro" aindn nao se esgotou, cada tra-

balho se encerra com uma nova questﬁo. A menopausa mereceu poucas
referencias, Levantar-se-ia diversas hipéteses:

a) a negagao da sexualidade feminina apés 8 menopausa

b) a marginalizagao social da mulher mais velha e esteril, con

siderando-se tanto o aspecto reprodutivo, como o aspecto produ

tiva.

c) a ciéncia se interessa pelo ser humano, enguanto fonte de

novas questSes e pesguisas. 0O preconceito que cerca a meno-—

pausa, pode circunscreve-la ao estégio terminal da feminilida-
de.

As mulheres mais velhas surgem, muitas vezes, na literatura in
fantll, com poderes malévolos e castrodores. Saoc as bruxas e feiti-
celras e, mesmo a bela rainha de "Uranca de Neve o os sete anoes",
transformou-se em uma velha para lhe oferccer a maga venenosa, Temas
a madrasta de "Cinderela™ e inlimercs outros exemplos, cue povoam a in
fancia com figuras de mulheres velhas, gque trazem consigo a morte e a
ameacs,

A menopausa surge, nas verbalizagaes das mulheres, com uma co-
notagao negativa, sendo, geralmente descrita, por aquelas que a viven
ciam, camo um periodo désagradével, tanto Fisica, guanto psicologica-
mente. Talvez se possa levantar duas questoes: "o psicélogo ignora a

rd . - - L]
mulher nesta fase'™, "as proprias mulheres procuram os medicos e evi-



tam ps psicolegos, o que dificultaria uma pasquisa maior sobre o as-

sunto, Sabemos, no entanto, que a medicagao indicada peleos medicos

inclui, geralmente, antidepressivos.
f tad
Este capitulo se propoe a fazer um breve retrospecto sobre o
que disseram alguns psicologos a respeito da feminilidade e tentar
extrapolar algumas conclusoes, tendo em vista uma psicologia da me-

nopausa, a partir de alguns conceitos emitidos por eles.

2.1 - Sigmund Freud

Observe—-se o que Freud teve a dizer sobre a sexualidade femini
na,revenda algumas jdeias desenvolvides por ele nos "Trés Cnsaios so-—
bre a Teoria da Sexualidade" {1905), "Fragmentos de um Caso de Histe-
ria" (1901), "Sexualidade Feminina" (1931), "Sobre o Narcisismo, Uma
Introdugac™ (1914),

Questione-se, atualmente, a ausencis de estudos sobre a mulher,
que tenham uma linguagem feminina. Discute-se a Gtica masculina de
Freud ao analisar este "continente neqgro", cercado de mitos, restri-
goes e ressentimentos. Acusa-se Freud de maximizar o "ser castrado”
e construir uma "psicologia Falocéntrica“) gue reforga o superego
masculina e mantém a dependéncia do objeto (homem/penis) na mulher,

Freud {1914) coloca que, em amhos 0s sexos, existe um nucleo
narcisico bésico, superadno a medida que o individuo dirige sua libido
para o objeto. O direcionamento da catexis libidinal para o ego, em
detrimento de outras ligagoes objetais, seria indicio psicotico (pa~
rafrenia). A primeira ligagao objetnl da crianga seria com a mae,
que a nutre e protege. O homem teria esta primeira ligagao com um
ser do sexo oposto, enguanto gque a mulher a teria com um ser do mes-—
mo sexo ( a mae ). Um desenvalvimento afetivo-sexual harmonioso sub-
stituiria o narcisisma por uma afetividade dirigida para um ser do ou

tro sexo, Comparando o sexo feminino e o sexo masculino, Freud os

diferenciou guanto a sua escolha objetal. Pare Freud, o amor ob jetal
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completo e proprioc do homem, enguanto a mulher teria um nacleo narci-

sico, somente superado com a maternidade, gue a dirige para o objeto

externo.

Freud ignorou alguns aspectos culturals, que supervalorizam os

atrativos sexuals femininos e levam muitas mulheres a procurarem "ser

amadas", antes de "amar a"; cle enfatirn o fato da ligagao objetal

faminine ser com um ser do mesmo sexo, 2 que dificulta o "sair de si

rd rd ~
mesma", 0 "tdipo negativo” e o amor da menininha pela mze até os

quatro anos, com o advento do "complexo de castragan", ela se volta

para o pail, na tentativa de substituir paor um Filho deste, o peénis

gue lhe falta. 0 "£dipo" do menino declina com o "camplexo de cas-
tragao™ e leva a formagao de um saeperego que, para Freud, Seria mais
forte que o da menina. D"Edipo“Feminino parece ter uma conotagao de
seguranga, nao declinando da mesma forma que o masculino, E£' comum
ouvir-se os pails dizerem, que os filhos os deixaréo, mas as filhas

cantinuarao com elos. Ate o advento do "complixo de castrageo”, a me-

nininha seria um homenzinho e, com o "complexo de castragac", =té al-
. ol 13

cangar a puberdade, ela possuiria um pconis castrado, igrnorando a exis

-~ 3 -
tencia de sua vagina.

Ele levantou a hipétese de um"monismo sexual™, no gual o unico
6rg§o reconhecido pelos dols sexos e o "falo"™. No menino seria o pe-
nis, na menina seriam o clitdris. A maturagao sexual feminina ocorre-
ria com uma troca de zona erégena, ou seja, o clitoris seria substitul
do pela vagina. Outra hipotese & a da "pas:ividede" feminina que,
guando extrapolada para o social, leva a conclusOes gue associam as

manifestagoes intelectuais femininas como uma manifestagao da “inveja

do pénis”. Tais conceitos poderiam lrvar a uma autocastracan intelrc

‘tual, porgue a criagao poderia se associar a virilidade e a posse do

pénis.

Observa-se, em sintese, que Froud levgntou hipétwsos quanto a
sexualidade feminina a partir de sua deoendénéia do objeto externo;
pode-se inferir algumas ideias sobre a menopausa, que naa foi ob jeto

de estudo do autor, a partir de seus cundeitos:
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a) Considerar-se que a perda das fungons reprodutoras pode di-
rigir a catexis libidinal feminina para o ego, configurando a
menopausa coma um periodo narcisista, carcterizade por crises
hipocondr{acas e depressivas, caso nzo haja um direcionamento
da catexis libidinal para outros objetos

b) Caracterizar a menopausa como um momento em jue a mulher po
de superar seu deztino biolégico, direcionando sua catexis li-
bidinal para diversos objetos, sejam os netos ou outros homems,
seja para uma maior participa;éo rta vida da comunidade ou em

atividades criativas.

2.2 - Karen Horney

Em "Novos Bumos na Psicanalise” (1988), no capitulo que aborda
a psicologia feminina, Karen Horney reve os conceitos de Freud sobre o
"complexo ds castragao”, "narcismo", “"desejo de ser amada", "masoquis
mo™ e "inveja do pénis". A autora conclui gue featores scciais, econé_
micos e culturais nao devem ser descurades no estudo da mulher g2, gque
uma grande parte dos estudos de casos clinicDS, dentro da Psicanélise,

foram feitos a partir de personalidades neuroticas, o que impede a a-

ceitagao de muitas conclusoes, como cientificas.

"Greio gue todos concordam com Freud gue diferengas de consti-
tuigao e fungoes sexuais influenciam a vide mental, mas parecg
pouco construtivo especular a respeito da natureza exata dessa
influsncia. A mulher norte-americana @ diferente da alema e
ambas sao diferentes de uma {ndia da tribo Pueblo. A mulher
de Nova York ¢ diferente da esposa do fazendeiro de Idaha, O
que esperamos poder compreender & a maneira pela gual condi-
Qaes culturais especificas engendram qualidades e faculdades,
tambem espec{Ficas engendram qualidades e faculdades tambem
BSpec{ficas, tanto no homem, gquento na mulher.”

{(Horney, 1966, p.99)

. . N 4 - L
Sobre a "inveja do pénls", a auktora considera ambligua a ideia

de gue um ser dotado de atributos biolégicos femininps, tenha carac-
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teristicas psiquicas gue o direcionem para obter atributos do outro
sexo. A convicgao de que existe uma "inveja do pénis" @ atribuida
a preconceitos teoricos, que coincidem com preconceitos culturais,

que inserem a mulher dentro de papeis passivos e atitudes conformis—

tas, Muitas vezes, a paciente sefornaria cumplice do terapeuta em

suas interpretagoes, porque e mais cdmado aceitar a "inveja do penis"™,

gue ser vista como insatisfeita, incapaz, etc. 0O desejo de ser homem

poderia ser expressac do desejo de se ter os mesmos priuilégios dos

homens em nossa cultura,

A autora recusa~-se a prender-~se a cancepgaes genéricas sobre o
assunto, deixando clarc gue cada situagao exige umaresposta particu-
lar, considerando-se m historia de cada individuo. Ela teme gue in-
terpretagoes cristalizadas,em torno do conceito de "inveja do p8ais”,
levem o mnalista a ignorar e obscurecer dificuldades inerentes a es-—
trutura ps{quica de determinadaos individuos.

Refuta idéias de Heleme Deutsch sobre o "masoquizma feminino™,
ponderando que a maioria dos dados obtidos para esta concluseaa, repou
sam no estudo de mulheres neurdticas. Alem disso, Horney nao conside
ra o "masoquismo™ como um fenomeno puramente sexual. Cla o considera,
tembem, como resultante de conflitos nas relagoes entre os individuos,

acrescentando que os motivos culturai que podem determinar o mauoquis
mo feminino nao devem ser omitidos.

£la se reporta a Freud, guando este afirma que o medo basico da
mulher € a "perda do amor™ e, associando "masoquismo™ a dependéncia e-
mocional, expressa que os fatores culturais que levam a mulher a super
estimar o amor e a temsr a perdé—lo, podem conduzi-la a comportamentos
masoquistas.

Mencionando o medo do envelhecimento e da perda de atrativos ss
xuais,em nossa cultura, conclul que, se as atividades mais valorizadas
para a mulher sao amor, sexo, lar s filhos, entao o passar do tempo

trara angﬁstia e sentimento de inferioridade, poraue significara perda

o~ L ~ - ”~
derazoes para ser amada. Neste topico, ela faz mengao as consequen-
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cias psicolégicas da menopausa, determinadas por fatores culturais.
Destaca que, na medida, em gue sentimentos de autoconfianga,
derivados de qualidades como ilniciativa, coragem, independeéncia, ta-
lento e erotismo pertencem ao homem,em uma socledade patriarcal, a vi
vencla da feminilidade pode levar a sentimentos de autodesvalorizagao.
Pode-se dizer, em sintese, que a autora abandona muitos conceitos or-
todoxos da Psicanalise sobre a feminilidade, porgue considera os fato
res culturais como atuantes ma formagao da personalidade feminina.
Extrapolando suas ideias para ume psicologia da mencpausa, pode-se le
vantar as seguintes hipéteses:
a) A menopausa pode representar um periodo de angﬁstia, inse-
guranga 2 rejeigao, porque fatores culturais impregnam a for-
magac da personalidade feminina com ideias de encanto, depen—
déncia, fragilidade e atrativos eroticos, Essas gualidades as
tornam amadas e, grande parte das mulheres, consideram gue
naoc mals as possuem apés a menopausa, o que afastaria a possi
bilidede de serem amadas.
b} 0 fato das mulheres nao serem educadas para serem indepen-
dentes, com valores socieis ligados ao trabalho e a comunida-—
de, pode leva—las a se sentirem inseguras e angustiadas, quan-

do perdem as gualidades enfatizadas por nossa cultura para que

sejam valorizadas e amadas.

2.3 - Helene Deutsch

Considere-se a seguir, alguns conceitos emitidos por HElene
Deutsch em sua "Psicologia das Mulheres™ (1925), scbre "A Significa-
gEo do Masaguismo” (1983) 2, em sug participagao em um Simpésio S0-—
bre a frigidez, em 196C:

A fase final do desenvolvimento masculino e legitimada pela
descoberta da vagina como externa a seu Corpo e da posse sadica Que

o homem faz do corpo feminino, A mulher descobre a vagina dentro de-



- 20 -

la mesma e esta descoberta legitima-ne pela submissao masogquista ao
p%nis.

Quanda o0 p§n15 perde sua equival2ncia com o seic e a menina a-
bandona as fantasias orais, ela atinge o estagio sadico-anal, no qual

~ . - ~ . ~ - L
o penis se torna orgao de dominagaa. A sexualidade e concebida de for

ma sadomasoquista e a ménina se identifica tanto com a atividade pater
na, guanta com a passividade materna. A vagina passa a ter um carater
erégeno abés as primeiras relagae5 sexuais. Seu investimento libidi-
nal passaré, entén, da clitdris para a wvagins, atraves da penetragao.
Neste momento, O clitaris deleca ao pénis seu papel ativo e a vagina
assume seu papel sexual.

Em 1925, Helene Deutsch admitia que a atividade orgéstica da va-
gina seria equivalente ao penis e, que a identificagao funcional da va-
gina ao pénis, permitiria a superag@o do "complexo de castrajao" e dos
traumas decorrentes do desmame. 0 parto permitiria a superasao do
trauma de nascimento. O "tornar-se mulher" esta associedo eo abandono
da primazia do clitéris, substituido pela vagina. 0O parto seria o
maior prazer orgastico da mulher, sendo o filho a maior gratificagao
erotica, representando a encarnagao do “ideal do ego®.

A capacidade de sublimagao masculina & expressa atraveés de rea-
lizagOes sociais e intelectuais, enquanto a mulher sublima atraves do
filho. A amamentacip serve também de suporte para a superagac do “trau
made desmame” na mulher. A feminilidade ¢ delimitada pela triade: cas-
tragao—-estrupo-parto. A feminilidade associa-se a capacidade de repro-
duzir e, quando a mulher vive o *“dipo" com a figura paterna, alimanta
a fantasia de sercastrada, violada e gerar um filho deste.

0 masoquismo feminino e a base da frigidez, mas muitas mulheres
fr{gidas conseguem ser felizes, porgue a matennidade seria sua maior
gratificasao. Extrapolando as idéias de Hélene Deutsch para uma psica-
logia da menopausa pode-se concluir:

a) Esta etapa & efetivamente um periodo critico da vida femini-

na, porgue & mulher perde sua malor poscibilidade de realizagao:

a maternidade,
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b) Se a mulher sublima através da maternidade e esta e a

sua maior fonte de prazer, entao, as mulheres gue tiverem fi-

lhos, poderac ter alguma especie de compensagac ne- te periodo

* -
atraves de filhos e netos.
c) As mulheres estéreis ou que n3o geraram, provavelmente, es-—

-~ 4 . . - -
tarao excluidas da possibilidade de superajao dos traumas de—

correntes de seu sexo.

v



3 - FENOMENOLOGIA £ EXIOTENCTIALINMO

0 fenomeno estudado e 0 de mulheres na menopausa, Em seus re-
latos sobre o presente, perpass-ados por recorda?aes do passedo, reve-
la—-se uma Existéncia, na qual, a feminilidade negada desde a infancia,
tem esta negagao legitimada pela perda das funioes reprodutivas. A
Fenomenologia busca o© fenomeno, que comporta a experiéncia, a compreen
sao B O testemunho do que 2 dado e experenciado;

"La Phénoménologie cherche le phénaméne; agu'est—-ce que le phé_
namene? C'est ce qui se montre. Ceci comporte une triple af-
firmation: 12 il y a queigue chose, 22 cette chose se montre,
32 c'est un phénoméne por le fait meme gue cela se montre, "
(van Der Leuw, 1970, p.654)

As entrevistadas serao consideradas como “seres no mundo™, nao
sendo encerradas em um contexta tedrico determinista. O objetivo nao
e interrogar, mas escutar, para se chegar 2 esséncia do fendmeno estu-
dado: "avivencia da menopausa". A reducao eidetica procura o dado ime
diato, que leva ao "eidos™ [essﬁncia). Existe um "eiccs" (Bb&éﬂﬁia) in
variavel, mas as esséncias comportam tambeém variagbes materiais e regio

nais:

"podemos pois distinguir hierarguicamente a partir do empirico:
1) as esséncias materiais ( & do vestiario, por exemplo) estuda
das por ontodoglias ou cifncias eideticas materiais; 2) essen—
cias regioneis (objeto cultural) corpandoc as precedentes e expli
citadas por eideticas regionais; 3) 4 essencia do objeto em ge-
ral, segundo a definigéu dada precedentemente, cujo estudo e fei
to por uma ontologia formal."”

(Lyotard, 1967,p.18)

0 "ser mulher" ¢ um dado biologico, um “"eidos® invariével, mas
& tambem um dado cultural, o gue nos coloca diante de uma Psicologia em
constante transformagZo e interrogaszo, pmr‘éer consequéncia de dados
que se entrelagam em constante movimento, trazendo variagoes, que per-

mitem que u'a mulbher seja um existente mudo e passivo, ou entao, un e-
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xistente que participa das transformagoes de sua comundidade. Umas

se consideram "a espera da morte", outras se atirem vigorosamente a no
o)
vas experiencias.
rFd L4 ~ -~
0 Metodo Fenomenologico prescupos uma “atitude natural"”, que e
0 encontro com o mundo 2 a aceitasao natural de sua existéncia. 0 mur-—
- - ] ~ ~
do e percebido pelo existente, mas ssta percepjaoc nao a esgota, porgue
se extende em um horizonte de passado e futuro, conhecido e desconheci-
&
. ~ y L
do. O relato da existencia das mulheres,que seraoc entrevistadas, abran

ge a mencpausa, mas nad esgota o fenomeno, porgue, muito do que foi vi-

vidg pode ter-se transformade sob o impacto de novas experiéncias. A

mulher de trinta anos pode estar falando sinda no discurso de u'as mulher
de sessenta, embora seus sentimentos nossam ter outra intensidade, car
regam tudo o que foram, mas este "ter sido® & vinculo com o passado e

o "existir" & a possibilidade de movimento e transformagao.

A "Intersubjetividade” pressupoe uma pluralidade de consciénci-
encias, um encontro e um intercambio, gue transformam a consciéncia do
mundo em um fendmeno intersubjetivo. A vivéncia da feminilidade nao e
um fenomeno puramente individial, mas tambem um intercambic de experién-
cias. A menina se contempla mulher no corpo da mae e exerce a Sua

soxualidade no contnto com o parceiro sexual.  Yuente 0 corpo, troca ox-

periencia, fala do corpo. fxiste, ofrtivamente, um encontro o um inter-
cambio constantes no cxercicio da fominilidade.

A verdade se oxporimenta sempre o exclusivamenbte em uma cxperieg_
cia atusml. A verdade € revisao, carrccao e cuperacdo dela mesma em uma
Gperagﬁn dialetica continua. A verdade @ movimento. 0 puanuisador fre-
quenta, seguindo uma otica Fenomenoléqica, um mundo de expericncias vivi-
das, legitimado pela evidoncia do "existir imediato™ de um ser no mundo.

Repensando-se o Ixistencialismo, chega-se a existéncia do homem,
q_ue se afirma em sua liberdade, guando cenfrontade com © "nac sef. Com-
preender nagssas entrevistadas significa consideréulas como mulheres a
quem acontecem experiénciaﬁ, ou seja, aquele que vive e o exoerimentador,

- > -~ - . ~ R
A "epoque” (redugeo fenomenologica }coloca o mundo "entre parentesis",
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abstendn-se de um saber inviolavel. A redugazo fenomenologica traz uma

constante interrogajao € um inacabamentn ecsencial, gue nos leva a nao

encerrar o discurso de cada mulher dentro de redugaea teoricas determi-
nistas, gue definem seu comportamsnto como determinado por verdades imu

nes ao tempo e a cultura. 0 enfogue fcnomenolégico-existencial do pre-

sente trebalbo considere o ser humano como "cm transformasao" ©, conse—

quentemente, a menopausg COmo uma etapa de passagem e tran5formagao, pa-

N T » . 4 3
ra um individuo gue pode vir a ser livre e capaz de criar um destino
proprio.

0 Existencialismo prende-se a urgencia de se conhecer o homem e
~ . . - — -
neo o muado e a lei das ideias. Nazc & um saber gue se pretende ratio-
nal, mas um saber gue procura O sujeito, o gual da cor e vida ao mundo.
£' a filosofia da existéncia, que afirma o existente, como aguele que cO
nhece. NBp existe o conhecimento sem a existencia daguele que o cria. O

Ld Lol
homem & um ser em transformagao, procura, em grande parte de sua existén

L4 . - . *
cia, refugiar-se da angustia de merrer. Para os existencialistas, a cons

cieéncia da morte e libertadora, porgue descobre 05 VEUS gue separam O e-
xistente do seu destino. Ao se estudar a menopausa, que ¢ uma etapa e-
xistencial temida por grande contingente de mulheres, pretende-se superar
o desconhecido, atraves do depoimento das que a vivem, como viverao ou-
tras etapas, em movimento continuo , que s0 e encerra com a morte.

A esséncia do pensamento exintencialista € a concepgac da existéﬂ
cia camo "atc livre™, em um 'vir a ser continuo." A menopausza podera
vir a ser compreendida como uma fase diferents no contexto feminino. E°
inegével a atrofia da genitélia feminina, durante = APOS @ MENDPAUGSES.
N@o se pode ignorar alteragEES de ordem afetiva e social. Pode-se, nd €n
tanto, considerar-se gue tais transformacoes podem criar, sem se abstrair
do seu passado, um novo ser nac mais vinculado as fungoes reprodutivas,
mas pleanamente capacitado para participar da sociedade na gual vive, se O

tema for discutido sem 03 veus aQue 0 envolvem, tanto por aguelas que 0 ex

parimantam, como por aguclas que o L,

0 gue & a mencpausa para as mulheres entrevistadas? A guestao pro
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posta a cada uma delas £: "Como voce:s vivem ou viveram a menopausa?™
0 procedimento envolve a realizagao de entrevistas nas dirigidas, to
mando a menopausa como ponto de partida, As mulheres entrevistadas
terao escolhidas considerando-se sua faixa etaria {50 a 60 anos), sua
moradia {Belo Horizonte) e seu nivel socio-economico (renda familiar
acima de dez salarios minimos ),

Qual o significado da menopausa para cada uma delns, consideran-
do estes dados e, também, o fato de terem tido formas aparentemente di
ferentes de experimentarem a vida ¢ atividades profissionais diversifi-
cadas?

A pesguisadore apresentou-se comg psicélaga pés—graduanda, pergun
tando as entrevistadas se estariam dinpnn{ueis para cooperar com uma pes
gquisa spbre menppausa. Era esclarecido gue os depaimentos seriam sigilo--
sos e, consequentemente, o seu registro na tese nao as identificaria.

Houve recusas, ac todo 20(vinte} recusas. Alegou-se que era um te
ma intimo e dificil; algumass mulheres ativeram-se unicaemente a recusa,
sem justificé—la. Decidiu-se considerar e aceitar o femomeno da recusa
como um dado que demonstra a dificuldade em se abordar o tema. Procurou-
se diversificar as entrevistadas por suns atividedes e, devido a dificul
dade do tema, a selegan das mesmas nao node ser feita por meio de recru-
tamento aberto.

A pesquisa teve gue prender-se as 1imitagaes aque o tema parecia '
oferecer &s mulheres consultadas e, partantc, contar com um recrutamento
mais restrito. Pedimos a colaboragéo de mulheres que atendessem aos re-
quisitos de faixa etéria, moradia e nivel 56cic—econ8mico. Quandp assen-—
tia-se em colaborzr com a pesguisa, colocava-se uma unica que5t50~:
"Comg voce experimentou a2 vivencia da menopausa?"

A entrevistada desenvolvia o tema dentro da sun aropria dinamica,
sem ser interrompida pela entrevistadora. As entrevistas eram gravadas e

havia conhecimento por perte das mulheres deste fato.

UNIVERSIDABE, CATOLIGH
2 \0\ |5,
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4 - RELATOS
Entrevistada At
(cinquenta 2 nove ancs, viﬁva, dois filhes, funcionaria publica federal,

cursando o setimo periodo do Curso de Direitm)

Sobre a saude:

* Tenho dores de cabega desde crianga, acho gue foi pecr

causa de um tecmba gue levei emcrianza, mamae estava me levando para ba-

tiZar e levou um tombo, ela caiu em cima de mim, eu tinha dois meses,

o medico ajeitou a minha cabega com gelo {ri). Quando eu tenho dor de

cabega, eu me fecho no quarto e nap quero ver ninguem. Ja fiz uma se-

rie de exames, nao deu nada. Logo que meu marido morreu, €u tive uma

serie de coisas, fiz operagan de vesfcula, tive tanuicardia, fol uma fg

se muito dura, porgue eu estava apertada com a falta de dinheiro e com

dois filhos para criar.”

0 casamento: " £y casel com guarenta anos, meu marido era italiano, e-
— —————————— ¥

le foi muito bom para mim, guando ele morreu eu perdi a caragem, 50 con-
tinuei a viver, porgque eu tinha dois filhos para criar. Fol muito difi-
cil, eu gueria ficar em casa COm meus filhos, mas tinha nue sair, eu
sempre ful muito independente, mas nunca precisei tanto de alguém, de a-
migos, da familia, mas esta cidade & muito dura, me peguei com Jesusinho.”
] Trapalhg: “Terminel dois namoros firmes, porgue era muite independen-
te, eu fiz concurso cam dezoito anas, passei em primeiro lugar, eu era

~ v -
normalista, treabalhei antes,durante dois anos, coma nrofessora primaria,

cheguel a escrever um livro para crinnga. Sempre gosted de trabalhar, 50

tirel licenga para ter meus filthon ¢ nuase desanimel quando moeu martido mor
reu, mas depols passou, EBU precisava muito de dinheiro. tu fiz um cancur
so tem dois anos, gostei de mudar e ganho muitn mais tambem (ri), passei
todo mundo para traz.”

Os filhos: "Eu vivo para os meus Tilhos, um jé esta na universidade, ele
esta fazendo medicina, o outro & meio malandro, mas eu guerc que ele for
me, voce veé, eu mesma éétou estudando, porgue ainda vou ser doutora (ri)

A Menopausa : " Menopausa? nao sei direito nao, eBu tive uma serie de

coisas, mas coincidiu com a morte do meu maridoc, eu nao sei nao, eu vivia
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td » i . .
em medico, do medice para o trabalho, do trabalho para a casa, eu vivia

= ~ a ' , - L ~
e vivo sem empregada, nao sel como eu consigo, e dificil falar, nap deu

ara prestar atengan, eu vivia na pendura, era danado."
8] 'y L] [

Entrevistada B:

[ cinquenta e seis anos, sclteira, vive com a mée, professora universita
ria)
0 trabalha: “"tuvivo tentando me dar bem com meus alunas, mas estes moGas

parecem nao querer estudar nada, eu tento compreender, mas esta dificil,

su vou aposentar e nan estou entendendo mais nada [ri), ainda bem que cu

estou aposentando, a batata guente vail ficar para vocés gue sao jovens,

- L4 -
A saude: "tu tenho problema de coluna, & a unica coisa que =u terho, mes

guando as doreschegam, eu tenho que ficar em cana mesma, os alunos nao

entendem, acham que eu sou infreguente, © dificil ficar velha [ri], nin--

- (3 - - . s " 3 r 3 I -
guem entende direito, da ate raiva, eu ja ful muito ativa, eu viajava,

- - ”~ - - -
subia o pico, voce se lembra guando a gente subia o pico, e antes da

~ -~ ~
MBER, agora nao da mais, eles estao acabando com as montanhas, mas mesmo

- .. . - ) .
se desse, eu nao padia ir mesmo ne? Ja pensou se s2u ficasse atacada la,

"

gue loucura?

€a s ] -~ *
A familia: "Moro com minha mae, gosto dzla, as vezes da medo dela morrer
e eu flcar sozinha, mas eu me dou muito bem com meus irmaos e cunhadas,
nag vou viver com eles nag, mas eu tenho cles, meus sobrinnos gostam

muito de mim
Sexuelidade: "tEu ainda sou dos velhos tempos, acho gque a mulher e que

saiu perdendo com essa vida de agora, casar virgem era ums protesaoc, Se
voc2 soubesse o tanto de aluna minha que jé fez aborto, a mulher 2 que

sofre mais, nessa hoara, o homem da no pe mesmo, e como voce diz, segura

que o filho e seu, nao me arrependo de nao ter transado como eles dizem,

pelo menos eu nao passei pelo gue estas mogas passaram, tinha mais roman

Cen 1"

Menopausa: "Foil um per{mdo sem problomas, meu problema mesmo & a coluna,
-~ - N . i . .

depois eu sou muito metodica, ful a minha ginecologista, fiouel melio de

primida, tive umas tequicardias, mas & so isso mesmo, nem entendo porcue
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voce estaestudando esse negocio, oue isso menina? voce e Jjovem, boni-

ta, gue tema mais besta."

Entrevistada C: ( cinguenta anos, solteira, mora sozinha, professora
universitaria, escritora)

Trabalho: "Entre os livros e a familia, eu escolhi os livros, gosto de
ler, de escrever, ando e meio cansada de dar aula, com esse negncio de
vestibular Gnico, a mojada deixou de estudar portugucs, voce Ve, BU 50U

professora de Literatura Portuguesa na Universidade, pego o pessoal ro
e . - . *

sexto periodo, mesmo assim e uma tristeza, e fogo ler as provas, o pes-—

sgal nao sabe interpretar o texto, nao sabe escrever direito, eu fico

desanimada e olha que eu Jja dei aula no ginasial, gosto mesmo & de es-

crever, mas no Brasil ser escritor nao da dinheiro, preciso do dinheirao

que =u ganho."

um caso com um homem bem

mais velho gue eu, eu tinha vinte e quatro anos, foi ha vinte e seis
anos, jé pensau? Ja fiz aborta, jé passel por tude, ja goastei, ja des—
gostei, figueil ate meio Filésofa, so tive uma relagao boe mesmo, foi na
furopa, quando eu morei 1a para fazer doutoradao, fol com um engenheiro,
0 europeu € bem diferente do brasileiro, ele era casado e eu tinha que
voltar mesmo, acebou, tenhao medo de ficar sozinha, mas fol 0 que eu quiz
ne? Ou seré, como 0 pessoal diz, gue foi o que eu procurei?”

A cidade: "Nao gosto desta cidade, eu me sinto meio cnterrada, depois &
dificil envelhecer no mesmo lugar, vocé ve tudo mudar, vnce mesma foi mi,
nha aluna na 12 série ginasial e hoje & professora da Universidsde, a
gente sente que passou {ri). N&o gosto de Belo Horizonte, mas acabo sem-
pre volteando, e gus nem Fernando Pessoa diz 1 eu spu aguele gue guer
sempre partir e acaba sempre ficando”.

A mengpausa: "As minhas regras estao desaparecendo agora, estao fican-—
do espacgatlas, da Gltima-Qez eu tive 10 dias, sgora tem guarenta dias

gque nao vem, ainda bem gue eu nao estou tendo relagoes sexuais com nin-

» . . . - s
guem, eu ficar pensando gue estou na menopausa e gravida (ri), e umea coi



sa meio engragada, guer saber a verdade? tstou morrendc de medo de
ficar feia, de ficar fria sexualmente, de ficar sozinha, nao da mes-
mo nao, fquando se tem vinte e quatro anos e mais facil Ficar sozinnha,

fazer aborto, agora da a impressan quee ate morrer, tenho tido vonta-
de de fazer plastice, tenho usado um tanto de creme, maz eu acho que

nao adianta mesmo, eu estou e envelhecendo,”

Entrevistada D: (sessenta anos, professora uniuersitéria, escritora e
pesquicadora, casada, quetro filhos, =eis netos)

Familia: "Sou filha adotada, meus pails morreram eu tinha cinco anos,
eles uiviamrelativamemte bem, passei de rica para pobre, estudei com di
ficuldade, lutei muito, casei nova e medecepcicneigedo com o casamento,
decidi tocar para frente e ser feliz au:im mesmo, lutel muito, mas estu
dei & criei minha fam{lia, eu tenho hoje a familia que eu nao tive, acho
que quem tem um pal e uma mae nao sabhe o que tem, eu posso falar de cadeil
ra, sei o que & nao ter pai e mae, embora minha mae adotiva tenha sido
muito boa para mim, honra sejas feita.”

Filhos: "Sao a melhor coisa da minha vida, tode mulher deve ter filhos,
quem naoc tem au nao teve, perdeu muita coisa, foi o gue valeu no meu ca-
samento, 0 gue sempre me deu forga, gosto do domingo, quando meus netos
vao para minha casa, eu fico alegre com a casa cheia, a maternidade me
deu tudo que o casamonto nao me deu,

Trabalha: " Gosto de trabalhar, jé sou aposentada, mascontinuo a traba-
lhar, val ser dificil parar, trabalhei com o Helrna Antipoff, aguela mu-
lher era admiravel, era um exemplo, mas no Brasil as pesscas esguecem
das coisas muito cedn, jé se esqueceram dela , queriam ate acabar com u
ma parte da Fazenda do Hosério, voce se lembra? Eu, quando aposentar

vou continuar a escrever, pesquisar, acho qug S0 paro de trabalhar guan
do eu morrer, @ uma coisa gue me realiza muito, "

Menopausa: "fol uma épdba incomoda, esu fui ao medico e tal, mas & sem-

pre dificil, de gualguer forma,é bom ficar livre da menstruajao,oh cai-

-~ ~ - > 4 - Iy -
sa chata, eu ja nao tinha mais nada com c meu maridc, o lado estetico e
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meio chato, a gente engeorda, acho que sac os hormonics que =u tive
gue tomar, eu fiz uma plastica na barriga, faso regime, mas ainda

estou meio gorda.”

Entrevistada G: (cinquenta e guatro anos, tres filhos, casada, nrico-
loga e dona de uma Clinica de psicmlogia)

Trabalho: ™ Estou terminendo a formacio analitica do Circulo de Psi-
canélise, tenho estudado muito, tenho dia gue eu olho para a minha a-

genda e acho que nao vou dar conta de tudo, acabo dando conta de tudn,

- . . > - a
tenho uma saude muito boa e sou multo metodica, atendo cliente, wvou pa

ra 0s meus cursos, apresento trabalhocs, o gue ajuda & gue meus Filhos
ja estdo formados e casados e meu marido exerce a me.ma profissao minha,
o gque o que forna as coisas mais faceis."

Maternidade: "Foi um per{odo dificil o das minhas gestagaes, porgue eu
estava sempre envolvida com concurscos, trabalhos, teses, situagaes 50—
clais intransfer{veis, era dificil mesmo, lembro de uma vez que eu ti-
ve filho e,vinte dias depois,fui fa,er uma concurso para professora as-
sistente na Univer:idade.™

Sexualidades ™ Nao me nego a falar sobre o assunto, embora o assunto BB
ja delicada, eu me casel virgem, emborsa nao seja defensora da virginda-
de, mas na minha épaca, era dificil escapar, minha adapta;éo foi lenta,
mas meu marido eras e & uma pessoa calma e muito abertc qguanto a sexuali
dade, foi uma area gue me deu muite prazer, hoje su <6 lamento ndo ter
tido muito tempo para o0s meus filhos, acho gue eles me cobram i-to."™
Menopausa: " Tive muita pena, nao tive muitos problemas fisicos, mas,
de repente, a idéia de nao pcder ter maisz filhos me doeu, eu tinha tido
meu ultimo filho com 35 anos, mas a idéia de perder a capacidade de pro
criar nac foi muito agradével néo, acho gue isto & que marcou a minha
menopausa: nao poder gerar, embora eu ja tivesse renunciadoa matenida-
de ha quinze anos. Vou' submeter-me a a histerectomia, porguc o meu
Utero esta apresentando uma formpagan cancerigena, mas nac estou toman-—
antidepressivos, tomeil mcsmo fol na épnca da menopausa, engragado eu 8

gora estou com uma doenga grave e 1sto nmo me deprime tanto gquanto a
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impossibilidade de gerar,"

Entrevistada F: [ cinnuenta e sete anos, dona de cana, curso normal

completo, casada, cinco filhas, um neto)

A casa: " Dlha o jardim, parcce cnoracado que o oinha

cann sedn oo ulti

ma casa que nao e predio ou casa comorcial nesta rua, quando eu era pe

quena esta rua so tinha moradores, cu oo crici agui, acabei ficando de
pois gue eu casel, eu gosto desta casa, acho que 50 vou sair depois dé
morta comoe minha mae; msu marido e meus filhos vivem querendo me con-

vencer a vender ou alugar, porque = nonto nobre, su poderia vender ca

ro au alugar, mas eu nao guero, pargue depois eu nao ia conseguir vol
tar mais agqui vendo minha casa transformada em um predio de apartamen

to ou em uma dessas casas comerciais cheias de placas, e as minbas da
’ o

.
lias, ja pensou? Sabe que no fundo da casa eu tenho galinheirao, pom=-
bal, uma laranjeira e umas galolas de passarinho? Belo Horizonte mu-—

dou muito, as vezes eu vou a missa e nao conhega mais ninguém, antiga
mente &8 gente conhecin ate oa padres, hoje cada hara & um padre que
celebra a missa no Coléqio Arnaldo, acho gue eu nAao posso perder mi-
nha casa nag, e por isso nue eu cuido tantc dela, todo ano eu pinte,
fago umas reformas, sabe gue os meus moveis foram da minha masz, eu
mudei alguns, mas a mailoria esta ai firme, =u naoc vou perder esta
casgﬂam sabe?™

Casamento: "Nag tenho muito a falar nao, eu & meu marido moramos na
mesma casa, mas dormimos em quartos separados ha vinte e um anos, des-
de o nascimento de minha Ultima filha, a gente se tolera, acho chato
faler sobre isso, prefiro parar poraqui, nao sei porque eu falei se
voce nao me perguntou, vace quer que ceu fale e sobre a menopausa nao
e?"

Filhos: 'TAcho que fracassei com mcus filhos, minha filha mais velha
formou-se e fol para o Rio fazer pés-graduaééo, nunca mais voltou, prg

firiu ficar por lé, direm que ela © muito inteligente, ela e enfenhei-

ra, tem doutorada, ¢ muito bem empreqgada, vive viajando por todo o mun
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do, mas eu preferi 2 stive i i
’ P eria mesmo que ela estivesse agui comiga, casada e com

filhos, as stao segui “ ami
y as outras esteo seguindo o mecmo caminho, uma fer engenharia

e a outra esta fazendo tambem, acho que nac vou ver minhas filhas ca

sadas na 2 si muj 5 e i
as nao, eu me sinto muito fracassada nisto, meu filho casado me ar

rumou uma nora que eu vou te centar, cada dia esu me sinto m2is sozinha,"

- 1] C o . -
Menopausa: Era sobre isto que voce nueria que eu falasse ne? Foi u-

ma epoca dificil, tive problema de presszao, perdi o sono e tive que

-
tomar remedi i ivi rvos i a
a 10 para dormir, eu vivia nervoszs e meus filhos nao me enten

diam muite e viviam mz chamando de ranzinza, passou, grasas a Oeus pas

sou, mas eu tenho muita magoa, porcun ou sempre tive nue aguentar as

doengas dos meus filhos e eles nao aguentaram a minha, ™

Entrevistada G: (Cinguenta e oito anos, casada, dois filhos, formou-se

no Canservatorio de musica, da aulas particular de piano emgasa]

Estudo: " Eu me formei no Conservatorin de Musica, eu gqueria ser pianis

ta, comecel a estudar piano aos sete @nos, sempre tive jeito, mas onbe
como é, na minha época a gente casava & tinha gue ficar em casa mesmo,
tem hora nque eu me arrependo, mas nao da mais para valtar, jé preparei
muita moga para o Conﬁervatério, anui em casa eu fago tudo, nao tenho
empregada nao, s0u dona de casa mesmoc,'

Casamento: "Eu me casel muito nova, sempre gostei muito do Zé, desde mQ
ginha, fol meu unico namorado, a gente lutou muito para ter o que a yen
te tem, mas Gragas a Deus a gente ta 1i com os filhos criados, o menino
tem muito jeito para misice, formou em violino, ele tocou na Ornuestra
de Campinas, meu marido toca violorcelo, a gente se da muito bem, tam-
bhem pudera, 2?7 anos de casado, - sempre junto 50 podia ser porague a gen
se gosta mesmo, ele tem as manias dele, eu tenho as minhas (ri), eu te
nho um génio que VRCE nao imagina, 60 0 Ze para me aguentar mesmg,"
Filhos: "™ 0 meu filho tem me dado muita alegria, muita preocupa;éo tam--
bem, ele jé tocou em Urauestra, mas viwver de\m&sica nao da mesmo, ele

e advogado e acabou voltando e e advogado de Banco agora, £le me deu

- . . . - 4
um neto gue deixa eu e o Ze cheias de vida, a menina e aquele estrupl-



cio, formou em Biblioteconomia, mas nao tem empreqo nao, 21 anos sem
emprego, vive trancada no auarta, ndo ajuda em nada, nem em casa, nem
namorar, ela namora mais, jé perdi a esperanga, ter filho e isso mes-
mo, a gente se sacrifica, luta e acaba se decepcionando muito."
Menopausea: "Olha,eu sempre fui muito doente, vivo com dor no corpo, ja
tirei Gtero, jé tirei um seio, eu nao posso Falar em menopausa direito,
porque eu tive menopausa diferente das outras mulheres, minha menapausa
foi antes, logo depois que eu fiz a operagaoc as minhas regras nao vie-
ram mais, eu nao figuei muito triste nac, eu jé tinha quarenta e guatro
anos, nao ia mais ter filho mesmo, figue chateada foi de engordar tanta,

nao adianta fazer regime nag, eu engordei 18 guilos daguela época para
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ca, esu acho que eu nan posso dar muita informacgao mesmo nao ne?®

Entrevistada H: ( Sessenta anos,

casada, dois filhos, duas netas, dona

de casa)

Filhos e netos: (estava com uma neta

nes bragos, guando recebeu a entre
vistadora) " Eu agora sou avé, a mae dessa menina me deu muito trabalho
hoje eu estou mqui com a filha dela, ¢la nao sabe ser mae nao, cu ama-
mentava meus filhos até guase um ano, essa minha neta aqui fol amamen-
tada um més e olhe 1é, a outra esta indo pelo mesmo caminho, nao enten-
do muito nao, na minha época, a gente vivia a gravidez como uma nraga o
Deus, mas hoje esta tudo mudado mecmo, meus filhos me deram muito traba
lho, nao sei se valeu a pena nao, valeu foi o meu marido e os netos,™
Casamento: "0 inicio nao foi facil nao, a gente era muito diferente, de
pois a gente fol se ajeitando, ainda esta pAra nascer uma casa igual a

minha, meu marido me da todo o conforte do mundo, eu tambem nas fico a

traz, dou muito amor para ele, voce ve, a gente tem 6 anos de casado

e ate hoje dorme junto na mesma cama e com muito prazer (ri) até ron-
Ld . .

car, a gente ronca Jjunto, minha filha antes de casar e que rias muito,

mas e isso mesmo, a gente vai vivendo junto e acaba ficando igual mes-

- a ~ x »
mo, eu gueria e morrer primeiro, eu acho que nao iaguentar ficar sem

ele mesmo,"



-

A casa: "Eu gosto muito da minhea casa, cada movel gue esta aqui foi

comprado com muito esforgo, antes euv morava em Santa Tereza, bairro

de pobre ne? Hoje guando eu volto 14 nao canhego mais nada, a minha
casa dagusla €poca ja nem existe mais, da ate tristeza, por isso eu
naoc volto mais lé, ogrefiro ficar aqui no meu canto.”

A mengpausa: " Nao fui a médico, nem liguei, também eu nao tive muito
problema nao, ey sou daquelas mulhere: que nunca teve célica, maus par
tos sempre foram normais e olha gue cu casei com 20 anos, nao sel fa-

larmuito sobre a menopausa nao, e inual a tudo na vida da mulher, a

gente vive bem, se viver o resto bem."

Entrevistada 1: (cinquenta e dois anos, solteira, vive sozinha cam a

empregada, sustenta-se com o aluguel de duas casas que a maes lhe dei-

xou )

Viagens: "Acabei de voltar de uma excursac ao Sul (ri), nao gosto de
ficar parada, vivo viajando, pelo menos duas vezes por anos eu estou

fora, as vezes eu fico seis meses gue nem a ultima vezr gue eu fui a ltu
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ropa, adoro aguilo la, se pudesse eu morava la, se bem que eu nao Que-

ria morar em lugar nenhum, acaba ficando chato, o bom mesmo e estar

sempre em movimento.,"

Sexualidade: "As mogas de hoje sao um praoblema, Deus me livre se eu ti-

vesse casado, jé pensou eu pensando que minha filha nac era mais virgenf?
Nao sei nao, olha que eu namorei, mas cam muito respeito, hoje na segun
da semana jé estao passando a naite juntos, eu nao dava para essas coi-
sas nao, prefiro viver a minha vida assim, nao ia aguentar um homem mes
mo, hamem e um bichn muito porco, outro dia eu tive que mandar uma em-
pregada de 16 anos de volta para caca, estava gréuida, eu B fque nao ia
ficar com ela, eu avisei, fez, agora aguentaz.™

Trabalho: ™unca trabalhei, minha mae me deixou em uma Gtima situagac
financeira e eu sou muito controlada, S0 gasto o gue posso, fiy o Nor-
mal, mas nao precisei trabalhar gragas a Deus.”

Menopausa: "Deu um probléma, porque =u engordei muito, mas foi 56, mas

eu vou Fazer ragime, ate gostel, cu ja esntava chela de ficar de regra,

aquila e uma porcaria, quando eu era adolescente tinha gue lavar minhas



toalhinhas escondido do meu pai, nac me adaptei a Modess, continuei a
usar taoalhinha, um horror, dizem que an mocas de hoje usam tampAo, e
o tal de 08, era s0 o que faltava, ninguem mais deve ser virgem, se
nag como & fque podia enfiar aguilo ne? Agora pode ficer tranquila,

se existe uma pessoa satisfeita com a menopausa sou eu, s0 estou preo-

cupada porque vou ter gue fazer uma operagao de fibroma, mas parece

que e necessario ne? Tomara que nao seja nada.”

Entrevistada J: (Bibliotecéria, cinguenta e nave anos, aposenta-se NO
préximo ano, vive com uma irma vidva & tres sobrinhos )

Trabalho: "NZo gosto disso aqui nao, ja estou de saco cheio desse pes—
soal, desses livros empceirados, vive brigando com os alunos, até os
professores strazam para entregar os livros, ainda bem que vou aposen—
tar, so trabalhei porque tinha que me sustentar e como eu nao me casei,
o Jeito foi asguentar, mas ano que vem eu estou dando uma banana para 1s
sa mqui, ganho muito pouco, mas vai dar para me sustentar)

Familia: "A gente aguenta ne? Tem hara gque eu tinmha vontade de ter mi-

nha casa, mas nao posso, minha irma tem uma boa situagao financeira e

eu posso morar bem, comer bem, Ee gu morasse sozinha nao ia poder Re?
Entao a gente val aguentando, eu tenho um sobrinho gue gosta muitc de
mim, eu m¢ sinto meio mas dele, € o que vale."

Casamento: "Namorei nove anos, bem gqur eu quiz casar, mas o danado me
deixou por outra, a outra era rica, medico antigamente, sabe como é,
gueria mesmo & casar com filha de fazendeiro, nao quero mais nadea nzo,
quera g viver em paz

Menopausa: "Ch menine euw 1a sei falar =obre isuo? €u nem tive tempo de
saber disso, eu estava trabalhando muilto, nao deu mesmo para saber, nem

: - - ot ) I3 .
a0 medgico eu fui, tambem mulher casada e que precisa ir, mulher soltei-

ra e virgem (ri) nao precisa dessas coisas nao, esta satisfeita?”

Entrevistada K: ( Profes:ora primarin, soltieira, mora com a irma ca—

sada, cinguenta anas)

politica: "minha vida sempre foi apalitica, agors eu eztou entrando pa=-
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ra o PMD3, £ o que eu gosto, jé fiz comicio em caminhao.

Trabalho: "VWida de profes ora e muita sacrificada, por isso e que eu
me meti dom politica, vivi sempre revoltada com o salario nue & qen-
te ganha. Eu ate gue gostava de dar aula, o dificil era aguentar a-—
guelas diretoras autoritarias e aquelas orientadoras burrras feito 1
porta, nao & facil ser professora nac, o governa € esse que ta ai, qun
que se pode fazer? Agora eu vivo mais ¢ para defender a classe, abando
neli a pol{tica da antliga Arena, o negécio £ ser da Oposinac mesmo."”
Sexualidade: "Nao sou virgem nao, bem que eu gosto de hamem, mas ago-
ra eu nao tenho mais nada fixo nao, nag e AUE U Nao rjueira nEo, & que
os homens gostam de mulheres mais novas, a gente tem que aceitaer que
esta velha, mas quando eu gra nova (ri] eu aproveitei, nao deixei para
& terra comer nag."

Menopausa: "Complicado, porque que voCce quer saber sobre menopausa, e
melhor voce viver ela antes, como voce pode compreender 0 gue que eu
estou sentindn, se voce ¢ jovem, ndo guero falar nio, isto me chateia,

-~ ~ Ld Ll
so posso dizer para voce, que e muito chato mesmo, o resto e fantasia."

Entrevistada L: { Cinquenta anos, secretéria, casade, dois filhos, tra-
balha em uma Corretora)

Trabalho: "SO trabalho aqui, porgue nao pude estudar, mas sou boa da-
tilégrafa e eles precisam de mim, tem dia gue eu tenho vontade de man
dar tutdo pera o ar, até que eu podia, porque a pensao daminha mae, meu
pal era Coronel do Exército, dava para a gente viver bem, mas aguentar
a casa, meu marido aposentado e meus filhos enche, prefirn ficsr agui,
tem hora que distrai."

Casamento: 'Meu marido € bem mais velho do que eu, ele tem 66 anas,
casel para nao ficar solteira, mau casamento € um saco, nem goesto de
falar sobre o assunto, nem meus filhos valem a pena, adolescente e fo
'go.V

Mengpausa:"Estou passando por ela agora, esta ate engragado, porgue
eu nao estou sentindo muita coisa nao, nao sei o nue falar, ndo tem

nada de especial nao.™

Sexualidade : "Meu marido brochou ha muito tempo, Jja tive um amante,

mas esse negocio de orgasmo eu nem spgube 0 que e, deve sSer porque os
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meus hamens sempre foram uns velhos muito chatos, agora o meu caso

pelo menos passeava camiga, avidaers mais divertida.™

Entrevistada M: (Cinquenta 2 um anos, secretéria, solteira, mora sozi-
nha)

L " - N L] ~ * "
Saude: "Ja estive nervosa tres veres, tive que ir pro Santa Clara mes-
mo, eu tomava remedio, choque e ai par .ava, @u voltava para casa ai co
megava a trabalhar, ficova sosinha de novo, eu nno tenho ningﬂnm, come

r + .
gava tudo de novo, eu ainda vou voltar la muitas veres,

n

cu el disso.”
Casamento: "Ful nolva sels anos, o dougragado medeixou e eu fiquel so-
zinha, foi muito triste, eu gqueria era morrer, mas nao morri nao, es-
tou ai me arrastando, trabelhando, o bom & gue eu tenho apartamento
préprio, tenho o aluguel de ocutro e tenho o meu salario.”

Familia: "Nzo tenho pai nem mae, sou filha Gnica, eu me dou um pouco
mais & com uma prima, mas & 56, eu sou € s0z inha me.mo, sozinha e
meio doida me=mo,"

Menopausa: "Eu nac tive menopausa ainda, acha meio e’ tranho, mas eu
continuo tendo as regras ainda, minha madica diz que eu jé e.tou na

menopausa, porgue as heporraglas que esu estou tendo sac proprias da

menopausa, mas eu nem sei, cla e nuem sabelt

Entrevistada N [ cingquente e quatro anos, desquitada, funcionaria

da Secretaria de Cducagan, dois filhosg)

Gexualidade: "Adoro fazer sexo, sou hoa de cama, modé tia a parte,

0 meu cara & 15 anos mais novo gue su, mas eu duvido gque ele arrume
uma mulher melhor gue ru, val arrumar porgue cu sou velha o homem e
muito burro, ta sempre procurando uma mocinhg idiota. Ja fiz dois a-—
bortos, mas =u nao queria mesmo, um foi ruim, foi com aquela redica
agougueira gue esta respondentin proc=sso, mas o outro néo, o outro
eu fiz no Rio."

Trabaelho: "Isso agul ¢ um ambiente de fofoca, eu continuo, porgue

preciso e daqui a pouco eu aposento, mas eu venho, assino o ponto



fago alguma coisa & me mando."

Casamento: "Eu me casei muito nova, eutava grévida £ tinha que dar
uma satisfagéo para a minha familia, mas a gente viveu junto oito
angs e eu & que resoclvi mc mandar."

Menopausas: "' fogo, figueld deprimida, tomei Valium, chorava muito,
tinha um medo danado de ficar feia, de hamem nenhum me querer mails,
ainda tenho, mas agora eu sel gue 2u ainda continuo boz de cama,
nao Guero saber mais de amor, isso £ para voces gue sno mosas (ri)

.
eu quero e continuar a trepar mesmo.”
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S.~ ANALIGE DOS RELATOS £ CONCLUSOES

5.1 - Analise dos relatos

Entrevistada A:

Observa-se no relato da entrevistada A que = menopausa nao foi mencionada
Como wum per{odo”especialmente"vivido, mias coincidente com dificuldades a-
fetivas (morte do marido) e sacio-econOmicas. £la menciona Dperagaes, fal
ta de dinheiro e preocupagaes com os filhos para criar. 0 fenomeno da me-
nopausa mescla-se a uma existencia conturbada e parece evidenciar uma re-
flexao pouco sprafundada sobre a feminilidade, Menopeusa parece.ser sino-
nimo de miltiplas perdas e dificuldades nas quais se observa nue a cida-
de -Belo Horizonte~ na qual construiu sua vida e caracterizada por uma '

certa dureza e ausencia de amigos.

"Foi muito dificil, eu queria ficar em casa com meus filhos mas ti
nha que sair, eu sempre fui muito independente, mas nunca precisgi
tanto de alguém, de amigos, da Familia, mas esta cidade e muito du
ra, me peguei com Jesusinho." (pg.26) -

Retomando a reflexao sobre a feminilidnde, destaca-se gque fol o Gl
timo tema abordado pela entrevistada, embora tenha sido a primeira ques-—
tao proposta. Fazendo-se uma releitura do seu relato temos como dados cuns
tantes a doenga do corpo, cujo sintoma constante ¢ a dor de cabeca e a pre
ocupaggo com o trabalho e o dinheiro. 0O depoimento sobre & menopausa res-—

tringe-se a cinco linhas—:

"Menopausa? Nao sei direito nEo, eu tive uma serie de colsas, mas
coincidiu com a morte do meu marido, eu nao sei nao, eu vivia em
médico, do medico nara o trebalbo, do trabalho para a casa, eu vi-
via e vivo sem empregada, nao nel como eu consigo, e diffcil fa-

lar, nao deu para prestar atengﬁo, eu vivia na pindura, era danado."
(pp.26/27)

Entrevistada 8:
A entrevistada B colocou seu distanciamento com o0s alunps, particularmen

L4
te com as mulheres jovens, nas guals a sexualidade e vista por ela como

fonte de sofrimento.
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"Eu minda sou dos velhos tempos, acho que a mulher e que saiu per-
dendo com essa vida de

agora, casar virgem era uma protegan,
voce soubescse

se
o tento de aluna minha gue ja teve aborto, a mulher
e gue sofre mais.” (p.27)

A cidade, a familia e o anmbiente que a circundamsac citados camo
proximos do fim. Colocou-se na introdusio o quanto as infludncias do meio
ambiente e de uma epcca poderiam ter afetada as entrevistadas,. Citamos

agora o depoimento de uma mulher nue devassou as montanhas e sente sua

destruicac.

"Eu ja fui muito ativa, eu viajava, subia o nice, voce se lembra

quando a gente subia o pico, era antes da MHR.., moro cam minha
mae, gosto dela, as vezes da medo dela morrer e eu ficar =pzinha"
(p.27)

Existe um sintecma mencionado pela entrevisteda -a dor nas coluna-—
observando-se que o corpa feminino na sua interioridade e visivel para a
ginecologista mas nao e penetrado pela entrevistada B que menciona seus

sintomas mas nao coloca reflexoes sobre seu corpo de mulher.

. £ Fl
"Foi um periodo sem problemas, meu problema mesmo e a coluna, de-
pois eu sgu muito metodica, fuli a minha ginecolegista, figuei

meir deprimida, tive umas tanuicardias mas & o isso mesmo,  nem

entendo porque voce esta estudando este negécio”. [pp.27/28]

Entrevistada C:

A entrevistada C coloca gue fez uma ongao pela vida intelectual. E uma pes

soa que tem uma atividade criadora,tendo escrito tres livros gue foram bem
. e, . . . ~

aceitos pela critica. Ela mostra uma certa insatisfagaoc guanto ao reconhe-

cimento do seu trabalho e a sexualidade, vivida de forma intens., e mencio

- nada junto com um sentimento de solidao e ligada a heleza,como forma de

ser desejada.

"As minhas regras estao desaparecendo hgaora, estao ficando espaga-
das, da Gltima vez eu tive der tdirs, agora tem quarente dias que
nao vem, ainda bem que nao estou tendo relagaes sexusls com nin-
guém, eu ficar pensando gque estou na menopauca e gréuida, e uma

coisa melo engragada, quer saber a verdade? Estou morrendo de me-
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do de ficar feia, de ficar fria sexualmente, de ficar sozinha,

Nao da mesmo nac, gquando se tem vinte e quatro anos e mais fa-

cil ficar sczinha, fazer abaorto ageora da impressao que £ ate

morrer, tenho tido vontade de fazer plastice, tenho usado um

tanto de creme mas eu acho gue nao adianta mesmg, que estou
envelhecendn." (pp.28/29)

A cidade surge como pano de fundo para este envelhecimenta, sen-
te-se na mulher criadora uma ideia de passado, onde as mudancas pelas

quais passou a cidade sazo o espelho, nao de suas mudancas, mas de seu en-

velhecimento.

"Nao gosto desta cidade, eu me sinte meio enterrada, depois e difi
cil envelhecer no mesmo lugar, voce ve tucda mudar, vcce mesmo Fo;
minhka aluna na primeira serie ginasial e hoje e professora de uni
versidade, a gente sente que passou.” (p.28) B

Entrevistada O:

A entrevistada D coloca a maternidade e o trabalho como fontes de prgzer
prioritérias em sua existéncia. As dificuldades afetives e sexuais sao
minimizadas pela realiza;EU profissional e pelos filhos. 0 corpo e terri-
torio do médico, e ele que da a palavra final. A cidzde 2 o pa{s 540 menci
onados como “sem meméria“, condenando a0 esqguecimenio prematuro pessoas

gue participaram intensamente de sua vida intelectual.

"Toda mulher deve ter filhos, guem nao tem ou nao teve perdeu mui-
ta coisa, foi o gue valeu no meu casamento ... gosto de trabalhar,
jé sou aposentada mas continuo a trabalhar, vai ser dificil parar,
trabalhei com Helena Antipoff, aquela mulher era admirével, era
um exemplo, mas no Brasil as pessows esquecem gu coltas muito cedo,
jé se esqgueceram dela, queriam ate acabar com uma parte da Fazenda
do Rosario ... a menopausa foi uma €poca incomoda, eu fui no medi-

co e tal, mas e sempre dif{cil, de qualquer forma e bom ficar li-
vre da menstruagao." {p.29)

Entrevistada E:

A entrevistada £ & uma ﬁéssoa muito ativa e menciona a maternidade vincula
da a uma série de demandas intelectuais das guais hoje se ressente, lamen-—
tando em seu relato a dificuldade gue suas multiplas stividades acarretava

para & viveéncia da maternidade. A menopausa e citada como a perda da capa-
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cidade de procriar, 0 fato d8 nao poder ter £ilhos marce este perfodo pé

ra ela e associa-se a um passado vivido, do ponto de vista da feminilida

de, de forma pouco reflexiva.

. f . £ . . ~
"Foi um periodo dificil o das minhas gestaszoes, porque ecu estava
sempre envolvida com concursos, trabalhos, teses, situagﬁes S0-

N . . ¢ n . * L ~
tlais intransferiveis ... ce repente, a ideia de nao poder ter

mais filhos me doeu, eu tinha tido o meu Ultime filho aos trin-
ta e cinco anos, mas a 1d81a de perder a capac1dade de preocriar
nao foi muito agradavel nao, acho que isso é que marcou a minha
mengpausa: nao poder gerar, embara eu ja tivesse renunciado a

maternidede ha quinze anos." (p.20)

0 fato de nao ter experimentads a maternidade de uma farma monos
conturbada, acarretou na entrevistada, durante a menopausa, um retroces—

¢ . . : -
S0 a0 periodo em que teve seus filhos. A incapacidade de gerar e o fendme

na vivido,mas por ele perpassa um passado e um futuro associado a um car—

Ccinoma maligno.

"You submeter-me g histerectamia, poroup o meu utero essta apresen-
~ 4

tando uma formagao cancerigena mas nao estou tomando anti-depres-—

sivos, tomei mesmo foil na epoca da menopausa, engrazado, eu agora

estou com uma doenga grave ¢ isto naa me deprime tanto quanto
impossibilidade de gerar.," ( p.30/31)

a

Entrevistada F:

0 relato da entrevistada F nos fala de uma cidade que desapareceu e a quel
— - I
ela se apega no interior de sua casa. £ssa tasa e continuamentz refarmada

e esta rodeada de casas comerciais e predias de apartamentos. Parece que

a entrevistada resiste as mudangas mantendn a casa de pe. Ela fala de Belo

Harizeonte e relata nao conhecer mnic ninguem; sun refercncin @ o casa  em

que mora., { casamento e os filhos parecem te-la decepcionado e a menopausa
foi vivide com mégoa por ter sido uma experienciz splitaria, nap comparii-
lhada com o marido e os filhos, £la a descreve gom uma sintomateologia do

adoecer de uma pessoa sozinha.

- .
"Olha o Jjardim, parece engracado que a minha casa seja a ultima ca-
sa que nao e predio ou casa comercial nesta rua ... eu gosto des-
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ta casa, acho que s0 vou sair depois
tbelo Harizonte mudou muitno,

de morta, como minha mae...
a5 ovezes eu vou a missa e nan conhe-
co mais ninguém, antigaments a gente conhecia até os padres, ho-
je cada hora € um padre aue celebra a mlﬁaa no CDI?le Arnaldc,

acho que nao POSS0 perder minha casa nao, & Aarisso que eu culdo
tanto dela, todo ano eu piato, fagce umas reformas
marido moramos na mesma casa, mas

«es BU B meu

dormimos em quartos separados
ha vinte e um anos, acho chata falar sobre iss

por aqu1... Acho gue fracassei com meus Filhos

prefiro parar

« . @ mMenapausa
foi uma epoca d1F1c11 tive problema de presaao, nerdi o sono e
tive que tomar remedio para dormir, eu vivia nervosa e meus Fi-
lhos nao me entendiam muito e viviam me chamando de ranzinza,

passou, gragas a Oeus passou, mas ed tenho muita mégoa porague eu
sempre tive que aguentar a doenja de meus

filhos e eles nao aguen
taram a minha." (pp.231/22)

Entrevistada G:

A entrevistada G nos fala de seus estudos no Conservatorio. Ela colaoca

que sua opgac de vida foi o casamento, tendo abandonado o piano, embora

tenha-se formado pelo Comservatorio de UUsica. Fala sobre a menopausa as—

sociendo-a a uma serie de doengas e wenciona,que o fato de ter sofrido
ablagao do utero antes da menopausa,impede que possa fazer um relato  da

fenomeno como e vivide por outras mulheres

“Olha, eu sempre fui muito doo=nte, vivo com dor ne corpn; ja tirei
Gtero, jé tirei um seio, eu nao posso falar de me nopavsa direito
porque cu tive menopausa diferente das outras mulhwrp', minha ms-
nopausa foi antes, logo depois que Fiz as noperasoes as minhas re-
gras nag vieram mais."” {p.32)

Fazendo-se uma releitura do que fol dito, percebe-se uma grande in
satisfagao com a filha moga e com o corpo, observando-se que @ entrevista
da declara-se sempre muito doente, 0 marido & o filho homem assnciam—se a

> - . .
musica @ as alegrias vividas por estn pessoa.

"0 menino tem muitn jeito parz a m&sica, formou em violino, ele to
cou na orguestra de Campiras. Meu marido toca violoncelo, a gente
se da muitao bem .. meu filho ten me dado muita nleqgrian, muita
preucupaqéo também, ele ja tocou em orquestra mas viver de misica
nao da mesmo, ele e advogado ... ele me deu um neto gque deixa eu
e o Ze cheios de vida, a menina e aquele estrup{cio, formou em bi
blioteconomia mas nao tem emprego nao, trinta e um anos & sem em—
prego, vive trancada no quarto, nao ajuda em nada, nem em casa,
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nem namorar ela namora mais, je perdi a esperansa." (pp.32/22)

Entrevistada H:

A entrevistada H situa-se na vida comp mae e gsposa; a gravidez surge men

tionada por ela como uma graca de Deus. O casamento o relatado como uma

experiencia prazelrusa e a casa associz-se a construgao de sua vida com o

3 3 ~ . - .
marido. A mudanga na configuragao geral da cidade e sentida, mas os ganhos

que ela parece ter obtido com o casamento 2 a maternidade fazem com gue

ela cologue, que as diversas mudangas porgue passa um existente)serao vivi

-~ a
das em consonancia com seu passado, ou seja, o tempo presente e o futuro

prendem-se a forma como foi vivido o tempo passado.

[t

"Gosto muitc da minha casa, cada movel gque aqui esta foi comprado
com muito esforgo, antes eu morava em Santa Teresa, bhairro de po-
bre ne? Hoje quandc eu voltc 1a nao conhezo mais nada, a minha ca
sa daquela épmca jé nem existe mais ..., nao fui ao medico na meno

pausa, nem liguei, tambem eu nao tive muito problema nao, eu sou

daquelas mulheres que nunca teve célica, meus partos sempre foram
normais e olha que eu casei com trinta anos, nan sei falar muito
sobre a menopausa nac, e igual a tudo na vide da mulher, g gente
vive bem se viver o resto bem." (p.24)

Esta entrevistada nao se deteve muitoc no assunto em aquestaa, mas
percebe-se em todo o seu discurso gue a femilidade nao se associou o do-

engas ou a perdas,

Entrevistada I-:

A entrevistada 1 € uma pessna gue nao trabalha e seu sustento e garantido
pela heranga que a mae lhe deixou. Considera o casamento como uma coisa
desagradéuel, falando de swa dificuldade em passar a noite com um homem,
Menciona que o fluxo menstrual € uma coisa suja e a menopausa @ vista como
um momento tranquilo,no gual pode se libertar do que ela considera income-

do e sujo ~a menstruacao.

"Nao sei nao, olha que eu namorel, mas com multo respeito, hoje na
segunda semana estaoc passendo a noite juntos, eu nao dava pana es
sas colsas nao, prefiro viver a minha vida assim, nao 1a aguentar
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um homem mesmo, homem @ um bicha muito POrco ... 8 menopausa deu
muito problema porque eu engordei muito, mas foi 56, mas eu vou
fazer regime, até gostei, eu ja estava cheia de ficar de regra,
aguilo € uma porcaria, quando eu era adolescente tinha gque lavar
as minhas toalhinhas escondida do meu pai, nao me adaptei a mo-
dess, continuei a usar toalhinha, um horror, dizem gue as mogas
de hoje usam tampao, era s6 o que feltava, ninguém mais deve ser
virgem, senac como € que podia enfior aguilo. ™ (pp.34/25)

A entrevistada 1 viaja constantemente, vivendo a realidade das com
panhias de turismo, mas parece ignorar seu oroprio corpo. Ela conhece as
estradas da Europa mas desconhece as entrzdas de seu zparelho genital. A

menstruagan citada como suja & um fencmeno incamodo, inclusive pelos recur

sos higiénicos utilisados por ela (toalhinhas).

Entrevistada J:

€ ume bibliotecaria que assoncia o trabalho ao sustento imediata. 0 fato de

nao ter casado restringiuv a sua existencia ao lidar com sobrinhos e com

em
prestimo de livros. O trabalho surge como alternativa para o casamento a-
bortado e o casamento parece ser um emprego perdido. A feminilidade nao a—

parece como fonte de reflexao, a afetividﬂde se confunde com o sustento e

o trabalho nag lhe permite pensar a menopaucsa,

"Nao gosto disso aqui néo, jé 2stou cheia desses livros empoeiradaos
... S0 trabalhei porgue tinha gue me sustentar e como eu nag me ca
sei, o jeito foi me aguentar ... nmamorei nove anos, bem que eu nuis
casar, mas o danado me deixpou por outra, a outra era ricas, medico
antigamente sabe como €, nueria mesmo era casar com filha de fazen
deiro ... eu nem sei falar sobre menopausa, eu nem tive tempo de
saber disso, eu estava trabalhando muito, nao deu mesmn para saber,
rnem aog medico eu fui, também mulher casada e gue precisa ir, mulher
solteira e virgem nao precisa dessas coisas nao." (p.235)

Entrevistada K:

A entrevistada K & uma professora priméria gque Se cnoloca como um ser pDI{-
tico, Sua sexualidade parece ter sido vivida com maior intensidade na sua
Jjuventude., Ela afirma gue os homens gostam de mulheres mais novas e que a
ausencia de uma vida sexual ativa no presente prende-se a este fato. Ela

devolve a guestaoc sobre a menopausa com umz outra questao: com alguem po-



de compreender a menopausa se ainda nao az viveu. Ela levanta a questan da

13 ~ v ~ .
experiencia e parece negar gue o fenomeno experimentado por outras pessoas

possa ser significante e dar origem a novas. guestoes.

. . - . |
"Agora eu vivo mals e para defender a classe, abandonei a politica

” ” ~ ~
da antiga Arena, o negocio e ser da oposigao mesmo ... nao sau

virgem nao, bem nue eu gosto de homem, mas agora eu nac tenho mais

] - - . ~ ) ~ .
nada fixo nao, nao e gue eu nao fgueira nao, e nue os homens gostam

de mulheres mais jovens, a gente tem gue aceitar que esta velha ...

por que vooe quer saber sobre a menopausa, 2 melhor vace viver ela

antes, como voce pode compreender o que estou sentindo se voce e

E] -~ o~ - a2 [ -
jovem, nao guero falar nan, i-tc me chateia, so0o posso dizer para

. ) PR ]
voce que 8 muito chato mesmo, o recto £ so fantasia, " (0.36]

Entrevistada L:

A entrevistada L mostra—-se insatisfeits com o seu trabalha, com

marido e
) ~ ——
com a maternidade. Menciona estar passando pela menopausa e nao estafsen-—
tindo nada. 0 topico sexualidade e assoclado a velhice dos seus parceiraos

e a ausencia de orgasmo. Sua existencia e descrita como tedliosa e sem fatas

relevantes.

"So trabalho agul porgue nao nude estudar ... tem dia que eu tenho
vontade de mandar tudo para c ar ... mas aguentar a coasa, meu ma-
ride aposentado e os filhos enche, profiro ficor anui, tem hora
que distrai ... mgu marido & bem mriz velha do que eu, casei para
nac ficar solteira, mas casamento e um saco, nem meus filhos va-

lem a pena ... estou passando pela menopausa agora, nao estou sen

tindo muita coisa nzo, nac tem nada de especial nao ... meu mari-
do brochou ha muito tempn, jé tive um amante, mas @sse negécio de

orgasmo eu nem sel o que e, deve ser porgue msus homens semore fo
ram uns velhos muito chatos.® (pp.26/37)

Entrevistada M:

A entrevistada M e secretaria mas nao se situa no trabalha; fala de sews
problemas de origem nervosa e de seus sucessivos internamentos. A solidao
e a perda do noiva fazem—na declarar-se como alguem muito triste que vive

por al se arrastando. Parece compreender pouco 0 fenomene da menopausa €

L4 - -~ . .
da a sua medica a palavra final,



"3 estive nervosa tres vezes, tive gue ir psra o Santa Clara mesmo
eu tomava remédio, chonue e ai nassava; eu voltava para casa e Co-
megava a trabalhar, ficava sczinha de novo, eu nao temho ninguém,
comegava tudc de novo, eu ainda vou voltar la muitas vezes, eu sei
disso ... fui noiva seis anos, o desgragado me deixou e eu fiquel
sozinha, foi muito triste, eu queria era morrer, mas nao morri

nac, estou ai me arrastando ... nao tive mengpausa ainda, acho

meio estranho, mas eu continuo tendo &z regras ainda, @minha medi-
ca diz dque eu jé estou na menocpau |, porque as hemorragias que e5-—
tou tendo sao préprias da menopausa, mas eu nem sei, ela e quem

sabe." (p.27)

A releitura do que foi ditopor esta mulher remete-nos a uma questao:
a menopausa de um ser humano cuja existéncia foi alienada por sucessivas
internagoes pode ser encarada como um fenomeno em sua especificidade ou
deve ser vista como um fentmeno cujs vivéncia esta circunscrita a fatores
que alienaram—na de sua existencia e, por conseguinte, de sua feminilidade?
D fendmeno menopausa estd atravessado pela solidao e pela incapacidede de

. n ) . -
nossa sociedade de absorvé-la sem estigmatiza-la.(a solidao)

Entrevistada N:

A entrevistada N afirma a sua sexualidade e parece situa-la no prazer ime-
diato sem expectativas quantc ao relacionamento de longa duragam. 0 trabe-
lho e o casamento surgem vinculados h necessidade de satisfagao social. A

* . Y -
menopau sa € assoctiada ao medo de ficer feia e perder a sensualidade.

»aAdoro fazer sexo, sou boa de cama, modestia a parte. Meu cara e
quinze anos mais novo que gu, mas eu duvidec que ele arrume uma
mulher melhor que eu, val arrumar porgue eu sou velha e homem €
muito burro, ta sempre procurando uma mocinha idiota ... no tra-
balho eu venho, assinoc o ponte, fago alguma coisa & me mando...
pu me casei muito nova, estava grévida e tinha de dar uma satis-
fagao para & minha familia ... na menopausa eu charavae muito, ti
nha um medo danado de ficar feia, de homem nenhum me querer mais,
ainda tenho, mas agora eu sei gue ainda cantinuc bo&z de cama, nao
quern mais saber de amor, iss0 & para voces que S a0 moGas, Bu QUE
ro & continuar a trepar mesmo." (pp.27/38)

5.2 - Conclusoes:

N N 4
»f ma casa de esquina, indestrutivel.
Moro nela guando lembra,
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gquando guero ecendo o fogo,
as tormneiras Jorram,

eu fico esperando o noive, na minha casg aguecida.
Nao fica em bairro esta casa
infensa a demoligao.

Fica num modo tristonho de certos entardeceres,

guandn o que um corpo deseja e outro corpo para escavar.
Uma ideia de exilio e tanel."

{(Prada, 1977, p.25)

A existencia feminina e ligada a fatores sociais e culturais,
que restringem o viver da mulher a um contexto de medo e culpa. Sente-
-se, no decorrer da trabalho, que as mulheres relatam suas vidas e pa-
recem falar melhor de suas perdas do gue da fenomenologia da menopau-
sa.

Reportando-nos a introdugao , onde mencicnamos gue se pretendia
delimitar o “"viver de menopausa" como parte do processo existencial do
individuo feminino, e importante ressaltar gue procuramos captar as
entrevistadas como "seres no mundo"; registramos o testemunho do gue
viversm e o seu presente marcado por lembrancas de varios temposy
suas memorias refletem as contradigoes de uma historia ambigua. A me-
nopausa das guinze mulheres entrevistadas & a experiencia de pessoas
gue viveram um tempo, no qual sexo e casamenta caminhavam Juntos e as-
cengas social e casamento tinhem um grande peso e ousar transgredir nor
mas era uma experiéncia dolorgsa e marginal. Elas noo sabem exprimir
cam facilidade o que sentiram, resszltam as dores e o aspecto medico
da questao, porque viveram sums vida com angﬁstia g experimentaram seu
corpo cam temor e desconhecimento.

£ mencionado na introdugéo nue Minas Gereails e um estado contradi-
torio, onde as tradizoes nascem das contradizoes. As auinze entrevistadas,
mesmo quandg ligadas % comunidade e a0 trabalho, tiveram dificuldade em fa
lar da menopausa. Parece gue 0 COrpo negado, ou mesma afirmado por uma vi-
da sexual ativa, ressentiu-se da carga de culpa que atinge équelas que, na
Belo Horizonte de tempos atras, ousaram transgredir normas., A realizagao
profissional mostrou—se“importante, mas pouco Se percebeud, na maioria das
quinze entrevistadas, o relato de uma vida plena. Observa-se, gue na socie

dade ainda patriarcal na gqual eles se criaram, o temcr constante do abando

=
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L4 -~ —~ ~
no e uma evidencia. Nao se pode dizer nue sej= sinonimo de cnvelhecimento,
mas gue, como toda vida de seres interditndos, acarreta angﬁstia e dificul
4 -~
dade de encara-la de frente, porque a maior evidéncia € o receio constante

de perder coisas, objetos, estabilidade e amores. HMa uma constante insegu-—

ranga permeando as relatos.

Como separar-se de uma uniaoc fracassadae 2 buscar um novo relaciona

A

mento emoroso, ha tres décadas, guando todas as familiss de classe media

-

se conheciam? Para a entrevistada 2, ser "mulhor falada" ha vinte e seis

anos, naz Belo Horizonte d= decada de cinquenta, deve ter sido dificil. Seu
sarriso escaonde mégoas; 0 receio de nue o tempo deixe marcas fundas em seu
rosto ressalta o medo de nac ser mais desejada. Eles escreveu livros, for-
mou aiunos, e um ser inteligente e criativo, mas tem medo.

Como saparar-se de uma unias froacassada e buscar um novo relaciona
mento amoroso ha tres décadas, quando todas as familias se cenheciam? Reto
mamos a questau para a entrevistada F, guando ela fala da cesa e dos jar-
dins, dos animais e dos moveis gue foram de sua mae. Ela e presente e pas-
sado: 0 presente saqg o5 filhos ausentes e o passado preservado & a casa nue
gela reforma todcs os anos. Esta casa resiste, ela fala a linguagem muda dos
enfeites que ela nao tem. A dona dz casa a enfeita, cuida dos us2us moveis,
cuida dos seus péssaros e flores. Mesta rotina esta seu tempo hintorico e
biolégico; tempo historico porgue esta casa fala de uma Gelo Harizonte que
deu lugar para prédios e estabelecimzntos comerciais. Tempo biologico por-
que nas salas, guartos e jardins pstan sua infancia, adolescencia e maturi
dade,

As mulheres entrevistadas falam de um tempo comum, porgue nasceram
entre 1920 e 1930, mas tiveram maneirq: divercas de experimentar a vida.
Duvi-las, caminhar pelas ruas das donis-de-casa, olhar as bibliotecas, g%

- L4 » . N L4 .
critorios e salas de aula e contempla-las na Belo Horizonte contraditoria

‘em sua origem g reflexoc dos mals diversos interesses egconomicos que gera-

ram uma camunidade que destacamos n:z introdu;éo do presente texto, com es
pecifidades praprias.

A Literatura psicolégica consultada ﬁmite nu mencipona de passagem
a menopausa. Amulher estudada por Freud e Deutsch e o ser interditado.

Freud levantou hipoteses a partir do estudo de mulheres jovens e ignorou

e W= o



alguns aspectos culturais, mas nao podrinos deixar de considerar nue a hi-
potese levantada a partir do exame de sua obrg nao © negada pelo relato
das entrevistades.

"p perda das fungoes reprodutoras pode dirigir a catexis libidinal
. - . £
feminina para o ego, configurando a menopauvsa como um perliodec nar
.. . . . ¢ . . =
cisista caracterizado por crices hinccondriacas e hipertensivas

caso nao haja um direcionamento da catexis libidinal para outros
objetos." {p.17)

Consideremos tambem a hipotese nue levantamos a partir da obra de

Helere Deutsch?

"tsta etapa & efetivamente um periodo critico de vida feminina, por
gue a mulher perde sua maicr possibilidade de realizagao: a mater-
nidade. Se a mulher sublima atraves da maternidade e esta € sua
maior fonte de prazer, entéo, as mulheres gue tiverem filhos pode-
r3o ter alguma espécie de compensagao neste periodo através de fi-
lhos e netos. As mulheres estireis ou nue naa geraram, pravavelmen
te, estarao gexcluidas da pessibilidade de superasao dos traumas de
correntes de seu sexo." {pp.20/21)

Estas hipéteses nao faram negadas oslosz reletos examinzdos no pre-
sente trabalho, mas relembrando Horney, complementarfamos,que & dificil em
uma sociedade, que desvaloriza a criazno, a iniciativa e a aqao para as mu-—
lheres, tranugredir normnos sem uma certo inseguranza. 0 tribalho de Hornoy,
que nao ignora o ambiente cultural, alerta-nos para nao nas descurar,no es
tuda do fenomeno da feminilidade,que Patores Sociads geram conflitos nas
relagoes dos individuos.

Em sintese, p corpo parece Falar de uma spxualidade negada, ou vi-
vida com culpa e medo de solidao e abandono. Para algumas das entrevistadas
0 COrpo & vivenciado como um corpo dosnte. Existe nos relatos uma referén—

‘cia conatante a dores. 0 carpo e uma grande ameasa; a cvidéncia de um cor-
po vivido cormo doente & o relato implicito da feminilidsdge interditade. A
existencia, enquanto ato livre e consciente,_permita mudancas e transforma
gaes. A existencia, enquanto aprisionamenta, écarreta angﬁstia ¢ temor.

0 esposo lnterno atrofiado, ou retirndo por cirurgias, comn ¢ o caso de al-

- ~
gumas entrevistadas, ncompanhado 1o espngo externo nao connuistado.

— e —— T B



0 que B a menopausa para as quinze mulhores entrevistodas?

]

Ela parece representar inseguransa, medo e interdizho, norauc elas

viveram seu sexo com receio e innoguras, Tm "0 espelbo de venus" [1981),
ha um camentario sobre a nencpausa  Aue tolaca o questio cultural, ou reja,

em nassae cultura, apos a menapausa, @ mulhor e torna hoonem,

. ~ . - - .
"Com a mencpausa essa idela de soma, de acresciqo dn exercicio da

sexumlidade nao aparece. A mulher entra numa cla
se acrescenta, em gue

[

350 2m gue nada
na realidade oxiste apenas uma perda, uma
até umn anomalia. Tssa perda aprece bastan
te evidenciada por este ditn popular:

Menopausa & gquando 2 mulher virg homem

Tal Expressén nopular traduz uma

na essencialm

diminuigan par vezes

ideia de uma serxualidade femini-
ente ligada a pracrizgzac. O virar homem ajui

para indicar uma situajeo de anomalia, de metamorfose, de absuroo.

aparsace

© por que nao dirzer, por isso mesmo, um motivo ce anedota ... Por
outro lado, a menopausa parece tambem coma uma doenca que deve

ser tratada.” (Grupo Ceres,1931,p.044)

Comparando cos relates, nota-se umn realidade femininag comum mas as

-~ -~ ~ "~
existencias diferem. O fenomeno comum da interdizao 2 do abandono nao im-

pediu a criatividade de muitas das entrevistadas. Slas saobreviveram a seu

tempo de forma diferente, trabalharam o lutaram; algunas fechadas em suas

. * - v .
casas, outras em escritorios, biblictecas e sala

n
a
o

aula.

Fica a gquestac: "Como viverao a menopruss:
J

as mulheres que nasceram

a partir de 19607" Parz nue esta tenha ocutra conota~=zo, muitos doo valores
P ; ’

culturais associados a feminilidade terao que desaparecer, ou Ser vistos

de gutra forma. A vida amorosa pode o deve ser valorizada, mas nzo Como

~ -~ R . -
uma relasao de dependencia, na gual 2 conctnnte ansiecdade, acarreta angus-—

tia e medo de perder o objeto amadn, tornando ceres frageis o inoegurmno

aquelas gue amam. 0O Trabalho e a Cringao associados a um corpo sadio possi

. . T ¢ ~ s i o
bilitarao a existzncia de individuos que neo 3€Jam impotentes, mas "em evo-

luzaa®.
Anuele gus vive g 0O experimontador, Bua existencia nao se esgota

* ~
em uma epoca, ela assumg novas formas e pressupoe mudantas. A amargura ex-

pressa pelas entrevistadas faz parte de um processe existencial dificulta-

do pelos mitos aue o cercam. Toda transicac e vivida de forma ansiosa,

mailor sera ecsta ansiedade se o silencio g © taemor cercearem a liberdade de



expressan. Elas experimontaram viver a vida conr receio, nao se sabe e ndo

foi mencionads se houve possibilidade de desvoendar pora outros estes recet

0 ~ . —~ . - . -~ =
0s. A exXperiencia neo compartilhada node acarretar malor scolidao. Qs fi-

lhos, © companheiro, oz pais, vizinhaoo o amigos oao oz "outros"., A alte-

. - - . 1 -~ . . " . . -
ridade e legitimada pulo silemcin, pela exceriencia vivide em segredo e

nan compartilhada. A dificuldade de fablarem deste p&r{odo, configurando

como um fenomeno circunr.erito ao contulborio medico, exige novos westudos o
uma preccupasao maler da Puicologia com o mulber maior de quaronta e cinco

anos, para que se possa compreender com clareza porguc o viver e o adoccer

~ ~ - . . -~ - ~ v - .
sao tac intimam=znte ligados a existencia feminina.

. P ) I
A mulher e iman=nte, seus orqanc reprodutares 20 internos e o seu

sangue menstrual fala di sua ssude. & auscncia pode indicar gravidez ou
alguma especies de enfermidade. "A mulhor espera a vida toda”, cuve-se fre-

guentemente esta frace, ela espera a menarca, depois da menarca ela espera

mensalmente o fluxo menstrual, ele encravida e espera o filbho, ela espera

os filhogs crescerem e espers o marido chegar. A Trase popular Tala de uma
longa espera. £ssna longa espera distancia sguela gue a vive do presente,

- bt . - . - -
0 sangue menstrual e olhado e c corpo & visto pelo medico ou e desejado pe-

lo companhoiro. O prﬁprio carpo se Ltorna um Youbtro", a mulher se contempls

no espelho, vigia as rugas, examina n possibilidade de estar gravide ou

doente,.

Mxperimentar, rolatar e compoertilhar padon transformar cnda etnpa

- . - . - . B 4 - v
da existencia em um momento vivido om sus Iintegridads, evitando-se que o
1

presente seja uma espera ansiosa, oun trencforma a fenomenologia da wmaeno-

pausa em um sstudo de perdas, abandonos 2 envelhecimonio,
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