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RESUMO

A prevengao de problemas psicomotores e suas consequéncias
nos dominios da aprendizagem da leitura-escrita foi abordada, ten
do em vista fundamentagOes tedricas, baseadas nos achados psicoge
néticos e psicofisioldgicos do desenvolvimento da psicomotricida
de. Com énfase nos métodos psicocinéticos e da coordenagao percep
to-visomotora, realizou-se um trabalho junto a professores da re
de municipal do Rio de Janeiro, visando verificar a infludncia da
atuagao psicopedagdgica de base no comportamento percepto-visomo
tor e no desempenho escolar dos alfabetizandos. Foi desenvolvido
programa de orientagac e acompanhamento sistematico ao professor,
seguido de avaliagao dos desempenhos especificos das criangas, na
area da psicomotricidade. A idade visomotora média de um grupo de
criangas, determinada pelo teste Gestaltico Visomotor Bender an
tes e depois de 5 meses de atuagao, revelou-se significantemente
maior que a do grupo-controle. O nlimero de aprovacdes nas séries

. ,a - e e .
a 4-) também foi significantemente maior no

subsequentes (da 18
grupo experimental. Nesse contexto, o enfoque psicopedagdgico cen
trado na psicomotricidade foi visto como uma alternativa que, por
seu carater marcadamente preventivo, deve representar um papel de
evidéncia na pratica educacional. Por outro lado, a contribuigao

do PsicOlogo na prevengao de dificuldades na aprendizagem escolar

foi destacado tanto na area do progndstico como na pesguisa apli

cada.



ABSTRACT

THE ROLE COF THE PSYCHOMOTOR CEVELOPMENT IN THE READING-WRITING BEHAVICOR

The study is on the prevention of psychomotor problems
during the school age and its consequences on the development of
the skills for reading and writting. The theoretical aspects
concerning the psychogenetic and the psychophysiological basis of
psychomotricity were considered. A field research was carried out
to evaluate the influence of such a psychopedagogic work with
teachers in the perceptovisomotor behaviour and in the school
progress. A program of assistence guidance with the teachers was
developped, as well.as a system of evaluation concerning
children's psychomotor behavior. In the present research a group
0f children was submmited to the Gestaltic-Visomotor Bender test
before and after 5 months of acting. The average "visomotor~age"
of the group appeared increased in comparison of the same item in
the contrast control group. The rate of approvals was also
significantly greater in the experimental group in the following
years. In such a context, the psychoéedagogic preventive work

centered in the development of psychomotricity was viewed as of

outmost importance for the educacional praxis. Being so, the
contribution of the school psychologist in the prevention of
learning problems was emphazised specially in the field of

prognostic and applied research.
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1.1 - Justificativas

Nosscs estudos surgiram da necessidade de um trabalho pre
ventivo, na area de Psicomotricidade, junto aos iniciantes do a
prendizado da leitura e da escrita. Baseamo-nos nas dificulda-
des encontradas no nosso trabalho enquanto Psicdlogo Escolar,no
desejo de orientar professores de alunos novos e repetentes de
primeira série.

Nossa experiéncia vem de 1974, quando pesquisamos as aifi
culdades psicomotoras comuns @ um grupo de 156 criancas que ha
mais de dois anos (2 a 5 anos) frequentavam classes de alfabeti
zZagao sem aproveitamento. Esse trabalho revelou uma gama de sus
pPeitas de dificuldades psicomotoras, acentuadas por problemati-
ca sécio—econémica, sub-nutrigéo, desinteresse provocado pela
Mmonotonia do ja conhecido (varios anos na mesma série sem novi-
dades no que diz respeito 3 aprendizagem). Todos esses fatores,
pOssivelmente, contribuiram na determinagéo das dificuldadespsg
comotoras apresentadas.

Propusemo-nos, no ano seguinte, a um trabalho com objeti-
vos diferentes do anterior, nio se tratando agora de levantar
Areas psicomotoras deficientes, mas sim de evitar essas mesmas
deficiéncias. Esse trabalho foi feito Junto a professores de
classes inciantes, com objetivo especifico de verificar se, a-
través de uma atuacdo preventiva (com observacdes minuciosas
feitas pelas professoras, orientadas para esse fim, e com traba
lhos padronizados num crescente de dificuldades), possibilita-
riamos ¢ dominio da leitura e da escrita a criancas iniciantes

Ra vida escoldar, e se essa atuagao psicopedagdgica de base

ré8rig Eofisequencias pogitivas no desempenho escolar dessas

b

'fiaﬁgas; Parg iss6, voltamos a re~testd-las trés anos mais tar
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de (1978).

Este trabalho obedeceu a critérios de investigagdo de cam
po, estabelecendo-se um grupo experimental {(com atuacao psicope
dagdgico) e um grupo de controle.

Nos anos de 1976 e 1977, trabalhamos orientando grupos de
professores de primeira série e também atendendo diretamente a
grupos de criangas ainda iniciantes, que apresentavam distQr-
bios de conduta e dificuldades de aprendizado no seu primeiro se
mestre de vida escolar.

Desses quatros anos de trabalho 1ligado 3 psicomotricida-
de e seus efeitos no dominio da leitura e da escrita, ficou-nos
a certeza da necessidade de sistematizar esses argumentos tedri
cos e passar os resultados de nossos estudos e experiéncia pra-

tica a outros que lidem no mesmo campo de atuagcao da Psicologia

Escolar.

1.2 - Problema

Partimos do conhecimento da alta taxa de fracasso na pri
meira série escolar, em criancas da rede municipal, criancgas es
sas que,em sua maioria,pertencem aos estratos sociais inferio-
res.

Analisemos algumas das possiveis razoes desses fracassos:

E a escola agente de educagdo - com objetivos explicitos
e implicitos que precisam ser claros para qualquer profissio-
nal gque se arvore a trabalhar com ela. Seus cobjetivos explici~
tos sao a transmissdo da cultura através do ensino e a sociali-
zagao do individuo. Para isso deve langar mac do desenvolvimen-
to do espirito critico, da criatividade e da espontaneidade da

crianga. Por outro lado, sabemos que, "enquanto instituicao, tem
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ela o compromisso de transmitir e manter, legitimando, determi-
nada realidade social-objetivo implicito". (CENESP/PUC/RIO-1977)

A gue realidade social estamos nos referindo? "Sabemos
ser a escola, principalmente a publica, uma das maiores insti -
tuigoes sociais." (Szasz-1967)

Isto quer dizer que a escola enguanto instituicao tem com
promissos com ¢ sistema educacional e, em larga escala, com Os
sistemas sOcio-econdmico e politico. Ao mesmo tempo, estd inse-
rida numa determinada comunidade que deposita nela espectativas
e cobrangas que quase sempre nada tem a ver com as normas esta-
belecidas pelo sistema adotado. As razdes deste distanciamento
podem estar no fato de ser este sistema e suas normas elabora -
dos por grupos de nivel sGcio-econdmico médio para alta, portan

to minoritarios e distantes da maioria a que se destina.

Neste ponto podemos discutir os objetivos que a escola ex
plicita:

- Transmissao de cultura de quem?

Adotaremos a definigao da Poppovic - cultura & a "maneira
de um grupo social encarar a vida, o que inclui tradicoes, valo
res e costumes que, na maioria das vezes, possuem longa histo-
ria" (Poppovic-1969). Pensando desta maneira as escolas estao
longe de ampliar valores culturais da comunidade a gque perten-
cem, muito pelo contrario, se permitem ignorar esses valores
gquando nao, os conhecendo, trabalharem para a sua exterminagﬁo
(fato nem um pouco novo na nossa histdria, basta nos reportar-
mos ao trabalho dos jesuitas).

Neste sentido insistimos que o que prevalece é o objetivo
implicito referido e junto a ele a manutengao de uma hierar-

quia social, vista como uma organizacao social.



. 0 segundo objetivo explicito da escola € o de socializar o
individuo. Socializar pressupoe dar continuidade a socializagao
ja recebida em casa, pois gque as criancgas entram geralmente para
a escola proximo aos 6/7 anos.

Adotando a definigao de Berger a "crianga ao entrar na es-
cola ja aprendeu e interiorizou o especifico mundo social de
seus pais, como sendo o mundo existente, necessario e inevita-
vel. Chamamos esta fase de socializagao primadria. Na socializa-
Gao primiria & constituido o primeiro mundo do individuo.A socia
lizagao primaria termina quando o individuo formou a nogao do ou
tro generalizado, que equivale a consciéncia, de gque as normas a
prendidas nao sao normas exclusivas do seu meio familiar, mas
sim de toda uma sociedade. Sac normas que o universo social como
um todo espera que ele cumpra". (Berger-1966). Neste momento pas
samos para O gue se chama socializacao secundaria, fase em que
se pode aprender as fungoes especificas que cabem a cada pessoa,
dentro de uma realidade social;o mundo aprendido & visto como um
dentre outros. O mundo familiar, mundo "basico”, antes interiori
zado, também nesta fase serid relativo.

Mas como pensamos neste processo que deveria ser continuo,
se sabemos que a escola ignora ou desconsidera a bagagem trazida
pela crianga?

Vemos a escola como criadora de rupturas no processo de so
cializagéo da crianga e,portanto,se distanciando dela e deixando
para ela - crianga, opgoes muito reduzidas nesta relacgao guais
sejam:

12 - A de considerar verdadeiro o mundo que esti recebendo
da escola - marginalizando-se deste mundo ja pronto e tao distan

te do seu (desvalorizagao de sua imagem e de seu grupo);
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2¢ - A de nao considerar como verdadeiro o mundo que es
té& recebendo da escola, mantendo-se fiel ao seu grupo e supor-
tando as horas que passa na escola como momentos de fantasias
(atitude bem coerente a sua idade, prdxima ainda ao "pensamen-
to magico").

Nao podemos esquecer que quando a escola se compromete cam
a socializagao do individuo estid se comprometendo também com a
formagao da identidade do mesmo; isto &, como este individuo
se vé dependerd da maneira que pensa ser visto pelos outros.

"A sociedade é sempre uma realidade ao mesmo tempc obje-
tiva e subjetiva, deve ser entendida em termos de um processo
dialético em curso, composto de trés momentos: exteriorizacgao,
objetivagac e interiorizac@o" (Berger-1966).

Tal processo também se dia a nivel individual, cada indi-
viduo "exterioriza seu ser no mundo social e interioriza este
mundo como realidade objetiva" (Berger-1966). Socializar signi
fica, ac mesmo tempo, ganhar uma sociedade, isto &, reconhecer
determinada realidade social como a sua e ganhar uma identida-
da - aprender o seu papel social.

0 individuo nao nasce um ser social, mas nasce dentro de
uma sociedade ja constituida que direcionara a sua identidade.

Manter esta defasagem entre a realidade cultural da crian
¢a e as exigéncias do sistema educacional & perpetuar repeten-
cias, evasoes e tantos outros pontos que diz a escola estar
pronta a combater. E antes de tudo manter a estratificacao so-
cial.

Como atuar como Psicdlogo Escolar dentro desta estrutu-
ra analisadavz

Partiremos de alquns: presupostos basicos que influenciam



diretamente o dominio da leitura e da escrita.

Uma das frequentes causas desses fracassos estd na imatu
ridade em relagao ao controle motor e & coordenagido das percep
¢oes, sobretudo ligada &s percepgdes visuais e auditivas. Lem-
bremo-nos que, muitas vezes, nossas criancas vem de moradias
precarias, suas casas sao de pintura irregular, caiadas por
igual, com luz "puxada" da rua ou lampiao de gds (fraca lumino
sidade) , com poucos objetos e nao havendo nos existentes, des
taque de tons, cores e formas. Esses dados podem parecer insig
nificantes mas sao fundamentais no estabelecimento da Figura e
Fundo, e, portanto, no dominio e destaque das letras, na leitu
ra. Vivem em ambientes de alta aglutinac¢do populacional, como

nas favelas, onde & constante a presenca de muitos estimulos

auditivos superpostos, provocando defesas perceptivas de dimi-
nuigao de acuidade auditiva e portanto na diferenciacao de
sons semelhantes, dado também basico no dominio da leitura. A-
crescentamos ainda, serem 0s primeiros anos de vida dessas
criangas, pobres de estimulos especificos e diferenciados, fi-
cando os bebés em bercos durante longo periodo sem nada  para
olhar, e quase nenhum contato fisico (vide a experiéncia com
macacos de Hallow - 1959 e os trabalhos de Spitz - 1854). A
alimentagao &, muitas vezes, dada por mamadeiras acomodadas ac
proprioc berco.

Além de pouco afago fisico a comunicacao verbal também &
escassa e assim permanecera por todo seu desenvolvimento e quan
do existente, fazendo-se em monossilabos. Fatos esses que soma
dos acarretam dificuldades na formagao da auto-percepgao e con
sequentemente da "auto-imagem",além das seqﬁelas causadas nas

fun¢oes cognitivas.



Como medida oficialmente adotada pela escola em relagao
a essas deficiéncias de estimulagao especifica, prescreve-se'
atendimento compensatdrio, de curta duracao (quinze dias,
um més) que termina com o inicio do processo de alfabetizagao
e nac algo a ser trabalhado progressivamente aoc longo deste
processo (alfabetizagéo) e que tenha como parametro as neces-—
sidades das proprias criancgas, necessidades essas gue estao
relacionadas com o desenvolvimento de fungoes esp®cificas co-
mo: linguagem, percepgao, esquema corporal, orientagao espago
-temporal e a lateralidade, essenciais para o inicio das fun-
coes simbdlicas (leitura) e sua transposigao grafica (escri-
ta}).

Essas providéncias nao se tem mostrado satisfatoria,man
tendo-se baixos os indices de aprovagao na primeira série ve-
rificando-se, inclusive, nos alunos aprovados, problemas na

leitura e na escrita, tais como:

Problemas na Leitura:

dificuldade de concentragao

- troca de letras (b-4d, p-q, s-zj

- dificuldade de identificacao das sequéncias de letras  nas
palavras

- dificuldade na identificagao das sequéncias de palavras em

conjunto delas

Problemas de Escrita:

dificuldade na cdpia do gquadro

- cOpia espelhada

dificuldade na escrita de palavras nas frases

desordem nos cadernos



Fica para nds bastante claro que dados fundamentais 3 pron
tidao na aprendizagem escolar, nao existem nessas criancas, tais
como :

Maturidade relativa ao desenvolvimento intelectual (dependente de

estimulagao especificas e nutrigao adequada nos primeiros  anos

de vida).

Condigoes fisicas, ambientais e emocionais do meio familiar.

Nivel de conhecimento dado pela experiéncia, principalmente liga
da ao dominio da lingua, como vocabulario, compreensic verbal,
pronincia das.palavras correspondentes a escrita.

Experiéncias anteriores de treino ligadas 3 atengao, concentra-
¢ao, memdria, discriminagao visual e auditiva, coordenagao moto-
ra fina e organizagao percepto-espaco-temporal.

Os estudos psicoldgicos do desenvolvimento das criancgas de
monstram existir relagao constante entre os distirbios de compor
tamento, dificuldades de aprendizagem e distirbios no desenvolvi-
mento psicomotor. "Aprendizagem escolar depende do conhecimento
real do proprio corpo, conhecimento que existe a partir de uma
vivéncia do corpo em seus trés niveis: corpo vivido, corpo perce
bido e corpo representado. A leitura, o ditado, a escrita, a co-
pia, as contas, a misica, o0 movimento sao sempre pontes de ex-
pressao acompanhados pelo corpo”. (Ajuriaguerra - 1956). Muitos
dos mecanismos de defesa que a crianga apresenta, como compensa-
¢oes, camuflagens ou refliigios, sao expressdes de motricidade que
nao foi satisfeita, reprimida por uh meio estremamente exigente
ou carente,

Segundo Maigre e Distrooper, & a "psicomotricidade calcada
em métodos e concepgbes que visam uma agac educativa ou reeduca-

tiva através de mediagao do corpo" (Maigre-1975). Sendo o ser hu
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mano um ser unico e total, abandonando a divisao mente e cCorpo
tradicional encontramos em H.Wallon (1929) a nogao basica de uni
dade funcional e biologica da pessoa humana, na qual o psiquismo
e a motricidade nao constituem dois dominios distintos ou justa-
postos mas representam a expressao das relacgdes reais do indivi-
duo com o meio.

Deritro desta visao um trabalho de psicomotricidade destaca
a importancia do desenvolvimento motor na construgao da persona-
lidade infantil resultado, por um lado, da maturagao neuro-fisio
logica e, por outro, das experiéncias vividas.. Trabalhando-se com
as estruturas temporais e espaciais possibilita-se & crian¢a um
melhor relacionamento com o espa¢o circundante e suas estimula-
¢oes, levando-a a uma possivel conscientizacao da realidade do
seu papel enquanto elemento componente e em deslocamento neste
meio. Com um trabalho preventivo da educagao psicomotora preten-
demos favorecer "o desenvolvimento do eu, a harmonizagéo entre as
fungoes tdnicas e da motilidade, a estruturagao do esquema cCOrpo
ral gue implicara na dinamica da pessoa consigo mesma e com o
meio externo, na relagao com os objetos na organizagao espacial,
na organizagao temporal e na relacao com os outros"(H.Wallon-1930).

Nesta época de tantas dificuidad&s acumuladas na vida esco
lar, decorrentes de problemas familiares, pedagdgicos e sociopa-
toldgico em geral, o desenvolvimento da psicomotricidade pretende
desempenhar papel importante como medida preventiva,procurando ser
um meio de intervengao critica na realidade pedagdgica da escola.
Tenta~se assim constituir: -a) uma supléncia de estimulacdo nas
areas definitivamente prejudicadas por qualgquer comprometimento
das vias nervosas; -b) um meio compensatdrio das miltiplas e ge-

neralizadas caréncias organicas e pedagdgicas em especial; -c)
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uma forma de minimizar as consequéncias das priva¢des de movimen
to e repressac l1lGdico-espacial, que caracterizam a vida de nos-
sas criangas desde que nascem até que ingressam na escola e, al,
sao perpetuadas. Tais problemas resultam ora de erros de forma-
¢ao pedagdgica dos educadores (desconhecimento das necessidades
preliminares das criangas e do modo como lidar com o problema
quando surge) ora do mau enquadramento social que, nesses casos,
representa a familia e todo um complexo de situagoes da institui

gao escolar gue continua sendo um mantenedor de desigualdades so

ciais.



a CAPITULO 2

Fundamentag¢ao tebérica:

..."0Os esquemas afetivos se baseiam em
mecanismos sensitivo-motores e sensitivo-viscerais que devem
ser atualizados continuamente. Nunca se separam completamente
das reagoes tdnicas e posturais que permitem sua expressao pri

meira. O dialogo tdnico &, e continua sendo a primeira lingua
gem da afetividade."

Julian de Ajuriaguerra
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2.1 - Definicao Conceitual

A Psicomotricidade & um ramo de conhecimento e-de aplica-
cao psicopedagdgica recente, ocupando hoje um lugar imprescindi-
vel na educagao global da crianca. A Psicomotricidade vem corpo-
rificar metodos e concepgoes que pretendem uma acao "educativa e
reeducativa através do corpo", (Le Boulch-1966). Surgiu de estu-
dos da compreensio das relagoes existentes entre tdnus, motrici-
dade, linguagem falada, gestos e orientagao espacial.

Encontramos uma proliferagdo de tendéncias nos estudos do
desenvolvimento psicomotor que vao depender de suas origens (psi-
quiatras ou psicopedagdgicas, educativas ou reeducativas) ; dos
fins a que se propdem e das dificuldades da explicitagao de prin
cipios, mais psicolégicos ou fisioldgicos.

Estudos nessa area sao desenvolvidos entre duas tendéncias
extremas, uma organicista, outra psicogendtica. "A primeira con-
sidera o movimento como estrutura que supoe uma integragao de me
canismos neurofisioldgicos dependentes de trés sistemas: o siste-
ma piramidal, efetor do movimento voluntario-ideocinético; o sis
tema extra-piramidal, que constitui o fundo ténico-motor automa-
tico assegurando a atividade automitica-teliocindtica, se opoe
20 primeiro servindo de guia as impuisGes piramidais, e o siste-
ma cerebeloso regulador da equilibragdo do movimento. A segunda,
minimiza os aspectos neurofisioldgicos, considerando o movimento
como elemento determinante dos procéssos psiquicos enfatizando o da
do psicoldgico" (Fonseca-1976). Dizendo melhor, baseado nesta se
gunda tendéncia, o estudo do movimento interessa no que diz res-
peito, fundamentalmente, aoc ponto de partida e ao fim a que se

ajusta, simultaneamente com o seu significado e a sua intengéo.



No estudo do movimento humano, esti o meio de se conhecer o ho-
mem na sua totalidade indivisivel, pois pelo movimento o indivi
duo se comunica e transforma o mundo que o0 rodeia. "Esta linha
de expressao, significag¢ac e intengao de conduta inteligivel &
0 campo de trabalho da psicomofricidade". (Orlic-1968)

A evolugao dos estudos do movimento engloba teorias dife-
rentes. Citando Wernicke (1960), com o estudo das desordens psi
comotoras, Dupré (1915) e seu ponto de vista patoldgico, a quem
devemos um dos primeiros estudos sobre as relagoes psiquicas e
as relagoes motoras, além da nogao de debilidade motora, exem-
plificada nesta afirmagao: "entre certas alteracdes mentais e as
alteragOes motrizes correspondentes existe uma unizo tdo Intima
e uma semelhanga tal que constituem verdadeiras parelhas psico-
motoras" (Dupré-1952). Os mais conhecidos trabalhos sao de wWallon
(1929), Piaget (1930), Gesell (1936) , Stern (1948) e, fundamen-
talmente, Ajuriaguerra (1956) além de Picqg e Vayer (1960), Le
Boulch (1966) e continuadores, destacando-se a influéncia de es
colas mais gerais, provindas da teoria da forma, do behavioris-
mo, do cognitivismo, da metapsicologia freudiana e os trabalhos
psicanaliticos de M. Klein (1932).

Busca-se uma fundamentagao cientifica que unifique coeren
temente os estudos psicoldgicos, em suas varias correntes, e os
fisiolbgicos, enriquecendo-se tal campo com os estudos da via
instintiva-emocional, linguagem, imagem do corpo, aspectos per-
ceptivo-gndsticos que vém dar ao estudo interdisciplinar do mo-
vimento humano uma dimensao mais cientifica e menos mecanicista.

A explicagao do movimento j3 ndo é aceita numa simples vi

sao anatdmica ou mecinica (como fazia a educagao fisica), e sim
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abordada como comportamento ou seja, como relagéo consciente e

inteligente entre a agdo do individuo e a situacdo circundante.
Agora "os conhecimentos anatdémicos e fisioldgicos sao Uteis,quan
do consideramos que o fundamental da execugao do ato motor & atin-
gir um fim, um objetivo" (0Orlic-1975). O gque importa € a inten -
cionalidade, a significacio e a expressao do movimento. Desta
forma o movimento poe em jogo toda a personalidade do individuo.
"0 estudo do movimento exige que se considere a subjetividade que
O realiza" (Ajuriaquerra-1956). Dal ter o nosso estudo, em pri-
meiro lugar, o compromisso de defender uma revisao cientifica in
terdisciplinar, sem a qual nao podemos explicar ou perceber toda
a exXpressao gue carrega uma atitude ou um movimento.

"0 movimento do ser humano prolonga-¢ e transcende-o . pa-
ra além dos seus limites espaciais. A motricidade nio estid limi-
tada as superficies corporais, ela & a projegao de um mundo (o
proprio homem) noutro mundo (o meio Que o0 rodeia)..,

Nao estamos num jogo de palavras mas na procura do sentido
dialético inerente ao movimento do ser vivo. O movimento, mesmo
© reflexo ou o movimento automdtico da respiracdo (o primeiro e
Gltimo movimento dos seres vivos),é sindnimo de vida, de presen-
¢a e conhecimento. Onde ha movimenfo ha vida" (Fonseca-1976).

ComoeﬁinumlRey.UB47)p individuo nasce somente com as condi
¢oes anatomo-fisioldgicas dos seus reflexos. O equilibrio organi
CO passa sucessivamente a sofrer uma modificacao em evolugao,pro
vocada pela resisténcia que o meio oferece, pelo seu riquissimo
potencial estimulador que, passando através do corpo do indivi-
duo, por meio da sua estrutura motora, inicia a organizagao supe

rior do sistema nervoso. O organismo assume uma constante atuali

zagao de possibilidades e capacidades através dos estimulos que



0 meio contém.

A medida que a evolucao se observa, 0 polo psicomotor liber
ta-se do polo orgénico‘progredindo por estruturac¢oes proprias on-
de o meio social intervem profundamente, garantindo uma conquista
de autonomia e de cooperagao.

Neste desenvolvimento surgem trés tipos de fatores que o con
dicionam. "O primeiro, psico-fisioldgico relacionado com os pro-
blemas de aprendizagem e do condicionamento; o segundo psico-afe-
tivo relacionado com as motivagoes profundas e a emocionalidade;
€@, O terceiro psico-social, relacionado com os problemas da imita
¢ao, oposigdo, afirmagao, portanto, com todas as implicacgdes iden
tificativas de um individuo face ao outro" (Ajuriaguerra-1956).

O comportamento psicomotor demonstra no plano concreto,a mu
tualidade da atividade perceptiva (integragaoc) e da atividade mo-
tora (realizacao, gesto, atitude, movimento),bem como a inter-re-
lagcao reciproca do movimento e da conceitualizacgao, confirmando
a unidade do ser humano, ou seja, a ligagao dialética da agao com
a formagao da consciéncia humana.

O desenvolvimento da psicomotricidade ocupa hoje unm lugar
imprescindivel na educacgao global de criancas ditas normais,cons-
tituindo no contexto educacional uma nova perspectiva psicopedagd

gica". (Maigre-1975)

>

2.2 - Analise dos Principais Posicionamentos

Para considerarmos toda a gama de estudos iniciais na area
que chamaremos Organizagao Psicomotora, nos basearemos, em parte,
na selegao feita por Vitor da Fonseca (1976) que equacionou uma
multiplicidade de investigagac e de método de observagao, citando

alguns estudos mais importantes. Assim temos, do ponto de vista
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. metodoldgico: -os estudos longitudinais, especialmente de Shinn
(1900) e de Pichon (1936), os estudos sistematicos de observagao
de Bergeron (1947) sobre as manifestagoes motoras espontaneas da
crianga, desde o nascimento até os trés meses, os estudos especi
ficos sobre a apreensao da crianga de Halverson (1931) e da matu
ragao neuroldgica de Mc Graw {(1934). -Quanto aos estagios de de-
senvolvimento: -a semiologia do desenvolvimento psicomotor cria-
da por.Gesell (1947), ligados a maturagao "pessoal-social", as
escalas de desenvolvimento de Ch Buhler (1930), de Catell{1940),
de Brunet e Lézine (1951) e a diferenga entre a nocao de crise
de estagio de R.Zazzo (1969). -Quanto & conceituacao: a introdu-
¢ao de novas definigbes como a nogao de "posicao" de M.Klein{1932)
na concepgac do desenvolvimento mental, do ponto de vista psica-
nalitico, ao dominio da infd@ncia e a nocao de "organizadores",
em R.Spitz (1946), além de sua contribuigao na compreensao da
crianga através dos quocientes de aptidoes motriz, corporal, de
manipulagao e de sociabilidade. "Este autor propoe também uma di
visao do sistema nervoso em sistema cinestésico e sistema diacri
tico ou sensorial, estando o primeiro relacionado com os aspec-
tos da motilidade e da mimica e o segundo com as fungoes cons-
. cientes e corticalizadas." (Fonseca-1976)

Dentre 0s principais posicionamentos naoc poderiamos deixar
de citar Watson (1928}, o primeiro psicdlogo a eguacionar a im-
portancia do movimento no desenvolvimento psicoldgico da crian-
¢a discorrendo em sua obra sobre o condicionamento e ¢ comporta
mento infantil, material este que serviu de ponto de partida pa-
ra neo—-pavlovianos como Stche Lovanoff (1951) e Luria (1957), a-
lém de rigorosos estudos neuroldgicos das bases filogenéticas na

motricidade em fetos, como os de Minkowski (1938) e Gourevitch
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(1937) este, autor russo O precursos de pesquisas da evolugao das
funcdes motoras em vertebrados, ligados & formagao dos centros e
de sistemas nervosos que, no seu conjunto, refletem o que chamou
"cerebragao progressiva".

Estes estudos serviram de base para uma nova atuagac em neu
ropsigquiatria infantil, integrando as atividades corporais nas a-
tividades terapéuticas. Representantes desta nova forma de atua-
gao sao C. Kohler (1967), C. Koupernik (1969).

Essas investigagdes iniciais compdem o esbogo tedrico  que
determina as bases dos estudos ligados ao Desenvolvimento Psicomo
tor que por sua vez subsidiaram inlimeras propostas de Educagao
Psicomotora.

No periodo de 1950-1960 assistiu-se & crescente inclusao na
psicopedagogia existente de trabalhos de cunho psicomotor ligados
a detalhados estudos neuroldgicos como nas proposigoes as orienta
¢oes de M.Stambak, R.Bascou, J.Ajuriaguerra e G.Bonvolat-Soubiran,
R.Picqg e Vayer e outros. Mas foi, a partir de 1960, gue a educa-
cao psicomotora ganhou sua verdadeira autonomia e se transformou
em atividade educativa original, com objetivo proprio e definido
qual seja: "A educagao do ser através do seu corpo". Fato marcado
pela publicagcao de Picq e Vayer "Education Psychomotrice et Arrie
ration Mentale".

A partir deste periodo diversas concepgOes em Educagao Psi-
comotora surgiram, sendo trés consideradas como pontos referen-

ciais. Sao elas:
- a aproximagao psiquiatrica de J. Ajuriaguerra
- a aproximacgao psicopedagdgica de L. Picqg e L. Vayer
- a aproximagao cientifica de Le Boulch

As correntes oriundas de Picq e Vayer e Le Boulch estao mais
ligadas ao nosso trabalho, j& que nossa preocupagao € psicopedagd

gica e, mais especificamente, dirigidas as dificuldades frente ac aprendizado
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escolar.

Essses autores, Picq e Vayer, nao criaram um método, mas
sim uma concep¢ao aberta, portanto, evolutiva. Seus trabalhos i-
niciais atendiam criancas com retardo profundo, de maneira pro-
gressiva, elaborados através de observacdOes sistemiticas. Essa
maneira de tratar a crian¢a através de sua agao corporal foi sen
do trazida para as criangas ditas normais que apresentavam pro-
blemas de aprendizagem escolar.

Por outro lado, os trabalhos de psicocingtica do Dr. J. Le
Boulch vac se tornando, igualmente, um proceder psicopedagdgico
de educagao corporal. Elaborando uma "concepgao cientifica™ da
educagao pelo movimento, definida por ele como "um método geral
de educagao que utiliza como material pedagdgico o movimento hu-
mano sob todas as suas formas" (Le Boulch-1966), vai se tornando
um método de pedagogia ativa que se apoia sobre uma psicologia u
nitaria da personalidade, privilegiando a experiéncia vivida.Par
tindo da nogao de "reestruturagido reciproca" de Muchielli (1945),
utilizando a dindmica de grupo como forma de trabalho.

Essas concepgﬁes, e 05 trabalhos decorrentes delas, adotam
caminhos diversos, mas que se voltam para um ponto comum, assim
postulado: "no presente mundo o corpo & a referéncia permanente
do individuo e, como consequéncia, a educagao do ser através do
corpo constitui a pedra chave do arco de toda agao educadora ou

reeducadora verdadeira". (Maigre-1975)

2.3 - Bases Psicogenéticas do Desenvolvimento Psicomotor

Nao estamos interessados primordialmente em atrasos mentais

correspondentes a lentos desempenhos motores mas, deteremos nossa

discussao no que esses estudos trazem de base na facilitacgao da
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leitura e da escrita, pois nosso trabalho se restringe em atua-
¢oes psicopedagdgicas de ajuda e orientagao ao professor na ex-
ploragcac de areas especificas no desenvolvimento psicomotor da
criancga.

Partimos do principio de ser essencial a delimitacao clara
para o individuo de seu espago vital, através do reconhecimento
de seus limites e capacidades e dessas em relagao ao mundo cir-
cundante; objetivando assim sua melhor exploragao Eu-Mundo. Cre-
mos que com esta delimitagao estabelecida mais facilmente se fa-
rad a integracao desse individuo com os outros e com o mundo obje
tivo com que convive.

Nas palavras de Wallon "a redescoberta do corpo no sistema
expressivo relacional parece levar a reconquista do valor desse
corpo; buscando através dele, uma descoberta nao s pessoal, co-
mo também do outro, procurando corporizar o sentido do encontro,
do dialogo e da relagao "Eu-Mundo". (Wallon-1956)

Muito antes do aparecimento da linguagem, a crianga ja se
comunica com seu meio através a linguagem corporal, a fungao to-
nica e a fungao tdnica-gestual, encontrando-se, esta dltima, sem
pre presente em qualquer que seja o nivel evolutivo e o dominio
da palavra.

Wallon assinala a importancia da motricidade na emergéncia
da consciencia e a reciprocidade dos aspectos cinéticos e tdni-
cos da motricidade e também as interagoes entre as atitudes, os
movimentos, a sensibilidade, e a acomodagéo perceptiva e mental
no desenvolvimento da crianga.

O desenvolvimento da consciéncia do corpo,como distinto do
ambi&riteé aparece, quando das atividades de exploragao e das expe

FiBrigias de ser manipulado, juntamente com as sensagOes cinesté-
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sicas tateis e visuais. Paralelamente 3 organizagao do sentido do
corpo e de seus limites se desenvolve a consciéncia de suas dife-
rentes partes dos segmentos corporais e de suas interrelacgoes. As
sim, por exemplo, a crianga passa progressivamente do uso da mao
a atos globais até os gestos hibeis e diferenciados. Estas aquisi
¢oes sdo, sem divida, o resultado de uma "maturagao organica pro-
gressiva, mas ao mesmo tempo fruto da experiéncia pessoal, a cri-
anca val progressivamente completando, andando,caindo, tocando,a-
palpando, comparando... e a corticalizacdo & uma fungcao das expe-
riéncias vividas"., (Koupernik-1969)

J& o cardter emotivo (relagdo tdnica-emocional) & definido
como uma simbiose afetiva, que se desenvolve posteriormente a sim
biose fisiollGgica existente na relacdc mae-filho, sendo esta res
ponsavel pelos comportamentos de choro e sorriso e dos sinais de
contentamento que constituem os primeiros investimentos da rela-
¢ao afetiva entre a crianga e os que a rodeiam.

Wallon defende os aspectos afetivos como anteriores a qual-
quer tipo de outros comportamentos. "Em qualgquer movimento existe
um condicionante afetiva que lhe inclui algo de intencional"(Wal
lon-1949) . Existe, portanto, toda uma evolugao ténica e corporal
que constitue o preliddio da comunicagio verbal, a que chamou di-
logo tdnico.

O didlogo tdnico tem como instrumento operativo e relacio-
nal o corpo. Para ele a agao desempenha o papel fundamental de es
truturagao cortical e estd na base da representagao.

Wallon descreve esta intima associagdo entre maturacio orga
nica e experiencia neuromotriz, assinalando que a crianga passa
sucessivamente por diversos éstégios, que sao:

- Estagio de Impulsividade Motriz, contemporaneo ao nasci -
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mento, a resposta motora a diferentes estimulos(interoceptivos,
propioceptivos, exterioceptivos) € uma resposta reflexa. As ve-
zes, parece adaptar-se a objetos (sucgdao, preensao reflexa...)ou
tras vezes,aos atos. 0Os atos sao simples descargas ineficientes
de energia muscular, espasmos, esteriotipos e gestos desordena-
dos sem nenhum controle da resposta, devido aos centros corti-
cals superiores ainda nao serem capazes de exercer seu controle.

Nos primeiros meses, a agitagao organica e a hipertonici-
dade global caracterizam uma atividade ritmica essencial que,
progressivamente, vai se abrindo, permitindo as primeiras rela-
¢oes afetivas e emocionais com o meio ambiente.

Os limiteé do primeiro estagio nao sdo muito precisos.Vao
se formando com o aparecimento de novos tipos de conduta, isto
se da, prdximo aocs seis meses. Wallon chamou o segundo estagio
de emotivo.

No Estagio Emotivo, as primeiras emogdes se manifestam pe
lo tonus muscular ou 3 fungdo postural. As situacdes s3o conhe-
cidas pelas agitagoes que produzem, nao por si mesmas. A agita-
¢ao da crianga & suscitada pelas necessidades, pelos estados de
bom ou mau provocados por variagdes tdnicas (hipertdnica) e pe-
las emogoes. E nesta forma agitada e difusa que a crianga se co
munica com o meio, onde aos poucos vai se introduzindo ajustada
mente.

Wallon atribui grande importancia 3 aparicao das primei-
ras manifestagoes de "orientagao humana", a alegria, a  angis-
tia, ja aparentes aos trés meses, porém até aos seis meses, es-
te tipo de relagao com o mundo exterior nao & o dominante.

Os primeiros gestos lteis sao de expressao. Tal expressio

motora encontra-se profundamente ligada 3 esfera afetiva. A for
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ma da expressao emotiva & o elemento projetante da formacdo de

consciéncia que, ainda confusa e global, vai iniciando a estrutu
ra dos significados. £ o mundo das emogdes se formando, mundo es
te,que mais tarde originaria o mundo da representacao. (81)

Piaget discorda da existéncia desta fase, chamada por Wal-
lon de estagio emocional, por acreditar que as emogoes em si,nes
ta fase, nao sdo dominantes nem organizadas. Wallon dedica gran-
de importancia a este estigio, caracterizando-o como estagio da
simbiose da vida fetal que continuard como a simbiose alimentar
dos primeiros meses de vida.

A crianga estabelece suas primeiras relacdes em fungao de
suas necessidades elementares. Neste estdgio, a crianga ja de-
monstra necessidade de manifestagCes afetivas, manifestaces es-
pontdneas de amor materno (89). Segundo Wallon, a emogac domina
totalmente as relagoes da crianga com o meio. A crianga nio  sb
extrai emogoes do meio ambiente, como também tende a comparti-
lhar as suas com as outras pessoas a sua volta. Razio por gue
chama de simbicse, ja que a crianca entrosa-se com seu meio, com
partilhando com ele suas emo¢des, tanto as prazeirosas como as
desagradaveis.

- Estagio Sensitivomotor ou Sensdrio-motor - Coordenagaori
tua das diversas percepc¢oes (marcha, formagao da linguagem) .

O terceiro estagio coincide em parte com o que disse Piaget,
salvo que para Wallon, este estagio aparece ao final do primeiro
ano ou ao comego do segundo.

~

Este estagio tem um cardter mais subjetivo e afetivo, seu

fim & ligar o movimento 3s suas consequéncias sensiveis e operar

0s dados sensoriais produzindo uma percepgao mais fina, precisa

€ mais descriminativa. Wallon' da grande importancia a dois aspec
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tos do desenvolvimento que aparecem neste estagio: o andar e o
falar, que contribuem para a mudanga do mundo infantil. "O espa-
¢O se transforma totalmente com o andar, dando novas oportunida-
des de exploragaoc do meio. Enguanto a linguagem, supoe uma orga-
nizagao neuromotora fina, se convertendo em atividade verdadeira
mente simbélica" (Wallon-1966). Atividade simbdlica & definida
por Wallon como a éapacidade de atribuir a um objeto sua repre-
sentagao imaginada e sua representacdo em signos (verbal).

Nesta fase surgem também reagoes de autopalpagdo e de ba-
lango da cabega e do tronco, as quais Koupernick chamou de rea-
goes "auto-erdticas" (40). Agora as relagoes com o meio ambiente
passam a revelar uma intencionalidade, que cresce paralelamente
com a evolugao mental.

Esta evolugao mental ndo nasce sb das relagdes entre o in-
dividuo e a natureza fisica, mas também entre o individuo e a SO
ciedade em que vive. O movimento, como elemento base da reflexao
humana, tem sempre um fundamento sdcio-cultural, & dependente de
um contexto histdrico e dialético.

- Estagio Projetivo - Advém da mobilidade intencional ori-
entada por um objeto. Este est3gio nao & mencionado nos Gltimos
trabalhos de Wallon, contudo, como afirma Ajuriaguerra: "é& um es
tagio que possui considerivel interesse na medida em que guarda
relagao com toda concep¢do genética Walloniana do passo e do ato
ao pensamento" (Ajuriaguerra-1973). E o est@gio em que a agao em
vez de ser somente executora, como serd mais tarde, & estimulado
ra da atividade mental, o gue Wallon chama de consciéncia. A cri
anga conhece o objeto unicamente através de sua agao sobre ele.
Esta etapa supOe a consciéncia ainda dominada pelas impressoes

do movimento e ligada ao jogo das associagoes sensoriais. A cri-
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anga exprime-se por gestos e por palavras, onde ele parece orga-

nizar o mimetismo do pensamento e distribuir pelo movimento as
suas imagens no meio. E sempre a agao motriz que regula o apare-
cimento e o desenvolvimento das formacCes mentais. Wallon afirma
gque, primordialmente, a fungéo motora & o instrumento da consci-
éncia. Sem movimento, sem expressao motora, a crianga nao sabe
captar o mundo exterior. "Neste estidgio o ato & o acompanhamento
da representacao mental. O pensamento & projetado no exterior pe
los movimentos que o expressam, se expressando menos pelos ges -
tos que por palavras". (Wallon-1966)

~ Estagio do Personalismo - Tr3z um claro progresso marca-
do pelo sincretismo diferencial (cilme e simpatia). £ a fase da
consciéncia de si, nasce quando se é capaz de ter formado a ima-
gem de si mesmo. Representacao que, uma vez formada, se afirmara
através da negagao (negativismo), e as crises de oposigdo. Apare
ce entre os dois anos e meio e Os trés anos. A crianca tem agora
auténtica consciéncia de si mesma, apresentando-se sensivel emre
lagao aos outros. Esbogca-se uma personalidade questionada no que
percebe, ser percebido pelos outros de si."Quando j& adquiriu ple
na capacidade motora e gestual, a crianga gque, em principio, bus
cou sua propria afirmagao na oposigdo, pode agora ser gentil e a
gradavel para com os outros." (Wallon-1930)

Wallon em toda sua obra tenta mostrar a importancia do mo-
vimento no desenveolvimento psicologico da crianga.

Em todos os estagios, o dinamismo motor estd estritamente
ligado d atividade mental e neles se escalonam todos os niveis,

da relagac entre o organismo e o meio.
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2.4 - Bases Neurofisioldgicas do Desenvolvimento Psicomotor

"O desenvolvimento normal de uma crianga pressupoe um equi
librio anatomico, fisioldgico e psiquico, estando os dois primei
ros, comprovadamente, dependentes da mensagem contida no DNA. O
patrimdonic genético com que vem dotado & um dos grandes parame -
tros de sua curva vital" (Nery-1977). O ambiente fisico, emocio -
nal e sdcio-cultural em que o individuo se insere constitui o ou
tro parametro que converge para a estruturagao da personalidade
da crianga. A integracao dos diversos planos que compdem o indi-
viduo (organizagao corporal, visceral e sistema enddcrino) & rea
lizado pelo sistema nervoso, que alicerca o psiquismo, sendo es-
te a expressao funcional integrativa de todo o individuo.MINKOWSKI
traga um guadro do desenvolvimento motor (sete fases no periodo
fetal e trés na fase neonatal) (48) fundamental para o desenvol-
vimento psicomotor. Demonstra, estudando os reflexos propriocep-
tivos e a organizagao bulbo-espinal, a existéncia da mais estrei
ta relagao entre as modificagSes morfoldgicas e a instalagdo de
determinadas fungoes especificas. Para ela, "a mielinizacdo e a
fungao nervosa, dentro de uma dial&tica tdnica, s3c, no periodo

fetal, um fator de maturacgao importantissimo, onde estio compreen-
didos os fendmenos de condugdo do influxo nervoso, que partindo

da periferia atingem o cérebro, desencadeando toda uma integra -

¢ac genética qua apdia todo o desenvolvimento psicomotor da cri-

anga" (Minkowski-1966}.
Dos reflexos musculares, a mielinizacao ascende, progressi

vamente, desde a medula até o cdrtex, tendo por base as possibi-

lidades motoras, que, por sua vez, dependem das solicitacgdes do

meio; assim, o sistema nervoso do recém-nascido encontra-se em

LEID/BREDATE °§m
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permanente ordenagao e reestruturagdo, criando novas conexdes que

permite © enriquecimento do potencial motor, gerador de todas as
trocas entre o organismo e o meio.

Desta maneira, fica-nos claro que toda a histdria da crian-
¢a traduz uma corticalizagao progressiva posta em desenvolvimento
por uma complexidade motora experienciada.

Os centros subcorticais sao os mais equipados e mais ativos
no inicio do desenvolvimento, fato evidenciado em aquisigdes fun-
damentais, como a postura e a preensao. Sucessivamente, as ativi-
dades corticais vao-se evidenciando acompanhadas das atividadesde
relagaoc. O cdrtex fica encarregado de perceber e reagir ao meio,
recebendo aferéncias sensoriais e afetivas. Isto se d3 através de
experiéncias motoras gue integram os fendmenos de espago e tempo.
Os fenomenos integrados nao se circunscrevem somente ac mundo fi-
sico, mas, com igual importancia, ao mundo social e afetivo.

O estudo da psicomotricidade nao pode ser apenas baseadonos
aspectos neurofisioldgicos. Em paralelo, n3o se pode esquecer sua
relagao percepto-motora e, portanto, gnoso-praxica, através da
qual se esbogam as estruturagdes responsaveis pela expressao glo-
bal (corporal e relacional) do ser humano. O movimento estda liga-

do e,reciprocamente,condicionado as esferas do desejo e do querer,

e devemos entendé-lo considerando o seu ponto de partida, o seu
desenvolvimento e o fim a que se destina.

Desta maneira, podemos entender a crianga como um sistemaem
agao e crescimento, adquirindo pensamento pelo mesmo caminho que
adquire a massa corporal, isto &, através do processo de desenvol
vimento. Neste ritmo de crescimento e desenvolvimento interferem
a mesma mensagem genética, transmitida pelo acido desoxirribonu-

cleico, e os fatores ambientais. .0 desenvolvimento psiguico cons
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trdi-se progressivamente através da interagao entre o ser biold-
gico e o meio, vendo-se al, uma verdadeira génese do psiquismo,

usando a terminologia da PIAGET e WALLON.

2.4.1 - Tonus Muscular

O tonus muscular, ainda que se expresse nos misCu-
los, & uma atividade regida peloc sistema nervoso central. BARRA-
QUES BORDAS define-o como "um estado de tensao permanente dos mis
culos, de origem essencialmente reflexa variavel, cuja missdo fun
damental tende ac ajuste das posturas locais e da atividade ge-
ral, e dentro do gqual & possivel distinguir, de forma semioldgi-
ca, diferentes propriedades" (Barraguis Bordas - 1968). Esta de-
finigao & completada pela de ROBERTS: "a qualidade da fungdo mus
cular parece constituir um papel vital, nao somente no estado neu
roldgico do lactente, como também na futura integridade de toda
a fungcao neuroldgica". (Roberts - 1966).

A evolugao tonica encontra-se dependente da historicidade
das relagoes do individuo com o meio, segundo um equilibrio que,
progressivamente, se vai estabelecendo. Pela vivéncia da crise
e conflitos emocionais, © tOnus vai-se constituindo e moldandoas
diferentes situacgoes, adquirindo~se, assim, reagoes mais ajusta-
das as situagoes do meio.

A "adequagao tonica da crianga & revelada por seu
estado nutricional e pelo volume de seus misculos, gque se medepe
la passividade e extensibilidade" (Coriat-1977). A primeira refe
re-se 3@ maior ou menor resisténcia dos milsculos e tenddes 3 agao
provocada ou o movimento produzido a volta de uma articulagdo (e

xemplificando: no pescogo, o plano extensor oferece maior resis-
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téncia, custando mais a flexionar a cabega da c¢rianga do que esr

tendé-la). A segunda,mede o alongamento (grau de estiramento) so
frido pelos miisculos, tenddes e ligamentos, quando afastados de
seu ponto de insercao; por exemplo, a meéigéo do angulo popliteo
(relativo a regiao posterior do joelho): apoiando-se firmemente
dorso e gliteos de uma crianga, sobre um plano, flexionar as co-
Xas sobre o abdomen; durante o primeiro trimestre, este angulo
seria de 90°, no segundo 1200 e, apds o 69 mds de 1500 a 1700 (u
sando dados de.estudos de KOUPERNIK, 1969).

Durante o primeiro ano de vida, o tdnus muscular
mostra grandes variagaeé como parte do processo maturativo; logo
apds o parto, encontramos um periodo de hipotonia generalizada a
té o 3?9 dia, passando a uma firme consisténcia de massa muscu-
lar, verificada na dificuldade encontrada em balangar membros e
tronco, gque se vai suavizando com a chegada do 49 més. (30)

O tOnus muscular evoluirid no passar dos meses, man
tendo certo parelelismo entre as propriedades citadas: passivi-
dade e extensibilidade. Outra propriedade importante na verifiég
cao da tonicidade & a "consisténcia", dependente direta de fato-
res nutricionais e de metabolismo.

Estas propriedades funcionais distribuem-se quanti
tativamente e gqualitativamente, originando-se os diferentes ti-
pos tonicos. "Os hipertdnicos (hipoextensos), mais precoces na
aguisigao da marcha e mais ativos, os hipotdnicos {(hiperextensos)
mais avangados na preensac e na exploragao do seu corpo”. (Stam-
bak-1963) .

A atitude do bebé estd relacionada com a atitudege
ral diante de si e do mundo gque o rodeia; seu tdnus influi e re-

ge aspectos de sua conduta, modelando junto & personalidade gue
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estad se delineando.

A gualidade toOnica determina como a crianga & vis-
ta e como se vé, isto &, como assimila os dados fornecidos  por
sua proprioceptividade na elaboracao da imagem de seu corpo e na
sua percepgao do mundo.

STAMBAK descreve a crian¢a hipotdhica como agquelade
moviemtos mais soltos, mais leves e mais coordenados, acusandoum

menor gasto muscular. No aspecto social, revela um comportamento

mais estavel, gue lhe garante, em correspondéncia, uma maior re-
ceptividade dos adultos. Ja a hipertOnica apresenta uma exagera-
da produgac motora, que causa nos adultos maiores reacdes de an-
siedade e rejeigao. Por outro ladc, baseada na mesma excessiva
motricidade, a crianga apresenta maior iniciativa a tentativas,
adquirindo, por seus proprio meios, habilidades motoras fundamen
tais ao seu desenvolvimento. (Stambak-1963)

Nao existe nenhum estado psiquico isento de algu-
ma tensao corporal, as emocOes sendo expressas através de varia-
gaes de tonus e, consequentemente, da atituﬁe. AJURIAGUERRA refe
re-se a isto como "dialogo tdnico" ou linguagem da " afetividade.
"O tonus muscular constitui a maneira de expressao fundamentalda
crianga pequena, cujos vestigios persistem por toda a vida como
elemento auxiliar de atitude e de expressao corporal”. (Wallon-1949)

WALLON sublinha que a fungdo tonica intervém na
dialética da atividade de relagdo e no campo da psicogénese. "En
tre o individuo e seu meio estabelece-se um didlogo corporal,on
de a fungao tonica integra a histdria das informacdes exteriores

€ interrelaciona-as para dar origem a fenomenologia do comporta-

mento humano". (Wallon-1970)
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A evolugdo da motricidade estd em diminuir o tonus
nos membros e aumenti-lo no eixo. Esta evolugao traduz o progresso
do controle do cOrtex cerebral gue assequra a coordenagao dos va
rios grupos musculares (agonistas e antogonistas, flexores e ex-

tensores, mono-articulares e pluri-articulares).

2.4.2 - Do ato reflexo a atividade voluntiaria

Os reflexos sao reagBes_autométicas enraizadas ha
filogenia, provenientes de um passado bioldgico remoto,estao pre
sentes no ser humano durante o principio de sua vida, alguns per
manecendo por toda ela (Gesell, 1949). A medida que evolui a ma-
turagéo do sistema nervoso, os reflexos primeiros, chamados arcai
cos, desaparecem, tomando lugar atividades reflexas que ja depen
dem de componentes corticais. Esses esquemas de agao, nutridos
de experiéncias, que se vao adquirindo junto ao exercicio vao

formando o que se chama atividade psicomotora voluntaria.

Verifica-se, analisando o desenvolvimento psicomotor nopri
meiro ano de vida, que grande parte dos automatismos com compo-
nentes corticais, adquiridos no decurso da maturagao, reproduzem
reflexos, sinergias e automatismos arcaicos anteriormente desapa
recidos (Coriat, 1977). Melhor dizendo, € como se determinados
reflexos, apds um intervalo correspondente a maturagao cortical,
reaparecessem aperfeicoados, enriquecidos por elementos afetivos
e intelectuais. Como define'CORIAT, "existe um periodo silencio-
so dando ao organismo um intervalo de espera até que adquira a
experiéncia corporal suficiente para prosseguir nas marcas previ
amente impressas, transformando-as e aproveitando-as para experi
éncias mais perfeitas". (Coriat, 1977). Por exemplo, gquando "a
crianga maior ou o adultoc sofrem perda de equilibrio antes =~ de

cair ha o extender os bragos e o tocar o solo com as palmas das
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maos. Esta reagao replica o reflexo de Moro*. Ambos constituem

gestos involuntarios de busca de melhor adequagao do corpo no es
pago frente a ameaga de queda. Outro reflexo, de mao-boca, estu
dado por BABKIN**, estabelece as bases da coordenagao entre a bo
ca e as maos, coordenagao de fundamental importadncia na cognigao

{Bergeron, 1967).

SATNT-ANNE DARGASSIES, citada por PONCES-~VERGE, divide as
sinergias do lactente em trés grupos, segundo sua evolug¢aoc até a
tividades voluntarias: "agquelas que, por enrigquecimento progres-
sivo, irao se transformando em atividades mais elaboradas, como
ocorre com o reflexo de sucgao; aquelas nas quais a continuidade
com a fungao que logo aparecerd & somente aparente, COmo O
"grasping", e a posterior preensao voluntaria; e agquelas siner-
gias que nao constituem como atividade superior, ainda gque apa-
rentemente sim, por sua semelhanga externa, como a marcha automa
tica em relagao & marcha definitiva". PONCES-VERGE CONCLUI que
desses argumentos se pode inferior gque "existem comportamentos
reflexos do recém-nascido que estabelecem uma continuidade com
as fungoes mais elaboradas da motricidade, o que indica que, pe-
lo menos para algumas atividades, as sinergias arcaicas e a ela-
boragao pratica nao sao nem caminhos opostos nem atividades dis-

sociadas". (Ponces-Vergé, 1966).

(*) Reflexo de Moro - comsiste na extensao, abdugac e elevagao de ambos os
membros superiores, subsequente a sobressalto determinado por estimulos
externos, seguida de retorno a habitual atitude flexora em adugao (6).

(**) Reflexo mao-boca - consiste na rotagao de cabega para a linha media, a
companhada da abertura da boca, como resposta a pressao exercida pelos
polegares do observador sobre as palmas das maocs do lactente (22).
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KOUPERNIK, ao descrever as sequencias do desenvolvimento,
comega sempre pelas sinergias arcaicas correspondentes, assina-
lando o que chama de "periodo neutro", época que separa o ato re

flexo da fungao cortical (40).

PIAGET demonstra como a mais primitiva atividade da crian-
¢a pegquena, que chamou "reagao circular primaria", baseia-se na
exercitagao e no enriquecimento dos reflexos inatos durante o pe
riodo de vida em que estes reflexos estao em atividade. A exerci
tagao consolida a fungao e, através das reagoes circulares primd
rias, a crianga ira estabelecer os primeiros habitos que, com a
intercoordenacgao dos sentidos, hierarquisam a fungao do reflexo
gque se vai extinguindo. Neste nivel de desenvolvimento (corres-
pondente em PIAGET ao estado I e 1I, a agao incessante e descoor
denada vai-se enriquecendo por acomodagao das atividades percep-
tivas aos quadros percebidos. "Esta assimilacao propria da ati-
vidade reflexa valoriza-se por trés formas: repeticao cumulati-
va, generalizagao da atividade por incorporagoes de novos obje-
tos e recognigao motora (Piaget, 1956). Somente quando a crian-
¢a estiver liberada das rigidas condutas reflexas pode, através
das "reagoes circulares secundarias", desenvolver atividades pe-

lo prazer que elas mesmas lhe oferecem.

Nao podemos esguecer que todo este aparato organico, garan
tido pela filogenia, inexiste ou ﬁerde o seu contetudo fora da
reflexaoc sobre o meio. Citando ZAZZ0 "o fator meio tem, para
certos estagios e aspectos do desenvolvimento, uma importancia
muito maior do que geralmente se reconhece. Nao somente no que
concerne a idade de aparecimento, senao na prodpria estrutura des
ses estdgios e, em certos casos, até na sua existéncia".

{Zazzo, 1956)
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A génese da psicomotricidade é dependente do meio, ja gque
e este que, ao solicitar (assimilagéo) 0 organismo numa dialéti-
ca interminavel, atualiza suas possibilidadés e capacidades, aco
modando-se ao meio em fungao das situagdes existentes. O desapa
recimento dos reflexos arcadicos de tipo motor, como os ja cita-
dos da marcha reflexa, da atitude elastica dos membros inferio-
res, de Moro, de "grasping" e da sucgéo, vao dar lugar a monta-
gem de circuitos perceptivo-motores que, por sua vez, Serao res-
ponsdveis pela estruturagao das fungdes pré-cognitivas e pré-pra

Xicas.

Todas as funcoOes mencionadas necessitam acima de tudo, pa-
ra evoluir, dos elementos estruturadores do ambiente, do impulso
afetivo. 0 desenvolvimento da motricidade nao pode ser visto se
parado do contexto global do desenvolvimento da crianga. O de-
senvolvimento psicomotor dependera de um contexto sbdcio-econdomi-

co~cultural e determinara as bases de todo o desenvolvimento da

crianca.

2.5 - Determinantes da Organizagao Psicomotora

2.5.1 - ESTRUTURACAC PERCEPTIVA:

. Como vé o mundo o recém-nascido? Como uma confusao de lu-

zes, formas e cores, ou come um meio organizado, significativo e

ordenado?

"Alguns afirmam que a capacidade de perceber c mundo faz
parte da carga genética (nativistas) do ser humano, tanto guanto

a sua capacidade de respirar; outros defendem a idéia de que a
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percepgac € uma capacidade adquirida (empiristas), dependente da

experiéncia e aprendizagem”. {Bower, 1966).

Seja determinada pela estrutura e funcionamento dos Srgaos
dos sentidos e do sistema nervosc, ou dependente exclusivamente
da experiéncia e aprendizagem, a percepgdo & o primeiro meioc de
conexao das agbes e operagdes do bebé@ com os objetos e eventos

do ambiente,

Inicialmente, Gesell, Ilg e Bulles (1949) analisaram qua-
tros aspectos diferentes do comportamento do bebé relacionados
ao desenvolvimento da percepgao: coordenacao mao-olho, orienta-
gao postural, fixagdo visual e focalizagao, determinando alguns

periodos para um desenvolvimento.

Fantz (1961) estudando bebés entre uma a quinze semanas
frente a pares de estimulos, registrou a guantidade de tempo gas
to pelos bebés em olhar para cada um desses estimulos. Em todos
0S casos, 0s pares mais complexos receberam mais aténgﬁo. Qutro
trabalho de Fantz referia-se a percepgao de confiquragdes formais
mais atraentes, por serem salientes do meio ambiente da crianga.
Mostraram-se aos bebés (entre gquatro dias e cinco meses de ida-
de) trés discos em forma de cabega: os bebés olharam mais demora

damente para o disco com o rosto humano.

Fantz (1966) sustentou que & Um erro pensar que a ativida-
de perceptual depende da prévia atividade motora dos olhos-macs,
na verdade, a experiéncia percentual & gue tem precedéncia e
constitui uma condigac necessaria para o desenvolvimento do com-

portamento motor dirigido pela visao. Para este autor, "o bebé
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vé um mundo padronizado e organizado que ele explora de forma

discriminada, dentroc dos meios limitados de que dispde".

Experimentos sobre percepcac de profundidade realizados
por Bower (1966), Gibson (1963) e outros indicam que o desenvol-
vimento das constdncias perceptivas comega cedo. Bebés de qua-
tro a seis semanas ja apresentam constancia de tamanho e percep-
cao de profundidade, bem como constadncia na forma. A constadncia
do objeto tem um desenvolvimento mais lento e inclui os concei-
tos de objeto permanente, bem como o de identidade do objeto ,
nao havendo até os dois anos uma constdncia completa do objeto,
mas ja a partir de trés ou quatro meses formas rudimentares des-
ta constancia vao aparecendo., As resultados de estudos recentes
sugerem que, nos bebés, o desenvolvimento do conceito de perma-
néncia € mais rapido em relagaoc &s pessoas que em relagao acs

objetos.

Contrariamente aos trabalhos citados antericormente, para
Spitz (1949), no mundo do recém-nascido nao existe objeto nem re
lacac de objeto. Chama esse periodo de Etapa Pré-objeto ou Sem
objeto; o bebé nao distingue uma coisa externa de seu proprio

corpo e o meio ambiente ndo & separado de si.

0 aparelho perceptual do rgcém~nascido, segundo spitz, se
acha protegido do mundo externo através de uma barreira contra
estimulos; a percepcdo se da através dos sistemas interoceptivos
Sendo as respostas do bebé consequéncia da percepcao das necessi

dades comunicadas por esses sistemas. "Os estimulos que vém de
fora s& sao percebidos quandoc ultrapassam o limiar da barreira
contra estimulos e geralmente provocam respostas de desprazer

{choro, por exemplo)". (Spitz, 1959).
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A medida que vao amadurecendo.seus receptores, o bebé vai
percebendo progressivamente os estimulos vindos do exterior. 4]
processo de dar significado a esses estimulos também & gradual.
Spitz coloca que, aos poucos, O bebé vai organizando seus siste-
ma de sinais e que o principal fator para que ele construa uma i
magem ideativa do mundo vem da reciprocidade entre mae e filho
("didlogo"). A sequéncia agao-reagao-agao da ao bebé a capacida
de de transformar, pouco a pouco, estimulos sem significado em
sinais significativos, o que se pode denominar percepgao organi-
zada. Isso vai de encontro com as pesquisas de Von Senden com
sujeitos cegos ao nascer que mais tarde recuperam a visao. Apds
a operagao os sujeitos ndo sabiam ver, isto &, tinham que reorga
nizar seus sistemas de sinais pré-estabelecidos, acrescendo esta
nova modalidade perceptiva. Spitz (1959) compara o inicio do
desenvolvimento da percepgdo visual da crian¢a e 0s cegos de Von
Senden, concluindo que a percepcao & aprendida, coordenada e in-
tegrada através da experiéncia. Nao se pode falar, portanto, em
percepgac organizada no recém-nascido, ja que os estimulos que a
fetam seu aparato sensorial e sio processados centralmente, ain-
da ndo se tornaram significativos através da exﬁeriéncia do bebé,
AO0s poucos, através das modificagOes neurofisioldgicas, o0s or-
gaos de transicao (regido oral, labirinto, etc.) vao fazendo a
mediagao entre os estimulos internos e os externos, passando a
percepgac gue antes era somente cenestésica, 3 percepcdo diacri-
tica, isto &, a percepcao do mundo externo ao prdprio corpo. Nes
ta passagem & importante o papel da frustragao (no ato de mamar),
j& que & desta forma que a crianga vai percebendo que a saciagao

e satisfagae da necessidade (fome) independe dela. Desta manei-
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.ra, o bebé vai aos poucos passando da percepgao por contato para

a percepgao & distancia, que tem como inicio a percepgido do ros-

to da mae.

Para Wallon (1949), o recém-nascido s® apresenta reagdes
descontinuas em seu comportamento, sem outro resultado que o de
liguidar, por vias disponiveis, ora tensdes de origem organica,
ora tensoes suscitadas por excitagoes exteriores. Incapaz de na
da efetuar por si mesmo, o bebé & manipulado pelo outro, e & nos
movimentos do outro gue suas primeiras atitudes tomarao forma.
Antes de lhe serem Uteis, seus gestos suscitarao no meio inter-
vengoes Uteis ou desejaveis. Gestos ligados ao seu estado de
bem-estar, mal-estar, gestos permanentes aos sistemas espontane-

os de reagoes afetivas, ao dominio emocional.

O periodo inicial do psiquismo parece ser, coﬁtrariamente
d concepgao tradicional, um estado de indivisao entre o que & da
situagéo externa ou do proprio sujeito. Tudo que chega simulta-
neamente em sua consciéncia fica nela confuso ou, pelo menos, as
delimitag¢oes que podem ail ser feitas nao saoc inicialmente as de-
limitagées do "eu" e as do "outro", a do ato pessoal e do objeto
exterior (84). A uniao da situagcao ou do ambiente e do sujeito
comega por ser global e indiscernivel. Assim coﬁega a crianga,a
qual chegara dissociar sua pessoa do que nao lhe pertence, atra-
vés de uma série de exercicios e de jogos que adquirem uma preci
sao constante, ao mesmo tempo que provocam manifestagoes de es-
pera ansiosa e explosoes de surpresa e alegria: os jogos
de alternancia, onde a crianga repetindo o mesmo ato, ora e o)
autor, ora & quem sofre as consequéncias do ato levado a cabo.

Por essa troca de papel com o outro, ela chega a conhecer o des-
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dobramento gue se opera entre guem age e quem sofre. Porém, es-
te ir e vir de uma mesma impressao ainda nioc & a afirmagao de
Seu ponto de vista individual. O periodo de alternincia acaba
tornando possivel ao "eu" tomar posicao diante do "outro". Essa
nova etapa tem o0 aspecto de uma crise e &€ chamada de crise de
personalidade (surgindo por volta dos trés anos). Em lugar de
ser os dois personagens, a crianga abusa do "eu". Sobretudo, e-
la se afirma, se opondo. Oposigao a propdsito de tudo. O "eu"
e o "outro" tornam-se complementares e, na alternincia dos dois
papéis, ha fixagdo em um dos termos em presenca, sendo todo tra-
¢o de confusismo inicial, aocs poucos, eliminado. Podemos compa-
rar o primeiro estado da consciéncia a uma nebulosa, segundo

Wallon (1966). Nessa massa, acabaria por se desenhar um ndcleo
de condensagao, o "eu", mas também um satélite, o "sub-eu" ou o
"outro". Entre os dois, a reparticdo da matéria psiquica ndo &
necessariamente constante, variando segundo os individuos, a ida
de e mesmo diante de certas alternativas da vida psiquica. Entre
o "eu" e o "outro", a fronteira pode de novoc tender a se apagar
em certos casos de choque ou confusao mental. A distinc3o entre
© "eu" e o "outro" ndo & um decalque abstrato de relagoes habi-
tuais que o sujeito pode ter com pessoas reais. Ela resulta de
uma biparticipacao mais intima entre dois termos gque nao pode -
riam existir um sem 0 outro, se bem que antagbnicos. "Um gue &
a afirmagao de identidade consigo mesmo e o outro, que resume O
que € necessario expulsar dessa identidade para conserva-la".

(Wallon, 1931).

B através da percepgao de si e do mundo, que o individuo
consegue dtihgir sua identidade, formar uma auto-imagem, tomar

cons¢iéneia do seu "eu", desenvolver identificacdes e discrimi-
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nagoes, estabelecer relagoes com pessoas e com coisas, dar signi

ficado aos acontecimentos e experiéncias do seu viver.

A “"percepgao de si", ou "consciéncia do eu", nos leva & i

déia de um "proprium" que inclui todos os aspectos da personali-

dade que sao responsaveis pela unidade interna, tais como:

a) percepgao do corpo - o eu corporal "composto de corren-
tes de sensagdes que se originam de dentro do organismo, das vis
ceras, misculos, tendOes, juntas, canais vestibulares e outras
regides do corpo” (Alport, 193), mﬁitas vezes & configurado na
nossa consciéncia como sensagao de bem-estar, ou de prazer e dor
A crianga, aparentemente, se n3o sabe que tais experiéncias sao
"suas", mas seguramente, constituem um fundamento necessario ao
aparecimento da experiéncia do eu. O bebé que inicialmente cho-
ra por causa do desconforto ndo localizado, demonstrara durante
O crescimento uma capacidade progressiva em perceber e identifi-

car esses desconfortos como sendo seus.

A percepgao do corpo permanece no corpo durante toda a vi-
da, como ancora para nossa auto-consciéncia. E a maneira como
percebemos nosso corpo, juntamente com o significado que atribui
mos a ele, que determinard muitas de nossas atitudes e comporta

mentos.

b) auto-identidade - & a identificacao gque cada um tem de
si. Eu me percebo como distinto do mundo. Nesse processo de se
perceber como distinto dos demais, além da reminiscencia de pen-
samentos e vivéncia, entra também a interagao social como fator
importante. S3o as agoOes do outro, as gquais a crianga se ajusta

de diferentes maneiras, que levam a perceber gue ela nao € o ou-
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tro mas um ser em Si mesmo,

c) extensao do eu - com a percepg¢ao da auto-identjidade, tor
na-se possivel a extensdao do eu. O processo de aprendizagem
traz consigo uma alta consideragao por posses, por objetos ama -
dos. A crianga percebe objetos como "seus", Para tanto, neces-

sitam ser percebidos como objetos importantes para ter lugar no

proprio.

A medida que crescemos, identificam-nos com grupos, vizi-

nhanga e nagao, como com nossas posses, casas, bem como com inte

resses e valores.

d) consciéncia - o eu (ego}, segundo Freud, tem a incubén-
cia de manter o organismo como um todc em contato com a realida-
de, de ser intermedidrio entre os impulsos inconscientes e o mun
do exterior. E & através do processo perceptivo que o individuo
toma conhecimento de si mesmo, do mundo e dos outros, tornando
possivel o estado de consciéncia e o conhecimento da sua realida

de interna e externa (Schilder, 1968).

Através dessa analise, podemos afirmar que o comportamento
e ajustamento de uma pessoa € fungdo, em grande parte, da manei-
ra como ela percebe o mundo (coisas e pessoas) € a si mesmo e do

significado que atribui a esse mundo exterior e interior.

2.5.2 Formacao da Imagem Corporal.

Apoiando-se nos trabalhos de Wallon, Guilmain(1935)pde em
relevd a5 relacgfes que existem entre diferentes formas de ativi-

dade neuromotriz e o comportamento social da crianga.
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"A evolugao do comportamento social e do carater da crian-
¢a estao condicionados nao somente ao nivel de seu desenvolvimen
to neuromotriz, senao e de uma forma essencial, por seu tipo neu
romotor" (Wallon, 1971). A importancia do outro no desenvolvi -
mento da nog¢do do corpo & fundamental. A identidade do indivi-
duo € formada de maneira reflexiva, isto &, a partir do gue é
projetado e per&ebido no outro. Baldwin (1967) traz-nos a idéia
de que a consciéncia de si & construida posteriormente & consci-
éncia do outro. O "tu" & primeiro que o "eu". Antes da forma -
¢do da imagem da prdpria agao, esta a imagem da ag¢ao do outro e
este dualismo & vivido como uma tofalidade. O objeto primeiro

da relagao é o outro.

Dizendo de outra maneira e reportando-nos as relagdes ini-
ciais, primeiramente a crian¢a se comunica com o mundo através
de sua mae (ou substituta), através de uma simbiose gue visa a
sua satisfagdo e & sua necessidade de movimentagao. Esta rela-
¢ao se faz a nivel neuroldgico (sistema limbico) e,progressiva-
mente,através dos gestos vai se enriquecendo o dialogo com o ou-
tro. A linguagem verbal val se instalando gradativamente como u
ma super-estrutura da linguagem tonico-gestual tomando mais tar-
de, a forma do meiQ privilegiado da relagaoc com o outro. A lin-
guagem é reorganizada a nivel das representagoes mentais, poden-
do entdo a imaginagdo projetar no futuro todas as informagdes re
cebidas para tornar-se possivel a elaboracac de meios de adapta
¢do mais proximos da realidade dos objetos e capazes de criar

realidades culturais novas.

O conhecimento e a representagdo-do seu proprio corpo ga-

nha um papel excepcional nas relagoes entre o "eu"” e "o mundo”
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exterior. "Um elemento basico indispensavel na crianga para a
construgao de uma personalidade, € a representacdo mais ou menos
global, mais ou menos especifica e diferenciada que ela tem de

seu proprio corpo" (Wallon, 1971)

O corpo & o eixo de percepcao existencial, é o agente do

sujeito na percepgac do mundo que o rodeia.

Le Boulch (1966) afirma ser "o esquema corporal a organiza
¢ao das sensaéées relativas a seu prdprio corpo em relagao com
os dados do mundo exterior". A nogao de esquema corporal traduz
um processo psicofisioldgico que tem origem nos dados sensoriais
que partem e chegam as estruturas motoras, resultado do movimen-
to realizado pelo individuo. Esta nogao esta também relacionada
com oS aspectos emocionails e com as necessidades bioldgicas, a-

l1ém da dependéncia as atividades motoras.

Através das experiéncias de seu corpo e do corpo dos  ou-
tros a crianga toma consciéncia de seu esquema corporal investin
do-0 de significag6es, de sentimentos e de valores muito pesso-
ais; através das experiéncias de dor, de prazer, de €xito ou de
fracasso os valores socilais sao incofporados e ligados atraveés
do meio ao corpo. "A existéncia humana traduz uma presenca cor-
poral no mundo" (Ajuriagquerra, 1970). Dito melher por B. Rioux,
"na relagao com o mundo o corpo estd sempre presente, sendo a ba
se da presenc¢a do ser no mundo. Sendo o corpo a condigdo da a-
¢30 e do conhecimento e o meio da relagdo com o outro" (Rioux,
1968), por isso deve ser a educagao corporal considerada como
fundamental. "“Como se d& a organizacao do esquema corporal de-

terminara a agac do sujeito, a percep¢dao e o controle do proprio
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corpo, isto &, a interiorizagao das sensagdes relativas a uma ou
outra parte 4o corpo e a sensagao de globalidade do mesmo, propi
ciando um equilibrio postural econdmico, uma lateralidade bem de
finida e a afirmagcao dos diversos segmentos em relacdo ao tdnus

e entre eles" (Picqg, 1969).

Picqg (1973) foca que a alteragdao da nogdo do corpo & resul
tante da impossibilidade dos movimentos refletidos e localizados
serem integrados. Chama a isto de esfacelamento da imagem espa
cial do corpo". Schilder (1968), o primeiro psicanalista cléssi
co a dar importancia aos fendmenos de despersonalizagiao com base
na desintegragac da imagem do corpo, afirma: "formado o esquema
corporal de nosso corpo, podemos relaciona-lo quer de maneira
normal, quer de maneira patoldgica com o esquema corporal dos ou
tros" (Schilder,1968). "A formagao progressiva da imagem do cor-
po na crianga faz-se no mundo e pelo mundo nao somente fisico
mas, e principalmente, social; a motricidade desempenha papel de
primeira ordem nos problemas de carater no comportamento social

da crianga"(Wallon, 1931).

A partir desses trabalhos, o conceito de imagem corporal se
completa numa experiéncia psicoldgica que coloca em foco as rea-
coes e as atitudes do individuo, frente ac mundo material e psi-
coldgico que o rodeia. Esta interagéo & considerada a mais com-
plexa e importante das tarefas no desenvolvimento perceptual do

individuo.

"Qualquer perda de orientag¢ac de nosso corpo o levara a
uma perda de orientaqéo em relagao ao corpo dos outros” (Orlic,

1975) , uma falha de integragao das vias de percepcgao traz difi-
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culdades na percepgac do prdprioc mundo e, na adaptagao neste mun
do; dizendo em termos mais psicolégicos, traz o que chamamos de-
sajustes de comportamento, isto &, o individuo estd mal ajustado
no mundo. Podemos detectar distlrbios psiconeuroldgicos, isto &
dizer gue ha perturbagoes neuroldgicas (lesdes minimas no senti-
do anatdmico), gue acarretam distlOrbios de conduta durante a in-

fancia e mais tarde distirbios na personalidade.

"Em conjunto com os achados sobre as lesdes psiconeuroldgi
cas, os conhecimentos sobre esquema corporal, ou a imagem do cor
po esclarecem o campo etioldgico para alguns distirbios da condu
ta". (Grinspum, 1965). Campo este gue ora nao nos interessa pois
nosso trabalho privilegia a agao preventiva, onde nao cabe res-

saltar e dado patoldogico, e sim evitar sua instalagao.

E no nosso caso, escola, ondé ja recebemos a crianca proxi
mo aos 7 anos, cabe-nos propiciar atividades que desenvolvam to-
das as areas em geral, principalmente as diretamente implicadas
no dominio da leitura e da escrita. O que caracteriza a relagao
educativa, como também a terapéutica, & que o adulto se interpde
entre a crianga e o mundo que a rodeia com a dupla intengao de
facilitar o desenvolvimento da pessoa e dar-lhe meios de inte-

grar-se a esse mundo, nas condides que forem mais favoraveis a

ela.



CAPITULO 3

METODOS DE EDUCACAO PSICOMOTORA

"A evolugdo da maturidade tem um fim

cognitivo. A crianga constrdi o real através da exteriorizagaoci
nética de sua unidade. Os limites do real deixam de ser um blocqg

eles s3o cada vez mais abertos e longinguos. O espago ndo & medi

do em metros, mas em dados de sua experiéncia, cada passo & uma
sensagdo de sua autonomia andante."

Henri Wallon
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3 - Métodos de Educacdo Psicomotora

Como descrevemos no Capitulo 2, referente 3 Andlise dos Prin
cipais Posicionamentos deteremos nosso trabalho nos métodos pro-
postos por Le Boulch, Picq e Vayer ja que nossa atuagaoc & psico-
pedagbdgica e, mais especificamente, ligada as dificuldades fren-
te ao aprendizado escolar. Utilizaremos também propostas de Cos
tallat, referentes & coordenag@o visomotora e dinimica manual. A
pesar desta autora ter desenvolvido seu método de avaliacao e e-
xercitacao gradual para criancas infradotadas, o consideramos va

lido para a nossa realidade escolar.

3.1 - O Método Psicocinético de lLe Boulch

"E um método de educacdo geral que utiliza como material
pedagdgico o movimento humano sob todas as suas formas" {Boulch,
1966) . Programado para criancas com menos de doze anos, & consi-
derado, de uma maneira geral por todos que se utilizam da psico-
motricidade, como fundamental na edu;agéo, ou reeducagao dessas
criangas. Partindo de observacoes feitas de estudantes em ativi
dades de educagao fisica, o Dr. Le Boulch comecou a questionar o
valor das ginasticas corretivas, principalmente os chamados "e-
xercicios chaves" comuns a um grande nimero de aprendizagem moto
ras, chegando d definigao de sua "concepcio cientifica da educa-
caoc pelo movimento" encontrada em seus primeiros artigos produzi
dos nos "Cahiers Scientifiques de 1'Education Physique" e em seu
primeiro livro "L'Education par le Mouvement: La Psichocinetique"
(1966) .

Seu trabalho tem como filosofia central favorecer o desen-

volvimento do individuo, permitindo-lhe situar-se e agir no mun-
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do em transformagac para um melhor conhecimento e aceitagao do
seu corpo: "o esquema corporal ou a imagem do corpo pode ser con
siderada como uma intuigao de conjunto ou um conhecimento que te
mos de nosso corpo em estagio estdtico ou em movimento... esta
nog¢ac se encontra no centro do sentimento de disponibilidades que
temos de nosso corpo e no centro da relagdo vivida universo-su-
jeito" (Le Boulch, 1966).

Esta disponibilidade corporal & condicionada 3s diferentes
condutas ligadas a organizacao perceptiva, aprendizagem motora,
atividade de relacdo e afetiva.

Na relagaoc "eu-mundo", vivida nos exercicios, duas orien-
tagdes sao por ele enfatizadas: - uma em diregdo ao dominio do
objetc {proposta) exterior e, ocutra - em direcao a sua propria
atitude e interiorizagao desta; & o que & chamado por Simone Ra-
main (1963) de "atencao interiorizada".

Outro ponto a ser destacado neste método, & o de sempre se
apoiar em técnicas de Dinamica de Grupo, sob o principio de que
"o desenvolvimento integral da personalidade sd& pode se efetuar
na relagao com o outro. O que permite & crianca ultrapassar sua
propria natureza" (Le Boulch, 1966).

Os exercicios sao propostos para serem vividos, ora como
experiéncia individual no grupo como, por exemplo, em situagdes
de "tomada de consciéncia" do seu prdpric corpo; ora como pPropos
tas coletivas onde situagoes sociais de organizagao, de comunica
¢ao, de cooperacao serdo vividas e contribuirdo para a "constru
¢ac do ser numa sdlida insercgdo no real",

E, ao mesmo tempo, um método de educagéo de base desenvol
vendo as capacidades fundamentais do ser e um método que visa um

melhor ajustamento do homem ao seu meio social, através de um mne
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lhor conhecimento e disposicao para conhecer este mesmo meio so-
cial.

Estas novas investigagdes ligadas & agdo do homem no mun-
do, estao melhor definidas no segundo livro "Vers une Science
du Mouiment Humain" (1972). Buscando facilitar o desenvolvimen-
to humano através da procura de autonomia e responsabilidade na
relagdo com tudo que compoe este meio.

Em suas palavras "a ciéncia do movimentc humano deve bus-
car uma metodologia prdpria em funcao de seu objeto particular,
qual seja a disponibilidade corporal com condigcao do ser no mun-
do e de seus poderes no mundo" (Le Bouch, 1972).

Define o significado da conduta humana como dependente dos
movimentos, isto &, das coordena¢des e adaptacdes deste organis-
mo em vista de um fim de um projeto. Concebe desta maneira a a-
prendizagem motora como aprendizagem inteligente dependente, pox
tanto, de uma programac¢ao consciente. Desta maneira diferencia
sua proposta de "corpo-proprio" com ¢ que chama de "corpo-obje-
to" mecanizado pela educacao desportista em vista.do rendimento.
Conservando na no¢ao de "corpo-prdprio" a (inica possibilidade de
expressac da pessoa.

A educagac pelo movimento, como afirma seu organizador, de
veria ter seu lugar nas escolas de 19 grau (escolas primarias)
"estando nas atividades de lazer praticadas segundo o método psi
cocinético o apelo & coordenacdo e ao sentido social com grande
importancia para o desenvolvimento da crianca, preparando-a para
a vida profissional e social"; afirma ¢ autor: "mesmo se o obje-
tivo do ensino do 19 grau for ensinar a ler, a escrever e a con-
tar, falta uma 4a. disciplina de base: a educagao pelo movimen-

to" (Le Boulch, 1972). Pode-se ensinar mais facilmente a ler e
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escrever desenvolvendo a lateralidade, a orientagao, tendo sua
conduta ajustada, porém autdnoma, ao meio social" (Le Boulch,
1966). O método psicocindtico centraliza sua agao sobre  todas
as manifestacoes corporais e os movimentos. Le Boulch defende
que o ato motor nac & um processo isolado e s6 tera significado
junto a toda conduta e a manifestacao de toda a personalidade do
sujeito.

Para este autor os métodos de educacao fisica tradicionails
perpetuam o dualismo corpo-espirito maximizando a forma e a ana-
lise do movimento que nada mais sao do que "mecanismos” ativida-
des mecdnicas, deixando de lado o “"significado" da agao para o
sujeito. Define a psicocinética como um método de pedagogia ati
va que tem como hipdtese de partida serem todas as realizagEes
concretas nos diferentes aspectos da atividade, permitidas num
jogo de um conjunto de atitudes que se manifestam em forma de ca
pacidade. Capacidades essas a serem desenvolvidas. Le Boulch a
firma que nenhuma té&cnica tem condi¢des de desenvolver tais capa
cidades mas, sim, podem propiciar seu desenvolvimento. Apoia-se
numa psicologia unitaria da pessoa, centrando sua acac nas neces
sidades da crianga, suscitando atitudes proprias dela. Entretan
to, nao se limita &s necessidades naturais da crianca, mas deve
provocar novas hecessidades, apoiadas sempre em experiéncias vi-
vidas.

Muchielli enfatiza a nogio de "estruturagao reciproca" 1is
to &: "o mundo e eu se constituem correlativamente e estruturam-
~se reciprocamente", "um gesto modifica ao mesmo tempo © meic e
aquele que o faz"; pois o meio s existe a partir do significado
dado pelo individuo gue o percebe” (Mﬁchielli, 1972).

Dentro deste posicionamento enfatiza a nocao de "esquema
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corporal" sem diferenca-la de "imagem do corpo", definindo as-
sim: a habilidade manual e o equilibrio, o dominioc do tempo, fa-
cilitando o trabalho escolar. O método psicocinético &, no con-
texto atual um meio de prevengac de desadaptagac escolares cujos

aspectos mais freguentes tém sido: a dislexia e a desortografia.

3.2 - 0 Método de Educacao Psicomotriz de Louis Picq e Pierre

Vazer.

Picqg e Vayer desenvolveram um método de Educagao Corpo-
ral, em termos psicopedagdgicos, chamado "ag¢ao educativa" com ba
se na observagaoc do comportamento din&mico da crianga, tendo por
fim delinear um perfil evolutivo da crianga, material sobre o
qual o educador podera montar seu processo educativo. Eséa agao
nao visa normalizar o ritmo de aprendizagem ou neutralizar carén
cias na criacga, mas sim atuar sobre eles a nivel reeducativo e
nao terapéutico. Para esses autores o "educador deve favorecer
a elaboragao e a evolugao de trocas construtivas entre os dife-
rentes componentes do mundo infantil através de uma linguagem re
lacional coerénte“ (Vvayer, 1971).

No seu livro "A Crianga Frente ao Mundo", Vayer insiste so
bre o carater arbitrario e sem alternativa dos aprendizados esco
lares, impostos pelos adultos &ds criancas. Diz ele - "a crianga
nao sd deve aceitia-los, como também adaptar suas atitudes e es-
tas novas formas de troca essencialmente verbais e convencio-
nais" (Vayer, 1972).

Propde superar a nog¢ao de Educag¢ao Psicomotora como técni-

ca de reeducagao, abordando a acao educativa de modo global.

A Educacao Corporal se transforma, assim, no principio di-
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namico de toda agao educativa. Diz o autor:"a integragao da edu
cagac do "eu" corporal em um contexto educativo, pensando em
fungéo da criang¢a, de sua idade e suas necessidades e nao mais

em funcao de tal o gual postulado ou de tal o qual aprendizagem

particular " {(vayer, 1971).
Desta maneira a agao corporal, ganha um aspecto duplo:

(1) reflexivo: a educacao do esquema corporal a fim de facili-

tar a disponibilidade corporal.

(2) extensivo: a organizagao do ser frente ao mundo.

Esta agao educativa se diferencia de acordo com a etapa
de desenvolvimento da crianga. Na idade das aprendizagens esco-

lares a Educagao Corporal & o denominador comum de varios aspec
tos como: organizacao perceptiva em fungao da leitura, escrita

e organizagao das rela¢oes ldogicas e topoldgicas.

3.2.1 - Atividades de Educacao Psicomotriz, Propostas por Picqg

‘e Vayer, para Criancas na 2a. infancia (4 a 8 anos).

Educagao do esquema corporal

A - conhecimento de seu proprio corpo
1 - vocabulario - figuragao
A - diferenciar: mao de brago, peito de ventre.
- transpor para © outro: indicar os ombros, as pernas, os
pés de um dos companheiros.
- maos e pés direitos e esguerdos.

repetir 0s exercicios sobre si mesmo.
B - transc¢rigdo - figuragao

-~ 0lhar sua mao: mostrar o polegar, o dedo maior e o menor.
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- frente ao espelho: trocar, desenhar com o dedo o

contornoc

da cara, dos olhos e do nariz. Depois com © giz no quadro

repetir a oval, os olhos, ¢ nariz.

- as observagdes vao progressivamente detalhando-se,

bre-se as sombrancelhas, as pestanas,

- compara-se e fazem-se as corregoes.

- da mesma maneira: observacao e desenho completo da

¢a inteira.
consciéncia dos diversos elementos.

cabeca e pescogo

deixar cair a cabega, levanta-la.

- deixar cair para a direita, esquerda e levanta-la.

0 pescogo se estica por detras.
o peito

0 ventre

dorso ou costas

regiao lombar

bragos e pernas

conhecimento das posigoes fundamentais:
- deitado dorsalmente

- deitado de brugo

- posicao em pé

consciéncia das sensag¢oes elementares:
- movimento e imobilidade.

- apertar e soltar (maos, brag¢os,...).

- manter e soltar (bragos, cabecas, costas).

- conduzir (bracos).
- langar (bragos).

- movimento e esfor¢o minimo.

as narinas.

desco-

crian-
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educagcao das sensagoes cinestésicas

orientagao do corpo (em relagdo com os exercicios de organi

zagao do espaco).

nogoes de direita, esquerda, 3 frente, atras, acima,abaixo.

automatizacao das nog¢oes de direita-esquerda.

independéncia dos bragos direito e esquerdo.

Reflexao global e segmentdria

exercicios elementares
posicao dorsal

relaxagcao global

tomada consciéncia do repouso, do relaxamento sentado, pés

afastados ligeiramente, palmas das maos soltas e olhos aber

tos (interiorizagao das sensagdes).

por oposigao apertar e afrouxar.

por oposiqéo esticamento e relaxamento.

por associagao a respiragao (inspiragdo - ligeira
piragéo - distensao, alivio).

relaxamento global e sensagoes de prazer.
acentuagao do apoio no chao.

caida dos segmentos (levantar a cabega, manté-la,
da vez mais o0 peso, deixar cair).

relaxamento sugerido

soltar as maos, bragos, pernas e pés.

tomada de consciéncia dos contactos e apoios.
consciéncia para as sensagOes de contacto: dedo e
cabeca, ombros.

relaxamento segmentario

relaxamento dos bracgos

tomada de consciéncia do relaxamento.

tensao,ex

sentir ca

cotovelos,
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-~ movimento conduzido, seguido de relaxamento ao ouvir uma
palma.
- trazer a elevagao dos bragos na vertical.
- relaxamento dos bragos associados & respiracgao.
- esses exercicios sao executados individualmente adaptados
ao ritmo de respiragao de cada um.
- relaxamento dos bragos nas diversas diregoes.
. - elevacao dos bragos e caidos abertos logo apods.
B - relaxamento das pernas.
- tomada de consciéncia.
- deixar cair as pernas, soltando-as simultaneamente.
C - exercicios combinados: relaxamento (bragos e pernas).
D - exercicios modificados
- relaxamento das pernas, depols dos bracgos.

- atribuir uma cor a cada segmento (a combinar).

Educagao de uma atitude equilibrada e econdmica.
Os principios gerais de uma verdadeira educagao de atitude,
podem sexr definidas como:

- evitar a possivel rigidez muscular total: execugao dos e-
xercicios e conservagao das posig¢des com o minimo de esfor
COo.

- interiorizacgao das sensacgoes.

- transferéncia da postura eguilibrada e econfmica das posi-

¢Oes habituais e as situagOes dindmicas de  complexidade

crescente,
1 - exercicios elementares
A - as maos dirigidas para frente.
~ girar as maos para tras. Comprovar (com auxilio dos olhos}).

B - busca do esforg¢o minimo.
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- automatizagao das posturas evitando, progressivamente, con-
tragoes.
2 - educagao das sensagdes
A - executar exerciciocs com a cabeca
. - O pescogo se estica para tras.

- dedos colocados por trads do pescogo: pressionar o pescogo so

bre os dedos.
- comprovagao:
. sentado no banco: esticar o pescogo. Comprovar: o dorso se
endireita.
- dirigir o corpo, por extensdo da cabeca.
. agachédo com O0S pés juntos: endireitar-se.
B - controle da pelvis e das costas:
=~ introduzir o ventre
- fazer pressao com o dorso sobre a mao.
- consciéncia da pelvis e do seu papel. i
- introduzir o ventre,-apoiar as costas contra o chao.
Comprovar: se sente balangar a pelvis para tras.
- controle da pelvis.
- na posicao dorsal, sentado e em pé.
- solidariamente pelvis-tronco.
- tomada de consciéncia: inclinagao do tronco para tras: sem

mudar a forma das costas, rodar sobre o gliiteos, sentir a

pelvis que girard. Interiorizacgao das sensagdes.
C - educagao das sensacgOes periféricas.
- dificuldades especialmente encontradas na educacao ou reedu-
cagao da atitude.
3 -~ educacao postural

A - com as posigoOes cdmodas do pé: interiorizagdes das sensagoes.
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- controle da pelvis e extensao cervical,
B - controle da pelvis e da extensdo cervical,
- exercicios de equilibrios estiticos.
4 - liberacao do membro superior
- A - tomada de consciéncia da independéncia brago-ombro.
- elevagao lateral dos bragos, mas as costas se mantém firme.
-~ elevagao dos bragos para frente, horizontalmente, fechando
. os punhos. Soltando os punhos e os bracos, as maos caem em
cima dos joelhos.
- lancamento dos bragos, bater palmas, manté-los e deixad-los
cair logop
~ observacgao e vigilancia do tronco no espelho,
- os mesmos exercicios, de elevacao lateral e langamento  dos
bragos, citados anteriormente.
B - exercicios ritmicos.,
- utilizacdc do metrdnomo ou palmas com oscilacgdes laterais.
- langar e bater ritmicamente.
C ~ independéncia funcional dos bracgos.
- independéncia direita-esquerda.

- exercicios ritmicos do braco, independente do cutro brago.
Educagao da respiracgao

1 - aprendizagem para respiracgao.
A - materializagao da exalagao bucal.

- exercicios de exalar.

- "soprar a garrafa": olhar e escutar o ruido das borbulhas.
- emissao de sons.

- emitir um som forte e ir baixando paulatinamente.
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- sentir o ar sobre as maos.

B - exalagao nasal.

- aprendizagem da exalagao nasal.
- inspiracao forg¢ada, manter a boca fechada e abrir a boca.

- utilizagao do lengo.

2 - educacdo sistemdtica da respiragao nasal

A - tomada de consciéncia

- inspiracgao e abertura dos orificios nasais.

- consciéncia da passagem do ar pelas vias nasais e torax.

B - automatizagao da respiragao nasal.

- exercicios de conduta respiratédria.
- inspiragao lenta seguida da exalag¢ao nasal, o mais possivel

‘exercicios ritmicos.

I

- inspiracao no seqgundo, terceiro e quarto tempos. Exalagao
livre.
- automatizagao da respira¢ao nasal e relaxamento de bragos e
ombros.
- inspiracao, deixar cair os ombros e os bracos. Exalagao li-
vre.
3 - exercicios toraxicos e abdominais.
A - exercicios toraxicos.
- tomada de consciéncia do jogo toraxico.

- com os olhos fechados: inspiragao lenta, exalagao lenta.

Sentir como © peito scbe e desce.

~ educagao progressiva.

- inspira¢ao lenta e profunda, reter e exalar lentamente.
B - exercicios diafragmaticos.

- tomada de consciéncia.

- maos colocadas sobre o ventre: inspirar e exalar. Comprovar
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Cinex “v

o papel do ventre na respiragao.

educacao progressiva. .

inspirac¢ao, afundar o ventre, exalar.

associagao da respiragao com diversos exercicios motores e
psicomotores.

respiragao e movimento

movimentc dos bragos.

elevagao lateral dos bragos: inspiragdo lenta, descer os bra

¢os, exalacao lenta.

movimento do tronco.

flexao do tronco, logo endireitér—se e estender-se: exalagao
lenta, depois inspirag¢ao lenta.

respiragao e relaxamento

exercicios de relaxamento global e segmentado.

repiracao e consciéncia da duracao.

duragao ativa.

associagao da conduta respiratdria e transcrigao grafica.
duragao passiva.

associada aos exercicios de retengdo da respiracao.
respiragcao e inibigao vonluntéarias.

emissao de sons sustenidos com interrupcao e progressimento.

Conduta motrizes de base

equilibrio geral

equilibrioc e educagao das sensagoes.

educacao das sensagoes da planta do pé.

bater com os pés.

bater no chao com um s0 pé (levantar-bater).
transferéncia dos elementos do esquema de atitude.

extensao da cabecga.
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frente ao espelho, erguer-se, estirando o pescogo para tras,

controle da pelvis e das costas.

marchar sobre os tacos colocados sobre o banco, mexendo o
ventre,

interiorizagao das sensacdes.

com os pés sobre o taco, dar saltos atrds e 3 frente.
aquisicao da altura

adapta¢ao da altura

educagao da caida

exercicios de equilibrio

exercicios primarios: educa¢ac da marcha.

marcha com abertura dos pés.

marcha em linha reta, em diregao ao professor.

deslocamento. em equilibrio.

salto com pernas abertas, salto lateral & direita e a es-
querda.

equilibrios estiticos

levantar um pé (direito, esguerdo), depois baixa-lo.
objetos em equilibrio sobre a cabega.

utilizando sacos de areia sobre a cabega, andar sobre a sa-

la.

coordenagao dinamica geral

exercicio de marcha.

educagao da marcha. ;
exercicios de deslocamento em equilibrio.
adaptagao ao espacgo.

andar a passos curtos € a passos largos.
marchar: passo curto.

coordenagao sensdrio-motriz
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adaptagao do amparo sonoro ao tempo do aluno.

amparo sonoro e materializagao da cadéncia.
adaptacao a uma cadéncia exterior.
interiorizagao da cadéncia.

acentuagao regular da cadéncia.

marcha com aceleragac e desaceleragao da cadéncia.

exercicios de corrida

- educag¢ao das sensagoes.

educagao das sensagoes da planta do pé.
exercicios de calida e saltos.

elevacao do joelho.

SUSpensao No COrrer.

coordenacao das diversas sensagoes.
correr sem fazer ruidos.

- adaptagaoc ao espago.

espago materializado com intervalos regulares e
- coordenagao sensério motriz

trepar - suspensao

escada - subir e descer

suspensao

utilizados para eliminar o medo do vazio e para
cair.

exercicios de salto

educagao da caida (com ambas as pernas).
educagao do impulso.

coordenagao impulso-caida.

impulso e caida

salto-caida em equilibrio

adaptacao ao espago.

variaveis.

aprender

a
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coordenagac sensério-motriz.

coordenag¢ac viso-manual

adaptacdo sensitivo-motriz: exercicios de recepcao.
educagao do olhar

seguir com a vista os deslocamentos da bola.

associagao da vista com os exercicios de recepgao.

bola caindo verticalmente, recebé-la com as maos preparadas
em frente ao peito.

associagaoc da vista aos exercicios de lancar.

educagao das sensagoes titeis e cinestésicas.

papel das macs e dos bragos.

bragos a distancia do corpo, olhar a bola e recebé-la.
diminuigao do tempo de reacgao.

parar a bola que cada vez rola mais depressa.

recepgcao do equilibrio.

receber a bola langada pelo professor, em cima de um taco.
adaptagao ideomotriz: exercicios de lancar.

educagac do langar: nogao de esforcgo.

adaptag¢ao do esforgo muscular 3 distincia: lancamentos de
precisao.

coordenac¢ao das divérsas sensagoes.

lancar - receber por pares.

langar - receber,por pares, bolas pequenas.

bater, rebater no chao.

bolas contra a parede.

bolas no ar.

adaptagao ao espago.

receber andando, correndo, a bola gue vem de frente.
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3.3 - Coordenagao Percepto Visomotora :

Coordenagao percepto visomotora & chamada, toda e
qualquer coordenagao existente entre uma impressdo visual e um
movimento. André& Rey (1947) define a coordenagac visomotora co-
mo todo "tipo de coordenacdo que se di num movimento manual ou
corporal, que responda a um estimulo visual e se adequa positiva
mente a ele”. Todo ato de coordenagdo manual tem por base uma
coordenagao visomotora. Distinguindo-se o que responde por coor
denagao visomotora de cardter manual, ds que correspondem aos mo

vimentos executados com uma s& mao.

Coordenagaoc bimanual & dquela que tem no seu mecanis-
mo o uso das duas maos coordenadas. Quase todo ato realizado em
nossa vida, tem o apoio desta coordenacgao, isto &, o funcionamen
to conjunto das duas maos realizando agdes (movimentos simulti-
neos ou simétricos) ou agles diferentes, onde quase sempre hd o
predominio de dinadmica em uma delas, servindo, a outra, de apoio

(movimentos assimé@tricos).

A coordenagao dos movimentos bimanuais se efetuam com
base na impressao visual ou estereogndosica. Todo ato de coorde-
nagao da dinadmica manual, leva implicito uma prévia coordenagao

visomotora.

"No movimento em que um gesto coordenado de ambas as
maos se realiza com um fim determinado, estabelece-se a existén-
cia de uma impressao visual anterior ao ato, que, a partir de um

calculo adequado de tempo e distdncia, requla o movimento" (Cos-

tallat 1922).
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A coordenagac bimanual desenvolve, partindo dos movi-
mentos globais e difusos do bebé, que vio ganhando direcionalida
de e volicdo, quando coordenados com a visdo, tornando-se movi-
mentos precisos coordenados e localizados, havendo cada vez mais
independéncia dos grupos musculares, isto &, cada vez mais a exe
cugao do movimento vai se fazendo somente com o membro envolvi-
do, havendo diminuigdo na participagdo do resto do corpo. "Ini-
cialmente, os movimentos sempre serio simulti3neos e simétricos,
a execugao se di no membro e seu homdlogo, gradativamente, a la-
teralidade vai se estabelecendo, apds a total integragao das ati
vidades piramidais (motricidade fina, voluntdria e ideomotora),
possibilitando assim o movimento dissociados das maos" (Cos~-
tallat, 1922). Estes movimentos como alternados dependem de uma

maior maturidade neuromotriz que se desenvolve progressivamente,

3.3.1 - Formagdo da Coordenagdo Manual no 19 ano de vida

Durante o primeiro ano de vida, o desenvolvimento dos
movimentos manuais se fazem sentir intensamente. Através do trei
no, vai-se evidenciando uma acelerada sucessao de processos e ig
teragdo de fungGes, firmando bases para novas habilidades. Acom
panhando o predominio do téhus flexor, nas primeiras semanas de
vida, os dedos do recém-nascido flexionam-se, fechando a mao, nu
ma atividade chamada de reflexo de preensdo palmar. Nesse refle
X0, duas implicagoes se fazem sentir: a sensacdo tdctil e a no-
¢ao postural. Em relacdo & sensacdo tactil, verifica-se a pre-
senga de receptores sensoriais seletivos na mao do bebé&, pois es

te reagira tirando rapidamente a mdo, quando estimulada por obje

to muite quente, muito frio, que pegue ou belisque. "Em relagio
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& nog¢ao postural, ANDRE THOMAS (1952), observou que, "quando a

crianga se encontra de lado, a mao correspondente ao membro de

cima reage mais ativamente do due a de baixo". Esta reagao re-
lembra o papel do reflexo de preensao palmar na manutengéo da
postura dos primatas pequenos estudados por RICHTER (1931) de-

monstrando a importancia filogenética desse reflexo. Acompanhan
do o reflexo de preensao palmar, encontramos o ténico-cervical
assimétrico, considerado a matriz da conduta postural do lacten-
te. A execugao simultdnea e integracao desses dois reflexos de-
terminam a conduta e, consequentemente, a aquisi¢ao de conheci-
mentos do beb&." No decorrer do 29 e 39 més, esbocam-se as pri-
meiras relagdes entre visao e mdo: a crianca ensaiarid a fixagdo
ocular sobre uma de suas maos (alternadamente) recebendo dela as
primeiras aferéncias, que permitirdo elaborar imagens  internas
fragmentadas, servindo a futura formacao de seu esquema COoxXrpo-
ral". ("Bergeron, 1956). O jogo da m3o no campo visual & a pre-
paragac para a génese da preensao. A motricidade. visual (percep
gao) e a motricidade de mao (preensao) sao dispersas e indiferen
ciadas e s0, posteriormente, a visao (depois de descobrir a mao)
pode guid-la e projetd-la na relagao com as coisas. A visdo ini
cia, assim, a conquista Otica do cofpo, inicialmente, pelas ex-

tremidades superiores.e, posteriormente, pelas inferiores.

A aparicao da mao no campo visual vai deixando de ser
eventual, a4 medida que se repete, chegando a ser uma atividade
voluntéria na fase chamada por PIAGET de '"reagdo circular secun-

daria", onde existe, além da volicao, o prazer {Piaget, 1964).

No 49 més ambos os reflexos atenuam-se, depois desa-
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parecendo, deixando a crianga de ser "uma criatura assimétrica"
(GESELL, 1949), gaﬂhando simetria nas agﬁes de ambas as maos,
cessando, assim, o automatismo que mantinha sua mao tensa e fe-
chada, fase esta chamada por ANDRE-THOMAS (1952), "reflexa neu-
tra". Nessa fase aumenta consideravelmente o interesse da crian
¢a por suas maos buscando-as por receptores diversos: propriocep
tivos, visuais, orais e tacteis. Este reconhecimento se faz pe-
la "gesttalt" das maos, contactadas reciprocamente por longos pe

riodos de tempo (Guilmain, 1948).

Para que a preensao voluntdria se dé&, &€ imprescindi-
vel uma correta sinergia 6culo-manual, além de atragao no estimu
lo e disponibilidade afetiva de o bebé deter-se num objeto exter
no. Esta atividade, inicialmente irregular, com movimentos mal
discriminados de todo o membro superior, com o treino vai-se a-

primorando, chegando a movimentos finos como o pingar.

Observacces de PONCES (1966), KOUPERNIK (1969) e ou
tros demonstraram que crianc¢as em meio rico de estimulos, costu-
mam nac passar pelo periodo neutro, comecando a preensaoc voluntd
ria no decorrer do 39 més havendo o aperfeigoamento da preensao
voluntadria 3 medida que vai desaparecendo a preensao reflexa. "B
nitido que o exercicio acelera o desenvolvimento e que as maos
estimuladas ganham rapidamente destreza" (PONCES VERGE, 1966). Por
outro lado, lactentes sadios que vivem em instituiqées, meios ca
rentes de afeto e de motivaqéo, "oligoestimulados", iniciam a
preensaoc voluntiria tardiamente (apds os 6 meses), sendo neste

periodo ainda possivel observarem-se vestigios de preensao refle

Xa.
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No inicio da preensd3o voluntadria, naoc existe diferen-
ciagao de papéis nem funcdes para os dedos; nessa fase, o movi-
mento ainda se faz em "varredura" (Coriat, 1970) com toda a mao.
Somente entre os 8 e 10 meses verificar-se-3i o dominioc do indica
dor nas agdes, acompanhado pelo polegar. No dizer de ANDRE-THO-
MAS "a motilidade da mao e a preensdo n3o alcancam seu  extremo
desenvolvimento, senao no momento em que a atividade .do polegar
consegue pleno funcionamento" (André Thomas, 1952). Esta aquisi
¢80 & acompanhada de mudanca de interesse da crianca, que ja ndo
se atem a objetos grandes, mas dirigira sué étengéo para a preen
sao dos pequenos. Esta fase & chamada por GESELL (1949) de "pin
¢a inferior" ou "tipo tesoura", pois ambos os dedos fiéam esten-
didos sem o predominic de nenhum. Segue-se nova fase, com per-
feita oposigac do polegar e aproximagdoc do indicador, além de
flexao dos outros dedos e elevacdo da mdo, propiciando o apanhar

exato.

Paralelamente ao aperfeiqoamenﬁo da preensao, as maos
colaboram no desenvolvimento da estatica e da motricidade. "Aos
3-4 meses o lactente, com apoio das m3os e antebraco, estando co
locado em dectbito ventral, firmard a cabeca mantendo-a ereta.
Por volta dos 6 meses, na mesma posi¢do, a crianga consegue apo-
iar-se sobre as palmas das maos, sustentando o peso do tronco.
Mais tarde, as maos colaborarao no deslocamento de engatinhar.
Sem perder a destreza adquirida, a mao vai-se liberando progres-
sivamente da fungao de suporte, mas permanece como elemento in-
dispensavel na marcha, atuando como propulsora do corpo, orien-~

tando a direcgao do deslocamento" (Coriat, 1970).

Mais que o processo maturacional em si, como simples
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prontidao bioldgica, a destreza manual faz-se afetar pelo meio
psico-afetivo que a crianga experimenta. Neste pfimeiro ano, ela
aprenderd a apanhar, receber e dar objetos, acoes essas objetiva
mente atingidas pela subjetividade de quem da e de quem recebe,
Portanto, menos importa saber que a crianca aprenderd a apanhar
e receber objetos (reflexo tdnico-flexor) antes de soltar (29
trimestre do 19 ano) e entregar (final do 1¢ ano); o importante
& identificar a maturidade emocional contida nessas agdes, que
ira depender diretamente do tipo de relagoOes pessoais vividas

fundamentalmente com a sua mae.

3.3.2 - Classificacdo dos tipos de Coordenagaoc Manual

Segundo Costallat (1922) a coordenagao Bimanual, apoi
ando-se na sequinte divisdo (A) pelo modo de execugao, e (B) pe-

lo tipo de dinadmica em jogo:

(A) Pelo Modo de Execugao - movimentos coordenados si

multianeos, alternados e dissociados.

Aa) - Coordenacdo simultédnea - movimentos realizados
pelas mdos aoc mesmo tempo. Pode ser simétrico (o mesmo movimen-

to) ou assimétrico {(movimentos diferentes).

Os movimentos simultineos e simétricos sao os mais
econdmicos no gasto de energia muscular. Sao também os primei-
ros a aparecer na evolucao do individuo, por serem 0Os tipos mais

simples de execugao.

Em trabalhos que visem a economia de energia no movi-

mento, como por exemplo o de Barnes (1957), hd sempre como conseg
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lho no uso do movimento simétrico e simultaneo.

Ab) - Coordenacao Alternada - movimentos  realizados
pelas duas maos em tempos sucessivos. Ssao movimentos usados na
produgdo de ritmos e o tempo de varidncia da execugao, possibili

ta diferentes tipos deste ritmo.

Este seria o segundo tipo de coofdenagéo a aparecer
na evolugao do individuo. E o uso deste movimento “"alternancia
de um trabalho produz aumento da poténcia, fazendo com que O es-
forco diminua, retardando por conseguinte, o acimulo e os efei-
tos da fadiga, ... produzindo uma excitagao reciproca nos cen-
tros cerebrais homdlogos com um trabalho crescente dos dois la-
dos" (Fére, 1955). Este autor esclarece que o automatismo desse
movimento é privilégio dos sujeitos ditos "normais", "sendo a
coordenacac alternada desaconselhavel aos débeis mentais, pois
diminui seu rendimento aumentando a fadiga nesses sujeitos" (Fé

re, 1955).

Ac) - Coordenagdo Dissociada - E o tipo de coordena-
c3o onde os movimentos executados pelas maos sdo diferentes. Pre
ferencialmente, a mao dominante realiza a tarefa primordial en-
quanto a segunda facilita o trabalho da primeira, em agoes de re

forco ou sustentacdo completando a execugao.

Outro tipo de coordenagaoc dissociada & aquela onde e-
xiste o dinamismo nas duas mdcs em trabalhos simultdneos com exe
cugoes diferentes. Neste caso a dissociagéb & feita por assime-
tria de execugdo - esses movimentos sao pouco frequentes, nao hg

turais e exigindo, portanto, grande dispéndio de energia muscu-
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lar. Pacaud e Korngold (1940) verificaram gue quando "a coorde-
nacao exige uma ordem nervosa dirigida, as articula¢oes e miscu-
los diferentes dos dois lados do tronco, esta ordem, & dirigida,
em primeiro lugar, ao brago gue efetua o movimento mais simples

por ser a via mais direta”.

(B) - Pelo Tipo de Dinamismo em Jogo - Digitais Pu-

ros, Manipulaga@o e Gestuais.

Ba) - Digitais Puros - Neste tipo de movimento, preva
lece a atividade digital pura com escassa participagdo da mao co
mo um todo. Movimentos de amplitude restrita ou nula, caracte-
risticas de tarefas que exijam muita precisdo. Nessas ativida-
des a agudeza de coordenagao visomotora & fundamental, e se rea-
liza por finas dissociagOes exclusivamente digitais. Este tipo
de movimento corresponde &s Gltimas conquistas na evolugao da

coordenagao manual (onze-doze meses).

Bb) - Movimentos de Manipulagdo - "Sao atos preenso-
res com toda a mao que correspondem a movimentos de pouca ampli-
tude”. (Costallat, 1922), porém, apresentando maior amplitude do
que os movimentos digitais. O movimento & puramente manual so
havendo o acompanhamento do anti-brag¢o no deslocamento. E, ain-
da, a manipulacdo subdividida em dois tipos: - manipulac¢ao de
precisdo geral, onde ndo hd dissociagdo nos dedos, como nos movi
mentos iniciais de manipulagdo do bebé, - os de precisao aper-
feigoada, conde existe agao especifica pelo menos no uso do pole-

gar e do indicador. Exige uma precisa coordenacao visomotora.

Bc) -~ Movimentos Gestuais - Estes movimentos acompa-
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nham a conversag¢ao e ajudam a expressao facial e corporal; 8a0
gestos naturais necessarios para a harmonia da conduta motriz e
se caracteriza por sua amplitude variavel. Esses movimentos sao,
geralmente, amplos havendo a participacao do brago, antibrago e

maoc.

3.3.3 - Proposta de Exercitagao Gradual da Coordenacao Viso Per-

cepto-Motora
(A) - Picado com Pungao

Atividade ligada a coordenagdo visomotora, dependente

de movimentos manuais precisos, de pequena amplitude.

Propicia facil aperfeicoamento, permitindo a crianca
dominio imediato do controle Sculo-motor, basico em tarefas de
maior complexidade. Desenvolve gradualmente a manutengao da a-
tengao e o dominio voluntdrio do movimento, levando a crianga a
obter precisao no gesto de coordenacao delicada. E considerado
um verdadeiro exercicio de inibigao, atuando na educagac da ati-

vidade motriz voluntaria.

Existe nesta atividade dois fatores imprescindiveis

da aprendizagem progressiva:

(1) - a exercitacdo do ato preensor, relacionado com a preensao
correta do punsor - instrumento semelhante ao lapis, pelo tipo

de pressao que exige. Portanto, seu manejo correto constitui um

exercicio precedente, facilitando o dominic posterior dagquele.

(2} - o picado - atividade em si que requer um basico  controle

de movimentos, ao mesmo tempo que trabalha a aten¢ao concentrada.
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0s passos sucessivos desta atividade vao desde o pica
do espontdneo, sem demarcagao de limites, até a linha reta (cin-
co anos de idade motriz), prossegue até atingir a silhueta (seis
anos de idade motriz), terminando com a precisaoc final do picado

em figuras a serem soltas (sete anos de idade motriz).

O Picado constitui-se um exercicio fundamental de e-
xercita¢ao psicomotora, trabalhando na inibigao de movimentos ma
nuais desnecessirios na atividade de coordenagac visomotora ma-
nual e atuando também sobre a estabilidade da atengao e da condu
ta, condigOes necessirias para o cumprimento da tarefa com pre-
cisaoc. A crianga instavel, terd dificuldade em alcangar 0 grau
de precisao necessdrio para a execugao da atividade; isto faz com
que as variacgoes de comportamento aparecam bem sinalizadas nes-
tas atividades. A profundidade dos pontos, sua dispersac ou a-
grupamento a regularidade da marcagaoc sobre o desenho constituem
verdadeiros sinais por meio dos quais se pode entender as oscila
¢Ges do comportamento da crianca e compreender até que ponto a

estabilidade emocional estad em Jjogo.

Por exemplo, a impulsividade e auséncia de freio ini-
bitdrio provocam seguidamente um picado de dispersdao irregular,
produzindo como conseguéncia da perseveragao, © agrupamento em
certas zonas do desenho, deixando livres as restantes. E neces-
sario, nesses trabalhos, equilibrar tanto a pressao do punsor co
mo o ritmo do picado. A aquisicdo deste equilibric & por si sé

uma verdadeira educagao do movimento.
(3} - MOSAICO (Recortes sem tesoura com os dedos)

Dirigida 3 revisao da coordenagao de digitais puros,
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executada com pequena amplitude de movimentos bimanuais, bem e-
guilibrados. E uma tarefa complementar do movimento preensor a-

perfeicoado, realizado nos exercicios prévios de manipulacao.

Igualmente favordvel & crianca hipo ou hipertdnica e-
xigindo dela um equilibrio nos movimentos, cada vez mais diminu-
to no tamanho do papel a rasgar, sendo preciso efetuar céalculos

de gasto na forga muscular dosando e regulando o impulsor do ges

to.

A complexidade dos lineamentos exige coordenag¢ao cor-
reta, movimentos de ambas as mdaos, nao sd movimentos digitais pu
ros, mas també&m nos exercicios associados de colagem, onde a cri
anca deverd manejar simultaneamente varios elementos como papel,
pincel e cola. Inicia, assim, a agdo que levara a crianga ao do
minio voluntdrio de seus movimentos manuais com um fim Gtil (i-
deopraxias). Provoca-se com isso o dinamismo manual ém todos.os
seus aspectos como exercicio de dissociacao digital e equilibrio
nos movimentos manuais, durante a operagac de rasgar € COmMO exer
cicio de inibicdo e precisao de movimentos, no passar cola e co-
lar dentro de um limite imposto. Nos exercicios em que O rasgar
deverd realizar-se diretamente nas formas desenhadas a exigéncia

de precisaoc na coordenagdo visomotriz serd total.

{(4) - Recorte com tesoura

Atividade de carater essencialmente dindmico, com mo-
vimentos bimanuais de amplitude varidvel, pde em jogo e desenvol
ve a0 maximo a coordenacdo visomotriz. Atividades mais de apti-
d3o do que de desenvolvimento motor, depende da maturidade per-

ceptiva, acuidade visual e atencao estabilizada. Apresenta-se co
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mo tarefa bastante complexa, oferecendo maiores dificuldades em

sua execugao.

Desde o momento em que a crianga aprende a pegar a te
soura (ato preensor), até cortar uma linha reta desenhada, trans
corre um periodo prolongado que, na crianga infradotada consti-
tui um verdadeiro estigio de maturacgao. Conseguir esta primei-
ra coordenacdo, que exige exatiddo no corte sobre o desenho, sig
nifica atingir um verdadeiro controle do movimento voluntario e
a capacidade motora de manejar um instrumento com precisdo. Ven
cido este limite de inibicdo o resto da aprendizagem sera mais
facil e se pode assegurar que também mais rapida, pois, como to-
da aquisicao posterior, estard integrada pelo desenvolvimento
dos controles basicos, ja consequidos. Destacamos quatro passcs

sucessivos, nesta aguisicgao.

1 - Ato preensor correto: exercicio unimanual de cardter visomo-

tor com movimentos gue exigem dissociagao digital.

2 - Manejo da tesoura sem material algum: exercicio visomotor de
grande dinamismo unimanual gque tem por objetivo tornar elastico
o movimento sucessivo e acostumar a crianga ac ato preensor em

combinacdo com a dindmica manual.

3 - Corte livre sobre papel - atividade de coordenagdo bimanual
que compreende movimentos dissociados em acao conjunta e manejo
simulté@neo de dois elementos: papel e tesoura; tem.por objetivo
habituar a crianga a manejar os dois materiais necessarios para

o recorte e aprender a cortar o papel.

4 - Recorte sobre desenho - ao carater de exercicio fundamental-
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mente dindmico manual, se soma agora o de exatidao na coordena-

c¢ao visomotora, ja que deve haver coincidéncia do corte com o de

senho marcado.

A dificuldade de aperfeicoamento no recorte nao & com
paravel a nenhuma outra atividade, porém, uma vez conseguido, ga
rante a posterior aquisicao de destreza em atividade de grande

precisao.
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4.1 - Justificativas

"A aprendizagem da leitura e da escrita da crianga depende,
além de grande complexidade e variedade de fatores, em parte, de
sua maturidade intelectual e perceptiva, sendo, portanto, 1logico
que insuficiéncias nessas areas repercutem no dominio do rendimen
to escolar" (Novaes-1970).

Eom este pensamento propomos um trabalho de orientagéo a um
grupo de professores de classes de alfabetizagéo, manifestando,as
sim, uma preocupagac precoce com os distlrbios psicomotores que
poderao se apresentar, influenciando e muitas vezes impedindo, o©
aprendizado da leitura e da escrita.

A Investigagac de Campo que ora é descrita e analisada teve
por base a busca de atuac¢ao nos processos de integragao, elabora-
¢cao e realizagao, inerentes 3 realidade junto a crianga face  ao
seu desenvolvimento através de seu professor elemento presente
num grande periodo de sua vida, (um ano levito - 8 meses).

Trabalhamos com as professoras numa nova aproxima¢ac no cam
po da psicomotricidade.

Revendo as matizes das expressoes corporais de seus alunos,
detalhando propostas de observacgao e atuagao direta na adaptacgao
funcional ou readaptagao de seus alunos. Partimos de um  aspecto
essencial, auxiliar seus alunos nas multiplas agoes de integragao
a vida, em especial a vida escolar.

Tivemos como premissa de trabalho a nao definigao do esta-
gio psicomotor de cada criancga; importava-nos sim, propor a todas
atividades de base que servissem de revisao as etapas do desenvol
vimento psicomotor, principalmente aguelas implicadas no dominio

da leitura e da escrita. Propusemo-nos a repensar com as profes-
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soras o desenvolvimento psicomotor de suas criangas, utilizando

0 movimento como meio extraordinariamente rico de modificagoes

relacionais do individuo consigo mesmo, com 0s objetos e com os

outros.

Acreditamos ser de grande importancia trabalhar com a pro

fessora o processo de desenvolvimento psicomotor de suas crian-

¢as, sobretudo a coordenagéo visomotora.

(39)

(49)

(59)

(69)

Justificamo-nos com 0s seguintes argumentos:

os curriculos de aprendizagem escolar basicos nao dao con-
veniente importadncia a educagao psicomotora, sendo este as
sunto guase totalmente desconhecido pelos professores;

€ necessario freiar a proliferacaoc indefinida das "epide-
mias escolares" (dislexias, disgrafias, disortografias,dis
calculias,...);

o comportamento exigido nas situagoes escolares poem em
destague a inseparabilidade da motricidade e da inteligen-
cia, ja gue & pelo movimento gue O pensamento vai se estru
turando;

paradoxalmente, o comportamento exigido nas situagoes esco
lares demonstra uma total inaceitabilidade da necessidade
de movimento e da experiéncia corporal da crianga,negligen
ciando as atividades instrumentais que organizam o cirebro;
as insuficiéncias instrumentais sao cada vez maiores na in
fancia, o que limita em grande parte, a adaptagao das a-
prendizagens gnoso~praxicas mais simples;

repensando com os professores o desenvolvimento psicomotor
de todas as criangas, minimizamos o afa patoldgico que a-
flora em nossas preocupagoes, deixando de centrar discus-

sao sobre determinadas criangas somente. O professor esti-
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mulado a observar percebe pontos a discutir os mais diver-

sos, variando também as criancgas que os apresentaram.

4,2 -~ PLANO DE TRABALHO

4.2.1 - OBJETIVO ESPECIFICO

Verificar se, através de uma atuagéo preventiva de
programacao psicopedagdgica especifica, é facilitado o dominio da

leitura e da escrita em criangas que ingressem na vida escolar.

4,2.2 - HIPOTESE

H, - a atuacao psicopedagbgica especifica, centrada
no desenvolvimento psicomotor, facilita o desempenho percepto-vi-
somotor dos alfabetizandos.

_H2 - o melhor desempenho percepto-visomotor dos al-
fabetizandos influencia o processo de aprendizagem e, conseguente

mente, © rendimento escolar.

4.2.3 - ESTRATEGIAS DE TRABALHO

Nossa proposta de trabalho foi possibilitar a gru-
pos de professores uma troca de experiéncia e sugestoes e, uma
busca de atitudes de observagac detalhada, a fim de captar o mais
cedo possivel as falhas no desenvolvimento psicomotor que seus a-
lunos possam vir a apresentar.

JAuxiliar o aluno,_através de sugestoes de ativida-
des padronizadas (exercicios psicopedagdgicos), a atingir um ni-

vel de idade motriz proplicio para a alfabetizacao.
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Para isso, programgmos reunioes semanais de 1 (uma)
hora de duracgao, durante cinco meses (maio-ouéubro), onde numa a-
tuagao Psicopedagdgica, procuramos promover: -esclarecimentos so-
bre as dificuldades psicomotoras caracferisticas de criangas nes-
sa faixa etaria;

- orientando o professor no seu desenvolvimento fren
te 3s dificuldades psicomotoras que podem aparecer nas criangas
pds-observacao;

- propondo exercicios (cinestesias) prevéntivos das
dificuldades psicomotoras;

= atuando indiretamente nos grupos de criangas com
propostas padronizadas ligadas & Coordenagao Visomotora e Dindmi-
ca Manual. Material tirado do livro"Psicomotricidade"de Dalila
Costallat, consistindo de exercicios de picado, mosaico € recor-
te.

Como critério comparativo entre os grupos: ( experi-

mental e de controle) langamos mao de anamneses; questionario in-

formativo do histdrico vivencial da crianga, dados fornecidos pe-
la mae ou responsivel mais préximo de cada crianga (Anexo 1).
Como instrumento facilitador na coleta dos dados ob
servados, foi padronizado um questiondrio individual para cada a-
luno preenchido pela professora, durante a programagac (Anexo 2).
Paraverificar o efeito désta atuagao Psicopedagé-
gica utilizamos o teste questaltico visomotor de L. Bender, apli-
cado em duas fases do trabalho: antes e depois da realizagao do
mesmo, (variavel dependente); e aplicado também em outro grupo se
melhante ao estudado (isto &, escolas da mesma regido, uso do mes

mo método de alfabetizacgao,...). Este segundo grupo servindo de

controle.
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4.3 - METODOLOGIA

4.3.1 - Sujeitos

A amostra constando de alunos iniciantes da rede
municipal do Ric de Janeiro, pertencentes a escolas do 14¢ DEC
(Distrito de Educagao e Cultura), antigo 19 XVRA, foi aleatdria,
com total de 270 alunos, em condigoes sdcio-econdmicas similares.
A escolha das escolas se fez em fungao das possibilidades de tra
balho do pesquisador e aceitabilidade dos diretores, propiciando
o engajamento de professores da 12 série e o uso das dependéncias
das escolas por 1 (um) ano letivo para encontro com professores
anamnese com maes e testagens.

Consideramos aleatdrio o critério de selegac  dos
sujeitos, por trabalharmos com 13 turmas sem ter havido, de nos-
sa parte, nenhum tipo de determina¢ao na formagao dessas turmas,
assim atingindo, crian¢as gque procuraram, no ano letivo de 1975,
como iniciantes, escolas da rede municipal situadas na zona de
Madureira e proximidades, e por terem nivel sOcio-econdmico de
médio para baixo, dados determinados nas anamneses (anexo 1).
Ainda usamos como critério nao ter o sujeito pertencido a nenhum
tipo de atividade escolar anteriormente. Trablhamos com meninos
e meninas de 6 a 3 m até 7 a 2 m (idade calculada com base no

més de maio de 1975, época da 18 testagem) .

4,.3.2 - Instrumentos Utiliiados
(1) Teste Guestaltico Visomotor-Bender
Usado na determinagao da diferenga entre a ida

de visomotora e a cronoldgica da crianga. A idade visomotora(IVM)

u-

€ obtida através da relacao da percepc¢ao e reprodugac das figu-

ras gestalticas com principios bioldgicos da agao sensdrio-moto-
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ra que variam em fungao de padrdoes de desenvolvimento e nivel de
maturagao" (Bender-1938).

Da série de desenhos utilizados por Wertheimer (1923)
para estudar a "Gestalt Visual", L.Bender (1938) tomou nove mode
los que propods a individuos adultos, deficientes mentais e doen-
tes mentais e a criangas deficientes e normais. L.Bender denomi-
na seu teste: teste de Gestalt visomotor. Desde o inicioc de sua
obra presta homenagem a escola da Gestalt de Berlim, mas relem -
bra as teorias mais recentes de autores americanos Lewin (1935) ,
Sander (1930) e Schilder (1934) em particular, segundo as quais
0 ponto de vista dinamico foi negligenciado pela teoria clissica
da gestalt. Insite sobre o fator motor de toda adaptacao e, a
propdsito de seu teste, propde a nogao de gestalt visomotor, pa-
ra caracterizar o essencial do que & colocado em jogo.

A autora apresenta resultados genéticos interessan
tes para colocar em evidéncia, de idade em idade, o amadureci -
mento neuromotor. Segundo estes resultados, o "teste e valido A&
criangas de quatro a onze anos, intervalo de tempo no curso do
qual a fungao linguistica, compreendendo a leitura e a escrita ,
prossegue seu desenvolvimento". A autora salienta,outrossim,que,
a partir dos estudos sobre a afasia sensorial, foi verificado que
"a fungao gestalt visomotor & uma fungdo fundamental associada a
aptidoes de linguagem e estreitamento, associada ds diversas fun
¢Ooes intelectuais, tais como percep¢ao visual, habilidade motora
manual, conceitos temporais-espaciais, e organizagao ou represen
tacao" (Bender-1938).

Para Bender, &€ aos onze anos que todas as figuras
sao reproduzidas satisfatdriamente, ndo trazendo a idade adulta

mais que uma certa "perfeigao motora, ou melhor, uma maior preci
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sa0 nos detalhes das dimensdes e das distancias”.
L.Bender critica a expressao "inaptidao motora" em

pregada por Gesell (1924) para indicar a crianga que nao sabe re
produzir ainda certos desenhos, e prefere falar de uma dificulda
de ligada ao problema da funcao de gestalt visomotor.

Bender define a fungao Guestdltica "como aquela fun
¢ao do organismo integrado, por onde este organismo responde a uma
constelacao de estimulos dada como um todo, sendo a prépria res-
posta uma constelagac, um padrdo, uma Guestalt. £ o quadro total
de estimulos e o estado de integragac do organismo que determina
0 padrao de respostas” (Bender-1938)}. Sobre esta tese, concebeu
seu teste optando por padroes visomotores por serem faceis de se
rem mensurados em situagao experimentais.

E um teste visomotor no sentido estrito: o examina
dor realiza a tarefa grdfica com os nove modelos que lhes sao a-
presentados visualmente.

O teste Bender visa medir a Idade Visomotor da

crianca (varidvel dependente), que & uma fungdo gestdltica funda
mental associada a capacidade linguistica e s diversas fungoes

da inteligéncia, como:

percepgac visual

hakilidade motora manual

— conceitos temporais e espaciais (localizacao es-

pacial)

capacidade de organizagao e representacaoc;
Medindo-se no sujeito o nivel de sua guestalt viso
motora pela cdpia da figura gestaltica, pede-se estabelecer:
- seu nivel de maturacao

~ suspeitas de lesao cerebral
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- suspeitas de debilidade (sinais de organicidade)

- suspeita de dislexia

Detivemo-nos aqui na verificagdo da Idade Visomoto
ra como informante do nivel maturacional da crianca, deixando os
outros dados como material de informacao individual para os ca-
s0s especificos.

Como afirma Santucci "no caso em que o atrasoc das
aquisigoes escolares ndo possa ser explicado a nido ser por um a-
traso mental global, € Qtil examinar as possibilidades de uma
crianga no plano da organizagao perceptiva e motora do espago.
Un teste de cdpia de desenhos geométricos, tal como de Bender,per
mitird colocar em evidéncia a discordincia existente entre o ni-
vel intelectual global da crianga e seu nivel do ponto de vista

da organiza¢ao espacial e também incentivar a anilise de suas di

ficuldades" (Zazzo-1960).

(2) - Anamnese:
Usada para o controle de dados e informagoes

que possam interferir na compreensao do desenvolvimento das crian

¢as pesquisadas, sobretudo em relagac a: diferencas no histdri-

co do desenvolvimento motor de cada crianga; dificuldades na ges

tagao e no parto; dados patoldgicos familiares; relagdo interpes

soais até a entrada na escola; realidade sbcio-econdmica; tipo
de habitagao; recursos na moradia; vinculo & instituicdes so-
ciais.

Com os dados da anamnse pretendemos determinar as

caracteristicas familiares, ndo sd reletiva ao aspecto humano(no

me e profissao dos responsaveis, nimero de irmios, ordem da cri-
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anga entre os irmaos, nimero de pessoas que habitam sua casa, <o
mo em relagao aos aspectos de moradia.As caracteristicas apontadas
podem permitir uma melhor percepgao do tipo de relacdo vivida e
© grau de condicionamento (social, espacial e afetivo) a gue tem
estado sujeito.

Num outro momento interessamo-nos em situar o ni-
vel de sociabilidade da crianga, além de tragos gerais de seu
comportamento, sobremodo em relagéo a escola;quanto aos dados do
desenvolvimento psicomotor, interessa um pequeno esboco das su -
cessivas aquisigoes psicoténicas, primordialmente, ligadas a mar
cha e a fala; dependentes da gestagdo, o ser ou nac desejada; os
cuidados médicos e clima familiar, tipo Qe parto, responsabilida
de dos primeiros cuidados a cargo de quem; de gue se alimentava'
€ se alimenta, como & o seu dormir e com guem dorme, atuais domi
nios psicomotores além de dados de identificacao da crianga comx
nome, idade, residéncia, escola e’ turma, doencas que ja teve...

Pretendemos, com a anamnese, verificar a homogenei
dade das amostras, ligadas a nivel sdcio-econdmico, experiéncias

prévias,localizacao de moradia.

(3) Questionario Individual;

Para o recolhimento de informag¢oes das observagoes
e aquisigoes de dados do comportamento da crianga na escola. Os
itens do gquestionario privilegiam a verificagao da coordenagéogg
ral da crianga, ligada a dominios de tempo e espago e coordena -
goes especificas como a Bimanual e Visomotora.

Material preenchido pelo professor para cada aluno,

componente do grupo experimental, apds seis meses de observagéo'

sendo os itens do questiondrio de seu conhecimento prévio.



a

85

- com os dados do questionirio individual levantamos infor-
magoes sobre a Vida Escolar das criancas e total de faltas em re-
lagao aos dias letivos, motivos das faltas, mudancga de professor,
rendimento escolar, preferencias pessoais e nogoes ligadas a tem-—

po e espago gue dominam.

- além de dados de identificagées gerais, eram dados carac-

teristicas da personalidade da crianga.

- ligados acs dados de desenvolvimento psicomotor foram so-
licitadas informac¢oes da coordenacgao estitica geral, da coordena-
¢ao geral dinamica (enfatizando mafchar, correr, subir e pular)co
ordenagao visomotora (enfatizando dominio visomotor e movimentos
dos olhos na leitura e na escrita), coordenacdo manual, detalhan-

do informagoes ligadas 3 realizacao das atividades padronizadas.
(4) Programac¢do Padronizada.

(A) Picado: Exercicios preparatdrios de controle de

movimento. Numero total de exercicios: 18.

- Picado graduado desde o espontaneo até a linha reta (5 a-

nos IVM). Niumero de exercicios: 11.

- Picado graduado da linha reta até a silhueta (6 anos IVM).

Numeroc de exercicios: 4.

- Picado em silhuetas de contornos complexa (7 anos IVM). -

Numero de exercicios: 3.

(B) Mosaico: Exercicios preparatdrios de controle de

movimentos e gindstica digital. Nimero total de exercicios: 12.
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- Exercitagaoc graduando tamanho no rasgado e exercicios de

colagem sobre superficie planas (5 anos IVM). - NOmero de exerci-
cios: 2.

- Graduacao nas formas das superficies a cobrir, rasgando
formas desenhadas (6 anos IVM). - Nimero de exercicios: 10.

(C) Recorte: Exercicios preparatdorios de controle de
movimentos e exercicios de dissociagao manual. - Nimero total de

exercicios: 17.

Manipulagéo da tesoura, preensao, cortes sem desenho, corte

em linha reta, franja (5 anos IVM). - Nimero de exercicios: 5.

Franjas, tiras, formas geométricas, retilineas, guarnigodes
geométricas em tamanhos diferentes em papel plastico fino, papel

pardo, (6 anos IVM). - Numero de exercicios: 7.

Formas geomé@tricas em tamanho menor, circulos amplos, elip-
sbides grandes, utilizagdo decorativa do 1/2 circulo e 1/4 circu-

lo e elipsdide (7 anos IVM). - Nimero de exercicios: 5.
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4.3.3 - Cronograma

Atividades abr | mai| jun{ jul| ago| set| out | nov dez

da

Fase de prepa
ragao X

da

Fase de exe-
cugao:

apl./Bender XX
entrev./maes HEXXKXEXXXXX
reuniao/prof. XUXXAKXEXXRXXEXX XX KX EX KR KX KX R KKK X
apl./exerc. XXXKXRXXKKEXAKKE XXX XK XXX X AKX XX HK

quest./prof. XXX

da

Avaliagao:
reapl./Bender bioTolote oo 0w id
quest. /orof. plo e d

exame ficha/al. pololeeliiveoved
relatorio proleled

4.3.4 - Procedimento

Grupo Experimental:
Submetido a atuacao psicopedagdgica, durante um periodo

de cinco meses {(maio a outubro), com reunioces semanais com oS

professores de uma hora de duragao, onde os esclarecimentos e ©
rientagoes foram dados com as programagdes padronizadas corres —

pondentes a cada semana (exercicios mimeografados e trazidos pa-
ra o nimero certo de criangas de cada turma, trés a quatro por

semana, além da proposta de exercicios cinestésicos).
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4.4 - Discussao dos Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados obtidos com o tes-
te gestaltico Visomotor Bender aplicado em criangas cursando O
seu 1? ano de vida escolar da rede Municipal do Rio de Janeiro,
com idade cronoldgica entre 6 anos e 11 meses e 7 anos e 8 me -
ses (referentes a 22 testagem). No grupo experimental os sujei-
tos foram submetidos a acompanhamento psicopedagdgico apds pri-
meira testagem Bender, sendo a 22 testagem efetuada 5 meses de-
pois; no grupo de controle, foram feitas as duas testagens sem
atuacao psicopedagdgica.
— Comparando a idade visomotora média do grupo experi-

mental antes e depois da programagao {teste t para amostras re-

lacionadas), verificou~se uma diferenga significativa, ao nivel
de 0,05, tanto nos meninos quanto nas meninas (t=5,6632); nas
criancas do grupo de controle, por outro lado, nao foram verifi
cadas diferencgas significativas entre a primeira e a segunda
testagem (t=1,7553).

- Confrontando-se a média das medidas do grupo experi-
mental com a do controle (teste t para amostras independentes),
constataram-se diferengas significativas ao nivel de 0,05,tanto
na primeira testagem quanto na segunda, O gue sugere uma possi-
vel auséncia de aleatoriedade na constituicao das amostras.

- Com efeito, embora tenham sido levados em conta diver
sos fatores como idade, area de moradia (zona suburbana de Madu
reira e proximidades), constituigao familiar, n3o participagao
anterior em nenhum tipo de atividade escolar, uma anidlise poste
rior e mais cuidadosa da anamnese detectou pequenas vantagens
sbcio-econdmicas em favor dos sujeitos constituintes do grupo
experimental. Mesmo nao tendo sido possivel, no ambito desta

pesquisa, esclarecer o papel dessa variavel no presente contex-



.

89

to, o fato de, na comparagéo antes-depois, s& terem sido deteg
tadas diferencas no grupo experimental permite atribuir ao tra
balho de acompanhamento um efeito poéitivo sobre o desenvolvi
mento visomotor.

- Comparando-se, entretanto, a sequnda testagem realiza
da logo apds o trabalho psicopedagdgico, com uma terceira, efe
tuada 3 ancs depois, ndoc mais foi obtida uma diferenga signifi
cativa nas médias de idade visomotora entre os grupos (t=0,909}.

- Em relagac a segunda hipdtese, referente ao desem
penho escolar, a tabela 2, contém os conceitos obtidos pelos
alunos durante os anos imediatamente subsequentes ao trabalho de
base, evidenciando,numa primeira inspecao dos dados, a ocorren
cia de melhor aproveitamento no grupo experimental. Comparando
as aprovagoes (conceitos A, B e C) e as reprovagoes (conceitos
D e E) verificadas nos grupos experimental e de controle em ca
da periodo letivo (teste qui~guadrado, com corregao de YATES pa
ra pequenas amostras; gl=1) constataram-se diferencas significa
tivas, ao nivel de 0,05, na 12 série (x2=7,350), na 32 gérie
(x2=7,350) e na 42 série (x%=6,021); somente na 24 gerie nao
houve diferenga significativa de aproﬁagaes e reprovagoes entre
0s doils grupos (x2=2,455). Considerando-se o desempenho indivi-
dual no conjunto das quatro séries, pode~se constatar que,noc gru
po experimental,nao houve nenhum aluno repetente nas guatro sé
ries ao passo gue, no de controle, houve 9 alunos repetentes,di
ferenga essa estatisticamente significativa ao nivel de 0,05
(x2=8,752).

- Um aspecto dos dados gue nao pode deixar de ser consi
derado € a diminuigdc no nimero de alunos verificada no periodo

da nossa pesquisa. Na época da 12 testagem (maic de 1975) havia
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um total de 270 alunos, 123 no grupo exXxperimental, 147 no de
controle. Quanto da 22 testagem {outubro/novembro de 1975), es
ses nameros haviam se reduzido para 97 e 92, nos grupos experi
mental e de controle, respectivamente. Ji na 32 testagem (novem
bro de 1978) havia apenas 24 remanescentes do grupo experimen-
tal e 25 do de controle.

= Esses dados, que indicam uma perda de 81,9% apds 3
anos de vida escolar, se nao constituem uma evidéncia direta da
evasao escolar, o sdo, pelo menos, da perda de continuidade no
histdérico vivencial escolar.

- Em suma, com base nesses resultados, ficou evidencia
do que a atuagao psicopedagdgica, levada a efeito nos primeiros
meses de escolaridade, pode proporcionar maior desenvolvimento
psicovisomotor do que os procedimentos convencionais; além dis
S0, por contribuir para a facilitagac dos dominios basicos da
leitura e da escrita, essa atuagao acaba propiciando melhor de
sempenhc escolar. 0 fato de, em relagao a uma terceira testagem,
trées anos apds o trabalho de atuagdo, ndo ter sido detectada di
ferenca entre os grupos, pode ser interpretado como denotatdrio
do despreparc dos professores das séries subsequentes quanto ao
trabalho de coordenacaoc especifica.

- Os dados relativos & perda de sujeitos Qurante o pe

riodo da pesquisa, por sua vez, testemunhanm que pelo menos par
te das razoes para a perda da continuidade escolar pode estar
na prdpria escola como engrenagem educacional, previamente defi

nida, expelindo as pegas (alunos) gue nela n3o se encaixem.

4,5 - Observacgoes Complementares

(A} - Em relagao aos trabalhos junto ds professoras
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- Sentimos 0s passos crescentes da atuagao dos nossos
encontros tanto em ambito profissional, surgindo a uma atitu-
de mais consciente frente a seus alunos, como em relagao ao co
leguismo e ajuda mitua desenvolvidos pelas reunioes semanais,on
de, na troca de experiéncias, eram trabalhadas as dificuldades
comuns e buscadas, em conjunto, solugdes possiveis.

-~ Inicialmente, alguns elementos demonstraram uma preo
Cupagao excessiva com o0s encaminhamentos possiveis para os gru
pos de criangas problemas. Passo a passo foram descobrindo que
juntas, trazendo para o grupo as dificuldades e resolugoes, iam
solucionandoc a maioria através, muitas vezes, de um maior apoio
& compreensao as suas criangas. Este tao grande grupo inicial
de criangas encaminhadas foi reduzido a um pequeno, no levanta
mentoc final.

- Outra observagao feita foi o crescente desinteresse
das professoras frente aos trabalhos padronizados, o gue nos le
vou a reduzi-los no segundo semestre do trabalho. Esta mudanga

de interesse foi sentido, nas professoras cujas turmas apresen

tavam melhores resultados no dominio da leitura e da escrita.
Torna-se importante ressaltar que o desinteresse nao atingiu as
criangas, que,antes de tudo, viam nos exercicios uma atividade
relaxadora e divertida.

- Surgiram,também, por parte das professoras propostas
de ampliacao do trabalho de apoio 3s professoras em geral da es
cola. Havendo j& no decorrer do trabalho participacgoes extras

de supervisoras e professoras de outras turmas.

(B) - Em_relacgao dsanamneses psicomotoras

- Foli sentida uma grande expectativa por parte dos res

ponsdveis ao perceber uma maior preocupagao da escela com suas
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Ccriangas. Observamos neles interesse em colaborar chegando, em
muitos casos, a verbalizar os seus anseios de ajuda. Vimos tam-—
bem, através das anamneses, maior aproximagao entre  responsa-
vels e professores com crescente troca de confianga. Achamos de
grande importancia essa atitude frente aos responsaveis, nao so
porque sao os informantes mais capacitados, como também pela
oportunidade de recapitularem dados sobre sua criancga, que, em
muitos casos, & um entre muitos filhos, nao havendo, comumente,

para ela tempo de atengOes especiais.

(C) - Em relacao 3 Programacac Padronizada

- Tivemos uma visao clara da’ importancia da programagéo
desenvolvida desde o inicio do ano, periodo chamado preparato-
rio, por se tratar de base para um trabalho de coordencao viso-
manual ideal, nao tendo sido possivel no caso de nossa pesquisa,
por termos dedicado os primeiros meses a contatos com a chefia

do DEC e Diretores de Escolas.

- Os trabalhos referentes a idade visomotora de § (cin-
co) anos foram todos realizados, sendo o crescente de dificuldg
des acompanhado do gradativo desembarago das criang¢as em resol-
veé-los. Quanto aos de seis e sete anos de idade visomotora fo-
ram reduzidos dada a clara resisténcia das professoras, em acom
panhar a programagao. Resisténcia essa, nao acompanhada pelas
criangas gue, embora apresentassem dificuldades na execugao das
programagoes, consideravam-nas agradaveis e divertidas, segundo’
relato das proprias professoras. Acusamos a identidade na d4ifi-
culdade de execu¢ao dessas programagoes com os resultados do
teste Guestalt Visomotor, queremos dizer com isso gue as crian-
¢as que apresentaram grande atraso (+de 2 a) na idade visomoto-

ra medida no teste Bender, apresentaram tambem dificuldade na
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execucac da proposta padronizada mesmo nos trabalhos correspon-
dentes a idade visomotora de 5 anos.

De maneira geral a validade do trabalho foi sentida
em todos os niveis e acreditamos poder ser adotado tipos seme-
lhantes de propostas padronizadas, para o enrigquecimento das a-
tividades escolares, assim como os exercicios psicocinéticos.
Lembramos gue para as criangas, essas novas atividades inclui-
das em sua dinamica curricular, foram vividas como agradaveis
divertidas além de reveladoras de suas dificuldade basicas no
referente a coordencao visomotora (propostas padronizadas), es-

quema corporal e reconhecimento do espago (atividades psicociné

ticas).



»H

CAPITULO 5

CONCLUSAOD



M

n

95

5 - Conclusao

A ~ Com este trabalho foi possivel, através de uma discussao dos

aspectos mais gerais.

Rever os varios aspectos deste campo novo de conheci-
mento que & a Psicomotricidade, ligada a Psicologia do Desenvol-
vimento que nega o homem fracionado e o vé como um todo em acao
(em movimento), aceitando para tanto as bases bioldgicas, Como

fundamentais, sem negligenciar a forga e o valor do meio;

~ historiar as virias frentes de conhecimento cientifico que ser
viram de base para estes estudos e seus diferentes caminhos, che
gando a abordagens psicomotoras gue pudessem contribuir mais efi

cazmente para um trabalho psicopedagdgico preventivo;

- enfatizando a Psicogenética de H. Wallon como grande contribui
c3o na compreensdo do desenvolvimento psicomotor da crianga, dan

do relevancia também aos trabalhos de R. Spitz;

- centrar na coordena¢ao percepto-visomotora nossos estudos espe
cificos, por ser ela base do dominio das exigéncias escolares,
evidenciando a importéncia desta coordenagao associada, ds ou-
tras manifestagoes psicomotoras'e acentuando a importancia do

trabalho dos professores com essas coordenagOes em suas crian-

cas, através das propostas padrénizadas;

- rever as dificuldades escolares, repensando~as como perturba-
coes de aprendizagem, nas quais estao em pauta os métodos pedagd
gicos, as relagoes professor-aluno e as repercussoes afetivas dos

resultados;
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- sublinhar a importéncia do paralelismo praxi-pesquisa na prati
ca do Psicdlogo Escolar, reforcando a necessidade de profissio-
nais-pesquisadores, ou mais especificamente, de psicdlogos esco-

lares atuando no uso de métodos cientificos de investigacao.

B - E nossa proposta, especificamente, na atuacido Psicopedagdgi-
ca, adotando a Psicomotricidade como respaldo, agir de forma cri
tica, revendo com a propria escola, através dos pequenos grupos

de professores, diferentes aspectos, quais sejam:

- em nossa sociedade o éxito escolar & sindnimo de é&xito social,
portanto o éxito escolar da crianga fica sendo ponto crucial pa-
ra seu prestigio scocial: - a cédula familiar aponta a escola, co
mo solugao para a ascensdo social (dado constante nos relatos de
nossas anamneses), - a escola, ao receber a crianga, espera dela
um nivel "ideal" de prontiddo para a aprendizagem, baseada em
critérios que ela (escola) considera fundamentais mas nem sempre

correspondem com as possibilidades e vivéncias dessas criangas;

- nao é a crianga, neste contexto, reconhecida ou respeitada, so
frendo sim uma dupla repressao ideoldgica - uma familiar e ou-

tra escolar;

- percebemos ao atuarmos com as professoras, ser o fracasso esco
lar de suas criangas sentido, narcisicamente, como fracasso pes-
soal e profissional. Fato que interfere no trabalhar com as cri

angas na superagao das dificuldades escolares;

- as programacgoes curriculares precisam ser estruturadas levando
em conta as caracteristicas culturais do grupo a que se destina,

pois nao se pode enguadrar criancas em um tipo geral de orienta-
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cao escolar, sob pena de manter a defasagem entre escola e comu-

nidade;

- faz parte da "crenca" pedagbgica, gque criangas de estratos so-
ciais economicamente inferiores apresentam rendimento també@m di-
minuido e estid em preocupagoes longingquas da escola a adequada-

¢ao de suas exigéncias ds necessidades de sua clientela.

- corroborando para esta "crenga" os professores pertencentes
gue sao, na sua maioria a classe média, desenvolvem, inconscien-
temente, atitudes conformistas com os quadros sociails institui-
dos nao permitindo que a escola ocupe sua fungao critica dentro

da sociedade,

Comentarios Finais:

Temos certeza que nosso trabalho nao fecha a guestao
da Psicologia Escolar sua atuagao fica insignificante se nao a-
companhada de investigagOes constantes dos objetivos implicitos
e explicitos da escola e do proprico Sistema Educacional. Acredi
tamos, entretanto, que o repensar da propria escola pode comegar
no repensar da relag¢do professor-aluno, afirmando que os proces-
sos de desenvolvimento que as criancas sofrem nao podem ser es-

quecidos pelos professores.

Além disso, uma nova Otica psicopedagbgica de carac-
teristicas marcadamente preventivas, provém dos trabalhos na a-
rea de Psicomotricidade, conferindo papel importante a contexto

educacional.

A importancia da Psicomotricidade na sua finalidade
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Ultima pode ser entendida, epistemoldgicamente, como intervencao
reorganizadora em todos os processos de aprendizagem na vida. As
sim, uma atuacao Psicopedagdgica, do Psicdlogo Escolar, calcada
em teses da Educagao Psicomotora, € vilida e {itil tanto para o
professor, que ganha um novo foco de compreensao do desenvolvi —
mento de seus alunos, como para as criangas que, mails especifica
mente observadas, além de uma sequéncia padronizada favorecendo
seu desempenho escolar, tém suas dificuldades atendidas identifi

cadas, de acordo com o grau de complexidade gque apresente:

O fato de as caracteristicas da personalidade da cri-
anga e seus estados emociocnais interferirem na aprendizagem esco
lar reforca o ponto de vista da necessidade de ser a atuagao do
Psicdlogo Escolar preventiva, por natureza, sobretudo ligada &s
criangas ingressantes na vida escolar. Essa atuagao deve se dar
através do professor, elemento gue tem relacao direta com a cri-
anga no seu cotidiano e cujas caracteristicas de personalidade ,
estados emocionais e bagagem formativa interferem na produgao fi

nal da aprendizagem.

Por outro lado, a individualizagao da observacac e da
analise nas atividades programadas, aproxima o professor, de ma-
neira mais homogénia, de seus alunos, promovendo julgamentos mais
presos d realidade apoiados em padroes de comportamentos que a
crianga apresenta., Com isto, reforcamos a tese de formas mais
individualizadas de ensino, turmas menores, respeitando desta ma
neira processos individuais de aprendizagem. Acreditamos que um
ensino mais prdximo, isto &, mais preso as reais necessidades

sentidas em cada crianga, teria seus efeitos mesmo no gque se re-
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fere a permanéncia destas na escola. Caso em gue no nosso traba

lho foi claramente marcadeo frente ac n® inicial e final de crian

gcas.
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ANE X0 1

ANAMNESE PSICOMOTORA

NOME: SEXO:
DATA NASC.: IDADE:
RESIDENCIA: BAIRRO:
ESCOLA:
PROFESSORA:
01 -~ CONSTITUICﬁO FAMILIAR:
Pai { ) Padrasto {) outro { ) Profissao
Mae () Madrasta () OQutra ( ) Profissao
Irmaos ( ) Idades Outros
Irmas () Idades Outras
Ordem que ocupa entre os irmaos Total de Pessoas
: em casa
02 - HISTORICO PESSOAL:
A) Concepgao:
Crianga desejada ( ) Nao desejada (
Tentativa de aborto do Pr { ) Tempo (
B) Gestagao:
Com acompanhamento médico { ) Sem acompanhamento médico (
Normal ( ) Com dificuldades (
Tipo:
C) Parto:
Local; casa ( ) maternidade { ) outro (
Tipo: natural ( ) forceps () cesaria {
Tempo: a termo { ) prematuro ()

QObs.:
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D) POs-Parto: { ocorréncia nos primeiros meses )

Vomitos frequentes ( ) Diarréia frequente ()
Perda de choro ( ) Prisao de ventre { )
Outros:

Caracteristicas particulares do bebe:

Pessoa que cuidou do bebe

03 - DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR:

A) ALIMENTACAO:
A0 nascer: seio ( ) mamadeira ( )

Desmame: meses alimentos solidos neses
Preferencias alimentares atuais:

Recusas alimentares atuais:

B) SONO:
Atual Anterior

Tranquilo { ) ( '} Baba « )
Insonia ( ) ( ) Range os dentes ¢ )y ()
Agitado {7 ) ( ) Esbugalha os olhos ( ) ( )
Debate-se muito ¢ ) { ) E sonambulo ¢ )y )
Fala dormindo { ) ( ) Apres. enurese ¢ )y )
Grita dormindo () { )} Outro
Dorme:
Em quarto separado dos pais ( ) Quarto com immaos{ ) Sozinho( )

Com outras pessoas

C) DESENVOLVIMENTO MOTOR:

Sentou com meses Engatinhou com meses

Ficou em pé c/ meses Andou com

Controle de esfinctres

com de idade Facil ( } Dificil ( )
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F)
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Comeu sozinho com

meses Vestiu-se sozinho com

Tomcu banho sozinho com

LINGUAGEM:

Falou com meses Forma:

meses

corrata ( ) incorreta( }

Apresenta atualmente dificuldade na fala ?

Tipo:

CONTROLE MOTOR:

Tiques ( } Cacoetes
Tipess:

Deixa cair objetos frequentemente ?
Cai frequentemente ao andar ?

Sobre escadas com dificuldade ?

Cai frequentemente ao correr ?

Apresenta tremores ?

Apresenta defeitos de postura ? Tipo:
Apresenta defeito de postura ao andar ? Parado
TICS E CACOETES: ( atuais e anteriores )}

Tipo:

Atitude dos pais:

SEXUALIDADE:

Curiosidade ( ) Tipo:
Masturbagac ( ) Frequente ( )
As claras ( ) As claras ( )

Atitude da familia:

Esporadica (

As escondidas(

)

)
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SOCIABILIDADE :

Tem muitos companheiros ( ) Brinca so ( )

Gosta de visitar amigos ( ) Gosta devisitar parentes ( )
Faz amigos facilmente ( ) Prefere amigos:maiores' ) menores{ )

ATITUDE FRENTE A ESCOLA:

Gosta de ir:{ ) Nao gosta de ir:( )

Gosta de estudar:( ) Nao gosta de estudar:( )

Vai bem na escola?{ } Estuda em casa com alguém?( )
Quem?

Gosta da professora? Gosta de seus colegas de turma?

Recebe castigos quando tira notas baixas?
Tipo:
£ repreendido frequentemente na escola?

Reagao:

Frequentou escolas anteriores:

maternal: { ) tempo J.Infancia ( ) tempo

TRACOS DE COMPORTAMENTO:

Atuais:

Anteriores:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS:

Alguém nervoso( ) Tipoﬂ%%parentesco:
D.Mental { ) Parég%ésco:
Alguém internadeo ( ) Tipo'de parentesco
Alguém alcoolatrék ) -.Paren£esco
Alguém com asma { ) Parentesco

Alguém com alergia ( ) Parentesco
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Alguém c/ "ataques"( ) Parentesco e tipo

Outros:

DOENCAS DA CRIANCA:

(Obs.: - descrever quais, a idade que tinha a crianga, reagoes e ati

tude . dos pais frente a doencga)

Febres frequentes( ) Convulsces frequentes( ) Desmaios( )

Cirurgias

AMBIENTE FISICO:

Tipo de residéncia: casa( ) apartamento ( ) barrace ( )
Outro:

OBSERVACOES:

Data: / /

Entrevistador:
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ANEXO 2

QUESTIONARIO INDIVIDUAL

NOME :
PROFESSORA:
ESCOLA:
IDADE:
TURMA:

TURNO:

l) VIDA ESCOLAR:

a) total de dias letivos no semestre ( )
total de faltas de criangas no semestre ( )

mudanca de professora ( )

b) Motivos das faltas:

-~ distancia da residencia { ) - desinteresse familiar ( )
- doenga da crianga ( ) gual ?
- outros motivos ( ) citar

2} RENDIMENTO ESCOLAR:

domina t/dificuldade n/aprendeu

alfabetizacao « ) { ) ¢ )
nogoes matematicas () () ¢ )
outras nogoes () ¢ ) « )

3) CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE:

- calmo { ) ~ agitado () +/= ()
- alegre () - triste () /- ( }
- guieto () - levado ( ) +/- ()
~ amavel. { ) - bruto ¢ )y +/- ()
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~ obediente { ) - malcriado ( )
- calado ( ) - falador { )
- apatico { ) - ativo { 1}
- educado ( ) - espivitado ( )
- delicado ( ) - agressivo { )

- outras caracteristicas:

PREFERENCIAS

- estudar { ) - brincar ( )
- vir a escola ( ) - ficar so ()
- conversar { ) - estar com os colegas
- outras:

NOGOES DOMINADAS:

ontem x amanha ( )
em cima X embaixo ( )
na frente x atras « )

manha-tarde-noite ( )

curvar-se

agachar-se

ajoelhar-se

sentar-se

ficar de pé (ereto)
manter-se agachado

manter-se ajoelhado
sentar-se com o tronco ereto

manter-se na ponta dos pés

antes x depois
direita x esquerda
horas

dias da semana

normal c/d

+/-
+/-

if.
)
)

(
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Defeitos de postura:
Coordenagdo geral dindmica {locomogao)

1- Marchar
a) normal ( )

b) Com dificuldade:

andar em linha reta

- balangar o corpo ao andar

- andar rigidamente

- esbarrar nos colegas ou objetos
- perder o equilibrio

- tropegar e cair frequentemente

- outras caracteristicas:

2- Correr
a) normal ( )
b) com dificuldade:
- ser lento ao correr

nao saber

sacudir todo corpo

outras caracteristicas:

3- Subir, descer, pular

normal
subir C )
descer ¢
pular ()
pular no mesmo lugar { )
saltar obstaculos ()

galopar { )

nao observada (

nao
nao
nao
nao

nao

nao observada (

nao
nao

nao

)

observada
observada
observada
observada
observada

observada

)

observado
observado

observado

c/dificuldade nao

(
(

)
)

obs.
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- estrabismo

- dificuldade em ler distante do quadro
- dificuldade em ler perto do guadro

- irritacao nos olhos

- vermelhidao nos olhos

-~ purgagao freguente

- lacrimejar frequente

- piscar frequente

2- Movimento dos olhos:

normal
~ na escrita(E:D) ( )
- na leitura (E-D) ()
- em outras situagoes ( )
3- Dominio visomotor:
nao

a) segurar os objetos com firmeza ( )

- escrever COmM pPressao ( )

b) dificuldades especificas:

- deixar cair objetos com frequéncia
- apanhar objetos com movimentos bruscos
- furar o papel ao escrever

- escrever excessivamente claro

Coordenacgao manual:

1- Periodo:

{

nao observado

nao obs.
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a) ritmo de execugao dos exercicios:
- normal { ) - rapida
- cuidadosa ¢ ) - excessiva (rasgando)
- lenta ( ) - excessiva (ndao perfurando)
b) distribuicao:
- normal (G
- tendendo para os contos ( )
- tendendo no centro ¢ )
¢) interesse:
- normal ()
~ revelando desagrado (
- desinteressado ( )
Recorte:
a) uso do material:
- sabe segurar a tesoura { )
- tem coordenacao para cortar ( )
b} ritmo de execugao dos exercicios:
- normal () - rapida (
- cuidadosa () - excessiva (rasgando) (
- lenta { - excessiva {nao cortando) (
¢) distribuicao:
- normal (regular) ( )} - em tiras largas {
- em curva { ) - em tiras finas'’ {
- deixando bicos ¢ ) - em tamanhos diferentes
d) interesse:

- normal ( )

(

)

)
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- revelando desagrado ( )

- desinteressado ( )

3- Mosaico:

a) ritmo de execugao (rasgar)

- normal () - excessiva (peda¢os grandes)
- cuidadosa ( ) - excessiva (pedagos pequenos)
- lenta { } =~ irregqular

- rapida ( )

b) distribuicgao (colar)

nermal

- tendendo para os cantos

- utilizando toda superficie

- tendendo ao centro

- usando quantidade excessiva de papéis

- usando poucos papéis

c) interesse:
- normal ' ( )
- revelando desagrado ( )

- desinteressado ( )
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ANEXO 3

Sintese dos Assuntos Desenvolvidos em Cada Reuniao:

la. REUNIAO: 8 e 9 de maio

la. PARTE

(3) Definicac dos Objetivos do Trabalho

- Preocupagao precoce com os distirbios psicomotores que

influenciam e impedem o dominio da leitura e da escrita.

- Troca de experiéncia e sugestoes,

(B) Discussao sobre observagoes ja feitas pelas professoras, em
relagao a cada crianga da turma, separando o que & dado ob-

servado e o gque & julgamento na observagao.

PARA A REUNIAQ SEGUINTE:

Observar padroes de comportamento considerados por elas

como "estranhos", "diferentes", "engracados"...
2a. REUNIAO: 15 e 16 de maio

la. PARTE: DISCUSSAO

- 0 gue € psicomotricidade
- Como se da o desenvolvimento psicomotor
- Tipos de coordenagao
coordenagac geral - coordenagac estatica
a coordenagdo estd subordinada a: maturagdo do siste-

ma nervoso, idade, fadiga, exercicio...
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- uso da misica no auxilio i coordenagao

2a. PARTE:

Discussac da observagao livre feita, proposta sobre pa-

droes de comportamentos, limitada a:

1)

tatico)

OBSERVACAO

~ postura (orientagdo de tronco e membros, quadro es-

- locomogac {(maneira e direcao)

3a. PARTE:

Exercicios padronizados (para cinco anos IVM)

Picado: Cinco exercicios (observar: precussao correta do

pulsor) .

MATERIAL:

PICADO I
n II
"OTIX

1" IV

uma pungao

uma prancha de cartolina grossa

papel tipo oficio

Espontaneo
Com limite
Com limite

Com limite

sobre o papel
superior
inferior

em um lado

Entrega da ficha de acompanhamento dos trabalhos padronizados.

3a.

REUNIAO: 22

la. PARTE

e 23 de Maio

Comentarios sobre as observagoes feitas a cerca de locomo
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(A) Tentamos verificar as facilidades e dificuldades das

criangas e nossa também, no uso correto do corpo.

Como chegar a um conhecimento completo de nosso corpo e

de suas possibilidades?

Através de exercicios de relaxacac, como o contrair e o
relaxar sucessivo conseguimos chegar a um termo médio ideal de

ténus muscular.

Executamos com as professoras um exercicio de relaxacao

a partir da contracgao de todos os misculos partindo da perna,

dedos e peés.

Com a dificuldade sentida em nés mesmas podemos concluir
a necessidade de levar nossas criancas a este reconhecimento a-
través de exercicios de relaxacdo simples a partir do tronco e

pernas (contrair e relaxar membros).

Reforgamos também a falta de conhecimento das partes do
corpo, por nossas criangas, verificando que atividades sao rea-
lizadas com esse fim. Por exemplo: exercicio de ginastica "ca

bega, ombro, joelho e pé" (partindo para a nomeacao de todas as

partes do corpo).

2a. PARTE

ol

Reforgamos a idéia de direcionar nossas observagoes

postura e a4 locomogao de nossas criancas.

Agora detalhando mais:

POSTURA LOCOMOCAO
1) curvar-se 1) scbe

2) agachar-se 2) desce
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3) agachado 3) enéatinha
4) ajoelhar-se 4) galopa

5) ajoelhado 5) salta

6) sentado 6) pula

7) ereto 7) marcha

8) ponta dos pés 8} corre

9) corre saltando

10) passo
11) anda
3a. PARTE:
EXERCICIOS PADRONIZADOS
PICADO V - com limite em ambos os lados
PICADO VI - dentro de um circulo
PICADO VII - dentro de um retangulo
MOSAICO I - livre (por toda a folha)

4a. REUNIAO: 29/5 -~ feriado

30/5

Por estarmos sentindc uma maior dificuldade de trabalho
junto a segunda escola, aproveitamos esta reuniao, para uma con
versa mais pessoal (como pessca e como profissional) deixando
que as professoras se colocassem, situandc o nosso trabalho

dentrc de suas realidades.

Nao houve proposta de trabalho.
Nao houve exercicio padronizado.
S5a. REUNIAO: 5/6 de junho

la. PARTE:

Uma posicao de expectativa em relacao a contribuigoes e
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idéias trazidas pelas professoras.

2a. PARTE:

Pela defassagem no tempo das reunices, somente uma reco-

locagao das propostas antericres: postura e locomogao. Discu-

tindo coordenagao estatica e dinamica.
3a. PARTE:

EXERCICIOS PADRONIZADOS:

PICADO VIII - dentro de um retanculo de cinco c¢cm
PICADO IX - dentro de um retdngulo de trés cm
MOSAICO II - dentro de um quadrado

TESOURA I - cortar uma franja ao redor de uma fo-

lha de papel.

Proposta de atividade Psicocinética

I - Exercicios de coordenagao
1 - Coordenagao Sculo-manual: destreza e precisado(sao

muito importantes no momento da aquisicao da escrita)

2 - Exercicios de coordenacgao dinamica geral.

6a. REUNIAO: 12 e 13 de junho

la. PARTE: Coordenagao Dinamica Manual

Todo ato de coordenagao dinamica manual leva implicita u-
ma prévia coordenagao visomotora. Um gesto bem coordenado de
ambas as maos se realiza com um fim, logo existe uma imgresséo
visual anterior ao ato, que permite efetuar um calculo adequa-

do ao tempo de uma distancia (harmonia do movimento).
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A coordenagao dinamica manual exige a participacao
das duas maos no movimento e quase todos os atos que realizamos

em nossa vida diaria sao dessa nature:za,

EVOLUGAO FISIOLOGICA DO MOVIMENTO

Para a execugao correta de um movimento coordenado &
necessario ter conseguido a plena dissociagdc do movimento e

isso implica num certo grau de maturidade neuromotriz.

Evolugao fisioldgica - diminuicao progressiva dos
movimentos associados e, como consequéncia disso, mais indepen-
déncia dos graus musculares: BEBE (movimentos globais); Movimen
tos precisos e localizados de todas as partes do corpo; Movimen

tos vao se afastando, chegando ao pensamento, isto & :

A extensao dos movimentos se faz a outros seguimen -
tos do membro interessado e seu homélogo, porém o corpo e 0s

outros membros participam cada vez menos.

Mais tarde os movimentos ja estaoc bem localizados so
permanecendo a independéncia direita x esguerda. Exemplo: (fe-
char a mao direita e a esquerda também). Sera sobre base dessa

dissociagac que a crianca chegard a precisdo dos gestos.
Distingao entre os movimentos de coordenacdo manual.

1) Pelo modo de executar - movimentos coordenados simultdneos
- alternados
- dissociados
2) Pela classe de dinamismo que poe em jogo - digitais puUros
- de manipulacao

- gestuais
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2a. PARTE;:
Observar em seus alunos:
- Movimentos de execugao: simétrica,
alternada,

dissociada.

Através de exercicios ritmicos ou tarefas cotidianas pro-

gramadas pelas prOprias professoras.
3a. PARTE:

EXERCICIO PADRONIZADO

PICADO X

entre duas linhas de dois cm e um cm

PICADO XI

entre duas linhas de meio cm e um cm
TESOURA II - numa meia folha corte nos extremos

TESOURA III - numa meia folha corte em todo comprimento.

7a. REUNIAO: 19 e 20 de junho

la. PARTE.

COORDENAGAO VISOMQTORA:

A coordenagao visomotora & o primeiro passo para a dina -
mica manual - uma sO mao coordena a dinamica manual - ambas as

maos relacionadas entre si.

Enquanto todo ato de coordenagao manual implica sempre
numa coordena¢ac visomotora, ao contrario, sd alguns atos de
coordenagao visomotora sao do tipo dindmico manual. Exemplo :

Visomotora - apanhar uma bola e leva-la a boca.

Atos de resposta corporal ou de membros inferiores - per-

-— tencem d coordenagao geral.
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2a. PARTE:

Observar em seus alunos como estd a sua dinamica visual.
- Visao

- Coordenagao visomotora
3a. PARTE:

Exercicios padronizados:

PICADO XII - linha horizontal - linha vertical

PICADO XIIT

linhas dentro de um retdngulo

TESOURA iv

cortar padroes fixos de dois cm por oito cm
TESOURA V - cortar padroes de um cm por oito cm, um cm

por nove cm alternados.

8a. REUNIAO: 26 e 27 de junho

la. PARTE:

Discussao sobre o questiondrio individual a ser completado.

2a. PARTE:

Avaliacao do trabalho até aqui realizado.

3a. PARTE:

Proposta de atividade Psicocinética

II - Exercicios de estruturagao do Esquema Corporal
1 - Lateralidade e orientacao do esquema corpo -
ral.
2 - Conhecimento e tomada de consciéncia dos di-

ferentes segmentos corporais, partindo de uma atitude global.

3 - Tomada de consciéncia de globalizacao das a

titudes associadas a deslocamentos segmentarios.
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4 - Associacao da tomada de consciéencia segmentaria

em posigao alongada no trabalho respiratdrio.e no relaxamento.

9a. REUNIAO: 14 e 15 de agosto

la. PARTE: Primeira reunido do semestre - tirada de
dividas relativas as observagoes e ao preenchimento do questio-
nario. Leitura e discussao das sequéncias de observagoes fei -
tas até aqui, fornecendo coordenadas para observagao do dominio

visual, coordenagao direita x esquerda, ligados principalmente

34 leitura e 3 escrita.

2a. PARTE: BAgora os exercicios padronizados serao di

rigidos para seis anos idade visomotora.

Observar se as criangas apresentam atrasos ou falhas na

execucao das atividades e em que pontos especificos.

3a. PARTE: EXERCICIOS PADRONIZADOS:

PICADO XIV - sobre o contorno de figuras geométricas
PICADO XV - sobre circulos de diferentes tamanhos
MOSAICO ITII - colar com limite superior determinado
MOSAICO IV - colar com limite inferior determinado

IITI - Exercicios de ajustamento postural

1 - Exercicios de atitude
2 - Exercicios de equilibrio estatico com interiori
zagao.

10a. REUNIAO: 21 e 22 de agosto

la. PARTE: Discussdo sobre as observagbes feitas e

pontos especificos de dificuldades das criancas (as reunices se
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rao de agora em diante menos dirigidas, mais abertas ds ques-

toes das proprias professoras).

Anotagao sobre todas as criancas e suas diversas dificul

dades.

2a.

3a.

PICADRD

MOSAICO

MOSAICO
TESOURA

TESOURA

PARTE: Continua a mesma proposta de observagao.

PARTE :

XVI

\Y%

VI

VI

VII

sobre contornos retilineos
complementagaoc de cena com espagos pe -
quenos para colagem

cobrir superficies geométricas puras
recorte de formas geométricas

recorte de formas nao regulares.

Proposta de atividade Psicocinética

IV - Exercicios de Percepc¢do temporal

1 - em relagaoc a percepgao do espago

2 - em relagao a percepgao de estruturas ritmicas

l1la. REUNIAO:

la.

28 e 29 de agosto:

PARTE: A discussac ficou centrada na Relacao Pro

fessor-aluno; nas dificuldades pessoais das professoras em rela

¢ao aos seus alunos.

2a. PARTE: Observamos a aritude delas (professoras)

mesmas, frente a cada aluno em particular: como se comportam, co

mo reagem,como respondem,usando, se possivel, material de regis

tro.

3a.

PICADO

PARTE: EXERCICIOS PADRONIZADOS.

XVII - sobre figuras de contornos curvos
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MOSAICO VII

cobrir superficies de contornos irregulares

TESOURA VIII

formas geométricas em tamanho pequeno a fim

de formar figura

TESOURA IX circulos de tamanhos diferentes

TESOURA X

elipsdides e circulos combinados

V - Exercicios de percepcao do espago e da estrutura
gao espago-temporal.
1 - base da construgao do espago: orientagao e
localizagao dos objetos no espago, apreciagac das trajetdrias e
da velocidade.
2 - exercicio de estruturagdo do espago de  agao
da crianga: no mundo dos objetos
- no mundo das pessoas
0OBS.: O interesse em relagéo aos trabalhos padronizados, tem
diminuido neste segundo semestre, sendo que em 'uma das es-
colas foi declarado que nac serao mais feitos, pois saoc muito
simples para as criangas. Ressaltam, entretanto as professoras,
que o desinteresse & delas e nao das criangas que continuam gos-

tando além de apresentarem dificuldade na execugao.

12a. REUNIAQ: 4 e 5 de setembro

la. PARTE: Discussao: o professor-pessoa x profissio-

nal.
Total desinteresse frente as atividades programadas para

as criancas, mantendo o cumprimento das atividades Psicocinéti -

cas propostas.

- o grupo nao permitiu mais ser dirigido, mantendo-se

em discussdo o tempo todo, aceitando interferéncias do psicdlogo
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nas reflexoes.

2a. PARTE: Os professores nao trouxeram mais nenhuma

informagio sobre as criangas, s6 quando referindo-se ds suas a-

tividades em sala.
3a. PARTE: Nao foram aceitos os trabalhos padronizados,
com a justificativa de nao serem necessarios nesta fase do ano.

- Proposta psicocinética aceita:

VI - Atividade livre e jogos

Momento de libertagao da "necessidade de movimentos"

e as atividades de expressao. Pode-se abordar a expressao cor-

poral sobre tema musical.

13a. REUNIAO: 12 e 13 de setembro

la. PARTE: Discussao - aprendizagem.

A aprendizagem das criancas, a aprendizagem (delas) pro -
fessoras com os alunso, a aprendizagem no grupo, validade das

reunices e informagoes trazidas, a aprendizagem entre elas. Tro

ca de experiéncia.

Importadncia do trabalho, importdncia de sua aferigao pe—

los cutros professores da escola.

2a. e 3a. PARTE: Nao trouxemos mais nenhuma proposta

de atividades.

l4a. REUNIAO: 25 e 26 de setembro

Avaliac@ao do trabalho: - importdncia em abri-lo pa-

ra outros professores da escola e supervisor

- encaminhamento de criangas
(gquase nenhuma) .
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OB5.: Uma professora, que no inicio do trabalho com seus

oy 1
v o.

e cinco alunos, disse necessitar de encaminhamento de vin

vinte

te e trés, no momento de se fazer o encaminhamento fé-1lo para

trés criangas, sendo duas para o posto de saide (de visao e ver

me) outro com possivel problemdtica neuroldgica.
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TABELA 1 = pdade visomotora do aiunas o alunas b rede oficlal do muni(“.Il!kO do Hio Jde Janeiro, om
LESs Lestaiuns cum o teste Gestalt oo Vinemator dde Bemler. A primelra tesbasgen tol re-
allzads no primedro ano cocolar, anten de ve trabolhg de acompanhamento prileopedayigd
co: a segunda, ao final desdse trabalho, clnco mescs depoils; a terceira testagem fol roa
lizada ) anos depols de terminada a aluagio {grupo experimental). No grupo de contro -
le, foram fcitas as mesmag testaguens, mas ndo houve trabalho psicopedagogico.

A - GRUPO DE CONTROLE

SUJEITOS IDADE TESTAGENS SUJLELITOS 1DADE TESTAGENS
(meninos) INICIAL i 22 32 (meninas)  INICIAL 18 2a ja
1 Ta 06m 5a 1lm 6a iim 7a 00m 1 Ta 03m 6a-05m 6a 05a -
2 T 0l 6 0% 6 11 700 2 7 05 § 05 $ 00 -
3 7 06 s 00 5 DO 6 1l k] 1 07 6 05 6 05 -
4 7T 04 5 11 5 05 - ] 7 03 6 05 6 05 -
5 7 04 5 08 5 11 - 5 7 06 5 00 3 05 -
6 7 06 8 08 7 1 8 05 6 7 03 5 11 5 11 -
7 7 00 5 08 6 05 - 7 7 08 6 06 6 06 -
8 7 04 & 05 a 11 - 8 7 02 6 06 6 06 o=
9 7 05 6 11 & 05 - 9 7 06 6 11 7 05 -
10 T 05 5 00 5 11 6 11 10 T 08 5 00 5 06 -
11 7 02 5 11 5 11 a8 00 11 7 07 5 00 5 06 8a O5m
12 7 08 5 11 5 11 6 06 12 7 08 7 02 6 11 -
13 T Q8 5 11 S 11 - 13 7 08 5 00 5 00 6 11
14 707 5 00 & 11 - 14 7 08 5 00 5 00 -
15 7 02 5 00 5 0% 6 06 15 7 05 5 00 5 06 -
16 7 07 5 00 5 o0 - 16 7 0% S Qo0 5 00 -
17 7 05 5 00 5 00 - 17 T 06 5 0% 5 05 7 00
18 7 a7 5 05 5 0% 8 05 18 T 06 5 08 5 05 T 00
19 7 04 S5 05 5 05 8 1l 19 7 Q5 5 05 6 05 -
20 ? 0s 5 05 5 11 8 05 20 T 07 & 05 & 05 -
21 7 0 6 05 5 0o 6 05 21 7 @38 T 058 T 006 8 05
22 6 1} 5 05 5 11 8 05 22 707 5 08 & 05 B 05
23 § 11 5 05 5 05 B 00 23 7 0B & 00 6 06 T 05
24 7 00 5 05 s 11 - 24 6 11 5 Qo0 5 00 -
25 & 11 5 05 5 11 -
26 T 00 S 05 s 00 -
27 7 00 5 00 5 a0 -
28 & 11 g 05 & 0% 6 11
B - GRUPO EXPERIMENTAL
SUJEITOS IDADE TESTAGENS . SUJEITOS 1DADE TESTAGENS
(meninos} INICIAL 14 2a 14 (meninas} INICIAL 1a 22 3a
1 Ta O0lm Sa 05z 7a llm 7a llm 1 Ta 00m Sa 05m 6a llm -
2 T 0 6 05 7 il - 2 7 00, 7 0% 5 1 -
3 7 00 6 05 8 05 - 3 7 01 5 11 & 11 -
4 5 11 5 11 7T 11 - q 7 00 7 05 a 05 7a ilm
5 7 01 6 11 711 7 11 5 7 00 5 05. 6 11 6 11
6 701 & 05 B 11 g 11 6 P ] 5 0% 6 05 -
? 7 00 % 11 6 05 - 7 7 00 6 05 5 a5 | -
] 7 00 5 05 B 05 B 05 8 7 00 6 05 & 05 8 05
9 7 03 8 05 8 05 B 05 9 7 00 5 11 5 05 7 05
10 7 02 8 05 2 11 3 05 10 7 02 5 05 5 05 8 00
11 T 03 5 1 & 05 6 05 11 7 02 6 11 7 05 8 00
12 7 02 5 00 &6 0% - 12 7 03 5 05 6 05 T 0%
1] 7 02 5 11 6 11 - 13 T 04 5 11 6 1l -
14 T 03 5 11 & 05 - 14 T 02 5 05 7 05 -
15 T 03 5 00 5 11 7 05 15 7 07 6 1l g8 05 -
186 102 6 05 6 11 - 16 7 06 5 05 5 11 -
17 7 04 5 11 5 1l - 17 7 Q7 6 05 & 05 -
18 7 '0Q3 6 11 8 05 - 18 7 07 & 11 8§ 11 a 05
19 7 04 5 00 5 Q0 - 19 7 07 6 11 8 11 8 05
20 7 04 8 &5 B 05 - 20 7 07 8 0% 8 11 -
21 T 08 5 05 10 11 - 21 7 08 5 11 7 @5 6 06
22 7 08B T 05 8 11 - 22 7 08 6 05 & 05 9 00
23 7 06 5 05 £ 11 4 1 23 7 OB 6 05 7 05 -
24 7 a7 6 1l 6 1t - 24 7 o8 & 05 6 05 -
25 7 08 5 05 & 0% 6 06 25 7 064 5 11 5 11 6 06
26 7 08 9 00 9 05 - 26 ? 0§ 5 05 5 05 -
27 7 03 5 00 S 05 - 21 7 06 5 05 5 05 6 06
28 7 03 < 00 5 11 - 28 7 06 5 11 5 il -
29 7 03 & 05 s 05 - 2% 7 04 s 11 6 0% -
30 T 00 6§ 11 5 05 7 11 0 7 04 5 00 5 0% -
31 T 06 5 0¢ 5 GG - 3l 7 05 s 00 5 05 -
32 T 06 s DO 5 Qo -
13 7 o7 5 05 5 00 -
34 7 06 5 04 5 45 -
1% T ne¢ 5 00 5 05 -

ORS.: A bdwden oLl cnpresuas e@ oancs {ad oo nenes W)
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s TABELA 2 - Conceitos escolares obtidos por alunos e alunas da rede oficlal do municiplo do Rio de
Janeiro, nos 3 anos subseqglentes a nm  trabalhe de acompanhamenta psicopedagogice {gru
',' po experimental). No grupo de controle nao houve atuagho psicopedagdgica.

A - GRUPO EXPERIMENTAL

SUJEITOS* ANOS .. . SERIE SUJEITOS* ANOS._. .. SERIE

{meninos) 1476 1977 1978 EM 79° {meninas) 1976 1977 1978 EM 797 |

1 c c ¢ 48 4 B B B 4®

5 c c c L L3 5 c c B 42

& B B c qd 8 A A B 4a

8 B c C 42 9 c c c 42

9 A A B 40 10 c c o4 4a

10 A A B 43 11 B B c 43

11 B c c 4a 12 B B B qa

15 8 [ c 42 18 B < B 4

23 ¢ C c 42 19 B B ] 42

25 c c B 4a 21 c C B 4a

30 B B c 48 22 B B B 4%

' 25 B B B 48

27 c c c 48

B =~ GRUPO DE CONTROLE

SUJEITOS* ANQS . SERIE SUJEITOS* ANOS .. .. SERIE

(meninos) 1976 1977 1978 EM 79 {meninas) 1976 1977 1978 EM 79
1 D C D 22 il s} c D 2a
2 B B A 28 13 c ¢ c 42
3 D c ¢ 3t 17 B c ¢ 48
6 C c ] e 18 D ) [ 18
10 D D D 14 21 C B B 40
11 5} E E 12 22 c [ fad 40
12 o E D 1a 21 B B B 48
15 D c c 3 24 c B c 42
18 < c c 2 26 c C c 48
19 B B B 43 27 [ c i} e
20 B B B 48 28 C B B 4t
22 B o o] 48
23 B B B 44

OBS.: (*) O nimero dos sujeitos corresponde & ordem estabelecida na tabela 1.
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