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RESUMO

Esta dissertagdo tem como objetivo principal fazer uma avaliagdo do
conceiro de objeto, em ordem cronoldgica, respeltando a sucessdio histdrica
de sua emergéncla, no conjunto de obras de Melanie Klein, verificando a im-
portancia do mesmo no sentlido de ter ou ndo acionado o desenvolvimento des-
ta concepglio, a sua consisténcia e a relagdio que possa ter com outros con=
ceitos ou hipdteses fundamentais.

O conceito de objeto n3io surgiu originalmente na psicandlise, a qual
passou a se utilizar dele de determinadas formas, tanto que o exame que
aqul empreendemos acerca das concepqdes de Freud, Abraham, Fairbairm e Su-
llivan, demonstrou que seu sentido & bem mais amplo do qué possa parecer mna
pslcanilise, ja que ele vem sendo empregado de diferentes maneiras,

Se bem que tomado por Freud, a contribuigdo desenvolvida pela assim

chamada Escola Inglesa de Psicandlise, especialmente através de Melanie

Klein, aprofundou consideravelmente o conceito de objeto, ressaltando a sua
importincia na estruturagdo do ego e do superego, ou seja, no desenvolvimeg
to da personalidade,

Portanto, o estudo do conceito de objeto torna-se imprescindivel para
a dindnica do processo psicanalitico tal como Melanie Klein e seguidores o
vém, e ficou evidenciado que, em primeiro lugar, ela enriquece conaideravel
mente o conceito, o qual possul aproximadamente uma dezena de nuances de
significado. Além de ser fundamental ao longo de toda a sua obra (tanto em
gseus trabalhos tedricos quanto t&cnicos), mantém-se insistente e consisten=
te, presentificando-se ainda mais nos seus Gltimos trabalhos, e finalmente
se enriquece com outros conceitos ou hipteses fundamentais — os  impulsos
agressivos e amorosos, a fase de exacerbagdio do sadismo, as ansiedades per-

secutéria e depressiva, a projegdo, a introjecdo, as defesas maniacas, a
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inveja, a voracidade, as tend&ncias & reparac@o e as posigdes eaquizo-para
ndide e depressiva —, sem os quals ndio seria compreendido.

Em segundo lugar a relagdo de objetoc na obra de Melanle Klein tende
para una forma mails plena que &€ a relag3do interpessocal no sentido Sulliva-
niano, a qual, por sua vez, como vimos, também estd .implicita no universo de
Fairbairn, Desta forma, as concep¢des de Freud, Abraham, Fairbairnm, Sulli-

van bem como a de Melanie Klein, longe de se excluirem, se completam,

RESUME

Cette dissertation a pour principal but l’estimation du concept d’ob-
ject, chroneclogiquement, tenant compte de la succession historique de son
émergence, & l’ensemble des oeuvres de Melanle Klein, verifian® son impor-
tance au sens d’avolr ou non actionné le développement de cette conception,
sa consistence et le rapport qu’il puisse avoir avec d'autres concepts ou
hypothéses fondamentales.

Le concept d’object n'a pas surgl originalement dans la psychanalyse,
tant que l'examen que nous avons fait icl des conceptions de Freud,Abraham,
Fairbairn et Sullivan a démontré que son sens est bien plus grand qu’il
pulsse paraltre en psychanalyse, etant donné qu’il est employé de plusieurs
fagons.,

Méme pris par Freud, la contribultion developpée par 1’fcole Anglai

gse de Psychanalyse, spécialement 3 travers Melanie Klein, a creusé conaide-

rablement le concept d’object, rebondant son importance pour la  structure
du moi et du surmoi, c’est-a-dire, pour le développement de la personalité,

Pourtant, l’&tude du concept d’object devient indispensable pour la
compréhension de la dynamique du processus psychanalitique comme Melanie

Klein et colaborateurs le voient, et l’on a mis en &vidence que, prémiere-
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ment, elle enrichit considerablement le concept, lequel posséde & peu prés
une dizaine de nuances de signification. En outre d’&tre fondamental au
cours de son oeuvre (aux travaux th@oriques aussi qu’aux techniques), il
se mantient insistant et consistant, en se présentifiant chaque fois plus
au cours de ses derniers travaux, et finalement 11 s’enrichit avec d’autres
concepts ou hypothdses — les pulaions agressives et amoureuses, la phase
d'exacerbation-du sadisme, les angolsses persécutive et depressive, la pro-
jection, l’introjection, les défenses maniaques, l’envie, la voracité, les
tendences a la réparation et les positions schizo=paranoide et ﬁépreasive—,
sans lesquels 11 ne serait pas compris,

Deuxi@mement, la relation d’object & l’ceuvre de Melanie Klein tend
a une forme plus pleine qul est la relation interpersonnelle au sens Sulli-
vanien, laquelle, & son temps, comme l’on a vu, est implicite dans 1’uni-
vers de Fairbairn. Ainsil, les conceptions de Freud, Abraham, Fairbairn et

celle de Melanie Klein, au lieu de s’Ecarter, se complétent,
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INTRODUGAO

A questd@o das relagdes objetais hd muito vem preocupando os psicana-
listas, os quals debateram-na e continuam a faz&-lo, sem contudo se obter
uma unidade de opinides, em vista da multiplicidade de facetas com que ela
se nos apresenta, Nesta dissertagdo buscaremos iluminar os diversos cami-
nhos pelos quals os analistas tém percorrido no estudo, em psicandlise, do
que vem sendo chamado de objeto, focalizando especialmente a obra de Mela-
nie Klein.

0 conceito de objeto ndo surgiu originalmente na psicandlise, a qual
passou a se utilizar dele de determinadas formas. E natural que assim seja,
pois esta Gltima apropriou-se de conceitos que haviam sido organizados pela
cultura da qual brotou., Por isso mesmo, as ressondncias de cada palavra
quando pronunciada ou escrita sdo inimeras, e se prestam sempre a constitul
¢3o de equivocos. Logo, todo esforgo como esse, de balizar a configuragdo

especifica do uso de uma palavra dentro do territdério de uma ciéncia, con-

tribul para a elucidagdo do conhecimento,
Passando os olhos por um diciondrio de Filosofla, descobrimeos, por

exemplo, em José Ferrarter Mora(47) que o termo objeto deriva de objectunm,

participio passado do verbo objicio (cujo infinitivo & objicere), o qual

encerra o sentido de langar diante de si, oferecer-se, expor-se a algo,

apresentar-se sos olhos. No sentido figurado significa propor, causar, ins-

pirar (um pensamento ou sentimento), opor (algo em defesa prépria), inter-

por, Objeto (objectum) significa geralmente o contraposto, analogamente ao

vocdbulo grego antikéimenon e ao alemdio GegenStand, traduzidos, comumente

por objeto, ou seja, aquilo com que eu me confronto,

0s Escolasticos (século XIV) entenderam por objeto (objectum) viarias

coilsas: por exemplo, na Metafisica o objeto € o fim do universo; na Teoria
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do Conhecimento & o fim do ato do conhecimento; na Etica & a finalidade ou

propbaito de toda aglio moral. Subjacente a essas 1d&ias podemos facilmente
L]

perceber um significado comum de objeto que vem a ser o de finalidade, com

énfase nos sentidos metafisico e gnoseoldgico,

0 termo objetivo (objectivum) também fol utilizado pelos  Escoldsti-

cos, os quais distinguiram um conceito objetivo e um conceito formal., O pri

meiro € o objeto enquanto pensado e o segundo & o ato de pensar, Sendo as-

sim, existir objetivamente equivale a estar no pensamento ou na representa-
gdo,

A partir de Baumgarten e Kant objetivo foil utilizado com freqié€ncia

para designar o que ndo reside meramente no sujelto em contraposigdo a sub-

jetivo, entendido como o que est@ no sujeito, ou seja, o objeto em si é

inalcangavel, esta fora do alcance cabal do sujeito, o qual ao  procurar
apreendé-lo nunca serd totalmente objetivo,
Dessa forma, tomsndo-se a idéia de ‘‘ser objetivo’’ como *‘‘ser repre-

sentado’? dos Escolasticos, objeto e objetivo ndo se determinam como real

frente ao sujeito e subjetivo, ao que a psicandlise trouxe contribuicdo va-

liosa ao mostrar que a relagdo do sujelto como real pressupde sempre suas
fantasias: o objeto, aquilo que coloco diante de mim € uma parcela da reall
dade e o entendimento que dela eu exergo, J& para Baumgarten e Kant, ao con

trdrio, o objeto é equiparado & realidade, em contraposigdo com o sujeito,

o qual vigto de fora & um objeto, porém visto de dentro & aquele que co-
nhece, quer, sente, etc,, o objeto,

Nos seus °‘Tres Ensayos para Una Teoria Sexual®’ (1905)(5) Freud ja

havia compreendido & passagem das posigdes auto-erdticas is poaigdes obje-

tais e em 1915 em *‘Los Instintos y sus Destinos’’(8) define o objeto como

aquilo em que ou através de gque o instinto1 pode alcangar a sua finalidade.

1 A respeito do termo instinto vide o segundo capitulo,
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Todavia, se bem que o conceito de objeto tenha sido tomado por Freud,

a contribuigdo desenvolvida pela assim chamada Fscola Inplesa de Psicanili-

se, especialmente através de telanie Klein e Fairbaedirn trouxe um aprofunda-
mento considerdvel do tema em questdo, Ucupando=se das primitivas relagdes
objetals, seus trabalhos e o de colaboradores noes fornecem uma série de da-
dos que pareclsm invidveis e que tornaram operatdria a pratica psicanali-
tica.

Por outre lado, observamos que na obra de flelanie Klein o conceito
de objeto & em geral apresentado como plenamente sabldo e tem nos faltado
una atividade de elucidacZo mais pormenorizada, [ evidente que o escopo des
sa dissertagdo nd3o pode ter a pretensdo de espotar um tema gue jid vem sendo
tratado pelo conhecimento humano desde a antiguidade na drea da Metafisica,
Teoria do Conhecimento, Etica, etc, Mas esse fato ndo lmpede que ela possa
contribuir para chamar a atengdo do seu interesse, retirando do esquecimen=
to os fundamentos dos conceitos com que habitualmente trabalhamos de forma
apregsada,

A dificuldade clitada no pardgrafo acima contribuil para que os psicani
listas kleinianos pagsem pela multiplicidade do conceito de objeto e o uti-
lizem na abordagem dos fendmenos da transferéncia procurando, sobretudo, e-
lucidar a relagdo, mas tomando come claro o concelto de objeto, quande, na
verdade, ele resulta de toda uma problemdtica metafisica, epistemoldgica e
mesmo clentifica até hoje ndo résolvida., Ficamos limitados & ufilizagéo por
Melanie Klein desse concelto apenas em relagdo as obras de Freud e Abraham,
mas o que ndo & elucidado € a estrutura subjacente de conhecimento do con-
celto em questdo,

Portanto, o objetivo do trabalhoa ser desenvolvido £c de fazer uma ava
liag3o do conceito de objeto na contribuiqdo tedrica de ielanie Klein, verl

ficando a importancia do mesmo no sentido de ter ou nde aclonado o desenvol
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vimento desta concepgdio, a sua consisténcia € a relagdo que possa ter com
outros conceitos ou hipdteses fundamentais, Ou seja, faremos um estudo da
evolugdo do conceito articulando-o com outras linhas de entendimento do mes
mo, para melhor mostrar-lhe a relevancia,

J& que para os kleinianos o objeto tem uma importancia decisiva na es
truturagdo do ego e do superego, isto &€, no desenvolvimento da personalida-
de (bem como trouxe conseqiincias para a psicopatologia e a priatica clini-
ca, o que até certo ponto escapa & essa dissertacdio, uma vez que exigiria
uma outra linha de investigagdo), seu estudo vem a ser imprescindivel para
o entendimento da dinamica do processo psicanalitico tal como Melanie Klein
e seguldores o v@m, Acreditamos que uma melhor elucidagdo da conceltuagio
tedrica permite uma pratica mais adequada, voltada para o seu cbjeto.

Em outros termos, uma clinica que seja praticada sem uma elaboragdo
tedrica conduz & utilizagdo de fragmentos da obra do autor e da aplicacdo
maguinal desses frhgmentos, sem captar ¢ todo do seu movimento ao desco-
brir, através da prética, as diversas facetas da experiéncia, Uma tal postu
ra violenta tanto a obra do autor quanto a atuagdo clinica, de vez que exi-
ge dela que se aperte dentro dos moldes pingados esparsamente do todo do co
nhecimento. Assim, diriamos que este trabalho também tem por finalldade in-
centivar o estudo mais minucloso da obra de Melanie Klein para que ela este
Ja sempre banhando a pratica clinica e que esta esteja sempre redescobrindo
e renovando a obra tedrica.

Estudaremos, no primeiro capitulo, as circunst@ncias biogrdficas do
contexto em que se desenvolveu a obra de Melanie Klein, dividida que fol em

trés fases distintas, por Hanna Segal, em seu livro, ‘‘Introducdo & Obra de

Melanie Klein’’(48), as quais demonstram a trilha percorrida pela autora a

partir de suas descobertas.

-

0 segundo capitulo serd dedicado & tarefa de tentar compreender, no
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why,

uesenvolvimento das obras de Freud, Abraham e Fairbairn, como surgem os con
ceitos de objeto e de relagdes objetais e tentar iuvestigar a pessibilidade
de sintonizag3o dessa linha de investipegdo com uma cutra, de  um  universe
couceltual um pouco diferente, que & = de Sul llvau,

A seyuir, no terceiro capitulo, prssaremos zo estudo sistem&tico, on
ordem cronocldgica, respeitando a sucessdo histdrica de sua emergéncia, dos
conceltos de objeto e de relaydes objetais uo conjunto de obras de Melanie
Klein,

Através desse esforyo acreditamos que a questZo da conceituagdo do ob
jeto na contribuig3o tedrica de ilelanie Klein poderd, uc cquarto capitulo,
ser tratada de forma mals aprofundada, se bem que provisoriaments — cono ca
be a todo conhecimento que pretendz ser clentifico — apontando=se 2l umas

conclusdes,
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1 — VIDA E OBRA DE MELANIE KLEIN

Este capitulo tem por objetivo situar Melanie.Klein no contexto psice
nalitico, Para tal passaremos & descrigdo do resumo de sua biografia a qual
acreditamos ser Gtil para que possamos compreender como fol o seu desenvol-
vimento tedrico e técnico, ou seja, que pressdes e influéncias sofreu, com
que outros estudiosos manteve contato, que linhas de pensamento lhe influeg
claram, etc.

Em segulda, apresentaremos um resumo de sua obra que, como jd cltamos
na introdugdo, fol dividida por Hanna Segal(48) em tr@s fases distintas: na
primeira estabeleceu as bases da andlise de criangas; na segunda o conceito
de posigdo depressiva e os mecanismos de defesa maniaca, ocupando-se, na

terceira, da posigdo esquizo-paranéide,

1.1 — Resumo Biografico de Melanie Klein2

Melanie Klein nasceu na ﬁustria, em Viena, aos 30 de margo de 1882,
Seu pai, pertencente a uma familia judia ortodoxa fora preparado para ser
rabino, porém aos 37 anos se rebelou contra essa decisdo famili;r, decidin-=
do~se pela Medicina, Para tal recebeu o apolo de sua esposa, que para aju-
dar a familia abriu uma pequena loja iniciando uma atividade comercial., Foi
a cagula de quatro filhos, tendo nascido quando seu pal j& contava mais de
cinquenta anos, Era mails ligada A& m3e em quem admirava a beleza, o intelece
to € o grande desejo de saber, Contudo referia-se a seu pal como um indivi-
duo independente e de atitude clentifica, o que muito a impressionava,

Aos cinco anos aprendeu & ler e a escrever para agradar sua irmd Sido

nle, que gravemente enferma veio a morrer aos nove anos de idade. A influéE

2 vide 2, 3, 10, 11, 49, 51 e 52,
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cla de seu irmfo Emanuel, cinco anos mais velho do que ela, foi muite mar-
cante em sua infancla, Contrariando as previsdes médicas, pois nascera car-
diaco, sobreviveu atf os vinte e cinco anos, tendo-se tornado uma personali
dade multo bem dotada do ponto de vista artistico, literdrio e musical, le-
vando Melanie Klein & desenvolver um acentuado gosto pela Literatura e pela
Misica, Com sua ajuda, aos quatorze anos ela fol aprovada no exame de admis
s@o do Gindsio de Viena, dnica escola que na &poca preparava mulheres para
o lngresso na Universidade, Decidiu-se pela Medicina, profissdoc de seu pai,
Todavia, imediatamente apés o seu ingresso na Universidade de Viena, aos de
zessete anos, ficou noilva, casando-se aos vinte e um anos, o que a obrigou
a alterar seus planos, quando ent#o passou a segulr os cursos de Estética e
Histdéria na mesma Universidade,

Seu marido, Arthur Klein, era quimico industrial, e por conta de sua
profissdo a familia era obrigada a fazer constantes viagens. Alguns anos an
tes da Primeira Grande Guerra de 1914/1918 jd com trés filhos - Mellita,
Hans e Eric —~ estabeleceram-se em Budapeste, Nesta cidade, pela primeira
vez Melanie Klein tomou contato com um livro de Freud, mostrando~se mulro
interessada por outras obras desse autor, A esse contato segulu-se uma bre-

ve andlise pessoal e um treinamento com Sandor Ferencsi, que em 1209 formu-

la o conceito de introjegdo, e em 1913 fundou a Socledade Psicanalitica da

Hungria., Percebendo suas aptiddes ele a encorajou a dedicar-se & andlise de
criancas e em 1918 participou como convidada de Congresse Internacional de
Psicandlise em Budapeste,

Em julho de 1919 Melanie Klein leu seu primeiro trabalho (‘0 Dlesen-

volvimento de uma Crianga’’) na Sociedade Psicanalitica da Hungdria,da qual,

no final do mesmo ano fol aceita como membro.
Uma nova viagem f&€z com que a familia fosse residir de 1919 a dezenm-

bro de 1920 na Tchecoslovdquia, na pequena cildade de Ruzomberock,nos montes
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Tatra. Durante o Congresso Internacional de Psicandlise na cidade de Haia,

no ano de 1920, Karl Abraham, presidente da Sociedade Psicanalitica da Ale-

manha, que ele préprio havia fundado em 1908, convida Melanie Klein para se
fixar em Berlim, Em janeiro de 1920 ela parte para essa cidade com seus fi-
lhos, enquanto seu marido la para a Suécia, Divorciaram-se logo em seguida,
e j& na Alemanha Melanle Klein dedicou-se inteiramente & pratica e 3 pesqui
sa analitica deseavolvendo sua técnica de andlise infantil e tendo escrito
varios trabalhos,

No inicio de 1924 comegou uma andlise pessoal com Karl Abraham que se
estendeu por um ano e melo aproximadamente, ou seja, até meados de 1925, A
interrupgdo deveu-se & grave doenga de que veilo ele a falecer no Natal do
mesmo ano, Sua admiragdo por Karl Abraham, seu analista e mestre, e o reco-
nhecimento do que recebeu dele se conservam e s3o postos em destaque até
os dltimos anos de sua vida em uma expressio de profunda gratiddo.

Tomando conhecimento dos trabalhos que Melanie Kleiln vinha desenvol-
vendo pacientemente a respeito da técnica da andlise infantil, e percebendo
os pontos comuns entre as lnovagdes desta autora e suas préprias formula -

¢des, Ernest Jones, presidente da Sociedade Psicanalitica Britanica,da qual

fol também o fundador no ano de 1913, convidou-a, em 1925, para fazer um
ciclo de conferéncias na sua Socledade, Em 1926, apds a morte de Karl Abra-
ham, aceitou o convite de Ernmest Jones para radicar-se em lLondres, instalan
do-se definitivamente na Inglaterra, onde trabalhou até& o fim de sua vida.
Com o apoio de Ernest Jones, o interesse de veteranos analistas (Syl-
via Payne, Edward Glover e James Strachey), a colaboraglo de Susan Isaacs,
Joan Riviére, Paula Heilmann e Roger Money-Kyrle que criticavam suas idéias
e a adesdo de discipulos tais como W, R, Bion, Elliot Jacques, Donald Melt-
zer e outros, a lideranga e o talento de Melanie Klein se projetaram cada

vez mals, a ponto de seu grupo ter dado caracteristicas ao movimento psica=
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nalitico de Londres, que conforme citamos na introdugdo, ficou conhecido

com ¢ nome de Escola Inglesa de Psicandlise,

Mas ndo deixou de haver, entretanto, forte oposicdo e critica a Me-

lanie Klein e seus conceitos, Quando Anna Freud que representava a segunda

- geragdo da Escola Vienense de Psicandlise chegou a Londres, em 1939, encon-

trou um desenvolvimento da psicandlise que divergia em muitos aspectos do
trabalho desenvolvido em Viena, O conflito entre as duas escolas cresceu na
Sociedade Britdnica de Psicandlise, levando a calorosas controvérsias e che
gando quase & cis3o, uma vez que o grupo liderado por Anna Freud que se de=
dicava & andlise infantil com outra orientagdo, pretendeu demonstrar que as
idéias de Melanie Klein eram incompativels com as de Sigmund Freud,

Em meados da década de 1950 a obra de Melanie Klein fol recebida com
grande entuslasmo em alguns paises da América do Sul., Com a chegada de psi-
canalistas analisados pela escola kleiniana, desenvolveu-se no Brasil um
movimento muito s&iido, destacando-se, entre outros, Décio de Souza,Moreira
Lira e Henrique Mendes, Na Argentina pode-se citar Leon Grimberg e Emilio
Rodrigué,

Apesar de sua vida ter sido marcada por algumas tragédias tais como
a morte de seu filho mals velho, Hans, aos vinte e sete anos num acldente
de alpinismo; o rompimento com sua filha Mellita, também psicanalista, e
que posteriormente se tornou opositora da mde, radicando-se nos Estados Uni
dos, Melanile Klein encontrou multas satisfacdes na companhia de seus  alu-
nos, amigos e netos, filhos de Eric, seu filho cagula, que se casou na In-
glaterra e a quen ela se dedicou muito,

Morreu aos 2£ de setembro de 1960, em Londres, aos setenta e oito

anos, apds uma curta doenga,
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1.2 — Resumo da Obra de Melanie Klein

De uma certa forma Melanie Klein &€ conslderada. como uma continuadora
de Freud, embora entre ambos existam numerosos pontos de divergéncia. Se
por um lado suas observagBes confirmam as descobertas de Freud sobre a se-
xualidade infantil, por outro deram origem a fenOmenos desconhecidos,

Tendo criado a técnica da analise através do brinquedo, ficou conheci

da como a piloneira da andlige infantil, qé citamos na introdugdo que  sua
obra se reflete tanto no desenvolvimento da personalidade quanto na psicopi
tologia e na prdtica clinica.

Escreveu aproximadamente cinquenta trabalhos entre 1919 8‘1960, haveﬂ
do tradu¢Bes em varias linguas, entre as quais a portuguesa, que foram divi

didos, por Hanna Segal{48) em trés fases distincasz

A primeira delas tem inicio com ‘0 Desenvolvimento de uma Crianca’’

(1921) e se estendeu até 1932 gquando apareceu seu primelro livro, *‘Psica-

ndlise da Crianca’’, com dois ciclos de confer&nclas realizadas na Socleda-

de Britanica de Psicandlise em 1925 e 1927, e do qual fazem parte, entre

outros, ‘‘Fundamentos Psicoldgicos da Anilise Infantil®’’, ‘‘A Técnica da

Andlise da Crianca Pequena'’’, ‘‘Primeiros Estddios do Conflito Edipico e da

Formac3o do Superego’’ e ‘0 Significado das Primeiras Situacdes de Anpgis-

tia no Desenvolvimento do Ego’’. Destacam-se como também fazendo parte des-

ta fase, ‘‘Principios Psicoldgicos da Andlise Infantil’’ (1926), ¢¢Simpdsio

Sobre a Andlise Infantil®’ (1927), **‘Primeiras Fases do Complexo de Edipo*?

(1928), ‘*A Personificagdo nos Jogos das Criangas’’ (1929), ‘A Importancia

da Formagdo de Simbolos no Desenvolvimento do Ego®? (1330) etc. Durante

esse periodo Melanie Klein estabeleceu os fundamentos da andlise de crian-
cas e delineou os conceltos de complexo de fdipo e de superego até as rai -

zes primitivas de seu desenvolvimento.
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A segunda fase inicla-se em 1933 ¢ nela tem especial ImportZuciz seu

trabalho classico ‘‘*Uma Contribui¢fo 3 Psicop@nese dos Estados ianTaco-ie-

s . . . Cos
pressivos’?, o qual surgiu em 1934, Conduziu 3 formagdo do conceito de posi
3o depressiva e dos mecanlsmos de defvsa waniaca. TocluTmos tombdm ne Lz

‘*Sobre a Crimlnalldade’ (1934), “‘Amor, Culpa e Keparagzo"J (1937), <0

Lutc e sua RelayZo com os tstados Hanlaco=Depressivos?® (1940), “*0 Comple=-

X0 de Edipo d Luz das Primelras Ansiedades’’ (1945), etc,

A tercelra fase ocupz-se do estdgio mais primitivo do desenvelvimento

_—_— e ——

a0 rual Melanie Klein deu o nome de posigdo esquizo-parandide. Lista fol for

mulada principalmente em seu artipo de 1046 f¢Notes sobre Alpuns Hecanismos

ksquizdides®?, além de ter sido, evidentemente, retomada em outros traha-

lhos, *‘‘Sobre a Teoriz da Ansiedade e Culpa’’ (1948), *‘Algumas Conclusdes

Tedricas sobre a Vida Emocional do Beb&’? (1952), ¢‘Sobre a Tdentificacio?*?

e ‘‘A TEcnica Psicanalitica através do Brinquedo: sua Histdriz e Sipniiica-

do*’ (ambos de 1955), “‘Sabre el hesarollo del Funcionamiento Mental’® (tra

ballhie apresentado no Congresso Tanternacional de Psicanidlise, em Paris, 1957
e que s8 aparece na edi¢Bo argentina do livro *‘Las Emoclones Bdsicds  del

Hombre’?) e *‘Nosso Hundo aAdulto e suas Ralzes na Tnfdncia’’ (1959) n3e po-

deriam deixar de ser citados,
-

Quanto a seus livros, ji nos referimos acima zo primeiro, “‘Psicana-

lise da Crianca'’, de 1932, Posteriormente foram também publicados <‘Con-

tribuigdes A Psicanilise’?’ em 1943 contendo seus principais trabalhos  de

1921 a 1945; “*Inveja e Gratidio’? em 1957, onde f&z um astudo“dos sentimen

tos de inveja e pratidio que s3o fundamentais e operam multo precocemente,
enriquecendo e até certo ponto modificande o concelto de posicdo; ‘‘Harra-

tiva da Andlise de uma Crianca’’ em 1921, relato de noventa e tr@s sessdes

3 Trata-se de um livro, *‘Amor, Odio e keparac3o®?, cuja primeira perte foi
escrita por Joan Rivigre, Im seu artipo Melanle Klein estudou & culpe e a
reparagio,
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de analise de um menino de dez anos tratado em 1941 na Inglaterra, e final-

mente ¢‘0 Sentimento de Soliddo’’ em 1963, seu {ltimo livro,

Paralelamente 3s publicagBes de Melanie Klein seus criticos e discipu
los também se fizeram presentes com algumas contribui¢des extremamente va-

liosas, Gostarilamos de mencionar especlalmente dois livros: *¢Os Progressos

da Psicandlise’’ (RIVIERE, J., org., 1952), a melhor e a mais completa sin-

tese de seu pensamento e ‘‘Novas Tend@ncias na Psicandlise’? (KLEIN, M, et

al., org., 1955).4

4 Ambos os livros contém traballios da prdpria Melanie Klein,
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2 - OBJETO E RELAQﬁES OBJETAIS NA TEORIA PSICANALITICA

0 objetivo desse capitulo & o de verificar de. que modo 05 objetos e as
relagdes objetais se constituem no desenvolvimento da perscnalﬁgade, espe=
cialmente em suas fases mals precoces, nas obras de Freud, Abraham e Fair-
bairn,

Além disso tentaremos uma sintonizagdo dessa linha de investigacdo
com uma outra, um tanto quanto diferente, que & a de Sullivan,

Queremos ressaltar que a revisdo dos referidos autores se fara neces-
sariamente esquemdtica, 18 que esta dissertagdo visa focalizar, em particu-

lar, a concepglio do conceito de objeto na contribuig@o tedrica de Melanie

Klein,

2,1 - Sigmund Freud

Sdo de duas classes as estimulagdes que atingem o sistema nervoso: as
externas que podem ser eliminadas pela fuga motora diante da qual emanam e
as internas, que por sua vez exercem uma pressdo constante a exigir ativida
des capazes de modificar o mundo externo no sentido de encontrar objetos
apropriados & satisfagdo das necessidades, jd que a fuga motora contra elas
torna=se ineficaz, Estas {ltimas s#o indispensavels # evolugdio do Sistema
nervoso na medida em que ddo origem ao aumento de tensdo que deve ser manti
do no nivel mais baixo possivel,

Assim, procedendo de estados de necessidade somatica, as estimulagdes
internas impdem ao sistema nervoso forgas que na teoria freudiana tém sido
referlidas pelo conceito de “‘instinto’’. Ao adotarmos esse termo faz-se ne-
cessdrio ressaltar que em suas descrigdes dos estimulos internos Freud uti-

lizou o termo ‘‘Trieb’’, Este fol traduzido para o ingl€s, na Standard Edi-
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tion de suas Obras Completas por ‘‘instinct’’, o que tem sido contestado,
tanto que a critica feita por Lacan a essa maneira de se traduzir ‘Trieb*’
conduziu, na literatura psicanalitica francesa, ao. uso da tradugdc mais cor
rente atualmente de ‘‘pulsion’’, correspondendo ‘‘instinct®’ a ‘‘instinkc®’
que Freud entende como um esquema de comportamento fixado por hereditariedg
de, préprio de uma espécle animal, variando muito pouco de um individuo pa-
ra outro, e que corresponde a uma finalidade, Fm portugu€s, bem como em es-
panhol, manteve-se a traducgdo contestdvel de ‘‘instinto’’, que dada a sua
divulgaglio sera utilizada nessa dissertagdo, tendo-se sempre em conta  que
estard se referindo ao termo alemdo ‘‘Trieb’’,

Fruto de malentendidos e confusdes na bibliografia psicanalitica, o
conceito de instinto, apesar de ambiguo, foi mantido por Freud como hipSte-
se de trabalho, referindo-se a ele ora como equivalente a estimulos enddge-
nos que seé originam numa tensdo de necessidade que pode ser suprimida pela
satisfagdo (a qual, por sua vez & alcangada unicamente pdr uma transforma-
¢80 adequada da fonte de estimulo interno), dos quais o organismo ndo pode
fugir, necessitando realizar uma agdo especifica no mundo exterior para que
eles cessem, ora no sentido de um conceito situado na fronteira entre o men
tal e o somatico, uma espécle de representante psiquico dos estimulos  que
se originam no organismo e chggam a alcangar a mente, Curlosamente ambas as

idéias se encontram lado a lado em “‘Los Instintos y Sus Destinos’*(8).

Em seus ‘‘Tres Ensayos para una Teoria Sexual’’ (1905)(5), Freud ti-

nha considerado os instintos sexuals orientados para objetos sexuals, além
de dirigidos para a conservagdo da propria espécie.

Entretanto, em 1915(8) chegou a uma concepgio mais ampla e precisa do
objeto no entendimento psicanalitico, quando, ao considerar o termo instin-
to na acepgdo de estimulo enddgeno, a ele referiu alguns elementos:

1) Impulso ou pressd3o (Drang) vem a ser o fator motor do instinto, a quanti
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dade de exigéncia de trabalho que deriva da tensdo instintiva.

2) Alvo, fim ou finalidade (Ziel) é sempre a satisfagdo que sd podera vir a

ser alcancada pela supressdo do estado de estimulagdo da fonte do instinto.
3) Objeto (Objekt) & aquilo em que ou através de que o instinto pode alcan-
¢ar a sua finalidade, E o que hd de mais varidvel num instinto, estando so-
mente subordinado a ele em conseqiiéncia de sua adequagdo 3 possibilidade de
satisfacdo., Ndo & necessariamente algo estranho ao sujeito, podende também
ser uma parte qualquer de seu préprio corpo., E suscerivel de ser substitui-
do por outro no curso do desenvolvimento, Pode acontecer que O mesmo objeto
sirva ao mesmo tempo para a satisfagd8o de muitos instintos. Um liame muito
intimo do instinto ao objeto suscita uma fixagdo, e isto ocorre freqiente-
mente em periodos precoces do desenvolvimento dos instintos e pde fim & sua
mutabilidade,

4) EEEEE (Quelle) de um instinto & o processo somdtico que se desenvolve em
um drgdo ou parte do corpo e & representado psiquicamente, Ou seja, & um
estado de tensdo de necessidade fisloldglica que desencadeia um aumento do
nivel de tensdo.

De acordo com as distingdes que Freud estabeleceu sobre os instintos,
vamos encontrar ao longo de sua obra, trés fases distintas de classificagdo
para 0s mesmos,

No periodo aproximado de 1894 a 1911 Freud se apoiou na biologla ao

aceitar a distingdo entre instintos do ego (ligados A conservagdo e preser-

vagdo do individuo) e instintos sexuals (ligados a conservagdo da espécie),

A energla dos instintos sexuais denominou “‘libido’’,

No ano de 1911, nas ‘‘Observaciones Psicoanaliticas sobre un Caso de

Paranoia (‘‘Dementia Paranoides®’) Autoblograficamente Descrito’’(6) Freud

demonstrou a relagdo entre essa doenga e a homossexualldade, o que o fez

postular a existé@ncla em sua ‘‘Introduccién al Narcisismo’*® (1914)(7) da
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asslm chamada fase narcisista do {nstinto sexual, Com isto, a disting3o en-
tre Instintos sexuais e instintos do ego deixou de fazer sentido, na medida
em que ndo € verdade que existam instintos sexuals que procurem objetos de
satisfagdo sexual e instintos do ego que satisfacam as necessidades ligadas
a preservagdo do individuo. Haverd, pois, um $8 instinto, a libido, que po-
dera estar orientada tanto para o ego quanto para os objetos externos. Res~

pectivamente, libido do ego ou narcisica e libido objetal,

Em 1920, *‘Mas alla del Principio del Plazer’®*(9) trouxe uma mudanga

radical na classificagdo dos instintos. A partir de observagdes clinicas a
respeito da compuls3o 3 repetigdo de experiéncias ndo prazerosas, Freud op-
tou pela divisdo dos instintos em dois grandes grupos: os sexuais que que-

rem acumular cada vez mals substancias vivas (instinto de vida) e os que se

opdem a essa tend@ncia tentando recuperar o estado anorginico perdido (ins-
.

tinto de morte). A aceitagdo desse Ultimo tem sido até os dlas atuals obje-

to de controvérsia entre os psicanalistas,

Ao estudar o desenvolvimento da libideo, Freud seguilu, a saber, dois
caminhos, O primeiro estd centralizado numa modalidade especifica de ativi-
dade sexual que depende de uma determinada zona erdgena. No segundo, o obje
to desempenha o papel de organizader, Ou seja, o desenvolvimento do instin-

to sexual pode ser encarado quantc &s fases de organiza¢#o e quanto &s rela

' ¢3es objetals.

As observagdes da vida sexual infantil levaram Freud{(53) a encara-la
como um conjunto desorganizado de atividades sexuals independentes umas das
outras, cujo fim € a busca de prazer auto-erdtico,

Com o advento da puberdade surgem transformagdes que vdo levar a vida
sexual infantil para a sua definitiva constituig#o normal, Veremos o apare-
cimento de uma organizagdo sob o dominlo da zona genital e a servigo da re-

produgdo,
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Assim, de carentes de objeto, os 1nstintos na fase genital se organi-
zariam e seriam dirigidos para outra pessoa tomada como objeto sexual,

Através dos estudos psicanaliticos das inibigdes e perturbacgdes que
surgem neste periodo, Freud(5) introduziu a nogdo de organizag¢des pré-geni-
tais da libido (organizagdes que precedem a primazia da zona genital), a
qual passou a ser concebida como buscando um objeto, j& mesmo na infancia,
o que velo a diferir da concepglo anterior de que a sexualldadd lufantil
era auto-erdtica e desprovida de objeto,

Uma vez que a atividade sexual se eucontra a principioc ligada 3s fun-
¢8es que atendem 3 finalidade de auto-conservagdo, de acordo com a fungdo
vital predominante, surgiriam as fases designadas pelas zonas erdpenas, par
te da pele ou da membrana mucosa em que o8 estimulos de determinada espécile
evocam uma sensagdo de prazer possuidora de uma qualidade particular, Essas
Gltimas, assocladas ds necessidades orginicas s#o estimuladas prazerosamen=
te durante a gratificagdo dessas necessidades.

Sdo,pois, em nimero de cinco as fases por que passa a libido em seu
desenvolvimento:

1) Fase andrquica - onde os instintos parciais, independentes uns dos ou-

tros, buscam a gratificagdo em diversas partes do corpo,.

2) Fase oral - em que, de acordo como € alimentada a crianga pequena, vemos
o fator oral ai dominar, o que & considerado como atividade sexual desse pe
riodo de vida, 0 objeto € o mesmo da alimentagdo e a [inalidade &€ a sua in-
corporagdo,

3) Fase sadico-anal - cuja satisfag3o libidinal encontra-se relacionada com

o desenvolvimento da musculatura anal, aquisigd@o e dominio sobre os esfinc-
teres, que se d3o na eliminacdo e excreqgdo,
4) Fase fdlica — na qual tem especial i{mportdncia para ambos os sexos o mem

bro masculino e o que a ele equivale nas meninas, o0 que tornou possivel a
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constituiglio daquilo a que Freud velo designar como complexc de Edipo, em
comparagdo com a trag&dia prega de Esquilo. Ou seja, a presenga na crianga
de fantaslas genitals inconscientes dirigidas para ¢ genitor do sexo oposto
com concomitantes fantaslas hostis voltadas para o genitor do mesmo sexo,.

5) Fase genital — que tem varios instintos iutegrados sob a primazia da zo-

na genital e a servigo da reprodugdo,

Ao introduzir o conceito de narcisismo em 1914(7), como um componente
normal do desenvolvimento sexual, Freud reconheceu que a crianga toma um ob
jeto sexual ainda na infancia pois a vida sexual infantil comega com o auto
-erotismo € o narcisismo., Nestas fases a libido infantil estd voltada para
o proprio corpo da crianga que ndo conhece nem deseja outro objeto 1ibidi-
nal que ndo seja ela prdpria, Posteriormente serd dirigida para outras pes-
soas. Podemos, portanto, dizer que sd3o em nimero de tré@s as fases do desen-

5

volvimento da libido quanto as relagdes objetais:

1) Auto-erotismo - onde o instinto obtém prazer no prdprio corpe jé que

alnda ndc foil dirigido para outras pessoas,

2) Narcisismo — em que os instintos até entdo auto~erdtlcos se unificam pa-
ra a busca de um objeto de amor que, como afirmamos acima, vem a ser  ini-
cialmente o prdoprio ego.

3) Alo-erotismo - na qual destacamos a presenga de um objeto de amor  cuja

escolha se faz em duas etapas, a homossexual (escolha narcisica de objeto)

e a heterossexual (o objeto escolhido & do sexo oposto e sobre ele conver-

gem todos os instintos ).

2.2 — Karl Abraham

Tendo morrido prematuramente, Abraham, um dos primeiros e mais 1ilus-

tres discipulos de Freud, com quem, a partir da dissidéncia deste tltimo



com Jung, manteve um periodo de relacdo das mals amistosas até a sua merte,
ndo deixou um grande ndmero de obras impressas, Seus trabalhos mals origi-
nais — suas investigagdes sobre o estdgio pré-genital do desenvolvimento
com seus dois livros sobre evolugdo da libldo e formagdoc do cardter — cons-
tituem uma contribuigdo valiosa e permanente ao nosso conhecimento.

Baseado em um vasto material psicopatoldglco, no ano de 1924, em seu

*‘Breve Lstudo do Desenvolvimento da libido & Luz das Perturbacdes Men-

EEEE"(I)' Abraham dividiu os tré@s principails estdglos do desenvolvimento
1libidinal — oral, sddico-anal e genital — em sels outros: oral primério,
oral posterior, sddico-anal primirio, sddico-anal posterior, genital ini-
clal e genital final.5 Nenhuma dessas subdlvisdes era Intelramente origil-
nal, pols, como discipulo de Freud, a interinflu€ncia entre ambos se fez
marcante, Todavia teve o mérito de se deter em cada uma dessas fases de ma-
neira pormencrizada, mostrande a relacdc precisa de uma com a outra, Veja-
mos as suas principais idéias,

Referindo-se & fase oral da libido, a partir de seu trabalho clinico,
Abraham(1) se viu obrigado a admitir uma diferenciacfo dentro da mesma. Em

seu nivel primdrio, a fase oral primadria, a libido da crianga estd  ligada

ao ato de sugar que vem a ser a incorporagdo. FEntretanto, como a <crianga
ainda ndo & capaz de distingulr entre seu prdprio eu e o objetd externo,
como ainda n3o ocorre uma diferenciagdo entre crianga que mama e selo  que
amamenta, bem como inexistem sentimentos de 6dio e de amor, ego e objeto
sdo conceitos Incompativeis com este nivel de desenvolvimento, Isto signifi
ca que, de comego, a libido da crianga carece ainda da constituigdo mais

5 De acordo com seu esquema, Abraham(1) formulou a hipStese de que os esta-
dos psicopatolégicos classicos podiam ser atribuidos a fixacdes da libido
pelas fases de desenvolvimento::o estado esquizdide a fase oral primiria,
o maniaco-depressivo 3 oral posterior, o parandico & sddlco-anal primé-
ria, o obsessivo & sddico-anal posterior e o hist&rico & genital  dini-
cial, Apesar de reconhecermos a importancla dessas conslderagdes, ndo as

desenvolveremos, j& que fogem ao escopo dessa dissertacio,



19

o

precisa de um objeto, sendo portanto auto-erdtica, encontrando-se,o pequeno
ser neste estagio, livre de toda e qualquer manifestagdo de ambivaléneia,

Na fase oral posterior, nivel secunddrlo da.fase oral, a crianga tro-

ca sua atlvidade de sugar pela de morder, incorporando a totalidade do ob-
jeto em si prépria, Tudo o que ela leva em conta & seu prépri% desejo de
prazer, n3o prestando atenci3o aos interesses de seu objeto, chegando mesmo
a destrui-lo sem a menor hesitagdo, o que levou Abraham(1) a caracterizar
essa fase como sendo tomada por um canibalismo completo, o qual, por sua
vez, 50 &€ possivel na base do narclsismo irrestrito., Além disso, dizia ele
que nesse estdglo ja se percebe o inicio do desenvolvimento de uma atitude
ambivalente do ego para com seu objeto,

Quanto & fase sAdico-anal da libido, a qual anterlormente se havia 1-
maginado ser liomogénea, Abraham(1) também presumlu a exist&ncia de dois di-
ferentes niveis, Partindo de dados empiricos da psicandlise percebeu que os
impulsos sidicos apresentam uma afinidade especial precisamente com o ero-
tismo anal, o qual contém duas tend@nclas de prazer opostas (expelir e re-
ter) e que també&m duas tendéncias opostas (destruir e controlar) existem si
milarmente no campo dos impulsos sadicos, Conclulu que as tend@ncias que
visam A destrulgdo e expulsdo do objeto sdo, ontogeneticamente, as mais an-
tigas e que, como a ambival@ncia de sentimentos aqui ainda existe em plena
forga, a crilanga expressa sua atltude positiva para com o objeto sob a lor-
ma de retengdo de sua propriedade, e sua atltude negativa sob a forma de re
jeita-la,

Assim sendo, na fase sddico=-anal primitiva as tendé€ncias hostis en

relagdo ao objeto véw para o primeiro plano e, sepundo Abraham(1), neste es
tdglo o individuo estd longe de reconhecer a exist@ncia de outro individuo
como tal e amd-lo em sua totalidade, quer de forma fisica ou mental, Ou se-~

ja, essa fase € regida por um impulso de incorporagdo parcial do objeto (ci



nibalismo parcial) onde a crianca diripe seus esforgos para uma parte do
corpo do seu objeto e a incorporagdo dela (amor parcial com incorporacio).

No nivel posterior, a fase sddico-anal postarior, predominam as ten-

déncias conservadoras de controlar e reter o objeto, 0 iﬁdividuo JA& mostra
08 primeiros sinais de ter algum cuidado com este Gltimo, que por incomple-
to que seja, pode ser encarado como os primérdios do objeto de amor no sen-
tido mais estrito, o que & possivel, ja que o narcisismo val sendo gradati
vamente dominado, Como a libido alnda se encontra aderida a uma parte do oh
jeto, persiste o amor parcial. Porém a tendéncia a incorporar essa parte
foi abandonada. Em vez disso deseja domind-la e possui-la, Tal modificacgdo
torna possivel a propriedade conjunta do objeto, enquanto que antes o méto-

do de devori-la podia garanti-la apenas para um finico sujelito,

A fase genital da libido & também composta por dols estaglos, Na fFase

genital inicial o individuo ainda n@o domina a atitude ambivalente, e neste

nivel, Abraham(1) propde a existéncia de um estdglo de amor objetal com ex-
clusdo dos drgdos genitals (tudo o mais no objeto pode ser amado com exces-~
sdo de seus Orpldos penitals). A rejeicdo da zona renital aplica-se ao pré-
prio corpo do individuo assim como A de seu objeto,

Filnalmente, na fase genital final a ambival&ncia desaparece e a 1libi-

do do individuo atinge capacidade plena, tanto do ponto de visrta sexual
quanto do aoclal, quando entdo foil dado o dltimo grande passo em seu desen-

volvimento, a saber, o verdadeiro amor objetal,

2.3 — W, KRonmald D, Fairbairn

Juntamente com Helanie Klein, Falrbalrn faz parte da chamada LEscola

Inglesa de Psicandlise, Entretanto, sua situac3o & bastante peculiar, N3o

vivia em londres, mas na Lscdcia, de maneira que se encontrou poucas vezos

5
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com seus colegas mals prdximos. Se por um lado pdde se concentrar com afin-
co em suas 1déias, a medlda que estas fam surpindo a partir de seu traballio
didrio, por outro, teve que passar sem a valiosa contribuicdo de colaborado
res.

Seus dados clinicos levaram=no a uma reformulag3o de certos conceitos
psicanaliticos, a saber, a teoria da libido e a teoria do desenvolvimento
do ego, conduzindo as seguintes formulagdes:

1) A libido busca essencialmente um objeto,
2} As zonas erdgenas s3do apenas canais mediadores dos fins primidrios de bus

ca do objeto do epo,

3) A teoria do desenvolvimento do ego deve ser conceblda em termos de rela-

¢bes com objetos, sobretudo com aqueles que foram Internalizados, durante a

precoce vida infantil, decorrentes de estados de privacdc e frustracio,.
Assim, & a partir do enfoque nas relacdes objetals e no epo como es-

trutura original, fonte de tensdo impulsiva, que se desenvolveu a sua obra.
Fairbairn(4) considera que o desenvolvimento das relacdes objetais

quanto ao tipo de dependéncia do objeto compreende trés etapas: dependéncia

infantil, transic3o e dependéncia madura.

A etapa de dependéncia Infantil corresponde as fases oral primiria e

posterlor de Abraham, Para Fairbairn(4) seu traco mais caracteristico vem a
ser uma identificagdo absoluta, ja que a crianca depende completamente de
seu objeto, tanto para assegurar sua exlsténecla e bem-estar fisico, quanto
para a satisfacfio de suas necessidades psicoldgicas, Além disso, a depend@z
cia infantil também se caracteriza por uma atitude de incorporacdo oral, o
que faz com que o objeto com o qual estd {identifi .da a crianca seja um obh-
jeto incorporado,

Enquanto que no individuo adulto a relagdo de objeto tem uma amplitu-

de congideravel, na crianca tende a ser concentrada sobre um s8 objeto,
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Na fase oral primaria, primeiro nivel da depend@ncla infancil, 2550

objeto & o selo,e a atitude libidinosa de Sugar monopoliza a situacio, Nu
seja, a primeira necessidade oral de incorporar &€ essencialmente uma neces-
sidade libidinosa na qual ndo intervem ainda a agressdo. Fairbalrn(4) const

dera essa fase como pré-ambivalente,

O objeto da fase oral secunddria, segundo nivel da depend@ncia infan-

. 6 -
til, € a mde e nela encontramos o aparecimento da tend@ncla a worder, Isto
significa que tanto a agressdo direta quanto a libido podem ser dirigidas
para o objeto dando origem & ambivaléucia,

A etapa de transi¢do que corregponde s fases anais e 3 fage renital

inicial de Abraham, se caracteriza pelo abandono progressivo de uma relacio
de objeto bhaseada na identificagdo, em prol de uma outra baseada na diforeg
clagdo, Como assinala Fairbairn(4), nesse estdpgio a ambivalénecla da fase
precedente dad lugar a uma atitude baseada na dicotomia do objews,0 que quer
dizer que o objeto primidrio, para o qual se diriyem o amor e o odto, & subf
tituido por dois outros: o objeto aceito, para o qual se orienta o amor, ¢
o objeto recusado, para o qual se orienta o &dio. Ambos objetos sdo trata-
dos como internalizados, sendo que este Gltimo & de especial dmportancia no
que diz respeito ao abandonc da depeqdéncia infantil,

Como para Fairbairn(4) o objeto com o qual o individuo esti fdentifi-
cado € um objeto incorporado, o processo de diferenclagdo também vem a ser
um processo de expulsar conteiidos, Durante esse periodo a conduta da crian-
G38 se caracteriza pelo conflito entre as rtentativas de ge geparar de seu
objeto e de permanecer unida a ele e entre as necessidades de expulsar e re
ter conteldos, As anplstias que acompanham a separacio e a expulsiio se mani
festam como um temor ao isolamento e um temor de ser esvaziado, respectiva-
6 Neste estdglo Falrbalrn(4) considera que o ohjete continua sende  trutado

como parclal (seio), sendo que a wmde se cranslorma em um olrieto de ilncor-
poragdo,



mente, a0 passo que aquelas que advém da identificacdo e da retencio 4do
vivenciadas também, respectivamente, como um temor de ser aprisionado & um

temor de explodir.

Finalmente, a etapa de dependéncia madura, que por sua vez correspon-
L]

de & fase genital final de Abraham, & aquela na qual a relagio & com um ob-

jeto diferenciado, Ou seja, a depend@ncia madura implica uma relacdo entre
dois individuos independentes e cowpletamente diferenciados como obhjetos mi
tuos. Seguudo Fairbairn(4) a relagdo compreendida na depend@ncia madura s6
€ possivel teoricamente, ja que as relagdes objetals das etapas anteriores
nunca sdo perfeitas, Porém, quanto mals madura & uma relacdo, menos caracte

rizada serd pela identificagdo, a qual representa um fracasso na diferencia

gdo do objeto.

2.4 — Harry Stuck Sullivan

Tendo entrado no campo da psiquiatria por volta de 1920, Sullivan & o

criador de um novo ponto de vista conhevido como teoria interpesscal da nsi

quiatria, sepundo o qual o homem nasce animal, e através da interacdo com
seus semelhantes & que se converte em pessca, Acreditava nue a unica manei-
ra de se estudar a personalidade, concebida como um sistema de energia cuio
principal trabalho conslste em atividades visando a reducho Jdas tenudes, ¢
em termos de suas relacdes com outras pessoas e que ndo € possIvel ohservar
uma pessoca em completo isolamento, o que faz com que o homem ndo possa pres
ciudir do seu meio tanto fislco-quimico fquanto sdclo-cultural, Assim, a so-
brevivéncia fisioldyica e psicoldgica do ser humano implica, desde o nasci-
mento, uma intera¢lio e equilibrio constante com o meio.

Referindo-ge ds tensdes que atlngem o orpanismo, Sullivan{50) distin-

gulu as tensdes de necessidades, as quals se referem ds necessidades fisico
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-quimicas do organismo tails como fome, frio, sede, etc. e sio resolvidas
quando o elemento fisico ou quimico que faltava & providenciado a partir da
manifestagéo de alguma atividade por parte da crianga (choro, por exemplo),

das tensdes de ansiedade que dizem respeito as relagdes Interpessoals, sen-

do induzidas no beb€ pela mde decorrentes da empatia e da desaprovagdo. As
primeiras buscam a satisfagdo enquanto que as {iltimas buscam .a seguranqa,
Sendo,vejamos,

Como ao nascer a criatura hwumana ndo estad suficientemente desenvolvi-
da por si sd para manter o equilibrio necessdrio & sua sohrevivéncia biold-
glca, torna-se imprescindivel a colaboragdo de uma outra pessoa que na ter
minologia sullivaniana vem a ser designada como *‘outro algnificativo’’, enm
geral a mde ou uma sua substituta, que & a pessoa de maior influncia no
mundo infantil, jia que serd capaz de por fim as necessidades d%‘crianga.

Todavia, o ‘‘outro significativo’’ s& pode vir a ser importante para
a satisfacdo das necessidades, na medida em que seja capaz de transmitir se
guranca, A essa seguranga Interpessocal se opdem as tensdes de ansiedade, i
ferentemente de qualquer necessidade, a ansiedade ndo possul no campo inteﬁ
pessoal uma agdo adequada que possibilite o seu alivio, e pode variar de um
estado de tensdo quase absoluto (terror) a um estado de quase aus@ncia de
tensdo (euforia). Ambos s#do transmitidos através da empatia e se o vinculo
empdtico crianga-*‘outro significativo’’ for muito intenso, qualquer atitu-
de que provoque a desaprovacdo da figura materual diminulra a euforia,

56 posteriormente € que se desenvolve o ‘‘sistema do eu’’, ou  seija,
um sistema da persounalidade que tem como objetivo a satisfacdo das pessoas
que importam A crianga, a qual, com isso, se satisfaz a si propria poupan-
do-se a experiéncia de ansiedade, Absolutamente necessario d vida humana, ji
que a ansiedade desorganiza a experiéncia, o sistema do eu tamhém interiere

na capacldade das pessoas viverem construtivamente umas com as outras, pols
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exclul as informagdes que n3o se harmonizam com a sua atual organizacdo,
Assim, certas experiéncias ndo chepam a fazer parte da mente por causar
ansiedade,

Na medida em que as necessidades da crianga sdo satisfeltas através
das relagfes interpessoals, ela passa a formar expectativas hoas de tais re
lagdes, antecipando como boas as outras experiéncias interpessoais com a
pessoa em questdo, 0 contrdrio também € verdadeiro: se as experiéncias 1in-
terpessoais sdo insatisfatdrias, a crlanga antecipari como mds as outras ex
periéncias interpessoals com a pessca de que se trate, Também sfo formadas
expectativas a respeito do que a crianga imapina significar para as pes-
soas, de maneira que gradativamente ela comeca a construir um imagem de si
e do outro. Segundo Sullivan{(50) s3o construidas personificacdes de si mes~
mo e da figura maternal,

Quando a necessidade e o sentimento de seguranca s3o satisfeitos a
crianga constrdi a personificagdo da *“‘ma3e-hoa’’. Mas se por outro lado pre
dominarem a insatisfagdo e a ansiedade, surge a personificagdo da ‘‘mie=

-
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-ma’’, a qual pode dar lugar, caso a ansiedade seja muito intensa, & perso-
nificagdo da ‘‘mde-péssima’’. Do mesmo modo,como citamos acima, comecam a
surglr personificagdes rudimentares de s1 mesmo, 0 ‘‘eu-bom’?’, personifica-
¢80 que indica que o ser maternal estd satisfeito com a crianca;o ‘‘eu-mau’’
em que crescentes graus de ansiedade est#o associados ao compor!amento da
figura maternal em relagdo a ela, e o *‘‘ndo~eu’’ que representa a tentativa
da crianga de alijar responsabilidade pelo que ndo agrada, Fmbora essas
personificagdes estejam baseadas na relagdo real, vdo ocorrer personifica-
¢Bes inadequadas ou imagindrias, tanto do ‘‘outro’’ quanto do ‘‘eu’’,

Com o aparecimento da linpguagem ocorre a fusdo das personificagdes da

‘‘nie-boa’’ e da *‘‘mIe-ma'’, Se antes as necessldades eram satisfeltas ora

por um ser que era sentido como bom, quando satisfazia, ou mau quande nio
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satisfazia, agora a mesma mde vai ser vivida como boa e mi,

Sullivan(50) postulou seis periodos no desenvolvimento da perscnali-
dade que correspondem temporalmente, mais ou menos,. s fases de Freud, po-
rém encarados do ponto de vista das relagdes interpessoais, S3o eles a in-
fancia, a meninice, a Juventude, a pré-adolescéncia, a adolescéncia e a ma
turidade,

A esséncia de seu método terap@utico & levar o paciente. a perceber o
que & real e o que & produto de uma distorgdo em suas relacgdes lnterpes-~
soals, distorgdo essa oriunda das aprendizagens realizadas pelas criangas
ao lidar com seus genitores ou com outros adultos significativos, Portanto,
expandindo e utilizando suas potenclalidades, o individuo vai cada vez me-
nos pela vida fazendo apreciagbes errdneas sobre as pessoas, tanto quanto

sobre si mesmo, julgando-as pelo gabarito de suas primeiras impressdes huma

nas.

2.5 - Consideracdes Gerais

Passaremos a algumas consideragfes a partir da andlise do que fol
apresentado anteriormente.

Como vimos, Freud se referiu ao objeto mais precisamente como aquilo
em que ou através de que o instinto pode alcangar a sua finalidade, Isto
significa que o objeto & algo qué jd se encontra inerente a propria finali
dade do instinto, algc que dele faz parte,

Na medida em que o objeto ndo & apresentado como aquile que sd se
afirma pela sua realidade em si, mas também como aquilo que resulta das ne-
cessldades do sujeito na constituigdo de seu mundo, jA que as fases do de-
senvolvimento psicossexual determinam o tipo de objeto especifico necessa-

rio a satisfacdo, percebemos que nisto Freud foi fiel ao entendimento kan-
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tiano da relagdo sujeito-objeto,

Entretanto, nos damos conta de que este concelto € bem mais amplo do
qué possa parecer, Faz-se, poils, necessdrio distinguir:
1) os objetos reais do mundo externa,
2) as partes do préprio corpo utilizadas na fung8o de objetos externos.
3) os objetos que sZo internalizados apds a experiéncia e que Vém a ser uma
representacdo de objetos externos.

J& que o termo objeto pode ser encontradc quer sozinho, quer em nume=
rosas expressdes, entre as quals nos interessa particularmente ‘*relagdo de

objeto’’, perguntamo-nos qual seria o significado desta Gltima a qual impli

ca em ndo se considerar o individuo isolado, mas numa interagdo com o meic
que o rodeia,

Segundo Laplanciie e Pontalis{(46) ela determina a maneira de ser do iQ
dividuo com o seu mundo e resulta de uma orpanizagdo ds personalidade, de
uma apreensdo um tante quanto fantasmdtica dos objetos e de certos tipos es
pecificos de defesa, O termo *‘relacgdo’’, afirmam eles, deve ser entendido
na verdadelra acepgdo da palavra, ou seja, inter-relac2o. N3o apenas da ma=-
neira como o sujeito constitul seus objetos, mas também incluindo a maneira
como estes modelam sua atividade, Pensamos tratar-se de uma relagdo psicold
gica, a qual iwmplica no investimento de afetos,cognicdes,volicdes e desejos,

Quanto ao termo ‘‘objeto’’ sugerimos que seja utilizado de maneira a

. L}
inclulr os segundo e terceiro sentldos especificados acima, pois, entende-
mos que as relagdes ovjetais significam as relacdes do individuo com seus
objetos, diferentemente da relagdo sujeito-cbjeto que € wum relaclonamento
interpessoal,

A respelto dos objetos reals, do mundo externo, percebemos que nio

330 independentes nem neutrosg, no sentido de que o sujeito ndo participe de

sua real exist@ncla, Fazem parte de todo um processc de tentativa de buscar
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na realidade externa um suporte que realize o desejo. Aqul, mals uma vez,te
wos por base a filosofia kantiana, a qual em psicandlise tem uma importan-
cia considerdvel, na medida em que, além de ser citada por Freud em,

por

exemplo, ‘‘Lo Inconsciente’’ (1915) e ¢*El Problema Econdmico del Masoquis-

EE" (1924), também se encontra presente na contribuigdo de W, R, Bion em

diversas obras, tais como *‘Learning from bExperiences’” (1963), ¢‘Elements

of Psychoanalisis®’ (1963) e **Transformations®® (1965). Ou seja, ndo se

trata de defender uma postura baseada em um realismo ingénuo, jd que o su-
jeito nunca tem acesso #s coisas em si (noumenocs), de vez que estas lhe sdo
dadas através da organizag3o que a elas atribui (fendmenos).

Agsim, devemos entdo distinguir as relagdes nas quais séf utilizadas
partes do proprio corpo como objetos externos e objetos internalizados que
representam objetos externos, daquelas que ocorrem com objetos reais.

Gostariamos também de ressaltar que & evidente que a apreensdo do
real pode, e de fato & modificada pelo que & internalizado apds a experiég
cia de cada um, da mesma maneira que os objetos internalizados e a relagdo
com partes do prdprio corpo utilizadas na fung@io de objetos externos sdo mo
dificadas a partir da relaglio com 0 objeto real,

Dissemos que Abraham fol um dos mais notdveis discipulos de Freud,
chegando mesmo a influencia-lo com sua teoria da evolugdo genética da 1libi-
do, a qual, como vimos, compreende seis fases distintas. Aquilo que chama-
mos objeto em suas concepgdes sé constitui paulatinamente enquanto val sen-
do possivel ultrapassar a incontinéncia na extravasdo dos instintos, Vai,
portanto, se organlzando a possibilidade de altrulsmo, de aceitac¢do da exis
téncia de uma realidade externa - inéspita e apreste na medida em gque a
crianca exige dela de forma onipotente e incondicional a satisfagdo de seus
desejos — para a qual temos que nos voltar para sobreviver, e que contenha

caracteristicas préprias e n3o exlista somente como utengilio de descargas
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dos nossos impulsos,

Em outros termos, ums vez reconhecidos como dotados de existéncia pré
pria, os objetos da realidade externa podem justamente se transformar em
instrumentos de satisfaglo das necesgsidades,

Com relagdo 8 Fairbalrn, pode-se afirmar que suas concep¢des consti-
tuem uma espécie de teoria do desenvolvimento do ego, Porém, que significa-
¢80 tem o termo objeto nos diversos empregos que dele faz uso?

Concebendo o ego como uma estrutura endopsiquica, postulou que os ob-
Jetos s8o nele internalizados a partir das experi@ncias de frustraéao e pri
vagdo, as quais, s#o assim o germem da constitui¢do de um mundo interno, ja
que o objeto libidinal origindrio (seio) ndo pode dar conta de todas as ape
téncias, .

Por outro lado, como tamb&m ja vimos, o desenvolvimento do ego, para
Fairbairn, estd caracterizado por um processo no qual uma etapa original de
depeandéncia infantil baseada na identificagdo abscluta com o objeto & aban-
donada em prol de um estado de dependéncia madura, baseada na diferenciagido
sujelto-objeto, Enquanto que um relacionamento satisfatério permite a possi
bilidade de se chegar ao outro sem precisar controld-lo, um relacionamento
insatisfatdrio aciona a tirania sobre o objeto,

Nesse sentido, as relagles do ego s3o diretamente com o objeto real,
& partir do qual internaliza-se o objeto 1naatisfat6rio,7 que por sua vez,
€ moldado pelo carater fantdstico dos vinculos primidrios,

Portanto, a peicclogia das rela¢des objetais fairbairniana compreende
dois sentidos para o termo objeto. Ou seja, Fairbairn leva em conta a rela-

¢80 do ego com os objetos internalizados (estruturas endopsiquicas) como

7 Segundo Fairbairn(4) a internalizagdo do objeto insatisfatdrio & uma medl
da de controle: a crianga tenta controlar ndo o objeto satisfatério, mas
aquele que ndio a satisfaz, Por isso o objeto mau & sempre internalizado
em primeiro lugar, n#lo tendo sentido a internalizag#o priméria de um obje
to bomo
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com o8 objetos reais do mundo externo, constituindo-se, nesse {ltimo caso,
un relacionamento interpessoal,

No que concerne a Sullivan, como vimos, seu ponto de vista é conheci-
do como teoria interpessoal da peiquiatria, e por relacionamento interpes=-
soal entendemos a relagdo da crianga com o todo da mde e outras pessoas que
lhe sejem significativas, -

Porém, quando se trata de perceber uma outra pessoa, n#tio existe ape~
nas 0 objeto externo, essa outra pessoa e a percepcdo das emanagdes da mes-
ma, tais como ralos luminosos, ondas sonoras, significados transmitidos por
manifestagdes verbais, ete,, mas também um fator de distorgédo segundo 0
qual nossa experiéncia passada influencia o relacionamento interpessoal,

Temos, pois, que levar em consideragdo a realidade interpessocal e a
representagdo do que a pessoa significa em nossa mente, Isto g, o objeto
real e a sua representagdo,

Como podemos perceber, no sistema de Sullivan, a realidade interpes-
soal, a relagdo sujeito-objeto tem uma importdncia primordial para a perso-
nalidade,8 tanto que a esséncia de seu método terap@utico, como vimos, con-
siste em fazer com que o individuo possa discriminar o real do que seja
uma distorgdo nas relagdes Interpessoals, produto de aprehdizagens realiza-
das nas primeiras etapas do desenvolvimento,

Os argumentos acima apresentados nos permitem afirmar que na teorla
psicanalitica o termo objeto tem uma amplitude bem maior do que possa pare=
cer e € utilizado de diferentes maneiras por diferentes autores, astando

compulsgoriamente vinculado & concepgdo de ‘‘relagdo de objeto’’, a qual im-

8 Sullivan(50) afirmou que a personalidade & uma entidade puramente hipoté-
tica que ndo pode ser observada ou estudade a parte de situagdes interpes
soals, Embora tenha se referido ds representa¢des que temos de nds mesmos
e de outrag pessoas em nossas mentes (personificacgdes), insistiu que a
personalidade constitui-se de ocorréncias interpessoals, e ndo intrapsi-
quicas,
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plica numa participagdo ativa do sujeito que o constitui. Certamente para
ressaltar essa participagdo subjetiva & que Sullivan prefere falar de reli
cionamento interpessoal, talvez para evitar um entemdimento puramente fisi-
co ou mecénico do objeto,

Dessa forma, n@o se pode, portanto, em psicandlise, falar de objeto

sem falar de relagdo de objeto e de relacionamento interpessoal,
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3 - OBJETQ E RELAQBES OBJETAIS NA OBRA DE MELANIE KLEIN

Dedicar-nos-emos, nesse capitulo, & avaliacdo dos conceitos de objeto
e de relagdes objetais, em ordem cronolfgica, na contribulg¢lo tedrica de
Melanie Klein,

J& que, como dissemos na introdugdo, o objeto tem para os.psicanalis-
tas kleinianos uma importancia decisiva na formag3o do ego e o superego
(no desenvolvimento da personalidade) e que seu conceito € em geral apre-
sentado como plenamente sabido, faltando=-nos uma elucidagdo maiQ pormenori-
zada do mesmo, sdo cabiveis as seguintes perguntas:

1) Trata-se de um conceito, de faﬁo importante, que aciona o desenvolvimen-
to do pensamento de Melanie Klein?

2) Manteve-se consistente durante toda a sua obra?

3) Relaciona-se com outros conceitos ou hipéteses fundamentais, ndc sendo
compreendido sendo através deles?

Entendemos que &s respostas aa perguntas acima conduzir-nds-do a uma
melhor compreensdoc da dinamica do processo psicanalitico tal como  Melanie

Klein e seguidores o vém,

3.1 - Trabalhos Anteriores a 1933

Em ¢*‘0O Desenvolvimento de uma Crianga’®’, (1921)(12) pela primeira

vez, Melanie Klein se refere ao termo objeto. Neste texto ela discorre so-

bre a influéncia do esclarecimento sexual e o afrouxamento da auteridade no
desenvolvimento intelectual das criangas, partindo do desenvolvimento de um
menino de quatro anos e nove meses, Fritz, do qual cuidou muito tempo com
desvelo, concluindo que a curiosidade gexual recalcada & uma das principais

causas das mudancas mentais nas criangas, jd que o recalque pode afetar o
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intelecto em todas as dimensdes do desenvolvimento, tanto em extensdo como
em profundidade,

A respelto dos desejos incestuosos de Fritz em.relac#io § sua méde, tor
nados consclentes em sua precoce andlise infantil, Melanie Klein se deu con
ta de que esses afetos encongiam-se claramente visiveis na vida didria da
crianga, a qual ndo fez tentativa alguma para ultrapassar os limites estabg
lecidos, comportando-se como qualquer outro menino afeigoado & mie, Também
diz ela que as suas relagdes com o pai, a despeito ou por causa de seus de=
aejos agressivos, sdo muito boas.

Dessa forma, afirmou que ‘. . . com o reconhecimento de seus desejos

inceatuosos, porém, o menino ji est3 fazendo tentativas para libertar-se

dessa palxdo e conseguir a sua transfer@ncia para objetos mals apropriados

« « . (assim) . . . E de se esperar, portanto, que ele conseguiri liberar-

-se da mde pelo caminho apropriado, isto &, pela escolha de um objeto que

se parega com a imag‘o9 da mde,’* (12, pag. 80,81)

No estudo de ‘‘A Andlise Infantil’* (1923)(13) onde Melanie Klein pro

curou demonstrar que, de acordo com a forga do recalque, as fixagdes libidi
nals determinam a génese da neurose e também da sublimagdo, seguindo ambas,
durante certo tempo, © mesmo caminho, podendo a andlise de criangas substi-
tuir o recalque pela sublimagdo e fazendo assim divergir o caminho que leva
a4 neurose para o que conduz a0 desenvolvimento dos talentos, a referéncia
ao objeto féz-se através de Ferencsi, Freud e Jones,

Referindo=-se ao primeiro, afirmou ter ele postulado que a base da

identificag@o, como estdgio preliminar do simbolismo, & o fato de que num

9 Nos textos de ‘‘Contribuicdes a Psicandlise’’ o termo imago aparece gri-
fado todas as vezes que dele Melanie Klein faz uso, certamente por se tra
tar de uma palavra latina, Segundo Laplanche e Pontalils (46) significa o
protdtipo inconsciente de personagens que orienta scbretudo a forme como
o individuo apreende o outro, sendo elaborado a partir das primeiras rela
¢Bes intersubjetivas reais e fantasmiticas com o meio familiar,
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estdgio precoce de seu desenvolvimento a crianga procura redescobrir os

seus Orgdos corporais e as respectivas atividades em todo objeto que encon=

tra.

Quanto a Freud e Jones, salienta ela que, de acordo com aquele,a ori-
entacdo precoce para o prdprio corpo do individuo & acompanhada também pela
descoberta de novas fontes de prazer, o que talvez torne possivel a compara

¢80 entre diferentes 6rgdos e dreas do corpo. Tal comparagdo seria, pois,

acompanhada pelo processo de identificagdo com cutros objetos, processo me=

diante o qual, para Jones, o principio do prazer nos permite comparar dols

objetos, bem diferentea sob outros aspectos, na base da semelhanga e do

grau de prazer ou do interesse que despertam,

‘‘Uma Contribuiclio & Psicog@nese dos Tiques?* (1925) (14)" consiste no

estudo da andlise de Félix, um men;no de treze anos, Inibido em seus inte-
resses e nas relagdes socials, apresentava também um tique, que & Melanie
Klein pareceu-lhe apenas um sintoma secunddrio, e durante muito tempo ndo
foli tratado como um dado pertinente, Entretanto, o papel que desempenhou na
personalidade total do paciente, no desenvolvimento da mesma, da sua neuro-
se e do seu cardter fol tamanho, que a andlise 85 conseguiu elimind-lo no
final do seu processo,

Aqui, por diversas vezes, encontramos mengdes ao termo objeto, o qual
aparece freqiientemente como fazendo parte de certas expressdes, Sendo,veja-
mos.

Em Félix, a fantasia de tomar o lugar da mde em relagdo io pai (atitg
de homossexual passiva) ficava oculta pela fantasia homossexual ativa de to
mar o lugar do pal na relagdo sexual com um menino, Segundo Melanie Klein,

esta fantasla representava sua escolha homossexual de objeto no nivel narci

sista, Ou seja, escolhla«se a sl préoprio como ohjeto de amor.

Sua antiga admiracd@o pelo pai que fol mals tarde profundamente recal-
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cada, levou-o a sentir um interesse homossexual direto, quando desenvolveu
uma paix3o romé@ntica por um companheiro de turma, admirado por quase toda
a8 classe e favorito de um dos professores, Melanie Klein entendeu que a re-
lag3o desse menino com o professor representava para Félix a relagdo de seu
desejo insatisfeito de ser amado como filho, por seu pai, como também de to
mar o lugar da mde na relagdo com o pal, E seu amor por seu companheiro, ba

seado sobretudo numa identificagdo, correspondia a uma relagdo objetal nar-

cisista,

-

Como n3o fol retribuido em seus afetos, um outro colega da escola foi
eleito como 6bjeto amado, De acordo com dados recolhidos, afirma Melanie
Klein que, entre outras coisas peio seu aspecto fisico, o novo companheiro
parecia com o pai de Félix e estava destinado a.aubstitui-io em sua imagina
cdo,

0 prosseguimento da andlise féz aparecer mudancas notdveis para ou-
tras diregdes até que surgiram desejos heterossexuals que se manifestavam
na forma de admiragdo por uma atriz. Todavia tal modificagdo estava muito
influenciada por sua atitude homossexual, j& que a atriz eleite possuia a-
tributos masculinos, Esta nova atitude por parte de Félix persistiu ainda

na eacclha de seu segundo objeto amoroso heterossexual, de vez que se apal-

xonou por uma menina mals velha que ele que tomara a iniclativa do namoro,
A mudanga das tendéncias homossexuals para as heterossexuals encon-
trou expressdo no desenvolvimento e nas fantasias de masturbag@o de  Félix
(sobretudo naquelas ligadas & sua observaghdo das relagdes sexuals entre os
pais, jid que ele havia compartilhado do quarto dos mesmos até a idade de
sels anos), as quais foram um fator decisivo na cura do seu tique, O aban-
dono forgado da masturbagdo provocara descargas motoras em outras vias, en-
tre as quals, caretas, piscar, esfregar os olhos, motilidade excessiva e

por fim o tique. Tals fantasias recalcadas se ligavam em parte a essas des-
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cargas motoras e estavam contidas em todas as suas tentativas de sublimagdo,
Encontravam=se igualmente na base do amor que tinha pelos esportes associa-
das ao tique, ou seja, & identificacdo oriunda da cena primdria, com ambos

os pais em coito, quando em sua mente participava como expectador e como ob

jeto amado,
Manifestando-se finalmente a respeito do tique, Melanie Klein estd
convencida de que ele ndo pode estar acessivel & influ@ncia terapéutica en-

quanto a andlise ndo conseguir encontrar as suas relac¢des com o objeto em

que se baselia e descobriu que sob ele residem impulsos sﬁdico;hnaié dirigi-

dos ao objeto, sendo um sintoma narcisista secundario,

0 estudo das diferengas entre a vida mental das criangas e a dos adul

tos fol levado a cabo em ‘‘Principlos Psicoldgicos da Andlise ' Infantil**

-

(1926) (15).

Segundo Melanie Klein, numa idade muito precoce, as criangas tém aces
80 & realidade atravds das frustragdes que lhes sdo impostas, sendo o crité
rio de todas as possibilidades de adaptagdo a realidade, o grau em que po=
dem tolerar as frustragdes que resultam da situa¢do edipica, Observou que
ag criangas mostram em torno do comego do segundo ano uma acentuada prefe-
réncia pelo genitor do sexo oposto, o que conslderou como uma indicaglo de
um complexo de Edipo incipiente,

A andlise de vdrias criancas entre dois e quatro anos levou-a a con-
clulr que nelas, o complexo de fdipo 14 exercia poderosa influ@ncia desde o

segundo ano de vida, Nas meninas o pai era escolhido como objeto amoroso lg

go apds o desmame, e tal frustragdo, geralmente seguida pelo treinamento mo
asselo corporal, afrouxava os lagos com a mde e fazia surgir a atracdo hete
rossexual, Ji o efeito de tals frustragdes na evolugdo do complexo de Edipo
dos meninos & simultaneamente inibitSrio, da dependéncia ou fixagdo mater-

na, e estimulante, quando, por outro lado, as frustragles orais e anais pro
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movem o desenvolvimento da situagdio edipica obrigando-os a mudar a posicdo

de sua libido e a desejar a mde como objeto de amor genital,

No ano de 1927, na Socledade Psicanalitica Britdnica, Melanie Klein

apresentou o seu ‘‘Simposio sobre a Andligse Infantil?’(16) onde estabeleceu

conexdes entre o objeto e a formacdo do superego,

Fazendo um rdpido retrospecto da andlise de criangas em geral, afir-
mou, como jad vimos acima, que baseada em sua experiéncia clinica pdde com-
provar que o complexc edipico sucede & frustracgdo provocada pglo desmame ,
ocorrendo no fim do primeiro ano ou no comego do segundo ano de vida, quan=«
do também tem inicio a formagdo do superego, Por isso, diz ela, que mesmo
um menino de trés anos, por exemplo, ja deixou_atrés de 81 a parte mals im=

.

portante de sua evolugdo do complexo de Edipo, estando ja bem gfastado dos

objetos que ele originalmente cobigou devido A repressdo e aos sentimentos

de culpa, Deste modo os atuals objetos de amor sdo agora imagos dos objetos

originais e & exatamente por isso que as criangas podem perfeitamente ini-

ciar uma nova edigdc de suas relagdes de amor com refer@ncia ac analista,
Por superego, Melanle Klein entende *¢, , ., a faculdade que resulta

do desenvolvimento edipico através da Introjegdo dos objetos edipicos e

que, com a passagem do complexo de fdipo assume forma duradoura e inalteri-
vel, . . esta faculdade, tanto durante a sua evolugso como, e ainda mais,

quando estd completamente formada, difere fundamentalmente daqueles objetos

que iniclaram realmente o seu desenvolvimento.®’ (15, pag., 216)

Assim, entendemos que como o sujeito visa ter onde depositar tais ima
gos, neste momento, Melanie Klein estd, pois, utilizando o termo objeto co-

mo receptédculo das imagos,

‘‘Primeiras Fases do Complexo de ﬁdipo” (1928)(17) pode ser conside-

rado como um dos primeiros trabalhos mais importantes de Melanie Klein. En-

contramos nele novas alusdes ao fato de que o complexo edipico comega real-
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menté a atuar precocemente, em conseqii€ncia das frustracdes sofridas pelo
desmame, daquelas decorrentes dos hdbitos higiénicos e também da diferenca
anatdmica entre os sexos. Dessa maneira, *‘, ., . O menino ao sentir-se impe
lido a abandonar a posig@io oral e anal pela genital passa para os fins de
penetracdo associados & posse de um pénis, Assim modifica, ndo apenas sua

posigdo libidinosa, mas tamb&m seu fim, e isto lhe permite reter o seu obje

to de amor original, Na menina, por outro lado, seu fim receptivo & trans-

ladado da posigdo oral para a genital; assim, muda sua posicdg libidinosa
mas retém seu fim, que jd a conduzira a um desapontamento em %élagao a4 mie.
Desta forma, origina-se na menina a receptividade para o pénis e ela se di-

rige entdo ao pal como objeto de amor.’* (17, pag., 253, 254)

Melanie Klein também acentuou que o inicio dos desejos E%Fpicos estéd
associado ao medo incipiente de castragdo e ao sentimento de culpa, ressal-
tando ainda que esse {iltimo, associado &s fixac3es pré-genitals, jd & efei-
to direto do complexo edipico, Ou seja, o sentimento de culpa resulta da

introjecdo dos objetos de amor edipico, sendo o produto da formagdc do su=

perego,

Referindo~se & estrutura do superego, demonstrou ela que, a sua ori-
gem estd na base de identificagdes contraditdrias entre si que datam de di
ferentes periodos da vida mental, ja que lado a lado coexistem uma bondade
excesslva e um excessivo rigor, Consegue assim explicar como, em uma crian-
ca de mals ou menos um ano, a awsiedade oriunda do complexo edipico toma a
forma de um temor de ser devorada e de ser destruida: a crianga deseja des-

trulr seu objeto libidinoso com seus impulsos de mordé-lo, cortd=-lo e devo-

ra-lo, o que provoca ansiedade, na medida em que o despertar das tend@ncias

edipicas & seguido pela introjegdo do objeto, do qual a crianga espera seme

lhante castigo, Logo, o superego &, entdo, algo que morde, corta ¢ devora,

Como o ego estd tdo pouco desenvolvido quando & assolado pelo apareci
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mento das tendéncilas edipicas e pela curiosidade sexual que elas despertam,
para Melanie Klein, a crianga ainda ndo desenvolvida intelecualmente, fica-
rd exposta a uma série de problemas e interrogacdes, Seu impulso epistemofi
lico relacionado principalmente com o corpo da mie que ela supde ser o pal-
co de todos os processos sexuals e do qual gostaria de tomar posse, estard,
pois, estreitamente ligado a um intenso sadismo, aoc mesmo tempo que também
ao sentimento de culpa provocado pelo incipiente complexo edipico,
Gostariamos tamb&m de ressaltar, que na opinido de Melagie Klein,suas
conclusdes ndo contradizem as observac¢des de Freud, pois apenéb colocam
tals processos em &pocas muito mals recuadas, dominadas pelas fases pré-ge-

nitals de desenvolvimento,

Em ‘‘A Personificagfo nos Jogos das Criangas’® (1929)(18), Melanie

Klein discute o que ela chamou ser o principal mecanismo dos jogos infan-
tis, em que vdrios personagens sdo inventados e distribuidos, bem como as
relagdes entre essas personificagdes e a realizagdo de desejos,

Tomemos o caso de seu paciente Gecorge, por exemplo, de seis anos. Du~-
rante meses apresentou uma série de fantasias onde vinha a ser um poderoso
lider de um bando de cagadores selvagens e de ferozes animais, que lutava,
conquistava € matava cruelmente os seus inimigos, os quails, por sua vez,
também tinham animais ferozes para defendé-los, A luta, entretanto, nunca
terminava, j& que apareciam sempre novos inimigos. George'ae sentia sgempre
rodeado e ameagado por magicos, feiticelras e soldados, procurando deles de
fender-se com o auxilio de figuras também fantdsticas que o ajudavam,

Através de seus dados clinicos, Melanie Klein chegou & conclus@o de
que as imagos desta natureza, que representam estdgios intermedidrios entre
o superego terrivelmente ameagador, totalmente divorciado da realidade, e

as identificagdes que se aproximavam do real, ou seja, com caracteristicas

boas e mds, sdo um mecanismo geral tanto em adultos quanto em criangas,
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Afirmou que elas levam a marca dos impulsos instintivos pré~-genitals, muito

embora estejam estruturadas na realidade sobre a base de objetos edipicos

reais e, na medida em que, com o progresso da andlige cada vez mais se apro
x¥imam desses {ltimos, torna-se mals acentuada a boa relagdo com a realida-
de, caracterStica de criangas tidas como normais, cujos Jogos mostram um
equilibrio melhor entre fantasia e realidade. As psicoses e neuroses obses-
slvas graves, além de se caracterizarem por uma relacdo perturbada ou deslo
cada com a realidade, sdo também enfermidades nas quais as figuras de reali
zagdo de desejos s@o negativas, prevalecendo personagens - extfemamente
cruéis.

Por fim, quanto 3 andlise infantil, afirwou Melanie Klein que um dos
seus principais objetivos € a modificacdo gradual da severidade do supere-
go, observando-se as causas mals antigas de sua formagdo, o que pode ser
possivel com a ajuda da técnica do jOgo: diminuindo-se a intensa ansiedade
ligada ds imagos terrorificas, estard, pois, aberto o caminho para o desen-
volvimento de imagos bondosas, originadas no estigio oral de sﬂcgﬁo, par-
tindo dai para atingir o primado genital na sexualidade e na formagdo do su
perego,

Supondo que ha uma primeira etapa do desenvolvimento mental, & qual
ja nos referimos antes, em que o sadismo se ativa em cada uma das diversas

fontes de prazer libidinoso, Melanie Klein desenvolveu seu ensaio ‘‘A impor

tdncia da Formagdo de Simbolos no Desenvolvimento do Ego’’ (1930)(19).

De acordo com suas observagdes o sadismo alcanga seu ponto culminante
no momento em que se intensifica o desejo sddico-oral de devorar o seio da
mde ou toda ela, ac qual também se acrescentam o sadismo uretral bem como o
sadismo anal, As fantasias predominantes asseguram a crencga de que o sujel-
to deseja apoderar-se do contelido do corpo da m3e, esperando nele encontrar

o pénis do pai, excrementos e criangas, homologando todas essas colsas como
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substinclas comestivels, Assim sendo, j& que de acordo com as teorias se-
xuais infantis a respeito do coito entre os pais a crianca imagina que du-
rante easte ato o pénis &€ incorporado pela mde, Melanie Klein salienta que
os ataques sddicos t&€m por alvo ambos os pais, Evidentemente que tais ata-
ques despertam ansiedade, de vez que a crianga tem medo de ser castigada

pelos pais unidos e esta anglistia acaba sendo interiorizada em conseqiiéncia

da introjegdo saddico-oral dos objetos, Por isso, o ego ainda n3o completa-
mente desenvolvido se encontra perante a tarefa totalmente fora do seu al-

cance de dominar a angistia mais intensa.

Ou seja, como a crianga deseja destruir os 6rgdos que representam os

objetos, comega a temer esses iltimos, A ansiedade contribul a que equipare
tais Srgdos (pénis, vagina, seio) a outras coisas, as quais, devido & equi-

paragdo, por sua vez, converter-se-3o em objetos de ansiedade, Logo,“*.., a

crianga se sente constantemente impelida a fazer novas equag¢des que consti-

tuem & base dos seus Interesses nos novos objetos, e do simbolismo,’' (19,

pag. 297) Este {ltimo n3o constitul apenas o fundamento de toda fantasia e
sublimacdo; sobre ele também se constrSi a relacdo do sujeito com o  mundo
exterior e com a realidade em geral, Por conseguinte, afirma Melanie Klein,
o desenvolvimento do ego e a relagdo com a realidade dependerdio do grau da
capacidade do ego para tolerar a pressdo das primeiras sltuagdes de ansleda
de de uma etapa muito recuada, Se por um lado uma quantidade suficiente de
ansledade & necessdria para a formag@o de simbolos e fantasias, por outro,
ela 88 € satisfatoriamente elaborada se o ego tiver adequada capacidade pa-
ra tolerd-la,

“‘Fundamentos Psicoldgicos da Andlise Infantil®?(1932)(20) amplia ba-

sicamente as conclusdes &s quais Melanie Klein havia chegado quando em 1926

escreveu ‘‘Principios PsicolSgicos da Andlise Infantil®*(15), Ou seja, els

procura mostrar que os mecanismos psicoldgicos inicials da crianca pequena
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séo bastante diferentes daqueles encontrados na andlise de individuos adul-
tos, embora, assinala, possamos encontrar também paralelos, Tendo em conta
tals diferengas desenvolveu seu método da andlise lidica, onde a andlise da
situagdo transferencial e das resisténcias, a remocdo das amnésias {nfantis
e dos efeltos da repressdio e a revelagdo da cena primdria devem ser levadas
em consideragdo e, segundo o qual o modo primirio e arcaico de- representa-
¢do, por meio de brinquedos e da aclio, € o meio fundamental de expressdo da
crianga, que nos possibilita ter acesso is suas fixacdes e i.experiéncias
mais profundamente recalcadas, permitindo-nos assim uma influéhcia.acentua-
da em seu desenvolvimento, j@ que jamais conseguiriamos empreender uma and-
lise completa unicamente por mefo da linguagem. Diante disso, a diferenga
entre a andlise infantil e a de adultos € puramente de técnica, e ndo de
principlos, como muito bem podemos compreender,

Falando sobre seu trabalho analitico, afirmou Melanie Klein que a me-
dida que ele prossegue, a relag3o da criancga com a realidade, a principio
bastante té@nue, val ganhando em forga e plenitude at& o ponto, yor exemplo,
em que o pequeno paciente passara **, , , a distinguir entre sua pretensa
mde e a verdadeira ou entre seu lrmdo real e o brinquedo que o representa,
Ele insistird em que apenas quis fazer isto ou aquilo &o seu irmdo de brin-
quedo, mas que gosta multo de seu irmdo real, Somente depois que as resis-
téncias mais fortes e obstinadas tiverem sido vencidas € que ele estard em

condigdes de reconhecer que seus atos agressivos eram dirigidos contra o OE

jeto humano e real,’’ (20, pag. 34, 35) Uma vez atingido tal ponto terd fel

to um progresso muito importante em sua adaptagdo & realidade,
A importancia do conceito de objeto na pratica torna-se, aqui, paten-

te, pols o crescimento implica em passar da consideragdo do objeto  apenas

como utensilio de descargas para chegar a considerd-lo na dimensdo de pes-

soa real, isto €, objeto pessoalizado ou total,
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Em *f‘A Técnlca da AndAlise da Crianga Pequena’’ (1932)(21) Melanie

Klein exp8e os principios fundamentais da técnica por ela criada atravds de
fragmentos da andlise de Peter, menino de trés anos e nove meses , bortador
de grave neurose,que esteve sob seus culdados e de outras criangas de quem
taﬁbém tratou,

Um dos pontos fundamentais de tal técnica diz respeito ao fato de que
assim que ¢ pequeno paciente tiver deixado entrever seus complexos através
de jogos, desenhos ou fantasias ou simplesmente por seu compoytamento ge-
ral, a interpretagdo deve ter inicio, Segundo Melanie Klein isto ndo & con-
trdrio & regra de que o analista deve esperar que a transfer@ncla se efetue
imediatamente, podendo ele ter acessc a provas concretas de sua natureza po
sitiva. Porém, manifestando a crianca timidez, ansiedade ou slesconfianga
sua conduta deve ser encarada como um sinal de transfer&ncia negativa, o
que faz com que a interpretagdo se torne mais imperiosa, j8 que reduzird a
transferéncia negativa do paciente, fazendo os afetos nepativos retrocede=

rem ds situagdes e objetos originais,

Por exemplo, referindo-se a sua pequena paciente Rita, de dois anos e
nove meses, portadera de neurose obsessiva e muito ambivalente, Melanie
Klein relata que toda vez que ela sentlia uma resisténcla queria abandonar a
sala, o que a obrigava a uma interpretacdo imediata que pudesse solucionar
a resisté@ncla em questdo, Logo que lhe explicava a causa desta {iltima, refg

rindo-a sempre as situagdes e objetos originais, como ja ressaltamos acima,

g8 menlna tornava a se mostrar confiante e amistosa e continuava o jogo que
havia interrompido, propiciando a Melanie Klein através de detalhes do mea=
mo, a confirmacdo da interpretagdo que ela acabara de fazer,

Neste ensalo encontramos ainda uma outra alusdo ao tema que  estamos
investigando, quando Melanie Klein diz que a maior meta psicolbgica que a

crianca deve alcangar e que inclusive lhe toma a maior parte de suas ener-
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glas psiquicas & o dominio da angiistia, que seu insconsciente se interessa

primariamente pelos objetos e que estes poderdo aliviar ou excitar essa Gl-

tima, Segundo o alivio ou a excitagdo produzidos sua transferéncia para

tais objetos serda positiva ou negativa,

Por fim, tendo em conta a luta contra o medo aos objetos que lhe es-

tdo mais préximos, a crianga, afirma Melanie Klein, tende a estender esse

temor aos objetos mals distantes, por um processo de deslocamento — situa-

¢d0 bastante comum de se lidar com a angiistia - e a ver neles uma personifi

cagdo da ‘‘mde md’’ e do ‘‘pai mau’’,
Como podemos perceber, para Melanie Klein, o manejo da transferéncia

implicaria, pois, em mudangas na maneira do pacilente se relacionar com seus

objetos.

-

A andlise de Erna, de sels anos, que possula numerosos sintomas gra-

ves, € apresentada em ‘‘Neurose Obsessiva numa Menina de Sels Anos'® (1932)

{22) onde Melanie Klein també&m compara a té&cnica da analise da crianca pe-
quena com a técnica da andlise da crianga no periodo de lat@ncia, trata de
certas questdes de Importancla geral e tedrica (por exemplo, quando podemos
dar por encerrada a anilise de uma crianga?) e descreve os métodos emprega-
dos na andlise das neuroses obsessivas infantis,

Erna sofria de insonia que era ocaslonada, segundo Melanie Klein, tan
to por ansiedade, pois demonstrava medo de ladrdes e assaltantes, quanto
por uma série de atividades obsessivas, tais como deitar de brugos e bater
violentamente a cabega no travesseiro, balangar-se sentada ou deitada de
costas, chupar o polegar e masturbar-se em excesso até mesmo diante de es-
tranhos. Sofria de depressdes profundas e em suas relagdes com a mde era ex
cessivamente afetuosa, mas &s vezes assumia uma atitude hostil., Dominava-a
completamente, impedia-lhe a liberdade de movimentos e importunava-a com

seu amor e seu odio,
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Seus jogos, acentua Melanie Klein, traduziam seu desejo de suplantar
© pal junto & m3e, embora em outros se manifestasse seu desejo edipico dirE
to de despojar a m3e e conquistar o pai, Freqilentemente brincava de mée, dg
sempenhando a analista o papel de filha que tinha como uma das malores fal-
tas chupar o polegar, O primeiro objeto que ela devia levar i boca era uma
locomotiva da qual Erna jd havia admirado os fardis dourados, bonites e cha
mejantes e 08 quals punha na boca para sugar, Estes representavam para ela
o selo de gua mde e o pénis de seu pai, e a tais jogos, sucedigm-se acessos
de cdlera, inveja e hostilidade contra a mde que, logo em seéﬂida, eram
substituidos por remorso e por tentativas de se fazer corrigir e de se fa=
zer perdoar,

Se por um lado suas relagdes com a mde estavam completamente distorci
das pelo 6dio a ponto de qualquer medida educativa, ato de disciplina ou
frustragdo inevitavel ser encarado como um ataque sidico por parte daquela
que objetivava humilh&#~la bem como maltrata-la, por outro, Erna demonstrava
afeicdo por sua filha imaginiria enquanto esta era um beb&, cuidando dela
com carinho, banhando-lhe e até mesmo perdoando-a quando se sujava, Porém,
quando crescla mostrava-se cruel e deixava que os diabos a torturassem até
a morte,

Como muito bem puderam demonstrar as fantasias da menina, salienta Me
lanie Klein, esta ‘‘filihinha’’ representava também a mie transformada em

crianga, e quando, como nesse cdso, a fliria da crianga contra o objeto & re

almente excessiva, a situacd@o basica € a de que o superego se voltou contra
o id, escapando o epo a essa situagdio intoleradvel por meio de uma projegdo,

Apresenta o objeto como inimigo para que o id possa destrui-lo sadicamente

com o consentimento do superego,
Assim, efetuando desse modo uma allanga entre o superege e o id, pode

o ego provisoriamente expelir o sadismo do superego que era dirigido contra
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o id, para o mundo externo, o que contribui para que os Impulsos sddicos

primarios dirigidos contra o objeto sejam Incrementados pelo &dio original-

mente dirigide contra o id,

Pondo a descoberto os fortes tragos melancélicos que Erna, em sua en-

.
fermidade, apresentava, a andlise mostrou terem eles raizes nos sentimentos

de anglistia e culpa, resultantes da introje¢3o oral-sidica de seus ohjetos

de amor, e também demonstrou que o fato de haver a menina assistido ao coi-

to dos pais incrementou seu sentimento de frustragdo e inveja em relagdo a
eles, reforgando as fantasias e impulsos siddicos dirigidos coﬁgra a gratifi
cagdo sexual que obtinham, Seus sintomas obsessivos foram todos explicados
por Melanie Klein, que afirmou que o modo compulsivo com que chupava o polg
gar era devido a fantasias em que ela chupava, mordia e devorava o pénis do
pali e o selo da m3e, ambos representando, respectivamente, o pal e a mie in
teiros, Ao bater com a cabega no travesseiro, ja que este tinha o significa
do inconsclente de pénis, representava os movimentos do pai durante o coito
e, se parasse de fazé-lo ficava com medo de ladrdes e assaltantes, Ou seja,

livrava-~se de seu medo identificando-se com o objeto temildo,

Quanto & masturbag3o, sua estrutura era bastante complicada, A  pré-
pria Erna distinguia varias formas da mesma: uma pressdo nas coxas, um movi
mento balanceado e um puxdo no clitoris onde gostaria de trazer para fora
algo multo comprido, Costumava também fazer pressdo na vagina enfiando uma
ponta de lengol entre as pernas, Para Melanie Klein havia vérias identifica
¢des nessas formas de masturbagfio, segundo se nas fantasias que a acompanha
vam Erna assumisse o papel ativo do pal ou o passivo da md3e ou o de amhos
ao mesmo tempo. Tals fantasias masturbatdrias sado-masoquistas mostravam,
pols, claramente, sua relagdo com a cena primiria e as fantasias primarias.
Seu sadismo era dirigido contra os genitores em coito e, ¢omo reacdo, tinha

fantaslas de natureza masoquista.
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Com *‘A Técnica da Andlise no Periodo de Laténcia’® (1932)(23) Mela-

nie Kleln assinala as dificuldades de um tratamento nesta fase de desenvol-
vimento, jd que as criangas tém uma vida imaginativa muito restrita em fun-
éﬂo das fortes tendéncias ao recalque caracteristicas dessa idade, nido apre
sentam consciéncia de que estdo doentes, n#o desejando ser curadas e pos-
suem uma atitude de reserva e desconfianga que & em parte devide 4 intensa
preocupacdo com a luta contra a masturbagBo na qual se acham empenhadas,

Em outros termos, os paciente dessa idade sdo dificeils d% serem abor-
dados de vez que n#¥o brincam como os pequeninos e nem tampoucéufornécem asg-
soclagdes verbais como os adultos., Porém, como afirma Melanie Klein, a des
pelto de todas essas dificuldades n#o & impossivel estabelecer a  situacdo

analitica que val nos permitir entrar em contato com o inconaciénte, apesar

das criangas ja terem dessexualizado suas experiéncias e fantasias, dando-

-lhes uma outra forma. Para tal, sdo interpretadas a curiosidade reprimida

que, por sua vez, ge acha relacionada aos sentimentos de culpa e ansiedade,
o que libera a imaginag#ic e a comunicagdio verbal e alivia a crianga, a qual
passa, entdo, a compreender o trabalho analitico. S&oc utilizados com fre=
qii@ncia jogos de representaclio de pap€is, desenhos, e também, s vezes, jo=-
gos com brinquedos e assoclagdes verbails,

Neste texto, ao focalizar um fragmento da andlise de Inge, sete anos,
portadora de inibigdo escolar, Melanie Klein faz uma refer&@ncila mais direta
ao objeto. Em seus jogos, a menina ‘¢, , , tinha uma loja de brinquedos e
eu devia comprar dela uma variedade de artipos para os meus filhos,entre os
quals canetas=-tinteiro e ldpis, para tornd~los mals espertos e inteligen-
tes, Esses artigos eram todos simbolos de pénis e indicavam o que € que ela
desejaria ganhar de sua mde, Neste jogo, em que novamente predominavam a
atitude homossexual da menina e seu complexo de castragdo, realizava o dese

jo de receber da genitora o pénis paterno para que, com o auxilio deste, pu
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desse suplantar o pail e conquistar o amor de sua m&e, Entretanto, no desen~
rolar subsegiente do jogo, ela preferiu vender-me mantimentos para os meus

filhos; tornou-se, entdo, evidente que o pénis do pal e o seio da mie eram

os objetos de seus desejos orais mals profundos, e que seus problemas em ge

ral e sua dificuldade para aprender, em particular, tinham como origem suas
frustragdes orais,*’ (23, pag. 98) .
Desta forma, para Inge, seu objeto do desejo (pé€nis do pail) estd ndo

86 & satisfagdo de seus desejos, como tamb&m acs de sua mdie, jd que de pos-

se do pénis pode seduzir esta Oltima, Nos damos conta de que E'Objéto ganha

aqul uma finalidade instrumental, ou seja, triunfar sobre o pai e seduzir a
mée. ‘

A andlise de adolescentes difere, em muitos pontos essencjais, da ané
lise do periodo de laténcia, existindo, porém, fortes pontos de analogia
com a andlise da crianga pequena, pdis tornamos a encontrar um malor domi-
nio das emogdes e do inconsciente e uma vida imaginativa muito mais rica.

Em *‘A Técnica da Andlise na Puberdade®’ (1932)(24) Melanie Kleln mostrou

que os impulsos dos adolescentes s#@o mals poderosos, a atividade de suas
fantasias & malor e que seu ego tem outros designios e outra relacgdo com a
realidade, Além disso, as manifestagdes afetivas e a anglistia sfio exprimi-
das com intensidade bem malor do que no periodo de lat@ncia, A atitude de
desafio e revolta, caracteristica da puberdade, e que se constitui em um me
canismo de defesa que tem por meta combater a ansiedade e modifica-la, vem
dificultar em muito a andlise desse periodo,

Segundo Melanie Klein, se n#o tivermos um rdpido acesso a angistia do
paciente e aos afetos que ele manifesta, assumindo uma atitude provocante e
negativa, na transferéncia, a andlise estard fadada a ser bruscamente inter

ronpida.

0s desejos de dar provas de coragem no mundo real bem como os de com-
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petigdo com os outros tornam-se proeminentes nesse estdgio, e exprimem, pa-
ra Melanie Klein, fantasias de rivalidade do adolescente com o pal pela pos
se da mde, como também fantasias relacionadas 3 sua, poténcla sexual, Tais
desejos sdo acompanhados de sentimentos de ddioc e de agressdo em todas as
formas, os quais incrementam os sentimentos de culpa, de maneira que *¢, , ,
os mecanismos peculiares & puberdade dissimulam esses fatos muito melhor do

que os mecanismos da crianga pequena, pois o adolescente toma para seu mode

lo heréis, grandes homens, etc, Pelo fato de esses objetos se, encontrarem

afastados ele pode se identificar muito mails facilmente com os”mesmos, e en

contrar, assim, uma supercompensa¢fo durdvel para os sentimentos negativos
que lhe inspiram suas imsgos paternas, Gragas a essa divisdo da imago do

pal, ele desvia suas violentas tend&ncias destrutivas para outrps objetos,

Se reunirmos, portanto, sua admirag#o supercompensatdria por alpuns objetos
e o 6dio excessivo e o desprezo que ele nutre por outros, tals como profes-
sores e parentes, poderemos chegar a analisar seu complexo de ﬁdipo e seus
afetos tdo completamente como o fazemos com as criangas pequenas.'’ (24,
pag. 121)

Pode-se facilmente perceber, que Melanie Klein, agora, estd falando

do objeto que permite a ldentificagdo,

Como podemos distinguir uma crianga travessa, inquieta, de outra real
mente doente? Ou seja, que dificuldades podem ser encaradas comd® normais e
quals as que devem ser conslderadas neurdticas, no pequeno ser? Assim, MelE

nie Klein comega ‘‘A Neurose na Crianga’’, (1932)(25) ensalo no qual afir-

ma que conquanto n3o ultrapassem certos limites, & de se esperar que encon-
tremos certas dificuldades que, variando em import@ncia e efeito, sdo inevi
tdvels ao crescimento infantil, Por exemplo, dificuldades alimentares, manl

festagdes de anglstia em forma de terrores noturnos ou de fobias, timidez

. geral provocando inibigdes nas relagdes sociais, nos jogos, etc, Tals pro-
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blemas foram considerados como modificaqdes da angistia primitiva.

A crianga que se conformar a todas as exig@ncias de sua educagdo, ndo
se deixando domilnar por sua vida instintiva e suas fantasias, parecendo per
feitamente adaptada & realidade, serda certamente snormal no mais amplo sen~
tido da palavra, razdio pela qual, segundo Melanie Klein, para julgarmos o
que & neurdtico numa crianga ndo podemos nos guiar pelos critérios vigentes
para os adultoa, pols nunca a criancga menos neurdtica serd aquela que mais
se aproxime do adulto ndo neurdtico, Normalmente devemos espeyrar encontrar
tragos visiveis de lutas e crises que a crianga atravessa em seus primeiros
anos de vida. Entretanto essas manifestacdes diferirdo em muitos  aspectos
dos sintomas que caracterizam a neurose do adulto,

Assim, a crianga que deixar transparecer até certo ponto sua ambiva-
léncia e seus afetos, sua submissd@o aos impulsos instintivos e is fanta-
slas, e as influénclas exercidas por seu superego, poderZ ser considerada,
afirma Melanie Klein, comc normal, Por outro lado, se sua angiistia e ambiva
léncia, bem como os obstdculos que opbe & sua adaptacdo e & realidade, wul-
trapassarem um certo limite, conforme j& assinalamos acima, devera ser con-
siderada incontestavelmente neurdtica,

Em muitas criangas, diz Melanie Klein, a incapacidade original de to-
lerar frustragdes fica dissimulada pela adaptac3o geral as exigéncias de
sua educag¢do. Tornando+se *‘boas®' e *fespertas’’, sdo precisamente aquelas

L

que vdo manifestar atitudes de indiferenca face, por exemplo, aos presentes

e aos mimos, além de demonstrarem grande inibigdo nos jogos e excessiva fi-

xacdo aos seus ohjetos, incrementando enormemente a probabilidade de serem

vitimas de uma neurose nos anos ulteriores, Terdo como principal objetive
combater a angistia e a culpabllidade a todo custo, por mals que tenham que
abdicar & satisfagdo de seus instintos,

Ao explicar como demonstra a crianga estar bem adaptada internamente,
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Melanie Klein, uma vez mais se referiu ao objeto: “*, , ., E bom sinal quan-

do ela gosta de brincar e dd livre expansdo as suas fantasias ao fazé-lo,

estando ao mesmo tempo bem adaptada 3 realidade - ¢omo se pode reconhecer

por certos sinals definidos - e quando tem relacBdes realmente boas, e nido

exageradamente afetuosas, com seus objetos, Outro bom sinal & quando, conco

mitantemente, seus impulsos epistemofilicos tiverem um desenvolvimento reli
tivamente tranqiile, fluindo livremente em numerosas e diferentes diregdes,
sem que, por outro lado, tenham aquele cardter de compulsdo e intensidade
tipico da neurose obsessiva, A emersdo de um certo montante de afeto e  de
anglistia também €, a meu ver, a pré-condigdo de um desenvolvimento favord-
vel, Contudo, sepgundo minbas experiéncias, essas e outras razdes que mili-
tam por um Lom propnostico téw apenas um valor relativo e ndo constituem ra
rantia absoluta para o futuro; pois o reaparecimento ou ndo de sua neurose
nos anos seguintes dependera amiidde da imprevisivel favorabilidade ou desfa
vorabilidade das realidades externas, que a crianga encontrari, a medida

que for crescendo,’' (25, pay. 149, 150)

0 objeto, nesse ceontexto, & encarado como sendo aquilo e®n que a cri-

anga interage, Ou seja, como referéncia exteruna para ohservagdo de como a

crianca se relaciona,
lima das mals importantes conquistas da psicandlise & a descoberta de
que as crilangas possuem uma vida sexual que se exprime tanto nas atividades

sexuais diretas quanto nas fantasias sexuais. FEm ‘*As Atfvidades Sexuais da

Crianca’’, (1332)(26) Helanie Klein procurou estudar a masturbacdo, a rela-
¢80 entre as fantasias masturbatdrias e as suhlimagdes, a onipoténcia, a
frigidez e outros distiirblos sexuals em suas oripens infantis, através de
alguns casos de crlancgas que passaram por suas maos,

Por trés vezes ela se referiu ao objero neste ensalo, dvas das quais

quando comentava o caso dos {rmi3os Franz e CGiinther, ..spectivamente, de cin
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co e seis anos e portadores de fortes tragos psicéticos, Essas criancas fo-
ram criadas em um ambiente pobre, porém n#o desfavordvel, jd que seus pals
se davam bem e sua mde, apesar de ter de fazer todo o trabalho doméstico,
interessava-se vivamente por seus filhos. Franz era altamente agressivo, hi
perexcitdvel e dificil de lidar, ao passo que Ginther fora enviado 3 andli-
se devido a seu caradter excepcionalmente timido e inibido e & sua patente
falta de contato com a realidade,

Através da analise, Melanie Klein, conseguiu descobrir e ter acesso
a0 que ficou registrado no inconsciente de ambos quando aos dois anos e

meio e trés anoas e meio, respectivamente, Franz e Giinther mantiveram vrela-

¢des sexuals., Apesar de nenhum deles ter tido qualquer sentimento conscien=-

te de culpa com relagdo a esses atos, embora procurassem ocultéﬁ}os cuidadg
samente, sofriam de profunda culpabilidade inconsciente, Para Giinther, o
mais velho, que havia seduzido Franz, seu ato equivalia a castrar o irmdo e
destruir completamente o interior de seu corpo. A andlise das fantasias que
acompanhavam essas atividades sexuals demonstrou que elas tinham n#o somen-
te o sentido de um ataque destrutive contra o irmdo menor, mas que ele tam-
bém representava o pai e a mde unidos em coito, Seu comportamento era,pois,
a realizagdo de fantasias masturbatdrias contra os genitores,

No que diz respeito a Franz, Melanie Klein afirmou que ele }& havia
compreendido, inconscientemente, o significado oculto dessas praticas  se-
xuals e o terror de ser castrado -e morto pelo irm3o mals velho era nele exa
cerbado, Por outro lade, reagla a essas atividades que o atemorizavam incril
velmente, com uma forte fixagdio masoquista e, apesar de seduzido, com um

intenso sentimento de culpa. Deste modo, identificando-se com o objeto de

seu medo procurava dominar a ansiedade que o assolava, Imaginava-se no pa-
pel de agressor e o inimigo a quem derxotava era o seu 1d que também era ao

mesmo tempo o pénis internalizado de seu irm#io, e que representava o pénils
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do pai, seu superego perlgoso, a quem ele considerava como perseguldor. To

davia, uma vez que **, , , ndo podia manter essa alianca com um cruel super

ego externo contra seu proprio 1d e seus objetos internalizades, pols 1sso

constituia uma ameaga demasladamente grande para o seu ego, seu ddio era

continuamente desviado para os objetos externos — que tamhém representavam

seu proprio ego débil e odiado - de sorte que #s vezes se mostrava brutal
com crilangas menores e mals fracas do que ele,'’ (26, pdg. 164)

Finalmente uma nova referéncia ao objeto aparece ja quase no final do
texto, quando Melanle Klein afirma que tendo por bhase numerosos casos de
que tratou, acredita que quando hd um predominic de fatores lib;dinais posi

tivos tals como gratificagdo da libido e desejo de conheclmento sexual, es-

ses contatos sexuals que as criangas mantém entre si t€m uma influé€ncia fa-

voradvel sobre as suas relag¢des objetais e sobre a sua capacidade de amor .,

Mas se predominarem impulsos destrutivos e atos de coerg#o, pelo menos em

um dos parceiros, todo o desenvolvimento estard gpravemente comprometido.
Podemos, pois, afirmar que no paragrafo anterior, a expressdo rela-~

¢des objetals aparece com a conotagdo de relacionamento Iintersubjetivo, Ou

seja, o termo objeto € utilizado como uma adjetivagdo do conceito de rela-

Sﬁo, a qual possul a conotagdo de relacionamento interpessoal,

‘‘Primeiros Estddios do Conflito Ediplco e da Formagdo do Superego’’

(1932)(27) constitui-se na descrigdo dos estdgios do conflito edipico e da
formagdo do superego, os quais, segundo Melanie Klein, se estendem da meta-
de do primelro ano até o terceiro ano de vida da crianga,

Os impulsos edipicos, como ja dissemos antes, sdo liberados pelas
frustragdes orais. O superego da crianga comega, simultaneamente, a formar-
-ge e 0s impulsos genitais, iniclalmente desapercebidos ndo se afirmam con-
tra os pré-genitais a ndo ser apds o tercelro ano, quando entdo comegam a

manifestar-se claramente, levando a crianga a uma fase em que a sexualidade
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precoce é intensa e o conflito edinico atinge a sua plenitude,

Para Melanie Klein, o desenvolvimento normal da crianga depende de co
mo ela vivencia o estagio oral de sucgdo, Ou seja, n3o tendo obtido pratifi
cagdo ao sugar, quer por frustragdes externas (clrcunst@ncias em que & ali-
mentada), quer por frustragdes internas (sadismo oral anormalmente desenvol
vido), aumentarad sua necessidade de gratificagdo no estagio oral de morder,
Agsim, se este for o caso, se as tend@ncias oral-sddicas forem ativadas pre

coce e violentamente ‘‘, . . as relagdes ohjetals da criancaea formacdo de

seu cardter cairdo sob o dominio do sadismo e da ambival@ncla;por outra par

te a anglistia suscitada por um incremento t#o abrupto de sadismo oral exer-
cerd forte pressdio sobre o ego ailnda imaturo, . . W (27, pag. 75)

Aqui, entendemos que Melanile Klein estd afirmando que a rélacdo ohje=
tal & determinada pela maneira como acrianga vivencla os objetos do munde ex

terior. Em outros termos, o objeto real, externo, fica com uma importancia

secundaria, dependendo do grau de sadismo que predomine, A realidade do ob-
jeto externo, torna-se, portanto, muito relativa, passando ele a ser enten-

dido como uma espécie de arena na qual a crianga aciona suas lutas, seus im

pulsos e conflitos. Ganha, pols, o sentido de depositirio,

A respelto da2 origem da anglistia afirma Melanie Klein que os 1impulsos
destrutivos, também s3o dirigidos contra o préprio organismo,sendo encarados
como um perigo pelo ego. Este perigo que oindividuo sente em forma de angiis
tia tem sua origem na agressividade. Como a frustragdo libidinal incrementa

.
os impulsos saddicos, a libido insatisfeita libertaria ou aumentaria indire-
tamente a angustia,

Citando Freud, Melanie Klein ressalta quea libido narcisica deflete

os impulsos destrutivos para o exterior, impedindo dessa forma que eles des

truam o proprio organismo, Esse processo condiciona as relagdes objetals do

individuo e constitul a base domecanismo de projegdo. Porém,paralelamente a es
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se deslocamento, parte desses impulsos permanece noorganismo,fixada a libido,

O ego, assinala Melanie Klein, dispde ainda de outro meio para domi-
nar 08 impulsos destrutivos: mobiliza uma parte desses impulsos e a utiliza
como defesa contra a outra, O id sofre uma divis3o que vem a ser o primeiro
passo para a formagdo de inibigdes instintivas e do superego. Tal divisdo
torna-se possivel pelo fato de que, tdo logo o processo de incorporacdio se

inicle, o objeto Incorporado se converte em um agente de defesa contra os

impulsos destrutivos que permanecem no interior do organismo,

Desta forma, defrontamo=nos com um quadro no qual Melanie Klein perce
be que a angistia suscitada na crianga pequena por seus impulsos destruti-
vos faz com que ela tema seu extérminio por parte de tails impulsos (perigo
instintivo interno) ao mesmo tempo que faz com que esses temores recalam so

bre o objeto externo, que passa entdo a ser considerado como uma fonte de

perigo jd que para ele serdo deslocados todo o medo intolerivel que  emana
dos perigos instintivos. Havera, pois, uma troca dos perigos internos pelos

externos e o ego imaturo procurarid defender-se desses dltimos destruindo o

objeto, Porém, através do teste da realidade, a crianga aprende a ver sua
mie como alguém que ora lhe gratifica, ora lhe frustra, e descobre assim o

poder que tem o objeto sobre a satisfagdo de suas necessidades.

Obviamente, o desvio dos impulsos destrutivos para o exterior afetara

a relagdo da crianga pequena com seus objetos e dard livre curso ac seu sa-

dismo. De fato, afirma Melanie Klein, o crescente sadismo oral atingird seu
apogeu durante e apds o desmame, Encontramos nessa &poca fantasias em  Aque
a crianga se apodera do selo da mde sugando-o e esvazlando-o, e logo em se-
guida de todo o interior de seu corpo com o desejo predominante de  roubar

seu conteldo e posteriormente destrui-lo. Assim, todos os meios de ataques

séddicos (sadismo oral, uretral e anal ou muscular) tém por primeiro objeto

o seio frustrador da mde, Logo em segulda, dirigir-se-do para o interior de
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seu corpo,

A fantasia descoberta por Melanie Klein, através da anidlise de crian-
gas, de que a frustragfo oral desperta nelas o conhgcimento inconscilente
dos prazeres sexuails de que gozam os seus pals, e a crenca proviséria de
que esses prazeres sdo de cunho oral, féz da inveja oral a forga que impele
as criangas de ambos os sexos a desejarem penetrar no corpo de.sua mie, Em
breve os impulsos destrutivos deixardo de ser dirigidos unicamente contra a
genitora para também se estenderem ao pal, pois a crianga imagina que o pé-
nis paterno fol incorporado pela mde durante o coito oral, permanecendo em
seu Interior., Sendo assim, os ataques contra o corpo maternc tamb&m sdo di-
rigidos ao pénis que ele contém..A intensidade méxima do sadismo da crianga
estard, pols, centralizada no coito dos pais, Além disso, esses impulsos sé
dicos contra os pais combinados em cSpula levam a crlanga a esperar de am-
bos uma punigdo conjunta.

Segundo HMelanie Klein, os primelros impulsos e fantasias que surgem
durante & fase domlnada pelo sadismo, ao lado dos desejos orais, uretrais e
anais, constituem para criangas de ambos os sexos,os primeiros estddios do
conflito edipico, o8 quais significam o desejo de consumar a unido genital
com a m3e para destruir o pé€nis do pal que se encontra no interior do corpo
materno, Nesta etapa do desenvolvimento, o conflito n#o & tdo claramente vi
sivel, Na medida em que a crianga pequena dispde a essa altura de meios pou

cos precisos para exprimir as suas emogdes *‘, ., suas relagdes com os obje

tos s3o ainda vagas e confusas, Uma parte de suas reagdes aplica-se aos ob-

jetos de sua fantasia; & contra estes e, em particular, contra os objetos

internalizados que ela dirige a maior parte de sua angistia e de seu &dio,
.

de sorte que sua atitude para com os pals apenas reflete parcialmente as di

ficuldades que ela encontra em suas relagdes objetais.'’ (27, pdg. 185)

Quanto & formagdo do superego, para Melanie Klein, os objetos que fo-
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ram introjetados na fase oral-sadica (as primeiras catexis de obietos e

ldentificagdes) assinalam o seu comego, Ou seja, seu ndcleo reside na incor

poragdo parcial que se efetua na fase canibal de desenvolvimento, O que ori

gina a sua formagdo e rege seus primeiros estiddios sd3o os impulsos destruti

vos e a angilistia que despertam,

0 fato do individuo criar um quadro distorcido de séus objetos em con
seqii€ncia de seus impulsos sddicos & encarado por Melanie Klein como nio so0
mente dando uma compleigdo diferente & infludncla exercida por esses obje-
tos e ds relagdes de objeto na formagéio do superego como també&m aﬁmentando
a importancia da formagdo do superego no tocante #s relagdes objetais do iE

dividuo, Assim, ¢, , . quando a crianga pequena comega a introjetar seus

cbjetos - e ndo nos esquegamos que ela o0s conhece apenas vagamatite e gobre-
e ———

tudo por seus Org3os separados - seu medo desses objetos introjetados acio-

na, como jd& vimos, os mecanismos de ejecdo e de projecdo, Segue-se entdo

uma agdo reciproca entre projecdio e introjegdo, que parece ser de importin-

cia fundamental n3c somente para a formag#o do superego, como também para o

desenvolvimento das relagdes objetals com pessoas e para a adaptagdo & rea-

lidade. A constante necessidade de projetar suas terrificas identificacdes

sobre o3 objetos, parece incrementar o impulso de repetir incessantemente o

processo de introjegdo, e constitui, portanto, um fator decisivo na evolu-

cdo de suss relagdes com os objetos,’’ (27, padg, 195, 196)

Tendo em conta o que fol apresentado acima, concluimos que, para Melg

nie Klein, o objeto também aparece como um dos termos do bindmio ‘‘impulso-

=objeto’?: impulso que busca um objeto e objeto, que por sua vez, ganha co=
loragdo estabelecida pelo impulso, Em outros termos, através da introjegdo,
o objeto colorido pelo impulso se torna agente da constituigdo das dimen=-
a8es da realidade interna, ficando quase amorfo e tornando-se apenas a maté

ria-prima que é moldada pelos impulsos, Isto pode conduzir & uma concepgdo
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solipsista do mundo, onde as condic¢des externas ndo teriam tanta importan-

cla.

Asgsim, sintetizando, a primeira relagdo objetal da crianga  pequena,

afirma Melanie Klein, inclui apenas um {inico objeto, o seio materno que re-
presenta a mde. Mas com o incremento de suas fantasias siddicas ela se apode
ra, em Imaginagdo, do interior do corpo da md3e o qual passa a . representar

essa Ultima como um objeto que simboliza tanto o mundo exterior quanto a re

alidade. Todavia a agressividade e a angiistia ndo sdo os Gnicos fundamentos

das relagdes objetais, A 1ibido também se faz presente, de maneira que  as

relagdes libidinais com os objetos e a influéncia exercida pela realidade

contrabalangam o medo de inimigos externos e internos.

Portanto, a formagdo do superego, as relagdes objetals e a adaptacdo
d realidade resultam da interagdo entre a projecdo dos impulsos sadicos do
individuo e a introjegdo de seus objetos, determinando profundamente o seu

desenvolvimento,

Em ‘‘As Relac¢des entre a Neurose Obsessiva e os Primeiros Estddios do

Superego’’ (1932)(28) Melanie Klein examina de que maneira a libido e as re
lagdes com os objetos reals ocasionam uma modificag@io das primeiras situa-
¢0es de anglstia que assolam o desenvolvimento do individuo,

A frustragdo oral em relagdo ac seio materno, diz Melanie Klein, con-
duz a crianga pequena d busca de novas fontes de gratificagdo, a saber, o
pal representado pelo seu pénis, Afastando-se, pols, de sua mde toma o RE:

nis de seu pal como objeto de gratificac8o. No menino quande o desenvolvi-

mento segue um curso favordvel a atitude positiva para com o pénis do pai
torna-se a base de boas relagdes com peasoas do seu préoprio sexo permitindo
80 mesmo tempo a adogdo de uma posigdo heterossexual, J& na menina ela & ne
cessdria & manutengdo de seus impulsos heterossexuais, Podemos, nesse caso,

esperar o retorno do menino & m3e convertida apora em objeto de amor geni-
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tal e uma inclinag@o da menina pelo pai, o que dd um novo objetivo & grati-
ficag@o libidinal da crianga em fungdo dos 6rgdos genitals comegarem a se
fazer presentes,

Para Melanie Klein a emergéncia dos estddios de organizag@o tais como
s80 conhecidos corresponde a posigdes conquistadas pela libido em sua luta
contra os impulsos destrutivos. Mas como também uma e outros estdo simulta-

neamente unidos e opostos, pode-se dizer que ocorre um ajustamento gradati~

vO entre ambos,

Ao lado das relacdes com os objetos reais, diz Melanie Klein,.a crian

¢& pequena mantém, ao que parece, relacdes com imagos irreais de figuras

exageradamente boas e mis de modo que ‘‘, , , essas duas categorias de rela

g3es objetals entremesclam-se, exercendo uma sobre & outra uma ., influéncia

sempre crescente,’’ (28, pdg, 206)

Referindo=se a Abraham, Melanie Klein afirmou ter ele muigo bem res-
saltado que a natureza das relagdes objetais da crianga bem como a formag#o
de seu cardter, determinam-se pelo ponto onde se situam suas flxacdes (se
na fase oral de sucglo ou na fase oral canibalistica), concordando que este
evento seja decisivo para a formacdo do superego., O estabelecimento de uma
imago paterna amistosa s8 € passivel 2 introjeclo de umea mie bondosa devi-
do, evidentemente, & equagdo selo-pénis. Caso isto ocorra, as tendéncias sa
dicas decrescerdio em intensidade de maneira que as ameagas do superego redu
zir-se-3o em violéncia, provocando uma modificaglic nas rea¢des do ego, Ini-

cialmeante o medo que o superego e os objetos inspiravam a4 crianga provoca-

vam por parte do ego reagdes da mesma natureza. Porém quando o ego reage
procurando enganar o superego e reduzir a oposicdo deste ao 1d, &€ sinal de
que estd reconhecendo o seu poder e faz tentativas para entrar em um acordo
com ele,

No que concerne ao id, Melanie Klein afirma que agora a conduta do
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€go se converte numa conduta de repressdo, provocando uma diminuigdo do

6dio dirigido ac objeto, Assim, o Iincremento dos componentes libidinais e a

concomitante diminuigdo dos componentes destrutivos -contribui para moderar

as tendéncias sddicas primdrias dirigidas ao objeto, Isto faz com que o ego

se torne mala consclente de sofrer represdlias por parte do objeto, reconhe
¢a seu poder e submeta-se igualmente a um superego severo e s’ suas interdi
¢des, ao que Melanie Klein retruca que a aceltagdc da realidade externa de-
pende da aceitag3o da realidade intrapsiquica, j& que seu empenho & o de fa
zer convergirem o superego e o objeto,

Falamos acima que o nédo regonhecimento das influ€ncias externas pode
implicar numa concepgdo solipsista do mundo, Contudo, a malor capacidade de
reconhecer os préprios impulsos conduz a uma diferenclagdo entre a realida-
de interna e a externa, Ou seja, en;endemos que & via indicada'for Melanie
Klein para ultrapagssar o solipsismo vem a ser a possibilidade de consclenti
zag@o dos 1lmpulsos agressivos e amorosos como emanando da prdopria crianga,

O principal método adotado pelo ego para superar a angistia, de acor-

do com Melanie Klein, consiste em satisfazer tanto aos ohjetos externos

quanto aos internalizados, resguardando a sua seguranga, o que pode ser le-

vado a cabo de duas manelras: ou a crlanga se afasta do objeto por temé-lo
e tamb&m para resguardid-lo de seus préprios impulsos sd@dicos {o que alids
8d & eficaz a curto prazo, de vez que ndo leva a crianga ao reconheclmento
de seus préprios impulsos) ou volta=-se para ele com um maior sentimento po-
sitivo, Trata-se de um tipo de relagdo objetal produzida ‘¢, , ., pela cisdo

da imago materna em boa e md., A amblvaléncia do individuo com relagdo a0

seu objeto, além de representar um passo avante no desenvolvimento de suas
relacdes objetals, constitui~se num mecanismo de importancia fundamental pa
ra superar o medo ao superego. Neste sentido, o superego, apda haver sido

dirigido para fora, & distribuido por numerosos objetos, sendo que alguns
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representam o objeto que fol atacado e que &, portanto, ameacgador, ao passo

que outros, notadamente a mde, significam a pessoa bondosa e protetora,*’
(28, pag. 208)

A proporgdo que a crianga val se dirigindo para o estagio genital
suas imagos introjetadas tornam-se cada vez mals anistosas, o comportamento
do superego se transforma e o dominio da angidstia deixa de ser algo tdo com
plexo, Além do mais, o ego dispde agora, para enfrentar as admoestacdes e
repressdes que substituem as ameagas esmagadoras do superego anterior, de

mecanismos reparadores e formagdes reativas para com seus objetos,

Finalmente, apds discorrer sobre os estiaglos anal e genital, bem como

sobre os mecanismos f&bicos e obsessivos, Melanie Klein acentua que as inte

racdes que ocorrem entre a projecdo, a introjecdo, a formacdo do superego e

as relacdes objetais dominam todos os estdgios iniclais do desenvolvimento

da criansa.

Conaslderando as diversas afeccgdes pslconeurdticas que acometem o indi
viduo como métodos patoldpgicos de dominar a angistia, Melanie Klein se pro-

pde a estudar em ‘‘O Significado das Primeiras Situagdes de Angiistia no De=

senvolvimento do Ego’’ (1932)(29) um outro grupo de métodos normals cujo pa

pel para o desenvolvimento do ego € da maior importancia,

Assinala ela que a andlise de criangas pequenas revelou que ao brin-
car, estas ltimas n3o 85 superam a realidade penosa, como que também o
brinquedo ajudam-nas a dominar aseus impulsos instintivos e perigos internos
na medida em que hd um deslocamento dos mesmos para o exterior. Ou seja, a

projegdo **, ., , tem o efelto de acentuar a importancia dos objetos, pois &

em relagdo a esses objetos que serdo agora ativados tanto os impulsos des-
trutivos como as tendé&ncias positivas e reativas., Os objetos convertem-se,
assim, num manancial de perigos para a crianga, apesar de que quando sio

sentidos como bons, representem um ref(iglo contra a angdstia.'’$29,pdg.239)
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0 objeto, a nosso ver, estd, pois, sendo empregado agora, no sentido

de objetivacdo do subjetivo, o que torna possivel a sua melhor administrae

¢do ou manipulagdo através de um esforgo de motivaglio para rearranjar o que
esta abalando a crianga.

Além disso, diz Melanie Klein, outras vantagens podem ser atribuidas
ao mecanismo de projegdo: quando os perigos que ameacam @ crlanga tornam-se
reais e externos ela estard apta a descobrir algo mais sobre os mesmos e a
saber se as medidas que foram adotadas contra eles foram ou ndo bem sucedi-
das, Este teste de realidade incentiva, pols, o instinto epistemofilico, a
superagdo dos temores, a defesa contra os perigos e a repara¢3o dos objetos,

Tgualmente importante vem a ser o mecanismo de introjecdo, que inter=

age constantemente com a projecdo, Para Melanie Klein a internalizagdo de

cbjetos reais bons possibilita & crianga refutar seus temores do mundo exte
rior, aliviar sua angistia, bem como diminuilr seu medo acs objetos introje-
tados terrificantes e seu sentimento de culpa, fortalecendo su; fixagdo i
mée e sua necessidade de amor e de protecdo,

Numa etapa evolutiva mels adiantada (posicdo depressiva), ac medo dos

objetos peripgosos dos primeiros estddios iniciais do desenvolvimento, vem

somar-se o medo pelos objetos, Em conseqii@ncla de seus ataques 1maginarios

contra a genitora, o pequeno ser teme que ela venha a morrer e recela ficar
degamparado, Relembrando Freud, Melanie Klein nos diz que a crianga pequena
ainda n3o & capaz de distinguilr uma auséncla tempordria de uma perda defini
tiva, comportando-se, todas as vezes que sua mde ndo estd presente, como se
nunca mals fosse vé-la, necessitando de repetidas experl@nclias para apren-
der que a uma tal aus@ncia sejue-se um retorno seguro.

Em outros termos, & necessdria a presenga de um objeto real que comba

ta o medo que emana do superepo e dos objetos introjetados terrificantes. A

medida que as relagdes objetals com a realidade progridem, assinala Melanie
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Klein, a crianga utilizard cada vez mais freqientemente suas relaces ohje-
tais e suas sublimagdes como poates de apolo contra ¢ medo ac superego e
aos impulsos destrutivos,

Ou seja, entendemos que & através da ultrapassagem do solipsismo e de
uma maior intimidade com o objeto real que os objetos terrificos perdem a
sua monstruosidade,

Sobre o desenvolvimento do ego, salienta Melanie Klein que, até o pe-
riodo de laténcia, ele se mostra mais fraco, }d que sua energia & absorvida
pelas pressdes advindas do id e pela severidade do superego, Desta forma,

. 5
ele estard oscilando continuamente entre os objetos introjetados e os obje-

tos reals, entre o mundo da fantasia e o da realidade,

Com o desenvolvimento da 1libido, o declinio do conflito éﬁipico e a
consolidag@o do superego no periodo de laténcla, torna-se possivel, segundo
Melanie Klein, que o ego mals forte consiga um certo equilibrio, pois, uni-
do ao superego estabelece um ideal comum, isto €, a sujeicdo do 1d e sua a-
daptagdo s exigénclas dos objetos reais e da realidade externa,

A puberdade eclode com a ruptura do equilibrio anteriormente estahelg
cido, de vez que as exigénclas do id aumentam em intensidade tanto quanto a
pressdo exercida pelo superego, Agsim, de acordo com Melanle Klein, um novo
preceito € estabelecido entre o ego e o superego. Nesge periodo da vida o

individuo prepara-se para desprender-se de seus objetos originais de amor,

Na adolescéncia o abandono dos objetos originals leva o adolescente a

desprender-se das pessoas e a substitui-las por outros objetos, menos pes-

soais e mais abstratos (principios e id&ias). O ego e o superego, ressalta

Melanie Klein, trabalham em conjunto para a criag3o de preceitos adultos, o
que faz com que o individuo consiga depender menos de seu ambiente imediato
e passe a se adaptar a um mundo mals vasto, cujas exigéncias reconhece, po-

rém como algo que corresponde aos seus préprios valores internos, em vez de



-

(o)
L4 |

lhe haverem sido 1mpostos por seus objetos, Este novo equilibrio situa-se

sobre a aceitaqdc de uma nova realidade e a participag3o de um ego mais vi-

goroso,

Em “‘0Os Lfeitos das Primeiras Situa¢les de Angastiz sobre o Desenvol-

vimeunto Sexual da Menina'’, (1932)(30) eunsaio que coustituil, a ncsso ver,

uma espécile de condensagdo das 1déias apresentadas em seu trabalhos ante-
riores, ilelanie Klein estudou a angistia, os primeiros estddios do cenflito
edipico, a onipot@ucia dos excrementos, as primeiras relagdes com a mie, o
papel da vagina, o complexo de castrag3o, a reparaglo, os fatores externos,
a puberdade, as relagdes com os filhos e o desenvolvimento do epo.

Também foi apresentada a coﬁcepgﬁo de que a evolugdo psiquica da cri-
anga € moldada, por um lado, pela interagZo das primeiras fantasias e da
vida instintiva, e por outro, pela influ@ncia da realidade. Fsta {ltima,
bem como os objetos reals, afetam as situagdes de anglistiaz desde 2 mais ten
ra infdncis e a crianga considera os objetos como provas ou refutagdes de
suas zngistias, deslocadas por ela para o exterior.

0Os mecanismos de projec3c e introjecdo em constante Iinteragdo sZo no-
vamente abordades e Melanle Klein assepura que os fatores externos Influen-
ciam e situag8o do superego, a maturagdo dos instintos e das relagdes obje-
tals taznto quanto o degenvolvimento sexual,

Assim, dependendo das primeiras situaqdes de anglstia, Wz Melanie
Klein, os mesmos eventos podem vir a ter diferentes efeitos em diferentes

criangas. Todavia, ndo hd s menor sombra de divida de que a_exist@ncia de

relagdes felizes e harmoniosas entre o pal e = wle, hem como entre estes e

as criangas & imprescindivel para o desenvolvimento sexual satisfatério, pa

ra as hoas relagdes objetais e para a harmonia com o mundo externo,

“Os Lfeitos das Primeiras Situa¢les de Angilgtia sobre o lesenvolvimen

to Sexual do Menino’?’,(1932)(31) tamb&m se constitul numa espécie de sintese
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dag idéias kleinilanas surgidas em trabalhos anteriores, Neste texto Melanie
Klein abordou a fase feminina, os primeiros estddios do conflito édipico, a
anglistia, a onipot@ncia sddica do pénis, os incentivos & atividade sexual,
a fantasia da mulher com pénis, os estdgios ulteriores do conflito edipico,
a reparagdo, o significado da fase feminina na heterossexualidade, as per-
turbagSes do desenvolvimento sexual e a adocdo da homossexualidade, além de
ter apresentado fragmentos da andlise de dols individuos adultos portadores
de distlrbios sexuais,

Ja& vimos que a frustragd3o oral retira o menino da fixagdo oral de suc
Gdo ao seio da mde, conduzindo-o para uma fixagdo oral de succ3o ao  pénis
do pai. Segundo lMelanie Klein, {dentificando-se com a md3e, o menino assume
uma posigdo oral e feminina. Posteriormente, sobre a influéncla crescente
dos impulsos genitals, a identificacdo com a genitora & abandonada em prol
da concentragfo da onipoté@ncia no pénis, consolidando, desta forma, sua po-
sigdo masculina,

Ou seja, sobre a supremacia do estadio genital, as fantasias de sepa-
ragdo e o0 sentimento de culpa concorrem para transformar o pénis paterno,
imaginariamente, em algo bom e benéfico. O medo do mau superege derivado do

pal se atenua e o menino pode renunciar & {identificacdo com o mau pai em

suas relacdes com os objetos reals e identificar-se mails intensamente com o

bom pal, Se seu ego for capaz de tolerar e modificar uma certa  quantidade
de sentimentos destrutivoa contra o genitor e se for suficientemente forte
na cren¢a do bom pénis paterno, ele pode manter tanto a rivalidade com o
pai, necessdrla ao estabelecimento de uma posigio heterossexual, quanto sua

identificagdo com ele,

3.2 - Trabalhos de 1933 a 1945

Em *‘O Desenvolvimento Inicial da Consci@ncia na Crianga’’,(19133)(32)
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Melanie Klein ressalta que uma das principais contribuigdes psicanaliticas
fol a descoberta dos processos mentais subjacentes ao desenvolvimento da
conscléncia no individuo e reestuda o desenvolvimento do superego,

%

De acordo com Freud, segundo Melanie Klein, a consciéncia de uma pes-
soa vem a ger um precipitado ou uma expressdo de suas primeiras relacdes
com os pais, 08 quais, introjetados, trensformam-se numa parte diferenciada
de seu ego, a saber, o superepo, cujo funcionamento ndo & somente o que se
entende por conscigncia, exercendo ainda uma Influ@ncia inconsciente tanto

no desenvolvimento da personalidade normal como na enfermidade mental,

A andlise de criangas pequenas permitiu a Melanie Klein a descoberta

‘de que, na verdade, o superego jd se encontra em plena atividade em crian-

¢as de até dois anos e nove meses, contrariamente a Freud que supunha  que
ele ndo comegava a funcionar a ndo ser apds o desaparecimento do complexo
de Edipo. Além disso, ela também‘constatOU que este primeiro superego & ex-
tremamente rigoroso e cruel e esmaga o ego ainda frégil da crianga pequena,
Deste modo, concluiu que, em primeiro lupar, o superepo infantil nio coinci
de com o quadro apresentado por seus pals reais, sendo criado por quadros
imagindrios que a crianga incorporou em si; e, em segundo lugar, o temor

aos objetos reals baseia-se nos cbjetos que sdo reais em si mesmo, mas que

contemplados fantasticamente devido & influéncia do superego.

Perguntando-se como seria formada na crianc¢a uma Ilmagem td3o fantdsti-
ca de seus pais, tdo afastada da realidade, Melanie Klein afirma que, uma
vez mais, a andlise de criangas pSs a descoberto uma grande quantidade de
impulsos agressivos recalcados e lembra-ncs que Freud nos disse que nos
primérdios da vida do organismo, o impulso de agressdo (instinto de morte)
& contido pela libido (instinto de vida), os quais f[undidos dio origem ao
sadismo. Todavia, para ndc ser destruido pelo primeirc o organismo emprega

sua libido narcisica para expulséd-lo e dirigi-lo contra seus objetos.
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Paralelamente a esse desvio dos impulsos agressivos para fora, contra
o8 objetos, Melanie Kleln acrescenta que também ocorre uma reacdo Intrapsi-
quica contra a agressividade que ndo pode ser exteriorizada. O perigo de
ser destruido por tais impulsos, continua ela, provoca uma excessiva tensdo
no ego que € sentida como ansiedade, de maneira que j& existe praticamente
desde o inicio do desenvolvimento a tarefa de mobilizar a libido contra es-
sas forgas destrutivas, Entretanto, como igualmente aquela e estas encon-
tram-se fundidas, semelhante tarefa & levada a cahbo de modo imperfeito, pro
vocando no id uma divisdo sepundo a qual uma parte dos impulsos destrutives
& dirigida contra a outra.

Agssim, para Melanie Klein, essa medlda de defesa por parte do egro
constitui-se na pedra fundamental do superego, cuja violéncia exacerbada se
explicaria pelo fato de que se trata de um produto de intensos impulsos dei
trutivos ao lado, evidentemente, de impulsos libhidinals, Torna-se, pols,
claro, porgque a crianga forma Iimagens monstruosas e fantdsticas Je SeuS
pals, j& que ‘¢, . . sua ansiedade surge dos seus instintos agr%sslvos,como

temor a um objeto externo, tanto porque fez dease ohjeto o seu principal ob

jeto, como porque os projetou sobre ele, de tal forma que parecem 1iniciar-
=se contra ele mesmo, partindo desse terreno,'*® (32, pag, 338)

Ou seja, a crianga, afirma Melanie Klein, desloca para fora a fonte

de suas ansledades e converte seus objetos em ohjetos perigosos, lizse peri-

go pertence aos seus prdprios impulsos agressivos e o seu temor para com os

_objetos serd proporcional ao grau de seu sadismo e também &s fantasias que

alimenta a respeito de seu ambiente,

Como ja dissemos antes, Melanle Klein transcende o risco do solipsis-
mo a que outras formulagdes poderiam conduzir ao salientar que a crianga pe
quena tem a possibilidade de reconhecer como seus, os Impulsos agressivos,

Isto pode ser enormemente favorecido pela ‘‘realidade’’ de um objeto sufi-
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clentemente bom. Assim, ao atacar a mde e se dando conta de que nd3c  houve
revide, ela acaba reconhecendo a sua prépria agressividade, Ou seja, perce-
be que tem ralva da mde e que esta {iltima ndo & ruim,

Portanto, para Melanie Klein, ‘¢, , , a formagdo do superepo  comeca

40 meésmo tempo em que a crianga efetiva a primeira introjecdo oral de seus

objetos. Uma vez que as primeiras imagos que assim forma, sd3o dotadas de
todos os atributos do Intenso sadismo correspondente a esse estdpgio do seu
desenvolvimenteo, e uma vez que serdo projetadas uma vez mals sobre objetos
do mundo exterior, a criancinha & dominada pelo temor de sofrer ataques ini

maginavelmente cruéis, tanto dos seus objetos reals, como de seu superego,

Sua ansiedade serve para aumentar seus impulsos sddicos, ao impeli-la a def
truir os referidos objetos hostis a fim de escapar de suas investidas, (32,
pag. 339)

Assim, ao curso do desenvolvimento normal, quando surge a etapa geni-
tal, os impulsos sﬁdicos da crianga ja foram normalmente superados e suas
relagdes com os objetos adquiriram um cardter positivo, surgindo imagos be-
néficas e {iteis, baseadas nas fixagdes na etapa oral de sucgdo em uma mie
bondosa, e qué se aproximam mais realisticamente dos objetos reais.

Neste caso, pensamos, o objeto fol utilizado como uma espécie de vei-

culo de aliviamento.

Quanto ao superego, antes forga despdtica e ameagadora, que emitia or
dens insensatas que o ego era totalmente incapaz de cumprir, comega agora a

exercer uma regra mals suave, Como assinala Melanie Klein, ‘¢, . , quando

diminulr o sadismo da crianga, e aumentarem as fungdes e o carater do su=

perego, provocando menos ansiedade e mais sentimento de culpa, serdo ativa
dos os mecanismos defensivos que formam a base de uma atitude moral e ética
e a crianca comegard a sentir aprego para seus objetos e responder aos sen-

timenrtos socials.®’ (32, pag, 340, 341)
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Voltando a falar no superego em ‘‘Sobre a Criminalidade’’, (1934)(33)

Melanie Klein assegura que nos casos em que 'sua fungdo é principalmente pro
vocar ansiedade, ele evocarad violentos mecanismos de defesa no ego tanto
antiéticos quanto associais., Porém, o cardter e o funcionamento do superego
modificar-se-do de tal modo, que ele passard a provocar menos angistia e um
maior sentimento de culpa, ativando mecanismos defensivos que serdo respon=
sdveis pela base da atitude moral e &tica. Isto permite & crianca ter consi
deragdo por seus objetos e possulr sentimentos socials,

Ou seja, entendemos que o objeto & o lupar comum onde se desenvolve o

zelo que & a raiz de toda formulagdo moral e érica, A verdadeira moral & o

reconhecimento da importancia do outro, e nfo o moralismo, O objeto surge,

pois, aquil, como via de socializacdo. .

‘‘Uma Contribuigdo a Psicog@nese dos Estados Maniaco-Depressivos’’

(1934)(34) constitui-se num dos mals importantes ensaios de Melanie Klein,
e nele notamos que seu pensamento comeca a articular os diversos achados de
trabalhos anteriores, procurando constitulr um todo, Estudando as relacBes
objetais, postulou ela a existéncia de dois tipos fundamentals de ansieda-
de-paranﬁide10 e depressiva - bem como a de defesa maniaca.11 Ou seja, pro
curou estabelecer as diferengas entre o conteldo da ansiedade, os sentimen-
tos e defesas em agdo na parandia e os que atuam no estado depressivo, te-
cendo também algumas conslderacgdes a respeito da mania, L

Ao referir-se & crianga pequena, Melanie Klein afirmou que sua evolu-
¢3o & governada pelos mecanismos de projegdo e introjegdo, tanto rue prati

camente a partir do ‘.., ., comego o ego introjeta chietos *‘honsg’’ e ‘‘maus’’

=

sendo o seio da mde o protdtipo de ambos, . .'* (34, pap. 355)}. Como ji res

10 A posigdo parandlde aparece timidamente neste trabalho de Melanle Klein,
Posteriormente seri mals detalhada e desenvolvlda,

11 Na verdade, neste ensaio a autora fala em posig3io manlaca, Em trabalhos
ulteriores passard a falar em defesa maniaca,
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saltamos anteriormente isto se deve a que o beb€ projeta sua prépria apres-
sdo sobre esses objetos que sentem serem maus e ndo somente porque frustram
os seus desejos, concebendo-os como realmente periposos, Assim, tals Imapos
que s3o um quadro fantasticamente deformado dos objetos reals sobre os
quais se baselam, s@o instaladas pelo beb€ ndo s6 no mundo exterlor, mas
tambén dentro do epo pelo processo de incorporagdo,

Descrevendo anteriormente as ansiedades psicdticas e os mecanismos de
defesa da crianga utilizando a expressdo ‘‘lases do desenvblvimento". Mela
nie Klein, recorre, daqui em diante, para tal, ao termo ‘‘posicdo’’, .Jd que
no desenvolvimento normal as ansiedades e os mecanismos psicéticos nunca
predominam isolados, a utilizagdo de *‘fases psicdticas'’ torna-se insatise
fatéria, de modo que *‘posicdo’’ passa a ser utilizado no tocante 3s primei

ras ansiedades e defesas psicdticas no desenvolvimento infantil, Ou seja,

trata-se de um agrupamento especifico de ansiedades, sentimentos, relagdes

objetais e mecanismos de defesa,

-

Na posigdo parandide, que segundo Melanie Klein ocupa os trés a qua
tro primeiros meses de vida, a ansledade predominante & do tipo  parandide

(medo por parte do epo de persepuldores internos e externos) e as relagdes

objetals s#3o estritamente parcials, isto &, os primeiros objetos sdo partes

do mundo real, especialmente o seio da mie, que adquire, conforme ja afirma
mos, o cardter de hom ou mau, S3o utilizados como mecanismos hdsicos de de-
fesa a cisdo ou divisdo, a nepacdo, a projegdo e a introjecdo. Ipunalmente
importantes sdo os fatores externos j& que uma boa relaglio com a mie e 0
mundo externo ajudari@ a crianga a vencer suas primelras ansiedades parandi-
des instalando dentro de si o ohjeto amado.

A partir da segunda metade do primeiro ano, lopo apds a posiqdo para-

12 Posteriormente, tomando coniiecimento dos trabalhos de Fairbairn, ilelanie
Klein passou a chamar essa posi¢do de esquizo-parandide.



néide, diz Melanle Klein, surge a posicdo depressiva, considerada como 0
ponto central do desenvolvimento Infantil, Neste momento, afirma ela, o he-

b& se defronta com uma ansiedade do tipo depressivo, (perda do objero amado)

e suas relagdes objetals passam de parclais a totails. Quer 1isto dizer que

os objetos sdo percebidos como um todo. Por exemplo, a md3e que frustra é
também a que gratifica, Os mecanismos de defesa mais utilizados s3o a ci-
sdo, a introjegdo, a reparacdo e a sublimagdo,

0 desenvolvimento normal depende de como o epe elabora essa etapa,

sendo de importdncia fundamental a identificac3o com bons objetos, tanto In

ternos quanto reais, 0 fracasso deste empreendimento pode provocar praves

diatirbios psicoricos, sallenta Melanie Kleln, tails como estados depressl-
vos, mania ou parandia,
Também faz parte deste ensaio a chamada, inicialmente, posicdo mania-
13 . - ~
ca. jela, utilizando defesas tals como a negagio, a hiperatividade ¢ a

onipoténcia, visando sobretwlo a dominar e controlar os ohjetos Introjeta-

dos, especlalmente a mie e os pais combinados em coito, o ego procura refi-

glo tanto da depressdo quanto de uma situa¢do paranéide de que n3o pode dar

conte,

“¢Amor, Culpa e Reparag¢Bo’” (1937)(3%) trata de oferecer uma imapem

das poderosas forcas do amor e da tend@ncla 3 reparacio, Ou seja, Aclanie
Klein apresenta as diferentes maneiras como os sentimentos de amor e as ten
déncias 3 reparagdo se desenvolvem em conexdo com os impulsos asressivos e
a despeito deles.

Ho que concerne a situagdo emocional do beh&, afirma Melanie  HKlein,

seu primeiro objeto de amor e &dio — sua mdce — & {cualmente desejado  tanto

13 A ausencla de uma angistla especifica Tz com que Melanle Kicln defxasse
de incluir a posic@io maniaca na lista das poslgdes, referindo-se =2 ela,
como defesas maniacas,., Lstas fardo parte tanto da posiqgdo esqulzo=para-
nfide quanto da posigdo depressiva,
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quanto odiado. Assim, a penitora & amuda va wedida em que satisla: necessi-
dades de alimento, mas quando o beabE sente fome e seus desejos ndo sic gra-
tificados, assim couwd rquando sente zlpum desconfortp fisico ou elguma Jor,
o 6dio & os sentimentos agressivos exacerbados, levam=no a destruir a pes-
s0a que € objeto de todos os seus desejos e que, em sua mente, estid relacio
nada a tudo o que de bom & mau ¢le experimenta,

Em outtros termos, como nos assepura Melaniec Klein, o heh@, para quem
a m3e é antes de tudo um objeto que satisfar a todos os seus desejos (szlo
bom), comega em breve a corresponder a essas gyratificagdes e aos seus culda
dos através de sentimentos de amor dirigldos para ela, Todavia, essa primel
ra emogdo jd se encontra perturbada por Impulsos destrutives, de modo que
amor e 8dio lutam entre si na mente do bebd, e persistem até certo  ponto,
durante toda a vidz, podendo tornar-se uma fonte de perigos nos relaclona-
mentos cotidianos,

Simultaneamente, diz Helanie Klein, os impulsos e sentimentos do bebé
sdo acompanhados por uma aspécie de atlvidade wental que parece ser g mals
primitiva de todas: a eluboragdo de fantasias, Desta forma, sentindo-se
frustrado pelo seio, em suass fantasias o beb& o ataca; entretanto, sz astis-

ar sendo gratificado, ama-o e tem para com ele fantaslas de natureza agradé
vel, Porém, com relagdo 3s primeiras, o bebl soote que aquilo &ue deseja en

suas fantasias ji se realizou, o que significa que ele rezlmente imagina

ter danificado o objcto de seus -impulsos destrutivos, fato esse que o leve=

ra a encoatvar apoio em [antasilas caipotentes .o tipe restaurador,gs nquals,

por sua vez, desempenham um papel fundeamental no emor & em todos os relaclo
namentos humanos. Isso n3o chega a dissipar totzlmente os receios de hever
destruido o objeto que acima de todos & o que 9 behé mals ame e de que mals
necessita, de maneira que intensos sentlmentos de culpa, pelos danos infli-

gidos ao objeto amado, passam a povoar & vida mental do pequeno ser, pondo
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em marcha as tendéncias reparadoras.

Dissemos, anteriormente, que a verdadeira moral € a preocupacdo com o
outro, o reconhecimento de sua importadncia, Isto porém, sé se torna possi-
vel, quando as tendEncias reparadoras entram em cena,

No curso de *‘0 Luto e suas Relagdes com os Estados.Maniaco-nepressi-

vos (1940) (36) Melanie Klein procurou dar uma contribui¢3o para um melhor

entendimento da conexdo entre o luto normal, por um lado, e o luto anormal
e 0os estados maniaco+depressivos, por outro.

0Os sentimentos depressivos chegam aoc seu ponte culminante imediatameg
te antes, durante e depois do desmame, ou seja, na posigdo depressiva, e pa

ra Melanle Klein, o objeto do luto & o seio da m3e, pols a crianga sente

que o perdeu em conseqii@éncia de sua incontrolivel voracidade e de suas fan-

tasias e impulsos destrutivos, Além disso, tZo logo a situagdo edipiana se

instale, outras dificuldades relacionadas com essa perda iminente, apora de

ambos os pails, surgirdo, de modo que o circulo de ohjetos amados que sdo

atacados na fantasia e cuja perda &, portanto, temida, amplia-se devide a

relacdo ambivalente da crianga para com seus irmd3os e irmis,

Juntamente com a relag#o da crianga com as pessoas reais, afirma Mela
nie Klein, produz-se um processo de interiorirzagfo (incorporagdo dos pals),
o qual edifica um mundo interno na mente consciente infantil, havendo  uma

interacdo coustante entre as ansiedades relacionadas com os objetos inter-

nos e externos, tanto que estes ultimos quando sdo introjetados sdo influen

ciados por fantasias e experiéncias internas de toda espécile,

Para Melanie Klein, todas as aleprias que a crianga poza com sua mie
real constituem provas de que o objeto amado, interno e externo, ndo fol
danificado e nem serd transformado em uma pessoa vingativa e cruel. Se, por
um lado, o aumento do amor e da confianga com a diminuicdo dos temores,atra

vés de experi@nclas felizes, minimizam a depressdo tanto quanto o sentimen-
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to de perda (luto), ajudando o pequeno ser a testar sua realidade interior
por meio da realidade externa, por outro, as experi&ncias desagraddveis au-
mentam & ambivaléncia, diminuem a esperanga e confirmam as ansiedades sobre

a aniquilagdo interna e a perseguicdo externa,

Uma boa relac#o com as pessoas em geral, segundo Melanie Rlein, depen

de do €xito comseguido na luta contra o caos interior (posic3o depressiva)

e do estabelecimento de bons objetos internos, Mas por que métodos e meca-

nismos consegue a crianga esta evolugdo? J3 sabemos que os processos de pro
jegdo e 1introjegdo, dominados pela agressividade, conduzem a temores rela-
cionadog com a perseguicdo de objgtos terrificos e aos quals se acrescentam
08 da perda do objeto amado pelos objetos maus e pelo 1d,

Havera, portanto, afirma Melanie Klein, dols conjuntos de‘medos, sen-
timentos e defesas que, apesar de estarem Iintimamente ligados, para fins de
clareza tebrica, podem ser isolados uns dos outros, Os sentimentos e fanta-

sias do primeiro conjunto s3o de natureza persecutdria e dizem respeito a

remores relacionados com a destruicgdo do epo por perseguidores internos, A
defesa contra tals temores & a destrulgdo dos persepuildores por métodos se-

cretos e violentos. 0s sentimentos de pena e preocupagdo pelos ohjetos ama-

dos, temores de perdé-los e dnsia ou anelo de reconquistd-los, se incluem

no segundo conjunto e conduzem d posigdo depressiva, a qual engloba a perse
guicdo pelos objetos maus com as defesas caracteristicas contra ela e tam-
bém o anelo pelo objeto amado,

Ao longo do desenvolvimento normal, como assinala Melanie Klein, ocor
rem flutuagdes entre a posicdo depressiva e a maniaca (defesas  manlacas).

Assim, o ego, conduzido por ansiedades depressivas {medo de que taunto ele

como os objetos amades sejam destruldos) constrdi violentas fantasias com o

propbsito de controlar e dominar os objetes maus e tamh&m para salvar e res

taurar os objetos amados. A saber, a onipoténcia, a idealizagdo e a negaqdo
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levam o ego primitivo a afirmar-se, em certo yrau, contra a dependdncia pe-
rigosa e escravizadora dos seus cbjetos amados e a um malor progresso em
seu desenvolvimento. Quando essas fantasias maniescas '‘malogram o epo & leva-
do, alternada ou simultaneamente, a combater os temores de desintegracdo me:
diante tentativas de repara¢d3c realizadas obsessivamente,

Como Melanie Klein afirmou, o préprio fato de que as defesas maniacas
operem em intima conexdo com as obsessivas contribul ao temor do ego de que
as tentativas de reparag3o por mecanismos obsessivos também fracassem, de
maneira que a necessidade de controlar o objeto, a satisfagdo sddica de ven
cé-lo, de humilhd-lo e domind-lo, enfim o triunfo sobre ele, podem entrar

tdo intensamente no ato de reparagio que o circulo benigno iniciado por es-

te ato fatalmente serd rompido, Desta forma, os objetos que devem ser res-

taurados, se transformam em perseguidores e revivem os temores parandides,

Estes, por sua vez, reforgam os mecanismos de defesa paranfides de destruir

o objeto tanto quanto os mecanismos maniacos de controld-los e manté-los em

acdo suspensa. A reparagdo serd, pois, perturbada e o ego deveri recorrer

repetidamente a mecanismos de defesa obsessivos e maniacos,

A pena pela perda real da pessoa amada, diz Helanie Klein, & em gran=

de parte incrementada pelas fantasias inconscientes de ter perdido também
os bons objetos internos, a ponto do individuo sentir que predominam seus
objetos internos maus e que seu mundo interno mau estda em perigo de romper-
-se, Assim, a perda de uma pessoa'amada leva o individuo enlutado a reins-
talar no ego este objeto amado perdido, Mas ao lado de uma tal reincorpora-
¢do, os objetos bons interiorizados tamb&m s3o reinstalados, Em Gltima ins
tancia, os pals amados, 0s quais se cornaram parte do mundo interno desde
as fases mals precoces do desenvolvimento. Da mesma manelra que a crianga,
passando pela posig3o depressiva, luta em seu inconsciente com a tarefa de

\
estabelecer e integrar o mundo interno, o sujeito enlutado sofre a pena de
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restabelecer e reintegrar esse mesmo mundo, Porém, o maior perigo com o
qual se defronta, provém da reversdo contra si mesmo, do 8dio que nutria pa
ra com a pessoa amada perdida, que pode ser expresso.nos sentimentos de

triunfo sobre a pessoa morta, 56 gradualmente, ao ganhar confianga nos obje

tos externos e nos valores de varias espécles & que o sujeito enlutado é

capaz de fortalecer sua crenga na pessoa amada e perdida, podendo, assim,

acelitar a imperfeicgdo do ohjeto, conservar a fé& nele e ndo temer a sua vin-

gang¢a, Caso 1lsto se realize, estara sendo dado um importante passo no traba
lho do luto e na sua superagdo, jd que cada avango nesse processo tem por
resultado um aprofundamento da relagdc do individuo com seus objetos inter=
nos, a felicidade de reconquista-los depols de té=los perdido e uma malor
confianga e amor por eles,

Em outros termos, entendemos que se o individuo exige o miximo de per
feigdo por parte de seus pals, suas deficiéncias vio ser inenciadas como
uma espécle de retéliaqﬁo. Repudiando=0os e ndc podendo dispor deles dentro
de si, empobrece=se, Mas se os aceita em suas Imperfeigdes, internaliza o
que de bom eles lhe deram, prosseguindo em seu desenvolvimento, Ou seja, o

objeto aparece aqul como aquilo em que se manifestam as atitudes predominan

tes que vdo configuré-lo, para que ele se constitua num alicerce da realida

de interna, em fun¢do da maneira como o luto &€ elaborado. Trata-se, pois,

do objeto do luto,

Finalizando este ensaio, conclul Melanle Klein que a diferenga entre
o luto normal, por um lado, e o luto patoldgico e os estados maniaco-depres

sivos, por outro, & que ‘¢, . ., os enfermos maniaco-depressivos e os sujei-

tos que fracassam na elaboragdo do luto - embora suas defesas possam dife-

rir amplamente umas das outras — tém em comum o fato de ndo haverem sido ca

pazes, em sua primeira infi3ncia, de estabelecer objetos ‘‘hons’’ Internos e

de sentir-se em segurancga em seu mundo interno., Realmente nunca superaram a
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.
posigdo depressiva infantil. No luto normal, contudo, a posicdo depressiva
inicial, que o individuo reviveu com a perda do objeto amado, modifica-se
uma vez mais e & sobrepujada por métodos similares aos que ele usou na in-

fancia. 0 individuo reinstala dentro de si seus objetos de amor perdidos e,

80 mesmo tempo, seus primeiros objetos amados — em (ltima insti3ncia os seus

‘‘bons’’ pais -, os quais, quando ocorreu a perda real, sentiu também o pe-

rigo de perder. Quando o sujeito enlutado reinstela dentro de si os pails

‘‘bons’’ e as pessoas recentemente perdidas e reconstrdil seu mundo interno,
que estivera desintegrado e em perigo, pode superar sua aflicdo, ganha nova
seguranga e consegue a harmonia e a paz verdadeiras,’® (36, pdg. 423, 424)
Gostariamos de ressaltar que n3o € por acaso que o tema deste ensalo
€ o Luto, A Segunda Grande Guerra havia comegado aproximadamente h5 um  &no
atrds, e durante a mesma ndo tivemos conhecimento de nenhuma publicacdio de

Melanie Klein,

Em 40 Compléxo de Edipo & Luz das Primeiras Ansiedades’’® (1945)(37)

Melanie Klein aborda algumas situagdes tipigas de ansiedade inicial, mos-
trando a sua conexdo com o complexo de ﬁdipo, e compara suas conclusdes so-
bre este {Gltimo com as opinides de Freud, Para tal utiliza fragmentos da
andlise de duas criangas de quem tratou,

Repetindo basicamente o que disse a respelto do complexo edipico em
alguns de seus traballos anteriores, Melanie Klein chega a conclusdo de que

a evolucl3io sexual da crianga estd intimamente relacionada com suas relagdes

de objeto e com certas emogdes que, praticamente desde os primfrdios, mol-

dam sua atitude para com seus genitores. A ansiedade, a culpa e os sentimen

tos depressivos sdo elementos intrinsecos a vida emocional do pequeno ser,
razdo pela qual penetram nas primeiras rela¢des da crianga com seus obje~
tos, tanto as relacdes com pessoas reals como com seus representantes no

mundo interno. A partir de tails figuras introjetadas (identificagCes feitas
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pela crianga), desenvolve-se o superego, o qual, por sua vez, Influi na re-

lagdo com ambos os genitores e em todo o desenvolvimento sexual. Desta for

ma, ‘‘, . . o desenvolvimento emocional e sexual, as.relacdes de objeto e a

avolugdo do superego atuam uns sobre os outros desde o inicio.’’ (37, pég.

488, 489)

3.3 — Trabalhos Posteriores a 1945

*‘Notas sobre Alguns Mecanismos Esquizdides’® (1946)(38) versa sobre

a importdncia das primitivas ansiedades e mecanismos parandides e esquizgi-
des, Trata-se de um ensaio onde Melanie Klein afirma que as ansiedades psi-
cbticas, mecanismos e defesas do ego, na infancia, sdo decisivés tanto para
o desenvolvimento deste dltimo quanto do superego e das relagdes objetals,e
retoma as duas poslg¢des fundamentals que postulou alguns anos antes, ampli-
ando ainda mals a posigdo parandide, Ou melhor, nesta época, posigdo esqui-

zo-parandide, por influéncia de Fairbairn, conforme ressaltamos anteriormen

te,

Segundo ielanie Klein, sabe=-se muito pouco até o presente momento a
respeito da estrutura do ego primitivo, Se por um lado o conceito de na-
cleos do ego proposto por Glover, bem como a teoria de um ego central e

dois egos subsidiadrios, de Fairbairn, n3o a convenceram, por outro, o desta
que conferido por Winnicott 3 n#o integragdo do ego inicial, muito lhe agra
dou, Diz ela, baseada em sua experi€ncia clinica, que o ego primitivo é pou
co coeso e também alterna tendéncias para a Integragdo com tend@ncias para
a desintegragdo (fragmentagdo em uma série de parcelas). Além disso, algu-
mas das func¢des que conhecemos, como fazendo parte de um ego mals avangado,
jé existem desde o principiec, sobretudo a de dominar a ansiedade, a qual re

sulta basicamente de trés fontes: da atividade dos impulsos destrutivos den
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tro do organismo, sentida como medo de aniquilamento e assumindo a forma de
medo de perseguiglo por ligar-se imediatamente a um objeto; do trauma do
nascimento, sob a forma de ansiedade da separagdo; e. das frustragdes das ne

cessidades corporais, Tais experiéncias sdo sentidas ‘¢, , , como se os ob-

jetos as tivessem causado. Mesmo que esses objetos sejam considerados exter
nos, através da introjegdo acabam sendo perseguidores interncs-e, assim, re
forgam o medo do impulso destrutivo interno.’’ (38, pag. 318)

08 impulsos destrutivos, parcialmente projetados no exterior, vincu-

lam=~se a um primeiro objeto externo, o seio da m3e, e a porg3do remanescente

dos mesmos aglutina-se & libido dentro do organismo, Para Melanie Klein, co
mo nenhum desses processos atinge inteiramente seus propdsitos, a ansiedade
de ser destruido interiormente continua a atuar, o que faz com que o ego
tenda a fragmentar-se numa tentativa de dominar a ansiedade., Pode também
langar md3o de outros mecanismos e defesas fundamentails, como, por exemplo,
a projecdo, a intrbje;ﬁo, a idealizagdo, a negacdo, a onipoténcia, etc,

bDe vez que os estados de frustragdo e ansiedade, diz Melgpie Klein,re
forgam os impulsos sadico-orais e canibalescos, fazendo com que o bebé@ ima-
gine que incorporou o mamilo e o reduziu a pedagos,14 além da divisdo entre
un seio bom e um seio mau, a crianga pequena também sente que o seio prati-
ficador, submetido ao dominio da libido concentrada na sucg#io, continua com

pleto, de maneira que **, , , Esse primeiro bom objeto int{erno atua como um

ponto focal no ego. Compensa os processos de divisdo e dispersdo, fomenta a

a coes3o e integragdo e serve de instrumento na formagdo do ego.’’ (38,

pdg. 319)

14 Também n3o & por acaso, pensamos, que Melanie Klein tivesse escrito este
ensalo pouco depois do término da Segunda Grande Guerra, Naoc nos esquega
mos rque ela era judia austriaca, e que estando radicada na Inglaterra,
viu Londres ser bombardeada pelos alemdes (*‘reduzida a pedagos'’), o
que em parte, parece explicar, neste momento, 0 seu lnteresse mals minu=-
¢ioso pelo estudo do desenvolvimento das ansiedades persecutérias,
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Em outros termos, Melanie Klein considera que a divisdo do objeto &

concomitante a uma divisdo dentro do préprio ego, de modo que as fantasias

e sentimentos sobre o estado do objeto interno influenciam a estrutura do

ego, pois quanto mais intenso for o sadigsmo no processo de Ilncorporagfio do

objeto e quanto mais este Ultimo & sentido como estando em pedagos, tanto

mais estard o ego em perigo de ser dividido.

Agssim, a divis3oc parece ser uma das mals primitivas defesas do ego
contra a ansiedade, Da mesma forma, salienta Melanie Klein, a projeqdio e a
introjegdo, as quals tém origem a partir do desvio dos impulsos des£rutivos
para o exterior, também ajudam o ego a se livrar do perigo e da maldade,
posto que praticamente atuam desde o nascimento,

Como ressaltamos anterlormente, as agressdes contra o seié materno em
breve convertem-se em ataques contra o corpc da mde, Estando o sadismo 1n-
crementado, o beb€ manifesta um impulso predominantemente oral para sugar,
morder e esvaziar o corpo materno de todo o seu bom contelido, ao mesmo tem-
po que, por conta dos impulsos anais e uretrais, substdncias venenosas {(ex=
crementos) serdo expelidas e introduzidas na m#e, Juntamente com estas Glti
mas, as partes destacadas do ego tamb&m serdo projetadas e, para Melanie

Klein, *¢. . . tém o intuito ndo sd de causar dano mas també&m controlar e

tomar posse do objeto.’’ (38, pag. 322) Desta forma, muito do &dfo  contra

partes do eu & agora dirigido para a mie, conduzindo assim & chamada identi
ficagdo projetiva, forma particular de identificagdo que estabelece, nesse

caso, o protétipo de uma relacgdio objetal agressiva, Contudo, partes boas do

eu também s3o expelidas e projetadas, Isto ocorre quando o excremento tem O
significado de ofertas e as partes do ego representam colsas boas, ou seja,

partes amorosas do eu, A identificacdo baseada nesse tipo de projegdo tam=

b&m vem a ser da maior importdncia para as relagBes objetals, tanto quanto

para a Ilntegracdo do ego,
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Quanto & introjecdo, Melanie Klein considera que seus efeitos sdo

igualmente importantes para as relagdes de objeto, jd que a internalizagdo

do bom objeto (seio bom) & uma pré-condigdo para a boa evolugdo da crianga.

No que diz respeito & personalidade normal, Melanie Klein sustenta
que o curso do desenvolvimento do ego e das rela¢des objetails depende do
grau em que pode ser atingido um equilibrio &timo entre a projegdo e a in-
trajeqao nos estdgios iniciais do desenvolvimento,

A nosso ver, & o tratamento que a crianga dd ao objeto que constitul

seu prépric ego. Portanto, o objeto vem sendo agora utilizado no sentido de

veiculo de constituigdo do prépric ego,

Una caracteristica da primitiva relagdo com um bom objeto (interno e
externo) & a tendéncia para idealizd-lo, Em casos de extrema fruystragdo ou

elevada ansiedade, afirma Melanie Klein, a crianga tende a se voltar para

seu idealizado objeto interno com o intuito de poder escapar a seus perse-

guidores, Quanto mais intenso for o medo persecutdério, mais inc%nsa g a eva
sdo para o objeto interno idealizado, o que perturbarid o desenvolvimento do
ego (nesta situagdo, inteiramente subordinado e dependente do objeto inter-
no), e as relagdes objetais,

Conforme assinala Melanie Klein, a nmegaglio da realidade psiquica 86
se torna possivel através de intensos sentimentos de onipotncla. A negagdo
onipotente da existéncla do mau objeto e da situagdo dolorosa &, no incons-
ciente, igual ao aniquilamento pélo impulso destrutivo, pois *¢. . . ndo &

apenas uma situagdo e um objeto que sdo negados e aniquilados -~ & uma rela~

cdo objetal que sofre esse destino; e, por conseguinte, uma parte do epo,

da qual emanam os seatimentos para com o objeto, € também negada e aniquila

da.’’ (38, pag. 321)
Finalizando, para Melanie Kleln nas relagles objetals que se  encon-

tram nas personalidades esquizdides hd um predominio dos mecanismos  acima
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relacionados, Isto impossibilita a experiéncia de sentimentos depressivos
que tém o efeito de provocar a integragdo do ego, visto que facilita uma
compreensdo crescente da vealidade psiquica, uma melhor percepgdo do mundo
externo, bem como uma sintese mais precisa entre as situag¢des interna e ex-
terna, Ou seja, a posicdo depressiva ndo se estabelece, ndo sendo, portan~
to, elaborada,

Em *‘Sobre a Teoria da Ansiedade e Culpa’’ (1948)(39) Melanie Klein

apresenta suas conclusdes sobre a ansiedade e a culpa, as quais se origina-
ram & partir das concepgdes de Freud e Abraham.

Tendo em conta a experifncla acumulada na andlise de criangas peque-
nas, Melanie Klein, referindo-se—ﬁ ansiedade, formulou a hipdtese de que
ela & suscitada pelo perigo que ameaga o organismo decorrente dos impulsos
destrutivos {(medo de aniquilamento) e sugeriu ser essa a sua causa prima-
ria, Como & luta entre a agressividﬁde e a libido persiste ao longo de toda
a vida, a ansiedade nunca sera totalmente eliminada, constituindo-se,assim,
numa espécie de fator perpétuo, Estabelece-~se, portanto, um quadro onde pa=

ralelamente ao desvio dos impulsos apgressives para fora, a libido prende-se

ao objeto externo, o selo gratificador, o qual, por sua vez, se converte em

seu representante externo, A introjecdo desse bom objeto reforga o poder in

terno da libido, de maneira que, de fato internalizado, ele &€ sentido como

fonte de vida, j& que forma uma parte vital do ego,

J& nos reportamos as duas formas principais de ansiedade, persecutd=
ria e depressiva, postuladas por Melanie Klein, A primeira relaciona-se com
o aniquilamento do ego, € a segunda estd, sobretudo, ligada ao dano causado
aos objetos amados, internos e externos, pelos impulsos destrutivos, encon-
trando-se vinculada 3 culpa e @ tend€ncia para fazer reparagdes. Todavia,
se inicialmente para Melanie Klein a ansiedade depressiva e a culpa nasciam

da introje¢do de um objeto como um todo, seus trabalhos sobre a posigdo es-
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quizo-parandide levaram-na a concluir que, se bem que nesse estigio haja um

malor predominio de 1mpulsos destrutivos e ansiedade persecutdria, ‘¢, .. a

ansiedade depressiva e a culpa ja desempenham um certo papel nas primitivas

relagdes objetais da crianga, isto &, na sua relagdo inicial com o selo ma-

terno,'' (39, pdg. 302) Portanto, desde o comego da vida o ego tende a inte
grar-se e a sintetizar os diferentes agpectos do objeto, e nesses estados
de integragd#io verifica-se uma certa medida de sintese entre amor e 6dio em
relagdo aos objetos parciais,

Para Melanie Klein, a modificagdo de suas concepgdes sobre o .inicio,
mails cedo, da ansiedade e culpa dgpressivas ndo altera os aspectos essen-
clals da posigdo depressiva, A base da ansiedade depressiva continua sendo

o processo pelo qual o ego sintetiza os impulsos destrutivos e ‘@s sentimen=

tos de amor para com um objeto, e a crenca de que os danos inflingidos ao

objeto amado sdo causados pelos impulsos agressivos do sujeito, constitul a
esséncia da Culpa.lOu seja, a necessidade impericsa de reparar tals danos
advém do sentimento de que foi o sujeito quem os praticou, Logo, a tendén-
cia a fazer reparagdes pode ser considerada como uma conseqii@ncia do senti-
mento de culpa,

Ao que tudo indica, Melanie Kleiln estd, aqui, atribuindo um novo sen-

tido ao objeto, que & o de espago onde a crianga realiza seus processos de

sintese,
Resulta, portanto, de acordo com Melanie Klein, que a ansiedade de-
pressiva, a culpa e a tendéncia a fazer reparagdes sd podem ser experimenta

das quando os sentimentos de amor para com o objeto predominarem sobre 0s

"impulsos destrutivos, o que constitui uma condig3o essencilal para a capaci-

dade de integragdo do proprio ege e de sintetizagdo dos aspectos contrastan
tes do objeto,

Uma sistematizagdo completa do desenvolvimento psiquico, desde o nas-
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cimento até o periodo de laténcia, incluindo a posicZo esquizo-parandide, a
defesa maniaca, a posigdo depressiva e a neurose infantil & apresentada por

Melanie Klein em ®‘Algumas Conclusdes Tedricas sobre a Vida Emocional do Be

b&** (1952)(40)

Na posig3o esquizo-parandide, salienta elanie Klein, encontramos uma
fase onde o sadismo atinge o seu apogeu, Além disso, estdo também presentes
nesta posicdo, o sentimento de avidez ou voracidade (que se manifesta sob a
forma de esvaziar o corpo da m#e de tudo o que nele hd de bhom e desejivel);
os mecanismos de cilsdo, projegdo, introjegBo, ldealizacdo, negaglo e onipo-

téncia; o inicio da formagdo do superego (introjegdo do seioc bom e mau) ;

bem como uma capacldade cada vez maior de Integragd@o do epo (introjegdo do

geio bom). -
A defesa maniaca, a qual o eyo recorre quando ndc suporta carregar o
peso de ter destruido o bom objeto tentando neutralizar a ansiedade persecu

téria, compreende,'sagundo Melanie Klein, os mecanismos de nepagdo, 1deasli-

zacdo, divisd3o e controle dos objetos internos e externos,.

Durante o segundo trimestre do primeiro ano de vida, estahelece-se,
de acordo com Melanie Klein, a posigdo depressiva, da qual fazem parte os
primeiros estddios do conflito ediplco; os sentimentos de voracidade, inve-
ja, ciime, amor, gratiddo, culpa e reparacdo; mudangas no  desenvolvimento
do ego relacionadas @ percepgdo da realidade e adaptagdo; incremento dos im

pulsos genitais e formagdo de simbolos; e os mecanismos de introjegdo do ob

jeto completo ou total, reparagdo e sublimagdo,

Referindo-se & neurose infantil, Melanie Klein afirmou ser ela uma
combinagdo de processos pelos quais as ansiedades psicbticas sdo vincula-
das, resolvidas, modificadas e elaboradas, e quando esta percorre sem mai-
ores problemas o seu trajeto, as ansiedades persecutdérias e depressivas ate

nuan-se e o equilibrio entre a libido e a agressio altera-se, o que implica
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em importantes mudangas nos processos inconscientes, tanto na estrutura do

superego, quanto na estrutura e dominio das partes inconscientes e conscien

tes do ego,
0Os conceltos de identificagdo projetiva e introjetiva, bem como suas

relagBes com a projegdo e a introjegdo nos primdrdios do  desenvolvimento,

sdo retomados por Melanie Klein em ‘‘Sobre a Identificagfe’’ (1955)(41)

De grande importancla para os processos projetivos, sobretudo para
aquele em que o bom seio internalizado constitui um ponto central do ego e
do qual os bons ohjetos sdo projetados sobre os objetos externos, vem a ser

a internalizagdo, ja que *‘, , , o bom objeto internalizado & assim uma das

pré-condi¢les para um ego integrado e estdvel e para boas relagdes de obje-

to.’’ (41, pag. 79) Ou seja, Melanie Klein acentua que um objefe bom solida
mente estabelecido e que implique em um amor solidamente manifesto por ele,
concede ao ego sentimentos de abundincia e de riqueza, favorecendo, portan-
to, um extravasamento da libido e a projegdo de partes boas do eu sobre o
mundo externo, Desta forma, o ego ndo dominade por uma sensag#@o de empobre=
cimento ou esvaziamento serd capaz de reintrojetar o amor que doou, tanto
quanto assegurar a bondade de outras fontes. Isto se torna possivel na medi
da em que se estabelece um equilibrioc entre o dar e o receber, entre a pro-
jecdo e a introjegdo, o que em muito contribul para o processo ¥e enriqueci
mento do ego.

Por outro lado, o seio incorporado com &dioc e vivenciado como destru=-

tivo, além de se tornar, segundo Melanie Klein, o protdtipo de todos os ob-

jetos internos maus, impele o ego a novas fragmentacdes e se converte no re

presentante dos impulsos agressivos do individuo,
Finalizando, Melanie Klein procura evidenciar os dois tipos de identi
ficagdo fazendo um estudo do romance ‘‘If I Were You’’ de Julian Green, no

qual o personagem Fablan Especel adquire o poder de se transformar em  ou-
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tras pessoas,

¢‘A T&cnica Analitica através do Brinquedo: sua Histdria e Significa-

22” (1955) (42) vem a ser uma apresentacdo das fases.pelas quais o trabalho
de Melanle Klein se desenvolveu a partir da utilizag3o do brinquedo na ani-
lise de criang¢as pequenas,

Quando iniclou seu primeiro caso, em 1919, afirma Melanie Klein que a
Dra, Hug Hellmuth ja realizava algum trabalho psicanalitico com criangas
mailores de seis anos de idade, Embora langasse md#o de deseﬁhos, e ocasional
mente do brinquedo como material, ndo desenvolveu este recursoc numa técnica
especifica.

Abrindo m3o do principio de que, com criangas pequenas, se deviam mi-
nistrar as interpretagdes multo cautelosamente, o que impossibiiitava a ex-
ploragdo das camadas mais profundas do inconsciente, Melanie Klein, ac 1in-
terpretar nfo sd as palavras da crianga, mas também suas atividades com os
brinquedos, aplicou esse principio bisico & mente infantil, em que a brinca
deira e as diversas atividades - na realidade todo o comportamento do peque
no ser — sdo meios de expressar o que o adulto manifesta particularmente
por palavras,

No que concerne d atitude da crianga em relag3o ao brinquedo que dani
ficou, afirma Melanie Klein ser ela reveladora, Por exemplo, tendo destrui-
do um brinquedo que represente um irmdc ou um dos pals, a crlanga, muitas
vezes, o pde de lado, Com isso demonstra seu desagrado do objeto danifica-
do, devido ao temor persecutdrio de que a pessoa atacada, que se féz repre-
sentar pelo brinquedo, se torne perigosa, O sentimento de perseguigdo pode
ser td#o intenso a ponto de encobrir os sentimentos de culpa e a depressdo
que surgiu a partir do dano cometido, Por outro lado, a culpa e a depressdo
podem ser fortes o suficiente para incrementar os sentimentos persecutd-

rios, Passado algum tempo, a crianga pode buscar o brinquedo que abandonou,
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0 que para Melanie Klein significa que a andlise teve sucesso ao trabalhar
certas defesas importantes, diminuindo os sentimentos de persegulcdo e tor-

nando possivel que se experimente o sentimento de culpa e a necessidade de

de reparagdo. .

Assim, segundo Melanie Klein, *¢, , , A importancia de tals modifica-

¢6es para a formagdo do caridter e as relagdes de objeto, hem como para a es

tabilidade mental, nunca serdo sobrestimadas,’' (42, pdg. 33)

Em ‘‘Inveja e Cratiddo’’ (1957) (43) Melanie Klein efetuou algumas no

vas sugestdes concernentes & mais primitiva vida emocional do beb&, tragou
a distingdo entre inveja, ciime, yoracidade e também discorreu sobre a gra-
tiddo.

Definindo a inveja como um sentimento irado de que outra pessoa pos-
sul e desfruta de algo desejavel, sendo o impulso invejoso tird=-lo dela ou

espolia-la, Melanie Klein afirma que o selo nutriente & o primeiro objeto a

ser invejado, ja qﬁe o beb€ 1magina que ele & dotado de tudo o que ele dese

ja, dispondo de um fluxo corrente de leite e amor, pguardando-os para a sua
préopria gratificagdo,
Ou seja, ros damos conta de que o seioc da m3e aparece como aquile que

incita 1inveja, isto &€, como fundamentalmente objeto da inveja,

Portanto, salienta lMelanie Klein, a inveja primaria do seio materno,
se excessiva, indica que caracteristicas parandides ou esquizdides estdo
exacerbadas, encontrando-se o beb@ enfermo, de vez que haverid dificuldades
na relagdo com o bom objeto, pois os ataques sadicos ao selo surgirdo em to
da intensidade, com o predominio de depositar maldade, sobretudo excremen-
tos maus e partes mids do eu no seio da m#e, o que equivale & destruigdo de
sua criatividade, Neste sentido, a inveja se relaciona com a projecdo des-

trutiva e torna praticamente inalcangdvel a tarefa de reconquistar o bom oE

jeto perdido,
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Se por um lado lMelanie Klein acrescenta que a inveja, como poderosa
expressdo de impulsos sddico-orals e sadico=-anais, possui uma base 1inata,
sendo constitucional, por outro, ressalta nque a variedade de experifnelias
externas, pelas quais passa o beb&, & também um fator decisivo hara o seu
desenvolvimento,

Uma das conseqi€ncias da inveja excessiva € o desencadeamento da cul-
pa. Esta, se experimentada por um ego ainda ndo capaz de suporta-la, € sen-

tida como perseguicdo, transformando=-se o objeto que desperta a culpa em

perseguidor, bDesta forma, iHelanie Klein assinala que a culpa acha-se vincu-
lada & inveja do seio que aliments e & sensagio de haver espoliado sua hon=
dade através de ataques invejosos, Porém, caso o objeto primaric tenha side
estabelecido com relativa facilidade na tenra infancla, *¢, . . a culpa des
pertada por tais sentimentos pode ser enfrentada com mais sucesso poraque,

entdo, a inveja &€ mais transitdria e menos suscetivel de colocar em perigo

a relagdo com o objeto bom,** (43, pag. 60)

-

E compreensivel, afirma Melanie Klein, que o seio satisfatério tamhém
seja invejado, pois a prdpria facilidade com que o leite chega, embora o bE
bé se sinta por isso gratificado, também origina esse sentimento.

Numerosas defesas podem ser utilizadas contra a inveja. Melanie Klein
destaca, entre outras, a ldealizagdo, a confusdo entre o objeto bom e omau,
a fuga da mde para outras pessoas, a desvalorizag3o do objeto, o asfixiamen
to dos sentimentos de amor e a correspondente intensificag3o do d6dio, ete.

0 cilme, segundo Melanie Kieln, se basela na inveja, porém envolve
uma relagdo com pelo menos duas pessoas, Diz respeito especialmente ao amor
que o individuo sente como lhe sendo devido e que lhe fol retirade, ou se
acha em perigo de s&-lo, por um rival, Ou seja, o cime se basela na  sus-
peita do pai e na rivalidade com este, que & acusado de haver se apossado

do seio materno e da mie, Esta rivalidade assinala os primeiros estdglos do
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complexo edipico,

Quanto & voracidade, Melanie Klein a considera uma ansia impetuosa e
insacidvel, a exceder aquilo que o individuo nectssita e o que o objeto se
acha capacitado e disposto a dar, Inconscilentemente significa esvaziar, dei
xar seco e devorar o seio, sendo seu objetivo, a introjecdo destrutiva,

Para Melanie Klein, a Iinveja, a voracidade e a ansiedade persecutéria

acham-se estritamente vinculadas, intensificando uma & outra, visto que a

sensagdo do dano causado pela inveja, a ansiedade dele proveniente e a 1in-

certeza quanto a bondade do objeto, incrementam tanto a voracidade quanto

0s impulsos desctrutivos,

Manifestando-se a respeito do sentimento de gratiddo, afirmou ilelanie
Klein ser ele um dos principaels derivados da capacidade de amar; pois *¢,,,

€ essencial @ construcdo da relacdo com o ohjeto hom e fundamenta também a

apreciacdo da bondade nos outros e em si préprio,’’ (43, pag. 45) Suas rai-
zes sdo encontradas nas emogdes e atitudes que surgem no mais primitivo es-
tagio da infancia, quando a m#e constitula o Gnico e exclusivo objeto, de

maneira que este sentimento vincula-se & conflanca em figuras boas, o que

implica na capacidade de assimilar o objeto primario amado, sem que a vora-

cidade e a inveja interfiram demais, Assim, quanto malor a gratificagdo ao

seio, tanto mais freqientes serdo a satisfagdo, a gratidio e também o dese-
jo de retribuir o prazer,.

Finalmente, para Melanie Kiein, s¢ a ansledade persecutdrla e as meca
nismos esquizdides s3o diminuldos, a posigdo depressiva pode se; elaborada,

Se a incapacidade inicial para estabelecer um olhjeto bom €, até certo ponto

vencida, a inveja diminul e » capacidade de prazer e gratiddo aumenta,

sigahre el Desarrollo del Funclonamiento HMental®? (1957) (44) a,resenta

do em Paris, durante o Congresso Internacional de Psicanalise, consiste

numa contribuigdo A& metapsicologla, numa tentativa de ir além das teorias



A

)

9

fundamentais de Freud sobre o tema em questdo, tendo por base conclusdes re
tiradas da préatica psicanalitica, Trata-se de uma espécie de sintese das
concepgdes kleinianas acerca do desenvolvimento do ego e do superego, Nele

Melanie Kleln ndc apresenta nada que ndo tenha feito parte de seus traba-

. lhos anteriores, referindo-se novamente & fus3o dos impulsos destrutivos

com a libido, & projegdo e & introjegdo e &s defesas que o ego precoce ten=

de a mobilizar contra a ansiedade que o assola,

Ao retomar seu concelto acerca dos processos primarios de dissocia-

gidv, Helanie Klein afirma que **., ., , para el desarrollo normal es esencial

que en la mas temprana infancia tenga lugar la divisidn entre el objeto bue

no y el malo, entre amor y el odio, Cuando tal divisidn no es demasiado se-

vera pero lo suficiente como para diferenciar entre bueno y malo, forma,
segin mi punto de vista, uno de los elementos baAsicos para la estabilidad y
salud mental, Esto significa que el yo es suficientemente fuerte comc para
no ser abrumado pof la ansiedad y que junto con la disoclacién se estd lle-

vando clerta integracidn, . ., (de tal forma que) , , , la integracidn y sin

tesis de los objetos puede ser eventualmente mejor lograda,®’ (44, pag.205,

206)

Dos dltimos trabalhos de Melanie Klein, ¢*Nosso Mundo Adulto e  suas

Ratzes na Infidncia’’ (195Y)(45) aborda o desenvolvimento do individuo até

a maturidade com especial €nfase nas tend@nclas fundamenteis da crianga de
tenra ldade.

Utilizando-se da t8cnica do brinquedo, Melanie Klein pdde  conseguir
uma compreensdo mals clara de como a vida mental & influenciada por emogdes
primitivas e fantasias inconscilentes, além de compreender que og impulsos
destrutivos, variando de individuo para individuo, constituem parte  inte-
grante da vida psiquica, fato que a levou a considerar o desenvolvimento da

crianga e a atitude dos adultos como resultantes da interagdc entre influég
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cias internas e externas,

A luz de seu trabalho psicanalitico com criancas, Melanie Klein tam-
bém reconheceu que a introjecdo e a projecdo funcionam, desde o comego da
vida pdés-natal, como uma das atividades mails primitivas do ego e chegou a
conclusdo que **, , , o amor e o Odio para com a mie estd3o vinculados & ca-
pacidade da crianga em idade muito tenra de projetar todas as suas emogdes

sobre ela, tornando-a assim tanto um objeto bom como perigoso.’'’(45, pag.7)

Como vimos acima, a mde introjetada constitul, para MHelanie Klein, um
fator fundamental no desenvolvimento, o que possibilita a identificagdo com
um pal bom e posterlormente com outras flguras amipgas, bem como possibilita

relacdes de objeto praticamente desde o nascimento, 0 ego se desenvolve em

grande parte ao redor desse bom objeto e o mundo interne infantil passa a
conter, predominantemente, objetos e sentimentos bons, que o pequeno sar
sente que correspondem ao seu amor,

Mas paralelamente a isso, salienta Melanie Klein, a agressividade e o
ddio também permanecem operantes e uma expressio disso &, por exemplo, a ri
validade com o pai resultante dos desejos do menino em relagdo 3 mide,

Depois de se remeter 3 posicdo esquizo-parandide e & posigdo depressi
va, Melanie Klein finalmente acentua que se encararmos nosso mundo  adulto
do ponto de vista de suas raizes na infdncia, ganhamos uma visdo interior
da maneira pela qual nossa mente, hdbitos e conceitos se estruturam a par-
tir de fantasias e emogdes da mals tenra infancia até as manifestagdes adul

tas mals complexas e elaboradas.
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4 — CONCLUSOES

Ao analisarmos os pressupostos de Freud, Abraham, Fairbairn e Sulli-
van acerca do tema que estivemos Investigando, dissemos, no segundo capi=
tulo, que n3o podemos, em psicandlise, falar de objeto sem falar de relagdo
de objeto e de relacionamento interpesscal, e concluimos também, que na teo
ria psicanalitica o termo objeto tem uma amplitude bem mailor do que possa
parecer & primelra vista,

Todavia, se por um lado o exame dos autores acima citados permite de-
monstrar a amplitude que tem o conceito de objeto em psicandlise, ndo sendo
necessario repetir aqui as maneiras como cada um tratou do tema, por outro,

' -
a contribuicdo tedrica de Melanie Klein enriquece-o consideravelmente, a
ponto de termos encontrado mais de uma dezena de nuances de significado pa-

ra o mesmo, devido 8 multiplicidade do conceito, Ou seja, nos demos conta

de que o conceito de objeto & multifacetado, compreendendo diversas acep-=

¢bes, Sendo, vejamos.
Referindo-se ao superego como a faculdade resultante do desenvolvimen

to edipico através dJa introjegBo dos objetos edipicos, e que com a passagem

do complexo de Edipo assume forma duradoura e inalterdvel, Melanie Klein

ressaltou diferir ela fundamentalmente dos objetos que iniciaram realmente
o seu desenvolvimento, Os atuals objetos de amor s3o agora imagos dos obje-
tos originails, Portanto, como o Sujeito visa ter onde depositar tais ima~

gos, podemos entdo falar em ohjeto como receptadculo das imagos,

Na andlise de Inge, Melanie Kleln demoanstrou que o objeto do  desejo
da menina (pénis do pal) relacionava-se também com a satisfacdo dos desejos
de sua mde, jA que de posse do pénis poderia seduzir esta Gltima. Desta for

ma, © pénis do genitor aparece como um objeto com uma finalidade instrumen-

mental, isto &, objeto que possibilita triunfar sobre o pai e seduzir a mde.
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Tendo demonstrado que o adolescente toma para seu modelo herdis e
grandes homens e que, pelo fato desses objetos se encontrarem afastados,
ele pode se identificar muito mais facilmente com os-mesmos, encontrando,
deste modo, uma espécie de supercompensacdo para os sentimentos negativos

que lhe inspiram as suas imapgos paternas, Melanie Klein ressaltou, assim, o

objeto que permite a identificacdo,

Por outro lado, j& que a crianga bem adaptada, como salienta Melanie
Klein, & aquela que, entre outras coisas, tem relagdes realmente hoas, e
ndo exageradamente afetuosas com o seu objeto, podemos, ent3o, falar em ob-

jeto como aquilo com que a crianca interage, Ou seja, como refer@ncia exter

na para observagdo de como ela se relacilona,
Encontramos também freqientemente o termo objeto unido a palavra rela
gdo, significando esta, um relaclonamento intersubjetivo, Neasas circunstidn

clas podemos falar em ohjeto como uma adjetivagdo do conceito de relagio.

Prosseguindo a analise que nos propusemos, verificamos ainda que Hela
nie Klein levantou a hipdtese de que a relagdo objetal € também determinada
pelo modo como a crianga vivencia seus objetos do mundo exterior, o que faz
com que esses Ultimos se transformem numa espécile de arena, na qual ela acl
ona suas lutas, impulsos e conflitos, Dessa maneira, enfatlzou o objeto cem

o sentido de deposgitério.

0 fato do individuo criar um quadro distorcido de seus objetos & per-
feitamente compreensivel, se levarmos em conta o papel desempenhado por
seus ilmpulsos agressivos no curso do desenvolvimento, tantc que o objeto co

mo um dos termos do bindmio ‘*impulso=-objeto’’ & freqlientemente encontrado

na obra de Melanie Klein, Ou seja, impulso que busca um ohjeto, e objeto
que ganha, por sua vez, coloragfo estabelecida pelo impulso, Assim, através
da introjegdo, o objeto colorido pelo impulso se transforma em agente de

constituigdo das dimensdes da realidade interna,
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Porém, quando através da projegdo, a importancia dos objetos externos
acentua-se, jd que & em relagdo a eles que serdo agdra ativados tanto os im
pulsos destrutivos quanto as tendéncilas positivas e reativas, Melanie Klein

acaba acentuando o objeto como objetivag3do do subjetivo, Isto &, como permi

tindo um maior dominio dos impulsos instintivos e perigos internos, na medi
da em que hd um deslocamento dos mesmos para o exterior,

Se, contudo, na fase de exacerbag@io do sadismo a crianga pequena tam-
bém & dominada pelo temor de sofrer ataques crufis por parte dos objetos
que danificou, no curso do desenvolvimento normal, quando se instala a eta-
pa genital, os impulsos sddicos ja foram normalmente superados, De vez que
as relag¢des de objeto adquirem uﬁ cardter positivo, j& que surgem imagos bE
néficas e Uteis baseadas na fixacd3o A etapa oral de sucgdo e que se aproxi-

mam mais realisticamente dos objetos reais, podemos, pois, falar em objeto

como veiculo de aliviamento.

Mas quando o funcionamento do superego modifica-se de forma tal que o
sentimento de culpa predomina sobre a angiistia, mecanismos de defesa, res-
ponsaveis pela base de uma atitude moral e &tica, passam para o primeiro

plano, Nessas circunstdncias podemos encarar o objeto como o lugar comum on

de se desenvolve o zelo pelo outro, ralz de toda formulaglic moral e ética,

como bagicamente uma via de socializagdo.

Como vimos anteriormente, da mesma maneira que a crlanga, ao  passar
pela posigdo depressiva luta em seu incongclente com a tarefa de integrar
seu mundo interno, o sujeito enlutado também sofre a pena de restabelecer
esse mesmo mundo, defrontando-se, porém, com o perigo de dirigir para si
mesmo, o 6dio que nutria para com a pessoa amada perdida, f somente ganhan-
do confianga gradual nos objetos externos e nos valores de virias espécies,
que ela serid capaz de fortalecer sua crenga na pessoa amada e perdida, a-

ceitando assim, a imperfeigfo do objeto, Neste sentido, podemos, portanto,
Y
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falar em objeto como aquilo em que se manifestam as atitudes predominantes

que vdo configurd-lo, para que ele se constitua num alicerce da realidade

interna, em fun¢@o de como & elaborado o luto, Objetp do luto, mas precisa=

mente,

Vimos ainda que as apressdes contra o seio materno convertem-se rapi-
damente em ataques contra o corpo da mie, de maneira que partes destacadas
do ego tamb&m sdo nela projetadas. Assim, muito do édio contra partes do eu
passa a ser, portanto, dirigido para a m3e, Por outro lado, partes boas tam
bém sdo expelidas e projetadas. Ou seja, no primeiro caso os excrementos in
troduzidos na md3e tém a finalidade de danificar e controlar esse obhjeto, To
davia, no segundo, simbolizam ofertas e partes amorosas do eu, Como a proje
gdo e a introjegdo encontram-se em constante processo de interag3o, no que
diz respeito a esta Gltima, Melanie Klein assinalou a importincia da inter=-
nalizagdo do bom objeto (ponte focal no ego) como uma pré-condicdo para a

)
boa evolugdo da crianga, Logo, podemos dizer que & o tratamento que a crizn
¢a da ao seu objeto que constitui seu préprio ego, e podemos compreender

também o objeto como veiculo de constituicdo do proprio epo.

Le vez que, desde o inicio da vida, o ego tende a integrar-se e a sin
tetizar os diferentes aspectos do objeto (impulsos destrutivos e sentimen-

tos de amor), este Gltimo ganha, pois, o sentido de objeto como espugo onde

a crianga realiza seus processos de sintese,

Finalmente, j& que o selo da md3e € o primeiro objeto a ser invejado,

podemos caracterizd-lo como um objeto que incita inveja, isto é, objeto de

inveja,

Uma vez apresentadas as diversas nuances do significado do termo objg
to na obra de iHelanie Klein, nuances essas que, a nosso ver, ndo se excluem
mutuamente, gostariamos de responder 3s perguntas levantadas no inicio do

terceiro capitulo,
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Assim, primeiramente, o conceito de objeto € fundamental na contribui
¢3o tedrica de Melanie Klein, aclonando de fato, o desenvolvimento de  seu
pensamnento, £ empregado ac longo de toda a sua obra,.tanto em seus traba-
lhos tedricos quanto técnicos, A propdsito desses dltimos, verificamos que
o manejo da transferéncla implica em mudancgas na maneira do paciente se re-
lacionar com seus objetos, e que o crescimento propicia a passagem da consi
derag3o do objeto apenas como utensilio de descargas, para chegar a considg
ra-lo nas dimensdes de pessoa real, isto &€, objeto pessoalizado ou total,

Em segundo lugar, o conceito de ohjeto se mantém 1nsistenge e congis-
tente na obra de Melanie Klein, J4d aparece nos primeiros trahalhes de sua

primeira fase, presentificando-se ainda mais no final da mesma. Ganha  uma

maior sistematizacgdo a partir de 1934 em ¢*Uma Contribuiclo 3 -Psicop€nese

dos Estados Maniaco-Depressivos’*®, onde Melanie Kleiln consegue articular os

diversos achados de trabalhos anteriores procurando comstituir um todo,

Por dltimo, relaciona-se e enriquece=se com outros conceitos ou hipd-
teses fundamentais, sem os quals n#o seria compreendido, tals como os impul
sos agressivos e amorosos, a fase de exacerbagdo do sadismo, as ansledades
persecutéria e depressiva, os processos de fragmentagio, a projegdo, a 1in-
trojecdo, as defesas maniacas, a inveja, a voracidade, as tendéncilas 3 repa
racdo e as posigdes esquizo-parandide e depressiva. Estamos convencidos de
que & esta interinfluéncla que & a responsdvel pela multiplicidade do con-
ceito.

Dessa forma, o conceito de objeto aparece em psicanadlise e na contri-
buigdo tedrica de Melanie Klein, como uma espécie de espelho. N@o indiferen
te, jd que a realidade do objeto é importante para a reintrojeqdo do mesmo,
e nem tampouco bidimensional, mas tridimensional, com uma dimensdo de pro-
fundidade, a qual permite que ele seja veiculo do conhecimento das verten<

tes mals profundas da realidade psiquica. Exatamente por isso, torna-se,
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pois, possivel, a pridtica psicanalitica,

Também nfo se opde, de modo algum, ao sentido filosdfico mais  amplo
do objeto como aquile que lango diante de mim, aquilo com que eu me confroE
to, incluindo, porém, todo o coloride do interjoge dos instintos, impulsos,
afetos, fantaslas e fantasmas, que sO sfo plenamente evidenciados e encena-
dos na situagdo especifica da ‘‘relagdo de objeto psicanalitica’’, entendi-
da comc a mals intima experiéncia interhumana, responsivel peleo aparecimen-
to mais nitido de todos esses fendmenos interacionais ou interpessoals, que
o exerciclo tradicional da filosofia ndo havia posto em execugdo,

Por outro lado, como ao apreender os seus objetos o sujeito nunca se-
rd totalmente objetivo, na medida em que participando de sua existéncia
lhes configura uma certa organizagdo, pressupde ainda o entendimento  kan-
tiano da relag#o sujeito-objeto.

No que concerne a relagio de objeto na cobra de tlelanie Klein, sua vo-
ca¢3o & tender para uma forma mals plena que & a relagdo interpgssoal no
sentldo sullivaniano, e que tamb&m, como vimos, estd implicita em Fairbhairn,
onde o outro & aceito como pessoa dotada de vida prépria e liberdade, Tra-
ta-se, porém, de um relacionamento interpessoal ainda precdrio, parcial e
perverso, na caminhada para a maturidade. Assim, as concepg¢des de Freud,
Abraham, Fairbairn, Sullivan e também de Melanie Klein, longe de se exclui-
rem, se completam, Mas temos de estudar os concelitos desses autores dentro
do universo de entendimento de cada um, como tentamos fazer com o estudo do
conceito de objeto na contribuigdo tedrica de Melanie Klein, ja que a essa
digsertacdo ndo cabe esgotar cada um desses universos.

A relevancia de se escrever um trabalho sobre o conceito de objeto,
pensamos, & prestar ao analista, num apanhado globalizante de toda a  obra
de telanie Klein, um subsidio fundamental para sensibilizd-lo, quanto ao

entendimento de sua fungdo na pratica teraputica, pois embora sujelito, ele
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precisa aceltar a funqéb de objeto da vida de fantasia impulsiva, de reali-
dade interna do seu paciente, Isto significa que a melhor leituda que pode
ser feita dessa dissertagdio serd a delprocurar nela.uma espécie de itinera-
rio das diversas vias através das quals o paciente poderi usar seu analis-
ta, E em se permitindo ser usado como objeto pelo paciente que aquele vai
permitir a este Gltimo, ter acesso as diversas facetas do funcionamento de
sua vida psiquica, E em permitindo que o paciente o utlilize como objeto pa-
ra realizar seus processos de fragmenta¢do, projegdo, introje¢do, ataque,
. perseguicdo, inveja, reparagdo, etc., que ele vai permitir ndo somente que
o paciente ganhe entendimento de sua rezlidade psiquica, como também que
ele realize os processos de amadurecimento, na relagdc com esse objeto

atual, que ele ndo pdde realizar na época adequada com seus objetos prima-

rios,
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