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RESUMO

A dissertagao apresentada focaliza o papel do poder so

cial no contexto da relagao terapéutica psicanalitica.

Visa apontar para a relevancia do estudo das relagdes
de influéncia ¢ sua incvitavel ocorréncia nas relagdes diadicas
em gue esta incluido o relacionamento entre terapeuta e pacien-
te.

Inicialmente sao revistos os diversos conceitos de po
der social provenientes dos trabalhos das Ciéncias Politicas e
Sociais prosseqguindo-se com as principails posicoes da Psicolo-
gia Social relativas ao conceito de poder, com énfase especial
na teoria proposta por French e Raven e na apresentacao das
seis bases, que esses autores propoem, em que se estruturam as

relagoes de poder.

Consideragoes sobre o guadro geral das psicoterapias
sao apresentadas com o intuito de situar a Psicandlise dentxo
do contexto das principais formas de tratamento psicoterapico e
focalizar os aspectos que nortearam sua escolha como tema para

este trabalho.

A tcoria e a tecnica psicanalitica sdo focalizadas mais
extensamente com o intulto de realgar agueles aspectos gue pro-

piciam a consideragao da idéia de poder.

A enfase mwaior, porem, ¢ dada a técnica através da re-
lagao terapéutica em gue estdo envolvidos um terapeuta e um pa

ciente.

Buscou-se isolar trés aspectos importantes da tecnica

psicanalitica e gue sao elementos intrinsecos ac processo tera



péutico psicanalitico, quais sejam o "setting" e a postura do te
rapeuta; o processo de transfer@ncia e de contratransferéncia e

a interpretagac psicanalitica.

O trabalho conclui pela inevitabilidade do exercicio de
poder pelo terapeuta e da relagao de influéncia que entao se es
tabelece; assim como a relevancia do poder na consecugao dos ob-

Jetivos terapéuticos e os riscos que dai advém.
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ABSTRACT

This dissertation focus upon the role of social power in

the context of the psychcanalytic therapy.

It is particularly directed to the relevance of the study
of influence relations and their inevitable occurrence in diadic

relations in which it is included the relationship between therapist

and pacient.

First, several concepts of social power are reviewed as
they appear in the social and political sciences; following this,
some fundamental notions related to social power in social psychology
are presented with special emphasis on French and Raven's position

in which six bases of power are considered.

Soma considerations arc made with the aim of placing
psychoanalysis within the broad framework of the main form of
psychoterapeutic treatments, and in the attempt to single at the

aspects that impired its choice as the main theme for this work,

Both the theory and the technique of psychoanalysis are
focused upon with the intention of highlighting those aspects that

give rise to the consideration of the notion of power.

The major emphasis, however, is on the technique, through
the therapeutic relationship in which both, the therapist and the

client, are involved.

Threc important aspects ¢of the psychoanalytic technique,
intrinsic to the psychoanalytic therapeutic process, are considered:

the setting, the therapist posture, and the processes of transference

iv



and countertransference and the psychoanalytic interpretation.

The work concludes by the unavoidability of the exercise
of power by the therapist, and by the establishment of an
influence relationship. It also emphasizes the relevance of
power in the attainement of therapeutic goals and the risks

derived therefrom.
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I - INTRODUGAO

A idéia deste trabalho surgiu a partir da leitura da
teoria de French e Raven sobre o poder social. Lstes auvtores
distinguem seis bases de poder, isto &, seis estilos qualitativa
mente diferentes de relacionamento entre dois agentes gue condu-
zem a uma relagao de influénecia. O texto & por si s bastante
interessante parecendo-nos terem os autores conseguido sintetizar
nesta teoria as possiveis variaveis que colocam dois agentes nu-
ma relagao de influéncla e quais os efeitos que advém de tal re-
lagao. Sao apresentadas formas de exercer o poder, tal como a
coergao, a recompensa e a legitimidade, que com certa seguranga
sabemos quando as estamos exercendo ou guando as estamos sofren-—
do, sendo, por assim dizer, mais detectaveis numa relagao.Porém,
formas de poder, tal como a referéncia, a informa¢do e o "exper-
tise", surgem de maneira sutil e pbdem passar perfeitamente des-
percebidas numa relaqéo sendo, por vezes, totalmente alheias a
vontade de seus membros. Desde o momento em que os estudos de
Psicologia Social afirmam que toda a relagao social ocasiona al-
gum grau de influéncia em seus membros esta teoria veio de encon

tro a esse mesmo problema colocado em ocutra area da Psicologia

r

a clinica.

A pratica da Psicologia Clinica, mais especificamente na
atividade terapeutica, implica num tipo de relagao social bastan
te complexa, que por mais estudada que tenha sido ainda suscita
duvidas e insegurangas. Como terapeuta nos colocamos frente
ao cliente como um ponto de referéncia para que este empreenda a
longa jornada através de;si mesmo e, por maior Que seja a diver-

géncia entre as escolas de psicoterapia, somos, pelo menos, em



proposta, agentes de mudancga.

Neste ponto, esbarramos com uma serie de perguntas tais
como para onde mudar, como mudar e por gque mudar. De onde esta
riam partindo as respostas para essas questoes? Do terapeuta,
do cliente, do meio social, de algum outro ponto ou de uma com
binagao de todos esses? Enfim, qual & o papel do terapeuta
quanto a esse item - influéncia - gue se interpde ao seu objeti

vo, ou seja, seu cliente alcangar as mudangas de que necessita.

Permanecemos de acordo quanto a necessidade de o terapeu
ta respeitar a ideologia de seus pacientes seja do ponto de vis
ta politico, religioso, social, etc. mas, nos questionamos guan
to a total abstengao, durante o tratamento, de uma atuagao do
terapeuta, direta oﬁ indiretamente, sobre esses valores impli-
cando possivelmente numa nao abstencdo da propria ideologia do
terapeuta. A proposta de neutralidade do terapeuta e possivel

no contexto da relagdo terapeutica?

Estaremos neste trabalho questionando a neutralidade do
terapeuta, na relagao analitica, partindo do pressuposto que
sua atitude, por mais atenta que esteja com relacao a esse item
nao impede que a relagao mantenha um certo grau de participagao
de valores pessoais do terapeuta. Ao se falar em mudanga sabe-
mos, como terapeutas, gque a nossa proposta nac € a de que o pa
ciente alcance qualquer mudanga e sim que adquira uma estrutura
de personalidade que lhe permitira um maior e melhor crescimen-
to pessoal, mas dentro daquilo que a teoria em que se baseia tal
pratica terapéutica assinala como um limite da atuag¢do social

considerada normal.

Sabemos que muitos sao os fatores que mereceriam desta



que num estudo desta natureza implicando na consulta a outros
campos de estudo, tal como as Ciéncias Politicas e Sociais, po-
rém nossa pretensao resumiu-se a analisar o exercicio de influ-
encia (poder social) do terapeuta sobre o cliente na relacao te
rapéutica psicanalitica baseando-nos nas informacoes sobre téc-
nica contidas na obra de Freud e na teoria de poder social de

French e Raven.

Nosso trabalho inicia-se com um aprofundamento do con-
ceito de poder no campo das Ciéncias Sociais e das Ciencias Po-
liticas onde desempenha um papel de grande relevancia. Em seqgui
da, apresentamos o conceito de poder sob trés enfogues distintos
dentro da Psicologia Social onde tem havido um interesse cada
vez malior nas qugstaes relacionadas com o poder, poséivelmente
em decorrencia das necessidades de melhor conhecer um fenomeno
mundial de tal importadncia e gerador de tao graves consequencias
Os trés enfoques escolhidos sio o de Kurt Lewin, o de Thibaut e

Kelley, e o de French e Raven.

Em seguida apresentaremos, na terceira parte, um qua-
dro geral das psicoterapias com a intengao de dar uma visao ge-
ral dos varios estilos terapéuticos existentes e dentre éles

localizar a Psicanalise Freudiana como nosso foco de interesse.

Na quarta parte tentaremos apresentar com maior profun
didade a teoria e a técnica psicanalitica buscando, a partir de
entao, relacionar as caracteristicas da relagao de poder social
com a relag55 terapéutica psicanalitica. Sendo esta bastante
complexa para ser estudada cbmo um todb, escolhemos tres situa
¢oes que fazem parte integrante da relagao terapéutica psicana-

litica e que, a nosso ver, sao momentos em que mais facilmente



detectamos as atitudes influenciadoras. Tais situagdes sao: o
"setting" terapéutico com todo o seu aparato, o contrato e a
postura pessoal do analista; a relagao transferencial e contra-
transferencial e a atividade de interpretagao que o analista rea
liza com o material trazido pelo paciente. Nesta parte tentare
mos associar as bases do poder social descritas por TFrench e

Raven as situagdes acima mencionadas.

Na quinta parte concluiremos o trabalho apresentando os
principais argumentos que nos levam a crer na existéncia de um
exércicio de poder social na relagéd terapeutica psicanalitica
€ a sua importancia na consecugado dos objetivos a gue se propoe
O tratamento; juntamos a isso nossa preocupagéo guanto ao papel

do terapeuta frente ao seu cliente e a sociedade gque preside a

relagac de ambos.

—— i e
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1 - SOBRE O CONCLEITO DE PODER SOCIAL

A) O conceito sdcio-politico do poder

O conceito de poder & central nos estudos socioiégicos
e politicos chegando por vezes a ser confundido com a prépria Ci
éncia Politica. As sociedades sio definidas e classificadas pe-
la forma de governo que adotam e as formas de governoc se diferen
ciam a partir das formas de exercer e distribuir o poder. O es-
tudo do poder, portanto, encontra-se implicito nas referéncias

aocs tipos de governos e formas de atuagao social.

A tentativa de explicar a politica através da analise
das relagoes de poder remonta de Plat3o (87) e Aristoteles (5)
sendo que este Gltimo usava a distribuig¢ac do poder como crité-
rio de diferenciagdo entre as boas e as mas constituic¢oes. Em
Platdo (87) encontramos o poder como questao fundamental  para
que haja acordo social desde que haja acordo entre os nembros
da scciedade sobre quem deve éxercer O poder e que tipo de po-

der corresponde a cada grupo social e cada individuo.

Como tedrico da politica, Hobbes (55) desenvolveu e
frizou a importancia de diferengcar os termos relacionados, e
por vezes confundidos, com o poder, tais como influéncia, auto-
ridade, normas, coercao e forga. Sua preocupagio eram as rela-
¢oes de poder internas em uma determinada sociedade. O Estado
estaria de posse do poder de céagﬁo cxercido numa estrutura ins
titucional intrinsecamente ligada i sociedade a servigo da qual
funciona. Separa o poder politico do poder social. Hobbes (55)
acredita ser necessdrio maximizar o poder politico visando ser-
vir a sociedade; o poder politico estaria destruido se deixasse

de servir a sua fung¢ao social rompendo o contrato social. Araiz



do poder politico se encontra no poder economico e qualquer ati-
vidade econdmica gue a sociedade vier a ter sera com a finalida-
de de manter uwa ordem politica estavel. Ambos, poder politico
e poder econdmico, nac existem em suas formas puras, a Economia
@ tanto um instrumento da politica como a politica também o S
da Economia. O poder em Hobbes & visto como a possibilidade de
se estabelecerem os precgos e regular a lei da oferta e da procu-
ra de modo que favoreca a quem detéem o poder. Traga a partir daf
um retrato do homem burgués como um ser motivado apenas por seus
interesses individuais e pelo desejo de poder. £ esse desejo de
poder gue regulara as relagoes entre os individuos e a sociedade
¢ as outras ambigoes como fama, conhecimento e rigueza sao suas
consequéncias. Hobbes mostra gque na luta pelo poder, ou no dese
Jo de possui-lo, todos os homens sao iguais pois por natureza os
homens sao iguais na sua potencialidade para matar outro homem.

Essa igualdade leva os homens 3 inseguranga surgindo dai a neces

sidade do Estado.

A partir de Hobbes a atengao dos politicologos voltou-
~se mais para as relagdes externas da sociedade e o seu poder

relativo.

Com Maquiavel (70) o poder foi abordado pelo seu “"cara-
ter demoniaco" cwm que na esséncia do pollitico o bem e o mal, a
destruigao e a construcido est3c unidas de maneira necessaria e

indissolivel.

Com o surgimento das modernas nagoes-Lstados houve um
recrudescimento no estudo das relagoes (politicas) de poder como

base para a interpretacdo do Estado.

Como representante dessa tradigao temos Max Weber (108)



para quem o poder @ a possibilidade de um agente, numa determi-
nada relagcao social, se ver em condigao de dirigi-la a seu cri-
tério. Sua Preacupacao era com um Lipo especial de poder eleva
do a um grau de qrande importancia - o poder legitimado ou auto
ridade. A pactir de weber todos os tedricos poarccem ter sido
diveta ou indiretamente influenciados por seus principios, con-
siderando o poder como capacidade de obrigar un homem ou grupo
de homens a praticar um ato determinado; assim & também defini-
do por Cazencuve ¢ Victoroff (19} que distinguem o poder da au-
toridade em fungao de ser esta ultima definida como um direito

reconhecido de exercicio do poder.

Na Antropologia Politica o poder nao surge como um te-
ma em si mas como uma caracteristica dos estilos de governo @
da ordem social existente. Rousseau {92), considerado frequen-
temente como um [ilésofo politico, elaborou uma interpretacio em
termos da desigualdade social e das relagoes de producgao como
sendo a forga motriz da histdria, reconhece o desequilibrio de
todo sistema social mantendo um debate constante entre dois ti-
pos de poder, a “forga das coisas" ¢ a "forga da legislacio".

Com Marx e Engels (72) ressurgem as correntes do pensa
mento politice do século NVITT focalizando o poder econdmico e
sua ligagao com o poder politico. Para o Marxismo, o poder po-
litico @ um fendmeno histdrico necessario, limitado a uma fase
historica pela qual a humanidade deve passar até que seja esta-
belecida uma sccicdade sem classes, isto @, sem politica. A so-
lugao adotada para combater o poder politico & usar de um poder
ainda maior e mais concentrado, ou scja, a ditadura do proleta-~
riado.

O problema das origens do Lstado & tambem focalizado por



James G. Frazer (29) que relaciona a magia, a religiao e a reale
za tornando-se precursor dos trabalhos que esclarecem a relacgao

entre o poder e o sagrado.

Com Max Gluckman (50) os antropologos politicos buscam
novas interpretagoes das sociedades sob um ponto de vista dinami
Co; examina a natureza das relagoes existentes entre o costume e
© conflito, c a ordem e a rebelido. Para ele a rebeliao & vista
como um processo que flui permanentcemente nas relagoes politi -
cas, e o ritual seria um meio de exprimir os conflitos e ultra -
passa-los, afirmando com isso a unidade Ada sociedade; a instabi-
lidade relativa e a rebeliio a0, assim, manifestacgoes normais

dos processos politicos.

No curso das pesquisas em Antropologia Politica tornou-
-5€ necessario incluir as nogoes de poder, coergao e legitimida-

de .,

De acordo com Hume (59), o poder & apenas uma categoria
subjetiva; nao & um dado, mas uma hipotese que deve ser verifica
da. Nao constitui uma qualidade inerente aos individuos mas. apa
rece sob um aspecto teleoldgico quc € a capacidade de produzir
cfeitos, por si mesmo, sobre as pessoas e as coisas, sendo em ge

"2l definido por csta eficicia.

Para M.G. Smith o poder & a capacidade de agir efetiva-
mente sobre as pessoas e as coisas utilizando-se de diferentes

meios de agao que vao da persuasio 3 coergao.

Com efeito, independente das formas em que se condicio-
e seu uso, o poder @ reconhecido om toda sociedade humana nes-
MO as yudimentares. Para a Cidéncia pPolitica o poder esta sem-

Pre a servigo de uma estrutura social que nao se poderia manter

N



apenas pela intervencao dos costumes ou das leis, por uma espé-
cic de conformidade espontlnea &s regras. NAo existe, portanto,

sociedade em que as regras sejam automaticamente respeitadas.

Para Balandier (6) toda sociedade & vulneravel manten-
do-se através de um equilibrio aproximativo possuindo uma insta
bilidade potencial em seu interior. A fun¢ao do poder seria a
defesa da sociedade contra as suas proprias fraquezas conservan
do-a em bom estado e, se necessario, preparando novas adaptacoes
que nao venham a contrariar seus principios fundamentais. Apds a
superagao das relagdes sociais montadas nas relagoes de parentes
co sobrevem entre os individuos e os grupos uma competicao mais
ou menos aparente visando,cada um,a orientar as decisdes da co-
letividade no sentido de seus interesses particulares. 0O poder
(politico) surge para Balandier,como produto da competicao e co
me meic de conte-la. Conclui—se, portanto, que o poder & ine-
rente a toda sociedade, reafirmando o respeito as regras que a
estruturam, defendendo-a de suas préoprias contradigoes e limi-
tando a competicao entre seus membros, individuos ou grupos.

A partir destas caracteristicas Balandier define po-

der "... como resultante, para toda sociedade, da necessidade de
lutar contra a entropia que a amneaca de desordem”. Embora nio
esclareca as bases em gque se exerce o poder considera gue a co-
crgao @ apenas um dos meios assim como os rituais, as cerindnias,
Os instrumentos burocraticos e todos os Processeos ¢ mecanismos
que contribuam para manter, renovar ou criar a cooperacao in-
terna e assegurar a renovagao periddica ou ocasional da socieda

de.

Em termos de sociedade deve-se considerar o poder nao
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apenas como determinante de sua estrutura interna mas também com
relagao ao exterior na medida an que toda sociedade global estd em rela
¢ao com o exterior ligando-se direta ou indiretamente com outras
sociedades que podem suscitar perigo a sua seguranc¢a interna e
soberania. Por consequéncia vé-se obrigada nao sd a  organizar
sua defesa e suas alian¢as mas promover uma sociedade coesa man-
tendo seus tracos distintivos. O poder interno, portanto, fica
em parte sujeito aos determinantes da necessidade -externa, toman

do fomma sob a pressao dos pPerigos externos, reais ou nao.

O poder e os simbolos a ele relacionados constituem-se
na afirmagao da coesdo interna da sociedade permitindo-lhe  ex-~
primir sua "personalidade" e visando protegé-la do que lhe e es-
tranho, assumindo assim, o poder, um duplo aspecto. Esta dupla
orientagac do poder pode exprimir-se através de uma dupla polari
zagao da posse do poder, como por exemplo o estilo de chefia tra
dicional dos banilegués, nos Camarodes ocidentais, que possuen
duas figuras dominantes: o chefe (fo) que desempenha um papel
unificador, conciliador e mantenedor da ordem estabelecida ser-
vindo de intermediario, intercessor junto aos antepassados e as
divindades, e o primeiro dignatario (kwipu), que desempenha o pa
pel de chefe guerreiro, encarregado de vigiar o inimigo externo,
proteger o grupo da ameaga exterior o asseqgurar a manutengéo do

potencial militar.

Nas sociedades modernas, embora mais sofisticadas, tam-
bém encontramos caracterizadas essas duas formas de orientagao do
poder que, de certo modo, encontram-se em regime de competicao

e representam um papel de reciproco contrapeso.

Na analise feita por Balandier surge uma terceira condi
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¢do de expressio do poder qual seja a dissimetria das relagaeé
sociais. As sociedades nao aprescntam uma perfeita reciprocidg.
de ou equilibrio nas relagoes de scus membros e grupos, haven-
do situagoes de cisao e OPOSiCAao em que se torna necessario re-
correr ao poder. Este, portanto, reforga-se com a acentuacao
das desigqualdades sociais que sao condicao para o seu aparecimen
Lo e que por sua vez & condic¢ao para mante-las em bom estado. A
relagao entre o poder e a dissimetria que afeta as relagoes so-
ciais aparece claramente nas sociedades onde o sexo, a idade,
& situagac genealdgica e as qualidades pessoais s3o os determi-
nantes das preferéncias e subordinacgoes, ficando patentes em so
ciedades em que as desigqualdades e hierarquias evocam classes
rudimentares e castas. A dissimetria pode ser mais ou menos
acentuada porém existe em todas 4§ estruturas sociais como a va

ridvel potencial da desigualdade de seus membros,

Nos estudos de antropologia politica dois aspectos prin
cipais do poder sao examinados: a sacralidade e a ambigtiidade .
Fin nenhuma sociecdade o poder (politico) & totalmente dessacrali
zado, podendo variar quanto a sua aparéncia e intensidade, mas
© sagrado esta sempre presente e atraves dele a sociedade @ a-
preendida como um todo numa forma idealizada e como garantia co

letiva da manutenqﬁo do costume e da lei.

Nas sociedades modernas laicizadas o poder nunca e in-
teiramente esvaziado do conteudo religioso que continua presen-

te embora reduzido e discreto.

By sua origem a sociedadoe Civil teve o Estado ¢ a Igre
ja reunidos tao intimamente que o Estado conserva sempre algum

carater da Igreja mesmo guando se situa no término do Processo
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de laicizagao. [ da natureza do poder manter uma verdadeira re
ligiao politica que pode se manifestar de forma patente ou dis-

fargada.

Segundo Marx (72), o poder estatal e a religiao, em sua
esséncia, s3ao de natureza semelhante mesmo quando o Estado, se-
parado da Igreja, a combate. Esse parentesco essencial provem
do fato de que o Estado parece situar-se além da vida real, num

prisma cujo afastamento evoca o de Deus ou de deuses.

Toda sociedade associa a ordem gue lhe e propria a uma
ordem que a ultrapassa: o poder fica entao sacralizado porgue
toda sociedade afirma sua vontade de eternidade e teme o retor-
MO ao caos como a realizagidao da prdpria morte. FEssa solidarie-
dade entre o sagrado e o politico Gue transforma os atos de re-
beliao contra o poder em atos sacrilegos apresenta formas dife-
rentes conforme os regimes politicos; nas sociedades "sem Esta-
do" o sagrado assume o primeiro plano ¢ nas sociedades estatals
prevalece a dominagao exercida sobre os homens e sobre as coi-
sas revelando o poder como agente de luta contra os fatores de

modificagao, associados & desculturagdo. A religido pode tor-

nar-se, assim, um instrumento do poder, garantindo a sua legiti

midacde.

Para Durkheim (23) a relagao entre poder e sociedade
nao difere essencialmente da relagac estabelecida entre o "to-
tem" e o cla. A palavra "totem" provem de um idioma indigena
norte-americano usada para referir-se a espécies animais ou ve-
getais, e ocasionalmente a outras coisas, por quem determinados
grupos de uma sociedade mantém uma esktima especial. Os"totens)

dssinm como as bandeiras e insignias das sociedades ocidentais,
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sac simbolos da unidade do grupo.

A ambigflidade do poder & um aspecto que se apresenta de
forma ainda mais sutil. Exprime a coagao exercida pela socieda-
de sobre o individuo, e esta capacidade de coacao & de tal ordem

que chega a ser considerada perigosa pelos que a sofrem. A am-

bigllidade & um atributo fundamental do poder que na medida &m
que se apdia na desigualdade social e assegura privileégios aos
seus detentores estd sempre sujeita 3 contestagao. Portanto, e

a0 mesmo tempo aceito como uma garantia de ordem e seguranga, re
verenciado pelas suas ligagoes com o sagrado e contestado porque
Justifica e mantém a desigualdade social. Todos os regimes poli
ticos apresentam essa ambigtidade, quer os regimes ligados as tra
digoes ou aqueles 33 imbuidos da racionalidade burccratica. Para
Max Gluckmam (50} "... a asticia suprema do poder consiste em
contestar-se ritualmente para melhor consolidar-se efetivamente!
Assim, as sociedades dispoem de formas de descarregar o poder de
suas ameagas e de seus riscos obrigando o detentor de poder a

tornar manifesta, a cada instante, a inocéncia de sua fungao.

O poder deve manter-se dentro de certos limites regue -
rendo em contrapartida o consentimento e certa reciprocidade que
diferem segundo o regime politico vigente. O consentimento su-
POC A0 mesmo tempo o principio da legitimidade e Pessul mecanis-
mos que refreiam os abusos de poder. Max Weber (108) faz da le-
gitimidade uma das caracteristicas fundamentais da sua Scciolegia
Politica. Para ele a dominacao nao se satisfaz apenas com a ohe
dicncia mas tenta transforma-la om adesio a uma verdade que ela
representa. Ele distingue trés tipos de ideais de dominacao le-
gitima: - a dominagao legal, de cunho racional;

= a dominagao tradicional, bascada na crenga do carater
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sagrado das tradicgdes e no poder conservado pelos costumes;
- a dominagao carismatica, de cunho emocional, baseada
na confianga total dirigida a um homem em fungao da sua santida

de, heroismo ou outra caracteristica exemplar.

Para Beattie (11) o grau de diferenciagao, concentragao
das relagoes de poder continuam a 'ser as referencias utiliza-
das para classificar e diferengar os campos politicos e suas
formas de governo. Ohserva que o poder € um conceito fundamen-
tal nas Ciéncias Sociais e em todo pensamento humano; nao & al-
9o que observanos na natureza mas sim uma projegao sobre a na-
tureza de uma categoria que emana de nossa propria consciéncia.
O poder seria entao fundamentalmente poder humano, e este con-
siste na capacidade de produzir efeitos desejados, isto &, rea-
lizar a propria vontade sobre si mesmo, sobre outras pessoas e
sobre coisas. O conceito de poder assume assim uma caracteris-
tica essencialmentelteleolégica. Quando dizemos que uma pessoa
tem poder social'queremos significar que numa relacao social jsle]
de fazer com que outra pessoa faga o que ela deseja. Desta for
ma, © poder social & um aspecto comum a muitas relagées inter-
pessoais, nao se limitando as geralmente chamadas relagdes poli

ticas, ainda que seja um aspecto caracteristico dessas Ultimas.

Beattie (11) considera a legitimidade como o fator dis
tintivo entre a autoridade politica e o poder - ", .. a autorida
de pode ser definida como 6 direito reconhecido de uma pessoa
ocu de um grupo, por consentimento da sociedade, de tomar deci-
s0cs relativas aos demals membros da socledade". Diferencia o}
poder da autoridade por estar esta Gltima fundamentada no direi
to. "0 direito & um conceito, uma idéia que sO existe na mente

tlas pessoas; & algo gue as pessoas reconhecem ¢ existe somente



porgue & reconhecido”". Assim a autoridade & algo mails que a ca-
pacidade de exercer poder, implica também gque haja o direito pa-

ra cxerce-lo reconhecldo publicamente,

O exercicio de alguma forma de poder social legitimado
ou autorizado parece ser condigao para a manuteng¢ao da ordem so-
cial. As razoes pelas guais se aceita a autoridade podem sex

diferentes das razoes que sustentam a ordem politica.

Max Weber (108) distingue trés razdes distintas para a

aceitagao da autoridade politica, a saber:

- autoridade tradicional, comum nas socledades segmenta
rias com sistemas politicos ligados as bases tradicionais dos
costumes;

- autoridade. racional - legal, baseada no reconhecimen-—
to explicito, por parte dos governados, das vantagens de ser as-
sumido um regime legal, e

— autoridade carismatica, supde a aceitacao de um gover

nante por suas gualidades pessoais ou por seu magnetismo.
ESSas razdes nao se excluem mutuamente.

Na definigao de Moore (79) o poder aparece "... como um
valor instrumental, alguma coisa buscada, nao POr si mesma, mas
para a obtengao de outra coisa tendendo rapidamente a tornar-se
o valor supremo". A busca do poder, entao, se justifica em fun-
¢ao de algum plano mais amplo de valores. O proprio fato de ser
O poder um instrumento vital para a busca de outros valores ten-
de a transforma-lo, no curso de sua aquisiqéo, em um fim por si

mesmoe.,

Também na obra de Ritter (90} o poder se confunde com

a propria politica sendo usado como o aspecto dinimico e determi
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nante da existéncia do fato politico. Considera que nenhum po-
der social pode afirmar-se sem uma luta permanente e que a ox-
dem e o estado pacifico naoc podem ser alcangados sem a posse do
poder. Para Ritter, sempre que um Fstado aparece na histdria é
em forma de acumulagcao de poder por meios nao pacificos, sendo

a politica uma luta constante poOr esse poder.

Essas lutas nao sao vistas por um prisma apenas destru
tivo, mas também, com fregléncia, capazes de produzir novas cria
coes. "Ndo me parece que a luta pelo poder se moralize por apa
rentar, ou realmente possuir idéias. A luta pelo poder sd sera
moral se, partindo da ordem juridica destruida, aspira a uma
ordem juridica nova, melhor e por isso mais duradoura, nao ape-
nas a ordem fundamentada na forga, pois uma forca sem justica
elimina sempre, e em toda parte, a personalidade e com ela a

possibilidade de construir uma autentica comunidade". (Ritter-85).

O conceito de poder apresenta uma dificil delimitacgao
por envolver, por vezes, relagoes radicalmente diferentes. Neu-
mann (82) propoe dois tipos de poder: - controle da natuireza e,

- contxole 4o homem.
O poder sobre a natureza & o poder intelectual que per

mite ao homew compreender a legalidade da natureza com o objeti

vo de submete-la as suas necessidades. A acumulaci3o desse co-

nhecimento representa a base da produtividade de qualquer so~-
ciedade.

O controle do homem, o poder politico, @ o poder sO-
cial gue se focaliza no Estado. Blc trata do controle de ou-

tros homens com o fim de influenciar o comportamento do Estadg,

¢m suas atividades legislativas, administrativas e juridicas.Es
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te tipo de poder representa sempre uma relagao dupla, bivalente,

em contraste com o controle da natureza.

Neuinann supBe como significante para o cieﬂtista politi
co o estudo dos métodos utilizados pelos detentores do poder e ©
oObjetivo da sua execugac. Formalmente os metodos vao desde o
ato marginal de matar até o ato de cducar. Ha, sequndo Neumann,

tres wétodos bisicos a disposicio do poder:

- a persuasaoc
- 0s beneficios materiais

- a violencia

Todos os tres estdao sempre presentes em todas as formas
de governe. A violencia ¢ considerada um método de curto alcan-
ce e pouco eficaz para a manuten¢ac da ordem por Jlongos perlodos
pois obriga o grupo detentor do poder a intensificar a viocléncia

c a amplia-la para alcangar maior numero de sctores.

0 método mais eficiente & a persuasao, e seu significa-
do aumenta com a crescente complexidade da sociedade. Neumann
considera a persuasac uma outra forma de violéncia transformando
as recagoes dos individuos em atitudes automaticas. O | SUCESSO0
da persuasao depende muito da forma ¢ da duracao da propaganda ,
e da habilidade com que forem apresentadas as formas esteriotipa

das. £ tambem a forma de exercer poder mais ccondmica do que o

emprego de grandes forgas policiais, exeéercitos ou milicias.

Ao abordarmos as ralzes do poder politico deparamos com
treés guestoes basicas: - estabelecer uma estrutura conceitual
- esclarecer a parte institucional
- delimitar o processo histdrico que alte

ra as atitudes para com o poder e o comportamento politico.
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Para os historiadores antigos, o estudo do poder nao a
presentava grandes dificuldades. Ile vinha diretamente do po-
der econdmico e do controle da terra. O aparecimento de novos
modos de produgao criaram novas formas de poder. A economia ca
pitalista wmoderna tornou este assunto muito problemdtico e ape-
sar de sua analise ser de extrema importancia, tem sido dificul

tada por um sem-numere de fatos.

Enfim, a posse do poder pelo ser humano, poder esse
reconhecido pela sua possibilidade de participagao na comunida-
de politica em que vive, e de importancia éapital para o homem.
Privar um individuo de seu direito de adguirir ou manter seu
"status" politico seria tirar-lhe as qualidades que o possibili
tam conviver dignamente com seus semelhantes. A privacao funda
mental do direito humano inicia-se pela privacao do homem em
possulr ww lugar no mundo que torne significativa a sua opiniio
e permita-lhe desenvolver uma agao eficaz. Temos, na histdria,
um exemplo extremo na atuagéo nazista frente ao exterminio dos
judeus que comegou pela privagao de seus direitos legais, sepa-
rando-os do wmundo para junta-los nos qguetos e campos de concen-
tragao. Antes que o direito a vida fosse ameagado criou-se uma
condigac de completa privagdao de direitos, da possibilidade de
poder participar. Nas palavras de Hannah Arendt (4) "... algo
mais fundamental do que a liberdade e a justica, gue sao os di-
reitos do cidadao, estd em jogo quando deixa de ser natural que
um homem pertenca a comunidade em gue nasceu, a nao ser que por
unrt ato de sua livre escolha. ... 58 a perda da prdpria comuni-

dade &€ que o expulsa da humanidade™.

0 problema do uso do poder (politico) estd relacionado

diretamente com os direitos do homem ¢ sua perda envolve a per-
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da da relevancia da fala e do relacionamento humano. A vida Po
litica baseia-se na suposi¢ao de que podemos produzir igualdades
atraveés da organizagac e pela aplicacido da lei, pois a igualda-
de nao existe nos individuos mas é& montada por um principio de
poder que busque a justica. O poder, independente de sua forma
instituciénal, pode levar os membros de um grupo a garantir sua
igualdade a partir da decisdo do grupo de se manterem com direitos

reciprocamente iguais.

B} O conceito de Poder em Psicologia Social

Considerando que o poder @ o tema basico em torno do
qual discutiremos a relagﬁo terapeuta-cliente, a primeira tare-

fa que se impde ¢ a de definir o conceito de poder.

Duas fontes de informagao poderiam ser consideradas co
mo principais fontes emissoras de conceitos sobre poder: a espe

culagao filosdfica e a pesquisa em Ciéncias do Comportamento.

Dentre tais fontes destaca-se a abordagem socicldgicae
politica do poder que € tema central em suas teorias. Como se
vera mais adiante, as formas de conceituar poder sao bhem pouco
identificadoras dos cawpos de que provém, podendo-se encontrar
nas teorias sociclogicas e politicas conceitos e aefinigées que

encontramos na Psicologia e vice-versa.

Gostariamos, em principio, de apresentar algumas des-
sas definigOes que apresentam maior gqrau de variagao semantica,

visando mostrar as idéias principais associadas ao Lema:

"Poder pode ser definido como a capacidade de um indi-

viduo, ou grupo de individuos, de modificar a conduta de outros
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individuos ou grupos da forma como ele deseja". Tawney (105}).

"Paoder pode ser definido como o produto de efeitos de-

sejados”. Russell ({96).

"Poder pode ser definido como a capacidade real de uma
unidade-sistema de atualizar seus interesses dentro do contexto
do sistema de interacao e neste sentido exercer influéncia nos

processos dentro do sistema". Parsons (B54).

"Poder @ um casc especial do exercicio de influeéncia :
&€ o processo de afetar os objetivos de outros com o auxilio de
severa privagao pelo nao conformismo com os objetivos pretendi-

dos'! Lasswell e Kaplan (65}.

"Poder e a habilidade de empregar forca, isto e, de a-

plicar sangoes". Bierstedt (13).

"Poder @ algo assim: A tem poder sobre B na medida em
que ele pode levar B a fazer alguma coisa que B de outra forma

nao faria". Dahl (21 .

"Poder de B sobre A & definido come o gquociente de fox
¢a maxima com a gual B pode induzir A e a maxima resisténcia com

gque A pode reagir". Lewin ({(66).

"Poder de A sobre B consiste na habilidade de A para
afetar a qualidade do resultado obtido por B". Thibaut e Kelley

{106} .

"Poder ¢ qualguer mudanga ocorrida no comportamento de
uma pessca que teve origem em outra pessoca ou grupo". French e

Raven (30).

Todas estas definigoes parecem se referir a uma mesma

classe de fendmenos relacionados com a influéncia e o controle
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do comportamento de um agente por outro, seja pessoa Ou grupo. £
impossivel, entretanto, demonstrar sua cguivalencia como constru

tos formais pois cada um emprega termos ou especifica condigoes

que nao sao encontradas nos outros. Se conseguirmos aceitar a
afirmativa de Simon (102) de que poder significa simplesmen
te "... 0 comportamento de A influenciando o comportamento de

B" fica entao dificil imaginar como a Psicologia Social pode a-

tuar sem considerar este aspecto. Ha sem duvida boas razodes pa-
ra se buscar uma sistematizagac do conceito de poder que possa
ser usado em varias disciplinas das Ciéncias Sociais. Desta for

ma o poder de que se fala com referencia a grupos, organizagoes
ou relagoes interpessoais serid o mesmo de que se fala ao abor-
dar as relagoes entre Estados e entre o Estado e seus cidadaos.
Esta andlise do poder, portanto, poderia ser aplicada a varios
e diferentes tipos de sistemas, quer sejam diferentes em tamanho,

estrutura interna ¢ objetivos a scrom alcangados.

Uma diferenciagao porém se faz necessaria quanto ao pa-
pel gue desempenha a analise do poder para cada uma dessas disci
plinas. Em Psicologia o tema ¢ uma das inUmeras faces de que ro
de se revestir o estudo do comportamento humano. Ja em Politica,
¢ estudo do poder se confunde com o objeto da propria Ciéncia sen
do por vezes éOnsiderados sinonimos, como em Lasswell ¢ Kaplan
(€5). "... a Cieéncia Politica, como uma disciplina empirica ....
o0 estudo das formas e da distribuigao do poder”. Uma questao
levantada por essa posigao da politica, como estudo das relagoes
de poder, & a postulégéo de que s¢ procura o poder come o elemen
to de mais alto valor. Tal ideia ¢ questionada pela maioria
dos estudiosos do poder como sendo psicologicamente insustenta-

vzl embora se encontre na Psicologia autores como Adler (1), por
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exemplo, que dao prevaléncia a busca do poder como determinando

as agoes do hamem.

Considerando as perspectivas histdricas em que se pren
deu o estudo do poder, qual seja sua filosofia e pratica relacio
nadas as ideologias e formas de governc, além da dificuldade em
se abordar empiricamente o termo, o poder foi tradicionalmente
visto como um atributo de grandes entidades sociais ou a relacao
entre elas, levando os individuos a associarem tal palavra a
forga bruta e a coergao. Em se tratando do estudo do poder a-
través da Psicologla Social sua atencao foi primeiramente atrai
da pelos trabalhos em institui¢bes e organizagdes, passando em

N
seguida a concentrar-se nas relagoes humanas dentro de tais or—
ganizagoes, onde ainda se encontra a maior quantidade de traba-
lhos, e por fim interessando-se pelos relacionamentos interpes-
50ais de uma maneira geral. Porgquanto ainda existam tedricos
que mantéem o poder sempre envolvido em alguma forma de coergao,
a tentativa de definir poder no sentido de incluir varias for-
mas de influencia social reduziu substancialmente a relutancia
dos psicGlogos sociais de empregaren o termo para descrevelr in-
teragoes sociais na familia, nas salas de aula, em situagoes de
lazer e outros lugares onde a forga bruta deve ser raramente emn

prcgada.

Na medida em gue tal processo se desenvolveu mais e
mals tornou-se indistinta a aplicag2o do termo nas varias situa
¢oes que sao focalizadas pela Psicologia Social, pautada princi
palmente no estudo das relagoes entre individuos. Ainda muito
resta a fazer para malor apuragao e formalizagido dos dados cole
tados em torno do tema pois as concepgoes tedricas que tém guia

do tais trabalhos ainda nao mostram a abordagem sobre poder de
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maneira satisfatdria, estando apenas em sua fase inicial.

Dentre esses trabalhos cm Psicologia Social que abordam
0 poder escolhemos trés enfoques que denotam maior aprofundamen-
tO no tema e resumem, de certa forma, o que existe de mais Consis

tente na area quanto a sua definicio e conceituagao,

a) O enfoque Lewiniano

O primeiroc enfoque provem dos trabalhos de Kurt
Lewin (66) que propde podermos definir poder de B sobre A como
"... 0 quociente de forca maxima que B pode induzir em A e a ma-
Xlma resisténcia que A pode oferecer". De acordo com essa concep
¢ao, poder se refere 3 indugao de forgas {(psicologicas) por uma
entidade B sobre outra A e a resisténcia a esta indugao estabele
cida por A. Considerando que o comportamento de A & determinado
pela totalidade de forgcas que operam sobre ele num determinado
momento, o poder de B sobre A diz respeito apenas aquelas influ-
éncias no comportamento de A originadas por B. Deve-se notar que
0 conceito de forga de Lewin nao tem o mesmo sentido com que &
cupregado por autores gue igualam forga a coergdo ou 3 imposicao
de sangdes. Para Lewin, o conceito se refere a "... uma tendén-
cla para mudar alguma propriedade do espago vital” e @ definida
em tcrmos de diregao e ponto de aplicagao. Em sua elaboragao do
conceito, Lewin distingulu trés tipos de forgas:

- a propria - que estd baseada em alguma necessida
de ou sistema de tens3o do individuo,

- induzida - que se origina a partir do desejo de
alguma outra pessoa e,

- impessoal - que se estabelece em fungaoc de par-

tés impessoais do meio ambiente.
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Portanto o poder de B sobre N diz respeito & habilida-
de de B em desempenhar atos que ativam forgas no espago vital
de A e a resisténcia oferecida por A. Cabe diferengar resisten
cia de oposigao, pois a primeira & gerada pela tentativa de in-
fluéncia enguanto que a oposicao se estabelece em funcao de ou-

tros fatores.

E interessante notar que nem sempre B é capaz de mudar
a diregao da acao de A, pois forgas ativadas por outros agentes
(incluindo o préprio A} podem ser de magnitude superior, mas a-
parentemente ativa um componente do espago vital de A. Em ter-
mos mais claros, B pode pedir a A para fazer alqgo e A pode expe
rimentar uma tendéncia a conformidacde mas ndo age realmente.Nes
te caso pode-se dizer que B, pela ativagao de forgas componen -
tes, exerceu poder sobre A de alguma forma (produzindo conflito,
culpa, etc.), mas nao podemos dizer que B tenha controlado o}
comportamento de A. Para Lewin, sc a direcao do comportamento de
A for modificada conforme a diregao pretendida por B, entao B

tem poder e controle sobre o comportamento de A.

A afirmativa de Dahl de que "... A tem poder sobre B
na extensao que ele pode levar B a fazer algo que B de outra for
ma nio faria" parece sc referir Ao aque Lewin chama de habilida-

de para controlar. £ evidente que nestes termos a habilidade pa

Iy
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controlar @ uma instdncia especial do poder em que B deve ter
algum poder sobre A de forma a controlar A. O exercicio do con-
trole de B depende, entretanto, de algumas coisas em adicao a
posse de poder. Em geral, depende nao somente da potencia da
agao de B mas também da poténcia de todos os atos desempenhados
pPOr outros agentes (incluindo A) onde & necessaric levar-se em

conta as diregoes destas forgas estabeleccidas por diferentes a-



tos.

Ao se definir poder como instancia do relacionamento en
tre dois agentes surge a guestao referente 3s propriedades for-
mais da relagao de poder. Somente um nGmero muito limitado des-
tas propriedades sao consideradas por Lewin necessitando ainda

de um exame exaustivo.

- relagao nao-simétrica - para alguns autores se
B tem poder sobre A, A nao pode ter poder scbre B no mesmo momen
to. Esses autores definem poder como necessariamente assimetri-
co (posig¢ao da Sociologia e da Politica). Engquanto fica claro
que muitas das atuais relagoes de poder sao assim@tricas, nac e-
xiste nada na definigao ae poder de Lewin que torne a relagao ne
cessariamente assim. Nada tambem a torna necessariamente simé -
trica concluindo-se portanto que poder @ uma relacao nﬁo—Jimétri
ca, sabendo-se¢ que B tem poder sobre A nao se estabelece nenhum
requisito referente a relaQﬁo A tem poder sobre B. Para Rodrigues
(87), o termo mais’ apropriado seria reciprocidade e nao-recipro-
cidade. Considéra que apenas em raros casqé as relagoes sao de
dependencia e nao inteédependentes. Esta interdependéncia pode
variar quanto a intensidade e o local do espago vital ativado po

rom carvacteriza a relagio como sendo simétrica.

- relagac irreflexiva - ao supor a relacdo . como
irreflexiva quer-se falar da nao possibilidade de considerar o
poder de B sobre B, o gue numa linguagem comum chamariamos de
auto-controle. Refere-se portanto a dois agentes sendo ambos
sub-partes de um mesmo individuo, o que foge a caracterizagao de

poder social visto como a relagao entre dois agentes distintos.

-~ relagao nao-transitiva - tal propriedade diz res

peito a seguinte questlo: se A tem poder sobre B e B tem poder

IS e bzt Vot s Detnttiinpe
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sobre C, entao necessariamente A tem poder sobre C? Com base nas
defini¢des de poder a resposta & que o poder nao & necessariamen

te transitivo ou intransitivo.

Um chefe pode ativar forgas em sua secretaria que por
sua vez pode ser capaz de influenciar seu marido sem gue isso sig
nifigque que o chefe ativou forcas no marido de sua secretaria.De
ve-se notar, porem, que mesmo sendo intransitivo a influéncia j2le]
de ser transmitida de A para C via B sem A ser capaz de influen-—
ciar C diretamente. Em determinadas situagdes especificas da
realidade social a relagao de poder pode se tornar transitiva co
mo no caso da hierarquia organizacional. Desde que as relacgoes
de poder ;50 nac-transitivas segue-se que gquando A tem poder so-~
bre T nao hd nenhuma restrigdc sobre a possibilidade de B também
ter poder sobre C. A e B podem ativar forgas em C ao mesmo tem-

po e em diregoes opostas, o que levara € a experimentar conflito.

Um outro aspecto constituinte do significado do ato de
poder refere-se a intengio do agente do poder em desempenhar tal
atoe. B pede produzir um ato gque estabelece forgas no espaco vi-
tal de A mesmo se B nao tiver intengao de influenciar A. Ha por
vezes um "contagio comportamental" sem que haja de parte alguma
intengadc de exercer influéncia, seria uma imitagao espontanea por
parte de A do comportamento iniciado por B (comum entre criancasy
csta seria chamada de influéncia indireta enquanto gue © compor-
tamento de B qgue tem o objetivo manifesto de afetar o COMPOX Lamen
to do outro seria a influéncia direta. A grande maioria das de-
finigoes de poder deixa explicita a existéncia da intengao deii-
berada de influenciar e/ou controlar o comportamento do outro; porem
Lewin e grande parte dos autores em Psicologla Social também con
sicderam a influéncia ndo proveniente de um ato intencional como

peder.
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0 significante de um ato de poder tambémn depende de
suas caracteristicas temporais, que para Lewin caracterizam a
variagcao da duragdo de forcas por ele ativadas. Referc-se a ne
cessidade da presenga do agente emissor de poder para a manuten
¢ao do comportamento esperado sem o que o ato & temporariamente

interrompido (obhediéncia).

b) A posigac _de Thibaut e Kelley

Qutra vertente de estudos sobire o poder se baseia nas
teorias de reforgo e punigao como ponto basico da emissao de
comportamento. Para os autores que nelas se baseiam o poder tam
bem & definido como a possibilidade de influenciar outros ...
o poder de A sobre B aumenta com a habilidade de A para afetar
a qualidade de resultados obtidos por B". {106). Partem da pre-
missa de gque o comportamento mais significativo, socialmente oam
siderado, nao sera repetido a menos que seja reforgado,recompeg
sado de algum modo. Isso ocorre através das relagoes de intera
¢a0 que sdo a esséncia de gqualquer relacionamento interpessoal.
fnteragao significa ". .. que o35 membros aa relagdo diddica emi-
tem comportamentos na presenga um do outro, criam produtos para

outros ou se comunicam um com o outro" (106). Em todos os ca-

50s em que pudermos identificar uma relagao de interacao, ha
pelo menos a possibilidade de que as agoes de um afetem as do
outro. Embora nao se preocupem com uma maior depuragao dos ter

mes de sua teoria, Thibaut e Keiley {106} demonstram nao mais
limitar o conceito de poder apenas ao seu sentido primitivo de
coergao e exercicio de forga, distinguindo, em esséncia, duas
variagoes de poder que podem estar presentes numa relacao de in

teragcao:
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- 0 controle do destino

- 0 controle do comportamento

0O controle do destino ocorre quando, variando seu com-
portamento, A pode afetar os desempenhos de B, a despeito do

que B facga.

O controle do comportamento ocorre guando, variando seu
comportamento, A pode tornar desejavel a B variar tambem ¢ seu
comportamento. Usa-se aqui a palavra "controle" no sentido da

habilidade para afetar a "vontade" de ocorréncia de um ou mais

comportamentos. O controle de comportamento de A sobre B re-
quer que este discrimine as escolhas de comportamento de A e
faga suas proprias escolhas apropriadamente. Indicam os auto-

res a desejabilidade de se considerar o poder utilizavel de ca-
da pessoa na relagao (diadica), ou seja, "o poder que & conveni
ente e praticavel utilizar" - o poder nio & utilizivel ao pon-
Lo em que seu uso penaliza o agente do poder seja diretamente ou
doevido ao contra-poder utilizdvel, om troca, pela outra pessoa.
Na drea da interdependdncia os autores enfatizam entao a neces-
sidade de um arranjo COOperativo entre 0s objetivos dos membros
atraves de um processo de identificag¢ao que leva os membros a
obterem satisfagao, gratificando-se nmutuamente ou desenvolvendo
normas para a manuten¢ao, aoc nivel &timo, da relagao de intera-

Ggao.

c) A nogao de influéncia social apresentada pPor

French e Raven

Por fim consideraremos_o enfogue proveniente dos traba

1hos de French e Raven (30). Esses autores tentaram identificar
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0s principais tipos de poder e defini-los, sistematicamente, de
forma a se poder compara-los de acordo com as mudangas por eles
produzidas e de outros efeitos que acompanham o uso do poder.Pa
ra cles o fendmeno do poder envolve uma relacao diadica entre

dois agentes que '‘pode ser vista sob dois aspectos:

- 0 que determina o comportamento do agente gue
exerce o poder,

- © gue determina as reagoes do receptor deste com

portamento.

Desde que definem o poder em termos de influéncia e in
fluencia em termos de mudanga psicoldgica, comegaremos por es-
clarecer seus significados. Mudanga psicolbgica & definida co-
mo qualquer alteragadao do estado de um sistema nuin dadoc momento.
A gquantidade de mudanga e medida pela diferenca entre os esta-

dos do sistema A no momento 1 e no momento 2.

Estao incluidas na definicao de mudanga alteracdes de
comportamento, opinioes, atitudes, objetivos, necessidades, va-
lores e outros aspectos do campo emocional de uma pessoa. Estas
mudangas podem estar relacionadas com a forga resultante de to-
das as forgas que operam sobre o sistema num determinado momen-
to (de outra pessoa, do grupo ou da propria pessoa). O termo
sistema ¢ usado para se referir a qualquer parte do espago  vi-

tal, seja o todo ou uma parte do todo,.

A teoria de Trench e Raven & limitada i influencia da
pessoa A produzida por um agente social B, onde B pode ser tan-
to uma pessoa, um papel, uma norma, um Grupo ou parte de um gru
PO. N3O se estd considerando porém, a influéncia social exerci-

44 sobre uim grupo e sim apenas sobre uma pessoa. Desta forma a
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influéncia de 1 sobre o sistema X no espago vital de A & defini
do como a forga resultante sobre o sistema X que tem sua origem
nc ato de B. Esta forga resultante induzida por B consiste de
dois componentes: uma forga para mudar o sistema na direc¢ao in-
duzida por B e uma .resisténcia (forga oposta a B) estabelecida
pelo mesmo ato de B. Poder & a resultante maxima dessas duas

forgas.

Assumenm os autores que qualguer sistema & interdependen
te com outras partes do espago vital de tal modo gque uma mudan-
¢ em uma parte pode produzir mudangas em outras; estas mudan-
¢as de estado sao produzidas por qualcquer fator sobre o qual
exista uma dependéncla funcional. A manutencio de um mesmo sis-
tema @ devido a estabilidade ou falta de mudanca nos fatores in
terncs ¢ externos.  French e Raven Lambém abordam o conceito de
controle, resisténcia, intengéo, temporalidade, regressao e de-
pendéncia. Quanto ao controle, sua definicao, corvelata a de
Lewin, sugere que a influéncia de B deve ser distinguida do con
trole de B. B pode ser capaz de indugzir forgas sobre A para ele
conduzir uma atividade, mas se as for¢cas opostas induzidas por
outra pessoa ou pelas proprias necessidades de A forem mais for
tes, entac A se locomoveri numa diregao oposta, isto &, B nao
tem controle sobre A embora tenha poder visto ter gerado forcgas
de resisténcia no espago vital de A, originadas pelo mesmo ato
de B. Nos casos em gue B pretende influenciar A numa deteymina-
da diregao, uma forga resultante na mesna direg¢ao pode ser cha-
mada de influencia positiva enquanto uma forga resultante opos-—

ta pode ser chamada influéncia negativa.

Quanto a intencdo, a posicao de French e Raven & a de

gue a influéencia social ocorre, comumente, atraves de um ato
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intencional, entretanto e¢les nao limitam sua definigao de ato a
penas aocs comportamentos consclentes. A influéncia pode ser re
sultante da presenga passiva de B, com nenhuma evidencia de pa-

lavra ou movimento aparente.

Quanto a temporalidade do atc consideram eles gque po-
der € um conceito Gtil para descrever a estrutura social somen-
te se tiver uma certa estabilidade no tempo, sendo inGtil se ca

da estimulo momentAneo for visto como poder social atualizado.

O estudo do tempo na relagaode poder serve a dois propo-
$1tos: - mostrar que a relagao de poder pode ter suas estruturas
alteradas, como uma relagdo ndo-estitica e, também, ao se colo-
zar o poder numa série temporal € possivel se descrever alguns
aspectos do relacionamento guanto a sua grande estabilidade ou

sua tendéncia para assumir outros estados preferenciais.

Com respeito a8 regressao e dependencia observam os au-
tores que ha uma tendéncia a regressio do comportamento a um
estado original tao logo as forcas induzidas por B sejam removi
das. Baselam-se na afirmativa de Mlller (81) de que todo o sis
tema vivo tem essa caracteristica e apenas alguns sistemas do
@espago vital nao possuem tal elasticidade. Se apds a remogaoc de
qualquer trago de B do espago vital de A houver uma regressao
ao estado anterior a influencia do ato de B podemos concluir que
a manutengao da mudanga no espago vital de N era completamente
dependente de B; mas se permanecer igual, essa mudanga mostra
que a situagao do espago vital de A sc tornou completamente in-
dependente de B. Dal o grau de dependéncia de A, seguindo a in-
fluéncia de B pode ser definido como igual a quantidade de re-

Jressao gue se segue a retirada de B do espago vital de A.
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Assim sendo, poderiamos sumarizar as colocagoes feitas

até entdo em nove pontos basicos, a saber:

- Poder @ uma relnqﬁo entre dols agentes, nao po-
dendo ser um atributo de um s6 individuo,

- A relagao de poder nao &, necessariamente, simé-
trica ou assimbtrica; & irreflexiva, embora se possa falar, em
sentido figurado, do poder de um agente sobre si mesmo, e, nao &
necessariamente transitivo ou intransitivo,

- O relacionamento de poder entre dois agentes, A
¢ B, pode, em principio, assumir qualquer valor para o poder de
A sobre B e de B sobre A, resultando em varios padrdes de inter—
dependéncia entre A e B. Nota-se, porém , que alguns desses pa-
droes sao empiricamente mais prevalentes gque outros,

- Desde que o poder de B sobre A indica a habilida
de de B para influenciar A, ele pode constituir-se em ameaga pa-
ra A,

- Besde que um ato do B deve sanar una motivagao ba-
sica de A de forma a ativar uma forga em A, o poder de B sobre
A depende, om parte, do estado motivacional de A,

- O peder de B sobre N depende, em parte, do: a)

Os atos que B pode executar; b) a distribuigao de recursos entre

B e A (como também de outros agaontos) ; o} as motivn¢6e$ basicas

de e, d) o contendo cognitive do espago vital de A.

= O exercicio do poder requer sua posse; B nao po-
de ativar forgas no espago vital de A a menos gue o poder de B
sobre A seja diferente de Zero. Em contrapartida, o exercicio co
poder consiste do desempenho de atos cuja forga, no que se refe-

re a A seja diferente de zero. Deve-se, porém, ainda investigar

as condigoes que determinam o desempenho e a forca desses atos
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considerando, entre outras coisas, o tipo de percepgﬁo social
e a ideologia relacionada a estratégia e & ética da infludncla
social,

—~ Qualquer rela¢ao de poder tem conseqtiéncias pa-
ra ambos os agentes, e,

- Ordinariamente uma determinada relagio diadica

de poder & apenas um elemento de um sistema de poder. Pode o-
correr, entao, gue esta relagio dependa de propriedades desse

sistema que podem assumir certos estados preferenciais.

Em termos de definigao e conceituacdo dos termos em-
pregados no estudo do poder em Psicologia Social, SUPpOmOSs serem
estes os que dispOem de critérios mais apuradés para a compreen
sao da dinadmica das relagoes de poder que ﬁbordaremos em seqgui-

da.

| d) As bases do poder social

No desenvolvimento de uma relacao diddica uma pessoa
pode ser influenciada de varias manciras. Do pento de vista do
individuo que sofre a agldo do poder, tal ato podera estar rela-
cionado a diferentes fontes de emissdo, isto &, diferentes ba~

ses de onde emana o poder.

Normalmente, o relacionamento entre duas pessoas sera
caﬁacterizado por inGmeras varidveis qualitativamente diferen -
tes, as quais constribuiraoc para a formagao das bases de poder.
Em geral se considera apenas a punicao e a recompensa como ati-
tudes que podem gerar ou permitir a influéncia de um individuo
sobre o outro, porém, numa observagao mais apurada, percebemos

ffué muitas vezés somos influenciados e submetidos através de
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meios que nao incluem ganhos nem castigos. Tal limitagao das
bases em que se originam o poder nos parece ainda associada 3s
definigoes gue o relacionam @ forga bruta ou a atos intencional
mente coercitivos. O estudo dessas bases do poder nos remetem
aoiconhecimento Gualitativo dos atos de influéncia, superando
poftanto 0s trabalhos anteriores, como os de Herbst {53) e
Wolf (111 gue consideram apenas o lado quantitativo, buscando
saber "quem tem mais poder numa determinada situacao". Assim ,
além de ver-se a situagdo do ponto de vista da fonte emissora
de poder se podera tambéem estudar a reacao do individuo que so-

fre a agao, pois esta ira variar dependendo da base de emissiao

wtilizada.

Tal base, ou motivo base, em gue se apdia o poder esta
relacionado a uma necessidade qualquer da pessoa influenciada.
Esta concep¢ao geral, reclacionando poder com motivagao, aponta
para varias questdes empiricas sobre influéncia motivacional co
mo por exemplo a relagao existente entre a magnitude da forca
estabelecida por um ato e sua dependéencia das necessidades do
ag?nte receptor. Em gualguer situagao concreta varias coisas,
alén da necessidade de um dos agentes, determinam a maénitude

da forga estabelecida por um ato.

Essa conceituagao de motivo base estd bastante proxima
do tratamento dispensado por Lasswell e Kaplan (65 ) aos "valo-
res base" de influéncia e poder. Eles afirmam que a habilidade
para influenciar apoia-se na possc de certos valores: "... quan
doix tem influencia sobre Y existem alguns valores com relagao
aos gquais ele pode exercer influéncia sobré Y. Este e o valor

base da relagoo de influencia”.

Eles distinduem dois grupos de valores:
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= valores de bem-estar, aqueles cuja posse, ate
certo ponto, sao condigdo necessaria para a manutencido da inte-
gridade fisica de uma pessoa;

< valores de deferéncia,agueles que consistem em
se ser levado em consideragao, nos atos de outros ou de si pro-

prio. £

Neste sentido o motivo de uma pessoa pode ser visto co

mo a base do poder de outra pessoca sobre ela.

Para Thibaut e Kelley (106) uma pessoa pode promover con-

sequéncias em dutra de uma ou ambas as seguintes maneiras:

= promovendo-o com recompensas ou,

= reduzindo seus custos.

Um caso especial da habilidade de influéncia da redugao
de custos @ exemplificado pelo "expert”, um individuo que tem
um determinado conhecimento especial e gue pode influir em ou-
tros de forma a ficarem capazes de desempenhar atividades com—
pensadoras com menor esforgo, menos ansiedade ou em menos tem-
pPo . Com a posse de tal conhecimento, o “expert" tem poder so-
bre seus clientes dando ou manipulando informacces através das
quais pode promover ou aperfei¢oar seus desempenhos. Se o indi
viduo influenciado pela informagdo do “"expert", entretanto, se
tornar capaz de prover a si proprio com tal informagao em oca-
sioes posteriores, o poder do "expert" estara perdido. O poder
do "expert" & aumentado de grau na medida em que sua habilidade
e experiéncia sao insubstituiveis. Em outras palavras, guanto
mais essencial .€ a habilidade do "expert" e guanto menores as
aiternativas do cliente maior serd o apoio no poder do "expert'.

Ba fesmd forma, o "expert! retém seu poder somente na proporgaoc
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em que @ capaz de manter o cliente em permanente aquisicgao do
seu conhecimenté. Isto € possivel numa série de diferentes si-
tuagoes, cono por exemplo guando o "expert" tem um conjunto de
principios gerais dos quais ele deriva suas recomendagoes espe-

v clitcas. Estes principios nunca sao rcvelados e sao, em  geral,

bastante sutis para um cliente inferir a partir das sugestoes es

%

F pecificas gue ele recebe. O poder do "expert" traz uma gquestao
de interesse: - sob qgue condigdes o conselho do "expert" & se-
guido? A resposta mais geral parece ser a de que a conformida-
de éom as sugestoes do "expert", ou outros similares, esta ba-
seada em resultados passados em gque tal ato levou a aguisigao de
posigoes de recompensa ou a diminui¢ao de custos.

Um experimento feito por Mausner ( 73 ) mostra gue os
Julgamentos dos sujeitos eram influcnciados mais, numa tarefa
perceptual, por um parceiro que tinha sido previamente bem suce
dido numa tarefa semelhante do que por aquele que nao tinha ob-
tido sucesso.

Também ‘Russell ( 96 ) aponta estas mesmas bases do poO-
der ao afirmar Que um individuo pode ter poder sobre outro co-
mo resultado de ser capaz de influencii-1lo:

- pela forga fisica dircta sobre seu corpo,
T POr recompensa ou ameaga de punigao, e,
-~ pela influéncia de opiniao.

2

£ na teoria de French e Raven, poOrém, que encontramos

-

uma formulagado mais abrangente sobre as bases do poder social.
Eles definem scis bases principais de poder de um agente B so-
bre outro A definidas psicologicamente em termos de "como" a

situagao & percebida por A. £ raro poder-se considerar que num
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determinado caso empirico de poder cexiste apenas uma fonte. Nox
malmente o relacionamento entre B e A sera caracterizado por ou
tras variaveis qualitativamente diferentes que também serao ba-
ses para o poder exercido. Embora para French e Raven possam
existir outras variaveis, sao seis as bases do poder social as-
sim definidas:

1 - Poder de recompensa, baseado na percepc¢ac de
A de que B tem a possibilidade de obter recompensa para ele,

2. - Poder de coergao, baseado na percepgido de A
de'que B tem a possibilidade de puni-lo,

3+ - Poder cde legitimidade, baseado na percepgao de
A de que B tem o direito legitimo de prescrever comportamentos
para cle,

i - Poder de referencia, baseado na identificacgao
de A com B,

5 - Poder do "expert", baseado na percepc¢ao de A
de gque B tem algum conhecimento ou habilidade especial e,

6 - Poder de informagao, baseado na mudan¢a cogni

tiva de A.

A partir dessas defini¢oes descreveremos cada uma das
sels bases com relagao a sua forga, grau de dependencia ¢ rela-

CAo uma com as outras.

1 - Poder de recompensa

£ definido como o peder cuja base @ a habillidade para
recowmpensar. A forga do poder de recompensa de B sobre A aumen
ta com a magnitude da recompensa que A percebe que B pode conse
guir para ele. DBepende da habilidade de B em administrar valen-

¢ias positivas e remover ou diminuir as valeéncias negativas.
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0 nové estado em que o sistema influenciado foi induzi
do por uma promessa de recompensa serid altamente dependente  do
agente influen¢iador. As formas de recompensa mais pessoais co
me o amoer, a a@rovaqéo Ou o agradecimento, oferecidas em funcao
da conformidadé do individuo com a diregao do poder pretendida,
tendem a ser méis potentes e de maior efeito do Gue as formas

de recompensa.

Alem do poder de recompensa ser altamente dependente do
elemento influenciador vai requerer desse agente uma constante
fiscalizagio sobre o agente influenciado. Geralmente essa fis-
calizagdo & bastante dificil tendendo a ser cada vez mais neces
saria ate o ponLo eM que & preciso apelar para a motivacao in-
terna do individuo. Herzberg (54 ), a partir de trabalhos rea-
lizados com emnpregados de diferentes ehmpresas, definiu dois ti-
pos de necessid&dos, as de manutencio e as de motivagao, perce-
bendo que por maiores que fossem as recompensas voltadas para
C atendimento apenas das necessidades de manutencao tendian com o tem
Po & perder sew valor podendo inclusive adquirir uma valéncia ne-

gativa para ¢ individuo.

Pode parecer obvio que se uma pessoca for generosamente
recompensada para fazer algo ela pode comegar a apreciar tal a-
tividade; quanto maior a recompensa mais ela qostaraz do que es-—
td fazendo. NO entanto os trabalhos de Festinger (27 ), na sua

teoria da dis %onan01a cognitiva, parccem mostrar O contrario

Festinger pPropoe que o universo individual @& compogto de um
grande nuamero de elementos cognitivos, isto &, coisas de gue
ele csti conscichte, sabre as quals tem conhecimento., Se as

mnpiicaqées de upa parte deste conhecimento sao gostas a outra, os

dois elenentos estio em dissonancia. Festinger SUPOE que O es—
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tado de dissonancia ¢ desconfortivel e produz tensao, e que quan
do nods nos tornamos consclentes da dissondncia cognitiva nds ten
demos a efetuar uma mudanga no conhecimento ou no comportamento
de forma a reduzir aquela dissonancia e restaurar a consonancia.
Apds tomar uma decisdo o individuo tem uma necessidade especial
de reduzir sua dissonancia buscando fatores adicionais que fagam
sua escolha parecer a melhor. Quanto maior o conflito era antes

da tomada da decisao maior serd a dissondncia depois.

A partir de seus estudos, Festinger {27) afirma gue
quanto mais se recompensa alguém para fazer alguma coisa que ele
realmente nado quer fazer, menos sua propria opinido serd afetada
O gue certamente parece ir de encontro ao nosso conhecimento in-
tuitivo. Desde que haja uma grande recompensa o individuo atri
bui a ela a inconsisteéncia de sua atitude ao passo que por uma
pegquena reconpensa ele necessitard desenvelver uma mudanga inter

na que justifique seu comportamento.

2 - Poder de coercao

0 poder de coergao & semelhante ao de recompensa na me-
dida em gue também envolve a habilidade de B para manipular a ob
tengao de valéncias positivas. Bascla-se na expectativa de A
de que ele sera punido por B se falhar em ficar em conformidade
com a influéncjia pretendida. Entao, valéncias negativas existim
rac em determinadas regides do espage vital de A correspondendo
a ameaga de punigao feita por 5. A forga do poder de coercio de-
pende da magnitude das valéncias negativas de medd da punigéony}
tiplicada pela probabilidade, percebida por A, de que ele pode
evitar a punig¢ao péla conformidade, isto e, a probabilidade de

punigdo por nac conformisio menos a probabilidade de punigao pox
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conformidade.

O poder de coergao também conduz a uma mudanca altamen
te dependente do agente influenciador, e o grau de dependencia
varia com o nivel de cbservabilidads da conformidade de A. E inte
ressante notar que a influéncia primaria do poder de coercao &
dependente, mas frequentemente produz mudangas secundarias que
sao independentesf Tecnicas utilizadas, poxr exemplo, com prisio
neiros para produzir mudangas primarias em scus comportamentos
s&o altamente dependentes do agente de influéncia e conduzem

muitas vezes, a identificacdo com o agressor, favorecendo mudan

Gas secundarias na ideologia que serio totalmente independentes.

Assim como na recompensa, a coargﬁo, ac utilizar for-
mas pessoais de atuacao, como a ameaga de rejeigao, tende a al-
cangar maior poténcia do que quando se utiliza de formas impes-
soais. O0s comportamentos influenciados pela coercao ficam tam-
bém altamente sujeitos a fiscalizagao constante, por parte do
agente influenciadqr, Para gue continuem a ser mantiaos, reque-

rendo sempre a reafirmacao do podoer.

Por vezes surgem algumas dificuldades para se distin -
guir entre o poder de recompensa e o poder de coergao. Até gue
ponto podemos considerar recompensa o coercao como duas bases
diferentes de poder? Quando um chefe diz a seu subordinado: -
"sua promogao depende de vocd aumentar ou nAo a4 sua produtivida

de", serd issc uma ameaga de punigao ou uma promessa de reconpen

* Segundo Rodrigues (Comunicagdo Pessoal) chama-se de infludncia
primaria aquela que reflete a intengao do agente influenciador,
¢ influéncia secundiria & aquela obtida em dcecorrédncia da in -
fluéncia primadria mas nio intencionada pelo agente influencia-
dor .
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sa? Lsta pergunta obtera respostas multo diferentes dependen-
do da interpretagao de quem a ouve. Na medida em que se an-
tecipa um premio gera-se um medo de  nio consegui-lo, pois
v - . : . - i - . - »
implicito nessé tipo de prémic esta o castigo por nao consegui
—lo, e a propria situagdo anterior, ficar com o mesmo  nivel
de produgao, ja se transformou numa ameaga de punigao. A influ
encia de recompensa acaba, por vezes, se transformando numa pos

sibilidade de castiqo.

Através do experimentos de Rubin e Lewicki | 54} ; Rubin,
Lewicki e Dunn (93); Horai (57 ) @ interessante notar que quan-
do se usa o poder de coergdao a pessoa tende a gostar menos do
agente influenciador e ter um sentimento negativo com relagao a
tal situagao, por outro lado had maior probabilidade de que a
pessoa venha a gostar do agente influenciador se for usada a
recompensa como base de poder na mesma situagio. Como se pode
ver pelos trabalhos de Kipnis (63 ) quando um agente de puder ge
ra hostilidade na pessoa influenciada sua habilidade para vir
a usar outra base de poder. como, por exemplo, o poder de refe-
réncia, fica grandemente diminuida. O poder de recompensa, en-
tretanto, tende com o tempo a diminuir seus efeitos necessitan-
do entao ser substituido por outra base de poder gue suscite a

motivngao interna do individuce influcenciado.

A cocrgiao tende a impelir a pessoala abandonar inteira
mente a situagao enquanto a rGQOmPQnsn tende a encorajar o rela
cionamento com o agente influenciador. Embora a fiscalizagao se
ja necessaria para ambas, recompensa e coergéo, aparenta ser mais
facil manté-la nas situagbes de recompensa pois, para obte-la é
necessario manter o agente influenciador seguro de suva conformi

dade. Tendo em vista esta diferenciacio de respostas na aceita-
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gao do poder, individuos gue ocupam cargos de chefia nas empresas
tendem a substituir as ameagas de punicao por ofertas de reconpan

5a para tentar "motivar® seus subordinados.

bentre as tentativas de diferenciagao entre poder de re

compensa e coergao apresentadas por I'rench e Raven aquela se re-

fere a identifica¢ao com o agentc de influéncia apresenta uma
inconsisténcia dentro do proprio trabalho dos autores. Em seu
artigo de 1959, nota de rodapé, Fronch e Raven (30 ) colocan a

identificagao dom o agressor como uma das consequencias ocaslona
das pelo exercicio do poder de coergao. Ja em 1976, French e
Rubin {32 ) parecem nao abordar esse fato considerando apenas qe
0 uso da coergao tende a gerar hostilidade entre os agentes difi
cultando o uso, por parte do agente influenciador, de outra base
de poder especialmente o poder de referéncia. 7 nosso ver a pos
sibilidade de identificagido com o agressor estad presente como u-
ma das possibilidades de desenvolvimento das relagoes com base
na coercaoc o que levaria a estruturagao do poder em nova base,
especialmente a de referéncia. Tal dindmica porém, serd melhor
abordada mais adiante.

ho]

3 - Poder de legitimidade

O poder de legitimidade &, provavelmente, o mais comple
X0 pois envolve nogoes de sociologia, Psicologia Clinica e So-
cial principalmente voltada para grupos, suas normas € seus pa-
péis, estando relactonadc aos breconceitos socialmente prescri -~
Los. Para Linton (67 ) existem as normas de grupo gue variam,
(1) quantoc a sua universalidade, 530 comuns a  to-
dos os individuos de uma determinacda cultura,

(2) quanto a sua altomatividade quande o individuo
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tem a chance de poder ou nac aceita-las,
(3) quanto as suas especialidades, quando sao es-

pecificas de uma determinada situacao.

Quer seja devido a internalizac¢ao de normas, a prescri
¢ao de papeéis ou ds expectativas do meio o fato & que todo indi
viduo apresenta certas regiodes para as quais ele deve se loc0@9
ver e outras em que nao deve, 0 quc implica em certos comporta-
mentos que elec pode ou nao desempenhar, Conceitualmente, pode-
mos pensar em leqgitimidade como uma val@ncia numa regido que @
induzida por alguma norma ou valor internalizados. Essas nor-
mas e valores tem as wesmas propriedades conceituais do poder,
possuem a habilidade de induzir um campo de forcas gqualguer. O
poder de B sobre A é definido aqui, portanto, como o poder que
se baseia nos valores internalizades em A que ditam ter B o di-
reito legitimo para influenciar A e gque A tem a obrigagao de
aceitar esta influ@ncia. DPode~se¢ notar agui a semelhanga entre
a nogao de poder legitimado e a legitimidade da autoridade que
tem sido explorado por socidologos e politicdlogos como Weber
{107 e Engels (25 ). O poder de legitimidade porém nao & sem-
pre uma relagao de papel; por excumplo, A pode aceitar uma indu~
¢ac de B simplesmente porque havia promctido previamente fazer
tal coisa para E ¢ ele valoriza muito sua promessa e nao guer
quebra-la. De gqualguer forma, a nogdo de legitimidade envolve
senpre. algum tipo de cddigo ou padrao, aceito pelo individuo,

em virtude do qual o agente externo pode asseqgurar o seu poder.

Alguns desses padroes que servem de suporte a legitimi
dade do poder sao encontrados nos valores culturais, isto &, ca
racteristicas que sao especificadas pela cultura e que ddo a B

O direito de prescrever comportamentos para A, que nao possul
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tais caracteristicas. DIsses valores foram chamados por Webher
de "autoridade do ontem eterno” e incluem caracteristicas tais
como idade, inteligeéncia, casta ¢ caracteristicas fisicas. Em
algumas culturas a idade garante ao individuo o direito de de-
texrminar ou influenclar o comportamento de cubros em gquase  to-
das as areas de atuagio, enquanto que em outras culturas o sexo
autoriza o individuo a exercer poder pPrescrevendo comportamentos

para individuos de outro sexo.

A propria aceitagac da estrutura social em que © indi-
viduo estd inserido se transforma numa base para o poder legiti
mo. Se A aceita a estrutura social do seu grupo, organizagao cu
sociedade, como tendeo o direito sobre ele,‘especialmente a es-
trutura social envolvendo uma hierarguia de autoridade, A acei-
tara a autoridade legitima de B que ocupa uma posigac hierdrqui
Ca superior a sua. ELste tipo de reclacionamento & encontrado mas
organizagoes definindo mais uma rclagdo entre posicdes hieramui

cas do gue enire pessoas.

A mxﬁtmﬁb de uma atividade profissional como "de dirmi
to”" & também wha base de poder legitimo onde um juiz tem o di-
reito de dar séntengas, um sacerdote de prescrever peniténciase
dax conselhos e um administrador possui as prerrogativas de to-

mar e manter certas decisoes.

As designa¢oes feitas por um agente visto como tendo po
der legitimo @ também uma base dosse tipo de poder. Um determi
nado agente pode ser visto como tendo o direito de prescrever
comportamentos para outro agente por lhe ter sido conferido tal
poder atraves de um outro agente legitimado, por quem o agente
influenciado nutre algum grau de confianca. Unma eleicao ¢ o e-

Xemplo mais comum da influéncia de um grupo servindo para legi-



timar a autoridade de um individuo frente a outros individuos
do grupo. Um.gerente de empresa aceita a autoridade de um ou-
tro gerente, em determinada areca, porgue tal autoridade foi de-
legada diretamente pelo presidente da empresa. O sucesso de tal
legitimagao deﬁende da aceitagao dos agentes do Processo de le-

gitimagdo efetuado. O processo de elecigao & uma legitimacdo do

direito de uma pessoa a uma posigao qgue ja possul um grauw de po

der dmplicito aAssociado a cla.

O mais comum & que o agente detentor do poder de legi-
timidade exerga influéncia apenas sobre uma determinada exten -
sa0 do comportamento de outros, especificamente delimitada. A
tentativa de usar o poder de legitimidade além dessa extensio
tendera a diminuir o poder legitimo da figqura de autoridade. Es

se uso do poder que ndo @ legitimo poderd tambem diminuir a a-

tratividade do agente detentor de poder.

O exercicio do poder de legitimidade de B sobre A oca-
sionara um nove estadc no sistema de A que méntém, nocrmalmente,
grande dependéncia de B embora possa se tornar independente vis
to estar o poddr também baseado, além de B, nos propriocs “valo-
res internalizados de A. A indugao de B serve para ativar essecs
valores e relacionid-los com a diregao de influéncia pretendida,
podendo A vir 4 tornar-se dependente diretamente de seus pro-

prios valores sem nenhuma mediacao de B.

Pelo uso do poder de legitimidade A pode considerar le
gitima a tentativa de B de usar outros tipos de poder, inclusi-
Ve a coergao. Um aspecto interessante do poder de legitimidade
& quando este se manifgsta atraves de agentes, que numa deter-

minada circunstdncia, estac em situagao de extrema falta de po-
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der. Embora parega paradoxal, a falta de poder pode tornar-se

uma base do poder de legitimidade. Tsso Ocorre principalmente em

sociedades cujas normas sociais enfatizam a obrigagao de ajuda
aos menos favorccidos. Varios cxperimentos abordam este tema co
mo Berkowitz e Naniels (12) e Goronson e Berkowitz { 51). Uma

PeEssoa cega pode, legitimamente, requisitar a uma pessoa normal
que a ajude a atravessar a rua, e, por vezes, apos varias tenta-
tivas mal sucedidas do uso de seu poder, a parte frustrada pode

adotar uma forma extrema de coércio.

Na abordagem do poder de legitimidade destacam-se os ex

.perimentos de Milgram ( 76) buscando testar os limites a que

pode chegar a obediencia e subordinac¢io de sujeitos Frente as
ordens do experimentador, visto como portador de legitimidade pa
ra emitir ordens durante o experimento. Era dito aos sujeitos e
O experimento Qe destinava a determinar os efeitos da punicao no
processo de apfendizagem. A punicao seria um choque eletrico a-
plicado ao sujeito cada vesz que ele desse uma resposta incorreta.
0 sujeito que faria o papel de professor e aplicaria os choques,
no caso de respostas erradas, podia assistir, por um painel, as
contracoes de dor do sujeito que devia dar as respostas e que
era aliado ao experimentador, e portanto, nao recebia de fato os
chogue. O experimentador comunicavh que o choque poderia sex
dolorido mas nao resultaria em injurias permanentes. As instru-
GO@$ eram para aumentar a voltagem a cada erro. A cada aumento

da voltagem o sujeito colaborador emitia lamirias & demonstrava
dor. Frente a hesitagido do sujeito om continuar a aplicar os
choques o experimentador insistia, reforgando suas instrugdes e
afirmando sua autoridade de cientista. Por incrivel que possa

parecer a maior parte dos sujeiteos chegou a aplicar choques su-
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postamente de 450 volts (65% dos sujeitos), e nenhum parou an-
tes dos 300 volts. Uma das conclusoes seria a de que o poder
legitimo pode ser bastante forte conpelindo o individwo a atitu-
des de extrema gravidade. Milgran observou que certos fatores
aumentavam a legitimidade do poder do experimentador em influen
ciar os sujeitos:

~- proximidade da vitima, guanto menos pProximo O
sujeito estivesse da vitima, sem poder ouvir seus gritos ou ver
suas convulsdes, maior era a obediéncia do sujeito em aplicar o
choque -

= proximidade do experimentador, quanto mais dire
ta for a ordem dada pelo experimentador e quanto mais constante
a sua presenca no local, maior era o grau de obediéncia do su-
jeito -

- O ambiente, guanto mais o laboratdério estives-
se arrumado de forma sofisticada, com aparelhagens profisspnais
e com o experimentador usando seu jaleco branco, mais os sujei-

tos se submetiam ao seu poder

~ pressao grupal, guando dois outros estavam pre-
sentes e © encorajavam a aplicar o choque este aumentava de

freqtiencia.

Estes estudos sobre a obediéncia foram realizados a
pavrtir da necessidade de se esclarecer melhor as razdes das fre
qlentes atrocidades cometidas durante as guerra sob a alegagao
de se estar cumprindo ordens, como ocorreu a William Calley no

chamado massacre de My Lai durante a guerra do Vietnam.
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4 - Poder de Referéncia

O poder de referéncia se baseia na identificagao de A
com B, ou pelo menos no desejo de tal identificacdao. Por iden-
tificagao French e Raven gquerem significar um sentimento de se-
melhanga de A com B ou o desejo de tal identidade. Se B & uma
PeEsSs0a por quem A tem grande atracao, A desejara se tornar for-
temente ligado a B. Se A ja estiver associado a B ele desejara
manter esse relacionamento. A identificagao de A com B pode ser
estabelecida ou mantida se A busca comportar—-se, pensar e perce
ber como B. Desta forma B tem a habilidade de influenciar A
ﬁesmo que B nao esteja consciente deste poder. Quanto mais for-
te for a identificacao de A com B maior o poder de referéncia

de I3 sobre A.

Festinger (28 ) aponta, que em situagocs ambiguas o in
dividuo busca algum tipo de "realidade social” e pode adotar to
da uma estrutura cognitiva de outro individuo ou grupoc com o
qual se identifica. A falta de uma estrutura bem definida sur=
ge come uma ameaga levando-o a buscar novas crengas e valores am
um grupo de referéncia que satisfaga sua necessidade de estrutu

ragao e lhe confira mais seguranga através do aumento de identi

ficagao com o grupo.

E importante diferengar poder de coergac e de recompen
sa do poder de referéncia. Por vezes o individuo & atraido vor
um grupt e concorda com as suas normas somente pelo mede de pa-
recer ridiculo ou de ser expulso do grupo, ou entio para rece-
ber aprovagao ou rGCOmpensa. O critério basico para esta dife-
renciagao & a med;agao do castigo ou da recompensa desempenhada

pelo agente ou grupo identificado; na medida em que B & o media
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dor das sancgdes, isto &, tem controle sobre A, nds estamos fa-
lando de podér de coergao ou de recompensa. Mas se A evita des
confortos e obtém satisfag¢ao através da conformidade baseada .
na identificagéo, independente das respostas de B, nesse caso
existe o poder de referéncia. A conformidade com a opinide da
maioria e muitas vezes baseada num respeito pela sabedoria cole
tiva de um grhpo, neésse caso nao se trata de poder de referéncia

e¢ sim do poder de "expert".

O novo estado..de um sistema produzido pelo poder de re
féréncia pode ser dependente ou independente do agente influen-
ciador, mas esse grau de dependéncia nao & afetado pelo nivel
de fiscalizagao do agente influenciador. Na verdade, um indivi
du5 nao tem, freqﬁentemente, consciéncia do poder de referencia
que outro individuo exerce sobre ele. Ha uma tendéncia para que
algumas dessas mudangas dependentes se tornem independentes.mui

to rapidamente.

C termo "referente" surgiu de estudos sobre grupos  de
referéencia feitos por Hyman (60 ), Merton e Rossi (75) que mos
travam como as bessoas se referem a outras buscando avaliar suas
proprias opinioes, crengas, comportamentos e emogoes. Mesmo sem
4 ameaga direta de punigao por ser diferente, frequentemente se
deriva satisfagéo pessoal por ser igual aos outras, particular-

mente agueles que sao amados e admirados.

O poder de referéncia pode ser exercido por pessoas
CO quem nac sec tem uma afiliacao ou um relacionamento préximo,
COmo por exemplo, a jovem que desenvolve um maneirismo qualquer

semelhante ao de sua atriz predileta.

Um dos problemas freguentemente encontrados por ves-
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soas que ocupam posigoes de chefia & o conflito entre exercer
poder de referéncia, que se basela na identificagao e na simila
ridade, ou outras bases de poder, tais como a legitimidade e
"expertise", que dependem da dissemelhanga. Gerentes e supervi-
sores de empresa frequentemente desejam se fazer préximos de
seus subordinades por pensar que estes aceitaraoc melhor o seu
comando se houver um maior senso de camaradagem entre eles. Por
outro lado o gerente teme que se ele se tornar muito . familiar
20s  subordinados, ele n3o serd reconhecido em sua autoridade

e nao reconhecerdo sua legitimidade de poder. Da mesma forma

‘que um comportamento pode aumentar o efeito do poder de referén

cia pode levar a diminuir a possibilidade de que venha a ser

exercido o poder de "expert™.

O poder de referéncia pode apresentar-se tambeénm sob
uﬁa forma negativa. HA vezes em que deliberadamente nos disso-
ciamos dos outros, quando adotamos uma opiniac ou atitude diferente de
alguém, simplesmente porgue alguém de guem nao goétamos manifes
tou tal opinido, a isso chamamos de referancia negativa. Este
argumento & usado com freqWdncia com criangas e adolescentes

com bons resultados, especialmente com adolescentes.

5 - Poder do "expert"

A forga do poder de "oxpertise”" de B sobre A varia, de

rendendo do conhecimento ou pPercepgac gue A atribui a B numa 4

o]

terminada area. Provavelmente, A avalia o conhecimento de

er

em relagao ac seu préopric como também em relagao a um padrao a

oy

solute. De gualqguer forma o poder do "expert" resulta numa in-
fluencia social;primaria na estrutura cognitiva de A e provave]

mente sem afetar outros tipos de sistemas. Mudangas nas estrutu
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ras cognitivas podem mudar a diregao de forgas e portanto a gqua
lidade do movimento, mas tal mudanga de comportamento & uma in-

fluéncia social secundiria.

A extensao do poder do "expert" & mails limitada do que
agquela suscitada pelo poder de referéncia, pois este pode influ
enciar varias areas diferentes do comportamento, uma vez que a
identificagac com o agente influenciador inclui, pPossivelmente,
todo o seu repertdrio. Ji o poder do "expert" se refere sempre
a areas especificas podendo mesmo chegar a produzir o chamado

"efeito de halo" em torno do "expert" mas apenas com relacac 3

‘sua area de competérncia,

Qualquer tentativa de ampliar a extensio do poder  do
"expert" para outras dreas de atuagao nao ocasionarid o efeito
de influéncia desejado e, o mais importante, ird afetar o pré-

prio poder de "expert" em sua area de conhecimento,

Embora esta base de poder ocasione dependéncia com re-
lagao ao agente influenciador, nio depende de fiscalizagdo para
manter-se efetiva. Alguns exemplos de como somos influenciados
pela atribuigao de conhecimentos superiores a um agente de in-
fluéncia incluem a acéitaqéo de um diagndstico nédico, guanto a
natureza de nossa doenga e de que determinados remédios, e nao
outros, devem ser tomados. Nesta aceitagao da autoridade medi-
ca estao influindo varios fatores, como o fato de ele estar ha
anos, tratando tal tipo de doencga, seus cursos feitos no exte-
riox, diplomas pendurados na parede ¢ livros médicos nas suas
estantes, enfim, todos os fatores capazes de influenciar existen
tes em seu consultdério. Outro exemplo & a aceltagdo da posi

¢ao do professor que depoe sobre um assunto onde, muitas vezes,

"0 aceitamos, puramente POr ser sua palavra; na aceitaqéo das
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recomendagoes de um vendedor que enfatiza o sucesso de um deter
minado produto, exatamente de que Precisamos; na aceitagao das
informagoes de um menino que tenta nos indicar o melhor caminho
& seqguilr para chegarmos ao centro de um vilarejo que nao conhe
cemos. Mesmo nao sendo ©O menino um "expert", no sentido formal
do termo, ele assume, naguela situagao particular, um conhec linen
Lo superior ao nosso. Porem, quando se suspeita que uma pessoa
esta usando seus conhecimentos superiores pPara influenciar iem
beneficio de si mesma apenas, somoes inclinados a adotar o ceun-
portamento oposto ao qué ela propdée. A isto se chama de influ-

éncia negativa do "expert".

A influéncia negativa pode surgir de uma necessidade de
independéncia. Jack Brehm (16) realizou uma série de estudos
nos quals os individuos demonstravam um determinado comportamen
to que ele chama de reatancia, uma forma de influéncia negativa
que surge guando a pessoa sente que sua liberdade, seu status
Como um agente livre, est3 sendo ameacado. Se, por exemplo,sus
peitames que um vendedor tem determinada atitude apenas por es-
tar recebendo uma grande comissdo pela venda, tenderemos a nao
efetuar a compra ou nio daremos crédito total aos elogios fel-
tos ac produto.Independente da base em que se apdia, o poder po
de ocasionar uma influéneia em sentido oposto, chamada influén-
Cia negativa ou efelto de bumerangue. =Este efeito foi lnvesti-
gado numa serie de experimentos de laboratbrio como os de Kelman
e Hovland (61) elWeiss (58) gue mostraram que gquando um comy-
nicador e desacreditado ou nio apreciado havera uma tendéncia
para adotar uma opiniao. que seja exatamente a oposta aquela por

ele proposta.
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6 - Poder de Informagdo

Esta base de poder foi Primeiramente considerada por
French e Raven { 30) como um tipo de poder de "expert". beutsch
e Gerard ( 22) chamam o poder de informagao de "... o poder de
"expert” em que o agente influencilador nfac necessita Ser um mem
bro do grupo do agente influenciado". Este tipo de poder de
"expert", seguﬁdo eles, deve ser distinguido da influéncia ba-
seada no contetdo da informacao. A influéncia do conteddo de
uma comunicagae sobre a opiniio & presumivelmente uma infludncia
secundaria produzida apds a infludncia primaria, qual seja, a
'aceitagéo da informagdo. Visto ter sido poder agui definido em
termos de mudangas primirias, a influéncia do contelido de  uma
comunicagao numa determinada opiniao ndo seria o caso do poder
de "expert", como foi agqui definido, e sim a aceitagéo inicial
da validade do conteudo que pode estar baseada no poder de "ex-
pert” ou no poder de referéncia. Sendo a aceitagdo de um fato
como verdade um ato impessdal, ela & independente de um relacio
namento entre dois agentes, nao caracterizando assim o poder
do "expert". Com isso French e Raven distinguem entre o poder do
"expert", baseado na credibilidade no agente influenciador, e
poder de informagio, basecado nas caracteristicas de estimulos
tais como a 1ldgica do argumento ou a evidéncia dos fatos. Mesmo
diferenciando esses dois tipos de poder, s& mais tarde, em 1965,
Raven (32 ) coloca o poder de informagao como uma base de po~
der e nao como um sub-tipo do poder de "expert". HNeste artigo a
Presenta um exemplo gue esclarece bem o que significa ser o con
teldo da comunicagao o fator critico, determinante do exercicio
de poder. Suponha que o Sr. X peca a alguem que resolva este

problema: Um nimerc de patos nadando em formagao. Dois iam na
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frente, dois no meio e dois atris. Qual o menor nimero possivel.
de patos, suficientes para compor tal formagao? A resposta pPro-
vavelmente cogitada em primeiro lugar sera seis, partindo do
principio de que trds vezes dols & igual a seis. Porém suponha
que o Sr. X diﬁa—lhe que a resposta correta € quatro e mostre —
lhe um desenho de patos nadando em fila Unica, o primeiro e o se
gundo na frente, © segundo e 0 terceiro no meio e o terceiro e
O quarto atras. Subitamente se compreende o raclocinio, no futu
ro, qualquer pessoa que lhe propconha esse problema receberi este

mesmo tipo de resposta. Como resultado a pessoa experiencla,por

vezes, uma mudanca cognitiva radical, ve o problema de uma face

totalmente diferente. Essa mudanga cognitiva, entao, & a princi
pal caracteristica da infludncia da informagao e, uma vez esta
mudanga tenha ocorrido, ela & completamente independente do agen
te influenciador. £ a informagéo em si, e nao o agente, que e

significante.

A influencia de informagdo & caracterizada por sua de-
pendéncia ao conteiido informacional da comunicagao, embora elaren

tos de outras bases de poder possam também estar presentes en

menor medida.

Freqientemente o poder do “expert” e o de informagao an
dam lado a lado. Ocasionalmente, entfetanto, os efeitos da comu
nicagao sdoc negados pela presenga de uma infludncia negativa do
"expert" do gual nao gostamos ou acreditamos. O efeito de bume-

rangue mencionado anteriormente representa tal situagao.

Aparentemente, o poder de informacac @ o menos dependen
te da fonte emissora de poder e tem um efeito mais permanente que

as demais bases do poder social.

[ -
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Desta forma, temos seis bases de poder sendo que a de
recompensa ¢ a de coergao dependem de fiscalizagao para que se-
Jam efetivadas e mantidas ao longo do tempo. O poder de "ex-
pert", de referéncia ¢ de legitimidade nao requerem fiscaliza-
¢ao, mas para que tenham continuidade dependem da manutencao do
relacionamento com o agente de infludnecia. O poder de informa-
a0 @ quase totalmente independente do agente, ele & baseado no

conteudo da comunicagido por si mesma e da mudanga cognitiva pro

duzida.

A avaliagao do agente de influéncia feita pelo indivi-

. duo influenciado sera provavelmente afetada pela base de poder

¢gue € utilizada.
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Ire - QUADRC GERAL DAS PSICOTERAPIAS

E comum encontrammos mais de um remedio para o mesmo mal
® nos parece que os disturbios emocionais nio fogem a esta regra
pPois encontramos, em torno de sua cura, o malor e mails diversifi

cado arsenal de tratamentos sob o nome de psicoterapias.

Supoe-se hoje que varias dezenas de diferentes técnicas

-
psicoterapicas estejam em uso sendo que, embora algumas se degla
diem e aparentem total diverg@ncia, nio existe um criterio gue

nos permita julga-las quanto 3 sua eficicia.

Muitas vezes, a diferenca das formas de linguagem utili
zadas pelos adeptos de diferentes escolas enfatizam uma divergén
cla maior do gue a realmente existente; gquando, porém, se exami-
na mais profundamente as implicacoes de tais termos percebemos

que elas congregan principios semelhantes.

Na tentativa de diferencar as diversas abordagens psico
terapéuticas, dois tipos de fatores sao observados. O primeiro
se relaciona com as observacdes feitas pelo terapeuta, do fenome
no.clinico no decurso da pratica psicoterapilca. O segundo se re-
fere a interpretagao desses fendimenos dentro de uma formulagao

tedrica e especulativa.

As tecnicas de psicoterapla, embora diversificadas, nao
possuem formulagoOes tedricas totalmente incompativeis.Ha algumas
semelhancas basicas entre as escolas que originam abordagens psi-

coterapeuticas, como por exemplo: 1 - sao todas orientadas para

objetivos especificos e metas a atingir , 2 - sao organizadas em
torno de um relacionamento entre terapeuta e cliente, 3 - reque
rem algum tipo de procedimento para a intervengao e, 4 - evocam

respostas emocionais no paciente que deverao ser terapeuticament
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te manipuladas.

Com toda a dispersao a que estd exposto o tratamento dos
distlrbios emocionais ficamos envolvidos por dezenas de defini -
coes do que seja psicoterapia. Algumas se completam, outras se
contradizem, mas convergem Ssempre para um ponto comum, o de Jgue
Psicoterapia constitui uma forma ge abordar os problemas de natu
reza emocional. Dentre as diversas publicag¢oes que apresentam de
finigoes de psicoterapia consideraremos a de Wolbexrg (110) que
Nnos parece ser mals completa. Segundo Wolberg "psicoterapia e
o‘tratamento, por meios psicolégicos, de problemas de natureza
emocional no ghal uma pessoa treinada estabelece um relacionamen
to profissional com o paciente com o objetivo de remover, modifi
car ou retardar sintomas existentes; de mediar padrdes andmalos
de comportamenté e de promover um crescimento e desenvolvimento

positivo da personalidade". Por vezes 0 termo psicoterapia e
I pe?

confundido com psicandlise mas,com mais freqiiencia se reserva o termo psi

coterapia para as formas de tratamento que adotam procedimentos

mais superficiais, mobilizando-se, principalmente, em torno de
PLocessos mentais conscientes, enquanto gue a psicanalise focali
24 0Os processos inconscientes sende por isso denominada de tera-
pia profunda. Porém, tambdm em torno da psicanalise, desenvolve-
ram-se novas teorias que focalizam tambem, e pPrincipalmente, os
pProcessos inceonscientes, mas se afastam da pPsicanalise classica
de Freud havendo uma tendéncia, por parte dos psicanalistas ortg.
doxos a reservar este nome apenas para a psicanalise nos moldes
frevdianos. Em torno dessa prerrogativa existem outras razoes
inclusive o "status" ¢ prestigio profissional ja conquistado, na
América, por essa forma de tratamento. Para melhor situar a psi

cdnalise dentro do contexto das psicoterapias usaremos a classi-
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ficacao de Wolberg (110). Podemos observar que as inumeras cons-
trugdes tedricas consideradas pelo referido autor preocupam-se

com a natureza dos fatores que predispdem o individuo ao distir-
bio emocional; a maneira pela gual as experiéncias infantis e
condicionamentos produzem distorgoes no desenvolvimento da perso
nalidade; as relagles entre a estrutura da personalidade e as
neuroses; os fator@s constituintes do conflito inferior; o signi
ficado, a fungﬁo e a forma de expressao do sintoma; a estrutura

do aparato psiquico e os mecanismos de defesa utilizados pelo
individuo. Algumas escolas colocam maior &nfase em determinados
fatores dos acima mencionados ou acentuam certas fases do dinamls

mo psiquico de forma, ds vezes, nao passivel de verificacao,

Desde que as doutrinas psicanaliticas se imiscuiram na
teoria e pratica de salde mental tornou-se uma escolha arbitraria
O posicionamento da psicanalise no contexto das psicoteraplas .
Um bom psicoterapeuta possui conhecimentos das doutrinas analiti
cas e @ capaz de utiliza-las como parte do seu programa de trata
meénto. De maneira geral, os analistas freudianos n3o fazem obje
¢Ooes as inovagdes da técnica psicoterapica e admitem gue para al
guns pacientes, tais reformulagdes consigam melhores resultados,

mas objetam veementemente que se utilize © nome de psicanalise pa

ra denominar estas novas técnicas.

As escolas neo-freudianas, poxr outro lado, fazem obje-
cao ao estreitg uso que entaoc se faria da definicio de psicanali
se insistindo eles gue a psicandlise deveria ser considerada co-
mo denominativo de qualquer método (ue trabalhe com resisténcia
e transferéncia. Embora Freud (1914) reconhega a transferéncia
e a resistencia como ponto de partida do seu trabalho, deve-se

considerar gque ambas fazem parte de todos os relacionamentos hu-
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manos, tornandorse assim razdes difusas. TFreud (37) escreveu em
1922 que "... a suposicao de que existam processos mentais incns
cientes, o reconhecimento da teoria da resisténcia e repressac ,
a apreclacao da importincia da sexualidade e do complexo de £di-
PO, esses constituem 05 temas Principais da psicanilise e a fun-

damentagao da sua teoria. Ninguém que ndio os aceite pode consi-

derar-se umnm pPsicanalista".

Algun% autores aplicam o termo "psicoterapia psicanali-
ticamente orientada® para as formulac¢des tedricas que aceltam
aigumas, mas nao todas as premissas de Freud: outros consideram
que psicoterapia Psicanaliticamente orientada fica circunscrita
as técnicas Qe Psicanalise que trabalham com a neurose de trans-

feréncia.

Onde cada uma dessas formas de atuagao comecam e onde
terminam acaba se tornando uma gquestao de opiniao, permanecendo
a4 insisténcia dos freudianos ortodoxos de que psicanilise @ reg-
trita a uma especifica forma de tratamento, focalizado no incons
ciente, em que -a descoberta dos conflitos infantis reprimidos &
conseguida através da resolugio gradativa da resisténcia e pres-
supoe uma aceitagao da teoria dos instintos (teoria Qa libido) e
a primazia dos conflitns sexuals infantils. 4 uma tendéncia, por-
tanto, de considerarmos como psicanalisc somente os Processos de
tratamento que sao executados por psicanalistas tréinados; tem
como meta a superagao da resistdncia dos conflitos inconscientes,
sejam quais forem sua natureza, relacionando-os como uma continui
dade das experiéncias primarias da infincia e encorajando a cons
trugao de uma neurcse de transferéncia e sua resolucao atraves
da interpretacio. Cutras tecnicas que diwﬂgiam desses objetivos

fhetodoldgicos, nesmo empregando alguns dos procedimentos tais

RPN
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como interpretagdo de sonhos, associagio livre e andlise da re-
sisténcia, ndo serdo consideradas psicanalise podendo sexr in-

corporadas as psicoterapias psicanaliticamente orientadas.

Neste trabalho utilizaremos a classificagao adotada por
Wolberg (110) guanto as varias formas de psicoterapias, conside
rando primeiramente sua posigﬁo quanto aos objetivos a que se
propoe e em seguida com relagao aos campos de conhecimento de

que derxivam suas idéias. Quanto aos seus objetivos as psicotera

‘pilas podem ser divididas em trés grupos principais:

- psicoterapias de apoio

- psicoterapias reeducativas

psicoterapias reconstrutivas

A) Psicoterapias de apoilo

O objetivo da psicoterapia de apoio e levar o paclente
a restabelecer seu equilibrio emocional, com certa rapidez, a-
traves do alivio dos sintomas, de forma a gue possa funcionar
num nivel proximo ao seu "normal". Tenta-se quebrar as defesas
e elaborar, mais acﬁradamente, 05 mecanlsmos de controle utili-
zados pelo paciente. £ usada come tratamento principal ou comol
auxiliar das psicoterapias reeducativas e reconstrutivas. Sao
utilizadas nas situagdes em que o individuo se ve momentaneamen
te abatido por pressdes que ndo consegue manipular; coms uma pri
meira abordagem visando manter pacientes fronteirigos num esta-
do mais equilibradoc gue permita atuacoes mais profundas; como u
ma forina de reconstruir o ego do paciente para que este possa
participar de atividades mais integrativas e como uma forma tem
poraria de acalmar um estado de ansiedade intenso gue suprima a

Capacidade de atuagao do individuo.
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Entre os procedimentos enpregados nas terapias de apoio
encontramos a manipulagéo do ambiente, o aconseihamento, a suges
tdo, a externalizagiao de interesses e a perstasac. De  maneira
geral, o papel do terapeuta pode converter-se no da autoridade
diretiva servindo como o mentor e persuadindo o paciente 2 revi
sar sua filosofia de vida e seus valiores. O objetivo & mudar o
significado das atitudes habituais e prover ¢ individuo de no-
vas metas e modelos de adaptacao & realidade. Muitas vezes uti-
lizando-se francamente gde recompensas e puni¢oes pretende esti-

mular o paciente a agoes mais propicias.

Uma caracteristica geral das terapias que fazem Parte
desta categoria & a crenga de que o paciente tem dentro dele o
poder para modificar seu processo emocional patologico pela von
tade ou pelo usd do "bom senso". A agao'é dirigida para a inte-
ligéncia e o raciocinio do paciente buscando convencd-lo a aban
donar seus sintomas neurdticos e ajuda~loc a resgatar seu respei
to proprio. O terapeuta estabelece unm relacionamento diretivo
com o paciente, reforgado pela atitude do paciente de que o te-
rapeuta deve saber o que & o melhor para ele. HNesse processo,
ha a pressuposigéo'de uma ativa participag¢ao do paciente em sua
propria cura e o auxilio @& Girigido aos seus recursos internos
para que possam restaurar seus poderes pessoais; construir no
paciente um sentimento de auto-confianga que lhe permita diri-

gir sua propria existéncia.

Os individuos que em geral respondem a terapia de apoio
530 0s gue possuem boa forga de ego e fizeram um ajustamento sa
tisfatdorio ate 5 momento em gue vieram a necessitar de tratamen-
to em fungao do impacto.de pressces e do "stress" ambiental, ou

4
G pessoas com gstruturas egolcas multo fracas com poucas chan

B m?’
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ces de uma mudanga real e gue estao incapacitadas de suportar a
ansiedade gue esta inevitavelmente associada com a terapia pro-
funda. Os objetivos do tratamento sao, portanto, parciais, nao
permitindo ume reabilitagao completa da personalidade mas permi
tem ao individuo viver com suas defesas neuxOticas da melhor for
ma possivel. B alguns casos a restauragao do equilibrio psico
10gico em decorréncia da terapia suportiva capacita o individuo
a desenvolver um crescimento interno espontaneo em diregao a
uma mudanga reconstrutiva da personalidade. Esta mudanga tam-
bém pode ocorrer como resultado de uma experiéncia emocional sa

dia com o terapeuta.

Cemo exemplo de métodos terapeuticos considerados tera-
pias de apoio temos a hipnose sugestiva, terapia somatica, rela
xamento muscular, hidroterapia, terapia de grupo inspiracional,

arte-terapia e terapia ocupacional.

B) Egicéterapia reeducativa

Nas terapias reeducativaé os chjetivos a serem alcanga-
dos pretendemn sér mais amplos do que 0s da terapia de apoio  vi
sando remodelar as atitudes e comportamentos do paciente em fun
¢ao de uma vida mais inteﬁrada e adaptada ao seu melo-ambiente.
0 terapeuta busca, atraves do seu relacionamento com o paciente,
interpor-se entre este e o comportamento neurdotico manifesto u-
tilizando-se da:recompensa para as respostas sadias ou pelo exa
me dos processos interpessocals do paclente com a finalidade de
eXpor seus comportamentos neurdticos e seus conflitos, para de-
terminar como e porgque seu desajustamento continua a ser refor-~
¢cado. Com tal conhecimento considera-se que o individuo esta

mals apto a reorganizar seus valores e padroes de comportamento.
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0 objetivo da terapia reeducativa consiste na modifica-
¢ac do comportamento através de reforgos positivos e negativos
e/ou de relacionamentos interpessoais. As mudangas conseguidas

raramente sao suficientemente profundas para produzir uma reso-

lugao dos conflitos inconscientes mas permitem ao individuo al-.

cangar um controle sobre seus problemas, retificar algumas dis—
torgdes ambientais e se ajustar a outras que por ventura sejam
irremediaveis, assim como organizar suas metas de vida racional
mente, executando-as de modo efetive, fortalecer alguns mecanis

mos de defesa e alterar outros gue se encontrem desadaptados.

Para executar esse tipo de tratamento requer-se do tera
peuta um treinamento especifico que o torne sensivel aos aspec-
tos do comportanento gque requerem qlteraqﬁo @ serao vulneraveis
a ela. A terapia & conduzida através da implementacio de  uma
variedade de tecnicas visando recondicionar o compor tamento e

R

pelo exame, feito pelo orientador e o terapeuta, das formas de

relacionamento do individuo consigo mesmo e com os outros. Uti-

liza como tecnicas auxiliares a sugestac, o placebo e as dinami
cas de grupo que desempenham um papel importante na interagao
entre terapeuta e cliente e, embora as experiéncias transferen-
ciais e a gquebra da resisténcila também ocorram, o principal ins
trumento terapeéutico & a abordagem estratégica diretiva e as ma
nobras destinadas a prover o individuo de novas experiéncias de
aprendizagem corretas. Um esforge deliberado para o reajusta -
mento & indispensavel por parte do paciente, buscando, através
do relacionamento com o terapeuta, a modificaczo de suas metas
e o despertar das capacidades criativas existentes, com ou sem

"insights" dos conflitos incounscientes.

A forma de atuagao & dirigida pelo terapeuta que desem~
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penha um papel ativo sendo incentivado um relaclonamento positi-
vo; as comunicagdes do paciente sdao focalizadas nos fatos atuais
do dia-a-dia e nos seus relacionamentos interpessoais. Piscus-
soes cspeclficas sobre o relacionamento terapéutico ndo sdo enco
rajadas e os sehtimentos mais profundos do paciente para o tera-

peuta nao sao, via de regra, abordados.

As formas de terapia enquadradas nas psicoterapias reedu
cativas sao mais indicadas para individuos com estrutura de per-
sonalldade relativamente saudavel gque buscam auxilio para clari-~
ficar suas ideias sobre uma dificuidade existencial ou um impas-
se situacional. Sao, no entanto, menos efetivas nos casos de
problemas emocionais que conltenham fortes elementos de ansiedade.
L pouco provavel que ansiedades motivadas por conflitos inconsci-
entes possam ser manipuladas com eficicia atravées de técnicas que

lidem exclusivamente com ideagoes conscientes.

Como exemplo de métodos considerados como terapia reedu-
cativa temos a terapia comportamentista, terapia centrada no cli
ente, terapia diretiva, aconselhamento terapéutico, terapia fami
liar, psicodrama e abordagens filosdficas (Existencialismo

, Zen

Budismo) .

C) Terapia reconstrutiva

As terapilas reconstrutivas bhuscam reduzir a forga dos im
pulsos irracionais e colocad-los sob controle, aumentando o reper
torio de defesas e tornando-as mais flexiveis, alterando o siste
ma de valores do individuo visando adaptd-lo 3 realidade externa

2 as suas necessidades interiores.

Essas formas de terapia est3o hasicamente montadas no iile}
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delo genético-dinadmico da personalidade o que significa dizer
que experiencias passadas, na fase prematura da vida do indivi-
duo, e condicidﬁamentos tem retardado o processo de crescimenta
psico-social normal e levam o individuo a atitudes e enogoes qua
entram em conflito com a realidade e com os sistemas de padroes
e ideéias incorporados. O resuitado & um estado de tensao e an-
siedade. De acordo com tais hipdteses os sintomas apresentados
sao manifesta¢oes de um colapso no processo de adaptacgao e os
esforgos terapeuticos sdo dirigidos para os impulsos desorgani-~

zados que sao destrutivos ao ajustamento total do paciente.

Em fun¢ao desses objetivos se pretende fortalecer o ego
do paciente diminuindo as defesas neurdticas gue $ao incapazes
de atender as nccessidades do paciente. O instrumento de forta

lecimento do ego & o aumento do conhecimento de si-mesmo e a vi

véncia com um novo tipo de autoridade, na figura do terapeuta

¢

de experiéncias que visam retificar as distorgoes de atitudes

’

sentimentos, valores e comportamento.

As psicoterapias reconstrutivas se distinguem das de
apoio e reeducativas pelo grau e qualidade de "insights" que

sao mobilizados., Nas terapias de apoio o esforco para se al-

cangar o "insight" & minimo e nas reeducativas, embora existen—

te, e voltado para os problemas relativamente conscientes. Nas
psicoterapias reconstrutivas busca-se levar o individuo a uma
consclentizagao dos seus conflitos inconscientes cruciais e

seus derivativos.

Os métodos empregados para trazer o material inconscien
te a consciéncia foram desenvolvidos e descritos por Sigmund
Freud e inclui as técnicas de associagdo livre, interpretacio de

sonhos, analise da transferéncia, o uso estrategico de interpre
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tagoes e a analise das resisté@ncias ligada ao contefido do mite-
rial inconsciente. Para isso a atitude do terapeuta consiste em
abordar as defesas existenciais; constante analise de transferen
cia e resisténcia através de uma postura passiva, andnima e nao
diretiva, no caso da psicandlise, sendo que tais padrdes sac me-

nos definidos para as demais.

Existem quatro tipos principais de terapia baseada no

"insight" com finalidades reconstrutivas:

- psicanalise freudiana
~ analise do ego
~ psicanalise neo-freudiana

- pPsicoterapia psicanaliticamente orientada

Todas buscam alteragdes reconstrutivas da personalidade e
diferem, basicamente,pelos metodos de que se u£ilizam para chegar
a esse Objetivo. Im acréscimo a esses tipos principais existem
varias formas de pPsicoterapia decorrentes da psicandlise, fruto
de modificagoes em um ou virios conceitos e enfatizando a dinami
ca da personalidade de um ponto de vista distinto, comno por exem
pPlo a psicanalise kleiniana, andlise existencial e as terapias au

xiliares (hipoanalise, narcoanilise, terapia de grupo analitica).

A classificagac das psicoterapias quanto aos campos de

conhecimento de onde provém suas idéias fica dividida em:

—?abordagem bioldgica, desenvolvida a partir dos
conhecimentos ﬁfovenientes da neurofisiologia, neuwroanatomia, bio
quimica, etologia e gendtica, com uma formagao organico-fisiold-
gica e nEd podendo ser considerada como estritamente psicotera -
péutica. O método de tratamento utilizado sio as terapias soma-

tlicas tais como as que se utilizam de drogas, a sonoterapia, a
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terapia eletroconvulsiva, a insulinoterapia e a psicocirurgia(to

pectomia e lobotomia).

- abordagem psicologica, que envolve as terapias de
condicionamento e aprendizagem, as teorias de desenvolvimentc
teorias de personallidade e a teoria psicanalitica. Os metodos
de tratamento dai decorrentes sao as psicoteraplias em geral in-
cluindo a psicandlise, a terapia comportamentista, o aconselhanen

to terapeutico e a hipnoterapia.

- abordagem soclolégica, gue congrega as teorias so
ciais, teoria de campo, ecologia, antropologia cultural e dinami
cas de grupo. Seus metodos de tratamento principais sao as tera
pias de grupo, pslcodrama, sociodrama, terapia familiar, terapia

social e teraplia transacional.

- abordagem filoséfica, da gual, participa a filoso
fia e a religido, expressa pelos métodos terapé&uticos do Existen

cialismo, Zen Budismo, Yoga e terapia religiosa.
: g p

Obviamente, nos dias atuais, essas classificac¢des tendem
a se fundir em novas formas de considerar o problema da doenga
e da saude mental, sua expressao, orientacao e tratamento, num
processo altamente dindmico de reagrupamento de abordagens cue
nos permitem tentar acompanhar as constantes transformagoes por
gque passa o individuo, ao mesmo tewmpo que buscar adiantar-se a
elas para prepara-1o a existir, constantemente, em processo de
adaptagao sem desestruturar © que de constante deve manter em

seu psiquismo.

{
E intenh¢ao deste trabalho focalizar uma dessas praticas
psicoterapicas, qual seja, a psicandlise. Tal escolha se atem

principalrente ac fato de ter havido, nas publicagdes posterio-
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res a Ireud, uma omissao, e por vezes negagao, do papel direti-
vo e do exercicio de influéncia do terapeuta sobre seu cliente.
As demais teraplas, de uma forma ou de outra, atestam a presen
¢a ativa do papel do terapeuta no contexto psicoterapico sendo

que algumas at@ colocam nessa atitude a razio de ser do seu mé-

todo.

No caso da psicanalise se advoga uma postura neutra,nao
diretiva, nao influenciadora e, portanto, isenta de poder  que
tentaremos melhor compreender, partindo do principioc de que a
relagao terapéutica psicanalitica & uma relagio de ajuda e, por
tanto, implica necessariamente em influéncia e no exerciclo de

poder, expresso sobre diferentes bases.
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v - CARACTERISTICAS BO PODER NA RELACAO PSICANALITICA

R) A Teoria Psicanalitica

As origens dos principios tedricos de Freud remontam
aos trabalhes de Breuer que, através do uso da hipnose no trata
mento da histeria a partir de 1880 ( 38), proporcionou o primei
ro alicerce pafa a postulacao do funcionamento de processos psi
cologicos inconscientes. Quando seus pacientes estavam sob oS
efeitos da hipnose eram induzidos a falar livremente o gque pro-
pofcionava uma expressac profunda da emocao e alivio para 0s
sintomas. Por esses fatos, consideravam a hipnose catartica co
mo uma demonstqagao experimental da possibilidade de fatos es-
quecidos virem a ser recordados e gue 0S5 traumas que acompanham
esses fatos passassem a sex trazidos ao consciente. Aparentemen
te, o fator terapéutico da hipnose era a descarga emocional do

sujeito decorrente da recordagac de fatos traumdticos reprimidos.

Breuer e Freud continuaram suas pesguisas na area por
varios anos até a publicac¢io, em 1895, do livro "Studien Uberx
Hystexia" (1893-1895) onde apresentavam suas conclusoes de gque
0s sintomas histéricos eram produzidos por experiéncias emocio=
nais passadas, tac traumaticas para o individuo, que haviam si-
do eliminadas da consciéncia pelo uso do mecanismo de repressao.
A energia mental assoclada a essas experiénclas ao ficar blo-
queada se convertia em inervagao fisica formando © sintoma. A
descarga dessas emog¢oes reprimidas, proporcionada pela hipnose,
libecrava a necessidade de converter a encergia em sintoma. Este

metodo foi dencminado de catarse.

A observagao de que esta liberagao era unicamente de

carater tempordl fez com que Freud iniciasse novas investigaces.
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Também sua atencao deslocou-se das experiéncias traumdticas tra
zidas durante a hipnose para as experiéncias passadas do pacien
te, anteriores ao evento traumatico, e que teriam predisposto o
individuo; a partir de entio seus esforgos terapéuticos foram

voltados para a reconstrucido do desenvolvimento emocional do su

Jeito, apesar das dificuldades oriundas da repressao.

Qutro passo importante foi a busca de um netodo texrapéu
tico que melhor capacitasse o eqo a manejar os conteGdos men-
tails inconscientes, uma vez que a hipnose nao acrescenta condi-
gaés A0 @go para trataxr dos impulsos reprimidos. Na hipnose as
fungoes de controle do ego sao temporariamente apagadas em con-
seqliéncia da repressio do paciente com relagao ao hipnotizador
assumindo uma atitude passiva e obediente. Durante algum tem-
po., Freud utilizou-se de pressao sobre seus pacientes tentando
fazé-los recordar os fatos responsaveis por sua doencga; esses
experinentos eram chamados de "sugestio em vigilia". Tal méto-
do fracassou porgue o paciente naoc cra capaz de manejar o mate-
rial trazido a consciéncia, (por isso o havia reprimidole Freud
pPassou a desenvolver um novo método chamado de livre-associacao.
Esse processo ifclui um fator muito importante gque & a relacao
emocional entre paciente e terapeuta, que através de uma atitu-
de objetiva, na¢ valorativa, permite ao paciente relaxar as re-
sisténcias e falar livremente sobre suas ideilas e fantasias, por
mais absurdas que possam parecex, podendo expressar-se com in-

teira frangueza.

\
Uma parte indispensivel do tratamento psicanalitico am

siste em trazer d consciéncia os contetdos psicologicos que . fo-
ram reprimidos; tais repressoes tém, de maneira geral, origem

nd infdncia, decorrentes da desaprovagao, castigo ou ameaga de
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perda do afeto percebida pela crianga nos seus pals, como reacgdo
a seus impulsos infantis. Como o ego da crianga ainda @ fraco
para enfrentar tal ameaga, a crianca, para defender-se exclui es
ses ilmpulsos de sua consciéncia, e a repressdo se torna um dos
seus mals importantes mecanismos de defesa. A atmosfera emocio-
nal do relacionamento entre terapeuta e ﬁaciente visa facilitar
a inversao desse processo de repressiao pela reagac do terapeuta
desprovida de valorag¢ao ou julgamento que incentiva a franguezae
a auto-revelacao de pensamentos e desejos que até entao estavam

ocultos de ocutras pessoas e até de si mesmo.

Em 1938, ( 36) Freud mostrou a importdncia dos sonhos
como expressao dos desejos inconscientes e gue venciam a barrel-
ra da resisténcia surgindo disfargados em formas simbdlicas du-
rante © sona. N partir de entao buscou aperfelccar uma técnica
de interpretacgao desses simbolos para alcancar este material in-

consciente.,

Freud obscrvou gue ao ser oncorajiado a dizer o que vi-
nha & sua mente o paciente verbalizava atitudes irracionais com
relaqéo ao terapeuta tais como édio, amor, desapontamento, medo,
etc., que nao se justificavam na relaci@o real. Percebeu gue as
atitudes reprimidas do paciente eram dirigidas progressivamente
para o terapeuta havendo uma identificac¢ao deste com os persona
gens significantes do passado do paciente, particularmente com
seus pais. Este fenémeno foi denominado de "transferdncia e
tornou-se um dos pontos centrais do processo de cura. Através da
transferéncia o paciente podia reviver as situagoes infantis,ndo
resolvidas pelo seu ego fragil, em melhor condicac de torni-las

integradas & sua personalidade pelo ramanejamento do conflito.

Alexander ( 2 ) assim se expressa sobre a transferéncia:
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"... a intensidade (do conflito na transferéncia) & reduzida pox

que as emogoes que entram na transferéncia sdo rea¢des a experi-
éncias anteriores e nao a relacdo existente entre o médico e ©
paciente. A ﬁnica relagao verdadeira entre o médico e o paclent
te e a de gue o paciente vai ao consulldrio do médico em busca
de ajuda e o medico trata, por todos os meios possiveis, de que
as esperangas de seu paciente sejam satisfeitas". Para Alexander,
o fator terapéutico decisivo consiste na diferenga entre as rea-
¢oes do psicanalista e a das figuras significativas do passado
do paciente como os pais e irmaos. I importante. gue haja um dis
cernimento por ?arte do paciente de que suas reagoes nao estao
adaptadas a relagao entre ele e o terapeuta, nao apenas um dis-
cernimento intelectual mwas também wna experiéncia emocional. Ale
xander ( 2 ) dehomina o reconhecimento desta discrepdncia entre
A situagao de transferéncia e a relagiio real entre o paciente e
terapeuta cde "experiéncia emocional corretiva". O tratamento
psicanalitico consiste, portanto, numa série de experiéncias emo
cionais corretivas que vao se alternando na medida em que O con-
teudo emociona; da transferéncia vai se modificando, "resulta e-
vidente que a interpretagao do psicanalista, ao assinalar a si-
tuagao infantil em que a atitude de transferéncia tem suas rai-
zes, @ efetiva unicamente porque a situacao terapéutica e, em
realidade, diferente da situagao infantil, ... a experimentacgao
da diferenga que existe entre ambas & o fator mais importante que
as interpretagoes, que sd fazem transformar em palavras os senti

mentos gque o paciente experimenta™.

Através de seus estudos sobre a associagao livre, .inter
pretacao de sonhos e analise da transferéncia Freud sup0s a exis

tencia de uma parte dindmica do psiquismo que nao estava subneti
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da as leis de funcionamento mental. Chamou a este aspecto do
psiquismo de inconsciente e procurou determinar gue tipo de let

caracterizava ¢ seu funcionamento. »2 partir de entao formulou
uma topografia da mente dividindo-a em trés sistemas: o lnconsci

ente, © pré-consciente e o consciente,

A obsérvaqﬁo de que uma grande parte dos simbolos trazi
dos pelo inconsciente eram relacionados com material sexual le-
vou Freud a concluir gue os eventos traumidticos mais importantes
que haviam sido reprimidos eram de natureza sexual . Os sinto-
mas podiam ser explicados como uma expressao substitutiva dos

impulsos reprimidos.

Na sua teoria dos instintos, Freud reconheceu um instin
to fundamental a que chamou Eros, instinto de vida, manifestado
por uma forca chamada libido, que estava sujeita a varias vicis-
situdes no curso do desenvolvimento do individuo. Esta forga ins
tintiva desloca seu ponto de concentragao no individuo ac longo
do seu desenvolvimento situando-se na zona oral, durante o pri-
meiro ano de vida; ja no final do primeiro ano situa-se na zona
anal provocando.prazer pela expulsaoc e retengao das fezes e, em
torno dos trés anos de idade a libido centraliza-se na zona fali
ca, o pénis ou clitdris. Fundamentalmente, as rclagoes objetals
sao ainda primitivas e a crianga experimenta um estado de ambiva
léncia respondendo a seus pais e cutras pessoas com sentimentos

de 0dio e amor.

Este estagio do desenvolvimento psicosexual do individuo

f
se prolonga no chamado Complexo de Edipo que se constituia, para
Freud, no conflito crucial e central no desenvolvimento da perso

nalidade e que se caracteriza pelo profundo interesse despertado

no menino por sua mae. Na menina ha, um incremento no interes-—
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se sexual pelo pai e, invejando o homenm pela posse do pénis,cria
um desejo de repudiar sua feminilidade acusando a mae de respon-
savel por nio possuir um pénis e voltando seu interesse para e
pai. A hostilidade do menino contra o pal o leva ao desejo de
elimina-lo como um rival e ao medo de que este também o destrua,
gerando grande ansiedade, principalmente pelo medo da castragao.
A intensidade do medo e da ansiedade o leva a abandonar seu inte
resse pela mae a transporta-1o para a figura do pai reprimindo
seus impulsos hostis. Da mesma forma a menina resolve sua inimi

zade com a mae assim como seu interesse sexual, por seu pai.

A resolugao do Complexo de Edipo & ponto central na for
magao do carétgr e na manifestagao dos sintomas neurdticos do in
dividuo. O repidio aos impulsos sexuais e hostis, e a incorpora
cac das proibicdes e injungces parentais resultam na cristaliza-
¢ao de um aspecto do psiguismoe chamado SUper-ego que assume as
fungGes valorativas, proibitivas e punitivas assimiladas do meio
externo. Uma parte do super—-ego consiste de formas ideais em po-
tencial para as guais o individuo se sente impulsionado‘e que e
chamado de ego ideal. O super-eqgo se torna o guardiao da morali
dade introjetada, a partir dos valores de aprovagao e punicao in-
trojetados das figuras de autoridade e cuja rutura favorece o}
aparecimento de culpa no individuo provocando um desequilibriono
SeuU pPsigquismo expresso atraves de, por exemplo, necessidade de
punigao, sentimentos de inadeguagao e rebaixamento na sua auto-

estima.

A resolugao adequada do Complexo de Edipo vem assoclada
com a canalizagéb da libido na zona genital e que capacita o su-

jeito a relaqaes sem ambivaléncia, maduras e com ocbijetos totais.

Apds esse processo o individuo passa pelo chamado ‘pe-
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riodo de laténcia", caracterizado pela neutralizacao dos lmpul-
505 sexuais, o que termina na puberdade com a exacerbacgio da 1i
bido e a reativagao dos interesses edipicos. HA uma revivéncia
dos conflitos edipicos e, nas solu¢des normais, o individuo
transfere seu interesse sexual para pessoas fora da familia e
de sexo oposto. A menina renuncia a seus interesses masculinos
¢ aceita seu papel feminino. Ocorre, por vezes, uma fixagao da
libido nas zonas oral, anal ou falica impedindo o desenvolvimen
to psicosexual normal do individuo. Freud considerava que isso
era devido tanto a fatores experionciais guanto constitucionais.
A fixagao da libido, além da interferéncia no desenvolvimento da
sexualidade madura, constitui-se em um polo de retorno do indi-
viduo quando este se depara com frustragoes e dificuldades in-
transponiveis; quando isso ccorre as atitudes e interesses in-
fantis sao revividos tal como a relagao com os'objeto parciais

e a volta ao narcisismo.

Além da teoria da libido IFreud elaborou o conceito de
instinto de morte para explicar os fendmenos nao explicaveis em
termos de libido. O instinto de morte conziste nos impulsos
agressivos e destrutivos que se situam no id manifestando-se nu
ma repetigao compulsiva em divecdao a um estado primario do orga

nismo.

De forma a compreender melhor as operagoes do aparelho
psiguico, Freud elaborou uma teoria estrutural do psigquismo cong
tituida pelo id, o depositirio da cenergia instintiva; o super-
ego, servindo como censor e o ego como mediador entre o ajusta=-
mento interno e externo do individuo. Esta subdivisao vinha
preencher uma necessidade conceitual em que Freud classificou o

id como o repositdorio do instinto de vida e do instinto de mor-
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te. 0 id prové o individuo de energia chamada libido revitali-
zando o organismo de forma a atender a um "principio de pra-
zer", por todos os canais disponiveis. Logo apds o nascimento
© id sofre modificagdes através das impressoes recebidas pelos
orgaos de percepciic. Ao mesmo tempo em gque o ego vai evoluin-
do a crianga inicia uma percepgac de si mesma diferenciada do
mundo, aumentando as fungdes do ego e submetendo o id aos re-

quisitos do "principio de realidade".

Com a continuagao de seu trabalho Freud observou gue
a repressao emocional das experiéncias traumiticas infantis nio
era a causa primaria das neuroses e Sim gue os sintomas neurd-
ticos eram uma forma de defesa do pPsiquismo contra a luta en-
tre os instintos reprimidos e a cansciéncia, o gue ocasionou u

ma revisao dristica na sua teoria das neuroses en 1926 (39).

Como instrumento de defesa do g0 contra a ansiedade
originada das situagdes traumiticas o organismo dispde de uma
variedade de mecanismos tais como: - a repressao, - a proijegao,
- a introje¢do, - a racionalizagao, - a regressio,-a negacao, -

a formagao reativa e ~ a sublimacao,

Quando © ego nao conseguiu, ao longo do seu desenvol-
vimento, estabelecer uma estruturs forte e sadia necessita cong
tantemente estimular suas defesas privando o id de suas formas
essenciais de gratificacdo e desviando o ego de um contato a-

daptativo com a realidade.

Caso a formagao do super-ego apresente problemas ou o
Complexo de Edipo n@o tenha encontrado uma solugac habil surgi
ra no individuo fortes sentimentos de culpa e inferioridade ou
podeé ocasioiar comportamentos psicelogicamente desviantes. A

harmohia entre as trés insté@ncias do psiquismo conduz o indivi
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duo & formagao de uma estrutura de cariter que favorega os re-

lacionamentos construtivos e a adaptagao socilal, caso contrarig
3 . - - - n

0 individuo desenvolvera alguma forma patologica de comportamen

to.

A fungao do super-ego de ndo permitir a liberagao  de
tensido pelo usp da repressao se opde aos esforgos do id de des-
carregar a tenséo acumulada. A energia reprimida utiliza-se de
formas substitutivas de descarga através de mecanismos como a
simbolizagao, condensagio, distorgao e deslocamento. Os sonhos,
fantasias e sintomas sao expressdes de tais mecanismos. Se a
repressao em controlar a tensao provar-se ineficaz & possivel

gue ocorra um retorno aos modelos primarios de adaptagio.

A terapia psicanalitica freudiana estd baseada na teo-
ria da libido e na hipdtese de que o estado neurdtico tem sua
origem na repressao de determinadocs aspectos e experiéncias do
eu, pelo medo da punigao e da perda do amor dos pais. As atitu-
des, medos e sentimentos reprimidos assim como as experiéncias
infantis a elas associadas permanecem lutando para alcangar a
consciéncia mas sado mantidos afastados dela pelo medo de que se
repita a punicao ou a ameaga de perda, agora pro?eniente do su-
per-ego, o gue impede o individuo de entrar em contato com seus
conflitos basicos. B energia canalizada para manter a repressao
¢ sustentar as defesas contra a ansiedade impede que o indivi-

duo a use no seu desenvolvimento pPsicosexual.

Estas defesas continuam a existir mesmo gquando nao
existe mais a situagao gue as originou, o ego do adulto continua
a se defender desses perigos e @ impelido até a procurar situa-
¢oes semelhantes que substituam o conflito original como que

pdra justificar seu modo de reagao habitual, podendo distorcer
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a percepgao do real e contaminar o eqo até o ponto em gue surge

a neurose.,

B} A tecnica psicanalitica

Embora atualmente varias modificagdes tenham sideo in-
troduzidas na pratica da psicanalise algumas formulagoes de Freul
continuam a ser aceitas e reconhecidas como indispensaveis. As
principais invariantes da técnica psicanalitica repousam em pro
cedimentos como o uso da associagao livre, a postura reclinada
do paciente, o papel passivo do terapeuta, o encora’jamento da
transferencia, a consideragic de fatos que transcendem a reali-

dade e o uso dos sonhos como material de anidlise.

O ponto central de todo o trabalho analitico & a trans
feréncia. Como foi abordado anteriormente, a transferéncla con
siste em trazer para a relagadao atual entre paciente e terapeuta,
sentimentos , atitudes e conflitos do passado, relacionados es~
pecialmente as figuras parentais e gue encontram, na situacaoc
analitica, uma condigdo de expressao e consecquente possibilida~
de de virem a ser definitivamente resolvidos. O conflito consi
derado central no desenvolvimento do estado neurdtico esta rela
cionado ao Complexo de Edipo e constitul, portanto, o nicleo do
tratamento analitico, a sua andlise e resolug@o na situagio trans
ferencial. Para wWolberg (310) "... quando o Complexo de tdipo
nao & revelado, suas manifestag¢Ges patoldgicas nio s3o analisa~
das e trabalhas e onde as memdrias das experiéncias primarias
infantis reprimidas nao foram restauradas, o tratamento o consi

derado inceompleto”.

A transferencia tem cariter ambivalente podendo mani-
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festar-se em atitudes afetuosas e positivas como em hostilidade
com relagao ao terapeuta. WNa medida em que & positiva tende a
alterar favoravelmente o tratamento desviando o propoésito imedia
to do paciente de ficar livre de seus problemas para o de agra-
dar o terapeuta e buscar nele amor, incentivo e protecao. Lsta
atitude favorece grandemente a colaboragSO do paciente "... sob
a influencia deste propdsitc, o paciente atinge coisas gue, de
outro modo, estariam além do seu alcance; seus sintomas desapa-

recem e ele parece ter se recuperado -~ tudo isso simplesmente a

partir do amor pelo analista ... Os éxitos terapéuticos,que tém
lugar sob a influéncia da transferéncia positiva, estao sob a

suspeita de serem de natureza sugestiva" (36 ).

Uma vez gue a transferéncia deve ser incentivada, su-
poe-se gue o terapeuta se utilize de meios para consequi-lo co-
mo por execmplo, através de uma atitude extremamente passiva que
@ interrompida por suas interpretacdes dos conteldos dos sonhos
do paciente ou guando ocorre um tipo especial de verbalizagao &
paciente calcada na livre asscciagao. "h passividade por parte
do terapeuta deve ser mantida mesmo en periodos de longo silén~
cio. O terapeuta deve refrear reagoes emocionais ou responder,
positiva ou negativamente, a gualquer verbalizacao ou nao-verba

lizagao de atitudes ou sentimentos expressos pelo paciente (110

[ necessario um contato intenso com o paciente o  que
determina uma base de cinco sessoes de analise semanais, para
inclusive dificultar o "acting out" do paciente fora do contex-
to analltico; e a posicao deitada do paciente gue favorece o re
laxamento e se aproxima das posturas fisicas infantis. "... is-

so ajuda também ac terapeuta focalizar o conteldo inconsciente

Sublinhando as verbalizagoes do paciente sem ter que ajustar-se

.
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as exigénecias existentes na posigao "face-to-face". {(110)

O terapeuta mantém-se assim dentro de um certo anonima
to nao fornecendo ao paciente informagoes pessoais devendo man-
ter sempre uma atitude nao-valorativa, nio punitiva, sem condes

cendencias e isento de posicdes dogmiticas.

Com esta atitude, o terapeuta visa, também, incentivar
0 paclente a verbalizar o gue lhe vem a menté (livre assoclacan),
O que @& regra basica no processo psicanalitico e ira permitir
que 0s conflitos inconscientes e suas lembrangas venham a ser
revividos. Assim como a passividade do terapeuta, a livre as-

sociagdo também acelera a evolucio da transferdncia.

O terapeuta deve interferir guando surgem as resisten-
clias ao desenvolvimento da livre associagao de idéias do pacien
te utilizando-se da interpretacao até que o paciente progsiga

com sua verbalizacao.

A analise dos sonhos & wma das formas de se ter aces-
S0 a0 materlal inconsciente bossibilitando a ativagao do mate-
rial reprimido e o conhecimento das defesas tal cComo sao revela
das na estrutura dos sonhos, o que também auxilia o desenvolvi-

mento da 'situagao transferencial.

O trabalhe da analise consiste em "... induzir o paci-
ente a abandondr as repressdes proprias do seu primitivo desen-
volvimento e a substitui-las por reagoes de um tipo que corres-
ponda a uma condigao psiquicamente madura" (35 ). Através, en-
tao, dos fragmentos de lempbrangas trazidos & tona pelas associa
¢oes, sonhos e comportamentos do paciente na anilise inicia-se
o trabalho do terapeuta de interpreta~los e com isso iniciar-se

O processo de reconstrugcac da personalidade do paciente. A si-
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tvagdo de transferéncia @ um meio de favorecer tal evento e &,
portanto, o relacionamento terapeuta-cliente, com suas caracte
risticas, que‘indiscutivelmente caracteriza o tratamento. Tera-
peuta e paciente possuem tarefas distintas® cabendo a este ulti-
mo recordar algo que foi experimentado e reprinido e ao terapeu
ta induzir o paciente a tais recordacdes, alcangar os determinan
tes dinamicos desse processo, através da interpretagao e comple
tar, o que foi esquecido, a partir de inferéncias oriundas dos
fragmentos de material oferecidos pelo paciente. Esta ativida-
de de reconstrugao .constitui~se num trabalho preliminar no sen-
tido de gue & necessirio ser primeiro levado ao conhecimento do
paciente para que este possa agir sobre ele, mas & um processo
dindmico pois ndo se esgota al e sim continua a ser reconstrul-
do a partir do: "feed back" gue entdo & oferecido ao paciente e

a idéia subjacente por ele completada.

As interpretagoes da transferéncia s3c fontes essen-
ciais de levantamento desses dados favoraveis a reconstrugao.In
terpretagao @ a reorganizagdo do material apresentado pelo paci
ente evidenciando seu sentido latente e é aplicada aos comporta
mentos do individuo que denotam a presenga dos conflitos defen-
sivos, da resisténcia e da transferédncia através dos sonhos, a-
tos falhos, sintomas, etc.. E, por exceléencia, a forma de comu
nicagao e ag¢ao do psicanalista sobre o paciente. EImbora esteja
Fresente desde as origens da psicanilise s se tornou um modo
principal de agao tervapéutica quando a técnica psicanalltica co
mecou a definiﬁ—se em 1911 (45 ), sendo entao considerada guan-
to ds suas regras técnicas, nivel, tipo e ordem de apresentacac.
Embora sejs a forma principal, a interpretacao nio pode ser con

s5lderada como a totalidade das intervengoes do analista, pois
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diferencia-se de outras colocagdes tais como o encorajamento do
paciente para falar, a explicagao de um mecanismo ou de um sim-
bolo e das construgées, gue sao colocagoes feitas para o pacien

te de um fragmento de sua histdria primitiva por ele esquecida.

As iﬁterpretagﬁeg,mesmo corretas, sao comumente rejei-

tadas pelo paciente como parte da manifestacio de suas resistén

cias. Com a persisténcia por parte do terapeuta na elaboragéo

das interpretagdes elas acabam poOr scr positivamente considera-
das o gue leva o paciente a obter grandes "insights" liberando-

0 dos sintomas neutrSticos.

A técnica psicanalitica prevé que © terapeuta se mante
nha atento com relagao aos seus pProprics sentimentos para conm
© paciente durante o processo analitico. Freud vé na contra=trans
ferencia "a influéncia do doente sobre os sentimentos inconsci-
entes do médico" (40 ), ndo sd A pessoa do analisando como mais
perticularmente A transferéncia fue este desenvoive sobre o te-

rapeuta.

Assim como o paciente, o terapeuta também estid sujei-
to aos seus proprios complexos e resisténcias Ilnternas, o gue
val requerer que o analista se submeta a uma analise pessocal .Em
sendo a contra-transferéncia uwna reagao & transferéncia, ela po
de existir tanto da parte do analista quanto do analisando, sen
do necessario | portanto, distinguir, em cada uma das duas pes-~
soas, © que nelas ha de transferdncia do que & contra-trans feré
cia. Por vezes & de extrema utilidade que o terapeuta guie sua
interpretagac pelas suas proprias reagdes contra-transferenciais
estabelecendo-se assim uma comunicag¢ao "de inconsciente para incong_

ciefite". Formas comuns de contra-transferéencia podem ser apre-
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ciadas poxr sentimentos sadicos con relagao ao paciente, impul-
50s de onipoténcia, desejos de rejeitar o paciente ou de nao

conseguir experienciar seu relacionamento com ele.

Esta aliangca criada e vivida entre terapeuta e paclen-
te ajuda a fortalecer o ego do paciente e o torna mais e mais aa
paz de trabalhar seus problemas sem buscar derivativos para seus

conflitos inconscientes.

A continua interpretagao do terapeuta, os sentimentos,
a atitude de resisténcia do paciente permitem a este alcangar
seus medos infantis e trazer & superficie situagoes que poderao
ser trabalhadas e resolvidas através da transferéncia. O paci-
ente estara entdo liberto das fixacdes libidinails e podera uti-
lizar sua energia, agora liberada, para desenvolver-se mais pro

dutivamente.

a) "Setting" e postura do terapeuta

"Una espécie de deus invisivel, enorme ameba, goleiro
fantastico,que estira seus pseudépodos, intercepta nossas mensa
gens, e ippavido nos devolve uma bola que caiu em sua casa, mas
nao lhe pertence. Quando nos pomos de pé&, trata-se de um senhor,
ou de uma senhora de amabilidade e traje corretos, que desfru-
ta de prestigio social e de uma excelente posigao econdmica. Es
tard sompre alil, para nds, a mesma hora, salvo os ferlados e as

ferias anunciadas". ( 85)

No intulto de melhor compreender a relagac terapeuta -
cliente iniciaremos uma analise do ambiente Gm que ocorre tal
relacao. Este ambiente ou "setting” inclui o papel desempenha-

do pele analista, o conjunto dos fatores espaciais e tewporais
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¢ una parte da técnica, esta mais diretamente ligada a uma estra
tégia de agao do que a propria técnica em si, incluindo o contra
to analitico, com o estabelecimento ¢ a manutengao de hordrios,
honorarios e interrupgoes planejadas. O "setting® & todo o fun-
do gestialtico sobre o gual vai se desenvolver o pProcesso analitji
co, fundo este gue se transforma em figura confundindo-se com o
processo e, por vezes, dirigindo-o em seu curso. Bleger ( 15 ) su
gere que a relacao terapéutica entre analista e paciente "..abar
ca fendmenos que constituem um Processo, ou seja, o que & objeto
de nossos estudos, analises o interpretagées, mas inclui tambénm
um engquadramento, isto &, um "nao processce”, constituido pelas
constantes, pelos marcos em cujo interior se desenvolve o proces

50" .

Esse enguadramento nunca & idéentico ao Processo propria
mente dito da situagao analitica, POrque na ocorréncia de " Faltas"
do cliente para com o enquadramento a atitude do analista & a de
atraves da interpretagﬁo, voltar a restabelecé~10, o gue nio o-
corre na atitudé do terapeuta para com a analise do processo  e-

Xistencial do cliente.

Em 1909, com o caso do Homem dos Ratos, Freud ( 41 ) per
mitiu, através de suas anotagoes, que se pudesse observar seu es
tilo teéenico, quer fosse pelas suas interpretacdes, quer pelo es
tilo metafdrico de sua linguagen. Acreditava ele que o estilode
atuagao do analista deveria ser compativel com a sua individua-
lidade e acrescentou: ... nao me atreve a contradizer o fatc de
que um médico com uma constituigao muito diferente PoOssa ver-se
levado a adotar atitude diversa com scus pacientes e com a tare-
fa que esta diante de si", (42) Abordava assim a possibilidade

do estilo pPessoal de cada terapeuta ser desenvolvido dentro de
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um "setting" que também n3oc era ainda totalmente estruturado. 0
estilo da técnica de Freud nesta epoca (1909) sofreu algumas re-
formulagdes, principalmente guanto ao envolvimento permitido com
0 cliente e a participagéo deste na vida pessoal do analista .

Coltrera e Ross (20 ) descrevem eplsddios dessa fase da tecnica
Psicanalitica, como o fato de Freud convidar pacientes para re-
feigaes com sua familia e, durante a la. Guerra Mundial angariar

fundos para auxiliar o "Homem dos Lobos" que havia sido privado

de suas propriedades na Russia.

Nota-se gue a estruturagaoc do "setting” freudiano acom
panha seu aprofundamento tedrico, tornando-se cada vez mais sim-
bolico e mais dgterminado em seus detalhes. Uma ve:z que'o seu
conhecimento da dindmica emocibnal do clicente e o proprio objeti
vo da terapia se modificava, o relacicnamento do analista com o
cliente assumia também novas dimensoes, de tal Forma que o ambi-
ente, o enquadramento, com todas as percepgoes por ele susciteadas
passaram a ter nova dimensdoc para o Processo.  Em 1912(42) Fpreud
abordou a atitude do analista como devendo se apresentar de ma-
Neira passiva-receptiva, com uma"atengao flutuante uniforme", que
nao deveria se concantrar mais num mtterial do gue om outro pemnitinde a
cste (material) desenvolver-se espontancamente através do clien-
te evitando sempre as atitudes valorativas e de Julgamento ante-
cipado. Ocorreu, portanto, uma grandce alteragao do método psica
nalitico de Freud desde suas primeiras investidas atraves da
hipnose. A atitﬁde de Freud frente ao cliente foi se transforman
do da atitude medica flagrantementc ativa, implicita ao ato de
curar, para uma divisao de responsabiiidade e papeis, sem divida
definides pelo terapeuta mas sem o aspecto coercitivo e sugesti-

vo de seus metodos anteriores. Especificou algquns dos enganos
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que um analista poderia cometer, como por exemplo o fato de ex-
pPor sua prépria vida interna visando encorajar o paciente a se
éxpor. Tal atitude comprometeria a elaboragao e o desenvolvimen

to da neurose de transferéncia,

Um dos exemplos usados por Freud para caracterizar a
atitude cablvél a um analista era a de um cirurgiao durante uma
operagao, ateﬁto @ orientado para o material que se apresenta
mantendo seus sentimentos pessoais ausentes, "o analista deve-
ria ser um espelho para seus pacientes™. (42 ) 7al comparacao
representa uma aparente contradigao com a natureza empatica Qa

relagcao entre paciente e analista,

Com relagao aos seus artigos ligados A formuiacac da
teoria psicana;itica podemos dizer que Freud especificou muitos
poucos dados sobre a técenica em termos de "setting". Freud atri
buia, em parte, tal caréncia de informagdes a problemas implici
tos ao processé analitico que o impedia de ser mais especifico
quanto ao tranécurso da analise. Apontava a existéncia de cer-
tas lacunas de.conhecimento que assumiam diferentes disposigoes
em diferentes gituagaes de analise. As regras por ele adotadas
ficavam sujeitas A&s desigualdades Provenientes de diferentes re
iagées psicoterdpicas. Possivelmente as normas utilizadas por
Freud assumianm Earéter mais rigido na medida em que mais e
mais precilsava firmar suas descobertas para uma plateia descren
te e onde os possiveis erros assumiriam proporgdes ameacadoras i
nova ciéncia. No seu artigo de 1913 (34 ) abordou alguns pro-
blemas que surgem no inicio do tratamento; ja nido maisg adotava
o habito de explicar aos seus clientes certas formulagces psi-
canaliticas e cbntestava as conversas e discurssoes antes do

comego do tratamento pois poderiam interferir com a instauracao
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da neurose transferencial. Diretamente desaconselha que se acei

tem como clientes pPeéssocas amigas ou parentes destas sob o risco

s |

de vir a conspurcar tal amizade.

Quanto ao tempo, o tratamento a necessariamente longo
devido ao pPropric processo neurdotico, a demora em se obterem mu-
dangas profundas de personalidade ¢ também a intemporaiidade do
inconsciente. Nao sendq razoavel tentar selecionar sintomas dei
xando outros de lado, a téenica requer um tempo prolongado, de-

pendendo muito mais do paciente e de sua capacidade de reestrutu

racao,
Outro detalhe introduzido foi o uso do diva, utilizado
pelo paciente e que era uma decorréncia de varios fatores: uma

heranga da época em que se utilizava da hipnose, a igéia ja habi
tual dessa postura frente ao exame médico, o mal estar pessoal
que gerava em Freud estar sendo encarado durante muito tempo, o
fato de esta postura inclinada favorecer o estado de relaxamento
que & necessidrio i fludnela do assoclagoes e idélas livres no
paciente e a protecao do desenvolvimento normal da transferéncia
que seria prejudicada pela "leitura" do rosto do analista pelo
pacliente caso este assumisse uma postura face-a~face. Tal postu
ra deveria fazer parte de um cenario razoavelmente bem iluminado,
sem que a luz incidisse diretamente sobre o pacilente; a decora-
G40 simples sem muitos elementos dispersivos mas acolhedora, com
uma temperatura agradavel e pequenos ruidos comuns ac dia-a- dia

das residénciasg.

Esse meio ambiente em que o cliente convive com seu
terapeuta e visto por Winnicott {109) como decorrente da situagao

dé "maternagem inicial" favorecendo a regressio dos pacientes na
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situagao analitica. A organizagao do “setting" corresponde a
cssa situaqﬁo de maternagem inicilal de forma idecalizada. No
"setting" © analista entra em contato com o processo do paciente
buscando compreendé-lo e comunicando csta compreensan Através
de palavras. Estimula a confianga do cliente por suas atitudes
de presenga pontual e ausédncia de sentimentos fortes como ata-
ques de raiva ou paixao, e atraves da interpretacio consegue se-
parar o fato da fantasia de forma a nao se sentir agredido pox
um sonho ou fantasia de agressfo ¢ nao haver a situacao de revi-

de ou punicao.

Em resumo, o analista mantem-sec comportado, com uma a-
titude madura e, se observarmos bem, incutindo uma similaridade
entre este "seltting", com sua tecnica, e a mae protetora. Na me-
dida em que o paciente estéd regredido, o diva e as almofadas apa
recerao em suas idéias e sonhos associados & pessoa do analista,

confundindo-se com ele.

Toda a forma como se organiza a psicanalise classica
leva a uma grande tranquilizacao do paclente, cspecialmente pela
objetividade e pelo comportamento fidedigno do analista com suas
interpretagoes construtivas e sem o risco de ser explorado des-
trutivamente por paixOes momentaneas. “A simples presenca de
uma pessca interessada que fala num tom tranquilizador & por si
mesmo ue apoio. ... sao seu comportamento e o tom de sua vor og
aspectos mais confortadores" (100). £ todo um esquema montado pa
ra favorecer a confianga mitua, e sua infludncia na situagao ana
litica & tdo sutil que sd nos damos conta de sua extensao no mo-
mento em gue algo & modificado, "... o que sempre esta sO & per-

ceptivel quando falta". (15 )

Esta influéncia incide direta ¢ indiretamente sobre ©
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cliente através de todo o seu conjunto de normas e atitudes den-
troc das quais devem se desenrolar 0§ comportamentos. Tal enqua-
dramento pode ser visto como uma forma de instituicao cujas nor-
mas, padrdes e valores tendem a manter o individuo num determing
do "status quo", visando um objetivo definido, no caso da anali-
€, a cura do paciente. Esta institucionalizagdo da relacio de
vera moldar certas estruturas individuais do paciénte levando-o
a considera-la uma extensao de 81 mesmo, um limite do seu esque
ma corporal e um nicleo ds sua identidade. Como c0nsequénciaAde§
seé engajamento com o "setting", o prdprio paciente o reforcara
sentindo profundas alteragoes na relacio quando algo, ja institu
cionalizado, vem a gser alterado, como Fenichel {26) cita: " Nao
ha aGivida nenhuma de que as estruturas individuais criadas pelas

instituigoes ajudam a conservar ©5sas mesmas instituigoes".

0 enquadramento, portanto, tenderid a ser mantido como
invariavel e tera como fungao ser o marco e a sustentacao do re-

lacionamento, e & fator decisivo para a conduta do paciente, vé
a metaconduta da qual dependem os fendmenos que vamos reconhecer
como condutas. £ o implicito, do qual ne entanto o explicito de
pende”. {15 ). Com isso o paciente estara cumprindo parte da re-
gra fundamental da analise, aceitando uma postura, compromisso,
contrato de tempo, espago @ dinheiro e toda uma série de compor-
tamentos permitidos, e evitando outros proibidos, para que possa,
entao, iniciar-se num processo terapeutico "livre". 0O processo
propoe tal liberdade ao paciente pols a parte simbidtica da rela
a0 psicoteripica esta depositada no enquadramento enquanto este
& cumprido, 6 gue portanto manﬁém a simbiose fora do Processo
analitico em si. De certa forma, todo paciente ja traz um en-

duadramento dentro de si como uma parte primitiva de sua perso-
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nalidade, parte esta que & restaurada na andlise pelo "setting"
como forma de instituigao da relagio simbidtica primitiva e que

e agora revivida através do enquadramento.

O enquadramento vai caracterizar-se pela mais pexfeita

compulsao d repetigdo. Ele & na verdade uma aglutinagao de dois

enquadramentos: - o primeiro & aquele proposto e mantido pelo a-
nalista e que & conscientemente aceito pelo paciente, - e ¢ se-
gundo € uma projegido do paciente de seu mundo fantasma sobre o

primeiro. E esse segundo aspecto do enquadramento que se apresen
ta tdo suscetivel 3s infragbes ou alteragoes de gualquer detalhe
do "setting". Deve-se considerar também que as alteragoes de
detalhes nao sao apenas de detalhes mas de partes de uma gestalt
que, portanto, ao se alterarem desestruturam uma parte da organi
zagao psicoldgica mais primitiva do paciente o gque leva a neces-
sidade de evitar gque o "setting" seja ambiguo, cambiante ou alte

ravel.

A permanéncia do paciente e sua ligagao com o "setting"
vao requerer constante anilise de forma a evitar que se transfor
me numa organiza¢ac excessivamente estabilizada afetando a orga-
nizagao da personalidade e impedindo seu desenvolvimento pela per
manéncia num estado simbidtico primario. FEm outras palavras, o
sujeito deve adquirir um ego adaptado em fungao dessa nodelagem

externa da relagao institucionalizada.

£ intercssante notar que csse enquadramento se altera
de acordo com o enguadramento social em que esta inserido. As re
lagoes entre o analista, seu paciente e a problematica dele te-
rao seu dinamismo modificado a medida em que se modifica o engua
dramento social de cada cultura. Cenforme Khan (62 ) exemplifi-

ad Vs 0 xama de uma cultura, quer & eficaz om unm enquadramento
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social com seu ¢ddigo cultural simbolico estabelecido e suas sig

nificagdes, nao serd eficaz em outro enquadramento".

A influéncia do aspecto sccial na formagao do relacio-
hamento terapeuta=é¢liente e seu enquadramento & visto pela dife-
renga, entre terapeutas, do grau de envolvimento com o paciente
€ sua doenga mesmo gquando obedecendo a um principio geral. A pro
pria psicanilise & resultado de um processo socioldogico avaliado
e sintetizado por Freud que€ proporcionou aos individuos alienados
desse convivio social um novo enquadramento. A doenga mental e
as perturbagﬁes do comportamento sio fendmenos antigos mas o pa-
ciente anallitico & um produto da civilizagao moderna. Esse engua
dramento terapéutico & montado a partir de determinantes, e de
situacgoes determinadas, para induzir o paciente a partilhar seus
simbolos com o desconhecido, o terapeuta, que por sua vez tambem
dispoe de seus simbolos desconhecidos ao paclente, gerando deg-
confianga um no outro ¢ trazendo para a relagao as caracteristi-
cas da realidade exterior. Na verdade a estruturagio do "setting"
analitico sintetiza o mundo exterior, ou melhor, aquela parte do

mundo que o homem encontra maior dificuldade em se adaptar, favo

- Yecendo a repetigdo, tantas vezes quantas necessarias, das condi

¢oes propicias pPara que ele, paciente, se enquadre no seuy meio
soclal. "0 enquadramento terapéutico de Freud nao di énfase ape
nas a compreensio do significado e & solucido da doenga mas, mais
importante e fundamental, & a descoberta, pelo analista e pelo
paciente, juntos, de uma linguagem simbdlica mais ampla e mais

rica que o esforgo individual e a tradigao de cada um isoladamen

i

A confian a de "ser"do acliente dentro da situacao ana
% P & 4a

litica indica a4 capacidade deste em atribuir poder ao tratamento,
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1ss0 inclui tudo que a ele esta configurado, o terapeuta, sua
postura, seu ambiente ja pronto e sem DscilaQSés e um tempo defi
nido e constante. O "setting”" e o terapeuta sao os reais veicu-~
los do tratamento. Ambos obedecem a um delinecamento que antece-
de a existéncia do paciente, e s3o oferecidos a este com seus 1i
mites, nem todos conscientes, e suas propostas tedricas pré-con-

cebidas.

Todo esse aparato tem grande poder de influéncia sobre
o paciente, O ¢gue Sse nao ocorrer, O levarada a se afastar do trata
mento. Nesta fase inicial, de "setting", contrato e contato,com
um terapeuta, desenvolve-se a nosso ver a indugdo de um campo de
forgas interno do paciente atraves das normas e valores que es-
tao implicitos no contrato analitico e que se compara ao tipo de
poder definido por French e Raven (30 ) como o poder de legitimi
dade. Estad sendo conferido ao terapouta o poder legltimo de in-
fluenciar A, que se dispoe a accitar tal influéncia; nio & ape-
nas uma.relagéo de "papel" mas envolve uma nogao de compromisso,
codigo e padrédo aceitos pelo paciente, e em virtude dos quais o te
rapeuta pode agsegurar o seu poder. Em geral, os padrdes que sio
encontrados na base da legitimidade sao retirados dos valores o]

cig-culturais.

No dmago de toda atividade profissional existe o cara-
ter legitimo do exercicio de tal profissdo e assim també&m o & no
exerclicio da atividade profissional de psicanalista. Esta, po-
rém, esta envolta num contexto mais complexo e nan tac bem defi-
nido como outras profisscgoes como Advogado, Administrador, etc.
Esta complexidade & oriunda da propria ambigtiidade inerente ao
processo e ao papel profissional do psicanalista, que inclui uma

dupla mensagem. Como o tratamento psicanalitico ira emancipar o



93

paciente de uma atitude infantil que & propria situagido analiti-
ca reforcga e aﬁé institucionalizq? Propoe-se ao paciente um tra
balho de liberagdo e desrepressio sem com isso alterar a estrutu
ra de seu novo papel analitico. Espera-se que "ele supere seu
pai sem que lhe permitam questionar esse novo pal analista"(99),
e se questiona ou rebela-se teri seu comportamento interpretado,
invariavelmente, como resisténcia. NO pensar de Schneider, tai a
titude, se nao for adaptada a situagao vivenciada naquele momean~
to, pode tornar?se contraditdoria com a logica analitica, pois ja
que ‘o analisando transfere sua relagao problemitica ﬁara ©0 analis
ta, também devem se incluir como Obvias a rebeldia principalmen-
te gquando se_relacioﬁa a sentimentos de nao estar sendo querido,

ouvido ou cuidado.

Afinal, objetiva e subjetivamente, o paciente estd di-
ante de um individuo interpretador e intocivel que estad fora do
seu campo visual (objetivamente), que detem grande parte de sua
histdria e um conhecimento cujas premissas lhe escapam.Todas as
pecas do jogo ja estao dispostas antes do paciente aproximar-ge
do tabuleiro e elas se dispdem a um tipo de jogo e nao a outro
qualquer. Nas palavras dec Freud { 34) o analista s& conhece o
inicio e o final pois as jogadas intermediirias nao podem ser pre

vistas.,

Este contexto e sua repetigdo no "setting" sao forja-
dos a partir do contexto social e, neste contexto, a estruturagao
socio-politica-familiar que © caracteriza & definida pelas suas
relagoes de poder. Sendo assim, & inegavel que tal situagcao se-
Ja levada para o "setting" analitico, e, mais ainda, seja um as-
pecﬁo central da, relagdoc o fator indispensavel a reprodugao e re

vivencia dos traumas reprimidos, no contexto socio~familiar, na
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situagdo analitica, "... a irreversivel separagac dos papdis de
analista e andlisando, de "sadio" e "doente", reproduz - mesmo de
forma diferente (isto &, experimental) e com outras intengoes (is
to &, terapéuticas) - a separagao irreversivel de poder e papel
na familia, entre "privilegiados" e"desprivilegiados", "maduros"
@ “imaturos“, "superiores" e "inferiores", que fiieram com - gque

O paciente adoecesse” (99 ).

Para que se restabelega,e preciso que ele (paciente)eon
quiste seu papel e poder e, J& que a prdépria situagao analltica,
qué ge constitui numa “"relagao de poder discreta e cheia de ta-
to" {99 ) lhe oferece tal oportunidade, provavelmente nioc  seri
sempre uma forma de resisténcia a sua rebeldia, mas sim a trans-

feréncia mais plausivel de propiciar sua "cura".

Isso, porém, pressupde que o analista esteja conscio
do dado de realidade de sua postura, "setting" e formacao como
sendo e estando envolvidos na relacao de hierarquia com que se
instaura o processo psicanalitico. S8 assim ele podera, sem sen
tir-se ameacado, trabalhar, desde O inicio do tratamento, ¢ mo-
mento em gue o seu paciente redefinira seu papel analitico, ha-
vendo assim a verdadeira emancipagao, (no tratamento e no seu
processo existencial), do "ger" frente a si mesmo e & hierarquia
sccial de que f@z parte. Se em fungido de uma ortodoxia nao ques
tionada o analista nio busca rever seuy papel influenciador, pode
ra dificultar seu paciente a se portar como um adulto, contribu-
indo para a manuﬁengéo de uma relagidc de dependéncia artiflcial
caracteristica das anilises interminaveis e, tanto o "setting®

COmo a pessoa do analista ficam assim estilizados e empobrecidos.

A negagao, portanto, da relagdo de influéncia e poder

éiitre ana)ista e paciente pode, além de contradizer o principio
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da psicanalise do tornar consciente, impedir que tal relacao de
influéncia altamente necessaria se converta em crescimento pes-
soal para ambos, treino de atitudes e sentimentos a serem desen
volvidos fora da "protegida"” sessao analltica e, gue Jjustamente
POY ser aceita e consciente passa a ser melhor interpretada e
conhecida por ambos (analista e paciente), impedindo que se
transforme em doutrinacaoc do paciente pelo analista, ou que o
"setting" venha a ser usado como escudo mantenedor do “"statusg"
(poder) do analista, ocorrendo, assim, a situacao de interposi-
@0 das dificuldades contra-transferenciais que o analista pro-

cura evitar.

A influéncia do terapeuta sobre seu paciente inicia-se
de fato, antes que ambos se tenham encontrado e independe do
que o analista pense ou faga pois esta baseadala influencia)num
outro tipo de enquadramento, qual seja, a da posicao da profis-
sao de terapeuta na comunidade social, A propria aceitacio da
atividade profissional confere um poder "de direlto" ao terapeu
ta outorgando-lhe o grau de conhecedor de tal assunto e estabe-
lecendo uma posigao hierarquica para a profissao dentro do con-
texto social, com isso também delimitando seus poderes. 0 paci
ente faz parte deste mesmo contexto social que lhe suprc com in
formacoes gérais sobre o terapeuta e que o leva a conferir-lhe
um valor de "experﬁise“. Havendo uma escolha livre do terapeu-
ta (o que ném Seémpre ocorre em instituicdes) supoe-se que na
base de tal escolha haja, além de outras razoes, a crenga do a-
nalisando na capacidade de seu analista e a confianga de que ele
conhega mais sobre aquilo que o paciente pretende ter elucidada
Essa comparagao do "saber mais” pode estar relacionada ao conhe

climento gue o paciente julga ter de si mesmo nagquele momento, e
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as condiqaes:que ele supoc ter para resolver seu problema, ou
em rela¢ao a um padrio absoluto. A aceitacgao do paclente da a-
titude de interpretacgao do térapeuta implica numa aceitagao pré
via da autoridade dele sobre o assunto. Na aceitag¢do dessa au-
toridade de conhecimentos conferida ao terapeuta pode estar co-
mo base a referéncia feita ao profissional e sua capacidade, o
fato de ja ter trafado problemas dessa natureza com bons resul-
tados, cursos e formagdo profissional desempenhados ou gqual-
quer outro tipo de informagao que iniciarid uma imagem do tera-

peuta anterior ao que este diga ou faga, e gque mobilizarda o pa-
ciente a ir procurar os seus servigos. Tal imagem sera obviaven
te ampliada, reforgada ou reestruturada na medida em gue forem
ocorrendo os contatos pessoais, ja havendo, portanto, um proces

so prée-transferencial.

Na influéncia exercida pelas caracteristicas de "exper
tise", reconhece-se como fator fundamenta;, nac o contelido in-
formacional por ele emitido, mas um ato pesscal ligado ao rela-
cionamento possivel entre dois agentes e que consequentemente ge
ra influencia entre seus membros e sd se mantém enquanto tal.Se
surgir uma influéncia negativa baseada, segundo French e Raven
(30 ) na suspeita quanto as intencgdes do agente influenciador ,
Ou na necessidade de independéncia, n&3o haverd relacio possivel
entre ambos, e o paciente ndo se engajard no tratamento. Também
& apontado peios autores a necessidade do agente influenciador
manter desconhecidos do sujeito certos conhecimentos que vao as
sim manter e reafirmar seu poder dec conhecimento sobre o outro,
© que ocorre também na situacdo analitica dado que o terapeuta

Jamais explicita ao cliente sua linha de raciocinio e seu conhe

ciimefito do processo mantendo a comunicagio apenas ao nivel  da
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interpretagao daquilo que ele (terapeuta) julga que & importante

que seu cliente conhega.

Em suma, a situagdo hieradrquica existente na analise nao
e consequéncia direta do terapeuta nem do paciente, mas sim um
fato existente em toda relagao humana e portanto nio poderia es-
tar ausente da relagdo psicoterapica. £ consequéncia de uma si-
tuagao de desprotegao e repressao vivenciada pelo individuo e
que devera ser reproduzida "experimentalmente"na relagio terapeu
tica, através do ponto bisico da regresséo do paciente. Todos os
arfificios de "setting", contrato, e atitude sdo montados anteci
padamente para receber este paciente e ajuda-lo a regredir; a si
tuagao de regressao mantém e origina um estado de dependéncia ao
terapeuta "nac regredido" gue ird ajuda-lo a se emancipar de suas
atitudes de infancia pelo proprio reforgo delas na situacado ana-
litica.0 paciente se empenha, entao, num tratamento cujas regras
nao pode determinar, regras que nao tém um sentido claro para
‘ele e gque nao lhe sao explicadas, o que solidifica ainda mais a
nossa posigao de que estes detalhes denotam e reproduzem as si-
tuagoes de hierarquia, a existencia de relagbes de poder e, mais
importante, sao estas necessidades basicas para o trabalho a que

a psicanalise se propode.

Tal situagao, porém, sofrera alteragoes ao longo do pro
cesso e, embora o "setting", contrato, etc., persistam repetiti~
vamente, a rela¢ao de infludncia apresentara novas nuances atra-

vées dos processos de transfeoréncia e contratransferéncia.

b} Transferencla e contratransferéncia

A partir entao da fase inicial de contratc e ambienta-

¢ao, os dois membros da relagao terapéutica entrardo numa fase
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imprevisivel do processo onde os acontecimentos dependem muito

mais do analisando do que do analista.

A denominagao deste jogo de forgas que entao ocorre, &
definido na Psicandlise como transferencia, originada no pacien

te, e contratransferéncia quando originada no analista.

A tronsferéncia consiste no deslocamento para o analig
ta de figuras importantes da vida do paciente transferindo sen-

timentos e reacoes que seriam aplicaveis ao modelo original.

A transferencia e de grande valor para o tratamento e,

nas palavras de Freud (43) "8 uma necessidade inevitavel". Tem

um carater ambivalente compreendendo tanto as atitudes positi-
vas e afetuosas como as negativas e hostis supondo-se porém que
a transferéncia basica seja de natureza positiva sem o que (o}
tratamento e interrompido. Enquanto positiva ela suscita a co-
laboragdo do paciente que, sob o proposito de "agradar" ao ana-
lista, alcanga éxitos terapduticos dificilmente accessiveis por
outras vias "... os éxitos terapduticos que téem lugar sob a in-
fluéncia da transferéncia positiva, estao sob a suspeita de se-
rem de naturezad sugestiva. Se a transferéncia negativa obtém a

primazia, eles sao soprades como espuma no mar, pulverizada pe-

lo vento" ({36 ).

A nogao de transferéncia foi utilizada pela primeira
vez, em seu sentido psicanalitico, em "Estudos Sobre a Histeria
(38 ) guando Freud buscava ressaltar O importante papel do médd
co na luta contra a resisténcia do paciente, considerando trés

casos principais em que surgiam obstaculos a sua COOPEragao.

O contexto no qual se desenvolveu a transferéncia come

§OU com a auto-analise de Freud e com a continuagao da investi-
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gagao do inconsciente. No artigo de 1912, "Dinimica da Transfe
réncia" (33 ) supde-se que Freud tenha se rendido 3 evidéncia de
que os conflitos sexuais s podem vir a ser elaborados pelo pa-
ciente no processo de transferéncia e nio apenas na lembranga
do conflitc psicossexual infantil original e, em 1912, escreveu
que "... todo o conflito tem que ser resolvido nos fendmenos da
transfercncia" (33), abandonando uma téenica apenas de recons-

trugao intelectual.,

Também no artigo sobre a "Dinamica da Transferéncia "
houve uma primeira tomada da transferéencia como um determinante
da resisténcia gerando com isso um paradoxo teécnico em que a
transferéncia & ao mesmo tempo indispensavel ao progresso do
tratamento ¢ o maior de seus obstaculos; a transferencia, como
também a resisténcia, €, ao mesmo tempo, instrumento e obstiacu-

lo inerentes ao processo terapéutico.

A experiéncia pratica nos mostra gue alem de naoc exis-
tirem meios para evitd-la, a transforéncia se constitui em difil
cil tarefa a ser abordada. 0 paciente nao nos traz a transfe-
rencia como um material ou assunto, ela precisa ser percebida e
detectada nos tragcos da relagac enquanto tal, com poucas pis-
tas oferecldas pelo paciente, ¢ devem ser cuidadosamente aborda
das para nao haver riscos de conclusdes arbitrarias. "B facil
aprender a intérpretar sonhos, a extrair das associagoes do pa-
Ciente seus pensamentos e suas lembrangas inconscientes, e pra-
ticar metodos explanatdrios semelhantes, para isso o paciente
sempre fornecerad o texto. A transferéncia & que devera ser des

coberta quase sem nenhuma ajuda" (43 ).

Freud considerava a transferéncia um produto da neuro-

se do individuo que tinha sua formagao de sintomas interrompida
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pelo processo analitico. Com isso, a energia geradora da neuro
se formaria "uma classe especial de estruturas mentais" (43 ) a
gue denominou transferéncia. Referia-se neséa época a necessi-
dade de "combater" essa nova fonte da doenga, assim como se ten
tava combater seus outros sintomas. Mas, ao longo do seu tra-
balho percebe que ac invés de um impecilho, a transferéncia &
uma grande aliada do tratamento desde Jue possa ser bem compre-

endida e interpretada para o paciente.

Nd3o & o tratamento psicanalitico que cria a transferén
cia e sim e esta decorrente do proprio estado emocional do pa-
ciente; a analise facilita o seu aparecimento propiciando um
"setting” e mostrando um terapeuta com atitudes que induzem mais
facilmente o paciente a tal processo. Caso o terapeuta nao )
consiga "... ele(paciente) julgara o médico "antipatico", e se
afastard dele tdo logo seja possivel, sem ter-se deixado influ-

enciar por ele" (43 ).

Desde o caso da falsa gravidez de Ana O. que ocasionou
um recuo em Breuer, Freud reconheccu a necessidade de utilizar
o0 forte amor transferencial que, como um fendmeno humano, pode-
ria ser um instrumento terapéutico. Percebia neste amcr um cu-
nho de realidade que nao poderia ser negado e sim visto no seu
prisma magico-infantil. A relutdncia em resolver o amor trans-
ferencial se converte numa resisténcia em terminar a analise e
que tem sua contra-partida no analista para guem tambem o térmi

no da analise se constitui numa despedida.

Com a descoberta da transferéncia foi dado o primeiro
passo para a confilguragao da Psicologia bi-pessoal, com O reco-
nhecimento da participagéo ativa do analista no processo, inclu

ido que foi pelo paciente, na medida em que & envolvido em con-



101

figuragOes existenciails propostas pelo paciente e assume signi-

ficados de acordo com sua vida interna.

Assim o analista deixa de ter o papel que desempenhava
até entao na Psicologia e Psiquiatria Classica e passa a ser

observador e participante de uma mesma situacao.

Também néo se podera, entéo,‘continuar a utilizar uma
linguagem gue pertence as situagoes unipessocais para descrever
a experiéncia analitica. Esta assume facetas diferentes e por
vezes divergentes em suas técnicas pois certos conceitos técni-
cbs basicos incidem por sua vez sobre a teoria de que pProvem per
mitindo que haja diferentes categorias de teorias e técnicas psi
canaliticas com valores metodoldgicos diferentes dando a impres
sao de que, embora usando as mesmas palavras, diferentes profis
sionais falam linguagens distintas. Balint ( 7 ) aponta esta
dificuldade dizendo que "... temos apenas algumas idéias impre-
cisas e nao um conhecimento exato das distorcdes que se prodwzenm
e de tudo gue nao percebemos quando descrevemos experiéncias bi

-pessoais com a linguagem que pertence as situagoes uni-pessoais”

A participagao do terapeuta apresenta um duplo senti-
do, um relacionado & sua fun¢do de compreender e interpretar e
outro por ser o depositario das figuras importantes da vida do

paciente, e aceitar tal fungao.

Se aceitamos esse pensamento vamos concluir que a situa
¢3o analitica ocorre entre o analisando e ele mesmo (ou algumas
de suas facetas), o analista {em sua funcao profissional, como
pessoa concreta ou como foco de projegoes maltiplas) e gualquer
personagem do mundo interno do paciente, ou seja, ﬁma relagao
efitre o medico, o paciente e sua doenga que Jean Pouillon cha-

mou de"trianhgulo terapéutico" (88 ).
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0 seggndo passo para que fosse estabeleclda a situagao
analltica como bi-pessoal foil a descoberta da contratransferén-
cia. Em Freud encontramos poucas referéncias a ela, e pode ser
explicada em sua obra "como um resultado da influeéncia do paci-

ente sobre os sentimentos inconscientes do medico" (40 ).

Seria assim a contra-partida da relagao de poder que
inicialmente, no processo, & uni-direcional no sentido analista
-analisando, mas que assume proporcgdes de poder matuo, um sobre

0 outro, porém com caracteristicas e conseqguéncias diferentes.

Possivelmente em decorréncia da resisténcia em acel-~

- tar o analista como membro participante ativo e o jogo de influ

encia qde entad se estabelece, a Psicanalise pouéo estudou a
contratransferéncia e atualmente, mais consclente de sua impor-
tancia, ainda encontra barrelras técnicas entre os dois pontos
de vista: - & a contratransferéncia um processo neurdtico do a-
nalista que deve ser evitado, ou & a propria esséncia da rela-

gado por torna-la bi-pessoal?

Entendemos por contratransferéncia ndo apenas as trans
feréncias inconscientes do analista ou o "rapport" intelectual
estabelecido, mas toda a sensibilidade, consciente e inconscien

te, do analista para com © seu paciente.

Para Khan "& a contribuig¢ao do analista para a criagde

¢ manutengao da situacio psicanalitica" ( 62).

Na medida em gque se estabelece a neurose transferenciat
ocorre, dentro do "setting", uma regressac do paciente que ira
fazexr uma réquisiqéo muito especifica & personalidade do analis
ta, ou seja, estara determinando a estruturacao de um sentido

Zonhtia-transferencial. Hoffer (56 ) denomina a contratransferén
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cia como a “hupanidade“do analista e a define como "a transfe -
réancia do analista que diz respeito a sua apreciagao e reages
humanas as necessidades reais do paciente nos varios estagios

do tratamento psicanalitico",

Na medida em que o paciente assume o analista como seu
ego suplementar leva o aqalista a perguntar-se, ao longo do tra
tamento, qual a necessidade que o paciente esta apresentando na
quele momento e pode ser uma forma de descobrir as tentativas do
paciente para preencher suas necessidades basicas que sao deter
minantes da formagao do cardter e da personalidade do paciente.
Nisso reside uma grande dificuldade gue serlia a de estabelecer
contato tao prdximo com a doenga do paciente originando a ques-
tao de até que ponto esta "compreensao" da doeng¢a implicaria em

também estar doente.

De certa forma a resposta a esta questio & sim e n3o.
Possivelmente o "estar doente" corresponderid aos pontos do ana-
lista que, como seu cliente, encontram-se Pressionados pelo su-
per-ego e pelo meio social e que também possui suas angustias e
defesas patoldgicas. Por outro lado, quanto melhor conscienti-
zado de seu processo de contratransferéncia, mais apto de utili
za-la produtiva e objetivamente estari o analista, "se o analis
ta nao & consciente dos impulsos que experimenta muito menos o

€ de sua influéncia sobre o inconsciente do analisando® (78 ).

A objetividade do analista nao significa impessoalida-
de mas, ao contrario, & colocar a disposicio da relagac toda uma
personalidade disposta a descobrir novos setores da realidade .
A resisténcia em conscientizar e dispor da contratransferéncia
no processo analitico supde que também para o analista cada pro

cesso & uma estrada no desconhecido ¢ uma possibilidade de se
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deparar com 0 gue nunca soube de si mesmo e que nao sabe o quan

to pode ser atemorizador.

Pensamos gque a objetividade do analista se baseia num
desdobramento interno e o capaclta a usar sua propria subjetivi
dade como instrumento e objeto de observagao e analise continu-
as. Isso implica em que ele (analista) disponha de uma parte
movel de si mesmo que estd totalmente entregue ao processo ana-
litico e que €& representada pela contratransferéncia, e uma par
te fixa que pertence ac que denominamos anteriormente como o en
quédramento, e que consiste em aceitar os encontros pessocais a-
penas nas horas e locais das sessoes e a reserva sobre a vida

pessoal do analista e sua atuagao atravées da interpretacao.

Winnicott, citado por Pla (86 ) destaca como normal a
presenga de fortes reagdes contratransferenciais no tratamento
de psicOticos e a necessidade de, para poder analisi-los, haver
© analista alcangado niveis muito primitivos de si mesmo. Quer
tenha ou nao explicitado a sua contratransferédncia, @ bastante
conhecido o "radar" dos psicdticos para perceber inconscientemen.
te estas respostas contratransferenciais. Winnicott (109) des~
taca que toda a analise aprofundada alcanga nlveis psicoticos e
onde "os nossos valores mais essenciais sobre a vida humana sao

postos em jogo e de alguma forma sao comunicados com a interpre

tagao".

Com esta interpretagao estamos lidando também com o
mundo externo, com nossas partes internas e nossos objetos, e
gque O progresso da analise poe a descoberto novas nodalidades
do paciente e do analista que progridirem juntos. As dificuldades
gurgem gquando: - pela nao compreensao do paciente, © analista

éxperimenta ansiedade gue ird, num circulo vicioso, comprometer
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a capacidade de compreensdo do analisando e,
- pela ndo compreensdo de seus proprios sentimen-
tos o analista blogueia sua participacao no processo que perma-

nece apenas ao nivel do contato intclectual com 0 paclente.

Uma defesa muito rigida da contratransferéncia por par
te do analista tende a ampliar a parte fixa do papel do terapeu
ta, gue consiste no seu enqgquadramento, imobilizando sua parte
mével, constituindo-se esta no gue Baranger ( 10) denomina de
"baluarte do analista" onde este se refugia e, embora conslga
blogquear as anglstias suscitadas, estafé estereotipando seu pa-

pel e blogueando também o progresso do paciente.

Desde que consideramos que o processo transferencial
¢ contratransferencial caminham interligados, ao se imobilizar
O processo contratransferencial, sua parte correspondente no
processo transferencial ficard sem interpretagho. Cria-se assim

um impasse em que se instaura o bloqueio para impedir a crise -

.necessaria gue sempre acompanha, e se constitui, no retorno do

reprimido. Pla cita Margaret Little para quem as atitudes fébi
cas ou paranodoides do analista a respeito de seus proprios senti
mentos sao o maior perigo da contratransferencia, e podem impe-

dir seriamente o progresso do paciente .

A Gnica forma que supomos evita que o analista projete
suas atitudes patoldgicas ou gque impega gue suas reag¢oes dependam
de circunstancias fortuitas ou intuitivas & conhecendo sua psi-
codinadmica para permitir-se questionar, a cada momento, o valor
terapeutico de sua relagao. Uma figura de analista vaga, neu-
tra, impessoal e isenta de estima se constitui, aléem de uma 1m-
possibilidade pratica, num impedimento a que haja uma relacgao | de

valor terapéutico.
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Para se alcangar tal objetivo tem sido salientada a im
portancia da analise pessoal do terapeuta comparando, em certa
medida, a capacidadé de analisar com a de recdnhecer sua contra
transferencia e sentimentos e sendo capaz de elabora-los. Em
1910, Freud (40 ) colocava explicitamente a importancia do apren
dizado da Psicanalise ndo somente pelos livros mas atraveés da

preceptoria com aqueles que a ‘dominavam profundamente.-

Freud percebia entaoc que sd se pode realmente compreen
der a doen¢a numa outra pessoa se pelo menos assimilamos e empa
tizamos com sua natureza e cardter, "o que esta além de nossa

experiéncia escapa totalmente ao nosso entendimento”. (62 )

Esta analise pessoal deve cristalizar no analista uma
capacidade de continuar crescendo internamente, guer pela sua
experiéncia particular quer pela assimilacdo de elementos novos
adquiridos no envolvimento com a situagao analitica dos seus pa
cientes, que, dé outra forma, estaria fora da sua sensibilidade.
A observacao puramente Objetiva do paciente leva apenas & con-

firmagéo de dogmas estabelecidos, sem chance de novas descober-

tas.

Todas as considerag¢des atuais em torno da contratrans-
feréncia vém mostrar um conceito diferente e mais amplc da si-
tuagao analitica, como um contexﬁo em que o analista intervem
mo pessoa completa} apesar da necessaria passividade e neutrali
dade. A situagdo analltica nio & uma relagdo de uma pessoa fren
te a si mesmo, mas um contato interpessoal onde seus membros se
imfluenciam nmutuamnente utilizando-se dessa permeabilidade para
analisar, compreender e elaborar suas experiéncias; “"nenhum mem
bro dessa relagao & inteligivel dentro da situagao sem o outro"

( 9).



-

107

Supomos gue assim estamos apresentando a contratransfe
réncia como uma parte essencial do processo analitico, um instru
mento de conhecimento e, em sendo esta uma participacao do ana
lista como pessoa no processo, torna-se contraditdria com a su-
posta "neutralidade" do analista. Se, como se refere Paula
Heimann ( 52) & contratransferéncia fosse unma criagao do pacien
te poilis o analista intervem no processo nao com sua bPeéssoa mas
com sua "arte", todos os analistas que funcionassem adequadamen
te teriam frente a um paciente o mesmo tipo de contratransferén
cia, o gue nao & fato. Esta idéia vem do mesmo ponto gue levou
a Psicanalise a imaginar gque o analista poderia funcionar como
um espelhe gque reflete o péciente e assim os problemas da subje
tividade em Psicanalise estariam resolvidos. Issce, porém, nao
acontece, e a contratransferéncia & um processo do analista fru
to de suas experiéncias anteriores, sua concepgao tedrica, sua

formagao e seus valores.

Para Pla (86 ) uma das fungdes que levaram Freud a pro
por o mito do analista-espelho seria a necessidade de incluir
a Psicanalise no rol das Ciéncias Naturais, aliado a sua forma-
cao profissionél de observador impessoal, imparcial e externo
ao objeto que estuda. Ainda hoje s¢ busca enfatlzar essa coneep
Gao tedrica visando principalmente dar resposta as criticas de

“subjetivismo" que se fazem & Psicanalise.

Acreditamos gque, alem dos motivos expostos por Pla;Fread
pretendeu, ao falar do analista-espelho, explicitar apenas um
momento da atividade do psicanalista no processo terapautico. A
Psicanalise terapéutica assim como a investigacao psicanalitica
a semelhanga do processo de investigagao rfias Cléncias Naturais

passa por uma fase de construgao do objeto empirico e uma fase
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de construgao do modelo. Pertanto, o psicanalista tambem passa
pela fase de construgao do objeto cenpirico que & quando, a par-
tir de uma teoria pressuposta, apreende e seleciona os dados da
histdria do seu paciente, assumindo uma postura de atengao difu
sa e flutuante buscando deixar toda a sua capacidade empatica a

comunicagao do paciente.

ApOs 4 captagao e selegcao desses dados o analista em-
preende a construgdo de conjecturas dentro de um.contexto tedri
co previo, guando entao recapitula o acontecido, interrelacionql
do seus elementos de forma compativel com um esquema teérico,dag
do-lhe forma e seqiéncia. O termo conjectura tem a conotacao
de hipdtese a ser verificada sendo que as respostas que o anali
sando dara frente 3 comunicagao de tais conjecturas irio permi-
tir ao analista, corrigir e reorganizar suas conjecturas ini-
ciais. A partir dos dados fornec¢idos inicia-se um trabalho de
construgac do passado do paciente "... sua tarefa {terapeuta) e
a de completar aquilo que fol esquecido a partir dos tragos que
O paciente deixou atras de si, ou, mais corretamente, construi-

~lo". (3% )

Este trabalho de constru¢io nio & o objetivo 0ltimo da
terapia mas constitui-se numa forma de atuagao necessaria na
gqual o analista, valendo-se de um modelo tedrico e a partir dos
fragmentos trazidos pelas recordacgdes do paciente, empreende um
reagrupamento desses dados de maneira a formar uma histdria mais
organizada do que a que lhe foti apresentada. Quando o analista
constrdoi a histdria de seu paciente ele também se coloca no Pro
cesso através da escolha que faz de uma determinada ocasiao pa-
ra emitir sua comunicagao e pela maneira pessoal de que se uti-

liza para transmitir suas construgoes ac paciente, "constitui o
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vinculo entre as duas partes do trabalho de analise, entre seu

proprio papel e o do paciente" (35 ).

Estas formas de atuagao vao ocorrer de maneira alterna
da sendo necessario ao terapeuta uma ampla plasticidade de ati-
tudes. Em suas atividades de observar, construir e interpretar,
© analista nao esta neutro no processo de que participa uma vez
gue observa, constrdl e interpreta de acordo com suas convic-
goes cientificas, ideologicas, filosdficas, etc., manifestando-
-se ativamente, introduzindo seus conhecimentos e capacidades.,e
miﬁindo assertivas proprias dentro de uma relagao social gque, em

‘qualquer dos seus momentos mantem sua caracteristica empatica.

A escolha, por parte do terapeuta, da teoria e da téc-
nica psicanalitica como ferramenta de trabalho e nioc de outra
gualguer, ja pressupde uma étitude cognitiva e pessoal frente
acs eventos que se desenrclam na relagdo, como no dizer de
wiener, citado por Pla ( 86), considerado o pai da Ciberneética,
"... todo o enunciado sobre um sistema inclui necessariamente

quem o formula, cuja informagao e valores estio inextrincavelnen

te implicados no gue enuncia'.

A éresenga de um cddigo de valores transcende a pessoa
do terapeuta e aparece na propria ética proposta pela Psicanflise  de
manter o respeito a integridade do paciente e a manutengao do
seu bem-estar. A Etica e os valores sociais est3o relacionados
uma vez que a Etica de individuos e grupos reflete esses wvalo-
res; & uma tentativa de representar ou expressar os valores de
uma forma sistematizada. Para Bixler e Seeman (14 ) "a &tica 6
um principio de acao baseado na aceitagao comum de um sistema de
valores". Assim estabelece uma relacdc entre a ética profissio

nal e o sistema. social de valores. Parece-nos um fato bastante
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observavel, e até esperado, que a filosofia de trabalho e a eti
ca que norteia a atividade do psicoterapeuta reflete a filosofia

de vida e a cultura dominante da sociedade em que & exercida.

Un exemplo da manifestagao desse sistema de valores diz
respeito ao conceito de normalidade e cura em terapia. Embora
seja um tema, por si s0, de grande relevancia, ndo & nossa in-
tengao discuti-lo mais a fundo e sim usad-lo para ilustrar  uma
das nuances em que os valores sociais, em termos de normalidade
e salde, incidem sobre os valores do individuo enguanto terapeuy
ta .delineando o que este considerarda como seu objetivo terapeu-
tico. Para muitos terapeutas a “cura" total & impossivel ¢ o
que se constituird num "conflito tolerdvel" sera possivelmente
uma postura dos valores prdprios do terapeuta, apolada numa teo
ria que a reforce, e sem duvida nao permitindo que figque ac ni-

vel de transgressao dos valores sociais.

Na medida em gue se dispoe a trabalhar como agente de
salde mental e determina em si mesmo um proposito guanto ao gue
isso representa estara, em maior ou menor grau, reproduzindo u-
ma expectativa de representatividade social numa micro- rélagao
(processo terapéutico). A maior parte dos terapeutas inslstem
em que O paciente deve livremente construir seu proprio siste-
ma etico e sua filesofia de vida. Mas nao serd essa proposta
uma abstragao do ponto de vista individual como também o & do
social? Esse sistema eético a ser construido pode ser realmente
qualquer sistema que o individuo se disponha a assumix? Estas
perguntas requerem um questionamento gue ndo cabe a este traba-
lho mas apenas buscamos demonstrar a posicao delicada en gue

se situa a Psicanalise como uma instituicdao e portanto represen

tativa dos padrdes morais e éticos da sociedade ¢ como uma
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relacao social em ¢que um de seus membros, lngenuamente, se pro-
pde uma atitude isenta, neutra e asséptica quanto a eles. B ir-
refutavel que o paciente traz a todo momento situagdes que en-
volvem valores ¢ padroes, isto e, traz o social para dentro da
relaqéo e © terapeuta ao interpretar este material estari tam-

bem depondo sohre valores e padroes.

Se os valores socliais e pessoais do terapeuta influen-
ciam os objetivos do tratamento, também devem influenciar seus
metodos e técnicas, que sao as formes de se atingir esses resul
tados. O Cddigo de Etica da "American Psychological Association"”
(3 ) afirma que "os padroes éticos do psicdlogo e sua técnica
profissional sao insepariveis". Se, por exemplo, tal objetivo
terapéutico & tornar o paciente responsavel e independente, a
técnica a ser desenvolvida com ele deve ser coerente com tal ob
jetivo pols o paciente desenvolve sua responsabilidade pratican

do-a, e issc se iniclana terapia e nao depois que ela termina.

Os psicoterapeutas e, em especial, os psicanalistas ,
tem insistido em afirmar gque o0s valores do paciente nao podem
ser influenciados pela psicoterapia, mas serd realmente possivel

gue se possa evitar tal influéncia sobre o paciente?

Wolberg‘parece responder a esta questao levantada no
artigo de Ginsburg (49 ) ao dizer que "nao importa quao passivo
0 terapeuta possa acreditar estar sendo e nido importa quanta ob
jetividade ele mantenha na tentativa de permitir gque o pacliente
desenvolva seu proprio senso de valores, hi uma inevitavel in-
Corporagao no paciente de um novo superego padronizado sobre o
carater do terapeuta conforme este & percebido pelo paciente.Ha
tafisém, ihevitavelmente, uma aceltagao por parte do paciente de

dlguns dos valores do terapeuta tal como sao comunicados na in-
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terpretagao ou através da sugestao direta, ou como eles sao de-

1

duzidos, pelo paciente, a partir de sua relagao com o terapeuta".

Esta influgncia exercida sobre o paciente independe do
terapeuta acha~la valida ou nac e ate mesmo, por vezes, OcCOrre
sem gue este se dé conta. Desenvolve-se, muitas vezes, uma re-
lagao de influéncia {poder), por referéncia, nos termos de French
e Raven (30 ) determinado pela expectativa do paciente de se i-
gualar ao terapeéuta como exemplo de posic¢ao, prestigio e equili
brio ou se o paciente © percebe como possuindo as caracteristi-
cas que o tornam terapeuta e nao paciente. Ha algumas eviden-
cias clinicas dessas influé&ncilas no trabalho de Parloff (83 jem
que ele cdemonstra o conformismo das verbalizagdes do paciente
com a terminologia e teoria usadas pelo terapeuta. Se o0 terspeu
ta valoriza sonhos ou material de contetdo sexual o paciente os
produzird cu os reportara em maior escala sendo gue a percepcgio
do paciente de que €& este tipo de material que o terapeuta valo
riza poderad ser reforgada pela escolha sistematica, por parte do

terapeuta, de interpretagoes sobre este tipo de material.

Ha como gue um jogo de poder baseado na recompensa, is
to ¢, a cmissdo de uma conunicagio (interpretagio) do terapeuta
sobre um determinado material e invariavelmente sentida como gra
tificante pelo paciente ¢gue com isso consegue obter uma expres-
sao manifesta de seu terapeuta e em certo sentido sente-se,as
sim, trazendo material interessante o suficiente para despertar
a atenqéo do terapeuta. Dessa forma, numa relaqéo transferen
cial positiva, & possivel haver um reforgo em um determinado ti
ro de material trazido pelo paciente, sua linguagem e formula -
coes pessoais a partir do que ele perceba ser uma forma de re-

toipensar (agradar) seu terapeuta. 1l1a, portanto, recompensa de
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ambas as partes atuando de forma a reforgar e manter uma rela¢ao

gratificante.

A convicgao do exercicio de influéncia nos valores do
paciente nao significa que, ao ser conscientizado, deva ser re-
forgado no processo. A aceitagac de que a influéncia ocorre de-
ve servir para; se nao & possivel elimina-la, ser usada como vel
culo de maior compreensac do paciente através da interpretacao
constante e sistemadtica de sua transferéncia e da contratransfe-

rencia de seu terapeuta.

Para Patterxrson( 85) guando o terapeuta esta livre da
crenga de gue & necessario ser neutro ele esta mais apto para re
conhecer e aceitar seus proprios valores, ele poderda estar mails
consciente deles na relagao, isto &, "ele pode livremente ser
quem €, sem culpa por ser e sem sentimentos de que nac deveria
ter nenhum sentimento". Assim procedendo, ha maior franqueza em
lidar com sua propria contratransferéncia e maior utilidade ela

tera para o paciente.

c)} Interpretacgao

"Interpretation is a rather presumptuous term, loosely
applied by (some) analysts to every voluntary verbal participation
made by the analyst in the psychoanalytic treatment process. I
dislike the word because it gives young analysts the wrong idea
about their main function. They need to be reminded that they are
not oracles, not wlzards, not linguists, not detectives,not great
wise men wﬁo, like Joseph and Daniel, “"interpret" dreams - but

guiet observers, listerns, and occasionally commentators" ({74 }.

Dentre todas as atitudes adotadas pelo analista numa
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sessao terapéutica, & a interpretagao aquela gue maior impacto
parece exercer sobre o paciente sendo, por vezes, usada para de
finir e englobar o trabalho de analise que com freqgliéncia € vis

to principalmente por este prisma.

A nosso ver, a interpretagao constitui-se numa forma de
atividade do terapeuta que, guando eficaz, estabelece uma asso-
cieu;éo entre registros diferentes, em diferentes localidades psiquicas, mas
de mesmo conteldo. £ através do enlace verbal, da ligagéﬁ en-
tre a apresentacao da palavra com a representacac da palavra que
lhe corresponde, que alcangamos as hipercatexias que provocam u
ma organizagdo psiquica mais elevada, "o que ela (repressao) ne
ga a apresenta¢ao & a tradugao em palavras que pérmaneceré liga
da ao objeto. Uma apresentag¢do que ndo seja posta em palavras
ou um ato psiquico gue ndo seja hipercatexizado, permanece a

partir'de entao no inconsciente em estado de repressao” (44 ),

Atraves do enlace verbal efetuado pela interpretagado a

idéia e o afeto que lhe corresponde se associam.

O papel central da interpretacao, na conceituacgao da
psicoterapia psicanalitica, pode ser percebido, por exemplo, na
definigao de Dsicandlise oferecida por Gill(dS)cpm Aiz ser "...a
técniga que, usada por um analista neutro, resulta no desenvol-
vimento de uma neurose transferencial regressiva e na resolugao

final dessa neurose somente pelas técnicas da interpretacgao”.

Ao contrario do que ocorre com a contratransferéncia ,
como vimos no capltulo anterior, os estudos sobre a interpreta-
¢ao vém se avolumando nas obras sobre Psicanalise. O termo, en
tretanto, vem sendo utilizado para determinar qualquer interven
¢ao do analista @ando-lhe uma dimensdo que transgride a posigao

inicial da Psicanalise Classica. AlLualmente apresenta-se & in-
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terpretagao como sendo desde uma intervengac verbal especial do
analista, ate um sindnimo para quase todas as intervengdes ver-

bais, e até mesmo nao verbais, do analista.

Podemos perceber atraves das obras de Freud que este
buscava levar seus pacientes a recuperar lembrangas reprimidas.
As intervengldes verbais do analista se constituiam numa maneira
de induzir o paciente a se permitir associar livremente seus pen
samentos, buscando nada esconder ou reprimir, pois através das
correlanes entre os fatos, pensamento e sentimentos . trazidos
tal'qual elos de uma corrente, poderiam ser alcang¢adas e postas
a descoberto as situagOes traumidticas reprimidas no passado.Ele
ja& ndo se utilizava do método hipndtico e procurava evitar a sy
gestao direta sobre o paciente recorrendo a atitudes que, nao
taoc autoritariamente, pudessem facilitar a produqéo de material
verbal do paciente. Verificou-se poder assim por a descoberto
recordagoes carregadas de afeto e relacionadas a situagoes trau
maticas e episddios significativos do Passado do paciente. Aos
poucos, I'meud foi percebendo que os sintomas do paciente também eram
simbolos que estavam relacionados aos supostos acontecimentos
traumaticos, passando a dedicar-se, por volta de 1897, ao estu-
do dos processos de representagao simbdlica, especialmente os
que ocorriam nos sonhos. Suas primeiras referéncias a interpre
tagao estdo relacionadas aos sonhos - A Interpretagao do Sonhos
em 1900 ( 44). A interpretacao se.referia ao trabalho de re-
construgac das origens e significados ocultos do scnho que se
constituiam no seu conteldo latente e due era consequido atra-
ves da compreensac e exame detalhados daquilo gue o paciente as
sociava livremente relative ac conteiido manifesto do sonho. Nes

ta fase, a interpretagdo tinha um cunho de comunicag¢ao didatica
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pois o analista esclarecia sua interpretagao ac paciente relacio
nando os fatos gue determinaram tal conclusio. FEsta forma de a-
presentagao do material ao paciente foi sofrendo modificagoes com
o aperfeigoamento da técnica passando a interpretagao a ndao ser
mais tao livremente apresentada ao paciente, percebendo-se que
ela deveria obedecer a um momento no quél.poderia entao ser apre
sentada. TFora deste momento o efeito da interpretacao poderia

ser indcuo ou prejudicial.

Assim surgia uma distingdo entre interpretacdo e comuni
cagao da interpretagdo, devendo esta Gltima ocorrer num momento

exato para que se tivesse alguma perspectiva de exito.

Percebendo que também as resisténcias e as defesas devi
am ser comunicadas ao paciente, tornou-se mais relevante conside
rar a forma como o analista fazia seus comentirios ao paciente le
vando ¢ termg interpretagﬁo a ser conslderado mais pelo que o a-
nalista comunica ao paciente do que pela conjectura que o analis

ta faz do material do paciente.

Existem outras formas de intervencao do analista, embo-
ra naoc haja um estudo sistemiitico de scus componentes. Algumas
dessas intervengoes visam criar as condi¢des necessarias para que
O paciente siga a regra fundamental, e poderiamos melhor chami -
las de instrugoes ou explicagdes. Também as perguntas sao for-
mas de interven¢oes verbais e Eissler {24 ) aponta sua importin-
cia considerando-as "um instrumento basico, e talvez indispenséa-
vel da analise, um instrumento essencialmente diferente da inter

pretacgao".

Por vezes a intervengao do analista visa chamar a aten-
¢ao do paciente para um determinado fendmeno explicitando~o para

maior compreensao do paciente; Sandler (98 ) chama a isso de cen

i — .
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frontagao e a distingue de outra forma de intervencio - a clari
ficagao que consiste emcolocar sob um foco mais nitido os fendmenos
psicoldgicos com os guais o paciente foi confrontado, implican-
do na descoberta de novos detalhes significativoes. Sandler co-
loca a interpretagao paralelamente a essas comunicagces, e a de
fine como o "tornar consciente o significado, a origem, a histé
ria, o modo ou a causa inconsciente de um determinado aconteci-

mento psiguico, exigindo em geral mais de uma intexvengao",

Loewenstein, citado por Sandler (98 ), aponta outros
tipos de intervencgoes a que chama de "preparagoes para a inter-
pretagac" e que consistem em assinalar a existéncia de padroes
semelhantes de comportamento no paciente que ele julga serem des

providos de conexao,

Podemos assim diferengar a interpretacdo de formas de
intervencgoes tais como as instrugoes dadas ao paciente para o-
rientd-lo no procedimento analitico, ag perguntas, as con-
frontagoes, as clarificagoces e as preparagoes  para

a interpretagao.

Apesar da descri¢ao desses itens, ndao ha uma concordan
cia unanime quanto ao que se considerar ou nao uma interpreta -
Gao. Loewenstein, ao defini-la como intervengoes verbais  que
produzem "aquelas modificagdes dindmicas que denominamos compre

ensao interna", tornou-a dependente, em Gltima andlise, dos e-

feitos que era capaz de produzir, ou seja, uma maior compreen
sao interna. Sabemos, no entanto, quc ha interpretacgdes que,
embora corretas, nao sao eficazes e outras que sho incorretas

mas surtem efeito. Sandler (98 ) cita o trabalhe de Glover pa-
ra quem as interpretacoes apesar de incompletas, imprecisas e

inexatas podem ainda assim resultar om Progreaso para o pacien-
) [ g !



iy

118

te por proporcionar-lhe "um sistema alternative de organizagao *
que pode vir a ser o novo substituto do sintoma anterior s& que

bem aceito pelo ego do paciente.

Assim sendo, torna-se mais coerente definir a interpre-

tagao pelos seus objetivos do que por seus efeitos, isto &, deve

ser considerada do ponto de vista da intengao do analista de
proplclar a compreensao do paciente e nac pelos possiveis efeitos
que 0s comentarios do analista possam ocasionar. Porem, a ques -
tao sobre o modo de acdo da interpretagac e sua relacdo com o &-

xlto terapéutico ainda ni3o encontrou concordincia entre os autores.

Percebemos com freqfiéncia que certas abordagens decor -
rentés de escolas psicanaiiticas com pontos de vista divergentes
repercutem obviamente nas interpretagdes dadas ao paclente.Mesmo
provenientes de pressupostos divergentes, as interpretacoes podem
comprovar-se igualmente eficazes guando se consideram seus resul
tados terapeuticos. Isso nao significa que a interpretacac é um elemento
indcuo no processo, mas parece apontar‘qnﬁ:hé algo no cantexto verbal da in-
terpretagcao quz & responsavel tanbém pela sua eficicia.Balint (8 )parece ter
sintetizado esse "algo" quando assinala que .. .a particular linguagem anall
tica e o particular esquema referencial de um analista devem 1i-
nevitavelmente determinar a maneira como um paciente vem a com~
preender a si mesmo. Desse ponto de vista, pareceria gque a modi
ficagao terapéutica, enguanto consequéncia da analise, depende ,
em grande.medida, da provisao de um esquema referencial conceitu
al e afetivo, estruturado e organizado, dentro do gqual o pacien-
te pode efetivamente situar~se e situar a sua experiéncia subje-

tiva de si mesmo e das outras pessoas®.

Depositamos assim na figura do analista a raiz dagui-~

lo que chamamos de interpretacao analitica.
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Rabelo ( 89) enguadra a atividade de interpretacaoc co-
mo o terceiro momento significativo na técnica analitica. O pri
meiro momento consistiria em induzir o analisandc 3 situagao de
regressao e a produgﬁo de um determinado tipo de material, tal
como sonhos, associagdes livres, etc. No segundo momento o ana
lista, a partir do modelo tedrico psicanalitico busca recenstru
ir a dinaémica psiquica do analisando formulando hipoteses a se-
rem verificadas ao longo do processo. A interpretagao viria
Como o terceirp momento em que as conjecturas do analista sao
comunicadas ao paciente, e o quarto momento & composto das rea-—

oes do analisando ds interpretacdes.
¢ %

Essesgquatro momentos nao ocorrem de maneira estangue
e vao coexistir ao longo de tode o processo analitico servindo-
-se mutuamente, como por'exemplo a5 respostas do paciente as in
terpretagoes sérvem para orientar o analista quanto a veracida-

de de suas conjecturas iniciais.

Na obra de Freud o termo interpretagao pode ser encon-
Lrado com diferentes sentidos. No texto "Construgdes em Anali-
se" (1937), Fréud fala das constru¢des come sendo conjecturas am
plas, feitas pglo analista, sobre a histdria do paciente e in-
terpretagao seria o trabalho de conjectura que o analista reali
za com elementds isolados trazidos pelo paciente tais como so-
nhos, chistes, atos falhos, etc. WNos seus trabalhos sobre a in
terpretagao dos sonhos Freud usa o termo interpretagao no senti
do de comunicadao da construcdo. Neste sentido a interpretagao
pode ser usada .com trés finalidades distintas: - com a finalida
de de verificar os modelos tedricos da Psicanélise‘podendo vir

a aceitad-los ou refuta-los,

- com a finalidé



Y

120

de de verificar a adequagdo dos modelos corroborados numa deter
minada praxis, i1sto &, na praxis psicanalitica em relagao a um
individuo concreto e,

- com finalidade te
rapéutica buscando o retorno do reprimido ao ego e propiciando

sua reintegracao no mesmo.

E importante frisar que neste trabalho estamos conside
rando a interpretagdo com finalidades terapéuticas na situagdo

clinica do processo psicanalltico.

Parece~nos ser o momento da interpretagac aquele gque,

dentro do trabalho de analise, propicia ao analista uma partici

pacao mais influenciadora sobre o analisando. Loewald (69 ) ex
plicita bem este momento em que o "analista conduz" (o paciente)
a modificagoes estruturais" apontando a participagao do analis-
ta em que este "estrutura e articula o material e as produgces
que © paciente traz. Se uma interpretacao de um significadeo &
feita no seu devido tempo, as palavras pelas gquais esse signifi
cado & expresso Sao reconheciveis, para o paciente, como expres
sao daguilo gue ele vivencia. Elas organizam para ecle aquilo
que antes estava menos organizado e, assim,'lhe dao a "distancia"
de si mesmo, o que lhe possibilita compreender, ver, expressar
em palavras e manusear aguilo que antes nio era visivel, compre
ensivel, dizivel, tarrgivel, "o analista funciona CcoOmo represen-
tante de um estado de organizacdo mais elevado, e o transmite ao
paciente, na medida em que o entendimendo do analista estd afi-
nado com aquilo que requer organizagao e na maneira como execu-

ta isso" (69).

Parece-nos estar esta atividade sobejamente carregada

da possibilidade do analista ecxercer jintensa influéncia sobre o
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paciente. Suas palavras vao dar forma das vivencias do paciente
€, Mmesmo se atendo a seus pressupostos tedricos, a situaqﬁo pré
tica da comunicagio de uma interpretagado expde o analista ao
risco, praticaménte inevitavel, de dirigir seu poder de COmMpre-~
ensao na diregéé de uma organizagdoc nao sd tedrica mas tambem pes
soal daquilc que o paciente apresenta. Perguntamo~nos se o ana
lista ao representar "um estado de organizagao mais elevado"ndo
estarad em verdade representando um estado de ordem social e pes
scal a partir de cujos valores, gque também fazem parte da tearia
qué adota, serd executada uma Praxis detefminada gue ditara a

Otica através da qual o paciente sera percebido?

A valoragao de atitudes e formas de sentir nos parece
intrinsecamante ligada & interpretacao podendo apenas ser "ming
rada” pela forma como ela & comunicada ao paciente. Baranger( 10 )
éx@mplifica esse tipo de situacio "em que eviltamos, por exemplo,
d interpretacao do tipo: "esta conduta & magoquista™, que o ana
lisando entende 'como um conselho direto a abandoné-la e utiliza
MOS ifiterpretacdes muito adequadas do tipo: "vocd busca prejudi

car-se repetinde tal padrio de situagaoc infantil".

Houve d substituicdo de uwa interpretagac  pedaqgdgica
PUY uma interpretacgao aparentenente objetiva, mas o problema da
villoragdo e da referdncia a um c0digo ideoldgico ndo = continua
& permear tal comunicacio? Na interpretacao do.exemplo acima
Gonbtinua a existir uma incriminagdo sobre a conduta do individuwo
CGRO saendo masoguista e como tal faz parte de um contexto de sin
koras neurdticos e, consequentemente, toda a situagao, naoc sd a
G¢ triterpretar mas todolo tratamento analitico induz o individuo
& evita~la., Por este raciocinio fatalmente chegariamos a infin-

ds3vEl digsecussio sobre a interferéncia dos falores sociais, das
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ideologias e do momento histdrico de uma sociedade sobre aquilo

que denominamos de distirbio mental, doenga e saude.

Nossa intengao, porém, & a de buscar melhor compreen
der a atuagdo do analista engquanto individuo e membro de um meio
social e em um determinado momento histdrico, e enquanto prefig
sional que lida constantemente com valores nmorais de outros in-
dividuos, numa situagdo em gue sua tarefa, alem de outras coi-
sas, implica em organizar e estruturar as vivancias emocionais
de outros, carregadas de aspectos éticos, morais e sentimentos,
précisandb estar o analista disponivel e inteiro na relagac mas
abstendo-se de toda influéncia sobre seu analisando no campo i-
deoldgico. Esta formulagao & chamada de regra de abstencao i-

deologica e nos parece paradoxal com a propria proposta do tra-

tamento.

Em Gltima instancia o proprio conhecimento psicanallti
€O, como gualguer outro conhecimento, & parcialmente cientifico

e parcialmente ideoldgico.

0 termo ideologia sofre também, assim como o termo po-
der, a imprégnagﬁo de um determinado campo de conhecimento tor-—
nando-a uma palavra carregada de prée-conceitos. Ambas, ideolo-
gia e poder, sao termos constantes e frequentes na literatura

das Ciéncias Politicas a partir da qual herdaram um estigma.

Estamos considerando ideclogia como o conjunto sistema
tizado de representacoes atinentes a uma determinada forma de
compreensac ou perspectiva do mundo, objetivos de agoes e conjun
to de valores, convengbes e convicgdes com que o individuo pPOS-

5a reger sua conduta.

A Psicanalise também possui um oconjunto sistematizado de
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representagoes e dispoe de valores e formas de acao gue compoem
a ftica Psicanalitica que supams estarem tarbem comprometidas comum
conhecimento ideoldgico. Os conceitos por ela emitidos nac es-
tao totalmente desvinculados dos valores sociais e dos padrdes
morais do contexto social em que atua e que por sua vez iré_inu.
terferir em certas posi¢gdes assumidas pelas Psicandlise acerca
de temas tals como sexualidade e agressdo. Os conceitos obtidos
na Psicanalise, e sua consequente forma de perceber os fenOmenos
irac se manifestar na atividade pratica do psicanalista podendo
iﬁtervir na formulagao da interpretagac que um analista faz do

material de seu paciente.

As interpretagdes nao estao totalmente desvinculadas de
valores e padrdes considerados certos e errados podendo ser per
cebido a partir da busca de determinadas sclugoes, com o anali-

sando, gue nao sejam aquelas consideradas neurdticas.

Além da influéncia do conhecimento ideoldgico no conhe
cimento psicanalitico supomos haver um exercicio de poder sxﬁal
na pratica psicanalitica através dos valores pessoais do analis
ta e de sua postura filosdfica, ideoldgica, social, etc. que
irao compor sua visdo particular do paciente. Os fatores éticos
e ldeoldgicos sao de capital importincia no pensamento analiti
co determinando tendéncias tedricas que se prolongam e compoem

uma determinada praxis terapeutica.

A influéncia ideoldgica exercida pela Psicénélise atra
vés do conhecimento e da pratica psicanalitica pode ser verifi-
cada a partir das modificagoes de ordem moral e de valores gue
ocorrem com 0s analisandos no decorrer do tratamento. Quando,
por exemplo, se busca abrandar as repressaoes de um super-ego

neéurdtico estawos considerando a relagao da moral e dos valores
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soclais transmitidos pelas proibic¢des parentais na formagao des
ta instancia psiguica cuja des?epressﬁo implicard num questiona
mento de ordem ética e moral, e conseguentemente numa modifica-
¢ao ideclégica do analisando. Portanto, enquanto ocorre uma re
estruturagao da personalidade, estard havendo uma reestruturacao
do sistema ideoldgico que & comprovavel e observavel no proces-

so de analise e que corresponde a uma intengdo consciente do

analista.

Os conceitos psicoldgicos utilizados pelo analista na
fofmulaqao da interpretagao sio decorrentes da posigao metacien
tifica por ele adotada e relacionada com suas outras concépgées
de sistemas de valores, e irdo compor a propria  personalidade
do analista e a forma particular com que cle percebe e pensa SO
bre o mundo. I inegavel a influéncia que ldeoclogias nio anall-
ticas exercem sobre as conslderagoes e interpretagces que cada
analista faz sobre os principios analiticos. Unm desses princi-
pios, que vem sendo foco de discussio acirrada, & o do conceito
de normal e patoldgico gue & formulado sobre conhecimentos cien-
tificos mas & também influenciado pelo conhecimento histérico |,
politico e social. Por mais gue se procure evitar o conceito de
doenga tentando-se adaptar esse critério a cada analisando, as
diferentes escolas de psicoterapia possuein um limite de atuagdo
social gque ao ser ultrapassado, pode ser compreensivel e justi-
ficavel dentro da vida de um individuo, mas nao & considerado sa

dio.

Supomos que na medida em que um analista aceita um pa-
ciente, antes da relagdo entre ambos existir, ja existe um cri-
térioc de normal e patologico pertencentes ao analista e sua teo

ria e gque sera envolvido naquilo gue ambos se propdem ao iniciar
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uma relagao de tratamento., O conceito de cura implica numa ati
tude normativa do analista quanto as acoes 4o paciente frente

ao mundo.

Baranger (10 ) cita um exemplo de limite da atuacao so
cial considerada normal para ele quando duvida ... gque um ana-
lista fique realmente satisfeito de haver conseguido, POr exem-~
Plo, a melhora de um homosexual manifesto mal adapta&o em um ho

nosexual manifesto bem adaptado".

E de fato intengio do analista nao formular interpreta
¢oes qué dirijam ou orientem o analisando em uma determinada di
regao de solucio de seus Problemas, mas ac interpretar um mate-
rial do paciente, vivenciando num dado momento da situagdo trane:
ferencial como uma revivéncia de situagbes passadas, nao esta O analista
apenas favorecendo o "insight" do paciente agui-e-agora ouy auxi
liando-o a compreender melhor o seu passado, estard também am-
pliando setores da realidade interna e externa do paciente que
irao afetar suas perspectivas de futuro, suas intengoes e possi
bilidades de realizacio. Nas palavras de Baranger (10) », .
0 fato de tomar, ou fazer tomar, consciéncia do passado de uma
forma determinada faz surgir possibilidades de futuro e configu

ra linhas de atuacao posslveisg"

A interpretacao tem Sempre um carater intencional na

sua atuacgao.

Cutra razao pela qual o cumprimento da régra de absten
¢do ideoldgica do analista torna~se, senzo inaplicavel, pelo
menos comprometida, reside na impossibilidade de 0 analista a-
tuar inteiro na relagdo psicanalitica s2 ele deixa fora dela um
setor t3o importante de sua personalidade.Pornmisrmumxlqnaaimgg

pretagao DPOssa sér em sua forma, ela se compde também de posi-



126

¢Oes ideologicamente definidas e cargas afetivas. a elas ligadas.
A tentativa de isolamento ideolégico do analista poderia impli
car no desconhecimento ou na falta de contato com as ideologias

do analisando.

A conclusao de Baranger {10 ) nos parece sintetizar o
gue foi dito até entdo: "... a interpretagao, sendo a traducdo
do material numa linguagem que permita ao analisando tomar cons
ciéncia de si mesmo, & por definicdo uma relagao ideolégica. In
terpretar consiste - deixando de lado, no momento, os fatores
néé interpretativos da interpretag¢do - em traduzir algo pensgado
e vivenciado pelo analisando em outra linguagem mais adequada &
sua realidade interna. Uma parte essencial da interpretagao se
situa, pois, ao nivel do "logos" (¢ se nao aceitamos isso chega
riamos d conclusdo evidentemente absurda.de que se pode dizer
ao analisando qualquer coisa, sob o pretexto de que o essencial
e ativo sao as atitudes subjacentes a interpretagao), guer di-
zer que a interpretagao se situa ao nivel ideologico". Com isso
ficamos novamente frente a uma situagao problemitica, qual seja
a de considerarmos a regra de abstengao ideoldgica uma necessi-
dade e ao mesmo tempo constatarmos a dificuldade do sen cumpri-—
mento. Quando pensamos na possibilidade de exercer tal influén
cla ideoldgica pelas formas de COergao, recompensa ou punicao ,
nos parece facil evitd-las e temos consciéncia de nio té-las de
sempenhado, mas, retornando o artigo de French e Raven {30 )nos
damos conta das diferentes facetas da relagao de influéncia, al
gumas independendo totalmente da nossa vontade ou intencao cons
cientes (0 gue nem por isso nos torna menos responsaveis), e
com o que ficamos a mercéd de influenciamos e difundirmos padrdes de

comportamento e valores.
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vV - CONCLUSOES

Os estudos sabre o podcer social nem sempre foram consi

derados em destaque pela Psicologia; ao contrério, de ecerta for-

ma ignorados ou mesmo o poder negado, tal como concluiu Cart-
wright (18 ) afirmando que o poder foi uma das variaveis mais
negligenciadas na Psicologia Social - ", _. power is often seen
as essentially not a psychological problem. When asked -~ about

power, Social Psychologist has typically referred the question
to the politicallscientist, sociologist or economist; or worst,
he has given answers based Upon purely personal values .... but

surely inability to deal with power within tradicional theories

does not mean that the problem should be ignored in the future".

Mais recentemente, o poder tem sido levado mais em con
ta pela Psicologia Social devido, provavelmente, aos importantes
fendmenos politicos e sociais que se desenrolam no mundo e sobre
0% quais ela & chamada a depor e, além disso, pelo fato de que a
Psicologia vem sendo influenciada pelos trabalhos desenvolividos
pelas Ciéncias Sociais em geral, o5 quais tém dado ao poder uma

posig¢ao de releviancia localizada na raiz de tais fendmenos.

Tal negligéncia, a Que se refere Cartwright, continua,
contudo, a existir principalmente em algumas areas da Psicologia
Clinica, onde se percebe nao ter sido dada ao poder a atengao ne
cessaria.

: Nosso trabalho buscou abordar o tema de poder socialna
relagao terapéutica psicanalitica freudiana, onde também nio se

tem observado suficiente preocupagao quanto a esta abordagem.

Baseados na teoria de French o Raven sobre o voder uso-

cial onde & considerado que em toda relagao social acha-se impli
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cito o exercicio de infludncia entre seus elementos, e manifeg-
tado sob diversas formas, procuramos focalizar o exercicio de

tal influéncia na relagdo terapéutica psicanalitica.

Foram entao citadas as fontes de onde provém os exer-
cicios de influénecia, oriundas que sao de seis diferentes bases
de poder: recompensa, coercao, legitimidade, referéencia, "expex
tise" e informacao, bem como colocada nossa proposta de que a
relagao psicanalitica se caracteriza inevitavelmente como uma
relacao de influéncia entre os dois: terapeuta e cliente - e,co
mo.tal nela sempre podemos vislumbrar as bases de poder exatamen

te como descritas por French e Raven (30 ).

Assim, desde o momento em qﬁe 0 cliente busca um tera
peuta ate encontrar-se sob tratamento, varias dessas formas de
poder ja foram ou estdo senda exercidas. A procura POr um tera
peuta ja demonstra em si a existéncia de uma atribuicao, pelo
cliente ao terapeuta, de um "poder legiﬁimo" para atuar como tal,
e e a este conferido o direito de avaliar a situagao em que am-
bos pretendem se envolver €, a partir dessa avaliagao, estabele

cer as bases e os métodos de trabalho a serem adotados.

Em geral,o fato de ser o terapeuta dono de um conheci
hento que escapa ao dominio do cliente torna-o uma fiqura pPrepon
derante, em torno da qual se cria como que um "haloe". O cliente
passa a atribuir ao seu terapeuta uma autoridadde de conhecimen
to ("expertise") que o leva geralmente a aceitar seu diagnosti-

CO ¢ suas afirmagoes sobre o tratamento e a melhor forma de en-

caminha-lo.

Outrossim, quanto mais "informagtes" o cliente tenha

dbtido sobre a formagdo profissional do seu terapeuta (tais co-
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MO Cursos no exterior, trabalhos feitos anteriormente) mais es-
tard o cliente sujeito a sofrer a infiuéncia do seu terapeuta

sem questionar-lhe as atitudes.

No decorrer do tratamento o cliente pode vir a assumir
um conjunto de atitudes e utilizar palavras que fazem parte do
repertdrio do seu terapeuta ou formas de atuagao que ele, clien

te, lhe atribui.

Especialmente, hd uma busca de identificagac com o a-

nalista como pessca, isto e, a pessoa transparece apesar de man

 tida a devida "neutralidade"” e com o ideal de equilibrio e segu

ranga que o proprioc cliente Projetou sobre o terapeuta. Ou seja,
na busca de uma estrutura mais adaptada, o cliente podera ten-
tar satisfazer sua necessidade de estruturagao atraveés da iden-

tificagao com seu terapeuta.

Em geral o cliente n3o tem consciéncia da influéncia
que seu terapeuta exerce sobre ele, assim como o terapeuta, por
mais neutro que se mantenha, sempre havera de fornecer dados 50
bre si mesmo como pessoa os quais irao compor a idéia e o mode-

lo de"referdnecia" utilizado pelo clicente,

A aceitagao da relagio de influéncia no tratamento psi
coterdpico parece-nos bastante clara @ aceitavel quando falamos
das teraplas sugestivas que muito se apdéiam na avtoridade do te
rapeuta sobre seu paciente. Quando porem nos referimos a Psica
nalise parece que encontramos uma certa resisténcia em aceitar
dque, apesar da observiancia da regra de abstencgao ideoldgica im-
posta ao terapeuta, possa estar havendo, no decorrer do trataen
to, uma inducac dos valores e ideologias nao s6 do terapeuta mas

taitbém da teoria e dos Pressupostos que norteiam sua pratica.ho



«r

130

escolher a Psicanalise, e nao outra teoria qualquer, como funda
mento de- seu trabalho, o terapeuta estd assumindo uma série de
valores pertencentes a esta teoria ¢ a forma especial com que
ela capta, compreende e comunica os fendmenos humanos. Na teo-
ria e pratica psicanalitica encontramos uma valoracic dos com-
portamentos humanos vistos atraves da compreensao do desenvolvi
mento do psiguismo humano e uma categorizacao desses comportamen
tos. Na pratica da Psicanalise juntam-se as categorias de valo-
res da prdpria ciéncia os valores e ideoclogias pessoais do tera
peuta, isto faz com que varios terapeutas, por mais fiéis que
sejam aos preceitos da pratica psicanalitica, consigam nela im=-
primir seus estilos pessoais de atuagdo gue muito interferem(cm

tribuem) para o sucesso ou o fracasso de um tratamento.

Todo tratamento possui uma proposta gquanto ao objeti-
vo a ser atingido, embora considerada com o paciente, estara den
tro daqueles limites de objetivos sadios que sao defendidos pe-
la teoria psicanalitica. O prdprio paciente gquando busca trata
mento, vai em geral procurande alguém que lhe ajude a reencon -
trar o seu proprio poder frente a si mesmo, aos outros e a SO~

ciedade como um Lodo.

O papel do poder, seja ele em forma de autoridade ou
nao, tem um papel central nas relagdes familiares,profissionals
e sociais em geral, estando muitas vezes na raiz da formagac de
muitos quadros neurdticos. Em grande parte as transferencias
feitas pelo paciente ao seu terapeuta englobam sentimentas de
submissao e dominag¢do no fundo dos quals se desenvolve uma luta
pelo poder social. Mesmo ao tentar reconstruir-se com base em
suas necessidades e critérios pessocais, o paciente encontra-se

dehtro de um enquadramento mais amplo que € a sociedade em que
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se encontra. O enquadramento ou "setting" analitico visa remon-
td-lo a esse outro "setting" mais amplo e do gual participa. Nes
sa momento, o terapeuta csta trazendo consigo também uma parte
desta sociedade e @ por também dela participar e conhecer suas
exigéncias e dificuldades que pode servir melhor como elo ou ele

mento mais organizado ao gqual seu paciente poderid se referir.

Quando alcanga uma comprecnsio dos problemas do seu pa
ciente, o terapeuta oferece-lhe uma interpretacido da gual estio
participando nao sO 0s pressupostos tedricos da Psicananilise mas
toda uma forma ﬂe compreensao, postura e atitudes pessoals do
individuo que exerce a fungao de terapeuta. Ele & também um a-
gente do seu meio social do gqual sofre influédncia e sobre o gual
também atua. A proposta de gue a relacac de tratamento psicana-
litico traz consigo uma relagac de poder social e infludneia na-
da mais & do que aceitd-la como uma parte da realidade social em
que vive o individuo,a sociedade na qual terapeuta, cliente e tra

tamento devem se enqguadrar.

Com isso concluimos gue nido sé a influéncia e o poder
social existem na relagao de tratamento psicanalitico como tam-
bem é elemento indispensavel para a consecugao do objetivo da
pratica psicoterdpica. Seria- uma relacao irreal e fantasiosa,to
talmente dissociada da realidade gue a cerca se tentassemos reti
rar dela essa caracteristica (poder) uma vez que este participa
predominantemente da construgao do ser. Nas palavras de Platao

( 87) "a definigao do ser é simplesmente poder".

0 poder em si nao & bom nem mau, moral ou imoral, diria
mos que & amoral constituindo-se uma nreocupagio de nossa @época
@ COmO nos asseqgurarmos de que o poder seja aplicado com escrupu

losidade.
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Embora consideremos a influéncia dentro do processo
terapéutico psicanalitico como existente e necessaria, nao nos
passa despercebido o risco que corremos, como terapeutas, de
nos tornarmos violadores do direito do nosso paciente de ter
livre arbitrio sobre sua pessoa e seu comportamento. Com  isso
estamos nos referindo aos problemas &ticos que se interpoem ao
tratamente. Nao ha divida de que a psicoterapia & um meio de
controle da conduta humana, e o limite entre o controle e a vio
léncia sobre o outro nem sempre & muito claro. N3O estd a tera
pié dissociada da moral vigente num determinado meio e tempo his
torico do gqual, na relacio, o terapeuta € o agente e porta-voz.
A psicanalise pode ser considerada como diz Marcuse {71) como
uma das majlores cienclas libertadoras do noséo tempo. e conpete
a todos que a exercem nao deixa-la se transformar em um podero-

SO instrumento de supressio.

Considerando este lado negativo da relagaoc de influen
cia percebemos gue, como terapeutas, nao dispomos de muitas

condigoes para enfrentar este problema.

A fim de preservar nossos limites éticos de atuagao,
reservando-nos apenas aguele poder decorrente da posse de um co
nhecimento especifico e tudo que disto advem, percebemos trés

condigoes necessirias embora nem sempre suficioentes

[y

Em primeiro lugar & necessario assumir e compreender
a real extensao dessa capacidade de infludncia soclal que possui
mos ao exercer a pratica psicoterapica tendo sempre, o0 mais oams
ciente possivel, nossa fungac social e nossa responsabilidade pes
soal e profissional de nao retirar ou tentar assumir a responsa

bilidade do paciente sobre si mesmo e o uso que este faca de

e e i - s B R



133

seus valores e propostas pessoais e socials.

Em segundo lugar, tendo consciéncia de nossas possibi
lidades e disponibilidades pessoais e profissionais frente ao
paciente, negociar um contrato de trabalho com o paciente em
gque ambos estabelecam e cologquem suas expectativas e objetivo te
rap@uticos. Nas palavras de Brehm (17 } “the most satisfying
way ©of dealing with the ethical issues of control and influence
is to negotiate a contract with the client. In marking up the
contract, the therapist and the client discuss the goals of
therapy. Both can suggest goals and both can argue against certain
goals, but the final contract should be a joint product. During
the discussion of the contract, the therapist should refrain from
calculated influence attempts and simply state his opinions and
beliefs freely and openly. Acceptance of the contract is based
on the clients agreeing that the proposed goals are desirable
for him, the therapist's believing that he has the necessary skills
to help the client achieve the proposed goals, and the therapist's
feeling confortable about working with the client on these goals.
+.. It can also be stated that one important aspect of the thera-
peutic endeavor consists of the therapist using his trained judgnent
to make decisions about how to help the client achieve his goals.
Most clients will probably not find this at all disconcerting ;
after all, it is just that expertise and trained judyment for

with they are paying". (17)

Uma terceira forma de manter nossa capacidade influen
ciadora dentro dos limites inevitaveis e positivos &, durante o
tratamento, manter uma interpretagéo constante e sistemdtica da
contratransferencia, precavendo-nos contra a inducao do pacien-

te baseada numa necessidade do terapeuta de fazer valer seus va

U »
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lores ideoldgicos e morais e tentar, consciente ou inconsciente

mente, Ilndoutrinar o pacicnte.

Finalmente deixamos agui relacionada nossa proposta
com o pensamento de TIreud ( 46) referindo-se ao procedimento psi
canalitice como aquele que ndo procura suprimir através da auto
ridade gualquer fendmeno mental que possa ocorrer ao paciente
mas sim, esforgar-se para configurar a causa do fendmeno e xemo
ve-la pelo ocasionamento de uma modificagao permanente nas con-
di¢Oes que levaram a ele. Considera que, "na Psicanalise, a
influéncia inevitavel exercida pelo terapeuta orienta-se para in
duzir no paciente a missao de sobrepujar suas resisténcias, ou
seja, conduzir o proprioc processo curative". O manejo prudente
da tecnica psicanalitica evita influenciar pela sugestao (ou in
gestao) de ideias e valores pessoais do terapeuta; "tal manejo
deve visar tao somente no despertar das resisténcias e a4 revi-
sao das repressdes e supressoes levando & unificagao e ao forta
lecimento de mais longo alcance do seu ego"”, induzindo-o a en-
contrar, nele mesmo, seus valores e seus padrdes de ser e nao

ser, de acordo com sua mais auténtica vontade pesspoal e adequa-

da metabolizagao do poder social legitimado na comunidade em
que vive. Em suma, "o analista respeita a individualidade do
paciente e nac procura remolda-lo de acordo com suas proprias

ideias pessoais; contenta-se com evitar dar conselhos e, em vez
disso, despertar o poder de iniciativa do paciente" para que ele

consiga usar sua maior autonomia na arte e no risco de existir.

PRS- U . [
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