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RE SUMO

A dissertagdo refere-~se 2 maneira como o heroi identifi-
cado lida com a realidade, apresenta coerincia com o desenlace nos
telatos T.A.T., revela comportamente dinamicamente significativo ¢

expressa relacgoes internessocais,

A dissertacdo & constituida 4de trés capitulos principais
¢ conclusdo. O 1° capitulo tem come propdsito a introducgdo do Tes
te de Apercepcac Tematicz (T.A.T.) como ticnica projetiva, apresen

tando seu estudo, teoria, fundamentacds ¢ técnicas afias.

0 intercsse no T.A.T. radicz em que ele & um método sen-
sivel para detectar os dados significativos sobre a personalidade

do individuo nas suas rzla¢des interpessoais.

Q0 29 capitulo trata sobre as consideragdes do herdi em
Telacdo ao mito, folclore, religido, dramaticidade e a arte em ge-
ral, que tém grande participacio na identificacdc dos herois e suas
relacbes interpessoais no teste, indicande que as relagoes entre
eles e os desenlaces das estorias determinam bases importantes na

andlise do Teste de Apercepcidc Tematica de Murray.

0 3¢ capitule tem como objetivo detectar do maneira obje
tiva as relagdes eatye o herldi identificade 2 o dessnlace proposto.
Consiste numa pesquisa com adolescentes em procura de ajuda psico-
logica em um ambulatdric de Psiquiatria o com adolescentes normais,
com a finalidade ds encontrar diferencas significativas nos desen-
laces: Feliz ou Infeliz; Adeqaado ou Inadequado; Ativo ou Passivo

entre os grupos de clientes e grupos de ndo clientes atraves  dos




relatos T.A.T.. Nossas observagdes nos capitulos anteriores mos -
tram que o T.A.T. indica que as maneirss como o herdi identificado
desenvolveu-sc a partir de material estimuio $a30 caracteristicas

da personalidade e dependem das necessidades ¢ pressdes expressas

no desenlace. Neste sentido, na anilise dos resultados da pesqui-
sa levantada, o grupo de nio clientes esteve constituido de “oito

grupos de gesenlaces', e o grupo de clievntes também constituildo de
0ito grupos, estabelecendo-se que 2 mailor frequéncia de combina -
cbes de desenlaces com sinais positiveos se encontraria no grups de
nao clientes e a maior freqiitneia de desenlaces Cpm sinais negati-

VOS no grupo de clientes.
Os resultados mostram:

- que o grupo de nio clientes na combinacdo de descnlaces
felizes, adequados, atives (+ + +) diferin significativamente do

grupo de clientes;

= que o grupo de clientes na combinaclo de desenlaces in
felizes, inadequados, ativos {~ = t) diferiu significativamente do

grupo de nao clientes;
- ndo houve diferenca significativa nos demais €as0s.

Procuramos demonstrar teoricamente Com apoic ha pesquisa,
que atraveés das relagoes de uma situagio determinada, a estrutura
do relato manifestari as necessidades, desegjos, fendéncias do herci
identificade. E quanto maior a coerdncia do herci com ele proprio
€ com outres, o desenlace também serid mais coerente com é realida-

de e adaptacdo do sujeito.




ABSTRACT

The disscrtation refers to the way the Identified Herxo
deals with rezlity, shows coherence with the outcomes in T.A.T.
reports and reveals the dinamically significant behavior and their

interpersonal relationships.

Thz dissertation is divided into three [3) main chapters
and a conclusion. The 1st. Chapter has the purpese of introducing
the Thematic Apperception Test (T.A.T.), as a prcjective techrnique,

adding to the study, thsory, fundamentiais and techniques concerncd.

The interest in T.A.T. arises from the fact that it is
a sensitive method of detecting significant data about the perso-

nality of an individual in his interpersonal relations.

The 2nd. Chapter deals with the considerations of the
Herc and the outcome in relation to Mith, Folklore, Religion,
Dramatization and Art in general, which have a large participation
in the identification of the heroes and their interpersonal rela-
tions in the test, indicating that the relations botween them and

the outcome of the stories dotarmine the basis of Murray's T.A.T..

The objective of the Ird, Chapter is the detection of
relations between the identified Hero and the proposed outcome. It
- consists of a research with adolescents looking for psychological
help in a psychiatrié ambulatory and with normal adolcscents, with
the cbjective of finding significant diff?rences'in the cutcomes
Happy or Unhappy; Adequate or Inadequate;.ﬂctive or Passive between

Patient and no Patient groups, through T.A.T. reporfs.




Our observations in the previous chapters show that T.A.T.
indicates that the ways in.which the Identified Hero developed
from the stimulus material aré characteristics of the personality
and depend upon the needs and pressures presented in the outcome.
In this sense, in the analisis of the results of the research
carried out, the no-patient group was formed with "eight outcome
groups™ and the patient group also consisted of eight groups,
revealing that the greatest freguency of combinations of positive
outcomes was found in the no-patient group and the greatest

frequency of negative outcomes in the patient group.
The results indicate:

- that the no patient group in the "happy-adequate-active"
{+ + +) combination of outcomes differed significantly from the

patient group;

- that the patient group in the combination of "unhappy-
inadequate-active (- - +) outcomes differed significantly from the

no-patient group;

- the remaining combinations of outcomes did not fall

within significant levels.

We tried to show theoretically, based upon the research,
that through the relations of z given situation the structure of
the report will manifest the nccessities, wishes and tendencies of
the Identified Hero. And that the gfeater the coherence of the
Hero with himself and with others, the greater the coherence of

the outcome with the reality and the adaptation of the subject.
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INTRODUCAQ

O presente trabalho pretende desenvolver os dados sobre
a identificagdo do herdi e o Teste de Apercepcdo Temdtica de Murray
(T.A.T.), visando tambem o estahelecimento de uma relagido com o de

senlace das histdrias narradas.

Através da selegdo das 11 pranchas universais como mate
rial estimule do teste T.A.T., procuramos detectar gue a maneira
em que a personalidade do herdoi identificado lida com a realidade,
depende das neccssidades ¢ pressfes expressas no desenlace, o qual
revelard o comportamentc dinamicamente significativo e as relasces
inferpessoais do personagem principal. Com este propdsito empre-

endemos uma pesquisa.

Nesse sentido, se abordarao na analise do T.A.T. somen-
te aqueles dados relacionados & identificacfo do herdi e ao desen

lace dos relatos.

No Capitulo I iremos discorrer sobre a fundamentacio, o
histdérico, a descricido, o conceito ¢ os testes relacionados com o
T.A.T. como técnica projetiva. Conforme o fundamento do T.A.T.de
Murray se enfatiza seu cariter projetivo. Frente #s situacfes am
biguas ou ndo estruturadas o sujeito tende a interpretar segundo
suas proprias experiéncias, desejos ¢ tendéncias; e na construcio
de estérias os contelidos mentais predominantes se exteriorizam de

maneira consciente ou inconsciente.

No Capitulo II, trataremos das relagdes do herdi e o de
senlace segundo a perspectiva do mito, religiao, folclore, roman-

ce e a dramaticidade, e a sua contribuicdo ne interpretagfoc e ela



boragdo das estdrias narradas do T.A.T..

No Capitulo III, trataremos do levantamento de uma pes-
quisa com um grupo de adolescentes & procura de ajuda psicologica
em amBulatBrio de psiquiatria, procurando mostrar gue o desenlace
esta determinado pela seguraﬁga e relative estabilidade do "sclf"”
que o herdi identificado possa manifestar, visando verificar os
tipos de descnlaces: Feliz ou Infeliz; Adequado ou Inadequado;Ati
vo ou Passivo mais freqlientes das oito combinacSes de desenlaces
com sinais positivos (+) ou negatives (-) a quc o herdi identifi-

cado chegar nas estdrias do T.A.T..



CAPITYLO I
CONSIDERACOES PRELIMINARES

I.1 Notzs preliminares sobre as Técnicas Projetivas

0 estudo da personalidade especialmente quando tenta in
vestigar a2 motivagdo profunda da conduta, encontra um caminho pro

picio nos métodos projetivos.

Os materiais dos testes diferem muito uns dos outros,de
acordo com sua.finalidade. Nas té&cnicas projetivas, apresenta-se
ao sujeito, materiais com o minimo possivel de estruturacio,de ma
neira que seja o proprio sujeito que os organize conforme ele 03
perceba, interprete e expresse, de acordo com seus proprios pro -
cessos perceptuais de interpretar a realidade, sua realidade par-
ticular, sem deixar de projetar nessa tarefa sua maneira peculiar
de ser. Estes processos aperceptivos (14) e projetives constitu-
em os pilares fundamentais sobre os quais se apoiam as provas de
explotagdo clinice-psicoldgica para o estude da perscnalidade €

seus processes subjacentes. (48, p.641)

Os testes projetivos fundamentam~se teoricamente em cex
tos principios psicoanaiiticos e da psicologia da Gestalt, e seu
desenvolvimento e aplicagdo intensiva no campo ¢linico se produ -
ziu a partir de 1939. Nesse ano, L.K. Frank {24) publicou um tra
balho intitulado "M&todos projetivos para o estudo da personalida
de", onde pela primeira vez empregou o termo ''prejetive' para qua
lificar essas técnicas e tentou a fundamenta¢io e definicglo tedri

ca dos seus procedimentos.

Entre as chamadas t&cnicas projetivas hia uma grande va-

riedade: de associagao, construgdo, complementagdo, expressivas,




ltidicas, psicodramas (4). Utilizaremos, para nosso objetivo, as
chamadas "de construg@o', onde o sujeito deverid construir uma es-
toria interpretativa de uma situagdo que se lhe apresenta como es

timulo (48).

0 termo projegdo se utiliza em psicologia com variossig
nificados e a construglo dos testes projetives nem sempre se ins-
pira na significagdo que Freud usava para designar principalmente

um mecanismo de defesa contra a anglstia. Em um sentido mais ge-

ral se pode dizer que tem o significado de "Pér fora” (projecfomo

exterior) o que se tem dentro de si mesmo (46, p.197).

0 significado que um sujeito atribul a uma situagle pre
sente estd determinado tanto por componentes objetivos da situa -
¢do, como pela projecdo involuntdria e inconscicnte dos scus con-
teidos internos. O grau em que para um sujcito o significade de
uma situagdo estd nos compenentes objetivos desta ou nz projegio
dos seus contelidos internos, serd variidvel para cada situagio e
para cada sujeito.(46). As técnicas projetivas se caracterizam
por apresentar estimulos muito poucoe estruturados, frente a0s quais
05 sujeitos gozam de ampla liberdade para organizar sua resposta.

Assim & o T.A.T..

Entre os principais fundamentos do teste de apercepgdo
tematica, Murray destaca duas tendéncias, ambas de cariter proje-

tivo,

1) "Ante situagfes ambiguas ou nio-estruturadas cada su
jeito tende a interpretid-las, de acordo com suas experincias, de

sejos e inclinagbes'.




2) "Ao inventar estorias, os conteudos mentais predomi-
nantes se exteriorizam de maneira consciente e inconsciente" (59,

p.1300).

A aplicacfo da série de laminas oferece suficientes e
variados estimulos para permitir que o sujeite projete os temas Te
primidos ou o0s que motivam a sua problematica, refletida na condu
ta, pensamentos e sentimentos dos personagens ou herdis - de~ cada

uma das iaminas.

Murray distingue trés capas da personalidade: a primei-
ra, inconsciente e profunda, corresponde ac plano das repressoes;
a segunda, em forma encoberta, manifesta-se atraves dos pensamen-
tos e a conduté intima; a terceira, superficial e aberta, exterio
riza-se atraves do comportamento, dos conceitos e atitudes. 0 ma-
terial do T.A.T. destina-se¢ preferentemente a manifestar os con -
teiddos predominantes nas capas média e profunda. A terceira capa
limita-se a revelar tendéncias encobertas por uma atitude de re -
ceio freate a prova ou por acharem os examinandos 0 material mui-
to superficial. O verdadeiro valor do T.A.T, como técmnica proje-
tiva, reside parte em considerar a gualidade do material gue Ser-
ve de estimulo, e parte em mostrar a possivel aparicfo de coinci-
dencias nos relatos (59, p.1300}., A relagéo entre os relatos e
os temas correspondentes ao material estimulo depende do grau de
estruturacao das pranchas, e do grau de profundidade.subjetiva<k§
respostas. Com base na dicotomis "configurade - néplconfigurado“
e "objetivo~subjetivo" fundamenta-se o cariter aperceptivo do tes

te criado por Murray (44}.



I.2 Os testes tematicos

Dentro da orientacdo psicanalitica, g dificil a distin-
cdo entre o aperceptivo e o tematico, porquante ambos oS aspectos

constituem uma unidade dina@mica (59).

Entretanto Rosenzweig (59, p.1302) propos estabelecer
uma diferengca para o tratamento metodoldgico do -aperceptivo e do
tematico., 'As normas aperceptivas, "diz o autor", pertencem  as
manifestagdes descritivas feitas pelo sujeito acerca dos materi -
ais~estimulo que se lhe apresentam. Sdo normas em fungdo do esti
mulo”. Quanto is normas "temdticas" sustenta que se referemis re
peticdes congruentes ou uniformes no decorrer delum protocolo. No
lugar de estarem formuladas em fungao do estimula, o estdo pois,

em fungio do sujeito,

Entende Murray (44} que as primeiras devem ser submeti-
das a tratamento estatistico enquanto gque as segundas ficam exclul
das por se referirem ao cariter individualizado da exploracgdo da
personalidade. Stein {11), por caminho distinto, e apoiado em suas
experiéncias clinicas, determinou as coincidéncias caracteristi -
cas, nas estorias de um grupo de homens adultos. Rapapport (51},
que trabalhou buscando ¢ mesmo fim, chamou de 'estdrias-cliches"
aos padrdes coletivos_estabelecidos sobre os estudos de numeroses
protocolos. Insistinde sobre a unidade integrada do aperceptivo
e temdtico, Leopolds Bellak {13) tentou validar a prova aplicando
0 teste antes e depois de finalizar o atendimento de pacientes em

tratamento psicanalitico.

Para o estudo do T.A.T. tém sido propostos varios siste

mas interpretativos, Murray insiste em manter a unidade tematica




centrada no estudo das forgas ego-ambientais. Masserman ¢ Balken
apoiam-se na analise linguistica, Tomkins estabelecc um complexo

sistema de variaveis (59).

0 termo projegdc tcm uma variedade de significados sen=
do que alguns sio claros enquanto outrcs hiio parecem apropriados.
Apesar da procura constante de uma definicdo clara com respeito ac
vocibulo "projetivo" existe disparidade na significacdo, emborare
conhecam 05 autores a grande importancia do seu uso. © primeiro
que 0 utilizou em sentido psicologico foi Freud. Em 1894 em uma
de suas definigdes ele o considerou ’'como um mecanismo de defesa
contraz a 8&ngistia, que consiste em atribuir 2o outro as proprias
tendéncias, desejos e sentimentos, e ¢omo mecanismo de protegdo que
permita ac sujeito nao tomar consciéncia da existencia de si mos-

mo ¢ de seus conteudos indesejaveis" (48, p.86).

Em outre texto prossegue dizendo: “A projecdo das per -
cepgOes interiores ao exterior € um mecanismo primitivo. Este'mg
canisme influi sobre nossas percepcfes sensoriais, de maneira que
normalmente desempenha o principal papel na configuragio do nosso
mundo exterior, Bm condi¢des que ainda ndo foram suficientemente
estabelecidas constantemente as-percepgﬁes interiores doé proces-
sos ideacionais e emocionais sZo projetados ao exterior como per-
cepcées sensorials, e s3o usadas para determinar o mundo exterior,

embora elas pertengam em rigor ao mundo interior” (11, p.17).

Healy, Bronner e Bowers, definiram: "A projeg&o & un pro
cesso de defesa sob o dominiec do principic do prazer, pelo qual o
ego empurra para fora, sabre o mundo exterior, desejos e ideias in

conscientes, gque se revelariam pencsas para o ego Se lhes  fosse




permitido penetrar na consciéncia' (13, p.25).

Warren descreve a projecdo comeo uma "tend@ncia a descre
ver ao mundo exterior processos psiquicos reprimidos que nio sao
reconhecidos como de origem pessoal, como resultade do que, o con
teiido destes processos ¢ experimentado como uma percepgﬁo'exteri-

or" (11, p.17).

Noyes continua nesta linha apresentando a projeg¢do como
um mecanismo de defesa, nomeando-a "estabilizador automatico", no
qual as caracteristicas penosas para o ego nio sdo reconhecidasce
mo pertencentes a nos Mesmos, portanto sio desconhecidas e atri -
buidas a outras pessoas, permitindo ao individuo evitar o estado
de tensdo. Por este mecanismo a responsabilidade se altera e con

segue-se preservar a auto-estima (11, p.17).

Temos elementos comuns a estas definigdes: o processode
procjegdo e inconsciente ¢ serve como uma defesa contra as tenden-
cias inconscientes, que constituem em atribuir a outros os impul-
sos, sentimentos, id€ias e atitudes proprios e finalmente reduzir
a tensao pesscal., O mecanismo de defesa que o0s psicanalistas re<
conhecem em determinadas circunstidncias, ¢ freqllente no Teste de
Apercepgdo Tematica, no entanto os recursos projetivos nde impli-
cam necessariamente SO em um pProcesso inéonsciente. A respostado
teste ndo pode ser considerada apenas como uma fungic defemnsiva.
Ela & tambem uma fungfo expressiva, apesar destas fungSes poderem
coexistir na conduta e se originarem nos diferentes planos da per
sonalidade. A projégﬁo ndo & um processo-exciUsivo, nem se trata

de um processo total.




Em outra acepgdo, projecao significa a pfodugﬁo da for-
ma tridimensional sobre o plano bidimensional e estd baseada na
suposicdo de que os meétodos que se descrevem aqui retratam a mul-
tidimensionalidade da personalidade. Teriamos uma ﬁnalogia plas-
tica no caso dos arguitetos, projetistas, urbanistas, etc, {i1,p.

18).

Rapapport empregou ¢ significado de projecdo de acordo
com sua raiz latina, ou seja, em seu significado de langar para a
frente. O sujeito manifesta a sua personalidade, langando-a fora
e dessa maneira pode ser examinado. Neste lancar-se, a personali
dade ndo esta ligeiramente modificada, somente exteriorizada na
conduta gue € tipica. Desta maneira disse Frank . que a - técnica

atua como um agente catalizador para provocar a reagao (12}.

Dentro das caracteristicas gerais, as técnicas projeti-
vas abarcam um amplo numeroc de métodos para avaliagac da persona-
lidade. O propdsito das tdcnicas projetivas de acordo com Bell &
lograr penetrar na personalidade individual, o que proporcicna in
formagdo necessaria para a compreensio do individuo, Pela tdeni-
ca de aproximagfo (continua dizendo Bell), os testes projetivosse
diferenciam dos outros testes de personalidade., Os métodos que
propdem tratam de revelar a personalidade total ou aspectos da mes
ma. Quanto a este ponto, ha uma varicdade enorme, € a caracterig
tica mais frealente consiste em reduzir o controle consciente do
sujeito, Ele passa a se soltar mais e as respostas irdo refletir
sua propria individualidade. As interpretagles que o sujeite faz
da situagfo dos testes oferecem um reflexo da sua personalidade ¢

nestas técnicas o sujeito organiza os acontecimentos em fungdo de
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suas proprias motivagdes, percepgdes, atitudes, idéias, emogles e

todos os outros aspectos da sua persunalidade.

Estes métodos dio uma amostra da conduta individual su-
ficientemente expressiva para ser clinicamente utilizével; e pro-
porcionam estimulos para provocar uma série de respostas do sujel
to, apesar das dificuldades das reSpéstas serem tratadas estatis-

ticamente.

Alguns fundamentos tedrices sfo necessiarios para a com-
preensdc das técnicas projetivas, as quais se encontram ligadas a
um s6lido conhecimento das construgdes tebricas, sendo a mais im-
portante a concepcdo da personalidade. O conceito de que a persp
nalidade nio @ um fendmeno estatico sendo um processo dinamico,mu
tavel, faz com que ela deva ser medide com instrumentos que sejam
capazes de avaliar o seu estado num momento, e de refletir as mo-

dificagdes produzidas na personalidade no transcurso do tempo (11,
p. 21). |

A personalidade de um individuc desenvolve-se de acordo
com particularidades de influéncias fisioldgicas, psicologicas, fi
sico-sdcio-culturais, que sdo dados para modeld-la dentro da com-
plexidade de sua estrutura. A conduta do individuo reflete a re-
lagdo integral entre as demandas de si mesﬁo 2 as demandas da si-
tuagdo, sendo uma tentativa para. se adaptér a estas demandas in -

ternas ¢ externas (11, p. 25).

Dal que as técnicas projetivas tém por finalidade orde-
nar €m uma interpretagéb a conduta global do individuo. Um outro
conceito de personalidade, ¢ que ela ndo & uma estrutura consti -

tuida apenas dc fendmenos superficiais, senfio tamb&m profundoes, e
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que nela as manifestacdes superficiais formam un estrato. Alguns
aspectos da perscnalidade sdo observaveis no mundo exterior e ou-
tros nio o sdo para o propric sujeito, o que constituiria uma zo-
na inconsciente. Parte dos objetivos das té&cnicas projetivas &

explorar a natureza desta Area inconsciente (12, p. 25).

I.3 Historico do T.A.T. como Técnica Projetiva

A psiquiatria também estd presente na origem histdrica
das técnicas projetivas, pela descricido da estrutura da conduta e
da personalidade do anormal, pela contribuicic na delimitagdo dos
fatores fisioldgicos da pefsonalidade e-pelos conceitos da rela -

cdo entre a conduta normal e anormal.

Os estudos das técnicas projetivas indicam que suas ori
gens e desenvolvimento estfo arraigados na psicologia climica;con
tudo a sua utilizac3o & bem mais ampla; sao usadas em grupos, ori
entagdo vocacional, educacional, selecdo profissional, militar,a-
nalises culturais, raciais ¢ estudos sobre o desenvolvimento da
personalidade normal. O primeiro 2 empregar o termo t&cnicas pro
jetivas, foi L. Frank (24). Em 1939, ele disse: "Uma t&cnica pro
jetiva & um método de estudo da personalidade que coloca o sujei-
to ante uma situacdo i qual ele responderi de acordo coﬁ'o senti-
do que para ele representa essa situagdo e segundo o que sente no
momento em que ele responde. O cariter essencial de uma técnica
projetiva reside em que evoca do sujeito o que &, deo distinta ma-
neira, a expressdo de seu mundo pesséal e dos processos da sua per

sonalidade” (4).
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0 termo projegao, desde a definicdo dada por Freud &
até hoje conhecido como um mecanismo de defesa. Desde que o ato
de projetar & um mecanismo incensciente, nio se comunica aos ou-
tras nem & reconhecido pela propria pessoa. No sentido de Freud,
projecdo representa, portanto, uma pseudo percepcdo ou uma falsa

percepgao (4).

De acordo com o sentido psicanalitico, trés clementos °
implicam na percepgdo que se da nas técnicas projétivas (48, p.
87):

- o carater da inconsciéncia das projegdes;

- a funcgdo de defesa do ego;

- a redugio da tensio psicoldgica.

Mas as técnicas projetivas nao se definem a partir des-
tes trés elementos, por issc procurcu-se uma melhor conceituagic

e um novo termo (2).

- Antigamente eram chamadas de testes de imaginacdo.
Rorschach € contra essa 1d&ia porque ndo serviam apenas para exX -

plorar as faculdades imaginativas.

- Murray prefere chama-las de testes de apercepgdo;Bellak
volta a utilizar esse termo em 1950 em um trabalho sobre psicolo-

gia projetiva;

- Eysenck acha que ndo se adaptam ao mecanismo de proje
cao como Freud o definiu., Ele as chama de testes mic estrutura -

dos.

Sob ¢ nome de técnicas projetivas, estdo centralizadas

diferentes provas que tém caracteristicas comuns (11):
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a) Sua finalidade em revelar a personalidade total do
sujeito ou alguns aspectos da sua personalidade situados no con -

texto global.

b) Os estimulos que empregam podem dar lugar a umaquan-

tidade de respostas. Isto faz parte de seu carater formal.

¢) 05 estimulos sdo debilmente estruturados e por isso

mais favoraveis para obterem-se respostas individuais.

d} Geralmente o0s testes projetives utilizam conceitos

psicanaliticos.

Das contribuicdes tedricas que influenciaram na elsabora
cfo e no desenvolvimento das técmicas projetivas podem citar-se

como 05 mais importantes (11):

a) A psicandlise, gque permitiu o uso do conceito de pro
jecdo e influenciou inegavelmente no desenvolvimento e modo de in

terpretagio de varias provas.,

b) As escolas holisticas de psicologia, os representan-
tes das escolas organismicas ou personalisticas, Lewin, Allport,

Maslow, que enfatizam que o individuo ¢ uma unidade, um todo.

Os primeiros testes que empregaram o esquema da proje -
¢do foram publicados em 1936 e 1937 independentemente por Cattell

na Inglaterra e por Murray ¢ Sears na América.

No parecer de Anderson (2) iremos utilizar o termo pro-
jegdo mo seu sentido mais ample, sem ficarmos somente no conceito
psicanalitico de mecanismo de defesa o qual tem atualmente amplos
e diferentes significados, abarcando além desse¢ tipo de mecanismo

mental muitos outros tipos ja descritos por Anna Freud (25) e Roy
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Schafer {55), entre outros.

As técnicas projetivas facilitam a expressio em forma
simbdlica dos temores, ansiedades, tendéncias e desejos, fantasi-
as e outras caracteristicas de um mundo Intimo que sd dessa manei

ra seria possivel revelar-se.

Quando interpretada uma gravura no T.A.T. de acordo com

o método de Murray as variacSes individuais podem aparecer (48):

a) pela diferenca da inteligéncia ou habilidade;

b) pela diferenca da capacidade reprodutiva (memdria)de
vido @s experiéncias passadas e capacidade de retencao; €

¢) pelas diferencas individuais entre a relacfo das ex~

periéncias emocionais passadas com a estrutura dindmica presente.

Quanto ds diferencas entre inteligéncia e capacidade re
produtiva, Murray denomina-as de "diferengas de apercepgdo' na ex

ploracao da personalidade (48, p. 49).

Nas tecnicas projetivas nem sempre as projegles sdo me-
canismos para a realizacdo-de-um-desejo, contudo, podem basear-se

em certas realizagdes de desejos.

A utilizagdo do mecanismo de defesa da projecdo funcio-
na como um processe inconsciente, E uma forma de fuga, e ume ma-
neira de evitar ou de atacar uma tendéncia pencsa para ¢ ego, a

qual & considerada como vinda do mundo exterior.

As. projegoes denominadas de verdadeirss s3ec aquelas que
se presume tenham na sua formagio elementos do desagradavel, do mo

ralmente indesejavel sobre o trago projetado.
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Henry (31, p. 69} define o mecanismo de projegdao como
uma inclinagfo para ver em toda a realidade os valores e comvic -

gbes que ji s3c partes da persomalidade,

Assim o individuo interpreta a sua realidade em confor-
midade com a realidade que ele espera ver no mundo externc, ou sg

ja, somente 0 que ele quer e pode ver.

Sabendo-se que o individuc vive sob 0s eféitos de esti-
mulagdo social, ndo somente os aspectos singulares da perscnalida
de que se manifestam no comportamento, no movimento do corpo, mna
escolha e arranjo de objetos, na imaginagdo e fantasia,-senéo tam
bém aspectos grupais introjetados pelo individuo, sd@o projetados

para o exterior,

Para Henry (31)_o.signifiCado interpretativoldos temas
percebidos e estdrias contadas deriva da compreensdo da maneirape
la qual preocupac¢oes emocionals sfo simbolizadas em pa1avra5 ¢ ne
enredo; da maneira em que as emo¢les se submetem a expressdc evi-
dente, e ainda da maneira em que cada individuo diminui sua pro -
pria carga emocional expressande seus sentimentos, embofa escon -

dendo-os de si mesmo e dos outros.

A palavra projegdo de acordo com Van Lennep (2) & usadé
para incluir as espécies de expressdes do individuo até onde se -
jam pessoais e ndo impostas pelas leis da sociedade. No seu tra-
balhe, "os testes das quatro gravuras" ele estende o conceito de
projecado além do empregado por Freud, que limitaria o conceito ape
nas a uma tendéncia,.sob certas circunstancias geralmente defensi
vas de atribuir a outras pessoas as caracteristicas, estruturas e

mocionais e relacoes sociais que sejam mais relevantes para a pes
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soa em questdo.

Com reSpéito a validade e evolucdo das técnicas projeti
vas, existem dificuldades; geralmente a analise sé faz em umr pla-
no formal e preferentemente nc planc simbdlico de base psicanall-
tica. J. Walker Mac Barlene ¢ Red. D. Tuddenham (2), consideram
que o problema da quantificacao vem da dificuldade de integrar va
lores, métodos e comtribuigdes da psicologia clinica e da psicalo

gia experimental no estudo dos testes projetivos particularmente.

Entre os métodos projetivos tematicos ou aperceptivos
tematicos, o protdtipo & o T.A.T. que & um metodo gue permite re-
velar os conteldos significatives de uma personalidade, sua estru
tura tal como se manifesta nas relagSes interpessoais € na aper -

cepgdo ou interpretagdo do meic ambiente (12).

Como método multidimensional (2) o T.A.T. extrzi uma va
riedade de dados sobre o sujeito, pois seus estimulos funcionam co
mo determinantes psicoldogices que atuam no processo mental levan-
do & construgdo de estdrias que permitem a exploracgio da problemd
tica do sujeito, natureza dos conflitos, necessidades fundamentais,
reagGes ao ambiente, anseios e aspiracles, complexos e interesses,
temores, medos e anglstias. Permitem tambdm revelar as interrela
goes das motivagoes do sujeito, ou sejé, expressar o dinamismo do

eu nas palavras de Cattell (4, p. 8).

I.3.1 Histdria do T.A.T.

Em 1807, Brittian (48) publica um trebalho sobre "um es
tudo da imaginacio" que se considera o precursor do T.A.T.. Nele

apresentam-se nove laminas (imagens) a um grupo de adolescentes,
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pedindo~$e-lhes para compor estdrias. Nos relatos colhidos, Brit
tian, ainda que levemente, j& reconhece alguns tracos emocionais

(4, p. 71}.

Um ano depcis Libby extrai conclusoes de um estudo so-
bre as relacoes entre a imaginacdo ¢ os sentimentos em criancas a
partir de produgdes oriundas da percepcdo de figuras sugestivas

(44, p. 14).

Apesar destes estudos prometerem bastahte, ficaram no
esquecimento. Voltaram gragas a Schwartz (44) que, em 1932 apre-
sentou um estude que se constituiu em um "teste de quadros de si-
tuacdo social™ a fim de investigar as atitudes de um grupo de de-
linqllentes, estimulando-o0s a narrar estOrias a reSpéito de ° oite

gravuras relacionadas a situacgfes usualmente vividas.

Em 1829 J, Van Lemnep de Utrecht (2) criou o conhecido
teste das gravuras que tem maiores semelhangas com o T.A.T, (p-

163).

0 T.A.T. aparece em 1935 na clinica psicoldgica da Uni-
versidade de Harvard mediante os estudos feitos por Henry Murray
e Christina Morgan, que publicam nesse ano: A method for investi-
gation of phantasies: The Thematic Apperception Test". A partir
dai preocuparam-se pela sistematizacio e divulgagio do T,A.T.(27,

p. 115).

0 teste de Apercepgdc Tematica sofreu diversas modifica
GGes e adaptagfes no material e aplicacdo, administragdo, andli -
ses e interpretacdc, criando-se também técnicas independentes co-

mo o C.A.T., C.A.T. ~ Humano, Blacky, para criangas, P.5.T, para
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adolescentes, ¢ outros como o M.A.P.S. de Shneidman e o Teste de

Relagoes Objetais de Phillipson.

Qutras modificacdes surgiram no material d¢e prova e pa-
dronizacao; entre elas pode citar-se principalmente o estudo fei-
to por Thompson (1949), gue € uma modificacao &o T.A.T.; e ainda:
Alexander § Anderson: estudeos com Indios americanos (1957); Lee
(1953) e Sherwood (1957) com nativos sul-americanos; Lessa & Spiel
geman (1954} com irlandeses do-Pacifico; Henry & Guetzkaw (1951)
com grupos interatuantes; Mc Clelland et al. (1953), investigagfo
sobre o desenvolvimento; Atkinson, Heyns & Veroff (1954) sobre a-
filiagao: Veroff (1957) sobre dominancia; Libo (1953) sobre grupo

coesivo,

1.4 Fundamentacao ¢ Administracgfo

0 T.A.T, baseia-se fundamentalmente no processo de dis-

torgao aperceptiva.

E um método que consiste em apresentar estimulos 3 ima-
ginagdo, registri-la ¢ analisa-la. Murray (4) expressa que ante
situagSes sociais ambiguas ou nio estruturadas, cada sujeito in -
terpreta-as segundo suas prdprias experiéncias, emogles e senti -
mentos, desejos, tendéncias. E ao narrar estdorias, os conteiidos
mentais predominantes do sujeito.manifestam—se de maneira cohsci—
ente ou inconsciénte, isto &, a péssoca ﬁa sua tentativa de expli-
car a ocorrénciagobjetiva tende a projetar as caracteristicas di-
namicas da sua personalidade, jd que o cariter aperceptivo permi~

te explorar a problematicale organizacdo da mesma (12).
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Rapaport (5%, p. 269j considera que as produgoes prove-
cadas pelo material sd3o produgSes mnemdnicas, estdo sujeitas  as
leis de organizacfo da memdria, E as estdrias narradas pelo su -
jeito passam a ser reflexos da sua din@mica emocional principal --

mente ao identificar-se com o protagonistz ou herdi de cada cena.
I.4.1 0 Material de Estimulacdoc

0 T.A.T. consta de 31 1aminas no total, dentre as quais
30 laminas estdo impressas em preto e branco e uma lémina em bran
co, dands lugar a vinte relatos, distribuidos em duas séries de
dez pranchas cada uma, isto &, dependendo do interesse e fins pro

postos a detectar-s¢ no teste.

A primeira série refere-se¢ as 11 liminas denominadas uni
versais poT Serem empregadas indiscriminadamente segundo o sexo e
a idade do sujeitec, resultande dai que para cada examinando (ho -
men, mulher, meninc ou rapaz, menina ou moga), ha sempre 20 lami-
nas aplicaveis, enquanto que na segunds série, que & especifica,
20 laminas sdo discriminadas segundo o sexo e a idade do sujeito

(44, p. 19).

A ﬁrimeira serie representa cenas mais realistas e pro-
blemas da vida,.é a segunda @ mais fantasiosa e simbdlica, ou se-
ja, o grau de nio estruturagao € maior nesta série de maneira gue
oferece maiocres probabilidades para os fatores intrapsiquicos se
manifestarem nos relatos. O material & constituldo de trés series

de laminas de acorde com o sexo: uma série para homens e mulheres;

uma para homens e uma para mulheres,
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Enquanto as imagens sdc constituidas por desenhos, foto
grafias, reprodugles de quadres ou gravuras tirados de revistas,e
filmes americanos, seu significado & ambiguo e ¢ que prevalece &
seu estilo pouce definido. Doze laminas representam uma figuralu
mana sozinha, de diferentes idades e ambos os sexos:; sete repre -
sentam duas pessoas do mesmo sexo; quatro representam duas pessoas
de diferentes sexos similares em idade ou de idades diferentes;uma
1&mina representa tres pessoas (duas mulheres e um homem):; outra
varios homens juntos; duas um rapaz ou uma mogda contemplando uma
cena Com varios personagens; tr&s l1iminas representam paisagens
relativamente fantdsticas e ndo apresentam figuras humanas: e uma

lamina & completamente em branco (4, p. 72).

Todas estas gravuras representam situacdes dramiticas;e

cada gravura estd identificada por um nilmero efou letra no verso.

As que levarem s8 niimero sdo chamadas de laminas univer
sais, ¢ as que levarem nlmero e¢ letra, de 13minas especificas. As
siglas foram tiradas do original em inglés: B = Boy; G = Girl; M=

Male; F = Female, e se classificam da seguinte forma:

B.G., - Adolescentes ou criangas masculines e femininos.

B.M. -5Adu1tos e adolescentes (ou criancas) masculinos.
G.F. —iAdultos ¢ adolescentes {oﬁ criancas) femininos.
M.F. - Adultos. |
B, - Adolescentes (ou criancas) masculinos.

G. - Adolescentes (ou criancas) femininos.

M. - Adultos masculinos,

F. - Adultos femininos.
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Murray constatou nas suas experiéncias que o material-
estimulo facilitava as fantasias dos sujeitos nas construgoes de
estdrias. Com o intuito de facilitar a identificacdo os sujeitos
escolhem aquelas:figuras ou imagens que se lhes assemelham em ida
de, sexo, vocagdo, interesses e propensdes intelectuais e artisti
cas de tal forma que os contelidos ideativos e as atitudes revelem
as tendéncias, desejos, agressfes, medos, depressdes, e a sua re-
lagdo com o meio familiar, social e de trabalho, isto &, sua per-

sonalidade globalmente considerada (44, p. 104},

1.4.2 AdministragBo e Registro

As instrucoes podem variar de acordo com a idade e con-
dig¢des do sujeito. O aplicador deve abster-se de toda sugestdo,
interpretacao geral ou informagfes sobre o que poderia represen -
tar a gravura em si mesma ou parte dela deixando correr a imagina
¢30 do sujeito com toda liberdade, convidando-o a inventar alguma
coisa que seja parecida com um mito,um sonho, uma alegoria, um con

to de fadas, uma estoria (4).

O ambiente € também fator importante na administracdodo
teste T.A.T.., A estética do ambiente (lugar apropriado), a como-
didade, a simpatia que se estabelece na relagdo do teste (rapport),
a idade, sexo ¢ personalidade do aplicador sdo fatores que pode -
riam influenciar na atitude do sujeito motivando-o ou inibindo-o

{44) (48).

A breve entrevista € de grande utilidade. Ela propor -
ciona dados significatives como a apar@ncia corporal, expressio fa

cial, linguagem, atitudes, aspectos intelectuais e artisticos, per
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mitindo que sc manifestem interesses e a seguranga na CompIecnsao
que 0 examinando sente por parte do aplicador.- Esses dados obti-
dos serde de importancia ng utilizagfo do teste em qualquer campo

de aplicacdo (32, p. 5).

As instrugoes usadas sao forﬁuladas nestes termos:''vou-
lhe mostrar uma s@rie de 1dminas (gravuras) e gostaria gque vocé
inventasse uma estdria a respeito delas, Gostaria que voce me dis
sesse 0 que estad acontecendo na gravura, os fates que levaram a
ela e como vai ser o final, descrevendo o pensamento e sentimento

dos personagens. Em outras palavras, que tenha: titule, inicio,
\\

S

meio e desenlace, o que levou a tal situacdo. Desejo escrever o
que vocé estd narrando, entdo, por gentileza, nio se apresse de-

mais"™ (12).

Uma vez ccmpreenéidas as instrucdes pélo sujeito, pas -
sa-se-lhe a gravura, A pai;ir dail deve~se anotar o tempo de rea-
ga8c inicial de cada relato e o tempo total para cada gravura a fim
de verificar a percep¢ic pessoal, individual, do material-estimu-

lo que ¢ intencional e significativamente ambiguo (12).

Quanto ac nimero de laminas, geralmente as dez primei -
ras sdo apresentadas na primeira sessdo, e as outras dez numa se-
gunda, freqlientemente com intsrvalo de um dia entre uma e  outra
$ess5a0, para deixar'p Sujeito mais 3 vontade e menos ansioso. 0

tempo utilizado para cada sessdo € de uma hora aproximadamente.

0 registrc das estorias pode ser efetuado com gravador,
manualmente ou por meio de um taquigrafo. Este Gltimo caso & o
menos aconselhavel, enquanto o gravador, muitos autores conside -

ram muito mais pratico e seguro; no entanto, consideramos que o Te
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gistro manual & o maislfidedigno, ¢ mencs ansidgeno (6). Neste sen
tido se deve levar em consideragio a maneira como o sujeito se co
munica, a proniincia, lapsos, vocabuldric que emprepa, éxclamagﬁes
e criticas; deve-se registrar as manifestacdes da conduta do sui-
jeito: tiques, risos, reticéncias. A administracio das laminaspo
de ser individual e coletiva. Muitos autores acreditam que o uso
em grupo com as proprias liZminas ou passadas em tela (slide) sdo
de grande utilidade sendo as anotagﬁes'feitas pelo proprio sujei-

to (44).

Em nossa pesquisa iremos empregar da totalidade das 18-

minas, as 11 pranchas denominadas de universais e por isso descre

veremos o significado das mesmas (4),(1293‘

-

Lamina 1 - 0 Menino e o Violino

Refere-se ds figuras parentais . rtenCtntes a0 universo

o o N
do sujeito; & manifestagiio de sucesso, ¢ ')‘postas sexuals smbo-‘e
licas, a submissdo ou. ‘rebelidc, nivel ﬁé agplragao, expectatlvas,

ambigGes, frustragdo, ideal do ego e aqltuge freate ao estimulo.

Lamina 2 - A Estudante no Campo ‘_ l

Refere-se 3s relacgdes familiares} autoncmia, submissdo,

apercepcdo da gravidez e papel dos sexod 9 tambdm: conflitos de

adaptagao intra-familiares; conflitsos & vivaléncia: campestref

urbana; instintiva/intelectunal; virgind Jmaternzdade' nivel de

ek

aspiragao/atitude frente aos pais.
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Lamina 4 - Mulher que Retém o Homen

Refere-se as relagGes homem-mulher: sentimentos de aban
dono, citmes, infidelidade, competicdo, conflitos matrimoniais,
atitudes frente ac proprio sexo e ap sexoc contrario, o conflito
que vive o protagonista que & o priprio sujeito ¢ a maneira como

o enfrenta.

Lamina 5 ~ Mulher de Idade na Porta

Esta prancha refere-se a vigilﬁncia, castragdc ou prote
€30 que a mie ou esposaz di ao sujeito. Manifesta temor 3 méstur-
bagao, cena primaria, temor de ataques (em estdrias de roubo),fan
tasias de resgate (no homem}; desperta ansiedade parancide ou fo-

bica.

Lamina 10 - 0 Abraco

Descreve as relagdes dos homens com as mulheres; atitu-
des frente a separacio, conflito do casal, conflitos amorosos e

sexuais, necessidades hostis latentes.

Lamina 11 - Paisagem Primitiva de Pedras

Nesta prancha pode-se observar ansiedade frente ao peri
go; problemas sexuais e agressives, problemas de individuo com a

propria anglistia; temores infantis ou primitivos.

Lamina 14 - Homem na Janela

Indicadora de identificagdo sexual; temores infantis re

lacionados com a escuriddc; tendencias suicidas; interesses osté-
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ticos; contemplagdo, roubos e tendéncias regressivas uterinas.
Quando o homem esta dentrc do quarto, manifesta fantasias, expec-
tativas, evocagfio; quando esta fora, manifesta evasdo, aventura se

xual, choque ao preto, ambigdes.

Lamina 15 - Homem no Cemitério

Esta prancha faz referéncia a mortc, culpa e castigo.Ma
nifesta atitudes e sentimentos frente a morte, perda, medo e ten-

déncias depressivas.

Lamina 16 - Relacdo Transfercncial

Manifesta a relagdo com o aplicador; serve para quem tem
facilidade de se comunicar imaginativamente, ¢ funciona como um

resumo das estdrias contadas.

Lamina 19 - Cavando em Baixoc da Neve

Serve para mobilizar fantasias primitivas e inconscien-
tes. Manifesta a antitese caréncia e conforto; vazio e plenitude;

frustragdo e agressdo.

Lamina 20 - Sozinho Embaixo doc Poste

Esta & considerada uma lamina bastante ambigua e mesmo
controvertida. E possivelmente indicadora de preocupagdo, abando

no, - culpa e castigo.

As pranchas foram seleciomadas com o propdsito de eve -
car situagoOes, problemas e pap&is na identificagldo do sujeito com

o heroi. Os determinantes psicoldgices tém importincia nestas cons

3. 0%
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trucdes ja que eles permitem compreender o que acontecs no momen-

to em que 2 estoria vai-se formando.

A atividade diaria de um individuc mobiliza uma séric de
agoes inconscientes e cmﬁscientes, as quals por associagdo comuni
cam-se com idéias ou lembrancas, necessidades, tendencias, moti -~
vos que vEo-se manifestando e transformando a medida que as esto-
rias s3o narradas. A partir dai os componentes psicoldgicos de
cada individuo implicam em que cada qual compord diferentes estd-
rias em determinadas circunstincias, o que cquivale dizer que e
bastante importante a finalidade, objetivo ou motifo gue . levouw
uma pessoa a essa situagfc de prova. A isto, Molt (2) resumiria
como o “contexto situacional". E este tipo de determinante na
construcdo de estdrias nos leva a necessidade de citar as palavras
de Lewin: "todo comportamento & uma fungldo da natureza da pessoca

e de seu ambiente” (2, p. 198).

Entre os contextos situacionais estdc a pesquisa, diag-
néstico, investigagdes médicas, juridicas, psicoldgicas ou pesso-
ais. A partir dai aparecerfo as diferentes modalidades, atitudes,
defesas e motivacdes que manifestardo a maneira como a pessoa @ an

te essa situagdo e suas narragoes (2, p. 199).

Uma vez dadas as instrugdes da prova e compreendendo o
sujeito o que deve fazer, ou se¢ja, que deve dar a melhor interpre
tagdo possivel, comeca a funcionar o que se denomina de "impacto
perceptivo” (2, p. 200). Geralmente as instrug¢des ndo especifi -
cam se tudo o qﬁe contdm a gravura deve aparecer na estdria. Po=
rem muitos dos sujeitos compreendem que devem referir-se a tudo.E

uma vez iniciada a interpretagdo, ¢ sujeito faz referencia ao pri




meiro elemento que lhe chamar a atengdo e prossegue pela associa-
cdo de idéias.

Em toda gravura, pressuple-sc que o sujeito veja e reco
nhega todo o material, mas os virios clementos que a complem sfo
- P - . -
as vezes de dificil integragfo o que facilita as freglientes omis-
sées. De qualquer formza o impacto perceptivo serve como meio pa-

ra permitir que as forcas motivacionais afiorem de maneira concei

tual (2).

Quando examinada uma série de estdrias contadas por di-
ferentes sujeitos e sobre uma mesma gravura (4), nota-se que dife
rem das mais diversas maneiras, mas que conservam sempre oS moti-
vos que atuam nos caracteres das estdrias. Essas diferengas sao
conseqliénciass dos motivos em relagdo aos sujeitos. E qualquer mo
tivo para cada pessoa se manifestard no teste de forma individual,

como elemento de composicdo da estoria,

Uma das diferengas entre o processc perceptive que inci
de sobre uma gravura & sobre o quotidiano ¢ que o sujeito nio es-
td totalmente envelvido pelo processo perceptivo como esti com o
quotidiano, com o didrio, com o que & frequente. Desta forma, exis
te a tendéncia natural da pessoa se identificar com outras pessocas

desde que ndo existam bloqueios muito sérios.

E durante a profa que_apareée o auto-conceito ou seja,
aquilo que.se & ou se desejaria ser, ou que se teme ser (2). Nes-
te momento o sujeitc adquire o ponto de vista da figura que mais
se¢ assemelha de alguma maneira e & dessa figura que ele fara o per
sonagem principal ou "herdi" da sua estoria, Se . ndo houver algu-

ma identificagdo aparente com nenhuma das figuras retratadas, nes
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se caso se€ supbe que o sujeifc apresente defesas contra a ideia de

formar relagles pessoais profundas.

0s afetos também estfo ligados as necessidades e as de-
fesas pessvais. Uma vez que o examinando perceba a gravura © &
capte pode sentir-se invadido por sentimentos, emogdes, que se ma
nifestam em exclamacdes, silencics, lagrimas, tom de voz, ou pode
ri afastar e reprimir toda experiéncia afetiva, ficando impertur-
bavel, ou aifda suas manifestacdes e expressdes poderfo ser ina -
propriadas para a situacdo de teste, ¢ estes sentimentos emergem

seja direta ou indiretamente na construcac de estorias (12).

As necessidades scgundo Murray (42, p. 151), podem ex -
pressar-se subjetivamente como impulso, descjo ou intengzo;ou obje
tivamente como trago da conduta manifesta. Dentre as necessida -
des se poden citar: as necessidades de realizag8o, agressdo, domi
nagio, protegdo, passividade, sexuaiida&e, consolagao, auto-com ~
paixdo, aquisigfio, afiliagdo, independéncia, reconhecimento, criz
cao, prestigio, excitacgao, ekibigéo, preservacidc; ¢ ainda as neces
sidades de domindncia (fortes esforc¢os para dominar a situagfo) e
de empreendimento (trabalho duro ¢ persisténcial; de reconhecer

(ver, descobrir, saber) e de construir (inventar, criar) (2,p.z04).

As necessidades emocionais que impulsioﬁam 0 individuo
tendem a2 se manifestdr através de ums variedade de material asso-
ciativo, ou seja, através de uma elaboracio associativa, onde, ©
contefido das estdérias & determinado pela histdoria passada do indl
viduo, pelas experiéncias pessoais ¢ pelas relagles interpessoais,
elementos estes que possibilitam formar direta ou indiretamente o

corpo ou processo da narragao.




Logo depois do registre das estdrias procede-se ao in -
quérito destinado a esclarecer as diividas ou aqueles dados que fi
carem imprecisos, quando falta claridade perceptual, verbal ou de
significacoes. Pode~se pedir referéncia a lugares, datas, homes
de pessoas ou qualquer ocutra informagio cspocifica ou insolita. A
seguir € recomendavel pedir ac sujeito que escolha a ldmina que
mais lhe agradou e a de que menos gostou, e dizer o porqué da es-

colha.

I.5 Interpretacdo ¢ Andlise do Conteddo

0 vigor do T.A.T. reside na capacidade de revelar o con
tefido e & dindmica das relagSes interpessoais ¢ os modelos psice-
dinamicos. O que intercssa lembrar na interpretagao desde o pon-
to de vista psicologico & que as liminas devem ser vistas como uma
série de situagdes sociais e de interrelagdées pessoais, geralmen-
te implicando em afetos intensos e muitas vezes de natureza incoms

ciente.

Os principais critérios que proporcionaram a Murray(11l,
p. 187) dados para a interpretacgdo sdo os seguintes: o levantamen
to de dados como a idade, sexo, vocagdo, constelacdo, estado ci -
viil, grupo familiar e as caracteristicas da imaginagdo na constru

¢do de astorias. Dentre elas podemos citar:

Fantastica, quando se aparta da realidade;

Dramitica, de contelido emocional ¢ incluindo tema dramd

Antropocéntrica, ac expressar as caracteristicas e con-

duta dos seres humanos;
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Egocéntrica, ho caso em que o autor principal (herdi) &

geralmente o propric sujeito direta ou indiretamente introduzido

por processo de identificagdo.

A interpretacio proposta por Murray (44, p. 104) consis
te na modalidade de analise de contelido de¢ acordo com a2 forga ou
forcas que emanam do sujeito, e a forga ou forgas que emanam  do
meio ambiente, ou seja, o estudo refere-se & relacgfo ego-ambien -
tal, representada pelas tensdes interiores do "herdi” (necessida-

des} e pelos estimulos exteriores (pressdes).

A interpretacfio & um processc mediante o qual se chega

a um denominador comum nos modelos de conduta de uma pessoca.

A andlise de Murray (15, p. B9) baseia-se na identifica
cac e implica em estudar cada estﬁria em relacdo com.seus elemen-
tos; toma em consideracio e imsiste no contefdo psicologico das
estbrias narradas pelo sujeito. Murray achava necossdria uma sin
tese das conclusfes extraidas das diferentes estdrias, que incduis
se a andlise simbdlica, as caracteristicas formais da estrutura
da estdria, as caracteristicas formais do contelido e as caracte -

risticas da 1linguagem.

Tomkins (4, p. 84) tenta uma forma de interpretacgao abar
cando o0s itens de familia, amor, sociedade e trabalho e estabele-

cendo seu critério com respeito ao nivel, veter o forgas externas.

As interpretacgdes do T.A.T. feitas por Rappapert, Gill,
Schafer e Rotter (55) tomam por base as caracteristicas geraisdos

relatos. A interpretacio para eles se faz de acordo com:

a) cumprimento das instrugbes por parte deo sujeito;
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b} ¢ grau de coeréncia intra-individual e inter-indivi-

dval dos relatos;

¢) a anilise do conteude, examinando-se ai os sentimen-
tos, humor e atitudes manifestados nos relatos; as figuras do re-
lato (identificacdes); impulsos e atitudes das figuras identifica
das; bloqueios e barreiras que interferem na satisfac@o das tem -

dencias.

Murray (15 e 45) destaca ainda as tendéncias rejeitadas,
pensamento e comportamento definidos pela verbalizacao, significa
do do tempo, confusdo dos tempos e perda do sentido do tempo. As
manifestagdes verbais e da conduta sioc o_resultado direto das emg
¢des, sentimentos ¢ ansiedades gue por sua vez estdo incluidos na

analise formal, simbdlica e na interpretagio 'lato sensu'.

Andlise do Conteudo

A maneira de descobrir o sujeito mo teste & a parte prin
cipal do T.A.T.. Murray supde (1943} gue as estorias narradas pe
l1os sujeitos contem na sua construgio um "herdi™ com quem o sujel
to se identifica e a quem atribui as proprias motivacgdes, descjos
e tendéncias; que 05 personagens em interagao com 0 herdi repre -
sentam as forgas do meio. familiar, social e profissional. Murray
descreve a analise do conteiido desde o ponto de vista do "herdi',

suas necessidades, pressdes, tema e desenlace” (44, p. 104) .

1. Heroi

Ao se examinarem as estOrias o primeiro passo na anali-

se & distinguir o personagem principal inventado nc relato: o "he
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-

TCi" € geralmente wn dos personagens representados na imagem,com

quem o examinande se identifica primordialmente.

As condigbes pessoais, habilidade pessoal e semnsibilida
de do herdi sao dados que podem informar scbre a personalidade do
relator da estdria. A presenca do heréi provém dos sentimentos e

pensamentos expressados direta ou indirctamente pelo sujeito(4d).
As necessidades do herdi menifestam-se:

a) em atividades iniciadas peloc herdi tendc presentes

os objetos ou situac¢des;

b) em atividades promevidas pclo herdi com referencia a

outras pessoas;

c) em atividedes iniciadas peles cutros, incluindo con-
seqllentemente a reacio do herni. Em esséncia_ele se constitui cpo
mo um reflexo de prdprio narrader, embora oste possa se identifi-
car com uma pessca (que ¢ o usual), mas também cem um grupo (vi -
Tios personagens, herdis secundarios), ou com objetos (quando nio
consegue integrar perceptualmente ume figura humana, devido a for

tes defesas que impedem as relag¢des interpessoais) (13).

0 herdi & a figura através da qual se desenvolve o rela
to, geralmente tendo semelhanca na idade, sexo, e na maneira como
o narrador interpreta os fatos, Ekpressa desejos, deficiencias e
capacidades que constituenm caracteristicas Jdo narrador como inte-
grante de uma sociedade e come individuo atraves do tempo e  da

cultura.
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2. Motivacdes, Tendéncias e Sentimentos do Herdi

As emoctes que o herdl expressa no relato de cada estd-
ria, representam as motivacoes do sujeito, denominadas também va-
riaveis da personalidade por Murray em sua obra "Exploration in
personality" (45, p. 533). Ele supoe que se trata de necessida -
des profundas em estado latentec e que em determinados momentos sao

a fonte do comportamento manifesto do sujeitoe.

Através da conduta motivada pelas forgas internas (ten~
déncias, dessjos, instintos) e as relagaés com o mundo exterior,é
que a persomnalidade do herdi se concatena com o mundo externo (£fi
sico e social) cujos dados se referem aos objetos que estimulam

ou inibem uma satisfacgio.

Assim coma o conceito de "necessidade™ representa os de
terminantes sighificativos do comportamento do meio interno,o con
ceito de "pressao' segundo Murray, representa os determinantes sig
nificativos do comportamento do meio externo, ou seja, 'pressdo &
a propriedade ou atributo de um objeto ou pessoa do meio, que fa-
cilita ou impede os esforgos do individuo para alcahgar seu abje-
tivo. A pressfo est2 associada a pessoas ou Objetos que se acham
envolvidos, diretamentc, nos esforgos que o individuo faz para sa
tisfazer suas necessidades. A pressio de um objeto & o que ele po
de fazer ao sujeito ou para o sujeltc - o poder que tem para afe-

tar o bem-estar do sujeito™ {(42y.p. 203).:

3. Tena
F a estrutura dindmica de um episGdio, uma integraclo pg

culiar entre a pessoa ¢ o meio, uma mistura de necessidades e preg
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soes; estas necessidades e pressCes expressam-se subjetivamente co
mo impulso, desejo ou intencdo ou objetivamente como um trago da
conduta. O grau de subjetividade das respostas e o grau de estru
turacao das linhas, depende da relagdo entre os temas dados pelo

material estimuloc e os relatos (59, p. 1301}).
Nesse sentidc tomos:

a) estorias cujos temas, personagens e conteldos coinci
dem com as interpretacOes mais freqllentes e concordam com a obje-

tividade do estimulo;

b} estdorias com poucas coincidencias, em gue o estimulo

nao estruturado possibilita maior liberdade de interpretacao;

c) e as estorias cujos personagens e conteldos sdo am -
plamente subjetivos, no entanto os estimulos sdo claramente confi
gurados. Todas elas sao de importancia pelo significado que adqui
rem na relacdo do ego e a sua problemdtica, podendo aparecer rela
tos em que predominam a agressdo, culpa, situagdes de depressao,
dificuldades economicas, realizagles profissionais e conflitos sg
ciais.

Na analise dos temas o importante & a interag@o, sua uni
dade dramatica, intensidade e freqléncia com que se desenvolvem.E
através destes elementos tematicos se revelardo os aspectos com -

flituais do sujeito e a suaz compreensao (4).

Os temas constituem o niicieo das estorias. Dentre es-

tes temos os seguintes tipos:

Descritivo: Quando sd se estabelece relagﬁo entre os ele

mentos constitutivos da prancha, sem chegar a surgir wma estoria.

-
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Neste caso, nio seri computado na variavel desenlace.

Interpreotativo: Quando se constrdi uma narracac na qual

se estabelecem relacdes entre os fatores implicitos no estimulo e
a manifestacdo das relac8es internas e externas do sujeito. E es~

sencial para o computo da varifvel desenlace.

Diagndstico: Quando requer da parte do aplicador uma a-

valiacdo com algum objetivo préviec - ndo serd computdvel para a

variavel desenlace.

Simbolico: A partir das reslagfes objetals, relagdes com
os pais, evolugao psico-sexual, relagao intra ¢ inter-pessoal,nao
computadc como varisvel desenlace, a ndo ser quando os simbolos

sap muito obvios.

Elaborativec: Quando o sujeito comstréi uma estoria se -

guindo as instrucdes estabelecidas dando uma seqtitncia @ narracio
especiaimente no tratamento quc se di ao herdi, ao persohagem oOu
a figura com quem O sujeito se jdentifica projetivamente, segundo
a sua adaptacdo a realidade e o desenlace que pode revelar a for-
taleza egbica. Seu estado de Animo, adaptacdo, noutras palavras,
a maneira de contato com a fealidade, pode se manifestar no Con -
texto situacional da narracgio, fornecendo um final feliz ou infe-~

iiz: adeguado ou inmdequado; ativo ou passive.

&, Interesses ¢ Sentimentas

Centralizam os aspectos positives ou negativos das ati-
tudes do heréi. O conceito de sentimento representa um modo dife
rente de ver os mesmos fenomenos. Refere-se 3 tendencia no indi-

viduo de ser atralido ou repelido por certos objetos. Murray defl

-
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ne o sentimentc como "uma disposicao mais ou menos duradoura.....
em uma entidade especifica’ (30). Tambén sdo importantes, ja que
se referem as atividades profissionais, recreativas, #s inclina -
¢Bes artisticas, cientificas & esportivas que o sujeito manifesta

através das suas narracgdes (4 e 12).

5. 0 Desenlace

Revela o estado de animo ou a adaptacdo basica do sujei
to e indica a fortaleza do ego. Refere-se ao tipo de solugao a
que chegou o heroi na estoria; se & satisfatdria, depois de uma
luta realista; ou se utilizou um outro recursc para lograr uma sim
ples gratificacgdo pela fantasia de rcalizacao de desejos (4). San
ford {13) citado por Bellak sugeriu que certas necessidades SA0
mais marcantes na fantasia e pouco notdveis na conduta. Mas ha
una classe de necessidades que podem ser intensas tantc na fanta-
sia, como na conduta, e elas s3o as neccssidades de sucesso, ami-

zade e dominio (11).

0 desenlace e desenvolvimento das estdrias podem se ma-

nifestar a medida que a reagi3c do herdi ao ambiente influenciar:
a) seu comportamento;
b} o estiio da sua conduta e

c} a maneira como se produz ¢ desenlace; de exito oufra
- casso; adequado ou inadequado; feliz ou infeliz, dependendo dos

problemas significativos e do grau de dificuldades pessoais.
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I.6 Testes relacionadeos com c T.A.T.

Qutros procedimentos elaboridos com base no T.A.T., fo-
ram denominades variantes dele, embora alguns se constituissem em
técnicas proprias diferenciédas; dentre elas citaremos o Children's
Apperception Test ou C.A.T. desenvoivido por Bellak em 1949 (14).

i

Como té&cnica projetiva do tipo aperceptivo procura estu
dar a dinamica das rela¢des interpesscais, a natureza ¢ forga dos
impulsos ¢ tendéncias, assim comc as defesas organizadas contra

eles. (56, p. 128)}.
Sua fundamentagao enfatizs os seguintes pontos:

a) diante de um material pouco ou nada estruturado  as
respostas do sujeito refletem seus anseios, aspiragoes e desejos,

e os problemas em geral,

b) as pranchas escolhidas eveocam determinados problemas,

situagdes ¢ papeis que sao de importancia na vida das criangas;

c} as figuras de animais ddo as criangas maiores facili

dades para se identificar com elas que com figuras humanas.

As situagles estimuladoras se compOem de cenas coﬁ dife
rentes animais; elas &esempenham papel destacado nas fantasias e
fobias infantis; sua importiancii reside na cringio e aceitagido dos
animais como amigos da c¢rian¢a, j@ quc frequentemente o rclaciong
mento com eles & melhor que com os adultos; também o cardter pri-

mitivo aumenta o significado simbolice da prancha (61).

Destina-se a criancas de 3 a 10 anos. E constituldo de
10 pranchas representando cenas com animais. A administragdo é

feita individualmente. Com respeito a avaliagdo e interpretagdo,
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ha pontos andlogos com o T.A.T.. Cu seja, revela as identifica -
¢Oes, conflitos, angUstias, mecanismos de defesa e as interagoes

com o meic familiar. O uso das figuras de animais oferece vanta-
gens pelo seu cardter infantil. Explora sistematicamente as moti
vagoes, interesses ¢ oferece melhores informagdes sobre maturida-

de afetiva & sobre ¢ desenvolvimento do superego (13).

0 Picture Story Test - P.S5.T,

Seu autor Percival Symonds iniciou diversas experiéncias
com o T.A.T.. Logo depois, utilizandc uma nova colegfo de 20 prap
chas, formulou em 1948 umz prova similar ao T.A.T. aplicando-a em
adolescentes de ambos os sexos. Tenta o estudc da personalidade
do adolescente. As pranchas apresentam como figura central somen

te personagens de tragos adolescentes em diversas situacles (34).

0 auter chegou a conclusdes sobre o contetdo imaginati~
vo dos adolescentes, & sua relacic com a vida psiquica. De acor-
do com os resultados, contudo, o teste ndc mostrou ter o mesmo exi

to que o T.A.T. (44 e 61).

Teste das Quatrc Gravuras - F.P.T,

Foi criado por J. Van Lennep cm 1929 e publicado em 1948
(2). O objetivo do teste e descobrir azs atitudes gerais do sujei
to diante da situacao ambiental, na medida em que tais atitudes es
tio determinadas pela estrutura e dindamica da personalidade e si-~

tuagles sociais (2, p. 163}.

Pode ser empregado em adolescentes e adultos. E consti
tuido de quatro pranchas coloridas, difusas e mal definidas, prin

cipalmente nas expressoes. Referc-se as seguintes situagodes:
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a) estar junto a outra passoa;
b) estar socizlmente s@o;
c) estar pessoalmente sq;

d) estar em um grupo.

Nas instrugoes pedc-se ao sujeito para coastruir mmaﬁni
ch estoria combinando as quatro pranchas, e colocando-se de acor-

do com a ordem de escolha (2, p. 163).

A aplicacgi3o € individual, mais ripida e facil. A ava -
liag@o inclui as andlises formais do conteiido da estdria e do pro
tocolo. A administragdo e interpretagdo € a mesma que no T.A.T..
A 2nialise formal poe em evidéncia z relagdo logica entre as qua -

tro estorias {(61).

Este teste segundc pesquisas feitas & de utilidade na
psicologia do trabalho. Acredifa-se revelar: problemas pessoails
e do trabalho; conflitos intra ¢ inter pessoais; atitudes em rela
c3o & autoridade e relagBes inter-pessoais em geral. Pode ser usa

do tambeém como diagndostico (2).

Um outro teste que tem relacdo com o T.A.T. &: Make a
Picture Story (M.A.P.S5.). Seu autor E. Shneidman o criou nos EE

de 1947 a 1948, e foi reeditado em 1952.

Tem por finalidade o estudo da personalidade, mas pode
ser utilizado também em psiceterapia. Pode ser usado em criangas,
adultos e adolescentes. O material é cdnstitu{dﬁ de vinte e duas
pranchas e sessenté e sete figuras, Os quadros e as figuras permi
tem a manifestacgdc de conflitos, sentimentos e problemas do sujei

to, A aplicagdo é individual; nas instrugdes pede-se ao sujeito
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para escolher 0s personagens, € narrar uma estoria da cena criada
por ele. A avaliagdo e interpretagdc se basciam no T.A.T.. No en
tanto Shneidman faz um breve resumo, & diz Ser melhor combinar &
anilise formal e de contetdo, recaindo esta interpretagad na abor
dagem normativa, na intuitiva, no herdi e nas relacbes interpesso

ais e formais (56).

Alguns auteres reconhecem vantagens do M.A.P.S. sobre ©
T.A.T., principalmente no que se refere ao conteiido e produgdes
imaginativas espontaneas com sujeitos inibidos, sujeitos com difi
culdades de criar estdrias e sujeitos com dificuldades de verbali
zacGo. Constitui-se dc grande ajuda, j3 que possibilita, segumndo
a escolha dos personagens, relagdes no cenario. Tambeém em psico-
terapia pode ser usado durante o desenvolvimento das sessdes. O
autor o cataloga como ''uma espécie de psicodrama em miniatura'.
Com respeito @s desvantagens que apresenta frente ao T.A.T. nota-~
se, segundo outros autores, que sua administracZo ¢ longa e de di

ficil registro.

A interpretagio & mais completa que no T.A.T. devido ao
aspecto dinamico do teatro, dando possibilidade ao sujeito de deg
viar-se da situagio e dos problemas significativos, o que nao ocor

re com o T.A.T. (61}.

1.7 Aplicactes do T,A.T.

Finalmente podemos estabelecer que esta técnica tem va-
riados empregos em todos os ramos das cidmcias psico-sociais. Pro
vou ter muito éxito em psicoterapia, selecfoc profissional, éstu -

dos individuais, orientag@o vocaciomnal e indirctamente na determi
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nacio de funcdes ligadas ao desenvolvimento da sociedade, nos pla

nos economico, social, comercial e industrial.

Harrison (48, p. 108) emprcgande o método de andlise as
cegas achou que 75% das conclusfes do T.A.T. a que ¢le proprio che
gou correspondiam as conclusdes a que chegaram outros profissio -

nda1s.

A aplicagio do Teste de Apercepgdo Temitica na investi-
gaciao antropologica foi introduzido por Willian Henry em 1947(31);
sua meta foi fixar a utilidade do T.A.T. come um valioso instru -
mento. Fez estudos em conexfo com um programa de educagﬁo em In-
diana nos EEUU, chegando & conclusfc, depois de varios estudos e
correlacdes com outros testes, que o T.A.T. come instrumento a es$
timar a personalidade individual & de imapreciivel valor psicold~

gico ¢ cultural.

Teém sido objeto de estudos no Brasil por parte de Esther

Franga e Silva:

- o '"Thematic Apperception Tost” em algumas situagoes

tipicas da populag@o de adultos que Ifrequentava o ISOP {1953}.

- 0 "Thematic Apperception Test" om algumas situacles
caracteristicas dentro da amostra de adultos examinados no 15QP

(1954} .

- o T.A.T. e o adolescente, suas fantasids, e seus pro-

blemas (1958).
- o T.A.T. ¢ g Psicoterapia (1965).

Dentre cutros trabalhos feitos no Brasil podemos citar

ainda: Monique Augras: "Notas sobre a simbolismo na prancha 11 no



42

no T.A.T." (1962).

- "Investigagdo da vivéncia temporal através do 'Thematic

Apperception Test'® (1966).
- vp dimensi3c simbolica™ (1967).

- "Um modelo para objetivagio dos testes de relatos”
(1975} .

Freitas, E. & outros:

=10 nivel de aspiracdo no ajustamento profissional”
(1968) .

Ginsherg, A.M.:

- "0s resultados dc um T.A.T. especial aplicado em um

grupo de emigrantes estrangeiros no Brasil” (1963).

- "0 uso dc T.A.T. nas pesquisas de Psicologia Social”

{1966/1967).

Em ordem de importincia inegavelmente o T.A.T. se colo-
ca entre os melheres testes na exploracio da personalidade, dos

fatores intrapsiquicos e das relagbes interpessoais.

1.8 Conceitos Basicos

£ verdade que certns fendmencs vZo aparecendo e vado sen
do utilizados, apesar de tdo discﬁtidos pelas correntes psicolagi
cas., As conceituacGes de Freud sfio até heje polemizadas, mas foil
ele um dos que mais possibilitaram'posteriores emprecndimentos pa
ra um fim comum: o homem, suas caragteristicas, suas esperangas e
temores, sua maneira peculiar de ser ¢ de sentir € sua relacao com

os outros, isto &, sua personalidade come ser integrado.



E necessaric esclarecer alguns conceitos que se consti -
tuem em elementos das técnicas projetivas e especificamente do
T.A.T. para sua interpretacdo, construcao e anilise. O homem des-
de a sua formagdo constitui-sc¢ de tragos, desejos, tendéncias, mo-
tivacbes ¢ impulsos (11), apresentandc também mecanismos defensi -
vos ¢ dentre eles temos a ressaltar os de identificagdo, projegao,

introjegac, percepcio e apercepgio.

I.8.1 Ydentificacgao

Desde o inicio investigadores ¢ pesquisadores tentaram
desmembrar os chamados mecanismos de defesa, que nas técnicas pro-
jetivas tiveram sua maior repercussao (2 e 13}. A identificacgdo,&
considerada em cortos contextos como um mecanismo de defesa, tendo

sido introduzida por Freud.

A identificacf@o & conhccida como a manifestagao mais pre
coce de um lago afetivo com outra pessoa. e desempenha papel impor
tante na pré-histdoria do Complexo de Edipo, sendo a evolugao e de-
senvolvimente do superego momentos fundamentais da identificagioem

ambos os sexos (17, p. 58).

Anna Freud em 1836 (25) amplia o0 esquema acrescentandoas
defesas de projegdo e introjegdo ¢ considera que a_introjegéo e a
projecdc sdo mecanismos determinantes da separagdc do ego, do mun-

de exterior.

Considerando a identificac¢io comoc um processo gue depen-
de da experiéncia, & ela naturalmente também de grande significa -
¢io no desenvolvimento do ego. Brenner (17, p. 5b) disse a respei

to: "por identificac2o compreendemcs o ato ou processc de tornar -
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se semelhante a algo ou a algudm em um ou em diversos aspectos do

pensamento™. Freud assinaleu que a tendéncia a tornar-se semelhan
te a um objete do meio ambiente, reprosenta uma parte muito impor-
tante do relacicnamento da pessca com os objetos em geral, sendo
de particular importancia nos primardios da vida. 0 adulto muito
amifde ignora que em certos aspectos do seu comportamento e/ou pen
samento, esta se assemelhando a outra pessoa, imitando-a ou pare -
cendo-se quase que intcgralmente com ela. Isto mostra que ha ten-
déncia natural @ identificacfo com os objetos admirados, que pcdem
ser todavia também odiados, configurando-se nesse caso o-ique A,
Freud (25, p. 96) chamou de identificagfo com ¢ agressor, em 1936.
Nesse sentide, sublinha que o individuo sente satisfagdo, pelo me-

nos em fantasia, com o poder e a gldria que atribui a seu oponente.

Também considera que a figura dos pais, cujo exemplo e ¢
contendo do superego, na identificagic, deve oferecer 3 crianca uma
imagem real dos seres humanos com suas debilidades e atitudes tolg
rantes para com 0s instintos, em lugar de representar um codigo mo
ral rigido de dificil execugfo na vida quotidiana. Para ela,a iden
tificacao com o agresscr (26), “& uma etapa a meloc caminho para ©
desenvolvimento do superego'. HA uma internalizagdo das criticas
sobre a conduta Vindasgdo‘ambiengau A crianca ainda nfo possui au
tocritica suficiente e revolta-se contra o mundo exterior que a cas
tiga, entdo aparece a projecdo de culpa que completa o inicio da
identificacio com o agressor; ¢ através da identificagaoc com 0 agres
sor livra-se da autocritica. No caso da identificagdo na adolescen
cia, A. Freud assinala que o adolescente ndo deseja tanto a posses

sio do objeto no sentido corporal, senzo que o seu fim parece ser
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a maior assimilacdo com a pessoa amada nesse momento. Também Spitz,
(20, p. 24) afirma que as relagdes objetais precérias no decorrer

dos primeiros meses de vida sio fatores determinantes de identifi-
caghes insatisfatérias. C. Fernandes (20, p.115) chegou & conclu-
sao no seu trabalho, que a identificagao & essencial no deseﬁvolvi
mento da personalidade, sendo sua origem o rclacionamento mae-fi -
lhe, e mais tarde cutros relacionamentos, destacando-se a figurapa
terna, e que o seu malogro produz varios quadros psicopatoldgicos.
A adolescencia se caracteriza pela crise de identificacao, que con

tribuird decisivamente para a formacgdo da personalidade adulta.

Lapianche e Pontalis (36, p. 29%5) definem a identifica -
¢H0 como 0 processo psicoldgico pelo qual um individuo assimila um
aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma to-

tal ou parcialmente, segundo o modelo da outra pessoa.

Quando a identificacio & usada come mecanismo de defesa,
di-se uma imitacdo inconsciente de uma acBo fisica. Esta fantasia
nio coincide com o que se associa no mecanismo da projegdo pura ¢
simples, estando mais prdoxima da identificacio projetiva e da iden

tificagdo por introjecdo, descritas por Melanie Klein (34, p.107).

1.8.2 Projegao

O processo do ego que consiste em atribuir inconsciente-
mente a outrem (e de modo gefal, perceber no mundo exterior) asppg
prias pulsoes, e confiitos exteriores & o que se denomina de proje
¢ao. Este mecanismo & muito comum entre as pessoas normais, cons-
tituindo causa de muitgs julgémentos errdneos, ¢ permite libertar

sentimentos afetivos intoleriveis (25).
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A, Freud, no seu trabalho "0 ego e os mecanismos d¢ defe

sa'’, sustenta que o mecanismo de projegac implica em romper a liga
cdo entre os representantes ideacionais dos impulsos Instintivos
perigosos ao e€go. Este_mecaniémo & muito empregado pelo ego da cri
anca no periodc inicial da infdncia. Dentro da dinamica da perso-
nalidade, muitos autores chamam de '"modelo de conflito™ ao modelo
freudiano segundc © qual o id tem dificuldade de se entrosar com
o ege, ou id e ego contra o superego, ou ¢ id com as exigéncias an
bientais. Dal a utilizacgdc dos chamados ﬁécanismos de defesa: en-
tTe eles esta a projecio basecada em que ¢ mais facil tolerar afe -
tos negativos nos outros do que em si propric. Mas A. Freud (25,
p. 106) considera que hd uma projecdo menos conspicua, que nos.pos
sibilita formar vinculos positives e¢ consolidar nossas relagfes mi

tuas, A esta forma denominou de rendigic altrulsta aos nossos im-

pulsos instintivos em favor de outras pessoas.

Disse também que a projecio & utiiizada pela crianga pa-
rz rejeitar seus proprios impuisos, dessjos e ates, podendo-se criar
relagGes positivas do tipe altruismo, © se estabelece atraves da
identificacgdo participante que pérsiste no relacionamento social

(20, p. 64).

A linguagem comoc tal, nao sO serve de ideologia cultural:
que tem grande importdncia no processo de socializagdo, sendo tam-
bém & um instrumento de identificacio e comunicagfo. ' Os papéis que
- a pessoa desenvolve tendem a levar a identificacao com as pessoas

que admira. O individuo sd existe para si mesmo en fungae de uma
imagem de si propric e de estruturas internalizadas que correspon-
dem gos mecanismos de identifitagéo, ou seja, papéis, pontos de vis
ta dos outros sobre ele e modelos que contribuem para sua foTmagdo

(21, p. 47).
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I.8.3 Introjegio

Melanie XKlein (34, p. 19) no seu trabalho sobre o senti
menté de soliddo chegou a conclusdo de que a introjecao funciona
desde o inicio da vida pos-natal. Aparece como uma das primeiras
atividades do ego e atua a partir do nascimento e desde este pon-
to de vista a introjec¢do significa que o mundo exterior, seu im -
pacto e as situagOes vividas pelo bebe bem comc os objetos quecle
encontra, ndo sdo experimentados somente como externos, sendo que
nele se introduzem chegando a formar parte da vida interior. Do
mesmo modo, a identificagfio, que permite as posteriores relagles
com os outros, pode considerar-se como conseqliéncia da introjegﬁd
¢ da projecdo. Também se constitui como um mecanismo psicolagico
inconsciente caracterizade pela incorporacf@o imaginaria de um ob-
jeto ou de uma pessoa, A crianga pequena que se identifica a um
parente do mesmo sexo, imita inconsciéntemente suas atitudes, ado
ta suas maneiras de pensar. e a formagao dos sentimentos maraises
tZ ligada & introjecio. Pér-tanto, a introjegio ¢ a projegdo per-
sistem durante a vida ¢ se¢ modificam no curso da maturidade e ad-
quirem grande importanciz em relagfo ao individuo & seu contato

com o mundo circundante (34, p. 19).

I1.8.4 Percepgao

E por meio dos processos perceptivos que mantemos conta
to com o ambiente. O estude ¢ a compreensdo da percepgao sﬁo_né-
cessarios para o comportamento ¢ para as experiéncias dos seres hu
manos. Consiste esta em um conjunto de processos gnvolvidos na

manutencic de contato com o mundo, sendc tambem uma forma restri-
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ta de captacdo de conmhecimentos. Autores como Bellak ¢ Abt (13)su
poem que toda percepgdo sofre influCncia da percepcdo passada, €
que a natureza das percepc¢Bes e sua interagdo constitui um campo da
psicologia da personalidade, mas o termo "percepcao’ ndo se ocupa
. de toda a personalidade. Freud disse que "a projecgic de percepgles
internas ac exterior & um mecanismo primitivo, que influencia nos-
sas percepgdes sensoriais, de maneira que normalmente desempenha pa
pel princéipal na configuracio de¢ nosso mundo exterior. Sob condi-
gdes que nao estdo ainda suficientemente determinadas, as percep =
¢oes internas de processos ideacionais e emocionails se projetam ao
exterior, tanto quantc as percepgdes sensoriais, e sdo utilizadas

para configurar o mundo exterior ainda que devam permanecer dentro
do mundo interno. 0 que projetamos na realidade extorns, nédo e ou
tra coisa gue o reconhecimento de um estado em que uma coisa dada
esta presente nos sentides, ou seja, a cocxistencia de percepgdo e
evocacdo, e estas evocacdes dos perceptos influenciam sobre a per-
cepcdo de estimulos contemporaneos" (39, p. 86). Rorschach (5Z,p.
18) afirma que as percepgcdes tém suas origens no fato de as sensa-
cGes, ou seja, grupos de sensagdes novas, provocarem recordagao de
antigos grupos de sensagdes, de tal modo que despertam em nos um
complexo de lembrangas cujos elementos se acham claramente ligados
a experiéncias anteriores ¢ que se diferenciam de outros grupos de
sensagoes. A'percepgﬁo € assim ums assimilacdo de engramas dispo-
niveis (iaagens-recordagdo) a complexcs de sensacdes recentes. O

trabzlho de assimilacio € intrapsiquico.
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1.8.5 Apercepcdo

Bellak define a apercepgdo, "como uma interpretagdo dina-
micamente significativa que um organismo faz da percepgdo” (13, p.
17) . No entanto ele admite a percepgdoc objectiva quando, por exem-
plo no caso do T.A.T., os probandos concordam na qualidade do esti
mula da 13mina, mas se os probandos continuassem descrevendo a la-
mina verificariamos que cada um deies interpretaria ¢ estimulo de
diferente maneira. Neste momento passa a haver distorgdo apercep-
tiva de diferentes graus. HNHo existe em estado puro, apenas em CQ

nexac mutus de distintas interpretagees.

Na anilise tematica BEnglish sublinha que a apercepgdo de
ve ser entendida como "momento final d2 perccpgﬁé ne qual um obje-
to ou alguma qualidade se capta claramente ¢ adquire um relativo
dominio na consciéncia®™ (59, p. 13157 . Xagan (49) diz que apercep

cdo & a integracioc de umz percepgdo com 2 experiéncia passada e o

b}

4]

estado psicoldgice atual do sujeite. ¥ através da apercepgio de te
mas nos quadros que sdc oferecidos como estimulos as sujeito, que
ele projetara seus problemas e conflitos, scus anseios ¢ aspira -
¢des, assim como seus temores, medos ¢ angustias. BEm geral as tég

nicas projetivas ¢ especificamente o T.A.T. permitem explerar a

problemdtica e revelar a organizagdo da personalidade.

T.9 Objetivo do Trabalho

0 objetivo proposte neste trabalho consisto em demcns -
trar que a maneira pela gual o desenvolvimento da perscenalidade do

heroi identificado lida com 2 realidade dependerda das forgas moti-
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vacionais expressadas no desenlace, ¢ qual revelara o comportamen-

to dinamicamente significativo do herdi.

A fundamentacgdo tedrica bascia-se na teoria da persona-
1idade de Murray dentro do enfoque Psicanalitico e de Relagdes in-

terpessoais.

Atravds das relagfes entre os elementos de uma situagdo
determinada ¢ que a estrutura do relato manifestara o mundo inter-
no & externc do heréi.identificado. Quanto maior & a coeréncia do
herdi com os outros o desenlace sera também mais coerente coma res

1idade e adaptagao do sujeito.

Nosso interesse no Teste de Apercepgdo Tematica de Murray
(T.A.T.) radica em que ele & um método dos mais sensivelis para de-
tectar os dados significativos sobre a personalidade do individuo
nas suas relagdes interpessoais. Consideramos que a utilizagdo do
T.A.T. proporcionari dados qualitativos ¢ quantitativos altamente

significativos na analise dos resultados da pesquisa levantada.
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CAPITULO II

CONSIDERACOES SOBRE O CONCEITG DO HEROI E O DESENLACE NA INTERPRETA-

CKQ DO T.A.T.

IT.1 O Herdi

Logo de inicioc, quando iniciamos o trabalho, se pensou

em termos do herdi como & tratado no teste de apercepgdo tematica.

Examinando-se as histdorias narradas pelos sujeitos no
T.A.T. depreende-se que o herdi ¢ aquele de quem mais se fala, com
quem se tem relagtes mais aproximadas, aquele que ¢ em si mesmo um

elemento fregilente e principal ma construgdo do relato.

Na situacido de teste (8, p. 7) realiza-s¢ um encontro
que vail ser analisado, estruturado, interpretado, compreendido pe-
1o sujeito em fungdo do material de teste que permite desenvolver

aquilo que o motivou a cscolher um tipc de desenlace.

A questio levantada & o porgqué do herdi ser necessario
como elemento fundamental dc teste. O individuo como homem, como
ser, precisa de um modelo. Durantc o decorrer da sua vida, o ser
humano no seu quotidiane, val construindc imagens verdadeiras ou
reais, fantasias e sublimagaes, soenhos ou Trepresentacdes psiquicas

que englobam todo um arscnal de experiencias.

Bstamos apoiados na idéia de gque o herdi pela sua natus
reza & uma funcdo do espirito do homem. Aqui vamos trati-lo como
elemento constitutivo de recursos naturais, ou seja, inerentes ac
pensamento e i cultura.  Faz-se necessaria a definigdo do vocabulo

herdi: & o personagem principal de um poema em que se representa




uma agio. "Vardo ilustre e famoso por suas facanhas ou virtudes"
(Dicionario Novo Aurelio, p. 737). Diriamos ainda que ele surgede
motivos, impulsos, forcas, desejos, necessidades e tendéncias im -

plicitas em cada ser humano.

Freud enfatiza gue todo individuo cria a sua propria exis
téncia, mas e a existéncia do seu inconsciente que lidera, que to-
ma forca, que o faz ganhar em experi&ncias, que impulsiona a sua
conduta. Em outras palavras, os motivos e forgas inconscientes con

tribuem grandemente para que cada um venha a ser aguilo que & {27).

0 herdi, podemos encontra-io na literatura, no cinema,
na pintura, na novela, no teatro, isto ¢, ma arte em geral, COmo
também na religido, no mito, no folclore, nos quais & um fator de

relevancia (35).

Ele & necessario niao somente parz identificagcées com as
massas, mas também come individualidade. Cada individuo & unico.
Desde a sua formacHo passa por um processo de identificagdo, intro
jec3o, projegdo para voltar continuamente 3 identificagio. Istc
nio & um circule vicioso, & mais um compromisso com o proprioc pro-
cesso de desenvolvimento, de modelagio, abarcando processeos inter-

nos e externos.,

Mencionaremos que ele & importante no desenvolvimente do

T.A.T. a fim de se chegar a um desenlace das histdrias narradas.

A nossa hipotese fundamental & que o tipo de desenlace
feliz ou infeliz, adequado ou inadequado, ativo ou passivo a que ©
heroi identificado chegar no relato do teste, serd cocrente com a

sua maneira propria de ser, isto &, com a sus realidade social, cul
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tural, com a sua estrutura da personalidade e as suas relacoes in-

terpessoais.

Passaremos a tratar o herdi desde o ponto de vistadomi
to, considerado até nossos dias. Durante o tempo em que foi trata
do como Simbole mitoldgiceo, teve papel fundamental por Se€r denomi-
nado como um "Deus individuo”, visto que desde aqueles tempos foT-
mava parte de uma forga cosmogenica, passando mais tarde a2 area da
dramaticidade e da poesia. Por muitos anos fora institucionaliza-
do juntamente com a Teligiac a qual encontramos em todos os paises,
em todos os continentes, bem como foi encontrado nos tituais e ma-
gias que foram transmitidas de geracao em geracgao. Temes que con-
siderar a presenga do herdi jd no inconsciente dos seres humanos.
S6 que 2 propria civilizagac o foil moldando; ou melhor, foi reves-
tindo-o, cobrindo-o aparentemente, pois ele tem a sua propria e i-

nerente poténcia.

11.1,1 Relacgao com 05 Mitos

Todos os poves em um momento dado de evolug@o criaram
lendas, isto &, marrativas fantdsticas &s quais por algum tempo dg
ram £6, atd certo ponto. Geralmente as lendas quc fazem intervir

- forgas ou seres sobrematurais, pertencem 20 dominio da religido.
Apresentam-se comc um sistema relativamente coerente explicando o
munde, onde cada gesto do herdi é'dado como criadoer. Pertencem a

este tipo os grandes poemas religiosos da literatura.
Em outros paises € o elemente €pico que predomina. O he
r0i limita~se aos grandes gestos de bravura, a atos memoraveis, ul

trapassando a escala humana mas conservando 2 sua esséncia. A es-
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te tipo pertencem o0s chamados ciclos lenddriocs que transmitiram os
romances. Em outros lugares, as narrativas do mito acabsram  por
perder todo o seu belo carater ¢ passaram & constituir histdrias.

Mo entanto, na Grécia, o mite particips de toda a natureza, em unm

determinado momento passa a ser histdria, num outro epopéia, ou ain

- da explica as crengas e ritos da rcligifio.

0 termo grego Mythos (28) . - aplica-se a toda histd
ria que se marra tanto na tragédia, nco earédo de uma comédia ou cg

mo tema de uma fabula.

Ele se opde ao logos, como a fantasia 3 raz8o (i) .Logos
e mythos sdo os polos complementares da linguagem ¢ fundamentais na
vida espiritual. O fim de mythos ndo & outro sendo ele proprio.
Desta maneira ele atrai em torne de si toda a esfera do irraciomal
ne pensamento humano, e ¢ pela sua prapria natureza aparentado em

todas as suas criacgdes {35).

Foran os mitos fonte de todo pensamente grego, e vive -
ram uma vida propria numa esfera intermedidria ontre a razdo ¢ a
f&. Deles foram tirados os temas dos poetas tragicos, e os poetas
liricos tomaram a sua imagem. Prometeu, Edipo, Orestes, foram oS
primeiros herdis de lendas, estando suas figuras presentes nos Ce-
lados, ou melhor ditd, reproduzides cm vasos, cintaros, nos teatros,
- nas representacdes das obras, ¢ os proprios filésofos também entram
a procura-ics quando ndo comsegue a sua propria sabedoria compreel
der o desconhecide. Gracas a eles a religifo perdeu seus terrores
e toda uma religido do espirite abriu-se; deste modo a poesia trang

formou-se¢ em sabedoria.
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0s mitos nio nascem como conjunto organizado a maneira
de um sistema filosdofico, teologico ou cientifico, surgem ac¢ aca-
so 3 maneira das plantas, no dizer de Crimal (28, p.13). Eles nao
sido uma realidade independente, mas que evoluiu com as condigdes
historicas e étnicas, por vezes conservandc testemunhas casuails,
sem as quais estariam esquecidos. A lenda ¢é sempre uma formagido
da histdria. Alguns s3o rclatos concernentes a formagdo do mundo
e do nascimento dos deuses, ¢ somente a eles se reserva o nome de

mito no seu sentido mais estrito, ou seja os mitos cosmogdnicos.

Ao lado dos chamados mitos propriamente ditos, encontram

se os ciclos divinos e herdicos. Esses ciclos constituem uma se-
rie de episddios ou de histdrias cuja Gnica coerdncia & formecida
pela identidade dc seus personagens, fundamentalﬁente o herdi. Di
versamente dos mitos tais narracdes ndo possuem significado cosmi

co algum.

0 caridter essencial do ciclo € a sua fragmentagfo; ele

nio nasce formado, resulta de uma lounga evolugao no curso da qual,

episddios independentes se justapoem bem ocu mal ¢ se integram em
um todo. Assim, o mito pode ir bifurcando-se em ciclos ou em mno-

velas, ¢ a lenda se integra em ambos.

Em contraste com a incoereéncia dos ciclos lendirios ra-
lativos aos deuses, os ciclos heroicos apresentam~se como narrati
vas de aventuras cujos cpisddics sfc reunidos cuidadosamente e de

monstram um carater literario.

Os mitos foram desde a origem objeto de incessantes tra
balhos. Viveram e transformaram-se através do pensamento antigo

até nossos dias; sdo uma elaberacac complexa, a que poucc a pouco
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também se agrega o relato sacerdotal, Alguns szo elementcs pura-
mente histOricos e ocutros simplesmente pbpulares. Tal € o que se
poderia chamar a pré-histdria do mito. As figuras miticas assumi
ram uma realidade singularmente viva ¢ sc tornaram pessoas. Alem
dissc, o desenvolvimento em epop@ia ou em romance carregou~se de
uma reflexdo sobre o mundo e constitui uma forma privilegiada de
experiéncias. Ele fornece um universo poético, um dado gue se po
de moldar 3 vontade a imagem da propria espontaneidade de cada um,
isto &, seu proprio Intimo. Assim temos o0$ mitos tragicos que con
servam essa atmosfera de grandcza religiosa, caracteristica da tra
gédia; nota-se que o herdoi tragico por mais que se humanize, que
participe das paixdes e sofrimentos da humanidade comum, move-se

num mundo 2 parte, onde tudo & maior, & mais terrivel, & em todos
os sentidos exemplar. "Edipo ja nfo & apenas o reprcsentante de
uma geragdo maldita, torna-se ainda a figura inesquecivel da viti
ma inccente sob os golpes do destino. Edipo ¢ o drama da vontade
impotente em face de uma "ordcm' do mundo que pede o despojamento
interior quando se privou voldantariamente da visac, do amor  dos
seus, e deixou a patria, encontrou na solidfc a presenga de Anti-
gona ¢ no fundo da noite, a paz com 0s deusesg Ele, o malditc, o
filagelo de Tebas, torna-se, em  Colcnz, um herdi protetof e benfa
zejo, virtude do sofrimento, da agquiescéncia 3 vontade divina,mais
fecundo que todas as revoltas' (2%, p. 107). Neste momento, em
m3os de S3focles o mito tomou forma. Assin moldou um Edipo inor-

tal.

0 herdi, na sua terminologia, tal como & cstudado pelas

interpretacdes heroicas da estOria, pressuple que, seja quem for
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ele, se destaca de um modo qualitativamente especial, tnico, dos
outros homens na esfera da sua atividade e realizagles, mas isto
nio & bastante para comprovar que esses individuos ndo somente exis
tiram mas que tiveram influéncia decisiva nos seus respectivoscam
- pos de atividade. Neste ponto sobretudc nas artes e ciéncias, as
provas tornam clarp que os padrSes criginais sio criados por umns
poucos grandes individuos c¢ imitados pela multiddo. No caso damid
sica os temas e seu tratamento podem ser explicades pelo gosto do
piiblico, mas com maior freqdncia o misico deseja agradar a  si

propria.

K. Abraham no seu trabalho "Trauma e Mito' estabeleceum
paraleloc entre "o sonho e.0 mito;.e sc Freud ja disse que o sonho
pelas suas raizes infantis, se submerge na pré-histdria do indivi
duo" (10, p. 29), da mesma mancira se da com o mito na pré-histo-
ria da raca. Um ¢ outro cxpressam desesjos cujas origens devenm
procurar-se na zena infantil. Ambos estdao submetidos a leis de

condensacfo, disfarce ¢ de elaboragdo secundaria.

Abraham tenta decompor em seus elementos o mito de Pro-
meteu: a condensacidc miltipla se estabelece no fogo terreno, no
fogo celeste, ¢ no fogo da vida, E Jung, no mito de Prometeu(33),
seguindo Abraham, também enfatiza a importancia do fogo na mitolp
- gia, onde este & simbolo da libido, junto ao qual aparece o simbo

1o do sol, considerado na mitclogia como ¢ simbolo falico, e este
sol & identificado freqUentemente como o heroi, o que seria um ho
mem ideal possuildor do fogo da vida, realizador do anseio humano

da imortalidade e que como o sol & capaz de morrer e renascer.
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Desde sua evolucdo até um sentido mais £ilosofico, o mi
to tem como base a fantasia de poder, andloga & id@ia de grandeza,

e a identificacdo do homem como o deus.

0 homem desde o inicioc projeta seus desejos em todo ©
universo, ndc so personalizando sendo também sexualizando todas as
coisas, @ dele que nascem os herdis e deuses com as suas aveniu-
ras. Lentamente os elementos do mito primitivo tornam-se incompa
tiveis com a censura de uma cultura mais refinada, e vdo-~se per -

dendo no esquecimento.

Mas, o mito como foi expressado pela Psicandlise, & uma
etimologia do espirito humanc, por isso ele nio se reduz a uma SE
rie de anedotas fantasticas, sendo oferece um sentido profumndo ¢
psicoldgico; a partir dai & que o sonho e o mito tém semelhangas

¢ diferencgas.

Diferem em que o sonho expressa os miltiplos matizes dos
complexos pessoais enquanto que o mito so pode ter a ver com QS
complexos primitivos comuns a toda a raga. O sonho na sua expres
s3o dramatiza, no entanto, o mito utiliza o modo epopéico, ou se-
ja, através da epopéia. que € um relato, ele se expressa ¢ s¢ pro

jeta no passado, no dizer de Rank (L0, p.33).

I11.1.2 Relagdo com o Folclore

Os muitos contes de diferentes folclores reproduzem oS
motives miticos: (Eros ¢ Psiqud). No entanto o mito se eleva a
uma cosmogonia, No conto aparece outro aspecto do pensamento pri
mitivo ou sejé, o seu aspecto mais pratico e por iséo mais popu -

lar. Assim quando o herdi do conto depois de cagar ou noutra em-
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presa, perde-se no bosque, zona mégica, nesse momento encontra-se
0 procedimento predileto do conto, ¢ o momento em que O persona -
gem & liberado do encanto, daqui a id8ia de encanto na magia. 0
conto & freqfientemente definido como uma narragic falada ou escri
ta. Comnstitui parte das fantasias instintivas da infancia, e pe-
1z sua vez influencia na construczo mental do adulto. Os contos
de fada, por exemplo, que tratam de temas da vida instintiva{prin
cipalmente da fase edipica) cont@m invariavelmente o heroi {ou he
roina), e caracterizam-se freglientemente pelos finais felizes ou
pelo menos tdo ambiguos que nfo excluam a possibilidade de um £i-
nal feliz pela atuagdo do herdi. Brenner (17}, adematis, assinala
que os mitos e as lendas brotam da mesma fonte dos centos de fa -
das, porém sio mais compiexos e realistas ja que procuram expli -
car a origem do seu meion, sua’natureza e seu modo de funcionamen-
to. Expressa que o termo "migica" usualmente denota um tipo de
diversic que consiste em truques e proezas de um magico quc ape -
nas finge contradizer o conhecimento pragmatico & comum que se tem
do mundo. Nela estd implicita a onipoténcia de pensamento que fre
glientemente acha-se nos estudos da psicanalise, dependeindo espe -
cialmente das fantasias de desejos e de uma visdo animista da na-
tureza, ou seja, o carater inconsciente. A magia, quer dizer en-
tao, depende mais do pensaménto sobre os desejos e medos infantis
do que da experiéncia com o mundo real (17, p. 229). Por conse -~
guinte, o mito, lenda ¢ conto derivam da vida instintiva da inf3n

cia: das suas paixBes, medos e conflitos (17, p. 217} .

Rinklin (10, p.-42)_reconhece também no conto a realiza

cdo de desejos, ja que os personagens referem-se as princesas, reis,
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aventuras de amor {o pai terrivel, a madrasta, etc.), o que signi
ficaria que no mundo do conto as idéias totémicas estio intimamen
te ligadas as idéias edipicas, ambas estdic na mesma regido do pen

samento primitivo.

Tanto o conte como o mito participam da natureza huma -
na, € a correspondencia entre os mitos e os complexos primitivos,
estd baseada nos motivos do mito. Mas os motivos tipicos do mito
significam que nele existe a representagdc de um coﬁplexo. 0 mes-
meo motivo pode repetir-se em varios mitos, assim um mito pode ser
formado com varies motivos. A relagdo das tendencias primitivas
com a mitologia, poderia se comparar com as relacdoes estabeleci -
das por Freud, entre o conteildo latente de um scnho & seu contei-
do manifesto. Um conteflido manifesto pods representar por conden-
sagdo varios elementos do conteldo latemte, um conteuda latente
pode ser dissociado entre virios elementos do conteldo manifesto;
como disse Baudouin,"a mitclogia ¢ o conteltdo manifesto de um vas
to sonho onde os complexos primitivos seriam o conteudo 1atente”

(10, p. 45).

I1.1.3 Relagdo com a Religiao

As primeiras mostras de religicosidade notam-~se nos obhjg
tos de cultos, nas esculturas, nas pinturas e nos restos de sepul
turas. As represcntacbes de animais também s3o reconhecidas e
acreditava-se tratar-se de uma representacfo fantastica. O nundo es
piritual, como comunicacdo religiosa, cstabelece emblemas Sacros,
templos, com fins de institucionalizacfio, costume, e vida espiri-

tual.
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Segundo Kerenji e Jung (33, p- 62) o espirito primitive
ngo inventa os mitos; os vive. Os mitos sio Originariamente reve
lagoes da alms pPreconsciente, testemunhas involuntirias de proces
sos psiquices inconscientes e muitg mais que alegorias de proces-
sos fisicos... Os mitos teém um significado vital. N8o s0 expres

sam, sendo que constituem a vida psiquica das tribos primitivas.

Xerenji destaca que os mitos, ma sua formulagao tardia,
expressam as idéias centradas nos personagens, mas quando trata -
mos de penetrar neles, o que pertence aos personagens se desvane-
Ce para dar lugar a uma experiﬁncia mals ampla e difusa: isto &,
desaparece o que vai junto com o nome do persbnagem € aparece uma
situagdo emotiva. O mito 8, disse o autor, a expressdo de ume ex

periéncia subjetiva transmitida de geragio a geragdc (33, p.343).

Bergson (64, p. 67) distingue a Teligiao de duas manei-
ras: religidc dinamica, que surge de uma étfagéo, de um Intimo an
seic que rompe as formas convencicnais; e religidoc estdatica ou mi
to, que € produzida pela fabulagdc e pela pressdo social, sendo es

tabelecidas de forma que se transmitem de geracac a geracio.

Segundo Cassirer (64), o mito no inicis & uma fepressﬁo
religiosa, ¢ a religido ainda nas suas nanifestagdes mais eleva -
das contém elementos mitiéosq No homem primitivo a iddia do - seu
poder leva~-o a pensar que pode influenciar tudo o que o rodeia por
meios ndo somente fisjcos sendo tambZn psicoldgicos. Desde o pon
te de vista psicoldgico a religidc aparece nos seres que vivem em
sociedade, ¢ segundo Zunini (61, p.81) & uma atividade tipicamen-
te humana, estando intimamente vinculada a processos de aprendiza

gem, valoragao, emogdes, sentimentos.
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A crianca atribui a seus progenitores caracteres divinos,
e a primeira crise religiosa aparece quando as perfeigdes atribui

das aos pais ficam expostas aos desenganos da vida quotidiana,

A crianga projeta para o pai uma auréola de grandeza,de
poder, de autoridade e a transfere em seguida a um ser invisivel,.
construindo uma copia idealizada do pai, ao mesmo tempo em que hi
impulsos para a identificacgfo. Segundo os trabalhos feitos nesse
ponto por M. Klein e A. Freud, vemos que a religiosidade & o re -
sultado dos processos de projecao, transferéncia ¢ identificacgdo.
E, ao mesmo tempo, a religicsidade estd veiculada mais pelas con-
digCes interpessoais, orientadas pelas necessidades infantis, do
que por uma genuina caracteristica humana adulta ¢ suficientemen-

te socializada.

Na crise religiosa da adolescéncia, as reagdes sdo  de
formas diferentes, aparecendo os conflitos que sdo partes do pro-
cesso de maturac@o. Tem importéncia'nesta etapa, a maneira como
o individuo recapitula e amplia a sua transformagio seguhdo a mo-
dalidade do seu desenvolvimento infantil, isto €, a maneira como

etapas anteriores foram desenvolvidas na infancia (26, p. 166).

Segundo A. Freud (26; p. 158} surge no adolescente a ex
trema ambivalncia concomitante com o mecanisme de defesa e com o
ascetismo. Quando tenta dominar:os impulsos instintivos mediante
uma renuncia total, o comportamento do adolescente oscila  entre
uma atitude intensamente religiosa ou uma rejei¢do mais ou menos
vioienta de toda pritics religiosa. Quer dizer gue a religiosida
de na crianga, que foi modeladé_sobre as relacdes com o0s progeni-.

tores, submete-se a um processe de desvinculagdoe (26). 0 adoles-




cente descobre que os progenitores nao sio tdo perfeitos como ha-
viam sido imaginados, e nesse momento entende que ele tem que pro
curar a sua liberdade. As relagdes com os outros, 0s progenito -
TeS, Cria atritos e torna-se dificil, e pensa que as muitas expli
cagoes religiosas que j3 foram aceitas quando crianca naoc tem va-
lor, entac a sua luta se torma dificultosa pela ambivaldncia  em

que se encontira.

Freud fez o cstudo de "Totem e Tabu' com a finalidade
de encontrar a formagdo do super-ego, procurado na histéria da hu
manidade através da religido, dos mitos, cerimoniais, etc. (27,p.

511).

Jung (64, p. 12} igualmentc aceita na origem do senti -
mento religioso a influénecia do pai no destino do individuc, e de

acordo, expressa que:

- O sentimento religioso & projecdo da imagem dos PTOgE
nitores,

- A sublimagdo do vinculo afetivo reprimido no inconsci
ente ¢ o que prende a crianca aos progenitores.

- Na histdria da humanidade encontra-se o que acontece
no desenwclvimento da'crianga: a imago dos progenitores esta dota
da de forga extraordindria, e influi sobre a vida psiquica da cri

anca.

A crianga, para chegar a formar uma imago dos pais, tem
necessidades de estimulag¢Bes sensoriais que lhe cheguem deles. Is
so implica um fortg'conteﬁdd afetivo que nao pode se dar na expe-
riéncia vivida: a imago representa os progenitores tal-tcﬁo a cri

anga ©s viu e ouviu.
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Considerando o interesse nos testes de apercepgdo, ¢ O
relato na sua unidade dramatica, tema, personagens, interrelagdes,
frisamos a importancia desses elementos na construcic da histdria
na qual os personagens, situagdes e problemas ocorridos sdo os que

se observam na vida quotidiana.

IT.1.4 Relagdo com ¢ Romange

No primeiro capitule citamos abreviadamentec a obra estu
dada por Freud, a novela "A Gradiva" de Jensen, na qual abordou
uma andlise estética. Nela narra a perturbacgiuv espiritual de um
arqueclogista de nome Norbert, o herdi, que descobrc €M Um JUSeu
de antiguidade em Roma um relcvo que o atrai profundamente. Um
dia ¢ arqueologista tem um sonho com Pomp&ia evocando o dia da
erupgdo do Vesuvio no amo 79 e avista esssa moga, Vé-a vivente,mas
nido consegue se aproximar, vE&-a avangar para o pdrtico do templo,
sentar-se numa grade, repousar lentamente a cabega no degrau, a
ve ficar pilida e imobilizada em um sonho de miarmore, enguanto que
a cinza vai cobrindo-a. 0 sonhe o impressiona profundamente, sai
da casa e na rua advcrte.que ainda € cedo. Tem a sensagdo de que
Gradiva € sua contemporinea. Meditando junto 3 janela de onde vé
um candric na casa vizinha, Norbert sente-se igualmente eﬁgaioia-
do e resolve fazer uma viagem 3 I1tdlia. Vai a Roma, Népolés, mas
ndo consegue sossegar ¢ decide partir para Pompéiao Ali um certo
dia de entre as ruipas cré ver a Gradiva. Leva um chogue, gue o
perturba; a moga fals alemao e chama—se Zoe Bertggang. Esta &
uma antiga conhecida dele das infﬁncia,.filha'de um proféssor e

zo8logo que morava na casa onde Norbert via o candirio que inspi -
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rou sua viagem a Italia. Norbert, apaixonado pelas pedras anti -
gas, a perdeu de vista durante muitos anos, mas fel ela, Gradiva,
cujo nome significa vida, ou andar graciocso, a quem inconsciente-
mente reconheceu na estitua de Pompéia. Assim Norbert Hanold re-
cupera suas lembrancas de infancia com ela. Percebe até que o no
me de familia de Zoe, ”Bertggang”, significa exatamente "Gradiva',
dessa maneira fica resolvida a perturbagao especial do herﬁi que
descobre que sempre havia amado Zoe mas que a havia soterrade no

inconsciente {Pompeia).

Freud examina a verdade psicologica de toda a historia,
que trata da "repressdo” de um sentimento adolescente, ¢ Pompéia,
a cidade que ficara intacta sob a cinza que a matou, & na verdade
a mais bela imagem que se poderia dar de um sentimento reprimido,
porque a repressao tem a estranha faculdade de conservar oculta -

mente o que parvece destruir (27, p. 585 e 627}.

Um outro fato € que a mulher de pedra que serviu para 2
repressio € o objeto pelo qual lentamente o herdi & devolvido 3
jovem verdadeira que queria ocultar e substituir no seu coragdo.E
a construg@o que Serve para a repressio e sempre a formacdo de um
acordo, no qual ¢ reprimido esta presente ainda que disfarcado, e

do qual pode-se libevar para irromper novamente na consciéncia.

Freud com seu estudo cuidadoso e aprofundado mostra que
o poeta foi quem construiu uwm significado ao Qual sio aplicaveis
as regras da interpretacdo do sonho. Este ndo foi sendao o inIcio
das posteriores indagacdes e penetragSes das obras em si mesmas.B
conclui que o artista tem um conhecimento superior ao da psicelo-

gia tradicional e da verdade e do sentido simbdlico dos aconteci-
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mentos (17, p. 238-245).

0 artista descreve corretamentc mais do que compreende
0 inconsciente, Freud chama isto um "conhecimento endopsiquico",

(35) istc e, um conhecimento 3 sombra porque & projctado na ohra

de arte e & a testemunha do que foi apagado na conscidncia.

0 poeta e o artists ilustram o saber, mas ndo o tornam
indispensavel, pois falam de mado mais enigmiatico e particular com

a finalidade de atingir efeitos estdticos.

Da mesma maneira, Freud no seu trabalho sobre "a agude-
za e a anedota” ajudou a compreender a arte particular, ou seja,
trata dos vinculos da anedota ({jogo de palavras) ¢ o jogo propria
mente dito, e ainda insiste sobre a analise dos mecanismos das ane
dotas e 0 sonho, e que toda nossa vida psicoldgica esti dominada
pela busca consciente, direta ou indiretamente, de um gczZo, € ne
caso de faltar-lhe um fim propriamente dito, se esforga por sen -
tir prazer no seu propric funcionamento; neste ponto estaria 0

que chama a base do gozo estético (10).

Na confrontagao da obra de arfe ¢ o sonho, ambos proce-
dem do incomsc¢iente e se expressam disfargando-se relo jogo de cex
tas leis que'mutatis mutandis”, s3o as mesmas em ambos 0S5 Casos.
Com isto Freud considera demonstfado que 2 arte & sujeita ao prin
cipio de prazer, mas ndo se trata de confundir a obra de arte com
o sonho, senao que a participégic-inccnsciente que exige a reali-
zaglo da obra de arte se alia ¥ accitacfo do principioc de realida
de, e acomoda-se ac ambiente social constituindo-se numa lingua -

gem da arte (35).



Rank faz uma citagdo dos versos de Richard Wagner: "ami
go, toda a obra do poeta €& interpretar e apontar d que sonha... "
{(10). E sepundo Schdpenhauer. a grandeza de Dante & haver expres
sado o mundo do sonho em toda.sua realidade, e ﬁm grande poeta &
um homem que pode fazer no estado de vigilia o que todos fazemos

no sonhe.

Freud sempre atribuiu a criagdo artistica a um processc
de sublimagio dos desejos sexuais. Sua iddia & que o artista su-
blima porque tem impulscs instintivos demasiado fortes gque nio po
dem ser satisfeitos na realidade. A sublimacgfc indica entdo uma
vida preferencial do impulsc quelgratifica o narcisismo ou o ego,
mesmo S¢ ¢ condena a certa privagio de ordem sensual. A sublima-
¢80 ndo © um recursoc normal, mas necessirio a civilizacdo, ji que
o homem experimenta desejos e necessidades mOltiplas que eventual

mente se tornam conflitantes (10).

Outra ideia a que Freud chegou foi 3 de que o narcisis-
mo poderia participar da atividade estética. Ne seu artigo sobre
© "animismo,. a magia e onipoténcia do pensamento", tentava assi-
nalar as semelhancas (analogia) entre a vida psiquica do neurdti-
co e do primitivo, quande se aceita que uma parte da neurose re -
presenta uma regressdp a um estigio anterior ac deSenvolvimento e
também que o desenvolvimento do individuo reproduz em miniatura a
humanidade, isto €, que a fase animista que caracteriza a humani-
dade primitiva corresponderia 3 fase narcisista que se situa nos
inicios do desenvolvimento individual, Ambas se caracterizam pe-
la crenga na onipoténcia do pensamento, isto &, crenga que seacha

na base da magia. E por isso que alguns tragos dessa atitude se
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encontram na arte, com fregléncia.

Quando se faz referéncia ac que & uma contemplagio da
obra de arte, Baudouin (10, p. 110) assinala que as diversas for-
¢as construtivas do espirito acham-sc sensiveis 4 tentativa de so
lugdo, de sintese e de harmonia, gue Fromm, por exemplo, julga ver
no sonho. Noutras palavras, € essa a contribuigdo do gozo esteti
co, mas se a obra de arte & capaz de cria-la & porque ela foi pa-
ra o seu autor ndc someante uma realizagdo de desejos (secretos)se

nao também um esforge para descnrolar os nds do seu conflito.

0 contemplador projeta nma cbra complexos e conflitos mui
to pessoais, que seguramente nada tém a ver, ou muito pouco, com
0 artista. No entanto, em certos casos estabelece-se uma comuni-
cagdo pois tods obra & uma linguagem. E a comunricacdo no planc
inconsciente se¢ produz quando 2 obra contém imagens tipicas, que
formam parte dos complexos primitivos, imagens que sZo comuns a
todos, de mode que naturalmente fazem vibrar, ressaltar no contem
plador o complexo do qual procedem:

""A obra de arte representa, em seu criador, uma fortis-

sima condensacdo de imagens; na amalise da contemplagdo,

a obra tambEm comporta-se no contemplador como uma forte

condensaczo..." {10, p. 148).

Ernst Kris, autor de estudos de "psicandlise e arte", ja
considerava que © estudo da arte pertencia ao contexto mais vasto
do estudo da comunicagdc, e que a obra de arte era uma mediagao en
tre o artista e a audidncia tendo um papel semelhante ao sonho Pa
ra o homem comum, isto &, que ¢ artista se permite uma regressac

na qual seu ego & invadido por fantasias arcdicas e desordenadas,
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mas permanece atd certo limite no encontro desse fenomeno regres-

sivo, de medo a atingir o amago das suas forcas criativas {(35).

Spitz (35) (58) incluira a habilidade criadora e artis-
tica na arca de comunicacfo verbal, ¢ Noyd mostrou que mesmo a <O
municacdc primaria que ocorre no exercicio da arte tem caracteris
. ticas de mutualidade. Os individuos de uma capacidade desenvolvi

da de comunicac@o ndo verbal sfo mais aptos para romper as barrei
ras estereotipadas da comunicac8o verbal e vencer comnvengoes que

habitualmente sufocam o desejo de criar,

Desde nosso ponto de vista e considerando o interesse
que requer a presencga do herdi, estamos apoiados nesta idéia cen-
tral. A suz manifestacio, ﬂc'filme, romances, histérias em qua -
drinhos, novelas, na obra de arte em geral, no folclore, nos mi -
tos, as suas caracteristicas enfim, estariam na figura ou no per-
sonagem escolhido (pelo proprio sujeito na situagdo do teste):aque
le que tem semelhangas quanto a idade, profissfo, interesses, se-
xo, tragos, capacidéde de adequagio nas histdrias narradas, etc...
Todos estes aspectos vEo refletir as qualidades que o proprio cria
dor possui ou deseja possuir. Esta adequagao do herdi, consiste,
presumivelmente, na capacidade de superar as dificuldades exter -
nas e internas em seus aspectos social, moral, intelectual e emo-

cionalmente aceitaveis (44).

- 0s conflitos que o individuo coloca sobre as pessoas e
coisas do mundo exterior, segundo a seleclo aperceptiva, irao le-
vi-1lo a tentar satisfazer as suas necessidades inconscientes e ali
viar as tensdes. Considerando as relagtes do mundo interno em re

lagdo ao mundo exterior, & aqui que a qualidade do estimulo ambi-
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guo relaciona os distintos estimulos do campo perceptual, o que
permitiri deduzir a situagdo ou estado interno e as relagdes que
se ¢stabelecem.dentro da personalidade do sujeitc bem como a sua

relaclo com as pesscas ¢ as coisas do quotidiano.

Dade o carater ambiguc e inestruturado da situagido-esti
mulo 0 sujeito vé-se na necessidade de construir e de dar-lhe um
significado, ou seja, uma configuragao precisa ou imprecisa, im ~
plicando em detalhes intrcduzidos, temas gue revelam afetos, moti

vagio, interesses, na construcdo de histdérias (59, p. 1299).

O nome de apercepgdao temdtica, faz referéncia a seus fun
damentos; apercepgic ou interpretacdc significativa (13, p.120)de
temas vitais. Forgas internas, desejos, temores, necessidades,va
lores, fantasias, provenientes da fonte que percebe {sujeito) G
material, tendem a facilitar a possibilidade de que o sujeito in-
terprete {apercepgac) significativamente as situagdes interpesso-
ais, atribuindo sentimentos, necessidades, impulsocs aqueles com

quem se identifica projetivamente (12).

Segundo o ostudo de Bellak e C. Adelman: "Se
a percepgdo ¢ uma funcdc da personalidade total e o estudo das di
ferencas individuais nas respostas perceptuais acs estimulos leva
a compreender a personalidade do sujeito, entaoc, quando alguémamg
ponder livremente, introduzem-se as diferencas individuais, de ma
neira diferente como ¢ que acontece se se pedir uma.desérigéc'prg
cisa. As distintas projecocs dos componentes da personalidade se

rdo diferentes nos niveis de consciéncia e organizacdo"(13, p.68).
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Através do material estimulo (ToAngj, tentaremecs neste
trabalho obter (parcialmente) 2 imagem do adolescente com a sua
propria maneira de estabelecer suas emogoes e conflitos; a  sua
propria evolugao e estrutura do seu ego com as defesas ¢ o modo
como enfrenta experiéncias quactidianas, e desta maneira tentar
clarificar, ou melhor, chegar a entender a fortaleza do seu ego
ou a sua debilidade, sua realidade, a imagem que ele proprio tem

de si e a sua relagio com os grupes familiares & sociais.

Segundo Murray {39, p. 733) o conceito de projegdo im -
plica tantco uma funcZo defensiva come expressiva, ha qual a condu

ta perceptual teria a maior participacio.

A dindnica da personalidade do adolescente € o grau e a
qualidade das suas relagdes com os outros, imcluindo os conflitos
con a autoridade (situacdo edipica), o grau de aceitagde, lideran

ca e o grau de interacfo. com os grupcs da sua idade.

Meste sentido Bernstein disse: Yenfrentados varios su -

jeitos antes uma mesma situagfc vital, cada um deles vive A& sua ma

o)

eira, segundo a sua pesscal e exclusiva perspectiva™ (39, p.735).
0 que se faz & enfrentar os estimulos com uma situagdo vital, por
vezes traumitica para o sujeitc, na qual, por meio do relato da

historia, ele vai projetando seus conflitos, deseijos, anseios.

A andlise das estdrias tem por finalidade procurar o3
dados fundamentais das mesmas, levadas a cabo quando desmembradas
a "Unidade Dramdtica” (44) em seus conteiidos essenciais: tema,per
sonagem, interrelagdes pessodls, estrutura ﬁa cstdria, adequagdo

is instrucdes, linguagem, ¢ a interpretacéio segundo seu marco de
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referéncia conceitual da personalidade, bem como o desenlace, ou
seja, a habilidade para chegar a uma conclusao ou explicagac da

narrativa.

No decorrer da exposicfo iremos tratar sobre a dinamica

das relagles interpessoais; sobre a relagfo do sujeito com as fi-

“a acgdo das ins

guras e relagles familiares (parentais-socimis); ‘¢

tancias id, ego, superego, para finalmente nos determos na inter-

pretacac dos casos.

0 relato & construido pelo sujeito de maneira dramitica
como se estivesse criando un argumento de algum filme, novela,con
to, e.a sua criatividade manifestar-se-~3 através das laminas sele
cionadas especificamente para o casoc, 4s quais servem para ilus -
trar os detalhes dos problemas (tramas) que se vio tecendo. A per
sonalidade tende a revelar, neése caso, as necessidadés & pressoes

do heroi no desenlace.

A narragio que © éujeito faz de cada material-estimuio

8 0 que desenvolve & de grande importancia; ainda que seja bastan
te complexa, através dela € que o sujeito vai manifestando sa;pq@
prio medo de ser, isto g, um reflexo de si mesmo, nessz identifi-
cacdo . No dizer de A. Rabin ¢ Hawbrth.(SG,ip. 71) ele vai-se mos
trando no reléto, por vezes como nas novelas, romances, contes ,e
ao mesmo tempo vac aparscendo uns cutros personagens, que ndo 50
05 prﬁprios herdis em Ei mesmos mas que ocupan lugaf importanté

nos relatos.

Nessas narragOes aparece portanto a concepgio que o ado

lescente tem de si proprio e também de seu papel como integrante
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de uma comunidade, Schilder (39, p. 248) foi o primeiro que des-
creveu a imagem corporal como a imagem do proprioc corpo na pr&nia

mente,

Enquanto conta a estdoria, a imagem do sujeito no mundo
exterior itréd surgindo, isto &, temos zi comoc & que ele propric se
. veé, qual a imagem que tem d¢ si, o que pensa dele mesmo, qual a

sua busca, etc,. Estas necessidades correspondem em parte 3 sua

vida quotidiana, rea2l, e em parte, 3 sua fantasia, comd compensa~
gdo ou gratificagdo apenas. E bastante precirio dizer-se que to-
das as necessidades do herdi sejam as proprias necessidades atuais
<ido narrador. Ac considerarmos a apercepgao que o sujeito - tenha
de si proprio, vemos que ela vai-se apresentar por mcio da distor
¢do aperceptiva-das pranchas-estimulos, isto &, no dizer de Bellak
(50}, temos uma Imsergao nas imagens mneémicas do passado. Ao mes-
mo tempe, a coerdhcia, o compcnente da perscnalidade do - -proprio
sujeito na sua vida quotidiana, as defesas, a sua capacidade de
enfrentar novos estimulos internos e externos, sao indicadores da

sua adaptacao ac mundo exterior.

A transicac satisfatoriz (50, p. 76) entre os impulsocs

e as exigencias da reglidade, cxpressa nas necessidades estabele-

cidas pelo heroi mo relato, tera correlagdo com a adeguagao do su
: jeito, capaz de controlar ¢ manifestar a sua capacidade e criati~-
. vidade, dando aoc relateo originalidade, chegando a uma solugac ade

quada, realista e aceitavel da situacdo.

A. Freud (27, p. 196) expressa que entre a pré-adoles -
céncia e a adolescéncia, o sujeito inicia por afastar-se dos anti

gos vinculos, criando outros, como a aceitaglo dos herdis e 1Ide-
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res, a busca de imagens ou de modelos pessoais ideals e impesso -
ais. Suas tendéncias narcisistas séo mals notfveis e somente es-
ta preocupads . com ole mesmo; neste momento, adquire a infludncia
de seu ambiente e vai desenvolvendo suas necessidades, desejos,ten
déncias e motivagles. Do mesmc modc, guando passamos a nos deter
na idade, estamos querendc compreender a transicac do adolescente
e as suas relagdes com o ambiente, a_formagéa da identidade, suas
aspiragdes, sua auto-percep¢io, o sentide que tem da sua realida-

de¢ e de seu papel.

Quanto & criacic dramatica dos relatos, a sua unidade &
fundamental. Para Lipsyk (41, p. 238) a esséncia de qualquer ar-
gumento € "o conflito", do contririo nio surge o drama. 0O  tema
de uma estoria € a basc de um argumentc, e ao descrever © argumen
to o sujeito vai acumulando um conjunto de fatos, que foram imagi
nados por ele ou que foram tirados de outras fontes. Ao escrever
um argumento cabe pensar na maneira de se orientar ao redor de
seu tema, incluindo a época, os acontecimentos e os caracteres dos

PETSCNAZENns.

0 argumento tem sempre um principic e partindo dai, en-
quanto o leitor & atraido dramaticamente, encantado & retido por
meic do latente interesse das situagoes, o tema se desenvolve gra
dual e claramente, intensificando progressivamente o interesse ¢
acelerando g sua forga até chegar 3 crise maior, o pento culming&
te do roteiro, e depois o final. Por isto & que todo argumento tem
um motive, sem ¢ gual nao teria sentideo. As necessidades e as

pressfes que o herdi manifesta estdo presentes nas narracdes.
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Enquanto que nos personagens a agao principal recal .no
prutagoﬁista central, o heroi, OS outros que também podem apare -
cer estdo ligados ao protagonista, e tem importancia apenas tran-
sitGria. Mas as atuacbes paralelas podem intercruzar-se e movi -
mentar os diversos personagens em sel meio ambientc, influencian-
do-sé& mutuamente, em um conjunéo de agdes que dara o argumento pa
ra a constelagéo dos movimentos necessarios: agdo, emogdc, roman-
ce, tragedia. Desta maneira, tanto © ambienfe e as suas caracte-
risticas terdo influéncia para a andlise do material, como as par
tes do argumento: o problema, a crise, o apegeu, o desenlace ou

explicacio de que trata Lipsykﬁtﬁl; p. 239).

Para Murray {44, p. 104) em cada estoria podemos encon-
trar-nos com um personagem com quem o sujeito se identifica, isto
&, aquele que desempenha o papel g¢entral e que tem semélhancas com
0 sujeitec na situagao de teste, representando seus desejos, temo-
res ou necessidades, bem como as forgas que emanariam do meio fa-
miliar ou social. Isto 33 foi muito discutido, e varios autores
chegaram a emitir as prépriaslinterpretagaes com respeito ao herdi,
suas necessidades e pressaes; Naturalmente muitos desses desejos,
necessidades ¢ pressbes, podem estar implicitamente no sujeito,de
maneira camuflada, no inconéciente, e outros eétéo'pfesentes no

consciente, no real ¢ no quotidiano.

A influéncia do heroi recebida do meio ambiente pode ser

bom indicador (13) . de. . proétegdo e  seguranga, ‘ou en-

tdo, seu reverso: rejeicdo, privagac, ameaga; pode indicar o modo

de conduta do herdl eufdrica ou disférica, ativa ou passiva.Estes

sfo motivaos que adquirem realidade por seu fundo psicologico,peis
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o que 0 herdi transmite ma narracido estd ligado intrinsecamente ao

narrador que constroi o argumento.

A personalidade que cada sujeito da ao personagem, o he

r6i, & importante, pois constitui a sua preocupagde primaria.

Ao serem criados os personagens, vio tomando corpo €
adquirindo caracteristicas proprias, despertando o interesse na
construgdo ¢ na ag¢do do drama. Estes personagens podem ser cria-
dos consciente ou inconscientemente, e as caracteristicas psicold
gicas dos mesmos devem indicar o cardter ¢ a mentalidade do narra
dor, ¢ mostrar-nos no final {desenlace) a sua cépacidade, habili-

dade, tendéncias e motivaclOes que ficaram expressas no relato.

Também a linguagem ¢ importante, = analise da expressdo
& necessaria, para através dela vorificar-se o carater do persona
gem, Este pode manifestar agaa,.movimento, tranquilidade, frus -
tracdo, medo, ansiedade, através de uma linguagem espontidnea e ex
pressiva do narrador, que denote o estado emocional e peésoal dn

heroi, e portanto o seu prdprio.

Também a fantasia, esséncia da mentalidade infantil,nioc
somente ¢ uma peculiaridade dela, senfio também € um trago predomi
nante no artista, ¢ € um dos componentes da personglidade normal
do adulto: gragas a ela a propria humanidade ganhou em dotes cul-

turais e cientificos (41, p. 160).

A imaginacfo criadora (41, p. 129) & uma das atividades
mais nobres da mente humana, Muitos autores reconhecem que ela
vai-se desenvolvendo, e vai-se educando, ¢ & através da fantasia
da crianca que ela desenvolve o seu potencial nos estagios inici-

ais. Esta potencialidade deve ser preservada ¢ estimulada de ma-



neira adequada como elemento formativo da mentalidade do adulto.

A crianca de inicio confunde com a propria realidade o
seu devaneio, acreditando nele como verdadeiro; desta maneira pro
- - - - - *
jeta no seu mundo exterior transformando caracteristicas pessoals,
isto &, no principio parte de uma concepgdo mdgica ou mitica  do
. mundo que ¢ rodeia para chegar no final a uma concepgdo cada vez

mais 16gica e objetiva, mas também enriquecida pela projecdo  de

seus processos oniricos.

I11.1.5 Relacao com a Dramaticidade

Através da teoria da Sublimacdo, Freud pode explicar a
obra de arte assim: "A criacdo artistica de qualquer espécie, por
meio de uma descarga de cnergia psiquica serviria para aliviar as
tensdes provocadas pelos conflitos™ (58, p. 13)}. A sublimagao ser
ve para fins sociais, como a cria¢do artistica, o lirismo, a cu -~

tiosidade cientifica,

A fase de inspiragic, aponta Kris, se caracteriza pela
aparigdo de um "sentimento de alivio e descarga similar ao propox
cionado pela fantasia, que pode ser experimentado quande um pre -
blema € solucionade com éxito; isto &, gratificacfo, semnsacgao de

- dominio, de auto-estima, que reduzem a tensdZo intrapsiquica entre

o super-ego e ego' {35, p. 17).

Segundo Hutchison (58, p. 17) me ato criador aparecem
quatro fases:

de preparagio;
de frustracao;
de introspeccao;
de verificagao

l]
-
oo
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E dentre os elementos da imaginagdo criadora estd segun
do Ribot (58, p. 19) a intui¢do ripida, idéia geradora que apare-
ce de repente e em fragmentos oS quais chama de movimento griador;
quanto aos elementos comuns na criatividade, segundo "Ribeiro
constituem-se do- proceséo primario do pensamento; do pro-
cesso secundario; de mudangas de niveis primdrio ou secundario, €
de regressdo temporiria do egc. Neste sentido o processo primd -
rio "¢ o que existe desde O inicic da vida; origina~se nos dese -
jos do id-principio de prazer, organizade pelos impulsos; governa
o mecanismo de construgao dos sonhos; constitul a gratificagﬁo”{SS,p.ZO)b
Por sua vez o autor situa O Processo secundaric como Sendﬂ seleti
vo, refletido, nodelado, orienfado pela logica ¢ realidade exter-

na; & o dado racional.

Na base da criacdo da forma acham-se 0S prOCeSSOS incons

cientes ¢ da fantasia de pensamento.

A scnsacd3o que um artista experimenta durante a suacria
¢io ou atuagio num determinado papel faz aparecer a ligagac da
personalidade do autor com a figura Tepresentada no papel. FPara O
auntor, ¢ protlema entre a criagdo @ representacao de um papel, é
o que cria dificuldades, cria um confilito entre a sud personalida
de e a figura representada. Mas, de certa mancira as suas afini-
dades, as suas conexdes, as suas acdes reciprocas aparecem em ca-
da trabalho realizado. Isto &, o desempenko do papel esta ligade
5 uniio do autor com a sua perscnagem. Isto nio so forma parte do
tipo de autor, sejnﬁo tambem influenciz o ator que esta represen-

tando e pode algumas vezes levar a mesma vida do personagem. En-
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tretante se aualquer deles deseja dar um outro final 3 pega & por
que deseja corrigir alguma coisa na suz vida (35, p. 38). A rea-
1idade no desempenho do papel estd iigada so processo criador, 32
unido do autor com a sua personagem, ¢ & caracteristico também quo
exista no espectador uma similar e flutuvante dualidade ao conside
rar a agao representada. Lembra que nao & uma recalidade, no en -

tanto ri, chora e esquece gque & testemunha de uma representagao,

de’ uma comédia; esta em funcicnamento a identificagao.

O cinema tal como a miisica, a poesia e a danca & uma me
ditacdo organizada segundc um modo de expressdac particular, sendo
o sen papel fundanental transmitir-nos o sonho ou & corrente de
pensamento de um criador (3, p. 215). Através dele & possivel a-
preender 2 transparencia da imagewn, e alem das segiiéncias, ver o
desenvolvimento de um tema tragico, comice, poético ou religioso.
Os grandes filmes sdo meditagoes, investigacdes nsicologicas, so-

ciais ou espirituais.

Segundo Agel (3, p. 9) o cinema G uma arte em evolug#o
e as proprias condigoes sstabelecidas exercen influéncia no espec
tador. O processc de identificacgfo atinge o scu auge. A identi-
ficacdo com o heréi ou a heroina & facilitada pela extraordiniria
intensidade de existéncia que assume tude guanto se ve ma tela, ©
o mundo do cinema adquire censisténcia. Para Gemelli "o especta-
dor & arrancade gradualmente, e sem que disso se aperceba, do seu
mundo normal & & conduzide a uma espécie de sonhc consciente” (3,
». 10). |

Dentre. outroes protedimentos criativos tamhém a fotogra-

fia & um sistema de reproducgic para fixar os sucessos reals, ele-
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nentos da atualidade; estas producSes ou feto-refioxos podem  ser
combinadas de manciras diferentes; elas permitem alteragdes, e 0s
resultados flutuam desde a exsta realidade das combinagbes de ex-
periéncias visuais relacionadas santre si, até alteracdies comple -
tas. Também no cinema, a sua tendénciz 5 mostrar os acontecimen-
tos com a menor alteragao possivel, tentando ajustar todos os frag

mentos a realidade.

{0 processo criative do Teatro Kabuki (japones) foi con-
siderado como o precursor da cinematografia. Nelc, no momentc em
que o heroi comecga a se desenvolver, tamheém o som, o movimento, o
espaco, a voz, funcionam como elementos de igual importancia. O
Kabuki € considerade como teatro de conjunto; considera-se = cada
elenento teatral nio como uma unidade incomensuravel entre os di-
versos graus de emissdo, senio como uma unidade de teatro. No lu
gar de acompanhamento, fundo, o que se destaca no Teatro Kabuki e
o método de transferir. Transferir o objetivo emocional. A sua

arte consiste no dominio da montagenm ¢ na tridimensionalidade.

A montagem (3) (9) & um confiitc, como tambim & toda una
transposicdo de imagens dinamicas. As scqiiencias altamente emo -
cionais quandc cxpressadas em camara lenta aprescntam maior emcti
vidade pela sua irreal leﬁtidﬁo.na tela.  Também o efeito gue pro
duz a interpretagzc do ator nos espectadores baseia~se na sua iden

tificacio com cadz um deles.

A intensidade sumenta na medida em que o processo  da
jdentificacdo avancga mais facilmente no decorrer de uma agdo de ~

sintegrada, nio totalmente definida, como no T.A.T., alifs.
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0s pensamentos, Movimentos e agao substituem a narra -
cdo e aparece o mondloge interior ol "voz da conscibncia” a fim
de retratar a emog¢do de herdoi (3, p. 123). Frases apenas pensa-
das, sdo mais uma fonte notavel de emocdo e importantes na drama
ticidade, mails do que um meio &e aprcximagao da realidade gquoti-~
diana; por itssoc € que o cinema nic deixa de ser realista no pla-

no psiquico, ja gque envolve aspectos nrofundos da personalidade.

No cinema, por outro lado, os acontecimentes reais po-
dem conservar toda a riqueza de material e plenitude; eles podem

SEF pPOT sua VEZ:

épicos: na revelagdo dos seus conteudos;
dramaticos: no tratamento do seu sujeito;
1iricos: até o grau de ficgdo na qual repercute a expe

riéncia que o auter tem sobre o tema.

A ag@o ou teatralidade (representacdo) dos atores vai-
se transformando perante o espectadar. Para esse fim devem es-
tar preparados ¢ dotados, ¢ precisam de um dominio de si proprios
ben exercitado, alto grau de fidelidade dos sentimentos e uma e-

levada concentragio no papel com uma ripida assimilacdo.

0 herdi da tela fica impresso sobre os sentidos do es-
pectador atraves dos tracos viziveis e da associacdo de certas ex-

pressfes faciais.

A maneira como o espectador vai captando os sentimen -
tos do protagonista & relevante; nesse momento o argumento & a

propria cena que se estevefdesenvolvendo.
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Para Balelaswki (58, p.22), o intérprete deve possuir
certas aptidoes, entre clas, concentragdo, acfo dinamica, obser-

vagic, ritmo, memdria e emog@o.

Segundo Ribeiro (58, p. 27) os fatores essenciais pode
riam ser: emogaco, imaginac¢do, ritmo dramitico, memdria emociomal,
motivagdo e expressdo corporal; daf o cariater de identificacio e
introjegdo entre o espectador e o intérprete: ambos se entrela -
¢am. A fungao vicariante que ¢ intérprete exérce para o especta
dor, atraveés do processo de identificagdo e projegdo, produz pa-~
ra este gratificagao em tornc do espetaculo, e continua a ponto
de que, quando esta gratificacdc se realizs, aparéce 0 exito que

passou ao plblico: se ndo houver gratificacdc ha fracasso,

E através da cor gque a expressividade do cinema nasce
da aptiddo para dar uma atica objetiva, comcreta da realidade nu
ma vis&o, num conjunto de interacBes existontes. Sua potdncia ex
pressiva surge da realidade quotidiznz transfigurada e identifi-

cada pelo artista.

No cinema em prets € hranco, o espectador reconstrdi
psicologicamente as coxes a¢ dar-lhes ¢ valor que © tema requer.
Esta combinagdo de ambas as cores & mais significativa pela dra-

maticidade que a compfe como nas pranchas do T.A.T..

A cor exprime cornhecimento das possibilidédes, recur -
sos e influéncias que ela tem sobre os sentidos do espectador. A
linguagen da cor & mais sutil que as palavras, ¢la & captada atra
vés dos sentidos, e o entondimentc confere uma emogic que lhe 2

anterior. Aqui ndo hd raciocinioc na percepcdeo, sio os engramas
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que entram a funcionar através das associagles ¢ assimilagfes il

trapsiquicas. Dai a2 profundidade que a cor cria no sujeito, cu-

Tiosidade, atencao, expectativa, através da qual ele participa

da obra. As cores tém grande contcudo simbSlico e forga para des

pertar sensagdes ¢ provocar associacgdes de idéias... podem  ter
A

unt efeito dramatico Que influl nc desenvolvimento da acle (9,p.223),

€ nanifestar subjetivamente a realidade do estado do sujeito.

Também a iluminacio tem importancia, pois atravis dela
pode-se encontrar aquile que nao ¢ visivel, objetos gue n3a po-
dem ser fotografados, como os sentimentos, estados de animo, mas
que s8o expressados por meio da luminosidade ou pouca iluminacdo
que gradualmente apresenta a imagem. Os pensamentos, 0S proces-
sos da memGria, ndo sdo visiveis a simples vista, entdo, é a2l o
momento decisivo para dar sentido & imagem, como vinda do  mais
profundo sentimento. Por isso precisamentc algumas pranchas do
Teste de Apercepgao Tematica se caracterizam pela luz e pela som
bra, para dar maior significade 4 intencao da narracdce. Na nedi
da em que as pranchas vao tomando corpo, produz-se de mancira si
milar ao que acontece no cinema, a fusdo figura-fundo. Ela per-
mite reproduzir as associagles de imagens proprias da Fantasia,
do somho. Do mesmo modo, atribui um sentido gue surge da unido
das imagens, iste ¢, das pranchas como na montagem (9, p. 147),
sendo de importincia quande constitui um35{mholo da fealidade,tg
me principic fundamental de tods re?resentagﬁo, de toda criacdo
artistica, podendo também ser tirada de um frggmentc da reslida-
de para ser levada a cena, incorpcrada nums obra, pintada ou fo-

tografada, tendo influencia sobre aguele gue a contempla. A par-
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tir dal se criam as re%agﬁes entre as diversas imagens que provocs
Tam consequentemente u@a série de associacles de ideias em respos-
ta a elementos psicolﬁéicos fundamentais. Cada prancha da mesma

forma que a imagem con#ém uma tensdo latente que atua sobre o indi
viduo, suas necessidadés e desejos, e separa-se dessa situacdo qqu

|

do temos o decorrer das pranchas e sua sucessiva substituicao. O
sujeito vai criando alguma coisa em busca de um £im, objetivo de -
terminado; ha uma busca de sentido, de significado. Desta maneira

surgem as imagens como|vindas do mundo intimo, procurando dar uma

impressdc geral de um conjunto.

Balazs nos aponta um conceito muito interessante quando
~ - - - - : ~—
fala gue a logica e um| instrumentc que serve para a consirugao da
abra, "e s0 cumpre umal tarefa determinada durante a criagao, no en

tanto a obra de arte enfrenta uma situacdo psicoldgica, e represen

ta aspectos fundamentais da propria psicologia da pessoa'(9,p.163).
E no argumento nio interessa somente o gue acontece, sendo o que
se pergunta, o poTrqué e o como. Isto &, o que se procura & o pro-

cesso interior da associagZo que metivou a agio.

0 siléncio que is vezes se produz tem também relevancia
porque esti dentra do contexto da situacgdo de teste. Calar {20,p.
171) & uma forma de atuar que possui uma expressio dramatica, por

ser uma expressio de um estado de adnimo particular.

E as palavras ndc sdo somente a descrigdo de um dado pa-
ra aquele que escuta, sendo uma expressfo quc reflete nossos senti
mentos, nossas acdes, de maneira.consciente au incoﬁsciente, como’
o rise ¢ o choro. Tudo isto faz parte do nosso proposito no teste,

incluindo o tom da voz, o acentc, as inflex0es que inconscientomen
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te se manifestam na voz, os quais podem ter significados alheios

ao contelido conceitual das palavras; sdo inflexdes expressivas.

0 sombreado introduz os limites corporais, tendo um va -
lor relativo, constituinde aportes analiticos pela presenca da di-
fusdo, fumaga, e¢tc..., revestindo ou indicando certa sensibilida -

de.

Tambem ele permite introduzir mevimentos na gravura, uma
quinestesia, criando respostas que fazem convergir no sujeito capa
cidade de criagdo, libertacdc do concreto imediato, vivéncia do es
pago. O importante & o dinamismo ¢ substrato perceptivo, associa-
dos a figura humana, ¢ representando a prépria.identificagio, isto
€, certa capacidade de expressar sentimentos, pensanentos, tendén-

cias - reveladas mo heroi do relato.

Neste capiItulo abordamos alguns pontos que consideramos
de importancia no decorrer do trabalho. Logo de inicic fomos ven-
de que o herci abrange aspectos amplos ¢ ao termos em vista que no
Teste de Apercepgdo Tematica & sua identificacdo um dos critérios
essenciais e primordiais, consideramo-lo mais dentro da infiuéncia
que tem com respeito a suas necessidades e pressdes, suas relagdes

com 08 outros.

As figuras, nas gravuras, sejam estas de pessoas ou obje
tos, adquirem diferentes aspectos ¢ dependem da maneira como cada
individuo as v&, &s reconhece, as interﬁreta. Cada um expressa uma
peculiaridade do que vé, cada um lhes da um sentido diferente, ca-
da um manifesta um estado pessoal., ¥ na forma comc vé e sente que

ira manifestar, revelar, transmitir como cle &, seus sentimentos,
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desejos, tendéncias, a;sua maneira particular de ser.

A identificagio aparece ja atraves do personagem construl
do pele sujeito da marragae., As figuras referidas em cada gravura

e a influencia do ambiente irio manifestar a realidade do heroi.

0 desenvolvimento da agac desde o interior do sujeito
ira mostrar como ele prdprio &, como atua, como se realiza, Como
se movimenta. B através desta identificagdo quec o proprio sujeite
criador da narracgao participara na histdria gque se desenvolve: as
idéias que vai tecendo trazem reminiscéncias daquilc que ele sonte
ou sentiu em alguma situacdo, ou ainda elaboracOes de experiéncias
de outrem, que se irde refletir no sujeito. E a interpretacido que
ele der de todas as estOrias como um drama, como uma obra, essa su
cessao de identificagdes, de imagens, de situagles sérﬁo os estimu
los que permitirao ao heroi sc deseavolver e culminar de maneira

peculiar no desenlace de cada histaria,

0 que representa cada gravura %tende a mostrar o que costa
acontecende em cada uma d£as estdOrias para logo em conjunto buscar-
se um significado global, possuinde entretanto cada gravura uma fun
¢ao significativa para o sujeite. Enguanto nos reforimes ao mito,
o herdi & entendido como um se¢r divino, ¢ a estoria sobre ele 1lhe
da um cariter mais rigido e cstrito., No entanto, no sentido comum
enquadra-se no ponto de vista psicologico. Também o tipico heroi
pode em s1 mesmo scr identfficado com um Ser humeno. HMove-se num
munde de atuacgdes das pesscés; asta revestido de cdragem, persis -
téncia;.pode representar contrastes znimalescos e fabulesos: sey
gigante, pcderoso foiticeiro. [NCs o encontramos no mite propria -

mente dito, nos contos populares, lendas e na sua forma religiosa;
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ou tambeém, pode ser um lider, quando possui autoridade e capacida~

de maior de eXxpressio.

Os mitos em quase toda civilizac8o t&m aparecido, mani -
festando grande influéncia COmMO Um grupc especial, por serom consi-
derados mais educativos c¢ proximos do real e do verdadeiro que os
contos de fadas, por excmplo. SZo também fundamental e psicologi-
camente mals complexos, mais realistas em seus aspcctos essenciais,
pela procura de explicar a origem do meio, a sua natureza & 0 scu

funcionamento.

T através da obra de arte que seu autor se¢ comunica com
os outros (39, p. 315). Quando tratamos a arte no decorrer desta
se¢do, entendemo-la como uma atividade expressiva que permite trans
nitir mensagens. Ao tratar-nes da novels, do teatra, do cinema,vi
Mlos que eles representam em parte a2 problemdtica humana, Represen
tam as precgcupacgdes do individuo em relsgdc ao seu passado, preseg'
te e futuro, isto &, a problemdtice pessoal. O espectador tem cons
ciencia de que o artista pa situacio de representacio capta e ex -
poe 05 aspectos extraidos da fantasia bem como da vida guotidiana.
Enfatizames para melhor compreensdo do trabalho que o artista & ca
paz de perceber as tensdes que existem no ser humanc 2 & capaz de
transmitf»las (39, p. 3768), mas ndo de maneira cienti’ffcag senio
come dramatizacgdes, sendo o éeu aporte entretanto de grande valor

para a psicologia,

Assim temos as obras estudadas por Freud (item IT.1):Bdi
po, Prometeu, Hamlet; ¢ por M. Klein e Orestiada. A problemitica
essencial do homem foi procurada por estes e outros autores mani -
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festando a preccupagdo da psicanalise em decifrar contelidos incons

cientes que metivaram a criacfo das obras literarias,

Tambem a novela foi estudada pelos psicdlogos, psiquia -
tras e p51canalﬂ" Les . Neste sentido o novelista {39, p. 370) ex -
pressa, manifesta g sua tendéncia, desejos, motivagSes, necessida-
des internas, susa Vivéncia} que por sus vez ;eper@utem'nos outraos.,

s

Temos citado virios autores que pesquisaram nessa area (item 1.3},
concluindo gue o antista expressa problematicas profundas do psi -
quismo humano {39, p. 316/17), ac mesmo tempo tentando-se adaptar
as coisas, cbje;os e pessoas do mundo real, da mesma maneira gue o
T.A.T. & capaz de indicar a adaptagdo do irdividuo 20 seu mundo re
al, bem como manifestaf'godo 0 sou mundo interior. Noutras pala -
vras, © quae cada um porcebe ncste tcstc ¢ interpretado segundo a
maneira pecuiiar de atuar de cada Sujalto, segundo a carga afetiva
que 0 estimuln real ou simbélico provocouw no interior do sujeito
(39, p. 377). A préjegﬁd‘e percepcdo lidam nas capas mais profun-

das, e ¢ qus e de yelevangia € o grau em que se manifestam as ne -

cessidades, desejos e tendencias na projegao.
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CAPITULQ III

A PESQUISA

I11.1 Uma pesquisa sobre pacientes adolescentes em ambulatorio
psigquiitrico

I1I1.1.1 Objetives de trabalho

- Verificar se¢ ha relacdo entre grupos de clientes e de
ndo clientes na maneira em gue o desenvoivimento da personalidade
de herdi lida com a sua rcalidade, ou seja, com respeito a quanti-
dade de sinais positivos (+) ztribuidos ac desenlace das estorias

que o tém como protagonista.

- Verificar se ha diferengs enire os grupos de clientes
e de ndo clientes no desenlace das cstorias em: feliz/infeliz, ade

quado/inadequado, ativo/passivo.
Variaveis:
Variavel Independente: o fato do individup ser cliente

que procurou ajuda psicelogica versus ser individuo que nao procu-

rou ajuda psicologica.

Variavel Dependentec: o desenlace; refere-se ao tipo de

solugdo & que chegou o heroi na narracio.

?ifemos portanto um delineamento do tipo comparagace de
grupos intactos, istc &, a aplicadora nfo manipulou a Varidvel In-
dependente, nmas utilizou 05 casos conforme oS encontrou no ambien—_
te natural. Por essa razdo, nAc estames usando o termo Grupo Expe
rimental {G.E.) e Grupo de Controle (G.C.), peréem estamo-nos refe-

rindo sempre ac Grupo de Clientes e Grupo de Nio Clicntes.
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1II.1.2 Hipdtesc
Hipotese de trabalho

Ha diferenga significativa entre os desenlaces do grupo
de nao clientes e os do grupo de clientes com respeito @ como o he
163 lida com sua realidade, ou seja, com respeito 2 quantidade de
sinais positivos (#) atribduidos ao deseniace das estdrias que )

tém como protagonista.

Uma vez que ¢ heroi identificado seja coercnte consigo.

propric, também o seria o desenlace das estorias narradas.

Ja mostramos que o desenlace esta determinado pelas ne -
cessidades e pressoes que o herdi identificade manifesta, e tentou
se verificar os tipos de desenlaces mais frequentes a que o herdi

jdentificado chegava,

A hipotese principal era a de que haveria diferenca en -
tre os desenlaces do grupo de nfo clientes {quatrc combinagoes de
desenlaces) ¢ os do grupo de clientes (quatro combinagdes de descn

laces} nas oito combinacgodes.

Segundo 2 nossa hipotesc haveria diferenca nos relatos
do grupo de ndo clientes & nos de clientcs quanto aos finais felicz
- adequado - ativo, infeliz - inadequado -~ passivo; no grupo demnao
clientes (G.Nc.) deveriam predominar os sinais positives (+) e no
grupo de clientes ({G.C.) deveriam prsdominar os sinais negativos
{=). Ccnsiderando que o.grupd.de n3s clientes foi extraido de
uma populiacfo normal, por empareihamento, presume-se que Sejam nor
mais sem a presenga em maior ou menor -grau de distirbios da persg

nalidade, enquantoc que o grupo de clientes, extraido de uma popu-
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lagao hospitalar apresentaria direta ou indiretamente, em maior ou

menor grau, problemas psicoldgicos.

Foi empregado o tests de 4iferenga de percentagem  para
determinar as diferengas significativas ou nfo entre os grupos de
ndo clientes e clientes, numa distribuicfio bicaudal a nivel de sig

nificdncia de 0,05 onde Z 7 1,96 ¢ p. 4 0,05.

ITT.1.3 Pequena Revisao Bibliografica

Publicaram-se varios trabalhos desde que o T.A.T. apare-
ceu no campo da clinica. Porém, pode-se dizer que o teste tem si-
do pouco estudado com respeito as informacgdes sobre ¢ herdi e a
coerencia com o desenlace, principalmente em sujeitos em Que o tes

te foi administrado individualmente.

Por exemplo, Murray ¢ Stern (21, p. 216) numa pesquisa
feita empregaram o T,A.T. a f£im dc testar os relatos com oito va -
riaveis relacionadas com a forca e intgnsidade com que se ¢Xpres -
sam pela acdo do herdi, escolhendo 5 pranchas como as mals repre -
sentativas, e Clark {21) por mcio do T.A.T. coletivo ou individual
tentou estabelecer, segundo ¢ principio dc esﬁolha, varias respos-
tas, baseando a pesquisa ¢m 14 pranchas, com a preparagdc de  uma
chave de classificacdo para cada relato, com fundamento nas neces-
sidades, no afeto, nas adaptacles, na adequagido dos personégeﬂs,nos
acontecimentos narradps,'nos temas e nos desenlaces. Rautman ¢
Brower (21, p. 217j tentaram uma iﬂveétigagﬁo especial de relatos
obtidos de dez pranchas T.A.T. administradas coletivamente,com res
postas escritas pelos proprios sujeitos, com uma a2mostra de 936

alunos da terceira a sexta série, Os autores estabeleceram uma du
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racac de 5 minutos para escrevercm cada relato; sendo gue, aos qua
tro minutos e meio pediam aos sujeitos [Criangas) para dizerem co~
mo concluia o relato. O interessc da investigagdo recai neste ca-
so no valor do relato de acordo com trés determinadas classes de
temas que por sua vez foram valorizados com base em trés tipos de

desenlaces: alegre, triste e neutro. Os resultados foram os seguin

tes:
Desenlace neutro: 35,98%
Desenlace triste: 24,83%
Desenlace alegre: 35,19%

Concluiram que pela falta de dados precisos em alguns te
mas, nao apareceram resultados significativos em alguns casos, Ro
gntanto em outros surgiram em grande parte 0s processos criativos

da imaginacio.

Par outra parte Morgan e Murray trabalkharam com respeito

a0 uso especifico das gravuras, isto &, tr

o

taram da escolha dasgra
vuras ¢ dos sentimentos frente aos aspectos guotidianos. O0s sujel
tos foram esgolhendo aquelas.gravuras de gue mais gostaram e aque-
las de que menos gostaram, distribuidas em trés séries. Na sériec
A escolheram trés gravuras, na séric B, duas gravuras, ¢ na Serie
C, uma gravura. Os autores concluiram que essas e€scolhas feitas

pelos sujeitos demonstraram sexr um reflexo dos sentimentos dos

examinandos.

IT1.1.4 Sujeitos ¢ Procedimento

Constituiram-se os "grupos de clientes™ & de '"ndo clien~

tes" de 12 sujeitos cada um, de sexos masculine e feminino. No gru
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pce de clientes foram 7 sujeitos de sexo feminino e 5 do sexo mascu
lino, com idade entre 12 e 16 anos, com nivel de escolaridade das

s2ries primaria e secundaria (Quadros 1 ¢ 2).

0 "Grupo de Clientes™ ora constituido de adolescentes que
iam em procura de ajuda psicoldgica no Hospital de Ciinicas da UERT
localizado no ambulatdrio de Psiquiatria dn Setor dc Psicodiagnds-

tico de Adolescentes.

Inicialmente, ponsou-se levar a czbo o trabalhe em gru-
pos de 20 sujeitos. Mas como conseqliéncia das.aus§ncias, das fal-
tas dos pacientes s consulta e do abandono ds posteriores entrevis
tas, assim como dec fatores ndc previstos (tempo}, apenas foi possie

vel o trabalho experimental com um total de 12 sujeitos.

Ho "Grupo de Clientes” todos ewmam paclentes em procura
de ajuda psicologica. Como o setor & bem cspecifico, em termos de
trabalho psicodiagnlstico, foram utilizadas as técnicas da entrc -
vista, Teste de H.T.P. {"House-Trec-Person'} e o Teste de Apercep-

¢do Tematica de Murray (T.A.T.)}.

A pesquisa teve uma duragdc aproximada de 0 meses, a par
tir do més de dezembro de 1977 até julho de 1978, scndo estabeleci
das duas entrevistas com cada sujeito. O objetivo da primeira en-
trevista era o de se obtereﬁ maiores dados, e tinha esse encontro
a duracdo aproximada de 1 hora e 15 minutos. Depois de estabelecl
do o primeiro contato passavamos a apresentar ¢ Teste H.T.P. com in
quérito final. © tempo total da segunda entrevista ers de 1 hora
e 15 minutos aproximadamente, Nesta seguﬁaa entrevista, logo que

estabelecido o contato e "rapport" eram apresentadas as instrugdes
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para ¢ nosso objetivo de trabalho, nestes termos: "vou-lhe mostrar
umas gravuras, e gostaria gue vocé_narrasse uma estoria que tenha
titulo, inicio, meio e dessniage”. Logn depois de passadas as 11
1aminas universais e durante ¢ inquérito, pedia-se-lhes que deter-
minassem quais as pranchas de que mais gostaram e o que 05 levou a

isso e por qué.

As condicgoes no levantamento da pesguisa no setor de Ado
lescentes foram mais ou menos homogeneas, utilizando~se frequente-
mente a mesma sala, em horarios semelhantes. No inicio as aplica—
goes foram realizadas as tercgas-feiras: c nos meses de fevereiro e
mar¢o as quartas-feiras e nos meses seguintes as segundas-feiras.
0Os dias ndo foram estabelecidos com constancia devide a que traba-
lhamos com diferentes membros da equipe, havendo rotatividade a
fim de dar malores oportunidades 3 realizacZo da pesquisa. Desta
maneira a aplicadora da mesma continucu com os sujeitos sem mudan-
¢a, enquanto as demais psicologas, que atendiam a& familia, varia -
ram. De modo geral, as aplicagGes foram feitas pela manha. Condi

cGes analogas ocorreram no grupe de nido clientes.

0 "Grupo de Nao-Clientes™

Logo apds o inicio da pesquisalo_Grupo de voluntarios
foi extraide do Instifuto de Psicologia Aplicada, do Colggio Sanfo
Adolfo, do Colégio Irmds de Mariz (Witerdi) o da Escola Estadual
Amaro Cavalcanti. A procura de voluntirics fol estabelecida om
conformidade com a idads, sexo ¢ escolaridade. OC grupo foi de 11
sujeitos em faixa de idade de 12 a 16 ances. As aplicacdes foram

feitas pela manhi pela mesma aplicadora, dando as megmas instru -
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gGes que foram dadas ao grupo de clientes. Foram utilizados tam -
bém os mesmos critérios splicados ac grup§ experimental.

Una vez obtidos todos os materiais para o diagnostico fo
Tam oS5 mesmos supervisionados por um grupo de colegas do setor apre
sentando-se-lhes cada caso para discussZo. A linha seguilda para a
interpretagdo dos casos & a da corrente psicanalitica. E um tipo
de psicodiagnostico denominado breve, tentando-se com isso ter um
nimero menor de entrevistas a fim de o paciente nio se envolver de
mais com o profissional, criande um forte relacionamento. Este ti
po de estruturacac, a linha dz trabalho utilizada pelo setor, achz
mo-la muito importante e de grande relevancia para o O0rgdo que tra
balha continuamente com a s diversas problemiticas dos pacientes
que vZo a procura de ajuda,

Para o nosso obtjetive foi analisada a parte final de ca-
da estoria, tendo como meta a detorminacde dos sinais positives ou
negativos, utilizando-se uma anadlisc objetiva porém baseada em pres
supostos de avaliagdo clinica, 3 maneira de Murray. Assim nossa
pesquisa viria mostrar a importancia 3z exploragfo dos desenlaces,
segundo o critério de simais, para a determinagic da cxistencia de
tracos clinicos.

Sabemos que as conclusdes a2 qus levou nessa hipotese ndo
sio definitivas, mas constituem, esperamos, um estudo que abrird
caminhos futurocs de investigacio da area.

IT1.1.5 Instruneato

Usamos o material do Teste de Apercepgdo Temdtica de Mur-
ray {T.A.T.). A aplicagao foi individwal ¢m um grupo de 12 adolescen -
tes em procura de ajuda psicologica ¢ 12 adolescentcs escolhidos
segundo critério j& mencionado. Da mesma maneira que para o grupo
de clientes foram dadas as instrugles no grupe de nao clientes,for
necendo-se uma explicagao muito sucinta sobre o objetivo de pesqui
sa, ndo aparecendo resistencias a colaborag@o, e sendo aclarado
que, uma vez acabada a pesguisa, estariamos em condigdes de dar in
formacdes que pedissem no intsresse pesscal. Foram escolhidas as
11 pranchas universais do T.A.T. caractorizadas da seguinte manei-
ra:




LAMINA 1 0 menino e o violino

LAMINA 2 A estudante no campo

LAMINA 4 Mulhsr que retém o homem

LAMINA 5 Mulher de idade na porta
i LAMINA 10 0 abrago

LAMINA 11 Paisagem primitiva de pedrs
’ LAMINA 14 Homem na janala

LAMINA 15 Homem mo cemitério

LAMINA 16 Relacdo transferencial

LAMINA 19 Cavando embaixo da neve

LEMINA 20 Sozinho embaixo do poste

As pranchas foram selecionadas com o propésito de evocar
situagbes, problemas ¢ papéis na identificacdo do herdi e o desen-

lace.

As Tespostas as pranchas do T.A.T. podem classificar-se
segundo as necessidades e pressdes do herdoi identificado. As ne -
cessidades representam determinantes significativos do meio inter-
no: de realizagao, afiliagdo, autonomiaz, dominic, etc.. Quanto a
pressac temos: de competigao, de dominancia, de reconhecimento, etc,
»so que segunde Murray sZo ou represenitam Os determinantes signifi
cativos do comportamento do meic extorno gue influenciam nas rela-
¢coes interpessoais. Quanto ao dessnlace, revela o estadc de animo
ou adaptac@o basica do sujeito e indica a fortalcza do ego. Refe-
re-sg ao tipo de solugdo a que o herdi chegou na estdria. Se &

feliz ou infeliz; adequado ou inadegquado; ativo ou passivo.

Apresentamos as possiveis combinacgdes dos desenlaces de

maneira hipotética a que o heroi identificade pode chegar.
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Desenlace:
Feliz Adequado Ativo + o+ +
Feliz Adequado Passivo b -
Feliz Inadequado Ativo + - &
Infeliz Adequado Ativo -+
Infeliz Inadequado Passivo - - -
Infeliz Inadeguado Ativo - -+
Infeliz Adcquado Passivo - -
Feliz Inadequado Passivo 4. -

I11.1.6 Critérics Operacionais

Utilizamos alguns criterios, dada a impossibilidade de

analise global, que permitissem o controle estatistico e definicdes

operacionais.
Crit8rios para definicdo do herdi:

a} E aquele com quem o sujeito se identifica, aparecendo

essa identificacdo geralmente em idade, sexo, vocacdo.

b) O lugar quc ocupa na histdria & o de perscnagem princi

pal.

¢) E ainda a quem se refere com mais freqiidncia.

Crit@rios para definigdo do desenlace:

O desenlace se di quando se chega a uma concretizagao,
real ou ndc, na narracio.
a) Desenlace feliz: quande o final E bom, agradivel, de

8xito, de realizagdo, ou € tranquilo, esponténeo.
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b) Deseniace infeliz: gquandc o final & desagradiavel,
constituide de violéncia, agressividade, de insatisfagdo, ou de in

tranquilidade, fracasso ou morte,

(93}

¢} Desenlace adeguado: guando o conteldo da narracio

real, aceitavel, coerente com o desenvelvimento da narracac.

L1

d) besenlace inadequado: quando o conteudo da narracgéo

irreal, incongruente, incoerents com ¢ desenvolvimento da narragao

&) Desenlace ativo: quando ao final do relato € o pro -
prio heroi quem encontra solucdo em pensamento ou agao no desenla-

ce.

f) Desenlace passivo: quando ao final da narragdo & um
outro personagem, e ndo o proprio herli, que executa a agdo ou pen

samento no desenlace.
117.1.7 Resultados

Na verificagdo dez significadncia dos resultados utiliza -
mos 0 critério da maioria dos desenlaces que cada sujeito apresen-

tou.
Foi considerado desejavel P, 7 Py, sendo P; do grupo de
nio clientes nos guatro primeircs desenlaces e'Pl do grupo de cli-

entes nos restantes {Tabela de percentagem, quadre 3).

- Assim temos gue na primeira combinagao de desenlaces

(+ + +) obteve-se:

Z, = 2,07 '“;z 1,96

p. £ 0,08
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. Dentro do nivel de significﬁnciaqﬂo rejeitada.
- Na segunda combinacac de desenlace (+ + -):

Z, = 0,96 £ 1,06
Ndo significativa.

P’-P? 0,05 H, nao foi rejeitada.

- Na terceira combinacio de desenlaces {+ - +):

Z, = =0,97 P o= 1,96
N3o significativa.
T = e ] s
5. *ﬁ 0,05 do nao foi rejeitada.

- Na quarta combinagao de desenlaces {- + +):

Z, £ 1.96
B Nao significativa.
p 0,05 H . nao fol rejeitada.

- Na quinta combinagdo de desenlaces (~ - +):

Zo = 2,36 r 1,96

p. £ 0,05
Dentro do nivel de signific3ncia. H_ rejeltada.

- Na sexta combinacfo de desenlaces (- + =):

z, = 0,63 £ 1,96
_ Ndo significativa.

p'j>' 0.05 o Ho nio foi rejeitada.
- Na sétima combinac8o de desenlaces (+ - -}:
z, = -0,97 % ~1,96 Nio significativa.

HO ngdo foi rejeitada.
P g: 0,05

- Na oitava combinacic de desenlacss (-~ -~ -}:

lg ~ 0,97 <: 1,96 Nio significativa.
H, nic foi:rejeitada

p. ¥ 0,05
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11iT1.1.8 Discussaco

Um dos objetivos primcipais foi encontrado: a maioria dos
sujeitos do grupc de nﬁq.clientes apresentou desenlace da combina-

géb {(+ + +), representa_ao 66,67% do grupo.
kg

Tambén no cag%;do desenlace n® 5 (- - +) encontramos uma
é

diferenga significativala favor do G.C. (Grupe de Clientes), 0 que
seria de se esperar de ‘vez gue nesta combinacdo predominam os Si-
nais (-}. De modo geréi, soria licito esperar-se que, mas quatro
primeiras categorias - {+ + +}, (+ + “), [(+ - +}, [~ + +) - onde
predominam os sinais positivos, o.grupo de nio clientes apresentas
se porcentagem maior de sujoitos com ess¢ tipo de degsenlace, o que
ocorreu nos tipos L e 2 (+ + ) e (+ + -), respectivamente, cembora

apenas no primeiro fosse estatisticamente significativa a diferen-

¢a encontrada.

Também nos quatro Ultimos casos, exceto o de n® 7 (+--),
encontramos maior porcentagem de sujeitos do Grupo doc Glientes, o
que esta de acordo com nossa hipbtese de trabalho e também com a
nrevisdo, logicamente aceitavel, de que tais sujeitos apresentas -
sem desenlaces menos satisfatdrios de ponto de vista clinice (pre-’
domindnciza de sinais (~) que cs sujeitos do grupo dec comtrele, por
assim dizer chamados normais, ji que o Grupo de Clientes foi ex -

traido de¢ utma populacdo hospitalar.

Nossas observagdes mostram que o3 desenlaces nos testes
de relatos T.A.T. indicem que as maneiras como o herdi identifica-

do se desenvolveu a partir do material estimulo sio caracteristi -

cas da personalidade. Do ponto de vista da propria pesquisa nio
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38 Héscarta que existem fatores, como a pérsonalidade do proprio
aplicador, a expressividade da amostra utilizada, os critérios uti
lizados para a interpretacdc dos resultados e a complexidade do
proprioc instrumento, gue influcnciaram grandemente no desenvolvi -
mento da pesquisa. Porém ha fatores que explicariam a presenga de
siﬁﬁis positivos {+) no grupo de clientes; dos 12 sujeitos, treés
situaram-se na categoria n? 1 (+ + +), 1 sujeito na categoria n® 3
{(+ - 4) e 1 sujeito na categoria n® 4 (- + +), o que totaliza cin-
¢o sujeitos nas quatro primeiraé cembinacdes de desenlaces de si -
nais pesitivos (+), E segundo a hipotese levantada era de se espe
rar maior freqiiéncia dc sinais negativos (-} no grupo de clientes,
do gue fol encontrado. No entanto, nota-sc no grupe de clientes
(G.C.) a presenca de desenlaces de sinais positivos (+) muito fre -
quentemente; quiga, isto se explique pela possibilidade de certos

fatores influirem:

1?) Dos sujeitos que compunham o G.C., nem todos estari-
am gravemente afetados, e sendo adolescentes de ambulatdrio, pode-
riem refletir uma atribuicao errdnecs de enfermidade por parte do

grupe familiar.

2%) Além disso, ybr serem adolescentes, poderiam apresen
tar quadros de suposta enfermidade, na realidade relacionades com
uma transicdo da faixa etaria, fase que implica mudangas de compoz'
tamento e pde em relevancia certos preblemas que no entanto nac sao

tdo graves como para afetar a estrutura do ego.

A partir dai se poderia explicar os 5 sujeitos com sinais

positivos (+) e os 7 sujeitos com sinals negativos (-}: 4 sujeitos
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foram distribuidos na categoria de deseniace n® 5 {m-— +), 2 ég;gél
tegoria n® 6 (- + -) e 1 sujeito na categoria n® 8 (~ - ~}. Os do--
ze sujeitos do grupo de clientes nfo apresentam ume diferenca tao
marcante entre as combinagoes de descnlacés com sinals positivos
(+) e negativos (-}. Contudo, podemos dizer que segundo a previ

sdo a hipdtese proposta foi parcialmente aceita.

Com respeitc ao grupo de nio clientes, nao somente oito
sujeitos apresentaram-se com desenlaces (+ + +), como também den -
tre os 12 sujeitos, 10 apresentaram_desenléces com sinais positi -
vos (+) e somente 2 sujeitos situaram~se nos deseniaces de sinais
negativos {~): 1 sujeito na categoria n? & (- + =) e 1 sujeito na
categoria n® 7 (+ - -}, e nenhum na categoria de desenlaces n? 8
(- - -3J. Desta maneira no grupo de ndo clientes, a hipdtese de

trabalho foi satisfatoria.

Sabemos que as conclusdes a que levou nossa hipdtese ndo
sdo definitivas, mas constituem, esperamcs, um e¢studo que abrira

caminhos futurcs de investigacdo da arca.
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CONCLUSAO

0 trabalho no seu aspecto dinamico apoiou-se na fundamen
tagic tedrica de Murray baseada na psicanalisc ¢ nas relacoes in -
terpessoais. Aléem disso, o T.A.T. proporcionou dados qualitativos
e quantitativos importantes; e atraves de uma pesquisa, pfocurou -
se abordar uns dos pontos centrais do Teste de Apercepcdo Temati -
ca: "o desenlace'; pressupondo-se ceom base nos estudos feitos que
nas relacoes de uma situaclo determinada, a estrutura do relatec ma
nifestara as necessidades, desejos, tendéncias do herdi identifica
do, veriamos que, gquanto maior 2 coerencia do herdi identificado
com ele prdprio e com os outros, o desenlace também o serd com a

realidade e adaptacio do sujeito.

Ainda gue nossa brcposta seja talvez limitada, no entan-
to, estamos convencidos de que € valida uma tentativa de explora -
cdo da personalidade expressa pelo herdi identificado e a sua coe-
réncia com o desenlace. Dentro da teécnica de Murray, concordamos
com a interpretacdo dos conteudos das respostas, detectando a rela
cio entre estes e os problemas do individuo. Achamos também impor
tantes as segliéncias associativas das narracgdes, e o processo de
verbalizagdo, que servirdo na comstrugdc do relato das histdrias
com suas caracteristicas; inicio, meio, desenlace. A analise das
estﬁrias segundo Murray, recai nas necessidades do herdi da estd -
ria e nas forgas ambientais (necessidadesépfeSSGBS]= No capitulo
I assinalamos as dificuldades da interpretagdo, mas queremos fri -
sar que o tema constitui, em conjunto com © herdoi, o verdadeiro_nﬁ

cleo da estdria (39, p. 376).
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A forga fundamental do T.A.T, baseia~se preferentemente
no estudo das relagdes interpessoais, das motivagdes do sujeito e
do seu grau de adaptacio % realidade; indubitavelmente, constitui
valioso instrumento se apoiado em outras t&cnicas, como por exem -
plo, o H.T.P., que atualmente esta sendo objcto de numerosas pes -
quisgs. Com respeito as escolhas das rranchas, consideramos muito
valiosas as chamadas de laminas universais, o que para o nosso ob-
jetivo foi de grande ajuda, até mesmo porque pesquisas feitas ex -
pressam que a diminuigio das pranchas e mais economica ¢ exige maior
abstracao que gquando s3o mostradas as vinte 1aminas. Com respeito
ao proposito do trabalho, verificou-se gue a mancira como o heroi
identificado lida com a realidade, apresenta coeréncia com o desen
lace. Assim, segundo nosso pensamonto ne decorrer de toda esta dis
sertagdo, tentamos mostrar que tudo aquile que ¢std subjetivamente
implicito na pessoa, manifesta-se atraves 3o heroi identificado, e
tambeém que o herai e ¢ desenlace ao se¢ relacionarem com o mito, ©
folclore, a religifo, a dramaticiiade, = 2 arte em gerzl, evidenci
am motivagdes, necessidades, tendéncias, que intrinsecamente estac
influenciando na personalidade e nas slas relagdes interpessoais.A
conclusiao a que chegamos Nos casos em que a nossa hipdtese fol acel
ta, mostra apenas gque nos sujeitos consideradoslnormaiS'os desenla
ces apresentam frequéntemente'mais quantidade de sinais positivos
(+}. do que nos sujeitos extraidos'de_uma populacdo hospitalar que
apresentam mais frequentemente sinais negativos {-}, relacionados
COm Certas dificuidades ou distlrbios na sua personalidade. O que
parece justo frisar € que geralmente o grupo de ndo-clientes pode—

ria apressentar maior grau de coesdo do Self ¢u maior forga do ego,
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que o grupo hospitalar. A partir daqui cremos conveniente que as
dificuldades que se apresentaram no trabalho com respeito aos de -
senlaces ndo significativos scjam levantadas como futuras novas hi

poteses a fim de serem mais exploradas em suas conotagdes.
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QUADRO 1

GRUPL DE CLIENTES

SUJEITO IDADE SEXO ESCOLARIDADE
1 12 | M S5a. série - 19 grau
2 12 | M ia, série - 17 grau
3 12 F Ga. sd@rie - 19 grau
4 12 B 52, série - 19 grau
5 12 P 3a. serie - 19 grau
£ 13 M 6a. serie ~ 19 grau
7 13 F 6a, série - 1° grau
3 13 P 5a., série ~ 1Y grau
9 14 F 5a. série - 1° grau

10 16 M 1% grau completo.
ii 16 M 3a. serie - 19 grau
12 16 F 1a. sCrie - 29 grau
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QUABRO

2

GRUPC DE NAC CLIENTES

ESCOLARIDADE

SUJEITO IDADE SEXO
1 12 M Sa. série - 19 grau
2 12 M 2a. série - 19 grau
2 12 F da. série - 1° grau
4 12 F 4z, s€rie - 1¢ grau
5 12 E 2a. serie - 1% grau
6 13 i 7a. série - 1% gran
7 13 F da. scériec - 1¢% grau
8 13 P la. seérie - 19 grau
9 14 " da. série ~ 1?9 grau
10 16 M 2a. seéries - 2% grau
11 15 M fa. soérie ~ 1? grau
12 16 F la. seris ~ 29 grau
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QUADRO 2

TABELA TE PERCENTAGEM

TIPOS DE

- % %
DESENLACES G oc & . PZ G oNC a Pl HIPGTESES
1) + + + 3 25,00 8 56,67 Hl aceita
2) + + - 0 @ i 8,32 Ho ndio rejeitada
3) + -+ 1 8,33 0 0 H, nio rejeitada
4y - + + 1 5,33 i 8,33 HO nac rejeitada
3
Pl PZ
5) ~ - + 4 33,33 0 0 H1 aceita
6y - + - 2 16,67 1 2,3% H, ndo rejeitada
7] + - - i 0 1 5,33 HO ndo rejeitada
8} - -~ - 1 3,33 0 0 H, n3o rejeitada
Total 12 105 12 166 00000 emem—mmee—-
G.C. = Grupo de Clientes
G.Nc. = Grupe de nic clientes
(2) H, = H3o ha diferenca significativa
(1) g = HZ diferenca significativa
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