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RESUMDO

0 fendmenc da agressac tem sido objeto de estudo de
diversas areas da Psicologia. Nosso foco de interesse principal
diz respeito a natureza desse fendmeno: trata-se de um  fendme-

ne inato ou aprendido?

Analisamos as principais teorias que enfocam o estu

do da agressividade nos seus diferentes aspectos.

Inicialmente, apresentamos as posigdes tedricas de
autores experimentalistas ligados ao behaviorismo: Dollard e co-
laboradores, que propoem ser a agressao decorrente da frustracdo;
Berkowitz, que acrescenta outros elementos na relagéo frustra-
gao-agressao; Bandura, que postua a aprendizagem da agressac e

Feshbach, gue distingue diversas formas de agressao.

O segundo capitulo & dedicado 3 analise de duas teo
rias instintivistas da agressao: A teoria etoldgica e a  teoria
psicanalitica freudiana. Sidc distinguidas as conotagoes do termo
"instinto", utilizadas por essas duas teorias. A etologia & re-
presentada pelos trabalhos de Lorenz e Storr. Na psicanalise
freudiana €& analisada a Qltima teoria dos instintos proposta em
1920 guando Freud postula a dicotomia "Instintos de Vida" e "Ins
tintos de Morte".

Em seguida, tecemos algumas consideracdes acerca das
teorias analisadas, com contribuigaes crfficas de diversos au.c-

res.

Concluimos argumentando sobre a limitagao dessas teo
rias em abarcar o fendmeno da agressao em toda a sua complexida-
de e procuramos fornecer alguma contribuicao no que se refere ao

carater inato ou aprendido da agressao.
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SUMMARY

The agression phenomenon has been studied in different
areas of psychology. Our main facus of interest concerns thenature

of this phenomenon; is it an inate or a learned phenomenon?

We have analysed the main theories that deal with
agression in its various aspects.

Firstly, we presented the theoretical positions of
authors somehow connected with the behavioristic school of thought:
Dollard and his collaborators, who assert that agression derives
from frustration; Berkowitz, who add other elements to ~ the
frustration-agression relationship; Bandura, who postulates the
learning of agression and Feshbach, who differentiates among

several forms of agression.

The second chapter is dedicated to the analysis of two
instinctivist studies of agression, namely, the ethologic approach
and Freud's psychoanalytic theory. The different connotatior of
the term “"instinct" as used by these two theoretical positions is
highlighted. The ethological approach is represented by the works
cf Lorenz and Storr. In regard to the psychoanalytical approach
the last theory of instincts as advanced by Freud in 1920 is

analysed; in it Freud postulates the dycotomy of "life" and "death"
instincts.

Next, we advance some considerations on the theories

presented, adding the critical contributions of several authors.

We conclude the work asserting the limitation of these
theories in the way they deal with the agression phenomenon in all
its complexity, and we try to provide some personal considerations

on the inate/learned controversy regarding agression.
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INTRODUCAO

A agressaoc tem sido cada vez mais, objeﬁo de atengao
e estudo por parte dos cientistas atuais, seja na area bioldgica,
social ou psicologica. No entanto, a dlver51dade de abordagens
tedricas quanto ao problema da agressao, suas causas e origens,
manifestagdo e possivel controle, tem prqpo:cionado grande  di-
vergéncia entre os estudiosos do dssunﬁo Essa situagdo 'desper—
tou em nds o atual interesse em questionar e analisar criticamen
te as teorias da agressividade com as quais temos tido contacto.

Entre as teorias gue hoje se ocupam da questio do com
portamento agressivo humano merecem especial consideragéo a psi-
cologla behaviorista, a psicanalise e a etologia. As trés anali-
sam a hostilidade e agre551vidade, embora nenhuma delas parece
ter conseguido até agora estabelecer teoricamente um modelo que
explique todas as formas e crigens da agressao. Para o exame des
sas questoeg decidimos, por razoes metodologicas dividir essas
teorias em duas correntes:

A - Corrente behaviorista - Esta parte da suposicao de que o ob-

jeto de estudo psicoldgico deﬁém ser os processos comportamentais
objetivos. Estimulos e reforgaﬁento interatuam na modelagem do
comportamento agressivo. A agressso como fruto essencialmente da
aprendizagem por reforqamento, direto ou vicario, ‘@ a hipOtese
defendida pela maloria dos tedricos experimentallstas behavioris
tas. '

Dollard et al., os pioneiros dos tedricos behavioris-
tas no estudo da agressio sustentam a hipdtese frustragio-agres-
s3o, isto &, toda frustragao éera agressdo e toda agressao pres-
supG6e uma frustragao antecedente. Berkowitz reformulou a teoria
F-A e ampliou-lhes os limites, introduzindo na relagao F-A ou-
tros fatores que 1nfluenc.1.am no comportamento agressivo, nao con-
siderados por Dollard et al. Bandura enfatiza sobretudo os as-
pectos de aprendizagem direta e vicarla do comportamento agressi
vo e Feshbach se interessa mais em‘distinguir as diversas formas
de agressividade, diferindo entre agressEé hostil, agressdo ins-
trumental e agressao inintencional. Esses autores serao analisa-



dos no primeiro capitulo do trabalho.

B - Corrente instintivista, que divide-se em duas linhas tedri-

cas:
N .
1) etologia - Lorenz € o maior representante tedrico
dessa corrente e baseou grande parte de seu trabalho na teoriada
selegac natural de Darwin. Lorenz considera a agressividade como
hereditidria em qualaaér espécie, 1nclusive a humana e desempenhan
do um papel de manutengac da vida do individuo e da propria espg
cie. Anthony Storr, seguidor de Lorenz, postula que o homem deve
ria conviver com a agressao como élgo inerente e benéfico a  si

proprio e a sua espécie,
N

2) psicanalise - Nessa corrente focalizaremos a teo -

ria freudiana que vé a agressdac como manifestagao do instinto de
morte, secundariamente dirigida para o exterior. O principio de
redugdo de tensdo, utilizando o modelo hidraulico, se aplicaria
3 agressdo e a catarse seria necessdria para o individuo voltar
ac estado de equilibric. A teoria psicanalitica sera centrada na
dltima teoria dos instintos de Freud., Muitos psicanalistas atuais
ndo aceitam a concepgao do instinto de morte e véem a  agressao
como surgida principalmente de experiéncias nas relagoes obje-
tais na infancia. No entanto', o conceito de Instinto de Morte per
manece presente nas teorias de diversos seguidores de Freud. Uma
anilise dessas teorias seria um trabalho laborioso e extenso de-
mais para ser inserido como um capitulo de dissertacaoc. Em consge
quéncia, nos limitamos a épresentar a teoria freudiana e apenas
acrescentamos formulag¢oes propostas por alguns psicanalistas
atuais. '

As teorias instintivistas formardo o segundo capitulo
desta dissertagao.

Questoes relevantes surgem quando as teorias se con-
frontam. E essencial investigar se a agredsao & um instinto here
ditario e benéfico ao homem, se €& uma pulsao gue necessita "des-
Eargas“ periddicas através da catarse ou se pelo contrario have~
ria uma aprendizagem que se manteria pelo reforgamento.

—_
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A intengdo deste trabalho ndo & a de propor solugoes
a essas questoes, sendo a de tentar fornecer uma contribuigao a-
través da analise critica das teorias mencionadas sobre a agres-
sividade.

Definigdes da "agressao"

A palavra "Agressao" -~ do latim "Adgressio, onis" se
relaciona com ¢ verbo latino "Adgredior" que significa acercar-se,
aproximar-se (Bychowski, 1968, pag. l44). Por outro lado, tem o
sentido mais usual de violéncia e hostilidade contra outros. By-
chowskl sintetiza: "0s impulsos agressivos sao, pois, a fonte das
majores realizagdes humanas, assim como das mais terriveis catas
trofes" (14). '

Os termos "agressaoc" e "agressividade" sao usados pe-
los estudiosos do assunto dentro de um consenso mais ou menos co
mum, sendo poucas as variagoes encontradas de autor para autor.
Apesar disto, necessario se faz apresentar as defini¢des utiliza
das pelos autores cujas teorias serao por nds analisadas. Essas
aclaragdes semanticas visam ainda definir tode o contexto do tra
balho no que se refere d& conotagao que usamos do termo "agres-
sao". "Agressao" ou “impulso‘agressivo" se referem sempre, em
nossc trabalho, a sentimentos ou atos hostis e destruidores. Is-
so se faz necessario pelo prdprio significado ambiguoch:termo.(l)

Dollard et al (1939/1961) definem a agressao como "qual
quer sequéncia de comportamento cuja resposta-objetivo & a inji-
ria a quem & dirigida" e "como agquela resposta que segue uma frus
tracao"

Berkowitz (1962) nao difere muito dos teoricos da F-A
aoc conceltuar o termo "agressdo". Para ele os termos "agressao"

n

(1) -~ A palavra agressao tanto pode ser usada no sentido de au-
to-afirmagao, disposi¢a@o para a vida, coragem, animo, como
para descrever atos ou sentimentos hostis de injuria con-
tra outras pessoas cu objetos.
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e "hostilidade" sao sinonimos e significam comportamento de inja
ria a um objeto. A agressao & ainda definida como. uma resposta
inata, determinada para a raiva, que & um elemento que poderia ou
ndo entrar entre frustragdo e agressaos “

Para Bandura (1978) agressdao & um comportamento 'que
resulta em injiria pessoal (psicoldgica ou fisica) e na destrui~
gao da propriedade. ‘

Feshbach (1970) concorda com seus colegas experimenta
listas e coloca que o rdtulc "agressao" deve ser aplicado a qual
quer sequéncia comportamental que resulte em in3ur1a ou destrui-
8o de um animal, homem ou objeto. inanimado. .

Lindzey et al (1975) vai um pouco além e define a a-
gressac ¢como o desempenho de um atc cuja iﬂfengio, seja conscien
te ou inconsciente, é causar 1n3uria, dano ou destrulgao a ou~
tros ou a si proprio. -

Johnson (1972) argumenta que a inabilidade que encon-
tramos para estabelecer uma definiqao unitaria de agressao indi-
" ca gue nao estamos lidando com um processo singular, que deve en
tao, ser entendido e analisado em varios niveis e prefere nao
adotar uma. definigao tinica, sugerindo ao inves do termo "“compor-
_‘_tamento agressivo" o _uso do termo comportamento agonistico por
-__ser mais abrangente. '

Rodrigues (1972) salienta que a causalidade do com -
portamento deve ser considerada numa definiqao de agressac. Des-
sa forma, considera este autor que agressao & "qualquer comporta
mento cuja finalidade & causar dano a outrem" e restringe o ' uso
dessa definigao ao ser humano, devido ao seu caraterintencional.

Bychowsky (1971) usa o fgrmo "hostilidade" para carag
terizar a agressividade destrutiva, diferenéiando—a da agressivi
dade usada ds vezes como sinonimo de seguranga, auto-afirmagao
ativa e energética. '

-

Maple (1973) aplica o termo "agressao” para se refe-
rir a comportamentos de luta individual ou coletiva em homens e
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animals e com todeos os estados emociorais que o acompanham.

0 termo “"agressividade" aparece na. psicanalise como
tendéncia que se realiza em comportamentos reais ou fantasmas,
visando prejudicar, destruir outros (Laplanche, 1970). A pulsao
agressiva € caracterizada ainda por Laplanche como parte da pul-
sdo de morte voltada para o exterior e que sO pode ser apreendi-
da na fusao com a sexualidade. O sadismo seria caracteriétid&deg
sa fusao. A outra parte, que se dirige para o organismé”é ©’'masg
quismo. R

Brenman (1975) define agressividade como forga primi-
tiva impulsionadora da vida. A onmipoténcia unida a agressividade
se realiza na destruigao. :

Freud nao definiu explicitamente o termo, caracteri -
zando apenas a agressao como instinto destrutive, derivado - " do
Instinto de Morte (Freud, 1930). B

Lorenz e Storr nao definem precisamente o conceito,no
entanto o uso gque fazem do termo "agressao" parece indicar tanto

a acepgac de assertividade guanto a de animosidade.



Capitulo I

TEORIAS EXPERIMENTAIS DA AGRESSAO

DE INSPIRACAOQ BEHAVIQRISTA

Nurture theordes: ..."these enuvinonmental factorns may be called
"nuntune vaniables., The word 'nunture’ nefens to those  exter-
naf events that ingfuence behavion {Mapfe).

1.1. Teoria Frustrag&o'- Agressdao do Grupo de Yale.

Em 1939, John Dollard, Real E. Miller, Leonard W. Doob,
C. H. Mowrer, Roberto R. Sears e colaboradores, (16) da Universida
de de Yale, escreveram o livro “Frustragdo e Agressao" onde foram
.colocadas formulagoes e principios basicos relativos a um postula
do central sobre a agressdo. Uma segunda edigdo revista de 1961
atualizou o trabalho tedrico acrescentando dados obtidos em pes-
quisas e no progresso da teoria comportamental. A formulagao ted-
rica permaneceu a mesma, porém atualizada. Faremos, a seguir, uma
analise desta teoria. | |

O postulado basico que norteia todas as formulagoes sub
sequentes & a suposigio de que “"agression is always a consequence
of frustration" (16, pag. 1). Esta suposigao implica em que o ato
agressivo pressupde uma frustragao anterior e, do mesmo modo, a
existéncia de qualquer frustrégao gera sempre alguma forma de
agressao. A hipdtese frustracao-agressao foi formulada principal-
mente com base nos trabalhos intermediirios de Freud, onde a frus
tracdo ocorreria sempre que a busca do prazer ou a esquiva da dor
fossem bloqueadas. O organismo dirigido para um fim de manutengao
de um nlvel &timo de tens3o psiquica reagiria caso seus objetivos
nao £o$sem atingidos, defendendo~-se do objeto frustrador. A agres
sdo seria a reagido primordial a esses estados. Deve-se salientar
que, posteriormente, Freud abandonou essa. idéia ao adotar o ins-
tinto de morte. Esses conceitos serdo analisados mais profundamen
te no 29 capitulo deste trabalho.

£ lembrado que o postulado basico, embora apresentado de



forma suscinta, envolve complexidades, pois o homem, desde cedo,
aprende a reprimir e moderar suas reagoes agressivas, nao signi-
ficando que tals tendéncias sejam eliminadas e sim temporariamen

te reprimidas, retardadas ou deslocadas de seu objetivo ldgico e
imediato.

1.1.1. Conceitos fundamentais

Uma série de definicdes e conceitos fundamentais

foram formulados no sentido de desenvolver e clarificar a ideia
central, '

A frustragao que antecede a agressao € um insti-
gador. Um instigador pode ser diretamente observavel ou uma con-
digdo interna que apenas pode ser inferida. Este conceito & con-
siderado pelos autores mais amplo que o de estimulo. O Qltimo se
refere sO & energia empregada num sentide orgdnico, enquanto o
primeiro se refere a qualquer condigao antecedente, da qual ares
posta pode ser prevista, seja um estimulo, uma imagem reportada
verbalmente, privag¢do ou motivo. Uma resposta pode ser resultado

do efeito combinado de diversos instigadores operando simultanea
mente.

A resposta, consequéncia 4o instigador, & chama-
da uma "resposta-objetivo". E a reagao gue reduz a forga da insti -
gagdao a um grau no qual nio se tem mais a tendéncia para produ -
zir a sequéncia de comportamento prevista. Uma reéposta-sdbstitg
ta pode ocorrer nc lugar da resposta-objetive e tende a terminar
e reforgar a mesma agdo precedente, Pode ser mais ou menos efeti
va nessa operagao do que ‘a resposta original. Se & igual ou mais
efetiva, poe um fim 3 frustragdo e 3 agressdo produzida por essa
frustragao.

A frustragido & qualquer evento gque interfere com
a ocorréncia de uma resposta—objetivb, que poae ocorrer através
de punigao ou inacessibilidade ao objetivo em si. Os instigado -
res, no caso, se mantém e a resposta-objetivo adequada fica in-
terditada.

A agress3o & definida como injiria a uma pessoa.
£ a reagdc primdria 3 frustragdo e ocorrera quando algo interfe-
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rir com os esforgos de alguém para obter algo. Nem sempre a agres.
sdo © manifesta em movimentos claros, patentes, podendo existir
em fantasia ou sonho. Pode ser dirigida diretamente para o objeto
percebido como fonte da frustragao ou deslocada para alguma fonte

inocente ou mesmo para © eu, Como nos casos de masoquismo e suic;
dic.

Os conceitos de frustragdo e agressao sao defini-
dos. pelos autores de modo dependente e independente. A definigao
dependente de agressao & "that response which follows frustra-
tion, reduces only the secondary, frustration - produced instiga-
tion and leaves the strenght of the original instigation unaffec-
ted (16, pag. 11). A definigao independente de agressao. € "an act
whose goal-response is injury to an organism (or organism-surroga
te}, e a definigao independente da frustragao & condigao que exis
te guando-. uma resposta-objetivo sofre interferéncia (16, pag. 1l).

Existe uma relagdo causal universal na hipdtese
frustragido~agressiac assumida pelos autores, como ja f£icou eviden-
ciado. Com relagdo 3 origem dessa relagao, parece provavel que a
frustracao possa ocorrer durante mesmo O Processo do nascimento
em si e a qualgquer tempo a partir dai. A primeira reagado. & frus-
tragao pode nao manifestar a destrutividade que & aqui  proposta
como agressao.

Dentre as muitas respostas a frustragio "algumas
sd3o aprendidas como efetivas’em reduzir a forga da. instigagao se-
cundiria induzida pela frustragaoc e isso se manifestar3d mais tar-
de como agressac. Os autores preferem passar por cima do proble-
ma tedrico referente & origem inata ou aprendida dessa relagao,
sustentando apenas que "frustration and agression are already joi
ned as response sequences" (16, pag. 14).

. Quanto ao alcance e limitagoes que geram o postu-
lado basico,os autores recorrem a teoria da aprendizagem, supon -
do que a aprendizagem humana opera de acordo com alguns princi -
pios basicos como "a lei do efeito®”. Outras consequéncias da frus
tragdo que ndo a agressdo,sdo ignoradas e consideram que respos -

tas substitutas e solugdc racional de problemas envolvem  exten-
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sas formulagles tedricas que sdo entao deixadas & parte.

Atribuem importadncia & relagao agressao-ansieda-
de {ou medo) através da postulaqéo de que medo {ou sua antecipa-
¢30) a punigio pode inibir atos de agressao, mas nenhuma anialise
sistematica & feita dessa relagao.

1.1.2. Principios psicoldgicos determinantes da agres-
sdo. ' '

Ao fazer uma analise extensiva da hipdtese basi-
ca, varias considerag¢Oes sao tecidas sobrée as formas que essa
agressao pode assumir. Alguns fatores que presumivelmente influen
ciam a forga da instigagdo para agressac e o grau de inibigaoc da
agress3o, Sac analisados sistemdticamente. A forga da instigagao
para agressdo varia diretamente coma quantidade de frustragdo is-
to &, com a interrelagdo dos seguintes fatores: forga da instiga
gao para a resposta frustrada, grau de interferéncia com a res -
posta frustrada e o nimero de sequéncias da resposta frustrada.
0 fator temporal & de grande importdncia nessa conexac mas  nao
ha dados para precisar por quanto tempo depois da remogao da
frustragio primiria, a instigagdo secundiria para a agressao per
sistird.

Existem situagdes que inibem a expressdo manifes
ta da agressdo. A variidvel basica que determina o grau de inibi-
cdo para um ato especifico de agress3o parece ser a antecipagdo
de punicgdo. Esse principio "punigdo pode eliminar qualquer  ato
especifico de agressao" pode ser aplicado igualmente para atoma-
nifesto, nio-manifesto, ou alguma outra dimens3o descritiva. A
forca da inibic3o de qualquer ato de agressao varia positivamen-
te com a quantidade de punigao antecipada como consegquéncia de
tal ato.

Surge dal um conflito entre duas sequéncias de
acao incompativeis - a da expressdo de um ato agressivo (instiga
¢do) e a de evitar a punigdo prevista para tal expressao (inibi-
¢ao). Se a forga da instigagac & muito grande pode superar a an-
tecipagdo de punigdo e a pessoa poderda atacar o agente frustra =
dor. O "trago individual® da teoria de Allport representa um ti-
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po de tendéncia determinadora da forga maior. A Teoria de Aliport
sugere aos autores que *habitos generalizados” de responder a si
tuagoes de frustragac com agressac manifesta ou nao-manifesta po
de ser outro fator que determina as reagoes espec1ficas em gqual-
guer ocasido. Poder-se-ia falar, no caso de tipo de agressao ma-
nifesta ou nio-manifesta, em um trago de manifestacao ou de nao-
manifestagao.

Sintetizando, poderia ser dito que se a forga da
frustrag3o & mantida constante, quanto maior a antecipagao de pu
nigdo para um ato agressivo, menoxr a possibilidade de que este
ato ocorra. E, por outro lado, se a antecipagao de punicao & man
tida constante, quanto maior a forga da frustragao, mais a agres
s3o estda apta a ocorrer.

Tendo examinado esses fatores, faz-se necessario
o estudo de outros fatores gque influenciam a direcdo da agressao.

A instigagao mais forte, despertada por uma frus
tragdo, & para fazer atuar a agressao diretamente contra © agen-
te percebido como sendo a fonte da frustragdo e, progressivamente,
instigagoes mais fracas sao despertadas para progressivamente me
nos diretos atos de agressac. Assumindo que O ato direto da agres
sio & fortemente instigado, interferéncia com essa agressao dire
ta constitui em si uma frustragao adicional. Isso leva & instiga
cao direta de atos de agressao contra o agente pexrcebido como res
ponsavel pela interferéncia ¢om a agressao original e indireta -~
mente a aumentar a instigagao para todas as outras formas de agres
sio. Na terminologia freudiana, essa sequéncia seria, © "desloca
mento" de um objeto para outro. Se todos Os atos de agressado di-
rigidos para um dado objeto sao impedidos, havera uma tendéncia
para ocorrer outros atos de agressao, nao dirigidos para esse ob
jeto, ou entaoc outras formas de agressao. Ocasionalmente, a agres
sloc deslocada pode ter um destino feliz ou mesmo servir a fins
aprovados socialmente, como na sublimagdo, através da politica,
por exemplo. Os problemas sociais como racismo € linchamentos sao
exemplos de deslocamento de agressao.

Quando antecipagdo de punigao inibe a agressao
direta, mudangas ocorrem nao sd no objeto mas também na forma da
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agressao. O individuo pode imaginar que ‘estd agredindo o frustra-
dor, simbolizar a agressao através da pinﬁura. 0 humor e o ridicu
lo s3o outras formas comuns de comportamento agressivo. Leiturade
estdrias de horror seria outra forma gue a expressao indireta da
agressao poderia tomar.

0 individuo pode, além dessas formas de agressao,
injuriar a si mesmo. Pela teoria freudiana, a auto-agressao pare-
ce ser uma forma de deslocamento da agressdc direta inibida. A
pessoa pode se castigar por faltas cometidas ndo s por ela senao
por alguém amado que a frustrou. A forma mais dramatica seria o
suicidio.

Os casos de auto-agressdo sao complexos, desde
que uma certa quantidade de agressdc direta ou indireta & dirigi-
da aos outros; O histérico, com atitude ambivalente de amor e odio
contra a familia, pode ter sintomas de injuria-los como a si mes-
mo. Algumas evidencias surgem da anadlise da auto-agressao:

- instigagdo para auto-agressio pode ser forte quanto o eu €& per-
cebido como fonte da frustragao.

- havera maior tendéncia para agressao direta inibida ser dirigi-
da contra o eu quando essa inibigdo & gerada pelo proprio eu do
que quando & inibida por um agente externo.

- outras condicoes mantidas constantes, a auto-agressdao pode ser
um tipo relativo n3o-preferido de expressdoc que ndo ocorrera até
gue outras formas de expressao sejam mais fortemente inibidas.

0 comportamento agressivo & visto como reativo,
~jd gue sb se manifesta guando precedidc por uma estimulagao espe-
cifica - frustragio. Esta posigdo coincide com o modelo  tedrico
behaviorista que embasa esta teoria. Entretanto, pela ipfluéncia

psicanalitica sofrida por esses autores, a agressao & 'tida também
como catartica. A ocorréncia de um ato agressivo deve reduzir a
instigagao para a agressao, mesmo gue este ato seja dirigido para
outro objeto que ndo o frustrante. Se o agente frustrador permang
cer, entdo, a instigagao para agressio aumentard novamente e have
ra necessidade de novas descargas. Essa nogao pressupoe um modelo
hidraulico da existéncia de um reservatdrioc armazenador de ener -
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gia. A hostilidade quando n3c descarregada direta ou iﬁdiretame&
te, vai acumulandé tensOes até um nivel em que o organismo nao
seja mais capaz de suportar, havendo entao necessidade de que a
agressdo seja manifesta de alguma forma, o gue diminui a tensao
a um nivel otimo ou pelo menos suportavel.

A simples ocorréncia do comportamento agressivo
ja funcionaria como catarse, diminuindo a forga instigadora para
a agressio, temporidriamente, supdem Dollard e col. A repetigao de
uma forma catartica, pode, ademais, produzir sua aprendizagem. E
ainda o fato de haver a expressic da agressac (a propria catar-
se) diminui a instigagao para outras respostas agressivas. A ca~
tarse pode ocorrer pela expressad direta da agressao ou pode ha-
ver deslocamento, pela auto-agressao ou para outros objetos que
nao o frustrador.

Para Megargee, (48, pidg. 43) a pesquisa da hipd-
tese frustragdo-agressao se concentrou na inibigao, no desloca-
mento de objeto e de resposta, e ocorréncia da catarse. Em gran-
de parte foram ignorados os problemas cruciais da manelra pela
qual as respostas agressivas sao inicialmente aprendidas, da fox
ma gue essas respostas apresentam inicialmente e do papel de ou-
tros fatores. '

Estudos de Hokanson (1968, 1969) levaram 3 con=
clusdo que a dindmica da agressao pode nao incluir o efeito ca-
tartico, i.e&, alguma forma dé liberagaoc, aceito pelas teorias tra
dicionais da emogao. Hokanson admite que os principios de apren
dizagem podem ser mals adequados para explicar os dados observa-
dos por ele. Os resultados dessas pesquisas mostram que a agres-—
sao manifesta ndo acompanha inevitavelmente a redugdo de tensao
psicoldgica ou uma redugac em agressac subsequente. Conclui gque
uma familia ou cultura em que se estimula a reagao violenta a
instigagdo, e onde a violéncia consegue afastar a frustragao, po
de-se esperar dois resultados: que a agressao tera pelo menos um
efeito tempordric de redugio de tensao e que aumenta a probabili
dade de violéncia futura. Argumenta ainda esse autor que a agres
sao manifesta ndo & um resultado ineviti3vel da frustragac como
afirmaram Dollard e col. {1939) e pode~se considerar que os modos
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nao-agressivos de redﬁqﬁo de tensac sejam mais eficientes e satis
fatdrios (36, pag. 104). '

Com relacdoc 3 teoria Frustragdo-Agressao, Denker
(15, pag. 46), baseado na teoria das pulsoes,argumenta gque uma
agressividade t3do forte que pode chegar ao desejo de matar no ho-
mem nac poderia se explicar por causas ds vezes minimas de frus-
tragao. Para Denker, as raizes dessa agressividade devem estar em
outra parte, isto &, na estrutura pulsional do homem. A agressivi
dade sempre existiria em forma latente, e o que poderia ocoxrer &
que as frustrag¢des, principalmente produzidas no ambito da libido,
pudessem gerar um aumento da agressividade. O esquema F-A nao ad-
mite a existéncia de uma pulsao autdnoma da agressao, que pudesse
ser manifesta também na auséncia da frustragado, como sustentam os
psicanalistas e etologistas.

Também Kaufmann (40, pag. 318) considera qgue em
termos gerais se pode dizer que a conduta agressiva se apresenta
com maior frequéncia depois de uma frustragao. Mas que os comple-
X0S5 Processos qhe interveém nas conexoes entre frustragao e agres-
sdo, assim como a dificil definigdo dos dois termos, S3o sumamen-
te alheios ao sentido estrito da tecria Frustragac-Agressao.

Rodriques (51) acrescenta um outro fator situacio
nal desencadeante do comportamento agressivo. Sua hipéteée € de
que a frustracao precede reaimente a agressao, porém ha necessida
de de que as condigOes precedentes sejam especificadas para que
outros fatores determinantes também sejam considerados, como por
exemplo a atribuicdc de causalidade & fonte frustradora. O outro
fator desencadeante da agressao seria a provocagac. Argumenta Ro-

drigues (51, pag. 381): "As pessoas tendem a reagir agressivamen-
te, emitindo respostas capazes de infligir punigao, quando o com-
portamento de cutros lhe causa resultados pouco satisfatorios®. A
atribuicio de causalidade na provocagdo também & um fator a  ser
considerado, e o prdprio autor ndc distingue a provocagao como
isolada da frustragao. A primeira poderia ser mesmo uma das for-
mas que a segunda pode assumir. '
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1.2. A Teoria da Aprendizagem Scocial de BANDURA

Albert Bandura, analisa o problema da agressaoc dentroda
abordagem tedrica da aprendizagem social.

Comparado aos outros tedricos que estudamos até aqui,
esse autor se interessa menos pela instigagao da agressao do que
pelas contingencias de reforgamento no ambiente e que influem no
fato de uma resposta agressiva, uma vez aprendida, ser recompen-
gada ou nao. Exporemos em sedguida a posigac de Bandura quanto ao
fendomeno agressivo.

Comentando as definigdes do conceito ragressao" emiti -
das por Dollardecol., Berkowitz-e Feshbach o autor argumenta que
se a agao destrutiva’ & atribuida a forgas de drive agressivo, a
agressao instrumental seria uma pseudoagressao. A distingao en-
tre agressao hostil e agressdo instrumental reflete diferencas em
consequéncias desejadas, n3o na instrumentalidade. Os atos agres-
sivos deveriam ent3o ser diferenciados em termos de seu valor fun
cional. A maioria dos atos agressivos serve a fins outros que SO~
mente produzir injuria. Bandura considera que agressac € © Ccompor
tamento gque resulta em injiria pessoal e na destruicac de proprie
dade. A injiiria pode ser psicologica (desvalorizagao ou degrada -
gdo) ou fisica. Postula a necessidade de se usar critérios  para
distinguir entre injliria acidental e intensional, para que s€ pPOS
sam excluir respostas que produzem dano da categoria de agressao
e incluir outras gqgue naco injuriam por sexem pobrémente executadas.

Pela Teoria da Aprendizagem Social, uma explicagao - com-
pleta da agressao precisa levar em conta tanto o comportamento in
jurioso quanto julgamentos sociais para determinar quais atos in-
juriosos ¢30 rotulados como agressivos.

1.2.1. Processos de rotulacao social

Existem diversos fatores a serem considerados no
processo de rotulacao social: a caracteristica do comportamento em
si exerce grande influéncia em como esse comportamento sera julga
do pelos outros. Assalto fisico, humilhagao, destruicao de - pro-
priedade, sao geralmente desiqnados como agressivos a parte dos
reals efeitos que possam ter nos que sao alvo de tais comportamen
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tos. A intensidade das respostas & um segundo fator gque influen-
cia a rotulagao do comportamento como agressivo. Expressoes:de so
frimento e injuria pelo gue sofre o ato agressivo & um terceiro
. determinante de como o comportamento sera avaliado. - ‘

. Também fatores externos ao comportamento afetam
a consideragdo de uma agdo como agressiva ou nao. As intengoes a-
tribuidas ao autor - se o ato & percebido como inténsional, mes-
mo que nao inflija injdria, & considerado agressivo. ' As caracte-
risticas do rotulador também interferem na rotulagac do comporta
mento. A pessoa tende a atribuir aos outros, atributos que ‘- sao
seus, ent3o, individuos que diferementre si comrelagao a sexo, clas
se social, etnia e status educaciohal e ocupacional, tendem a julgar
o mesmoe comportamento por vias diferentes com relagdo as suas qua
lidades agressivas. As caracteristicas do proprio agressor in~
fluenciam na avaliag¢do diferente que se faz de comportamentos de
pendendo dos padrdes normativos, esteredtipos, etc: '

A agressdo & caracterizada por Bandura "as inju-
rious and destrutive behavior that is socially defined as agressi
ve on the basis, of a variety of factors, some of which reside
in the evaluator rather than in the performer" (4, pag. 8).Acon
trovérsia no julgamento ocorre quando o ato injurioso assume for
mas indiretas. No caso da agressao coletiva, os cientistas s0-
ciais, como outras pessoas, nao estio imunes as influéncias de
suas propria bases ideologicas na interpretacgao da agressao, ca-
racterizando grupos agressivos como impulsivos, emocionais ou ma
nifestagao patoldgica.

A adogdo de uma definigdo de agressao primaria -
mente serve para delimitar a area de fendmenos que uma dada teo-
. ria se destina a explicar. Mas naoc necessariamente leva a identi
ficar relag¢des causais, pois gualquer pessoa seleciona para estu
do apenas classes especificas de comportamento e ndc uma agres -
sao abstrata.

Com relaqéio a dicotomia do comportamento ser apren
dido ou inato, Bandura acredita que esta vem perdendo suporte ame
dida que o conhecimento sobre 0 funcionamento humano aumenta. A
maioria dos tebricos sabe que influéncias sociais e fisiologi-
" cas nio sao tao facilmente separdveis, desde que ambos os fato-
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res interagem de modo sutil na determinagac do comportamento. A
capacidade de aprender & afetada por caracteristicas genéticas.
Mas seria errado designar o comportamento social como instintivo
simplesmente por que emprega alguns elementos inatos. Com rela-
¢a30 & interpretagdc instintiva da agressdo a disputa & se os pa-
droes complexos de resposta vem préformados ou se sao elaborados
através de influéncias experiénciais.

A guestao critica para Boulaing (1965) & a exten
sac na qual a composigdo genética do corpo humano limita e deter -
mina o0 que ele pode aprender de seu ambiente. Evidentemente tais
limites existem, pois nenhum homem tem capacidade ilimitada para
aprender, no entanto sio muito extensos esses limites e o que o
homem vail aprender depende mais da experiéncia do que das limita
¢oes impostas pela natureza fisioldgica do sistema nervoso huma-
no (12, pag. 172).

Segundo Bandura, quando os efeitos das experién-
cias sociais nao sao sistematicamente mensurados, comportamentos
que resultem da aprendizagem observacional e por reforgament&»ééo
prontamente atribuidos a heranga bioldgica. Bandura cita Denem -
berg, que demonstrou que praticas no desenvolvimento neonatal nao
sd tem profundos efeitos na agressividade, mas produz mudangas /
permanentes na fisiologia do animal como as refletidas na ativi-
dade adrenocortical. Evidéncila de que potencialidades comporta -
mentais podem ser significantemente afetadas pelo ambiente fetal,
posteriormente complica a identificagac de comportamento determi
nado instintivamente. A coordgnagéo do comportamento agressivo ,
como outras formas de responsividades viscerais e motoras, depen
de de mecanismos neurofisioldogicos. Pesguisas mostram que estru-
turas subcorticais, especialmente o hipotilamo e o sistema 1limbi
co, estao envolvidos na facilitagao e inibigao do comportamento
agressivo. No entanto, experimentos demonstraram que as respos -
tas agressivas nao sdo, de fato, eliciadas direta e automatica -
mente, mas variam dependendo do tipo de alvo disponivel. Tais evi
déncias indicam para Bandura consideravel controle ambiental so~
bre efeitos centralmente estimulados. A organizagao funcional des
ses elevados sistemas de controle & largamente determinada por
experiéncias aprendidas. E entdo apenas variando influéncias neu
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rais e experiénciais que um completo entendimento pode ser obtido
de como as varlas estruturas cerebrais interagem na regulacao do
comportamento agressivo, acrescenta o autor.

A teoria da aprendizagem social da agressao huma
na adota a posigdo de que o homem & dotado de mecanismos neurofi
sioldgicos que o capacitam a comportar-se agressivamente, mas a
ativacdo desses mecanismos depende de estimulagdo apropriada ees
ta sujeita ao controle cortical. Além disso, as formas especifi-
cas que o comportamento agressivo assume, 2 frequéncia'com qgue se
expressa, as situagdes nas quais & manifesta, e os alvos especi-
ficos selecionados para ataque sao amplamente determinados pela
experiéncia social. :

Sabe-se gque o comportamento agressivo & multipla
mente determinado, mas a questao & a que nivel as influéncias big
18gicas, psicoldgicas e sociais contribuem para variagdes na agres
sao entre diferentes pessoas e no mesmo individuo a tempos dife-
rentes e sob diferentes circunsti@ncias. Essas proporgoes variam
entre espécies, tipos de comportamento agressivo e condigoes so-
ciais.

Hi diferentes influéncias sociais que produzemdd
versos comportamentos e as causas internas implicadas nessa rela
¢do nao podem ser menos complexas que seus efeitos. Bandura ques
tiona ndo a existéncia do comportamento motivado, mas sim o fato
de tal comportamento ser totalmente explicado pela sua atribui -
gdo a agdo de drives ou forgas internas. Bandura critica as for-
mulacBes psicodindmicas que fornecem interpretagées de eventos
que ji aconteceram, mas que nac tém poder de predizer como as
pessoas se comportardo em dadas situagoes. Para ¢ autor, as teo-
rias precisam demonstrar poder preditivo, e necessitam idgntifi-
car acuradamente fatores causais, como demonstrado pelo fato < de
que variando~se os determinantes postulados produzem-se mudangas
correspondentes no comportamento. A atribuicao do comportamento
d forcas imternas poderia talvez ser ligada a esquemas explanatd
rios antigos em outros ramos da ciéncia. O desenvolvimento na teo
ria da aprendizagem transferiu o foco da anédlise causal de deter
minantes internos hipotetizados para © detalhado exame de in-
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fluéncias externas na fesponsividade. Repetidas experiéncias de
monstraram que padroes de resposta geralmente atribuidas a for-
¢as internas poderiam ser induzidas, eliminadas e restabelecidas
simplesmente variandoc fontes externas de influéncia.

As implicagCes sociais da teoria de Freud para a
modificagdo da agressac ndo sdo vistas com otimismo por Bandura.
De acordo com a teoria freudiana, nem a satisfagao das necessida
des materiais nem equalidade entre as pessoas poderia alterar o
nivel da agressaoc. O desenvolvimento de lagos emocionais  entre
os homens poderia ser um meio indireto de diminuir a violénciaex
trema. Do mesmo modo, a provisac de oportunidades para descarga
do impulso agressivo inato como ‘um desvio regulatdrio também po-
deria reduzir a forga da agressao. Porém, Bandura discorda dessa
posigao, ao assumir que o comportamento destrutivo esta sob con-
trole social em priméiro plano, ao invés de instintual. Continua
seu argumento afirmando que a maioria dos psicanalistas atuais
tratam a agressao como um drive instintivo, rejeitando porém a
idéia do instinto de morte auto-dirigido. Além disso, acrescenta
Bandura, & duvidoso que teorias de drive instintivo sejam capa -
zes de verificagdo empirica. Drives inatos usualmente tem uma fon
te bioldgica identificavel, como a fome. Sua forga & portanto ex
ternamente modificivel e pelo menos indiretamente mensuravel.

Bandura acrescenta ainda, que, uma critica vali -
da que se faz ao determinismo situacional extremo & gue, num vi-
goroso esforgo para evitar falsas causas internas, negligencia de
terminantes do comportamento humano que surgem de seu funciona-
mento cognitivo. O homem & um organismo que pensa e que possuica
pacidades que o provém com algum poder de auto-diregdo. As pes -
soas podem representar influéncias externas simbollicamente e mais
tarde usar tais representaqﬁes para guiar suas agoes. Esses pro-
cessos mentais supericres permitem comportamentos compreensivos
€ perspicazes.

Na Teoria da Aprendizagem Social, "man is neither
driven by inner forces nor buffeted helplessly by environmental
influences" (4, pag. 43). Ao inveés disso, o funcionamento psico-
18gico & melhor entendido em termos de interagdes continuas e re
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clprocas entre o comportamento e suas condigdes controladoras. O
ambiente & s6 uma potencialidade, nao uma propriedade fixa  que
inevitavelmente impinge sobre o individuo e ao gual seu comporta
mento g@ventualmente se adapta. O comportamento em parte cria o}
ambiente e o ambiente resultante,.por sua vez, influencia o com-
portamento. Nesse processo causal de ida e retorno, o ambiente &
influenciavel tanto guanto o comportamento que ele controla o é.
As pessoas entdc desempenham um papel ativo na construqao de suas

proprias contingéncias de reforgamento através de seus modos ca-
racteristicos de respostas.

1.2.2. Sistemas Reguladores do comportamento

Padroes de comportamento podem ser adquiridos a=-
través da experiéncia direta ou pela observagdo do comportamento
de outros. Através do reforgamento diferencial, tipos bem sucedi
dos de comportamento sao eventualmente selecionados de ativida -
des exploratdrias enquanto os inefetivos sao descartados. Também
a capacidade do homem de aprender por chservagao habilita-o -a
adquirir padroes complexos de comportamento assistindo ao desem-
penho de modelos que servem como exemplo. Obviamente a estrutura
bioldgica estabelece limites nos tipos de respostas agressivas /
que podem ser completadas com sucesso, e dotagOes genéticas in-
fluenciam a taxa na gual a aprendizagem progride.'

Na Teoria da Aprendizagem Social,.o funcionamen-
to humano depende de trés sistemas regulatorios. Analisaremos ra
pidamente esses sistemas considerando a importancia do entendimento
da teoria, na anidlige do comportamento agressivo scb esse enfoque.
A agressdo humana &, segundo Bandura, uma conduta aprendida, que
como outras formas de comportamento social estd sobcontrole de es
timulos, sofre influéncias de retroalimentagao de respostas (re -
forgamento) e também & controlada por processos cognitivos.

- o controle de estimulos

R medida que o individuo vai se desenvolvendo cro
nologicamente, estimulos do ambiente, que a principio ndo tinham
influéncia alguma sobre o comportamento, passam a ativar reagoes
fisioldgicas e comportamento emocional, através de  associagoes
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com eventos evocativos. A aprendizagem ocorre sempre com base na
experiéncia direta. No entanto, respostas emocionais sdo frequen
temente adquiridas através das experiéncias vicarias. Além disso,
estimulos simbdlicos e pensamentos provocadores também evocam res
postas emocionals. 0 homem, pelas suas capacidades cognitivas e
capaz de atribuir valores positivos e negativos a coisas, empare
lhando-as repetidamente com emog¢oes produzidas pelo pensamento .
As mesmas agoes podem produzir resultados marcantemente diferen-
tes, dependendo de tempo, lugar e pessoas a guem s3o expressadas.

As ag¢Oes dos outros sdo o meioc mais efetivo de
influéncia no comportamento das pessoas, As influéncias do mode-
lo desempenham papel‘importante no contadgio da agressao. No diaa
dia as consequéncias provaveis de uma sequéncia de acao depende
da presenga de fatores temporais, sociais e situacionais. A for-
ca das circunsténcias ativadoras pode; as vezes, induzir um indi
viduo a agir agressivamente sem prestar muita aten¢ao as conse -
quéncias subsequentes.

- 0 controle do reforcamento

Além da estimulagao advinda da influéncia de ou-
tras pessoas e do ambiente, de modo geral, o ser humano tem seu
comportamento, também sustentado e modificado por reforgadores ,
5imbdlicos ou materiais. '

0 reforgamento ﬁicério, isto &, a observagao de
outras pessoés sendo reforgadas, aumenta a probabilidade de ocor
réncia de comportamento semelhante, assim comoc a observagao de
punigdo, diminui a chance de imitag¢ao de tal comportamento.

A um nivel.mais alto no funcionamento psicoldgi-
co, o0 individuo regula seu praprio'compbrtamento por auto-avalia
gao e por outras consequéncias auto-produzidas. Nesse processo,
as pessoas estabelecem para si certos padroes de conduta e res -
pondem a seu proprio comportamento por meios auto-satisfatorios
ou auto-criticos de acordo com suas demandas auto~impostas. As -
sim, uma dada ag3o produz dois tipos de consequéncias: uma rea -
¢ao auto-avaliativa e algum resultado externo. Algumas vezes a’
pessoa & reforgada socialmente ou materialmente por comportamen-
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tos que ele proprio desvaloriza ou o contrario pode ocorrer. 0
homem, no entanto, possui capacidades cognitivas para reconci-
liar esses conflitos aflitivos.

- controle cogniﬁivo

‘ A capacidade do homem de antecipar consequén-
cias de suas prdoximas agoes regula em grande parte o seu compor-
tamento. Essa capacidade (cognitiva) do homem auxilia-o na dire-
¢do de seu proprio comportamento, determinando como suas  expe-
ri€ncias afetario seu comportamento. As respostas que sdo condi-
cicnadas sdc em grande parte cognitivamente induzidas, mais = do
que eliciadas por estimulos externos.

Esses sistemas que regqgulam o comportamento nao
operam independentemente. S3o intimamente interdependentes em ad
quirir e reter seus poderes de determinar o comportamento.

Bandura coloca ainda a existéncia de um sistema
auto-regulador do comportamento, pelas consequéncias auto-produ-
zidas. Dessa forma, tanto os fatores externos influenciam o com-
portamente, quanto o estimulo auto-gerado e a consequéncia au-
to-produzida também influenciam o préprid comportamento.

Este sistema se refere a estruturas cognitivas
que fornecem padrdes de referéncia para julgar 0 comportamento.
Haveriam entao trés subfungdes principals nesse sistema: auto-ob
servagdo (originalidade, autenticidade, etc.) processos de julga
mento (normas sociais, valoriZagao, modelos, etc.) e auto-respos
ta (avaliag3o, reforgo, punigdo, etc.) (5, pag. 24).

Implicacdes diferenciais das teorlas do drive e da Aprendizagem
Social

Bandura estabelece pontos de acordo e de discor
dia entre sua teoria e as teorias do drive. Nessas dltimas, a
frustragao desperta um drive agressivo que s0 pode ser reduzido
através de alguma forma de agressao. Nesse caso, a frustracac se
ria condigao necessaria e suficiente para o comportamento agres-
sivo. Na Teoria da Aprendizagem Social, ao invés disso, o trata-
mento aversivo produz um estado geral de excitagéo emocional que
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pode facilitar uma variedade de comportamentos, dependendo dos
tipos de respostas que a pessoa aprende a copiar quando em ten -
sdo e suas relativas eficiéncias.

Nesse caso, a frustragao nao resulta invariavel
mente em agressao, mas a pessoa pode aprender a reagir A frustra
g¢ao com comportamentos diversos, como resignagao, fuga ou tenta-

tiva de solugac da anglstia por outros meios, conforme os mode -
los que assiste. '

Ha evidéncias experimentais de que as mesmas
mudangas fisioldgicas podem ser experienciadas subjetivamente co
mo diferentes tipos de emogdo e isso tem implicagdes para uma
teoria da agressdo. Primeiro, surge a questao da validade de se
invocar um drive agressivo inato, das observagoes de gue crian -
gas manifestam transtorno emocional difuso a restrigoes fisicas
e estimulagao dolorosa. Segundo, o modelo de estimulagio geral
prediz que sob condigOes nas quais os individuos estdo aptos a
agir agressivamente, qualquer fonte de despertar emocional pode
produzir comportamento agressivo.

Existem, & claro, certas condigdes limitadoras
 para a facilitagao emocional do comportamento agressivo. Algumas
fontes de estimulagao como experiéncias reforgadoras tendem a ser
incompativeis com agbes hostis e podem também servir como inibi-
dores, mais do que como instigadores de respostas agressivas. A
estimulagao naoc sO tem a capacidade de facilitar quaisquer res -
postas dominantes num dado padrao, mas através de reforgamento se-
letivo, adquire valor informativo em determinar o tipo de compor
tamento que sera ativado.

0 papel da excitacao emocional na agressao é
maior quando a agress3o € estudada como uma funcao de condigoes
que produzem estimulagdo apenas dentro de um contexto permissi -
vo.

"Nas teorias do drive, o drive agressivo persis-
te até ser descarregado por algum meioc de atividade agressiva. Pe
la perspectiva da teoria da aprendizagem social, a raiva desper-

tada dissipa, mas pode ser repetidamente regenerada em ocasioes fu



turas, por incidentes dque provoquem raiva.

Outra implicacao da teoria da aprendizagem so-
cial que difere das teorias tradicionais & gue frustragao ou des
pertar da raiva & uma condigao facilitadora mas nao necessidriapa
ra agressao. A frustragao provocara mais provavelmente a agres -
830 nas pessoas que aprenderam a responder ao tratamento aversi-
vo com atitudes agressivas. '

1.2.3. Processos de aprendizagem

Bandura afirma que as pessoas hao nascem com
repertorios pré-formados de comportamento agressivo; elas preci-
sam aprendé-lo. O autor, entdo, se propde a examinar os proces -
sos pelos quais padroes agressivos de comportamento sao aprendi-
dos. Dentre os métodos usados para se descobrir leis do comporta
mento humano, Bandura defende a investigagao experimental e jus-
tifica: "causal relationships can be established most reliably
through experimental inquiry. Under laboratory conditions it is
possible to hold constant a variety of influences while others
are varied and their effects assessed" (4, pag. 62),

Na defesa deste método de investigagac, Bandura
salienta que o relativamente lento progressc em entender o com -
portamento humano pode ser atribuido a justificada limitagéo do
uso dos poderosos métodos exper@mentais ao invés de se atribuir
as complexidades do comportamiento humano. '

A teoria da aprendizagem social da agresséo d;gl'
tingue entre aguisigdes de comportamentos gue tem potencial des-
trutivo e fatores que determinam quando uma pessoa ird desempe -
nhar o que aprendeu. Essa distincao se faz importante porque nem
tudo que as pessoas aprendem & exibido em suas agdes. As discre-
pincias entre aprendizagem e desempenho sdo mais provaveis de
surgir sob condigOes nas quais o comportamento adquirido:tem li-
mitado valor funcional ou tem alto'risco de punig&o.ik importan--
cia dessa distingdo & ilustrada num“estudo de .como a agressao
‘imitativa &€ afetada pela visado das.consequéncias:de respostas ex
i'perienciadas pelo ‘agressor.
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Nesse estudo de Bandura (1965) criangas observa
vam um modelo filmado que se comportava numa estdria de modo
agressivo tanto fisica como verbalmente. Numa condigdao, o modelo
era punido por emitir o comportamento agressivo; na segunda con-
digc3o, o modelo era reforgado por suas agOes e numa terceira con
digdo, o comportamento do modelo nao sofria nenhuma consequéncia.
Comparadas as criangas que observaram o modelo agressivo punido,
as que viram agressac ser reforgada ou sem consequencias, espon-
taneamente desempenharam uma maior variedade de respostas agres-
sivas. Além disso, os meninos representaram substancialmente mais
do comportamento do modelo do gue as meninas. Esse Gltimo resul-
tado, analisadoc em outros experimentos, parece provar que essadi
ferenga do sexo na aprendizagem cbservacional surge porque oS ob
servadores seletivamente atendem mais aos modelos do mesmo SeXO.

Na Teoria da Aprendizagem Social, a aprendiza -
gem do comportamento agressivo se di através da observagdc e da

aprendizagem direta. Analisaremos a seguir cada um desses proces
50s. '

1) 2 Aprendizagem pela okservagio

A influéncia do modelo tem trés efeitos princi
pais: 19) o observador pode adquirir novos padroes de comporta -
mentos através da observagao; 29) aumenta ou enfraquece 1n1blqoes
de comportamento que o observador tenha aprendido- previamente e

39} serve como um indutor qué facilita comportamento similar no
observador.

A aprendizagem pelo exemplo depende de guatro
subprocessos interrelacionados, dque s3o os processos de atengao,
retengaoc, reprodugio motora, reforgamento e motivacional.

N3o basta que a crianga tenha um modelo @ sua
frente para que seja influenciado por ele. E necessario que o)
comportamento observado tenha detérminado valor funcional, para
guem assiste que pode assim selecionar quais os comportamentos /
que -merecem sua atengao ou nao.

A aprendizagem por observagao nao & um processo
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passivo receptivo no gual as pessoas simplesmente absorvem  uma
' vasta rede de modelos que encontram nas suas interagles didrias.
“Bandura salienta que: "Modeling is a continous process in which
‘new behaviors are acquired and existing patterns to some extent
modified by exposure to influences from diverse actual and sym-
bolic models at all periods of life" (4, pag. 70)}.

Qutro raquisito enveolvido na aprendizagem  por
observagdao & a reteng3do a longo prazo de atividades que tenham si
do modeladas a gualgquer tempo. Para reproduzir comportamento so-
cial quando © modelo nac estid mais presente, para servir de guia,
os padroes de resposta devem estar representados na memoria de
forma simbdlica. '

Mesmo que o individuo observe e retenha na memd
ria certos padrdes de - comportanento, ele sO sera capaz de desem-
penhi~los se possulr as habilidades especificas necessarias para
reprodugao do comportamento em guestao.

0 reforcamento também influencia a aprendizagem
por observagéo determinando como as pessoas observaréo'os modelos
que se lhes apresentam, com relagao as consequéncias reforgado -
ras ou punitivas da conduta deste modelo. Por eesas razdes, em
qualquer instante,..& falta%do comportamento imitativo pode resul
tar de observagao fabﬁa, perda de retencao devido a representa -
gao simbolicaeinadequada, def1c1en01as motoras ou mera relutan -
cia em desempenhar o comportamento exemplificado por causa = de
suas conseguéncias desfavoravels.

1 Diversos'expefimentos foram conduzidos por Ban-
dura com o objetivo de demonstrar a tranmissdo social da agres -
sao. Muitos deles utilizaram a TV como fonte de influéncia  so-
cial na modelagem do comportamento agressivo. QOutros analisaram
a nogao de que quanto mais remotos os modelos eram da realidade,
menor a tendéncia da crianga para imitar seu comportamento. As
conclusoes gerais s3o de que o modelo agressivo nao so fornece
exemplos para aprendizagem, como também reduz as inibigoes das
criangas contra o desempenho de atos agressivos que tenham apren
dido anteriormente, mas que nao foram modelados no proprio expe-

rimento. S BRI T
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Com referéncia a este aspecto, Feshbach e Sin-
ger (1971) colocam que a violéncia pela TV pode nac ter efeito
discernivel em reduzir as tendéncias agressivas pela catarse® ou:
aumentar a agressividade. Salientam que se a agressﬁp_é afetada,
pode ser devido a: a) aprendizagem, b) estimulo generalizado de
paixBes ou c) redugdo de inibigSes. As varidveis que, influenciam
o efeito de assistir ato violento podem ser: a quantidade e qua-
lidade de violéncia observada, ¢ contexto, as qualidades pes-
scals do agressor. Se o ato é reforcado ou punido, o estado emo-
cional do expectador, personalidade, idade, sexo... enfim, que
as complexidades sao tantas que ndo & possivel serem colocadasem
uns poucos experimentos "cruclais" (21, pag. 154).

Ainda relacionado ao aspecto catdrtico de ativi
dades agressivas, Megargee (48, pag. 42) faz uma comparagao das
teorias etologicas e da aprendizagem e coloca que evidentemente
existe uma grande distdncia entre essas duas teorias. Enquanto os
~ etologistas recomendam atividade levemente agressiva para redu -
zir a instigagdo agressiva que consideram inata, os tedricos da
aprendizagem social sustentam que essa atividade apenas acentua-
ria os hibitos e reduziria as inibigOes contra a agressao. Atra-
ves de generalizaqio de respostas, 0 comportamento levemente a-
gressivo pode preparar caminho para formas mais extremas ou an-
ti-sociais de agreséao.

2) Aprendizagem pela pratica

Na aprendizagem pela experiéncia, o comportamen
to & modelado em novos padrGes por suas consequéncias. Durante
O Ccurso de-experimentaq&o de tentativa-e-erro, as respostas mal
sucedidis sdo descartadas, enquanto as alternativas reforgadas /
sio progressivamente fortalecidas. As pessoas estdo sempre se de
parando com situagdes gue exigem algum tipo de agao agressiva.Uma
vez que responsividade pela forga produz bons resultados, as con
sequéncias reforgadoras podem modelar comportamentos agressivos.

0 comporiamento agressivo pode ser também trans
mitido pela familia do individuo.

pandura demonstrou, através de pesquisas, que
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os pais s3o grandemente responsaveis pelo;comportamento agressiﬁ
vo dos filhos. Criancas que foram tratadas violentamente pelos
pais, sempre se mostravam agressivas mais tarde. Muitos pais pu-
nem a agressac com agressao e assim, fortalecem nos filhos atra-
vés do exemplo, exatamente o comportamento gque pretendem elimi -
nar.

Rodrigues (51) acrescenta que nido havera inter-
nalizagao de proibigdo dos pais se esses punem a agressac .com
agressao. Apenas a agressac infantil ndoc se manifestara na pre -
senga dos pais, mas poderd ser mais intensa em situagoOes onde a
crianga nao corre o risco de ser punida pelos pais, pcdendo' en-
tio al imitar seus comportamentos agressivos.

Além da influéncia da famllia, as maiores taxas
de comportamento agreésivo sao encontradas em ambientes cnde os
modelos agressivos abundam e onde a agressividade € considerada
um atributo altamente valorizado. Nessas subculturas delinquen -
tes a combinagaoc de modelo agressivo prestigiade com reforgamen-
to positivo para luta e outras manifestagdes de resisténcia criam
a condicac mais efetiva para o cultivo da agressividade.

Para mostrar a nitida influéncia do modelo e do
reforgamento no desenvolvimento do comportamento agressivo, Ban-
dura relata trabalhos etnograficos de socledades guerreiras e pa
cificas. Conclui ele gue nas primeiras, © comportamento de luta
€ encorajado nas criancgas qué‘recebem mesmo um treinamento para
aprenderem a ser guerreiras, enguanto que nas segundas o compor-
tamento agressivo & desvalorizado e punido (pelos deuses). Bandu
ra argumenta gue os instintivistas sempre recorrem a caracteris-
ticas sociais inerentes ao homem, guando buscam as origens de di
versas praticas culturais. Porém, acrescenta ele, a dotagao bio-
13gica do homem apenas cria potencialidades para a- agressio e nao
padroes de conduta pré-formadas {comc pretende Lorenz). Apesar de
nao procurar explicar as origens de praticas culturais numa civi
lizagdo, Bandura enfatiza que a manutengdo e perspetuagac dessas
praticas se da através de sangdes.

Individuos educados em sociedades agressivas pre
ferem atribuir a luta a composigao bioldtica do homem e tem difi-
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culdades em conceber pessoas vivendo pacificamente. Segundo Ban-
dura, os cientistas que se desenvolvem nessas sociedades, que
acreditam na instintividade da agressac e na necessidade de des-
cargas periddicas do drive agressivo, ao estudarem sociedades pa
cificas s as concebem como contendo elementos psico-~patologicos,
justificando assim suas teorias. Essa constatagio, embora facil,
nao seria valida para o autor, uma vez que OS métodos empregados
para essas andlises nao merecem sua confianga. Os costumes de re
forcamento e habitos das sociedades agressivas sac raramente es-
tudados por observadores de culturas pacificas. Se eles conduzis
sem estudos antropoldgicos revelando gue sociedade nas quais a
agressividade & idealizada e cultivada, as pessoas periodicamen-
te se humilham, se injuriam e se matam, concluiria o quanto a
agressao & gerada pelos costumes soclais do homem. Da perspecti-
va da aprendizagem social, a natureza humana & caracterizada co-
mo uma vasta potencialidade que pode ser moldada por influéncias
socials numa variedade de formas.

Com relagao & posigao de Bandura quanto ao con-
trole da agressdo, Maple e Matheson (47, pag. 210) gquestionam se
seria aconselhivel e prudente eliminar a agressac totalmente do
repertdrio comportamental e considerah essa questao de extrema
importdncia para o cientista do comportamento humano: "The idea
that human emotions could be controlled in some fashion is abhorrent
to our society, even though emotion is likely to be at root of
our problems with violence". E colocam ainda que nesge ponto nos
defrontamos c¢om decisdes de valor, pois nao & bastante simples-
mente saber que sistemas funcionam, mas que precisamos ter o bom-
sendo de antever as consequéncias de nossas decisodes.

1.3. Contribuicdes is Teorias Experimentais da Agressdao.

Dentre os estudiosos experimentalistas do comportamento
humano destacam-se Berkowitz e Feshback pela atengao especial que
dedicam & analise da agressividade. Apesar de nao terem formula-
do uma teoria especlfica da agressao, suas contribuigoes a esse
assunto sdo significativas justificando a inclusao de suas formy
lagles tebricas num estudo do fendmeno agressivo.
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Berkowitz enfoca o problema da agressao num nivel de and
lise interpessoal, isto &, da é&nfase 3s agdes do individuo no
meio social. Seu trabalho & baseado principalmente na teoriaFrus
tragdo-Agressao elaborada pelo grupo de Yale. No entanto, Berko-
witz ampliou os limites dessa teoria ao introduzir novos elemen-
tos na relagao F-A, distanciando-se a partir dai dessa posigao
criticada por ele atualmente como restrita e simplista.

Feshbach se preocupa mais em definir os diferentes ti-
pos de agresssao, distinguindo~se dos colegas behavioristas na
énfase que atribui a esse aspecto da agressividade. Analisa o ato
agressivo, estabelecendo diferengas no desempenho da agressao
gue restringem a amplitude do concelto como vem sendo usado clas
siéamente.

Apresentaremos as formulagbes feitas por ambos sobre a
agress3o, destacando em um e em outro o que consideramos mais re
levante para o entendimento da dindmica da agressao.

1.3.1. A Posicdo de Berkowitz

Berkowitz (7) ampliou a relagac F-A ao introdu -
zir duas classes de variaveis: raiva e interpretaqao, que inter-
vém entre a situacdo objetiva e as reagdes do individuo a  essa
sitvuagdo. Difere entre agressao e violéncia (11} sendo que a
violéncia seria um elevado grau na severidade da injiria inflin-
gida a alguémn. . ’

Frustragdo & definida como "any interference with
some on going goal-directed activity" (7}, gque por sua vez produz
raiva: A raiva & descrita como reacio emocional cuja intensidade
& funcdo de certos aspectos da frustragdo. A raiva, um instiga -
dor para agress3o, & primaria, reagdo inata a frustragao que, no
entanto, pode ser modificada em fungao da apfendizagem. A forma
mais provavel dessa alteragac pode ser cognitiva. A interpreta -
cdo que o individuo di 3 situagdo frustradora pode determinar co
mo sera sua reaqao comportamental ac evento. -Se a situacao frus-
tadora & interpretada pelo individuo como arbitraria, entao a
reagdo emocional gue surge & a raiva, Mesmo a agressao, uma res-
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posta determinada, inata, para a raiva, pode ter sua forma deex
pressao afetada, se ndo inteiramente moldada, por experiéncias
passadas. S5e © individuo antecipa consequéncias nocivas para si,
puni¢do por exemplo, a reagdo & frustragaoc pode ser o medo mais
que a raiva.

1.3.1.1. Determinantes da Agressao

Enquanto para Dollard et al. hd uma re-
lacao direta entre a forga do impulso inicial bloqueado e a for-
¢a da agressao resultante; para Berkowitz, as interferencias na
sequéncia S - R afetam a forga da instigacao para a agressao. Tam
bém, aiscordanuo dos autores eitaaos, propoe que a expectativa
da frustracao aiminui a forga da instigagao para agressao, Consi
derando gue a antecipag¢ac da interferéncia com sua atividade po-
de levar o individuo a alterar suas acgoes e que frustragaoc espe-
rada pode ser julgada como menos severa.

Existem condigdes em gue a resposta a-
gressiva & inibida e outras situagdes em que a inibigao contra
agressio & enfraguecida. A antecipagdo de punigdoc & uma condigao
que inibe a manifestag@o de agressao despertando emogoes de medo
e ansiedade. Porém, a expectativa de punigao apenas inibe, mas
nio elimina os comportamentos agressivos. A pessoa pode reprimir
a manifestagdao da agressao ha presenga do punidor; poxrém esta
pode aparecer em outras situagdes em qué a antecipagaoc da puni -
gao esteja ausente. Status social, relagoes de domindncia-subor-
dinados, poder econémico'e'principalmente os pais tem efeitos ini
bitdrios na agressdo, quanto 3 antecipagido de punigao. As atitu-
des do individuo com relagao i agressdo também sac fatores impor
tantes na inibicd3o da agressdo. Se a agressdo & tida pela pessoa
como moralmente errada, suas inibi¢Oes contra atos agressivos sg
ric fortes. Afirma Berkowitz: "The strenght of an  individual's
agressive tendencies is directly aséocieted with the intesity
of the agression auxiety subsequently aroused in him to the ex-
tent that he antecipates punishment or disapproval for agression"
{7, pag. 93).

O que acontece frequentemente com O in-
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dividuo € a esquiva da situagao frustradora e instigadora  para
agressao, considerando que © despertar de intensa hostllldadeevo
ca forte ansiedade e se da entao a formagac reativa como uma
auto-defesa. |

Com relagcido a esse processo, Janis e
Katz advertem gue no processo de socializacao da crianga nos
palises ocidentais, os atos agressivos sao geralmente censuradcs
e punidos. A repressao e "retencao" da agressao podem ocorrer se
ha falta de compreensac dos pais e mesmo da crianga nesse proces
so, alédm de frustragdo continua. Como resultado, ¢ adulto senti-
ra a carga de uma forte hostilidade latente, que ficara em con~
tinuoc conflito com seus padrdes de superego. Esses padroes 'éio
reforcados socialmente pelas normas do grupc que nao admite’ atos
pesscais de agressao. pai, a autoridade externa do grupo e a au-
toridade representada no superego inibem a manlfestagaockaagres-
s3o no individuo. Porem, se essa sociedade passa a facilltar a
acao agressiva, através da guerra, por exemplo, entdc toda a a-
gressao latente 2 externalizada nas formas mais bizarras de hos-
tilidade (38, pag. 230).

~

No entanto, situagoes do 1nd1v1duo em
grupo diminuem as inibig¢Oes contra agressao por varios fatores A
aprovagao dos membros de um grupo coeso para atague contra pes-
soas de outro grupo (estimulo social) reduz o medo de agao reta—
liatdria e & tido como socialmente correto pelo grupo. A permis-
sividade situadional também enfraguece a inibicao contra agres -
sio. Em testes projetivos, criangas tidas como nao-agre551vasnms
traram alto indice de agressividade, concordando com postulagoes
anteriores de que a agressividade nie & eliminada pela puniqgg.

mas apenas inibida internamente em situagdes sociais reais. ;{

Com referéncia a influéncia social na
manifestdgao do comportamento agressivo Maple e Matheson (47 pag
61) argumentam que: "A quick temper must have an environment for
its expression, and the cultural milieu in which it develops may
or may not allow it to its full potential”. '

Segundo Berkowitz quanto mais fortes as
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inclinagdes agressivas aparecem no,individuo, mais forte é a an
siedade e/ou culpa resultantes de qualguer ato agressivo nessa
situacao. Se se definisse a agressao como socialmente apropria-—
da em dadas situagoOes, tal ansiedade poderia ser diminuida ou
até mesmo eliminada nos individuos.

Se a agressao nao pode ser dirigida ao
frustrador por causa de sua auséncia, suas tendéncias hostis se
rao dirigidas contra pessoas que estdo numa pequena "distancia
psicoldgica" (mais similares) ao instigador. Mas se o individuo
frustrado ndc pede agredir o instigador por medo de punigao
(inibigOes internas) ent3o o alvo de sua agressdo sera objetode
similaridade intermediaria com o instigador {(deslocamento).

A interferéncia com a agressao direta
€ uma frustrag&o adicional que aumenta a instigagao para outras
formas indiretas de respostas agressivas gue entac tem maior pro
babilidade de ocorréncia. '

Berkowitz (8) propde que a auto-agres-—
s3o se da quando o "eu" & percebido como a fonte da frustragao,
ou como resultado da inibicado da hostilidade direta contra os
outros, concordando aqui com Dollard et al.

Os processos cognitivos sao importan -
tes na determinacac da interpretag@o que o individuo faz da si-
tuagac frustradora, isto &, a forma como ele percebe essa situa
gdo pode determinar se haverda e como serd o ataque & fonte frus-
tradora.

Analisando reagoes de deslocamento em
conflitos inter~grupais Berkowitz coloca que atitudes agressi -
vas contra grupos particulares n3o sao sempre necessariamente re
sultado de frustragdes. O comportamento preconceitucoso ou ra-
cial pode ser prescrito por normas culturais. Mas mesmo assim,
caracteristicas de personalidade do Lgdividuo podem contribuir
para a intensidade relativa da hqétilidade pessoal contra um ou
tro grupo. A teoria de que o bodevegpigtério & agredido por ser
um alvo seguro para ataque & contréfigda aqui, 43 gque como foi
visto, o objeto alvo do ataque tem sempre algum grau de associa
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¢ao com o frustrador. .

Ainda na anilise da agressao inter-gru-
pal, as diferencas de opinido e competigdo podem incitaxr raiva
por causa das frustragdes que criam. Essas crengas opostas criam
dissonincia dentro do individuo, gue sdao em si frustragSes, eli-
ciando entio tendéncias agressivas. A hostilidade & um mecanismo
para reduzir dissondncia. O autor propoe que para diminuir o'c05
flito intergrupal deve-se diminuir a ocorréncia de frustragao,
eliminar ganhos de ataque & ontros grupos e minimizar a percep-
¢do da diferenca entre grupos.

Os meios de comunicagao de massa tem
uma importidncia relativa no desenvolvimento de comportamentos a-
gressivos na crianga e no adulto.

Pesquisas mostraram que criangas muito
frustradas socialmente e/ou pelos pais assistem mais TV, quando
comparadas a outrés. Isso seria logico, desde que, segundo © ra-
ciocinio do autor, essas criangas frustradas teriam fortes incli
nagdes agressivas e gostariam da agressao fantasiada nos filmes
e em revista. .Criticando trabalhos de Bandura e Loovds, o autor
coloca a questdo do modelo agressivo na situagao de fantasia sex
vir como deixa, estimulando tend@ncias hostis ja existentes na
crianca. Como resultado disso, as criancas serjam prontarmente ins
tigadas 3 agressic aberta em ccasides subsequentes. Mas, sO uma
pequena parcela da audiéncia & suscetivel @ influéncia agressiva.
Na maioria dos expectadores a predisposigao (condigao) necessa-
ria para o despertar da agressdo & fraca ou ausente. No processo
de socializacdo da crianga a longo prazo o papel dos meios de
comunicagao nac & tao importante, mas podem modelar e despertar
comportamentos especificos de violéncia sob certas condigoes am-
bientais. '

O que a comunicagdo de massa faz propoe
Berkowitz & modelar a natureza do comportamento que ocorre para
satisfazer impulsos que estdao operando no individuo.~A violéncia
em fantasia pode gratificar o expectador, mas isso nao significa,
contrariando a hipdtese catartica, que as inclinagoes hostis en-
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fraquegam. Elag continuarao enguanto existirem as frustragoes e
problemas reais do individuo.

A probabilidade de gue agressao emmeios
de comunicagac evoque comportamentos hostis posteriores esta em
funcao da forga dos habitos agressivos da pessoa, da intensidade
das tendéncias hostis, do grau de associagac entre fantasia e
realidade, do ambiente pos-fantasia e da intensidade da culpa ou
ansiedade despertada pela comunicagido violenta.

A proposta de Feshbach (21) quanto a
influéncia da TV no comportamento agressivo & um tanto distinta
e sera vista oportunamente.

1.3.1.2, O desenvolvimento da personalidade a-
gressiva

De acordo com Berkowitz (7) um indivi -
duo altamente agressivo tem uma disposigao latente para emitir
respostas hostis a estIimulos relevantes gue evocam agressao. Es-
sa pessca generaliza para muitas pessoas e objetos a capacidade
de evocar em si comportamento hostil e tem hidbitos firmes, apren
didos, de emitir respostas agressivas a deixas agressivas. Esta-
dos emocionais internos assim como habitos agressivos apenas preg
dispoem comportamento agreséivo. £ necessario que haja uma indi-
cagao para agressac, isto &, um estimulo associado com instigado
res da raiva. Para Berkowitz, (7) a classe social & uma variavel
determinante do comportamento agressivo pois as frustragoes sao
diferentes e o meio encara de modo diverso o comportamento’ agres
sivo. Na classe social baixa hd mais privagoes econdmicas e sO=
ciais gerando alta frustragdo (instigador para agressao) e ha
pequena repressio a expressdo da agressac. Ainda al o tipo de
educagao dos pais usando técnicas disciplinares menos efetivas
como puni¢do fisica tamb@m serve como instigador da agressao, pois
como ja vimos o indice de frustragdo no caso & aumentado. A puni
¢ao inibe apenas periodicamente a. agressao, enquanto que em fan-
tasia a agressao & aumentada. Existem situagdes, entretanto, que
dificultam o aparecimento da agressaos. As pessoas. com fortes ne-
cessidades de afiliacdo e dependéncia inibem grande parte de sua
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agressac temendo perder a amizade ou confianga das outras pes-
soas. .

Existem caracteristicas que estdoc asso-
ciadas a individuos com diferentes graus de agressividade. Ber-
kowitz cita alguns autores que salientam a influéncia gue carac-
teristicas constitucionais podem ter no comportamento. Fatores ge
néticos (produgdo excessiva de noreprinefina) ou tipo fisico me-
somorfo por exemplo, gerariam pesscas mais agressivas. O sexo se
ria outra variavel considerada, categorizando o homem como mais
agressiﬁo do que a mulher. Com relagao a idade, haveria uma pre-
disposigaoc para a agressividade que aumentaria com o passar do
tempo, embora sua manifestagac se tornasse menos direta.

O autor concorda em parte Com esses teé
ricos, salientando, porém, que a aprendizagem & o fator mais im-
portante guando se analisam essas diferencas entre personalida -
des agressivas. Acredita, entretanto, que fatores bioldgicos tam
bém sac responsaveis por essas caracteristicas.

Continuando sua analise sobre os fato -
res inatos ou. aprendidos da agressao, Berkowitz (10) coloca que
o homem tem uma capacidade inata para violéncia e pode aprender
a ser agressivo, mas n3oc hd razao para crer gue ele seja corrom-
pido por natureza. Guerra e vicléncia como tal nao estao nos ge-
nes humanos. A agressaoc ocorre guando algum mecanismo fisioldgi-
co internc & estimulado. Entretanto, © mesmo mecanismo h3ac esta
envolvido em qualquer tipo-de agressao. Uma das muitas coisas er
radas com a nogao tradicional do instinto agressivo & a suposi -
¢ao aparente de que toda luta deriva de uma fonte Gnica. Hanarea
lidade diferentes tipos de agressao, que sao governadas por pro-
cessos diferentes, embora se sobrepondo. Nao hd um centro especi
fico de agressdo no cérebro. Deve-se notar gue guandc mecanismos
particuléres no cérebro sio ativados, especialmente aqueles nas
regides mais "primitivas", envoltas na base do cérebro (o siste-
ma limbico), pode resultar comportamento agressivo., Todo indivi-
duo tem a capacidade neural para violéncia, mas os centros apro-
priados devem ser colocados em operacac se o comportamento vai
ocorrer.
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Os processos psicoldgicos se apoiam ob-
viamente num fundamento bioldgico. Mas, fatores que swrgem do mun
do externo, principalmente dor, frustracgao e aprendizagem devem
ser censiderados na analise do comportamento agressivo. A agres-
s8o seria uma resposta ndc-aprendida a dor, uma reagao reflexa.
Mas gue ndo ocorre necessariamente. Parece que a dor cria mais
uma prontidao para agressaco do que um drive forte para violéncia.
Os aspectos de ataques impulsivos e intencionais aparecem em pa-
ralelc, mas sao algo independente. As inten¢des podem existir in
dependentemente das agoes. O ambiente externo desempenha papel
importante no comportamento agressivo impulsivo. Certos reforga-
dores mantém o comportamento, como aprovaggc e atengéo.

Também deve ser considerada numa anali-
se da personalidade agressiva a forga ao ego & controles inter -
nos. O ego fraco tem baixa tolerdncia a frustraggo, baixa resis-
téncia 3 tentagao e inabilidade para lidar com inseguranga, an -
siedade e medo. Ha uma intensa responsividade & estimulos que des
pertam a agressao e o controle do égo & fraco, demandando satis-
facac imediata. Nesse caso, a auto-estima & baixa gerando maior

agressividade.

No desenvolvimento da personalidade a-
gressiva devem ser levados em cdnta: frustragoes frequentes, ne-
cessidade de afeto e cuidados maternos, rejeigao, negligéncia e
desarmonia entre os pais; interpretagao de eventos como frustra-
dcres; aprendizagem de respostas agressivas a dicas agressivas e
¢ modelo agressivo dos pais para a crianga gue assume seus — pa-
péis e normas. Quanto maior a identificacgac, mais forte a in=-
fluéncia do modelo na crianga.

0 delinquente tem uma personalidade a-
gressiva em que a frustracao & uma parte importante na génese da
atividade criminosa. Esses individuos tem uma urgéncia incontro-
lavel para © atague, sac grandemente influengiados por outros gque
aprovam o comportamento agressivo e tiveram enorme necessidade de
dependéncia frustrada pelos pais quando criangas. Berkowitz sepa
ra dois tipos de criminosos: os "nao-socializados” ou "indivi-
duais", que estao sujeitos a fortes ou incontrolaveis reagoes
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emocionais e ndo estdo dependendo de outros. Supostamente tive-
ram extrema rejeicao dos pais, produzindo ansiedade gquanto as
suas necessidades de dependéncia, gquebrando assim a capacidade da
crianga de manter lagos pessoais proximos com outras pessoas; €
os criminosos "socializados" que sao fortemente influenciados por
subcultura criminal. Embora frustrados por pais ou outros agen =
tes de classe-média conseguem desenvolver amizades com suas tur-
mas de idade, se juntando a grupos delinguentes, assumindoc seus
valores.

A personalidade do delinguente & compos
ta em grande parte de tragos que o fazem sensitivo a classes par
ticulares de estimulos. Associam entdo grande parte desses esti-
mulos com situagoes facilitadoras de ambiente a que também saoc
sensiveis e agem em resposta a essas associagoes.

£ evidente que ¢ ambiente age de  modo
flagrante nesses individuos. Os problemas culturais, econdmicos,
de status, familia, grupo social e associagbes a que pertengam /
tem enorme influéncia na aprendizagem do comportamento agressi -
vo, através das frustragdes, rejeigdc punicao e valores impostos.
Dessa forma, as acoes agressivas anti-sociais nac ocorrem neces-
sariamente em todas as situagoes. Essa disposi¢ac latente para
a resposta agressiva precisa de deixas situacionais para serem
ativadas e essas deixas relevantes podem nao estar presente em
determinada situagao.

0 suicida, geralmente, tem fortes inibi
¢des contra comportamento desaprovado socialmente. Por um nimero
de razdes eles podem se acusar de alguma frustragao séria scfri-
da. Geralmente, o suicidio & uma punigdo que o individuo inflin-
ge a s8i proprio por tal intensa auto-acusacao. No entanto, pode
ser também para punir outra pessoa considerada como frustradora
e Berkowitz lembra os tedricos psicanalistas que consideram o sui
cidio como resultado da inibicao da agressao para o exterior do
proprio individuo.

Muitos assassinos nao tem a intengao de

matar quando inicialmente atacam suas vitimas. Berkowitz (10) ana
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lisa algumas condigées que influenciam asg reagaes impulsivas no

comportamento explosivo das pessoas. .

A agressao instrumental, como a define
Feshbach (19, pag. 258) & a "agdo intencional gue injuria outros
mas que & dirigida para a obtengao de objetivos ndo-agressivos "
'cuja intengdo primdria nao & de causar dano'. No entanto, na
maioria das vezes, o que o0 assassivo quer no momento do ataque
& ferir sua vitima. Na terminologia de Feshbach isso seria’ chama
do de agressao hostil e seria controlada primariamente pelés an-
tecipagbes das consequéncias da agd3o injuriosa. Parte do compor-
tamento criminosc & involuntario. Os individuos sao levados pelo
ambiente a certos atos. Essas reagoes relativamente involuntérias
e rapidas sdo denominadas por Berkowitz 'agress3c impulsiva', ©
gue para Feshbah seria ‘'agressac expressiva'.

Em muitas situagoes a agao singular tem
componentes instrumental e impulsivo atﬁando juntos. Enrsituagaes
de laboratdrio e da vida real, o individuo pode agir agressiva -
mente pelos reforgos que pode obter dessa agac e também pelo.pré
prio impulsc. |

Esses aspectos impulsivos da agressao |
gao evocados por estimulos internos e externos. Os estimulos ex-
ternos eliciam as respostas que estac mais fortemente associadas
com eles. A excitaqéo interna facilita o processo. De acorde com
Hull e Spence, o autor coloca gue a excitagdo energiza as rea -

¢oes habituais do individuo para o estimulo ambiental.

Berkowitz (10) demonstrou que a simples
presenga de uma arma aumenta a punig¢do que o homer com raiva ad-
ministra a quem o molesta. Isso também depende do significado da
arma para ¢ individuo. Se ele pensa na arma como um objeto peri-
goso ou terrivel, isso evocard nele ansiedade mais forte que a-
gressao. As respostas agressivas evocadas podem ser facilmentemas: -
caradas por inibigces induzidas K situacionalmente. Meios de comu-
nicaqgo podem aumentar a chance .de que o individuo agrida aberta
mente, como ja foi colocado..

Um .objeto externo, mesmo uma pessoa ou
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evento pode funcionar como estimulo capaz de evocar reacoes agres
sivas impulsivas, na medida que & associado com agressao ou refor
gamento da agressiao. O objeto ou evento funciona como um estimu-
lo discriminativo, eliciando a reagao mais ou mesmo automatica-
mente. '

A dor ou revolta da vitima podem funcio
nar como recompensa. Para Bandura o alivio do tratamento aversi-
vo de um opressor injuriado mais do que seu sofrimento pode ser
a fonte primaria de satisfacao. Sinais de sofrimento geralmente
inibem a agressao. Para Berkowitz o individuc guer que seu moles
tador sofra a um grau apropriado. As pessoas diferem em COmO rea
gem a crenga de que feriram alguém, dependendo de suas nogdoes de
justica, ansiedade de agressao, etc.

Sinais de que alguém, gue nao o proprio
molestador esta sofrendo a um certo grau pode ser reforgador, se
a pessoa estd disposta a agredir no momento. Qualguer que seja a
natureza exata do reforcamento, estimulos que estejam conectados
com ele adquirem a habilidade de eliciar componentes do cemporta
mento que levou ao reforgamento; podem evocar reagces agressivas.
Outras associagdes podem também influenciar agressao impulsiva .
Eventos aversivos podem funcionar como estimulos incondicionédos
para agressio. Reagdes reflexivas podem afetar comportamento so-
cialmente significante. Estimulos neutros qgue sejam associados /
com reforgameﬁto para agressao, podem, através de condicionamen-
to, aumentar a agress3o instrumental, produzindo reagoes agressi
vas suplementares.

1.3.2. As Contribuicoes de Feshbach

1.3.2.1. O0s diferentes tipos de Agressao'

Feshbach (1964) analisa o ato agressivo
estabelecendo diferencas no desempenho da agressio que restrin -
gem a amplitude do conceito como vem sendo usado classicamentepor
outros autores.

0 termo "agressao" em Feshbach (19) se

refere aos atos agressivos que sao intencionais, ou pelo menos
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distinguidos de agressao nao intencional e motivada.

A agressao inintencional & definida co-
mo um ato gue, embora resulte em injuria, nac & contingente a

suas consegquéncias injuricosas. Os atos agressivos intencionais /
nac sao todos funcionalmente equivalentes. H3 uma distingac en-
tre "agressao instrumental”, gue & dirigida para obtencao de ob-
jetivos nao-agressivos, e "agressao hostil" ou drives agressivo”

para o gqual a resposta obijetivo & injuria a algum objeto.

A "agressao hostil" & motivada por um
desejo de resultado nocivo enguanto o termo "“agressac instrumen-
tal" deve ser restringido para descrever comportamentos gue pro-
duzem injiria que sao motivados por um desejo de algum resultado
outro que nao a injiria do objeto. Tais resultados.podem incluir
reforcamentoc de motivos, variando de obtencdo de atengao a aubo-
preservagao.

Feshbach (19) salienta gue ha uma ten -
déncia crescente, entre os tedricos que estudam a agressao, de
acentuar a agress2o instrumental e nac fazer casc ou relegar a
importancia secundaria o conceito de drive agressivo. As conse -
guéncias noclvas de um ato agressivo sao vistas como um dentro
de um grande namero de reforcadores possiveis e a analise da a-
gressao presumivelmente precisa concentrar-se s nas condigoes
de estimulos reforgadores e os estimulos discriminativos que eli
ciam a resposta. Citando Randura e Buss como exemplo, © autor
discorda dessa abordagem pois ela falha em fazer justiga as im-
plicagoes culturais de um ato agressivo e particularmente as suas
propriedades interpessoais.

Os resultados gue surgem da injuria da
agressac instrumental devem ser considerados gquando se observam
as variaveis que influenciam o comportamento do agressor.

A crianca no seu desenvolvimento preco-
ce precisa aprender a distinguir entre frustragao e injaria inten
cionais e nao intencionais. A regulacao desse complicado reperté
rio de comportamento & feita através de uma variedade de refor-

¢os e punigdes gque os pais podem ds vezes administrar inadverti-
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damente, e indiretamente, através de identificagaoc ou  imitagao
dos pais e outros modelos.

A consequéncia nociva de um ato agressi
vo pode exercer ainda outro tipo de influéncia no uso da agres -
sao instrumental. As criangas demonstram reagoes afetivas simila
res as evocadas em alguém a guem estejam assistindo. Por exemplo,
uma crianca pode ficar ansiosa simplesmente observando um ato de
agressao dirigido a outra crianga. A primeira crianga responde vi
cariamente as experiéncias da segunda.

Com relagao a influéncia da familia no
comportamento agressivo da crianga, Megargee (48, pag. 73) consi
dera gue trés elementos principais do ambiente de uma crianca in
fluem em seu nivel posterior de comportamento agressivo. 1) a re
lagao emocional da crianga com os pais. 2) os controles dos pais
sobre a crianga. 3) o ambiente difuso da familia com relagao a
valores, normas, etc.

Feshbach concorda com a posigao psicahg
lista de gue muito do comportamentc humano parece sobredetermina
do. O meninc que bate no irm3o menor para ober a atencdo da mae,
pode tanto obter uma pequena satisfacao do desconforto do irmao
como também a gratificagdo da presenca e interesse da mae.

Feschbah analisa o construto "instiga -
cao" na teoria "frustragao-agressao" de Dollard et al (18%39), par
tindo da formulacao original de conceituar instigagao num senso
geral para se referir 3s condi¢des antecedentes relativas 3 res-
posta agressiva, onde o uso do termo "resposta objetivo" sugere
uma correspondéncia entre a nogac de drive e "instigagao". Além
digso, a extensac na qual a aprendizagem entra na relagao frus -
tragdac-agressao & deixada ambigua. Para essa consideragao, o au-
tor considera util distinguir .entre a resposta de cOlera ou rai-
va e a imposicdo de injlria motivada. Cita que os tedricos ante-
riores colocam a raiva como sendo uma resposta instintiva a cer-
tos tipos de restrigd3c e desconforto, enquanto o desejo de ferir
alguém nesse processo, niao & tao claramente instintivo. Essa dig
tingao & considerada essencial, para o autor, na analise da dind
mica da raiva e agressao.
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Todas as emogoes tem componentes expres
sivos e a maioria das emogoes parecem ter um componente'diretivo.
No caso da ralva na crianga, o componente expressive inclui  mu-
dangas na aparéncia facial, a emissdo de sons altos e agitagao vi
gorosa dos membros. Esse padrao de comportamento & tido como uma
resposta inata na crianga & frustragao. A medida gue ela adquire
maior controle motor e sensibilidade perceptiva, esses movimen -~
tos externos se tornam menos difusos e mais especificamente diri
gidos a fonte percebida da frustracdo. Esses atos agressivos te-
rac valor instrumental em certas ocasides em remover o agente
frustrador e a medida que o comportamento for reforgado a cone-
xao inata entre frustrag3o e reagdo da raiva serad fortalecida.

A relativa negligéncia do componente ex
pressivo da raiva em comparaqﬁo com seus aspectos destrutivos é
compreensivel em vista da prevalecencia de hostilidade nas rela
¢Oes humanas. Para Darwin (1873), citado por Feshbach (19), a ex
pressao emocional & um transbordamento de energia. A atividade mo
tora excitada do animal raivoso serve como um meio de regulagao
de tensao e descarga. Existem pontos de similaridade entre este
principio de Darwin e o principio do prazer de Freud. No entanto,
uma mudanga foi introduzida no carater do impulso instintivo co-
mo Freud o concebeu. Na medida em que & significativo falar de
descarga e liberagdo de um impulso agressivo instintivo, o iIndi-
ce de liberagao & expressdo afetiva (agressao expressiva) e nao
injtria a algum objeto ocu individuo. (drive agressivo).

Como parte do processo de soclalizagao,
a criangca aprende a inibir expressces afetivas da mesma forma
como lhe & ensinado inibir comportamento destrutivo. Conhecimen-
to, treino e comunicagdoc verbal de sentimentos tomam o lugar das
expressoes motoras da tensao emocional.

Em se rejeitando a nogdo do impulso des
trutivo ser inato, tanto no senso freudiano de um drive instinti
ve ou como uma reagdc nao-aprendida & frustragao, o problema sur
ge da justificativa de suas origens. O autor se mostra particu -
larmente interessado na evocaqéb do impulso hostil como uma rea-
¢ao a frustragao e ameaga, reconhecendos gue ha outras fontes de
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drive agressivo, como a é%étificagéo dc impulso egético, que a
teoria psicanalitica sugere ser © maior elemento: do’ sadismo.Fesh
bach lembra gue Sears e seus colaboradores (1958) justlficam (o}
comiportamento agressivo mediado por um drive agressivoadquirido,
que & independente da frustragao, adquirido num processo de re -
forgamento secundadrio. Nesse ponto, interessa a Feshbach a .des-
crigcao da simples situagdo na gual um organismo injuriado ehcon—
tra satisfagao em inflingir dor sobre a fonte da frustraqao.

Observagdes feitas por diversos pesqnih
sadores do comportamento animal demonsttam que o comportamento,g
gressivo & quase sempre instrumental para aicance de objetivos |
ndc-agressivos. Os animais nao atacam ordinariamenté ou matam oy
trHs animais para provOcar dor, apesar da frequéncia de agressao
instrumental bem-sucedida, associada ‘com algumas espécies e com
alguns organismos dominantes dentro de uma. espécie. A derivagao
~de satisfagao de provocar dor e sofrimentd nos outros & um feno~
meno peculiarmente humano; sugerlndo ac autor olhar-se para os
fatores qué sdo unicamentd Humanos como éfite de seu modo de sa
tisfagao.

Uh desses fatores & a habilidade da’
crianga em retaliar e compreender os eventos contingentes no seu
ambiente. Quando a crianga € punida pela exbressiao da agressao,
ela aprende a associar o inflingir dor e percepgac de dor nos ou
tros (produzidos por sua propria agressao) com a experiéncia de
dor nele proprio. Essa correlagao & tal gue guanto maior a quan-
tidade de dor provocada nos outros, maior o grau -de puniqép rece
bida. Mais do que medo & adquirido quando a crianga € punida.Ela
também observa e imita o comportamento do agente punitivo. Por
um processo de modelagem, ela aprende uma norma ou lei que esta-
belece que inflingir dor & a resposta feita para a experiéncia de
dor. Ela aprende a aplicar essa lei a certas classes de "causarxr
dor" que sac categorizadas como "intencional® e "desleal". E tam
bém aprende o comportamento retaliativo, que & apropriado em cer
tas circunstdncias sociais. A raiva evocada em tais situagdes ser
ve para exagerar a forga da resposta dessas tendéncias retaliatd
rias primitivas. Finalmente, a resposta afetiva de raiva pode se
tornar parte do compléxo de estimulos que iniciam a motivagao pa



.44.

ra inflingir injuria.

+

2 motivacgao para injuriar outros - ou
"drive agressivo" - que pode ser influenciada pela raiva, & de
acordo com essa anilise, uma motivagao adquirida baseada na in -
ternalizagdo de um padrao que a crianga adquire pela exposigao a
valores particulares culturais e de suas proprias experiéncias
concretas. A hipOtese ae gue as criangas adquirem o drive agres-—
sivo através do exemplo e do percepto pode ser considerada para
tendéncias vingativas mas sd parcialmente explica a "satisfagao”
derivada da percepgaoc de dor no agressor. As propriedades refor-
gadores dessa percepgao pode também surgir de seu status e impli
cagoes de poder.

Johnson (39, padg. 213) adverte que o de
sejo de injuriar quando a injuria sozinha & o objetivo pode ser
um exemplo do drive agressivo, envolvendo comportamento afetivo
ou expressivo. Lembra ainda que Freud considerava toda agressao
como sendo desse tipo de motivacao destrutiva, mas, continua John
son, muita agressdo € apenas instrumental para algum outro obje-
tivo nao-agressive e nao um fim em si mesma. Na agressac expres-
siva a énfase & dada ao ato (hit) e na agressac hostil ao fim
{hurt). O drive e os componentes do habito nac estdo separados pa
ra Johnson. Muitas respostas agressivas sdo uma combinacgdc de com
ponentes expressivos, hostis e instrumentais.

A distingao feita entre agressio instru
mental e agressao intencional se mostra indistinta guando a hos-
tilidade & eliciada por uma ameaga a auto-estima. No ser humano,
na maioria das ocasides a hostilidade cai nessa categoria, consi
derada por muitos autores como fonte primiria da agressdac. Ha uma
relagdo entre ameaga a auto-estima e satisfagao da provocagao de
injiria em conjunto com a aquisicao de ncrmas de punigao-vingan-
ca. Essa relagao & proposta por Feshbach como fonte primdria com
propriedade de reforcamento da percepgac de dor nos outros. Afir
ma ele: "Violations to self-steem through insult, humiliation,or
coexsion are powerfull elicitors of hostility, probably the most
important source of anger and agressive drive in humans" (20, pag.
285) .



1.3.2.2. Dindmica da Agressao

Ao discutir a dindmica e moralidade da
agressao, uma consideraqao 1nteressante é feita por Feshbach (20)
guando coloca em pauta o aspecto moral da agressao. A avaliagao
moral deve ser levada em conta ao se julgar um ato agressivo,con
corda ele com Bandura (4) Afirma Feshbach que se surrar fisica-
mente uma crianga e avaliado como “certo" ou "errado" ou "bom"
ou "mau" depende de crengas concernentes aos efeitos da surra na
saide mental subsequente da crlanga ‘e seu ajustamentc social. Is
to &, se os pals acreditam que a crlanga castigada fisicamente se
tornard um adulto responsavel e ajustado, entao bater na crianga
terd um valor moral positivo No entanto, salienta o autor gue

~na socializagdo da crianqa ex;stem situagoes ém gue a punigao vio

lenta tem a consequencia desastrosa de apressar o] comportamento

;'\

‘que pretendia ;pibir. : T

Ty

Quanto & dinamica da égreséao, Feshbach
se mantem na posigao antefior, ressaltando porem- "Intentional
or motivated agression does not 1mply that thé individual is aware
of or is consciously directlng his agre551ve behavzor, only that
the agressive compoqent of his behavior is an essential part of
his function (20, pﬁg. 283) . Salienta ainda que hi ocasides em
que fica dificil distinguir qual tipo de agress3o estd sendo ma-
nifesta pelo 1ndiv1duo, ou mesmo gue os dois tlpOS, instrumental
e de drive, estao presentes. -

Feshbach discute ainda a posi¢ao de Freud, .
que segundo ele .assume que a agressao € um drive e gue & instin-
tiva, Entretanto, o conceito de drive agressivo nd3o pressupde pa
ra Feshbach, uma tecoria do instinto, ou mesmo uma teoria do ins-
tinto modificada, tal como a hipotese Frustragao- Agressao 0’ con
ceito de uma reagdo agressiva instlntlva esta para Feshbach ~um
tanto distante da nogdo de comportamento agre551vo mediado  por

- drive, cujo objetivo & 1nflingir injurla."'

v

A raiva, que esta intimamente associada
com o drive agressivo, pode existir 1ndependente deste e & no
processo de socializagao que a crianga aprende a inlblr sua ex -
pressac. O adulto pode obter prazer na 1njuria a outros sem sen-

N
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tir raiva ou pode estar com raiva sem, no entanto, desejar_ferir
o agente provocador. Padrées culturais e processos psicolbgicos
se adicionam na satisfagao que o homem sente ao causar injiria a
outros.

Feshbach estabelece distingCes entre a
agressao instrumental, reagdes agressivas inatas, agressdo  ex-
pressiva e drive agressivo. Propoe ainda que o conceito de agres .
sdo instintiva pode se aplicar a reagdes agressivas inatas e &
agressao expressiva, mas ndo ao drive agressivo. Defende a hipd-
tese de que o drive agressivo, ndo sendo instintivo, tem sua ori
gem no emparelhamento de “causar injuria" com a "contra-agressao”.
Explica ele: "The 'lex talionis' becomes the basls, as it were,
for the interlization of agressive drive" (20, pag. 285). Esteenm
parelhamento & reforgado por normas culturails que estabelecem que

a retaliagao & a resposta apropriada para um sujeito injuriado.

Feshbach considera que os fatores criti
cos ndo sao o ato retaliatdrio ou a destruicdo do agente humilhan
te por alguém, mas sim o poder de represdlia e a expressadoderai
va dessa pessoa. Argumenta o autor que existem pesquisas clini-
cas que mostrain ser insustentavel a tese de gue a violéncia & um
pré~requisito para a cura emocional dos homens que tenham sido
submetidos & violdncia constante. A agress3o, seja de que tipo
for & evocada por estimulos. Aqui Feshbach concorda com Bandura
e Berkowitz, ao afirmar que "when these cues are not present or
are sharply modified, agression is not elicited and, in a very
meaningful. sense, has been reduced" (20, pag. 288).



Capitulo II

TEORIAS INSTINTIVISTA DA AGRESSAQ

"Nature theonies encompasses those {deas which neject culture o
Leanning as factones in the development of an agressive dalve...
aghessive behavion is inborn nather than acquired" (Maple).

2.1. Introducao - O termo "instinto"

Antes de iniciarmos uma an3lise da agressao nas teorias
instintivistas, & necessario que aclaremos o conceito do termo
"instinto" nas teorias etoldgica e psicanalitica, para que se pos
sa entender mais claramente o contexto a que se referem.

2.1,1. Instinto na etologia

Lorenz considera o termo "instinto como "meca -~
nismos inatos do comportamento". Acrescenta ele: "Um comportamen
to de fungdo uniforme, como a alimentagdo ou a reprodugao & sem-
pre o resultado de todo um complicado jogo de interacoes entre
numerosas causas de origem fisioldgica" (46, pag. 100) (1) | 1sto

&, gqualquer fungao do organismo nio &€ nunca o efeito de uma Gni-
ca causa ou pulsao e necessita sempre de uma explicagao causal e
nao finalista. Lorenz critica os autores que consideram o instin
to como finalista, qgue ao demonstrarem o significado de uma fun-
¢do gqualquer acreditam estar resolvendoc ao mesmo tempo o proble-
ma de sua causa. '

0 autor postula ainda um mecanismo de instintos
gue denomina "assembléia de instintos". Nessa assembléia, have-
ria um grupo dos "grandes instintos": alimentacdo, reprodugao,fu
ga e agressac. E os movimentos instintivos cotidianos, "ajudan
tes"” dos "grandes instintos" sao denominados “"atividades-utensi-
lios".

Cada movimento instintivo, ou "coordenagac here

(1) o grifd:élnosso.
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ditaria", &€ um elemento independente do conjunto, tem sua espon-
taneidade propria. No entanto, na grande "assembléia® existe um
sem niimero de interagdes possiveis entre duas ou mais pulsoes.

Uma pulsao também pode ser estimulada: "Um ato
instintivo € reagdo na medida em que h3d lugar para a instigagao
de um estimulo exterior ou de uma outra pulsdo. SO na ausé€ncia de
tais estImulos ele revela a sua espontaneidade propria® (46, pag.
103) . Esse carater de espontaneidade do instinto revela sua im-
possibilidade de ser dominado pela razao.

Lorenz nao define propriamente o termo "pulsao",
porém usa-o no mesmo sentido do termc "instinto®", que define va-
gamente. Apesar disso, o que parece clarc € sua base fisiolbgica
e filogenética, existente em todos os individuos de uma mesma es
pécie de forma rigida e uniforme.

2.1.2. Instinto na psicandlise

Na obra de Freud, o termo "instinto" gercu dis-
cussdes e andlises, pela ambiguidade surgida na tradugao de seus
trabalhos do alemd3o para o inglés e posteriormente para o poftu-
gués. Os termos "Instinkt" e "Trieb" foram usados por Freud em
seus trabalhos, porém ambos foram traduzidos como "instinto"” tan
to na edigdo inglesa de suas obras coro na edicdo brasileira. E
importante gue se facga essa distingdo, pois os significados dos
termos originais sao bastante distintos para o autor.

Como afirma Nagera (50), “Instinkts" sao forma-
¢Oes mentais herdadas”. Acrescenta Laplanche gue "Instinkt" re-
fere-se a um "esquema de comportamento herdado, proprio de  uma
espécie animal, gue pouco varia de um individuo para outro, que
se desenrola segundo uma sequéncia temporal pouco susceptivel de
alteragdes e gue parece corresponder a uma finalidade" (43)."'Ins
tinktiv* & o comportamento fixado por hereditariedade, caracte -
ristico da espécie, aparecendo entao de forma quase idéntica nos
individuos que a compSem® (43, pag. 507). O termo foi usado por
Freud em poucas de suas obras para comparar fendmenos humanos e
animais, sugerindo uma referéncia ao reconhecimento herdado de
situagdes externas ao proprioc individuo e tendo como fim mais a



auto-conservagao do proprio individuo.

+

Jad o termoc "Trib" & definido por Laplanche como
"forga impulsionante relativamente indeterminada quanto ac com -
portamento que induz e quanto ao objetc que fornece a satisfa-
cao" (43). Freud postula: "Trieb & um conceito fronteirigo en -
tre o mental e o fisico" e "a fonte de um instinto (Trieb) & um
processo de excitagac que se produz em um orgao"(24), com o "fim -
imediato de... suprimir este estimulo organico" (idem). Este ins
tinto busca uma descarga ou satisfacao continua.

Freud concebeu o "Trieb" como um processo, ba-
seado no arco reflexo e que seria constituido por: fonte, pres -
sao, objeto e finalidade. Seria um processc iniciado no organis-
mo (soma), "a partir de um limiar de excitagdo, uma forga com
ag8o continua, capaz de suprir com energia o aparelho psiquico,
estabelecendo tensdes, tendo por alvo a satisfagdo das necessida
des, ou seja, a remogdo do estado de estimulag3o somitica, o que
val ser tentado através da procura do objeto adequado e das des-
cargas correspondentes" (3, pag. 15).

Quanto s concepgoes de Lorenz e Freud acerca
da agressdo, Johnson argumenta que Freud concebeu & agressdo co-
mo uma necessidade destrutiva, enquanto Lorenz a viu como um ing
tinto adaptativo (39, pag. 212).

Montagu considera as definigdes de instinto co-
mo assumindo uma mesma idéia: determinantes inatos de algum tipo
que quando afetados por um estimulo particular conclamam & * agao
certos mecanismos neurais, glandulares e musculares gque aparecem
em padroes particulares de comportarento ou mesmo estados psico-
16gicos (49). Convém lembrar, entretanto, que tanto Lorenz quan
to Freud admitem a possibilidade de uma manifestacao esponténea
dos instintos, na ausé€ncia de estimulagao externa.

Ao compararmos essas duas concepgoes de instin-
to, parece-nos que o gque Lorenz define como "instinto" estaria
ligado & concepgdo de "Instinkt® formulada por Freud, descritaha
pouco. Os padroes de. comportamento descritos por Lorenz como ing
tinto, que aparecem em forma estereotipada e rigida na maicria
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dos membros de qualquer espécie, coincidem com a definicao de Ins
tinkt formulada por Freud e descrita por Laplanche. Isto nos su-~
gere que estes dois tedricos, Lorenz e Freud, nao estao se refe-
rindo ao mesmo processo, guando falam do fendmeno agressivo, pois
Freud ndo se refere a *"Instinkt" quando analisa a agressic como
instinto derivado do "Instinto de Morte™.

2.2, A teoria etoldgica

Konrad Lorenz (46), famoso etologista, dedicou impor -
tancia especial 3 agressao em seu livro "A Agressao - Uma histd -
ria natural do mal", que reune trabalhos por ele desenvolvidos ,
especificamente nesta area. Seus estudos de fisiologia e psicolo
gia comparada levaram~no a certas proposigdes sobre o comporta -
mento agressivo no homem, que merecem ser colocadas numa analise
geral da origem da agressao.

Lorenz se define como "darwinista" e todo seu trabalho
se desenvolve com base na teoria evolucionista das espécies. 0
método de observagao direta, isto &, observagao do comportamento
no ambiente natural do individuo, & o método por exceléncia uti-
lizado por ele. Citando um exemplo, conseguiu ele concluir que as
cores vistosas de determinadas espécies de peixe té&m fungido espe
clfica para delimitagdo de territdrio e atragao sexmal, seja no
aguario ou mar aberto. Além disso, os peixes sao muito mais  a-
gressivos em relagao a seus proprios congéneres do que relativa-
mente a qualquer outra espécie de peixes.

O "porqué" & para Lorenz a pergunta que o cientista de
ve fazer ao investigar fenOmenos. Neste caso, caberia entdo o
"porqué" dos seres vivos viverem em luta uns com os outros. Qual
a fungao do comportamento agressivo no interesse da espécie? Que
processo de seleg¢ao natural pode dar-lhe origem? O autor se pro-
poe a responder essas indagagbes e justifica-las.

Outro autor que se propde a analisar a agressao dentro
da mesma linha, & Anthony Storr, psicanalista inglés, discipulo
de Lorenz, gque baseou seu trabalho nos preceitos de seu mestre,
valendo-se da etologia e da fisiologia. Seu livro "A Agressao Hu-

mana" analisa © comportamento agressivo e suas finalidades den-
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tro da evolugao das espécies. Analisaremos a seguir as propostas

de ambos, iniciando pelos estudos de Lorenz.

2.2.1. Fungao da agressao como um instinto

Lorenz coloca a conservagiao da espécie como uma
primeira fungdo da agressdo. Essa fungao € mais nitidamente ob-
servada nos combates entre espécies diferentes do que nos comba
tes intra-espécies, pois sempre se estabelece um estado de equi
1ibrio entre predador e presa, considerados enquanto espécie. O
concorrente ameaca muito mais a existéncia de uma espécie, mas
mesmo assim o equilibrio ecoldgico permite que as espécies con-
correntes sobrevivam. A agressao intra-espécie também tem fun-
cdo de conservagio da espécie, exercendo "press@o de selegao " .
0 autor cita Darwin que coloca gue € sempre vantajoso para o fu
turo da espécie que, de dois rivais, © mais forte conguiste o
territdrio ou a fémea desejada. Outra colocagao & de que os in-
dividuos dividem-se uniformemente pelo territdrio disponivel on
de o8 recursos alimentares sdo suficientes para todos que desem
penham fungdes diferentes nessa "comunidade". Entdo, citando o
exemplo de um recife de corais, © autor coloca que diferentes
espécies de peixes vivem ali. No entanto, sd poucos representan
tes de cada espécie podem ali habitar, j& que cada um desses pei
xes tem interesse em nao ver nenhum outro peixe da mesma espé -
cie estabelecer-se no seu pequeno dominio e conconcorrer comele
para o mesmo alimento disponivel.

Outra fungdo da agressido intra-especifica € da
demarcagdo territorial. O mecanismo de luta territorial resolve
guase de forma ideal o problema de se repartir, num territorio
restrito, animais semelhantes de modo que a totalidade da espé-
cie se aproveite disso. Assim, até o mais fraco pode, mesmo num
espago modesto, viver € procriar, '

Mas os combates entre rivais ainda tem a fun-
cao de favorecer a selegdo natural, isto &, a selegdo dos melho
res e mais fortes. Além da defesa territorial, a defesa da fa-
milia produz a luta entre rivais, que por sua vez produz os ma-
chos guerreiros. O homem, mais do que as outras espécies, en-
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contra-se exposto aos efeitos nefastos da selegao intra-eSpecifi
ca, pois torna-se senhor de todos os poderes hostis do meioc ex-
tra-especifico. O comportamento agressivo, devido a seus efeitos
nefastos, mais do que outras propriedades e fungdes, pode ser
exagerado até se tornar grotesco e falhar no seu objetivo. Assim
que a humanidade atingiu um estagio da evolugdo em que conseguiu
dominar os perigos e ameagas do exterior, comegou uma selecgao in
tra-especifica prejudicial. 0 fator seletivo passou a ser a guer
ra entre as hordas vizinhas de homens inimigos. A defesa dos fi-
lhos & outra fungdo da agress@o inter-especifica. A hierarquia
social evita que os membros da sociedade se batam entre si, colo
cando em seus devidos lugares os mais fortes e os mais fracos, co
mo meio de preservagao da espécie.

Em sintese, a agress3c intra-especifica é uma
parte essencial da organizagao dos instintos em vista da prote -
¢ao da vida. Lorenz a considera essencial 3 sua conservagao.

O instinto da agressio & herdado dos antepassa-
dos antropdides e n@o pode ser' dominado pela razdo. £ a esponta-
neidade desse instinto gue o torna tdo terrivel.

O sistema nervoso central pode responder a estl
mulos ambientais, mas também pode produzir por si proprio os es-
timulos. O limiar dos estimulos que provocam um comportamento ins
tintivo pode ser aumentado ou reduzido, sendo que quando a dimi-
nuigdo se aproxima de zero, © movimento instintivo em questdo po
de iniciar-se sem ter havido qualguer estimulo exterior.

O comportamento instintivo nao pode ser recalca
do por tempo prolongado, pois pode resultar um organismo mais
pronto a reagir e provocar transformagoes mais profundas que o]
afetam no seu conjunto. Esse recalcamento se torna tanto mais pe
rigoso quanto mais intimamente os membros do grupo se conhecem ,
quanto mais proximos estdo uns dos outros.

Com relagio & espontaneidade do comportamento a
gressivo, Berkowitz discorda dgssa posicao e cré que estimulos /
ambientais € que provocam egsi'descafga do drive (8, pag. 47).
Scott (1967) concorda com Berkowitz nessa critica e considera ai
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ficil de se imaginar comc tal mecanismo de espontaneidade pode
ter evoluido. Afirma ainda "Fighting is an emergency reaction,
and it is hard to imagine how natural selection would lead to the
development of a mechanism of continuous internal accumulation
of ennergy which would unnecessarily put an animal into danger"
(53, pag. 138).

A agressao nao € uma reagac a fatores externos,
afirma Lorenz em contrapartida aos autores behavioristas; e os
critica afirmando que métodos de educagao baseados na nao-frus -
tracdo ndo foram eficientes para resultar criangas ndo-agressi -
vas, A idéia de que o comportamento humano &€ reativo ndo & acei-
ta pelo autor que admite que os seres humanos nao nasceram to -
dos iguais e que nem todos tem probabilidades de se tornarem ci-
dadaos ideais,

No entanto, afirma Hunt, os instintos no homem
est3o sob influéncia do meio. Sem a aprendizagem o homem ndo po-
de fazer quase nada. E cita: "In some orphanages, where children
get almost no individual attention other than feeding and chan -
ging, many of them are unable even to walk by the age of threeor
four. So much for man's instincts" (37, pag. 37). O papel da apren
dizagem @ grandemente ignorado por Lorenz, afirma Montagu gue a
considera come essencial no desenvelvimento do ser humano. A ca-
pacidade neural para aprendizagem d3 ao homem esse carater iinico
dentre as espécies e & a natureza humana que torna o homem um ser
humanoc (49).

Com relacdo a esse aspecto Montagu (pag. 11) ar
gumenta que Lorenz assume gue © comportamento irracional do ho-
mem & filogenético, que nao & determinado pela razao e tradigao
cultural e baseado nisso conclui que as leis derivadas do estudo
dos instintos nos animais séowapiicéveis ao homenm, Para Montagu,
o homem tem uma histdria evolutiva {inica e & um excesso a extra-
polagao das conclusées_(dﬁbias),do“pomportamento animal para o
homem.

Também Rodrigues (51) chama a atengao para o

perigo da generalizagao de resultados de observacoes em animais
para a espécle humana. Além disso, observa que, uma vez gque O com



.54,

portamento agressivo no animal & tido por Lorenz como determina-
do apenas por sua constituicao bioldgica, o cardter intencional

ausente nessa explicagao, excluiria tal comportamento do rdtulo
agressivo. E bom lembrar aqui que Rodrigues sd considera aarace’
vo o ato intencional e ademais limitado a espécie humana.

Para Lorenz, muitos movimentos instintivos nas-
cem no desenvolvimento filogeneético, cuja forma imita a do modo
de comportamento variivel, causado por impulsos. Na ritualizagdo
desses comportamentos uma propriedade hereditaria recém-formada
copia modos de comportamento cujo fendtipo era anteriormente cau
sado por fatores externos. Desse modo, se estabelece uma série
sensivelmente autonoma e rigida de comportamento, um novo movi -
mento instintivo. Esse novo instinto é tao autonomo como as gran
des "pulsoCes": alimentagido, sexual, fuga e agressio e tem como
fungdo inicial a comunicagdo. A importdncia dessa equiparagao &
que sao as pulsdes criadas pela ritualizacdo que se opdem 3 a-
gressao, canalizando-a para vias nao-nocivas e impedindo seus
efeitos capazes de prejudicar a espécie. Os ritos culturas do ho
mem sao transmitidos pela tradigao, o que pode ser considerado um
marco divisdrio entre o homem e as outras espécies humanas. Os hd
bitos adguiridos servem como adaptagdoc ac meic e também tem a
fungao de comunicag@o no interior da comunidade. A partir da co-
municagao duas novas fungdes podem nascer: a canalizagdo da  a-
gressao para fins inofensivos e a criagdo de lagos entre os indi
viduos. Essas fungbes surgem dos fatores motivadores independen-
tes que os rituais transcendem a sua primitiva funcac de comuni-
cagao. A ritualizagdao cultural jid estd tdo intrinseca ao compor-
tamento social do homem que ja nao nos & perceptivel. A supres -
sdo intencional de certos ritos pode equivaler por si a um com -
portamento agressivo. A agressividade que cada desvio das manei-
ras do grupo provoca, forga todos os seus membros a uma observan
cia uniforme das normas do comportamento social. S0 por si, a in
capacidade de compreender rituais de uma cultura estranha cria a

desconfianga e © medo e pode facilmente levar a agressao.

0 rito pode dominar a agressac sem a enfrague -
cer, O que prejudicaria a sua fungao em favor da conservagao da
espécie. Lorenz coloca a ritualizagéo dentro de uma "assembléia
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de instintos". Esse mecanismo representh um sistema de interagao
entre um grande nimero de varidveis independentes e seus métodos
criam uma grande harmonia e compromissos entre interesses dife -
rentes que tornam a vida possivel.

Resumindo, o processo filogenético da ritualiza
¢30 cria um novo instinto autonomo, o rito, que atua como forga
independente dentre as outras motivagoes instintivas tendo como
fungao a comunica¢ao e servindo como paliativo aos efeitos da
agressao, levando os membros de uma mesma espécie a se compreen-
derem mutuamente.

Hunt, no entanto discorda dessa posigac e afir-
ma gue o instinto cpera no homem num nivel diversc que nos ani -
mais e n3ao resulta, como Lorenz afirma, em padrdes de comporta -
mento especificos, prediziveis e estereotipadcs’ (37, pag. 37).

Bandura (4) também discorda e considera que oOS
fatores que regulam o comportamento sempre tendem a ser especifi
cos para uma dada espécie e que a maioria dos tedricos rejeita a
nogao de que mecanismos gue governam ¢ comportamento agressivo em
passaros e peixes, igualmente se aplicam a seres humanos.

Argumenta que, espécies inferiores saoc equipa -
das ccm ha@bitos rudimentarmente preformados e alta susceptibili-
dade inicial para influéncias modeladoras que os capacita a res-
ponder adaptativamente de inicio as circunsténcias ambientais. Em
contraste, o homem & equipado com poucos habitos inatos, mas com
vasta potencialidade para aprender. Nao s& o homem & mais malea-
vel gue o organismo bioclogicamente simples, mas possui capacida~
de avangada de processamento de informagao que torna o comporta-
mento humano mais sujeito ao controle social e éognitivo. Meca -~
nismos inatos de liberacao e de inibig3o foram grandemente subs-
tituidos pelo controle cortical.

Bandura acrescenta ainda que engquanto o compor-
tamento agressivo de animais inferiores esta condicionado a as -
pectos fisicos, o homem tem capacidade de organizagao social que
reduz a importdncia das caracteristicas estruturais no comporta-
mento agressivo. E dificil para o homem entender como pessoas sO
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cializadas podem repetidamente cometer atrocidades, mesmo com ©
riseo de auto-exterminio. Entdo, atribuindo a agressividade a ten
déncias inatas, as pessoés s3o absolvidas da responsabilidade de
mudar as condigles sociais que beneficiam seu auto-interesse com
o risco de pro#ocar agressac em membros ou desvantagem da soclie~
dade. B

0 termo "instinto" & criticado por Lorenz  en-
guanto obedecendo-a um pensamento finalista, que demonstrando o©
significadc de uma fungao qualquer para a CORServagao da espécie,
resolve ac mesmo tempo © problema de sua causa.

Loreriz critica Freud pela postulacdo da pulsao
de morte, considerando~a errbnea. A pulsdo da agressao para O0s
etologistas & um instinto como qualquer outro e sob condigoes na
turais sua meta & conservar a vida e a espécie e nao buscar sua
destruigdoc. Mas, ao criticar o uso do termo instinto, Lorenz nao
se esforga por explicar de que processos fisioldgicos emerge em
Gltima instdncia, o instinto da agressao. Apenas se pergunta quais
as fungdes da pulsdo de agress3o e que papel desempenha na rela
¢30 entre os animais.

_ Lorenz argumenta que tenta compreender as cau-
sas normais do instinto para compreender seus desvios e eventual
mente remedid~-los. Uma fungdoc determinada nac & nunca, para ele
o efeito de uma udnica pulsdo. Conhecendo-se as "falhas patoldgi-
cas" dos mecanismos inatos dos instintos percebe-se gue O cCOmpor
tamento n3o & orientado apenas por fatores finalistas e admite-se
a necessidade de uma explicagao causal. As pulsodes parciais for-
mam um mosaico, nac sendo completamente independentes uma da ou-
tra, propoe ele.

Continuando a andlise das pulsdes, Lorenz afir-
ma gue uma pulsdo pode ser estimulada por outras pulsGes parciais
num processo de interagGes, ou por estimulo externo. No entanto,
a quantidade de movimentos instintivos produzida esporitaneamente
corresponde mais ou menos ac consumo previsto, em fungaés sim-
ples, alimentagado por exelﬁplo., Mas se cada pulsao tem uma fung¢ao
diferente, pertencendo a outra organizagao de instintos, a re-
lagao & de certa rivalidade. A infludncia mitua consiste em gque
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cada um dos estimulos endagqeos tende a impor ao outro a sua pro-
pria freguéncia e manté-la numa relagao constante, em termos fi-
siclégicos. As andlises de motivacgao dirigem-se, na maior parte,
a modos de comportamento devidos somente a participagdo de duas
pulsdes concorrentes, a maior parte das vezes duas das quatro gran
des: fome, sexo, fuga e agressdo. Porém, nem sempre essas quatro
categorias de instinto fornecem a principal motivacao do comporta
mento animal, e ainda menos do comportamento humano. Nem ha sempre
‘uma relagio de domindncia dessas "grandes" pulsoes com os instin-
tos filogeneticamenté mals novos, a tal ponto que os primeiros eli
ninem os segundos. Em muitas espécies, sao mecanismos de comporta
mento *moderncs®, as pulsoes particulares, nas ovelhas, por exem-—
plo, que garantem a continua unidade do rebanhc - que dominamoin
dividuo a ponto de cobrirem por vez todas as outras.

- Inibicac da Agressao

Quando falamos da ritualizagao, dissemos que es-
se processc na Teoria etoldgica, pode criar instintos inteiramen-
te novas que dirigem o0 comportamento da mesma forma qgue OS ins-
tintos da fomé, sexc, fuga e agressao, e também como funciona o
mecanismo de interagCes entre os diverscs instintos concorrentes.
O autcor coloca nesse ponto, a questdo "como se desempenha o rito
dessa tarefa praticamente impossivel de impedir que a agressao in
tra-especifica prejudigue seriamente a conservacao da espécie,
sem que por esse fato sejam eliminadas as suas fungdes indispensa
veis ao interesse dessa mwesma espécie?

Em primeiro lugar, argumenta ele, as fungCes da
agressac sao indispensaveis. A evolugac cuidou de manter inaltera
da a pulsdo fitil, mas instalou, onde ela poderia tex efeito noci-
vo, um mecanismo especial de inibig@o criado "od hoc". Uma equiva
léncia que o autor faz entre o homem e os outros animais € que es
ses mecanismos que cbrigam os anirais a ur comportamento "desinte
ressado" que visa apenas ¢ bem da espécie, & anilogc ao que nos &
imposto a nos homens, pela lei moral. Nos corbates entre vertebra
dos, verifica-se esse comportamento com clareza, onde a luta tem
fungac de estabelecer entre rivais quem € o mais forte sem preju-
dicar demasiadamente o mais fraco, como nos torneios desportivos.



.58.

Entao, a ritualizaqéo seria um aspecto importan-
te na inibi¢ido da agressdc, simbolizada pelos combates de honra,
que s3o mais diferenciados numas espécies do que em outras. O com
bate de honra produz mecanismos fisiolOgicos particulares de com~
portamento, destinados a inibir o movimento detagressao prejudi -
cial. Esses mecanismos inibitorios especiais da agressdo sdo de
fato indispensaveis;segundo Lorenz, nos animais mais evcluidos e
organizados a aprendizagem e a experiéncia individual desempenham
um grande papel na manuten¢do vital do crganismo.

Ha também entre os animais, mecanismes de inibi-
¢ao contra o comportamento agressivo de animais adultos mais ve-
lhos e também contra o comportamento "nao cavalheiresco" para com
o sexo fragil". Esse Ultimo mecanismo se aplica também ao homem.
Lorenz afirma que a submissac masculina & anormal, considerando /
sua "enorme superioridade" tanto fisica quanto intelectual.

Os caracteres que provocam inibi¢ces sociais va-
riam muito de uma espécle para ocutra. Dado que a inibigaoc & umpre
cesso ativo que se opbe a uma pulsao igualmente ativa que ela tra
va e modifica, & certo falar de um "desencadeamento" dos proces -
sos de inibigao, tal como se fala do desencadeamento de um movi -
mentc instintivo. Nos animais, existe um processo de apaziguamen-
to, se contrapondo a agressao. Um grande nimerc desses gestos de
apaziguamente nasceram sob pressdo da selegao exercida por meca -
nismos de comportamento que desencadeiam a agressao. Tentando apa
ziguar um congenere um animal faz tudo que pode para nao o exci -
tar. Fxistem cs ritos de submissao e saudagao que, nascidos_ dcs
movimentos agressivos, recebem uma nova orientagdo. Eles nao tra-
vam a agressac, mas a desviam para canalizarem em outra direcdo .
Nasce ai a distingao entre o "amigo" e o estranho e aparece o "la
¢o pesscal” entre dois individuos. Devido 3 sua origem e funcio
primitiva,_os lacos pessoais fazem parte desses mecanismos de com
portamento que acalmam e travam a agressao. '

A analogia feita por Lorenz com rela¢3o & ritua-
lizagdo entre animais e homens € criticada por Berkowitz (1969),
que nao acredita que o sorriso de cumprimento do homem, © gesto
de apaziguamento entre 08 macacos ou a cerimdnia de triunfo nos
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gansos tenham evoluido de um aparato Qriginal agressivo comum. Os
processos subjacentes a essas agbes nao podem ser considerados nem
analogos, nem similares, afirma ele (8, pag. 44).

- Sociedade e agressao

Lorenz descreve algumas formas de sociedade, re-
lacionando suas estruturas com o aparecimento da agressac. O que
ele denomina "bandc andnimo” & a forma mais primitiva de associa
¢do. O que caracteriza o conceito de bando & o fato desses indi-~
viducs duma mesma esp&cie reagirem um ac outro por uma miitua atra
¢30 e solidariedade pelos modos de comportamento que um cu mais
individuos provocam nos outros.xHé uma necessidade inata de apro
ximagao dos congeneres, mas também isso pode resultar de uma apren
dizagem individual. O que interessa € que esse comportamento de
grupc tem evidente valor em proveito da espécie, principalmente
de defesa, quandc had ameaga externa. .

A formacaoc de grupos andnimos e a amizade pes -
soal se excluem, e isso porque essa Ultima sempre se encontra li
gada ao comportamento égressivo. Lorenz acredita que rnaoc hda -~ um
80 ser capaz de amizade pesscal e isento de agressividade. Ha tam
bém entre os animais rela¢des que ligam os individuos, sem dar
origem a lago pessoal. Vivem independentemente um com o cutro, 1i
mitando seu territdric, como animais pertencentes a espécies di-
ferentes. '

Nesses tipos de ordem social que vimos, as rela
goes entre os individuos mantém-se totalmente irpessocais. No en-
tanto existe ainda um outro tipo de sociedade, o "grupo" onde a
comunidade & unida pelo lago pessoal, ou simplesmente "lago" co-
mo prefere Lorenz. Difere do bando andnimo, pois as reagoes de
coesao est3o estritamente ligadas & individualidade dos membros

do grupo.

Um grupo se forma independentemente do local e
mesmo em situagdes ambientais diversas, o papel desempenhado por
cada um de seus membros mantém-se o mesmo. A condigao indispensa
vel para a formagao de um grupo € a identificagdc pesscal do com

panheiro em todas as situacdes possiveis da vida. Esta identifi-
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cagao do companheiro aprende-se individualmente.

O autor coloca em pauta o processo de atividade
reorientada. O que o caracteriza & o fato de um certo modo de com
portamento, prévocado por um nico objeto, dado que este emite ao
mesmo tempo estimulos inibitorios, ser ab-reagido sobre outro. A
maior parte dos casos de movimentos recorientados que se conhece
dizem respeito a movimentos agressivos provocados por um objeto
que inspira ac mesmo tempo medo. Desviar a agressao indesejavel
provocada pelo companheiro e canalizd~la numa dire¢dc desejada pa
ra o vizinho de territdrioc n3o & evidentemente uma invengao impro
visada que o animal & livre para fazer ou nac fazer no momentocri
tico. £ um movimento hd muito ritualizado e que pertence ac in -
ventario de instintos da espécie.

A agressao discriminatdria contra os estranhose
lago entre os membros de um grupo reforgam-se mutuamente. C lago
pessoal, a amizade individual, encontram-se unicamente em ani-
mais cuja agressividade intra-especifica & muito desenvolvida. ©
tago & tanto mais forte quanto mais agressiva & a espécie. A a-
gressao intra-especifica € bhem mais antiga que a amizade pessoal
e 0 amor e existe sem este. A0 contrarioc, nao existe amor sem
agressaoc.

Lorenz fez diversos trabalhos de observagao do
comportamento sccial de animais como gansos para verificar as re
lagoes de lago e atribui experiéncias subjetivas a eles. Afirma
ele (46, pag. 220) "o cientista.elimina geralmente como ilegiti-
mas todas as afirmagoes sobre as experiéncias subjetivas vividas
por animais. O sistema nervoso dos animais difere do nosso; no
seu cérebro, o0s processos fisioldgicos nao s3o ©s mesmos gue num
cérebro humano, devemos portanto supor que os fendmenos subjeti-
vos que lhes correspondem sac qualitativamente diferentes dos nos
sos. Ha no entanto semelhancas e analogias suficientemente gran-
des para gue se possa concluir gue os animais superiores tem eXx
periéncias subjetivas que embora gualitativamente diferentes, sao
da mesma esséncia das nossas. Estamos portanto convencidos de que
os animals tem emogoes sem nunca podermeos dizer exatamente o que
sdo essas emogdes". Congidera ele, entdo, licito estudar esses
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conportamentos nos animais fazendo analcogias com o comportamento
humano.

Para Lorenz, existem analogias entre o comporta
mento social de certos animais, sobretudo os gansos bravos, € ©
homem. Esses caracteres similares formaram-se gragas a adaptaqéo
convergente, nao ac acasc. O fato de normas de comportamento ex-—
tremamente complexas, comc o desejo amoroso, a amizade, o cilme,
desgosto, etc. serem idénticas no homem & no ganso cendrado, oS

tra que cada um desses instintos tem determinada funcao em favor
da conservagio da espécie, fungdo essa que deve ser a mesma o
homem e no ganso. SO deste modo pode explicar-se a identidade do
comportamento.

2.2.2. 0 comportamento agressivo comparado

O autor, a partlr das colocagbes anteriores, ba
seadas no comportamentc agressive animal, parte agora para a ana
lise do comportamento agressivo no homem e tece algumas conside-
ragces que explicam suas analogias entre ¢ homem e © aniral.

Para ele, o homem gosta muitc de se imaginar o
centro d@o uniﬁerso, opondec-se a natureza como um ser de esséncia
superior. O gue impede o homem de conhecer-se a si mesmo? Trés
obstaculos ligadeos ao orgulho do homem se opoem ac seu cocnheci~
mento de si. '

O primeiro & o mais primitivo. Opdem—-se a acei-
tagio do homem como um produto da evolugdo histdrica. Ha uma rea
¢do de defesa contra o fato de termos uma origem animal. '

O segundo obstdculo &€ uma certa aversao senti -
mental em admltlr que Os NOSS0S proprios atos e gestos possam Ser
causados por leis da natureza. Com relagdo & causalidade do com-
portamenﬁo, Lorenz cobserva gque o livre arbitrio esta submetido
3s leis da moral e nossa necessidade de liberdade tem, entre ou-
tras, a finalidade de impedir que obedegamos a outras leis gque
naoc essas.

Um terceirc obstdculo ao conhecimento de nds
proprios & a heranga da filosofia idealista - pelo menos no mun<
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do ocidental. O dualismo - um mundo exterior e um mundo interior
do pensamento e da razio humana - tem prevalecido profundamente
nos nossos habitos de pensamenteo. Para os ocidentais, tudo o que
se explica de maneira natural & desprovido de valor. Argumenta
Lorenz, o erro de certos cientistas & nao levar suas tentativas
de explicacdo natural além dos limites do que lhes parece venera
vel. O obstdculo que se opde 3 investigagdo € uma fronteira arbi
traria entre o que pode ser explorado e o gue nac pode.

Lorenz defende sua posigao, justificando que ©
perigo ﬁue corre o ser humano atuvalmente provém mais do que de
sua capacidade para dominar Os processos fisicos, da sua incapa-~
cidade para controlar racionalmente os fenSmenos sociais. Entao,
a falta de uma compreensao causal do comportamento humano & uma
consequéncia imediata desses trés obstdculos de orgulho, que im-
pedem o conhecimento de nés proprios. E ainda, a lei moral huma-
na & considerada aqui ndo como um dado "a priori”, mas como qual
quer coisa nascida da evolugao natural, como as leis do univer -
50,

Os fendmenos da histdria n3c tem causas raclo -
nais. Sio a aus@ncia da razdo e a natureza humana nao-racional /
qgue fazem com gue duas nagles entrem em competicao, embora nenhu
ma necessidade econdmica as obrigue a isso. Entao, porgue seres
dotados de razdo se comportam de forma tao irracional? Isso seeX
plica, para lLorenz, se admitirmos que © comportamento do homem,
especialmente o social, & determinado ndo sd pela razao e tradi-
¢Oes culturais, mas também submete-se a todas as leis predominan
tes no comportamento instintivo adaptade pela'filogénese. Para ©
autor, essas leis sdo suficientemente conhecidas gragas ao estu~-
do dos instintos nos animais.

O que ¢ homem possui a mais que outras criatu -
ras - suas faculdades Unicas de pensamento conceptual e lingua-
gem verbal - sao responsiveis pelos grandes perigos que ameagam
de exterminio a humanidade. O conhecimento surgido do pensamento
conceptual tirou ao homem a seguranga adquirida gragas aos Seus
instintos bem adaptados. Esses dols "dons" citados modificaram to
da a evolugdo do homem porque produziram qualgquer coisa equiva -
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lente 3 hereditariedade dos caracteres adquiridos. Pode se desen
rolar no decurso de uma ou duas geragdes um processo de adapta -
¢do ecoldgica, que na evolugac normal, sem o concurso do pensa =
mento conceptual teria levado um tempo de escala bem maior. Os
mecanismos instintivos nic estavam 3 altura de defrontar as no-
vas condi¢bes criadas pela cultura desde o seu aparecimento.

Quando citamos os mecanismos de inibigao da a-
gressao nas espécies inferiores, falamos naqueles gque impedemque
um animal mate ou fira gravemente seus irmaos de raga. Falando
agora do homem, Lorenz acredita que seu mal vem do fato de ele
ser, no fundo, uma criatura inofensiva e omnilvora, que nao possui
arma natural para matar grandes presas, sendo entdo, desprovido
das valvulas de seguranga que impede os "carnivoros" de matar
seus congéneres. Na evolugdo do homem, os mecanismos inibitdrios
contra o assassinio eram supérfluos. Nao existiu, ent3o, nenhuma
pressao da selaqso gque tivesse produzido um mecanismo inibitdrio
que impedisse o assassinio de seus iguais até que surgiram as ar
mas artificiais que perturbaram o equilibrio entre as possibili-
dades de matar e as inibigles sociais. "Se a humanidade, apesar
de tudo sobreviveu, ela nunca conseguiu defender-se contra o pe-
rigo da autodestruigao" (46, pag. 252).

Uma consequéncia indireta da invengao de armas
artificials & ela provocar uma selecdo intra-especifica pouco de
sejdvel entre os homens. E acredita o autor que o homem civiliza
do de hoje sofre em geral da incapacidade de ab-reagir as suas
pulsdes de agressao. Os efeitos nocivos das pulsoes agreésivasdo
homem, que Freud explicava pela pulsao de morte especifica pro-
vém do fato de que a pressao da selegdo intra-especifica fez evo
luir no homem uma quantidade de pulsoes agressivas para as quals
ele ndo encontra escape adequado na sociedade atual.

Claro que a selegdo intra-especifica atua ainda
no homem, defende Lorenz, valorizando extraordinariamente os ins
tintos que produzem a aguisigdo de bens, a necessidade de se fa-
éér valer, etc. O comportamentc agressivo e a inibigao de matar
fépresentam apenas um caso particular entre tantos outros do de~
éequilibrio de mecanismos de comportamento outrora filogenetica-
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mente adaptados. A fungac da moral & restabelecer um equilibrio
aceitavel entre os instintos do homeme as necessidades de uma or
dem social evoluida pela cultura. Os comportamentos que servem
para o bem-estar da comunidade ndo sao ditados pelo pensamento
racional, mas sim por instintos sociais. Se o homem fosse umser
puramente racional, se nao tivesse a heranga animal de instin -
tos nio seria um anjo, pelo contrario.

A forga motriz que aciona ¢ homem provem de me
canismos de comportamento instintivo muito mais antigos que a
razdo e que ndoc sao diretamente accessiveis a auto-observagao ra
cional. O dinamismo dessas camadas no mais fundo da pessoa huma
na n3o difere muito dos instintos dos animais. Quer tenha evo -
luido pela filogenese ou pela cultura, as normas de comportamen
to representam para cada ser humano motivagoes e 530 sentidas
por ele como valores.

0 aumento do nirero de individuos pertencentes
3 mesma comunidade basta por si s& para falsear o equilibrio en
tre os lagos pesscais e as pulsoes agressivas. O amontoamento de
muitos individuos num espage limitado provoca a fadiga de todas
as reagoes socials aumentando a propensac para o comportamento
agressivo. Entre os comportamentos sociais do homem que a filo-
genese fez evoluir, ndo existe praticamente nenhum que nao ne -
cessite de ser controlado e dominado por uma moral responsavel.
A fome, a ansiedade, o conflito, o desespero, tem como efeito
minar a energia moral até vencé-la com o tempo.

Com relagdo 3 guerra, Lorenz acredita que o}
entusiasmo militante do homem € um instinto autonomo gque tem
geus proprios comportamentos de apeténcia, seus mecanismos dede
sencadeamento e gera como © instinto sexual, uma seﬁsagao espe-
clal de intensa satisfagao. O homem seria entdo o inico ser ca-
paz de se consagrar aos mais altos valores morais e éticos e
gue precisa para atingir os seus fins, de um mecanismo de com -
portamento filogeneticamente adaptado.

- Defesas contra a agressao

0 autor se propde a preconizar medidas de defe
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§a contra os "excessos® do instinto agressivo. Sua primeira medi
da & a recomendagao: "conhece-te a ti mesmo", isto &, aprofundax
mos o conhecimento de nosso proprio comportamento e das conexoes
causais que o regulam. Uma forma seria o estudo fisioldgico obje
tivo das possibilidades de descarregar sobre objetos de substi -
tuicdo a agressdo na sua forma mais primitiva. A agressao  mals
facilmente que a maior parte das outras pulsdes, pode encontrar

completa satisfagao com objetos de substituicao. O fato de com-
preender a fundo a fisiclogla das pulsCes dominadas e sua descar
ga por reorientacgac ajuda a dominar a agressao.

Outra forma seria o estudo psicanalitico da su-
blimagdo. Essa forma tipicamente humana de catarse contribui mui
to para distender as pulsdes agressivas reprimidas. A sublimagdo
nao deve ser confundida com uma simples reorientagao de uma ati-
vidade pulsional para um objetoc de substituigio.'Por exemplo, ©
desporto tem a sua origem em lutas fortemente ritualizadas e é
uma forma tipicamente humana de combates nao hostis, dominado pe
las mais estritas regras gue a cultura ja produziu. Diferem das
lutas animais por conterem motivagbes agressivas. A principalfun
cdo do desporto & a descarga catdrtica das pulsoes agressivas.
Além disso, educa o homem a controlar conscientemente e de forma
responsavel o seu proprio comportamento em combate.

Um estudo experimental de Sherif e Sherif (1953},
citado por Megargee, realizado em ambiente natural, num acagpa -
mento de férias para meninos, teve intengao de verificar o efei-
to da competigado e fruétragﬁo na agressio. Esse trabalho contra-
ria a teoria de Lorenz quanto 3 eficiéncia de esportes competiti
vos para drenar a instigacdo & agressac, pois o experimento teve
que ser modificado nos seus objetivos, para evitar que as duas
equipes, competindo em diversas atividades, nao se destruissem I
sica e moralmente uma a outra. Conclui Megargee "Em vez de ser-
vir como uma sublimagéo eficiente, a rivalidade criada no estudo
do casal Sherif induziu frustragdes e precipitou acontecimentos
gue aumentaram a quantidade de comportamento agressivo. No entan
to, encontrou-se uma confirmagdo para a afirmagao de Lorenz, se-
gundo a qual a agressao comum contra estranhos aumenta a harmo -
nia dentrc de ur grupo" (48, pag. 228).
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Mas o mais importante meio & canalisar o entu -
siasmo militante de forma inteligente e responsavel. Os despor -
tos mais duros e perigosos oferecem ac entusiasmo militante boas
ocasides e permitem ds nagdes lutar entre si numa competigao sem
provocar gualquer odio nacional ou politico. As competic¢des es -
portivas entre nagbes também levam os individuos a se unirem nu-
ma causa comum. H3 necessidade de uma mobilizagdo do entusiasmo
por causas reconhecidas por todos como valores elevados, apesar
das vinculagSes nacionails, culturais ou politicas.

Os tedricos do condicionamento consideram que
a agressao pode ser eliminada, colocando o homem ao abrigo de tg
das as situagdes estimulantes do comportamento agressivo. Outra
medida seria pretender controlar a agressao por um veto moral. Pa
ra Lorenz, essas medidas nao sb sao ineficientes como equivale -
riam a querer diminuir a crescente pressao numa caldeira fechan-
do mais a valvula de seguranga. A eliminagao da agressdo (aggredi
no sentido original) levaria a perda do entusiasmo com qﬁe nos
dedicamos a uma tarefa ou problema. Na verdade, o amor € a amiza
de caracterizam bem melhor tudo que € bom do que a agressac ca-
racteriza o que & mau, pois & erradamente que se identifica esta
Gltima com uma pulsdc de morte destruidora. O riso ¢ o entusias~
mo militante derivam do comportamento agressivo e contém  ainda
um pouco de sua motivagao primitiva e tem fungao social semelhan
te. O riso desenvolve-se provavelmente por ritualizacdo a par -
tir de um movimento de ameaga reorientado.

Humor e conhecimento sdao as duas grandes espe -~
rangas da civilizagao. Podemos esperar, afirma o auntor, qué um
novo génerc de selegao possa reduzir a pulsdo agressiva a umgrau
toleravel, sem por issc prejudicar suas funcoes indispensaveis.

Denker (15, pag. 147) discorda da colocacao de
Lorenz considerando-a ndo cientifica e afirma que Lorenz, apesar
de exigir a penetragao cientificé em todos ©s campos, recobre
seus conhecimentos racionais com um halo mistico. Por cima da or
dem humana coloca o ndc-humano como algo melhor; para solucionar
problemas humanos exige que se escute o "obscuro fundo primiti -
vo". Dessa zona obscura nasce tamb@m sua fé na razao humana a
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servico do poder da selegao, com a expectativa otimista de“-algd”
melhor que o homem. Mas a exigéncia moral régier sempre uﬁéubaéé'”
instintiva, sem a qual seria vazia e irrealizavel; essa é&tica ﬁﬁi
manista s® podera ser efetlva e real quando a natureza seguindo
seu principio racional, criar a base instintiva correspondente
mediante a mutagao e selggao. Este pensamento de Lorenz & resumi
ddwndifinal-dé'“A Agreéé&é“ (46, pag: 303):

"Nao conseguimos séntir a. ‘emogao plena e gquente
da amizade e do amor senao por indiv1duos, e a melhor das boas
vontades nao pode obstar a que isso suceda. Mas os Grandes Cons-
trutores podem-no e creios gque o irao fazer. Creio no poder da ra
zao humana, tal como creio no- poder da seleqao natural Creixaque
a razio pode - exercer e 1ra exercer uma pressao seletiva na boa
direqao. E creio que isso 1ra dar aos nossos descendentes, num
futuro nao muito afastado, a possibilidade de obedederem ao maior
e hais. belo de todos os mandamentos (amarmos uns aos outros).

Denker considera que esse credo nega ao homem a:
possibilidade de melhorar por si mesmo sua situagao no mundo,exi
mindo-o ao mesmo tempo de qualquer responsabilidade.'

2.2.3. 0 instinto da agressé'.o analisado por Anthony -Storr

Storr considera dificil se definir o termo "ins- '
tinto". No entanto afirma que existe nos animais e mesmo no homem
um mecanismo psicologico que quando estimulado da origem tanto a
sentimentos subjetivos de ira como a mudangas fisicas que prepa -
ram o corpo-para a luta. No homem, o treinamento faz dlferir de
individuo para indlv1duo o modo como os sentimentos de raiva sao
adaptados e controlados. Mudanqas fisioldogicas, como ritmo de res
piragao, c1rculaqao san901nea, movimentos intestinais e diminui -
¢ao da percepgaoc sensorial, ocorrem quando a ira & provocada nos
animais supe:iores. Essas mudanc¢as se dao sob a "ordem" do hipota
lamo, cuja fuhq§6 E coordenar as respostas emocionais. Também a
liberacao de hormonios come adrenalina, noradrenalina e cortisona
tem papel- importante na estimulacao da raiva. ‘Todo esse sistema @
posto em agao tanto pelo estimulo da ameaga como pela frustragao.
"£ importante compreender que a resposta agréés;va_nﬁo é uma agao

Dole
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reflexa que cessa imediatamente apds o desaparecimento do estimu
lo que a provoca, mas sim uma série de mudangas fisioldgicas que,
uma vez iniciadas, sdo prolongadas o suficiente para manter o cox
po em luta (55, pag. 29).

Por outro lado, Dubos (1971) considera que a po
tencialidade para agressividade & realmente parte da constituigado
genética, mas sua manifestagdo & feita pela experiéncia passada e
circunstancias presentes. Para Dubos nao ha um cédigo gendtico que-
inevitavelmente resulte em agressividade, e sim uma série de atri.
butos genéticos para a auto-defesa, que pode ser expresso como
agressividade sob condigdes particulares (17, pag. 86).

Storr continua afirmando que a autoconservagao
exige que um animal tenha o potencial para agressao, pois vive num
mundo natural onde ha ameagas hostis que devem ser vencidas ouevi
tadas para que sobreviva. O mecanismo fisico da agressao € inato
e automitico. O que permanece, entretanto em guestado & a necessi-
dade ou nao do mecanismo ser posto em agdo. Esse aspecto & impor-
tante no controle da agressao porqgue se se admite no homem um acid
mulo interno de energia agressiva gue necessite de descarga perid
dica, o problema pode ser resolvido provendo-se escoadouros ade -
quados para a agressao. Se, por outro lado a resposta agressiva €
apenas um potencial que pode ou nao ser posto em usd, O gue & ne-
cessario & apenas se evitar qualguer estimulo que pdssa provocar:
a resposta agressiva. ' |

Fromm (33, pag. 264) argumenta que o comporta -
" mento agressivo nos amimais € uma reéqéo a gqualquer espécie de
ameaga a sobrevivencia, aos seus interesses vitais. A agressao: fi
logeneticamente programada, continua ele, tal comc existe: nos ani
mais e nos homens, & uma reagao biologicamente adaptativa, defen-
siva, como sao o médo e a fuga. Como a faixa de interesses vitais
no homem € muito maior que nos animais, além de outros fatores que
diferem o homem dos animais, a crueldade no homem naoc pode: ser ex
plicada em termocs de hereditariedade animal.

Para Storr, a agressao & um impulso tam  inato
quanto a sexualidade. Esses dois instintos diferem do da fome, ja
que esse ltimo ndo necessita de estimulos externcs pois:oes pror:
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prios mecanismos internos do metabolismo conduzem a mudangas fi-
sioldgicas que produzem o estimulo para comer. Mas, ¢ fato da res
posta agressiva exigir um estimulo externo para desperta-la nao.
subentende que o organismo pode ou nao comportar-se agressivamen-
te ou obter satisfagao dessa forma. No entanto, o instinto agres-
sivo ainda ndc pode ser descrito nos mesmos termos fisioldgices da
fome, isto &, como um estado de privagac que incita o animal a
agir para alivia-lo

Mas a comparagao com o instinto sexual torna-se
possivel, pois a sexualidade como a agressao exige um mecanismo £1
sioldgico interno que precisa de um estimuloc externo para ser dis
parado. Se se impédir que um animal se empenhe em atividade agres-
siva que lhe é normal, ele procurarid estimulos substitutos para

discarregar sua agressao, da mesma forma como acontece na sexuali
dade.

Nésse ponto Megargee {48, pag. 7%) argumenta que
evidentemente a agressdo & uma capacidade universal da natureza hu
mana, uma capacidade que inicialmente se exprime na cSlera ndo-fo
calizada do bebé. Mas que o desenvolvimentc desse trago - se se
transforma num sindrome difusamente destrutivo do comportamento ou
se nao se desenvolve parece estar no dominio da cultura humana, na
medida em que esta cultura & mediada por experiéncias familiares
iniciais.

Storr discorda dos tedricos que consideram a a-
gressao como resultado Gnico da frustragao ou como mantida por re
forgamento. Coloca ele que essa posigac € tipica dos norte-ameri-
canos que com seu otimismo peculiar, rejeitam a idéia de que pos-
sa haver coisas desagradiveis na natureza humana ou no mundo fisi
co que nao possam ser "consertadas".

Storr acréscenta guhe nao existem provas convin-
centes de que a resposta agressiva €, em nivel fisioldgico, menos
instintiva do qgue a resposta sexual e se nao se Yrestringe o termo
agress3o & luta real, a expressdo agressiva pode ser uma parte tao
necessiria de um ser humano como a expressio sexual. Novamente
aqul aparece a ambiguidade do termo “agressao", caracterizado ago
ra como "energia vital". '
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. 2.2.3.1. Funcoes da agressdo na sociedade e na

ontogyénese

Do momento gue se aceita que a agres -
sao, assim como a sexualidade, faz parte do equipamento instinti-
vo humano, pode-se colocar sua funcio bioldgica de conservagao do
individuo e da espécie.

A agressao passa a ser entac essenclal
a estrutura da sociedade, s& se tornando nociva quando blogueada.
Embora a tentativa de se reduzir as formas destrutivas de hostili
dade entre os homens seja essencial, nao nos &€ possivel, nem dese
javel, diz o autor, tentarmos elimind-la, por ser inata e valio -
sa. O homem ndo teria sobrevivido sem o impulsoc agressivo, que tem
intmeras fungdes positivas - no aumento da populacao, na selecgdo
sexual, na defesa dos jovens e na criagdc de ordem na sociedade.

Discutamos rapidamente essas fungoes
colocadas por Storr:

A primeira funcdo da agressac € "asse-
gurar a capacidade de um animal de competir com os companheiros na
luta pela sobrevivéncia". No entanto, o autor salienta que essas
competigdes ndo levam ao-dominio do macho mais poderosc sobre to-
dos os seus rivais, o -gue seria danoso para a espécie (contrarian
do Lorenz). Os animais consequem ser competitivos sem ser destru-
tivos. " "

A luta entre os animais na época da
procriagdo determina que o macho mais forte tenha primeiro o aces
so a fémea, sendo gue esse animal mais forte tem mais capacidade
de defender os filhotes que geram € sao mais dignos de confiancga
da comunidade na guarda das organizag¢des sociais. Entdo, a sele -
¢ao natural dos machos mais fortes seria uma segunda fungao.

A terceira funcgao da agressao, segundo
Storr, & manter a paz e a ordem na comunidade, fungdo paradoxal &
primeira vista. H& uma hierarquia baseada na domindncia que con -
duz 3 ordem. Essa hierarquia assegura que os machos mais velhos
tenham maior atengao do grupo e impede a luta dentro do prdprio /
grupo. Alem disso, o estabelecimento de ordem na estrutura social
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& valioso para a sobrevivéncia do bando quando atacado por rapi-
nantes. No reino animal, portanto, a "agressac € um impulso que
favorece os interesses da espécie na qual se manifesta® (55, pag.
42). Ainda n3o & possivel descrever a agressao no homem nos mes-
mos termos que os etndlogos empregam para © comportamente animal,
pois a simplicidade dos padroes instintivos basicos & sobreposta
por uma complexa estrutura de desejos, crencas e medos aprendi -
dos e outros produtos de cerebragao critica que obscurecem as vexr
dades mais primitivas a respeito do homem. N3ao obstante, & possi

vel discernir que, no homem, como nos outros animais, a agressao
serve fungoes uteis.

No entanto, Leach (1966) considera que
a inteligéncia do homem lhe permite a escolha consciente de obje
tivos e isso o diferencia do resto dos seres vivos. A linguagem
que o homem fala & determinada pela lingua que ele ouve, embora
a capacidade para linguagem seja uma consequéncia da programagao
genética das redes cerebrais, a medida gue ha maturagdo e expe -
riéncia. Acrescenta Leach que o desenvolvimento da linguagem no
homem alterou completamente sua natureza. A comunicagac entre os
animais permite transmitir uma mensagem muito reduzida através de
gestos ritualizados. Ao contrario, o ser humano pode dizer um ni
mero infinito de coisas por diferentes meios e as respostas sao,
portanto, intrinsecamente imprevisiveis (44, pag. 157).

Uma sociedade estéavel deve ser basea-
da na dominancia, continua Storr. Mesmo nas democracias ociden -~
tais, os lideres aparecem menos autoritarios, dando a cada ho-~
mem o dire;to de voto, tentando diminuir a lacuna entre governan
tes e governados. Nas sociedades aristocraticas, o potencial a-
gressivo do grupo é disposto hierarquicamente de modo que cada
homem domina o que lhe & imediatamente inferior em categoria, até
chegar ao camponés mais baixo, que descarrega sua agressao no tra
balho de cultivo da terra. A medida que a moderna sociedade afag
ta~se desse padrao cria um problema da eliminagdo da agressao. En
tao, os homens criaram a oposig¢ao, uma caracteristica da democra
cia gque as sociedades totalitarias ndo toleram. Storr acrescenta
que "se a coesdao do grupo & objetivo principal, 6s principios de
mocrdticos devem ser totalmente postos de lado" (55, pag. 43).
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Mesmo nas democracias h3 a organizagao militar dos exércitos gque
‘obedecem a uma hierarquia rigida. E o treinamgnto militar desti -
na-se a estabelecer que os homens nac sao absolutamente iguais. Ca
da qual conhece seu lugar na hierarquia, obedece sem discutir ao
seu superior, mas pode descarregar sua agressao no inferior, o gue
justifica a estabilidade e mantém a coeréncia do grupo.

No caso de ameaga externa, as barrei -
ras que dividem os homens em tempo de paz diminuem para se ergue-
rem novamente, quando cessa essa ameaga; e a agresséé da natureza
humana reinicia sua fungao normal. A agressdo intra-especifica &
t3o peculiar ao homem quanto & outras espécies.

Também a competigao por territdrio ne-
cessita do instinto agressivo. Andrey R. em seu livro "The Terri-
torial Imperative" citado por Storr, define assim territério: "é&
uma area de espago, quer de agua, terra ou ar, que um animal ou
um grupo de animais defende como coutada exclusiva" (55, pag. 47).
A territorialidade tem como efeito espagar o "habitat" entre os
individuos, para que cada um possa garantir uma parcela do alimen
to existente, garantindo a melhor utilizagaoc possivel dos recur -
sos da area dividida.

Os animais territoriais usam a agres -
sao para distanciar os vizirhos e sofrem de algo que pode ser com
parado com a agressao reprimi@a no homem se a distdncia individual
entre eles & reduzlida. A superaglomeragdo aumenta a tensdo entre
os animais, podendo leva-los a lutar entre si até a morte.

O homem também & um animal territorial
e delimita sua area de habitagao. Reage com agressao a invasao
nao-autorizada de seu territdrio conquistado e apesar de certa aco
modagao a aglomeragao comum &s cidades grandes, hd uma maior faci
lidade de ressentimento mituo. No entanto, os rituais de pacifica
¢do descritos por Lorenz desempenham a contrapartida do papel da
agressdo. Storr, come Lorenz defende a idéia de que a agressao &
o pressuposto para a relagdo de "amor" entre os individuos.
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- 0 papel da agress@o na ontogénese

: Storr considera que a agressac mani -
festa na fantasia infantil & natural e salutar. A agressao entre
mae e filho & inevitavel e os recemﬁnascidqs tem impulsos agres-
sivos pefcebiveis, embora n3ao se tenha acesso direto ao seu mun-
do de fantasia. Criticando Melanie Klein, o autor argumenta, que
o tipo de fantasia descrito pela autora nos recém-nascidos esta
em demasia relacionado com a suposta frustragao do seio e desme-
rece a agressao como um impulso positivo para a separagao e indg
pendéncia. O comportamento exploratdrio da crianga que engatinha
torna facilmente entendido como a agressivi&ade nesse inicio de
vida se asemelha & atividade.

Storr cita ainda as palavras de Clara
Thompson:

"A agressao naoc & necessariamente des
trutiva. Ela se origina de uma tendéncia inata para crescer e do
mminar a vida, que parece ser caracteristica de toda matéria vi-
va. Somente quando essa forga vital & ‘destruida em seu desenvol-
vimento € que os ingredientes da ira, raiva ou ddio passam a ser
ligados a ela" (55, pag. 58).

Entao, Storr compreende a partir des-
sa posiqao que na nessa cultura ocidental este impulso exploratd
rio natural & na maior parte-daé vezés bloqueado, provocando frus
tragao. Essas restrigoes geram, consequentemente, reservas de a-
gressao reprimidas, perigosas,. origiﬁérias na infancia.

Bender, L. conclui que a "agression in
childhood is a symptom complex resulting from deprivations which
cause developmental discrepancies in the total personality struc
tures, such that the censtructive patterned drives for action of
the child find inadequated means of satisfaction, and result in
amplification or disorganization of the drives into hostile or
destructive behavior" (47, pag. 254).

7 A dependéncia e a agressao estao inti
mamente relacionadas. Quanto mais uma pessoa for dependente de
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outras, mais agressao terd latente dentro de si. E peculiar no ho
mem a dependéncia dos outros, no seu desenvolvimento, comparado a
outras espécies. Isto explicaria a agressividade particular da nos

sa espécie, dentro dessa relagac reciproca entre dependéncia e
agressao.

A disposigao normal da agressao re-
quer oposigao. Pais que ndo frustram os filhos para ndo lhes ge-
rar agressao, torna-os inseguros e incapazes de reagirem social -
mente 4 qualquer agressdo. Se ndo had ninguém a combater, a agres-
sao volta-se para dentro, contra ¢ "eu". A maioria dos jogos in-
fantis contém elementos evidentemente agressivos. A fantasia a-
gressiva & necessdria para o desenvolvimento da crianga e nao se
deve reprimi-la. Storr cita Winnicott: "Se a sociedade esta em pe
rigo, nao & por causa da agressividade do homem, mas devido a re-
pressao da agressividade pessoal nos individuos (55, pag. 62).

0 autor contradiz os tedricos da
aprendizagem, quando estes acusam o5 meios de comunicagac de au -
mentarem o comportamento agressivo nas criangas. Afirma ele que nao
ha provas evidentes de que a leitura ou o assistir a filmes com
conteldo agressivo sejam responsaveis por crimes ou outros atos
agressivos. O autor concorda que ¢ ambiente exerce certa influéncia
no comportamento das criangas, mas somente gquando ha fracasso em
distinguir entre a fantasia e realidade e persisténcia das atitu -

des emocionais infantis, € que as fantasias podem se tornarem em
fatos.

A vida fantasiosa das criangas € cheia
de agressac. Mas elas necessitam de todo o potencial agressivo que

podem reunir para proteger e fazer valer sua individualidade em de
senvolvimento.

Como deﬁendéncia e agressao estdo in-
timamente ligadas poder-se~ia supor que uma vez quechndividuocreg
ce, amadurece e se torna independente dos pais, a agressao nao te-
ria mais porgue estar presente, No entanto isso nao ocorre. E Storr
arguhenta que muitos tedricos acreditam na utopia do homem vivendo
pacificamente em comunidades. Essa utopia, afirma ele, & uma fanta
sia arquétipica, um contelido mental adormecido na mente de todos os
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homens. O autor cita a esperanga de Bertrand Russel nummundo sem
guerra e sem competigdo, que levaria o homem 3@ maior capacidade
criadora, e critica~a como ingénua. Afirma ele: "A menos que al-
guma mutacdo bioldgica altere todo ¢ carater do homem como espé-
cie, € impossivel acreditar que algum dia possa haver uma socie-
dade sem luta e sem competigdo" (55, pag. 69). Continuando sua
critica, acrescenta ele que a educa¢idc nao tem o poder gue Rus-
sel lhe atribuil e que se tivesse poderia ser pior, ja que esse
mesmo impulso agressivo gue pode levar 3 luta e a vioiéncia tam—
bém esta subjacente no impulso do homem para a independéncia e
para a realizagdo. E o adulto necessita tanto quanto a crianga de
expressar seu potencial agressivo para manter sua propria autono
mia.

A dependéncia da gual falamos ainda
a pouco gquando analisémos a agress3c na infancia, persiste no
adulto ndo mais com relagac aos pais, mas agora referindo-se &
associagdes e grupos aos gquais o individuo pertenga. Onde as as~
sociagOes entre homens sac baseadas em estreita identificagao ,
ocorre divisao, que & acompanhada por agressao. E isso seria ne-
cessario, pols, como a crianga precisa rebelar-se contra os pais
também o adulto se rebela contra o confinamento de uma identifi-
cagao estreita.

Entao, no adulto o impulsc agressi-~
vo que na infancia tinha a fungao de libertagdo da autoridade pa
terna, serve agora para manter sua identidade. Uma analogia pode
ser feita aqui com relagdo ao papel da agressao na territoriali-
dade. Certa distidncia deve ser mantida entre o individuo e seu
vizinho, ou sua identidade estard ameagada.

Continua Storr: "O desacordo, a con
trovérsia e mesmo a luta competitiva tem uma fungdo positiva na
existéncia humana, pois de que maneira um podé saber o que € e ©
gue pensa e cré, a menos‘que haja ocutras pessoas gque pensam e
créem diferentemente? Na vida € essencial opormo-nos a outras pes
soas ou deixamos de existir como individuo. A manutengao da iden
tidade humana requer oposiqao, e s& nao existirem "inimigos" se-
remos forcados a cria-los".
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- A diferenca entre os Sexos e a agressao

0 autor tem uma posigac bastante dg
finida com relagdoc a agressao nos sexos masculino e feminino. Con
sidera ele que nas espécies superiores, ¢ macho & normalmente mais
ag;eésivo que a fémea. A fémea sé veria sua agressividade mani -
festa em resposta a ameaga especialmente as crias e as vezes ao
seu parceiro sexual. No entanto, a &gresséo'do macho opera mais
espontaneamente na rivalidade, territorialidade e exibiqﬁo.

Existem diferengas culturais no em-
prego e exibigao da agressao, do mesmo modo que existem diferen-
gas biologicamente apropriadas bara a agressao nos machos e nas
femeas. Storr acredita gue guandoc se analisam as relagoes entre
os sexos, em qualgquer ambiente cultural, descobre-se que O fato
do homem ser mais dominante gue a mulher explica tanto a "estabi
lidade da familia" quanto a "felicidade sexual do casal”. Além
disso, a "indubitdvel superioridade® na realizagao intelectual e
criadora do homem deve estar relacionado com o seu maior dote
agressivo. Argumenta ainda o autor que por mais que se desse opor
tunidade 3s mulheres nas artes e ciéncias a sociedade nao teria
grandes ganhos.

A sexualidade masculina, pela sua
necessidade primitiva de busca e penetragao, contém um importan-
te elemento de agressividade, que & reconhecido e respondido pe-
la sexualidade feminina gue cede e se submete.

0 homem inseguro € geralmente  me-
nos dominante e agressivo enguanto a mulher insegura & mals agres
siva, e competitiva. Essas caracterIisticas também surgéem da fal-
ta de relagao adequada entre ©os sexos. A agressdo na mulher sur-
ge mais como uma defesa, embora inconscientemente ela espera de-
safiar o homem para que este exerga sobre ela sua domindncia.

2.2.3.2. 0 controle da agressac

Storr acredita gque hajam possibili-
dades de se controlar a agressdao humana. Uma delas & reduzir ©
elemento parandide na hostilidade, impedindo que a agressao se



.77,

transforme em 0dio. A outra seria o encorajamento da express&opg
sitiva da agressdao. Postula ainda que a agressdo € tao inerente
ao homem quanto © sexo e que nao podemos nos libertar dela além
do que & absolutamente necessaria i sobrevivéncia da espécie.

Embora ridicularize a hipotese frus
tragio-agressdo, o autor considera que a preocupagao dos adultos
em satisfazer as necessidades das criangas pode levar a diminui-
¢30 da hostilidade adulta que se origina da privagao infantil.

A eliminagdo das armas artificiais
criadas pelo homem poderia ser benéfico para se reduzir a agres-
sao, embora de dificil possibilidade. Diferente dos outros ani -
mais, o homem, por sua inteligéncia foi capaz de compensar sua
caréncia natural de equipamento agressivo e defensivo pela inven
¢80 das armas. As armas facilitam a agressao intra-especifica no
homem pois a distancia entre os individuos n3o provoca inibigoes
contra o ato de atirar um revolver, por ex. A vitima transforma-
-ge num alvo impesscal nao havendo identificacao humana entre a-
gressor e agredideo. A distancia, fisica ou psicoldgica, facili-
ta a abstracgao.

0 tamanhc e a complexidade das ins-
tituigdes civilizadas também podem converter a agressdo em odio.
Agregados grandes de homens desvalorizam o individuo, gerando
mais agressdo. "De maneira ideal, os homens deveria viver em co-
munidades pequenas que lhes permitisse manter sua identidade e
encorajar a produtividade individual e que estejam em perpétua
rivalidade com as comunidades vizinhas"(55, pag. 136). Aliasari
validade deveria ser sempre incentivada, segundo o0 autor, como
um esporte entre nagdes, paré produzirem mais.

A industrializagdo dos palses atra-
sados e a distribuigdo mais equitativa de riquezas reduzirao a
inveja e o &dio. A redugdo da populagdo mundial através do con =
trole da natalidade, melhoraria o padrao de vida, yreduzindo ahog
tilidade, '
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2.3. A Concepcao Psicanalitica aahﬁa%agaéa

0 estudo da agressao na teoria psicanaiiﬁica freudia~
na nac pode ser feito de forma isolada dentro desta dbra. O pro-
prio termo "agressao" nao aparece frequentementé rige &dcritos de
Freud e estd sempre vinculado a outros viémentod d4 dihlmica dos
processos mentais do homem.

Para melhor situarmos nossa andlise da agrégbic fiéssa
teoria, faz-se necessirio uma breve revisdo histdrica da &vblu=~
gdo teoria dos instintos na psicanalise.

Nagera {50) resume o desenvolvimento da teoria dos
instintos em quatro etapas principais, nas quais podem ser obser
vadas concepgdes distintas acerca da "agressao".

12 etapa ~ Nesta fase Freud dividiu os instintos em
duas categorias, com base nos concomitantes psiquicos dos proces
sos bioldgicos. Instintos de autoconservagac (instintos do ego),
que incluem tudo relativo a afirmagao e engrandecimento do indi-
viduo, e tém como funcio a manutengdo da vida dos individuos, e
instintos sexuais (libido), que preservariam a espécie,,“No de -
correr da investigagao das neuroses, vimos a conhecer ¢ ego como

o poder limitante e repressor, e as tendéncias sexuais, como sen
do o poder limitado e reprimido; acreditamos, pois, que tinhamos
claras provas nac s® da diferenga entre os dois grupos de instin -
tos, mas também do conflito entre eles" (29, pag. 120). A dife-
renga entre as duas classes de instintos se dava,.entéo, pela
sua natureza. A agressao, nessa fase, foi situada na categoria
dos instintos sexuais, como componente sadico.

2% etapa - A introdugdc do conceito de narcisismo'ang-
la a distingdo acima estabelecida uma vez gue o narcisismo foi
definido como uma fase no desenvolvimento em que o individuo uni
fica seus instintos sexuais para obter um objeto amoroso e esse
objeto, no principio & seu prdprio ego. S6 posteriormente & que
o individuo transfere para outra pessoa seu erotismo. Haveria por
tanto uma catexia libidinal original, que s5 mais tarde se volta
ria para o exterior. Em face disto, a distingao anterior entre
instintos sexuais e do ego ja naoc 'satisfazia. A distingao entre
os instintos passa agora a ser estabelecida em fungaoc do objeto.
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0 cgo (objeto do mundo interno), ou um objeto do mundo exterior,

do que advém a distingdo entre "libido narcisica" (ou libido do

{ ego) e "libido objetal”. Além do componente libidinal do ego, ha-

veriam componentes ndo libidinais. Nessa fase, a agressao conti-
nua ligado ao instinto sexual, e agora também ao de auto-conser-
vacido, relacionado i necessidade de dominio no mundo exterior.

3¢ etapa - Aqui a oposigao entre amor e odio levou
Freud a incluir a agressao nos instintos nao~libidinais do ego,
como instinto de dominio sobre o mundo externo. "Sentimos a re -
pulsa do objeto e o odiamos; este ddio pode logo intensificar-se
até converter-se em uma disposigao agressiva até o objeto, uma
| intencdo de destrui-lo" (24). A agressao aqui, ja naoc € um compo
[ nente do instinto sexual, mas pertence apenas ac instinto de au-
to-conservagao.

42 etapa - Nesta dltima fase (1920-1939) Freud refor-
} mulou radicalmente sua teoria dos instintos, estabelecendo duas

entidades mais amplas que denominou de instintos de vida e ins -

tintos de morte. (Ressalte-se que estes sdo constructos ﬁeéricos)_

O "instinto de vida" & a reuniao dos instintos sexuais e de au-
to~conservagao. A agressao €& agora considerada como uma manifes-
tacdo do instinto de morte, dirigida para o exterior. £ nessa fa
se que enfatizaremos nosso trabalho, visto ser esta a tltima po-

! sigao de Freud no que se refere ao instinto agressivo e em face

de nao termos condi¢oes dentro do gue nos propusemos, de fazer
uma andlise de toda a evolucgao da teoria dos instintos em sua
obra. Tal anilise seria objeto de um trabalho de maior extensao

e nao se insere em nossa proposta.

2.3.1. A origem da concepgac "Instinto de Morte"

A partir de uma posigdo mantida sem grande al-
> teracac ao longo de sua obra, de gue os eventos mentais seguenuma

direcdo cujo fim & uma redugdo da tensdo inicial, evitando © des

. prazer e buscando o prazer (Principio do Prazer), Freud comega a

especular o papel dos instintos sob o0s aspectos da metapsicolo =

gia: "econdmico, topografico e dindmico". O Principio do Prazer
1 decorre do principio da constancia: "tendéncia a manter constan-
te a excitaqéo intracerebral", (25) embora nao atue sozinho

nos processos nmentals. O Principio do Prazer & modificado em
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dominincia pelo Principio da Realidade, sob a influéncia dos ins
tintos de autopreservagao do ego. Este Principio da Realidade

atua, adiando a obtencdo do prazer, nac o impedindo, porem.

A compulsido & repetigd@o, isto &, tendéncia ins
tintiva & atuagao de experiéncias inconscientes que nao podem ser
recordadas, ao lado do Principio da Realidade, e outro elemento
gque atua contra o Principio do Prazer, e contém um carater instin
tual em alto grau. Se manifesta principalmente na vida infantil e
aparece com frequéncia no curso da terapia psicanalitica. A com -
pulsdc & repetigao serviu de ponto de partida para que Freud de -
senvolvesse as idéias que levariam a concepgac do Instinto de Mor
te. Foi concebida como desprazerosa, parecendo ser algo mais pri-
mitivo e elementar, mais instintual que o principio do prazer. A
partir dal Freud considera gue "um instinto & um impulso, inerente a
vida orginica, a restaurar umestado anterior de coisas". (25). Conti
nuando, Freud aceita a teoria biolégicackadeterminagéohistéricados
instintos, em face de analogias com comportamentos de animais, que se-
riam impelidos por uma compulsdoc orgé@nica a repetigao. Seguindo-esse
principio da compulséo & repetigdo, o desenvolvimento orgadnico passa
a ser atribuido a condigdes externas, enguanto que os instintoses
tariam atuando nao no sentido de buscar novos caminhos, mas sim
de retornar a um estado inicial. No entanto, os organismos se de-
senvolvem e isso se deve também a uma classe de instintos, que
sio conservadores da vida do individuo, a resistentes as influén-
cias externas. A essa classe de instintos Freud denominou-a "ins-

tintos de vida", entre os quais incluiu os instintos sexuais.

Conforme a posigao dualista do autor, com rela-
cio as forgas instintuais, haveria uma oposigdo constante no indi
viduo entre os instintos de vida e de morte, embora estivessem am
bos associados desde o inicio. No proprio amor objetal haveria a
presenga dos dois instintos, espelhados no amor e no &dioc. O sa-
dismo, que era encarado como componente do instinto sexual, passa
agora a ser o representante do instinto de morte que entra em agao
a servigo da fungao sexual. Ao analisar a fusao dos instintos, Freud
retorna 3 concepcao da ambivaléncia entre amor e &dio em "O Ego e
o Id" (1923} (26).
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0 Principio do Prazer, passa gutab 4 ker visto
em Ultima andlise, como a servigo. do Instinto de Morté, 18t6 &,
um retorno ac estado inorganico, atraves da diminuigio de exciﬁg
¢ao ou de sua manutengic num nivel o mais baixo possivel. "A ten
déncia dominante da vida mental, e talvez da vida neural emgeral,
e o esforgo para reduzir, manter constante ou para remover ten-
soes internas, uma tendéncia que encontra expressac no Principio
do Prazer, e nosso reconhecimento desse fato & uma das nossas for
tes razOes para acreditar na existéencia de instintos de morte"®
(25). Freud cita o ato sexual como um exemplo dessa possibilida-
de: "A sujeigdo de um impulsc instintual seria uma fungao preli-
minar, destinada a preparar a excitagdo para sua eliminagao fi-
nal no prazer da descarga" (25). "A ejeg¢ao das substancias se-
xuals no ato sexual corresponde, em certo sentido, a separag&o do
soma e do plasma germinal. Isso explica a semelhang¢a do estadc que
se segue a satisfagao sexual completa como ato de morrer..." (26}.

Posteriormente, Freud retoma esse aspectoe faz
agora uma diferecviagdo entre Principio de Nirvana e Principio do
Prazer. Essa diferenciagao se d3 em termos qualitativos, nao bem
definidos, porém estabelecendo a partir dail Que o principic de
Nirvana pertence ac Instinto de Morte (constdncia, estado inorga
nico), e o Principio do Prazer, gragas ao instinto de vida, estd
a servigo da libido. O Principio da Realidade & a influéncia do
mundo externo, meodificando o Prinprio do Prazer (27). E acres -
centa ..."o que decide o proposito da vida & simplesmente o pro-
grama do Principio do Prazer" (28).

Instintos de vida e de morte

Como afirmamos, a partir de 1920 (25), Freudde
fende a existéncia de dois instintos principais regendo a vidado
ser humano. 0 Instinto de Vida (libiao) e o Instinto de Morte (des
trutivo). Em 1923 (26), Freud inclui entre os Instintos de Vida
(Eros), o instinto sexual desinibido, os instintos libidinais ou
sublimados e o instinto de autopreservagdo, estes Gltimos atribul
dos ao ego. (Anteriormente eram considerados como opostos ao se-
xuais). O Instinto de Vida teria como principal fungdo preservar
a vida do individuo, porém ambos - instintos de vida e de morte - es
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tariam presentes em todas as particulas do ser vivo, embora em
proporgoes as vezes desiéuals. Nenhum dos dois instintos & menos
essencial gue o outro e guase nunca uma agao & devida a apenaé
um impulso instintual.

O instinto de morte visa o retorno do indivi -
duo ao estado inorgdnico. Parte deste instinto & externalizado /
sob a forma de agressac e parte permanece no individuo, agindo
contra ele proprio.

Fusdo e Defusido

Em sua ultima teoria dos Instintos, Freud uti-
liza os termos "fusdo" e "defusao" para descrever as relagoes en
tre os Instintos de Vida e de Morte. A fusac representa a mistu-
ra desses instintos em que cada um deles pode participar em pro-
porgdes diversas. A defusao designa o funcicnamento separado deg
ses dois instintos, ou seja, sua independéncia. Esses termos sa0
conceitos energéticos, instintivos.

O instinto destrutivo original pode ser perce-
bido em duas condigbes: se vier combinado com cs instintos exroti
cos no masoguismo, ou se estiver voltado para o exterior sob a
forma de agressividade. E possivel que a agressividade naoc possa
encontrar satisfagdo no mundo exterior porque esbarra em obstdcu
los reais. Se isso acontecer, recuard talvez e aumentard a carga
de autodestrutividade existente no seu interior. A agressividade
impedida ou blogueada parece envolver em grande dano para © indj
viduo. £ como se fosse necessdrio para nds destruir uma outra pes
sca ou coisa para nac nos destruirmos a nos mesmos, a fim de nos
protegermos contra o impulsc da autddestruiqéo. A destrutividade,
juntamente com Eros, forma a esséncia da vida e para Freud € um
fendmeno primario.

A agressividade poderia surgir comoc um impulso
aliado i sexualidade como no sadismo. Além disso a satisfacao do
instinto acompanha um alto grau de satisfagao narciSLSta, “wvisto
gue realiza desejos de cnipoténcia.

O instinto de morte pode ser externalizade pa-
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ra o mundo através de um Orgao do aparelho muscular, como um "ing
tinto de destruigdo", Quando a agressaoc & colocada a servigo do
instinto sexual através do sadismo tem-se um exemplo de fusao.
Essa fusao também pode ser vista ao se analisar a polaridade en-
tre amor e odio. O amor tanto se faz acompanhar do &dio, guanto
ds vezes precede ou & precedido por este, nas relagoes entre as
pessoas. Em estudos de homossexualidade, essa transformagaoc dos
dois sentimentos se tornou nitida. O sadismo seria um exemplo
da fusao entre os dois instintos, isto &, "um vinculo entre as
tendéncias para o amor e o instinto destrutivo", enquanto 0 maso
quismo "constituiria uma unido entre a destrutividade dirigida
para dentro e a sexualidade" (28, pag. 142). Nas fungdes bioldgi
cas, os dois instintos basicos operam um contra o outro ou combi
nam-se mutuamente. Assim, "o ato de comer & uma destruigdo do ob
jeto com o objetivo final de incorpora-lo, e o ato sexual é um
ato de agressao com o intuito da mais Intima unido (32, pag. 174)

A desfusdo instintiva aparece na sublimagao: "De
pois da sublimagao, o componente erdtico ji& ndc tem o poder de
ligar a toda a destrutividade gque estava combinada com ele e es~
ta & liberada na forma de uma inclinagdo 3 agressdo e 3 destrui
cio (26, 1923).

A fusao e a defusdo sao baseadas na possibili-
dade de haver uma corrente energética entre o ego e ¢ id que pu-
desse ser deslocada levando de uma instancia para outra um impul
80 erdtico ou destrutivo. "Os instintos erdticos parecem ser em
geral mais plasticos, mais facilmente desviados e deslocados que
os instintos destrutivos"™ (26, 1923). Dessa forma, os instintos
de vida sac muito mais atuantes e perceptiveis que os instintos
de morte, mudos.

Masoquismo

Ao fazer um estudo do masoquismo, Freud distin
gue-o em trés formas: erdgeno, feminino e moral. Queremos desta-
car agui principalmente, .que quando o instinto destrutive nao é&
externalizado, volta-se para o proprio eu, fazendo com que o in-
dividuo tenha um certo'grau de sofrimento. Em referéncia ao maso
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quismo moral, Freud afirma que "A volta do sadismo contra © eu
(self) ocorre regularmente onde uma supressaoc cultural dos ins-
tintos impede que grande parte dos componentes instintuais des-
trutivos do individuo seja exercida na vida. Podemos supor que es
sa parte do instinto destrutivo que se retirou, aparece no ego
como uma intensificagac do masoquismo. Os fendmenos da conscién-
cia, contudo, levam-nos a inferir que a destrutividade que retor
na do mundo externo & também assumida pelo superego, sem gqual-
quer transformagao desse tipo, e aumenta seu sadismo contra o
"ego" (0 prob. ec. do masoquismo, 27).

A formacao do ego

0 aparelho psigquico & constituido, de  acordo
com o modelo freudiano, por trés instancias: o 18, o Eéo e o Su-
perego.

Na infincia nio h3 ainda uma diferenciagdo en-
tre o ego e o mundc externo. As sensagdes nao sao percebidas co-
mo oriundas do exterior ou do proprio corpo. A medida que acrian
ga reage a estimulos & que vai percebendo que "o ego & contrasta
do por um 'objeto' sob a forma de alge que existe 'exteriormen -
te' e que sO & forgcado a surgir através de uma agdo especial” (28,
pag. 84). As sensagbes de prazer-desprazer também sdo ~dominadas
pelo Principio do Prazer e o Principio da Realidade atua diferen
ciando o0 que & interno e o que & externo. O ego, que a principio
era indiferenciado, se separa do mundo externo e passa a ter co-
mo tarefa a auto-preservagao. Em relagdo ac mundo externo, . ele
lida com os estimulos, controlando sua entrada, armazenando-os e
modificando o ambiente em seu propric beneficio, em relagdo ao
mundo interno, contrcla as exigencias dos instintos e sua satis-
fagdo. Seus esforgos se d2o no sentido de obter prazer e  dimi-
nuir a tensao produzida pelos estimulos, evitando o desprazer (au
mento das tensoes)}. O superego surge de uma parte do ego, sob a
influéncia parental, na infincia. Retornaremos aoc estude do super-
€go, ao analisarmos o sentimento de culpa. '

A diferenca fundamental entre o ego e as outras
duas estruturas do aparelho psiquico (id e superego) € que  es-
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sas Ultimas sao infLuencias do passado (da hereditariedade. e ex-
terna, respectivamente), enquanto gue o ego & determinade pela
propria experiéncia do individuo (32, pag. 171).

A agressividade pode se manifestar em fung¢ao:do
ego, satisfazendo seus desejos narcisicos e de onipoténcia. Es-
se narcisismo quando ferido cria um aumento de tensaoc que exte-

riorizada em forma de agressao, devolve ac ego satisfagao narci-
sica.

Essa nogao de satisfagdo narcisica e de onipo-
téncia a nosso ver parece estar relacionada com a posigao de al-
guns psicoldgos sociais como Berkowitz e Feshbach que defendem o
comportamento agressivo tendo como uma das causas a restauracgao
da auto-estima ameagada ou danificada pelos outros.

A relacao entre narcisismo e auto-estima foi
estabelecida por Freud em 1914 (23).

2.3.2. Cultura e agressao ~ O sentimento de culpa

Em "O Mal-estar da civilizagao (1930), {(28) Freud
analisa as restrigoes que a sociedade impde 3 satisfagac das ne-
cessidades instintivas do homem e declara ¢ sentimento de culpa
como o0 problema mais grave surgido em decorréncia do desenvolvi-
mento da cultura. Nesta obra, Freud assegura gue "os homens ndo
sdo criaturas gentis que desejam ser amadas e que, no maximo, po
dem defender-se quando atacadas. Pelo contrario, sio criaturéseg
tre cujos dotes instintivos deve-se levar em conta uma poderosa
cota de agressividade" (28, pag. 133). E continua, afirmando que
essa agressividade tanto pode ser manifesta sob uma provocagao ex
terna, quanto pode surgilr espontaneamente. Essa agressao ineren-
te ao homem, constitul um dos maiores problemas com os quais a
civilizagdo se defronta, ameagcando-a constantemente. Como meio
de lutar contra ela, o homem civilizado cria limites de aceita -
¢cao e controle do comportamento agressivo, impondo normas e crian
do tabus, referentes a relacionamento entre as pessoas, restri-
¢Oes 3 vida sexual, principalmente. Embora nioc tenha muito suces
50 com essas restrigOes - "seria injusto censurar a civilizagdo
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por tentar eliminar da atividade humana a luta e a competigao - elas
sdo indubitavelmente indispensaveis. Mas oposigaoc nao & necessa-
riamente inimizade; simplesmente, ela & mal empregada e tornada
uma ocasiac para a inimizade" (28, pag. 134).

A agressividade existe no homem, como um ins -
tinto, e j& existe desde o principio da vida social da crianga:
"constitui a base de toda relagao de afeto e amor entre as pes-—
soas" (28, pag. 135).

Tantoc a agressao & inerente ao homem que ele
proprio se sente satisfeito com ela e havera sempre alguém ou al
gum grupo que sirva como escoadouro da agressao de uma pessoa ou
grupo. Para que um grupo se mantenha coesc e em relagao de amor
e necessario que outro grupo receba a agressividade externaliza-
da por esse grupo. A respeito dessa necessidade de externaliza -
¢&o da agressac Freud afirma gue "o instinto de destruicdo quan-
do moderado e inibide quanto ac seu fim (morte), pode causar a

satisfagao das necessidades vitais do eu e o controle da nature-

za, através de sua externalizagdo para objetos” (28, 1930).

Dentro da teoria dos instintos, a agressdo apa
receu principalmente como instinto sadico, ligado aos instintos
do ego, cuja finalidade nao libidinal era a de dominic. Com a pos
tulagao do Instinto de Vida e do Instinto de Morte, . entretanto,
ficou caracterizado que o Instinto de Morte tinha uma parte sua
desviada para © exterior, sob a forma de agressividade, podendo
estar mesmo a servigo de Eros, como no sadismo, a outra parte es
taria voltada contra o prdprio self. O instinto guando reprimi -
do, ao ser colocado para o exterior voltar-se~-ia contra o eu,
juntando-se 3 outra parte voltada para si prdopric. "0 organismo
preserva sua propria vida, por assim dizer, destruindo uma vida
alheia... Se essas forgas voltam-se para a destruigac no mundo
externo, o organismo se aliviard e o efeito deve ser benéfico" /
(30, pag. 254). A agressividade tolhida parece pois implicar em
grave dano para o individuo (31, pag. 103).

No desenvolvimento cultural, entdo, o que exis
te e a presenga continua dos instintos de vida e de morte. O pri
meiro, com fungdo de reunir, de manter unidos os individuos, li-
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gando~os libidinalmente uns aos outros. O segundo tenta constan~
temente impedir esta realizagac. "Nessa luta consiste essencial-
mente toda a vida (28, pag. 145).

Freud comenta a rejeigap da idéia do instinto
de morte por outros analistas e argumenta que ele proprio éﬁando
formulou a idia em "Além do Principio dc Prazer" estava insegu-
ro quanto 3 sua existéncia. No entanto em "O Mal-Estar da Cultu-
ra", ja o considera como impossivel de rejeigao e argumenta ain-
da que para o homem & dificil aceitar sua inclinagao inata para
a destrutividade e agressividade. O instinto agressivo, derivado
do instinto de morte tanto pode se manifestar através do sadismo,
ligado a Eros, como pode se manifestar também isolado do instin-
to sexual, Nesse Gtlimo caso, parece satisfazer s necessidades
narcisicas do ego, de_onipoténcia e controle, através do ato a-
gressivo.

A civilizagao utiliza-se de meios para inibir
a agressao do individuo voltada para o exterior, sendo omais im-
portante, o retorno dessa agressao para o proprio individuo, is-
to &, a internalizagdo da agressao no proprio ego. A parte do ego
que recebeu essa agressao de volta transforma-se em superego e
devolve aoc proprio ego a agressividade que este gostaria de ex -
ternalizar contra os outros, sob a forma de “"consciéncia". O gque
Freud chama de sentimento de culpa & a tensdao entre ego e super-
ego. O sentimento de culpa exige do ego uma reparagao e este sen
te entac uma necessidade de punigao pelo mau feito ou pelo mau
apenas fantasiado e nac realizado. O que & mau & definido para o
individuo como ¢ que provoca medo da perda de amor. Nao é deter-
minado pelo prdpric ego que bem poderia sentir prazer em sua rea
lizagao. A dependéncia de outras pessoas & que causa a ansiedade
da perda de amor e evita o ato agressivo (renlincia 3s satisfagdes
instintivas). No entanto, quando a autoridade € introjetada no
superego a vigilancia se torna maior e mais imediata sobre o ego
gue exige punigao mesmo pelo desejo instintivo. O sentimento de
culpa surge primeiro da ansiedade da perda de amor da autoridade
externa e posteriormente, do medo do superego (autoridade inter-
na). Uma consciéncia mais rlgida e severa & formada a partir de
cada reniincia instintiva e se forma um circulo vicioso, pois es~
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sa consciéncia cada vez mais severa vai exigir cada vez mais re-

nuncia ao instinto.

Na formagdo do superego tanto influem a consti
tuigao genética herdada quanto o ambiente. Uma crianga que tem
pais (autoridade) que reprimem a maioria das satisfagoes de seus
instintos, desenvolve contra elesuma certa dose de agyressividale.
Essa agressividade tem que ser reprimida pelo amor que sente por
eles.ea crianga € obrigada a exterioriza-lo por outros meios, co
mo a identificag¢do. Através da identificagao, incorpora a si a
autoridade inatacavel. A identifica¢do assim como a introjegao,
gue ocor em‘ag formaqéo do superego implicam numa de)(fusao ins-
tintiva. 3Eabg¥§33 rma-se entao em seu superego, entrando na

e
posse de toda a agressividade que a crianga gostaria de exercer
contra essa autoridade (28, piag. 153). Mas © superego severo re-
presenta a propria agressividade do individuo contra a autorida-
de, ao invés de representar a severidade percebida no objeto. "O
superego continua a desempenhar o papel de um mundo externo para
o ego, embora se tenha tornado uma parte do mundo interno". Re-
presenta em toda a vida do individuo o passado cultura da crian-
ca e a influencia também do presente (32, pdg. 236). "Uma cons -
ciéncia severa surge da operagac conjunta de dois fatores: a frus
tragac do instinto, que desencadeia a agressividade, e a experién
cia de ser amado, que devolve a agressividade para dentro e a
transfere para o superego" {28, pag. 154). A frustragao acentua

o sentimento de culpa, no caso do instinto agressivo.

Freud argumenta ainda gque a educagaoc € falha
nao sO por nao preparar os jovens para sua sexualidade como tam-—
bém por nao os preparar para a agressividade da gual se tornarao
agentes, aumentando entao o sentimento de culpa pela realizacao
ou intengido de realizar tais atos. E salienta que a derivagao do
sentimento de culpa deve ficar restrita ao instinto agressivo e
nac ser generalizada aos outros instintos, senao de forma indire
ta, usando a propria agressividade contra o agente frustrador da

satisfagao instintiva.

Freud faz uma extensa analise do mandamento

"Ama a teu proximo como a ti mesmo" e conclul que este "consti -
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tui a defesa mais forte contra 'a agressividade humana e um exce-
lente exemplo dos procedimentos n3o psicoldgicos do superego cul
tural"™ (28, pag. 168). Freud considera esse mandamento impossi -
vel de ser obedecido, sem significado algum para gqualquer indivi
duo, que face a uma pessoa estranha & mais levado a sentimentos
de -desconfianga e mesmo de &dio, do que de amor.

0 que se pode entdo esperar da cultura, na do-
minagao do instinto agressivo humano? Ha uma equiparagao no de -
senvolvimento cultural filogenético e ontogenético. A luta entre
Eros e Thanatos tanto ocorre no processo de divilizagdo da huma-
nidade quanto no desenvolvimento do individuo, embora a dinamica
possa ter aspectos especiails em um e em outro. O que se pode es-
perar entdo & que "o outro dos dois 'poderes celestes', o eterno
Eros, desdobre suas forgas para se afirmar na luta com seu nao
menos imortal adversdrio® (28, pag. 171).

Em carta a Einstein (1933) (30) Freud acrescep
ta que © processo da civilizagao acarreta mudangas psiquicas que
sao deslocamento dos fins instintivos e limitagao imposta aos im
pulsos instintivos. Uma chance surgida no processo da civiliza -
cdo pode diminuir as possibilidades de guerra. Essa chance esta
relacionada 3 dominagdo do intelecto fortalecido sobre os instin
tos e A propria internalizacgdo dos impulsos agressivos. Um pouco -
antes, entretanto, afirma que "de nada vale tentar eliminar asin
clinagdes agressivas dos homens" (30, pag. 254). 0 que se pode
tentar fazer e desviar essas inclinagdes para que nao se manifes
tem através da guerra. Isso poderia ocorrer estreitandc-se os vin
culos emocionais dos homens (utilizando os servigos de Eros) e
promovendo maiores identificagdes entre os homens. "A situagao
ideal, naturalmente, seria a comunidade humana que tivesse subox
dinado sua vida instintual ao dominio da razao" (30, pag. 256).
Porém, afirma Nagera, em troca dos sacrificios impostos a sua
sexualidade e sua agressao, o homem civilizado ganha uma malor
seguranga (50, pag. 1l15).

Fraz Alexander (1941) discorda da posigao de
Freud com relagio & guerra e afirma que embora Freud tenha assu-
mido gue o homem tem uma agressividade inata, falhou em discutir
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a relagao entre destrutividade e guerra. Para ele, o fato do ho-
mem ter:impulsos'agressivos nac nos permite postular gue a guer-
ra & inevitdvel. Além disso, a existéncia de uma destrutividade
inata que atravessa os limites de auto-preservagaoc nao foi con -
vincentemente demonstrada (1, pag. 280).

A teoria de Freud sobre instinto de morte e
agressao primaria dirigida contra o ego & criticada por Paul
Schildef (1942), que argumenta que atividade e agressdoc sdoc pri-
mariamente construtivas, sao expressoes de interesse na constru-
gdo do objeto e na relagao com o objetoc, no mundo infantil. Ain-
da segurido esse autor, a agressividade se origina na estruturaor
ganica e nesse.sentido € mais difusa, enquanto que traumas psi -
quicos levam & agressao com relagdo a situagdes especificas. A
privagac de amor e alimento aumenta as tendéncias agressivas nas
criangas e a agressao resulta de experimentacao com objetos do
mundo externo. AJaestruigéo pode se tornar um alvo direto, mas
nunca um fim; construgdo seria o alvo final (52, pag. 248).

Por outro lado, Melanie Klein concebe que a ex
periéncia com o meio externo & determinada mais pelos contelidos
inatos do bebé do que pela atitude dos objetos externos. Tais ob
jetos representam um papel secunddrio na determinacgaoc da vida
psiquica da crianca dado gque seria impelido pela luta interna en
tre os componentes oral libidinal e oral-destrutivo; gque o bebe
projetaria no exterior essa luta. A concepgao da destrutividade
como inata estd de acordo com a formulagdo freudiana do Instinto
de Morte que & por ela também aceito (40, pag. 41).

Freeman (22, pidg. 162), afirma que Freud che -
gou 3 conclusdo final de que a tendéncia para a agressao & uma
propensao inata, independente, instintiva no homem. No entanto,
argui eie, muito comportamento agressivo controlado pelo ego, po
de ser, por exemplo, uma reagdo a uma ameaga a autopreservagao ?
agui entdc, a agressdo nao & um fim em si mesma, mas tem nature-
za inci?ental‘ao satisfazer os propbositos do ego.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao fazermos uma revisdo das teorias expostas éncon—
tramos que a teoria da frustraqao-agressao mostra-se incompleta
e pouco abrangente, 33 que a dindmica da agressao envolve uma
grande diversidade de comportamentos agressivos que nao podemser
categorizados dentro da explicagao restrita fornecida por essa
teoria. Prova disso & que a maioria dos tedricos atuais dao ape-
nas um valor histérico aos trabalhos do grupo de Yale. O proprio
Berkowitz (8) que iniciou seus trabalhos baseados nesta teoria,
critica-a como simplista, acrescentando que a agressdo & um fend
meno muito mais complexo do que foi colocado por Dollard e seus
colaboradores.

£ evidente que a frustracao pode resultar em agres-
s30 e que a agressao seja uma das possiveis consequéncias da frus
tragao, mas O processo Nac se resume a essa relagao causal. Pare
ce-nos ainda que o abandono dos autores & questao da agressao ser
inata ou aprendida tem a ver com a precariedade da teoria. Eles
apenas salientam que a frustragao e agressao sao sempre unidas cg
mo sequéncias de respostas, que poderiam j8se manifestar no pro-
prio nascimento, mas admitem ignorar se a origem dessa relagdo &
inata ou aprendida.

Mesmo a idéia de que o comportamento'agressivb te-
ria uma fungio catdrtica & questionada por autores como Fesh-
bach gque propoe que a agressac pode ter efeito purificador se a
situacdao subsequente estd relacionada com a do atc agressivo, O
mesmo nao ocorrendo na auséncla dessa relagao, quando entao pode
ocorrer maior agressao numa segunda oportunidade.

A posigao dos autores parece um pouco ambigua. Usam
metodologia experimental e analisam apenas © comportamento mani-
festo ao estudarem a agressao no individuo. Ao estabelecerem a
segunda F-A parece-nos possivel predizer que ao se eliminar a
frustragao, a agressao desapéreceria, o gue os colocaria numa po
sigcao de ver a agressao como controlavel e passivel de elimina -
c3o, concordando com os tedricos da aprendizagem.
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Por outro lado, admitem a agressdo como catadrtica e
falam em deslocamento da agressao, como os instintivistas, embo-
ra nido aceitem a agressdo como pulsao autdnoma, que pudesse  se
manifestar espontaneamente.

_ Embora falha, no entanto, a teoria F-A gserviu como
ponto de partida para pesgquisadores que 1ncluiram outros elemen-
tos de estudo na relagdo causal primaria, complexificando e anm-
pliando essa relagao.

Parece-nos que Berkowitz consegulu dar maior signi-
ficancia a essa teoria ao incluir dois elementos importantes na
relagdo F-A - a raiva e a interpretagdo que o individuo d4a& a si-
tuagdo frustradora. Esses dois elementos sao importantes numna
analise da agressao pois envolvem tanto o aspecto afetivo (raiva}
guante o cognitivo (interpretacgac) do individuo, além do social,
pois & o ambiente que val fornecer ao individuo as condigbes an-
tecipatdrias e conseguentes da agressao.

Berkowitz, tanto considera a raiva como uma respos~
ta inata a frustraqao, e admite a existéncia de uma personalida-
de agressiva, como propoe que as condi¢es ambientais vao inter-
ferir na manifestagdo da agressao, inibindo-a ou provocando-a.
Além disso, a énfase no processo de socializagado da crianga, na
influéncia dos pais e instituigdes e nas situagbes sOcio-cultu-
rais do individuo, prové dados significativos para umavisaonmis
abrangente de um fendmeno que por muitos autores & visto apenas
por um angulo.

Embora seguindo a mesma linha de pesquisa e metodo-
logia, Bandura se restringe mais que Berkowitz ao compor suas
formulag¢Oes tedoricas. Ele proprlo, dentro de sua "Teoria da Apren
dizagem Social" se propoe a analisar apenas os aspectos socilais
responsaveis pelo comportamento agressivo. 0 gque interessa a Ban
dura & a rotulagao do comportamento agressivo, a avaliagao que
lhe & dada, suas formas de aprendizagem e controle. Apesar de ad
mitir teoricamente que © homem tem capacidades de auto-diregao ,
recusa-se a aceltar qualquer concepgao que afirme um aspecto ins
tintivo agressivo e seus trabalhos experimentais mostram um to-
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controle sobre o comportamentc humano. Bandura admite ainda a to
tal eliminagao da agressac sem dancs para o individuo.

A maior importancia & dada ao aspecto da aprendiza-
gem vicdria da agressao e suas consequéncias reforgadoras ou pu-
nitivas e nenhum significado especial tem © drive agressivo para
a TAS.

Diferentemente, Feshbach distingue entre a agressao
como um drive e agressao instrumental, embora como Bandura dé en
fase maior & influéncia do ambiente no comportamentec agressivo .
‘Feshbach acredita na agressdo como tendo efeito catartico em cer
tas situagbes, mas para ele o drive agressivo nio tem o carater
inato da teoria Freudiana, pelo contrario surge no processo de
socializacgao.

No entanto & interessante notar que Feshbach acelita
a hipotese F-A (embora nioc se restrinja a ela) e também algumas-
colocagdes da teoria psicanalitica, quando sugere por exemplo, que
uma fonte de drive agressivo pode ser a gratificacac do impulso
erdtico.

pal, sua proposicao tedrica, nao ser suficientemen~
te explicita, pois ele nao esclarece adequadamente o conceito do
drive agressivo. Apenas afirma gue esse conceito nao pressupoe
uma teoria do instinto, nem uma teoria modificada do  instinto,
como na teoria F-A.

Ao afirmar ainda que o drive agressivo (uma motiva-
¢do adquirida) tem sua origem no emparelhamento de "causar injo-
ria" com a "contra-agressaoc", explica a origem do ato 2 partir
do prépric ato, o que consiste também numa clarificagaoc insufi -
ciente da origem do drive agressivo.

*

A teorla etoldgica da agressdo sofreu diversas cri-
ticas nos meios clentificos.

0 que nos parece mais intrigante e a caracterizagao
do ser humano feita pelos etologistas no mesmo nivel dos outros
animais. Assim, & possivel a extrapolagdo de dados obtidos da ob
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servagao de compdrtamento de gansos para o homem, eximindo-o de
gualquer responsabilidade sobre seu propric comportamentc e des-
tino. '

A tese defendida por Lorenz e outros de que o com <
portamento agressivo & filogeneticamente adaptativo pareceébvia,
considerando~se que os animais nos quais a agressac foi maladap-
tativa nao existem mais.

A teoria etoldgica da agressdo falha por nao forne-
cer uma teoria sistemdtica. Ao contrario, Lorenz demonstra  sua
teoria apenas através de exemplos seletivos, usando expressoes in
definidas, nao indicando critérios que tornem convincentes suas
hipdteses. Johnson (39, pag. 211) afirma sobre os etologistas "No
one really knows exactly what they mean nor is it clear that they
them selves know". E critica ainda a colocagdo da agressao como
analoga a outros drives bicldgicos como a fome, pois se a falta
de comida aumenta a fome cada vez mals, a auséncia de agressﬁo
ndoc torna ninguém necessariamente mais agressivo.

Denker (15, pag. 160) argumenta que Lorenz, ao estl
1o de outros bioldgos como Darwin, observa a natureza conforme as
situagdes sociais que atravessa em sua época. Assim, Lorenz colo
ca que se luta pela ordem hierdrquica, se defende o territoriovi -
tal e se elimina o rival no amor. No entanto, no homem isso nao
acontece exatamente dessa forma. Os instintos evoluiram no homem.
Mas as novas armas mortiferas que atuam & distancia e portanto ex
cluem a inibigdo de matar, introduzem uma mudanga radical nessa
ordem. O homem nac sd luta, como também mata. E os "Grandes Cons
trutores” ainda ndo modificaram a estrutura dos estimulos enddge
nos do homem. Entao, sO restaria ao homem esperar uma melhor "ho
ra cosmica® até que a natureza se apiéde e melhore a convivéncia
dos homens. ' ' '

Denker acrescenta ainda que Lorenz viola os limites
demarcados por ele proprio, ao pretender que o que é vadlido para
os gansos seja também para o homem.

Lorenz nido sO interpreta o comportamento dos animais
autropomorficamente como também faz um teromorfismo, ao interpre
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tar o homem comc um animal.

Uma contradigao evidente na colocagao de Lorenz se
refere i espontaneidade do impulso agressivo. Ora a agressivida-
de & tida como manifestagdo inevitavel e saudavel para © homem,
ora & sujeita & inibigOes e um certo controle por parte do  am=
biente, através da aprendizagem € experiéncia individual.

As defesas contra a agressao propostas por Lorenz

e Storr parecem ingénuas e contraditdrias. Qualguer pessoa ao e
carar a violéncia que estd por tras das lutas e competigdes, nao
sd a nivel comunitdrio como a nivel internacional, como preten-
dem os etclogistas, pode perceber que oS jogos s&o mais uma Opor
tunidade para manifestagac da agressao pura e simples contra as
pessoas, numa forma acelta socialmente, do que um degviante da
energia agressiva.

Storr (55) defende a agressdo COMO essencial para
a manutencao da paz e da ordem, estabelecendo como ideal a hie =
rargquia baseada na domindncia. & sociedade que pretende se man-
tex coesa deve deixar de lado os ideais democraticos. Apesar de
discordarmos totalmente dessa posigdo extremista, preferimos nao
discutir esse aspecto, que seria assunto para um trabalho a par-
te, de contelido politico, que foge 3 preocupagao da discussao pre
sente. Apenas cumpre lembrar gue © proprio autor se contradiz ao
afirmar que o desacordo, a controvérsia e mesmo a luta competiti
va tem uma fungao positiva na existéncia humana. No entanto, es=
sa oposigao necgssaria 3 manutengao da identidade humana nac po-
de existir num sistema hierdrquico rigido.

A teoria do Instinto de Morte Freudiana nao tem mui
tos adeptos na psicanalise moderna. A maior adepta dessa concep-~
géo de Freud foi Melanie Klein e seus seguidores. Com relagao a
eles comentam Heimann e Valenstein (35, pig. 33: "The followers
of Melanie Klein accept as literal Freud's most spebulative ven-
ture into global theory, ji.e. his speculative superordinal propo
sition of two classes of primal drives, namely the life and
death instincts, latter called by Freud the primary forces of
life and death (1937). They apply the concept of the death ins-
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tinct directly to their clinical evaluations and technique as if
it were clinical theory, immediately verifiable in the microscopic
field of the psychoanalytic situation".

‘Stein (54) cita gue muitos dos psicanalistas atuais
preferem considerar a agressao como uma energia comparavel 3 li-
bido, sem entrar em questdo & existdncia de um instinto destruti
vo primdrio, enquanto ocutros rejeitam a idéia da necessidade de
qualquer conceito primario de agressao. A agressio seria extrin-
sicamente motivada e cornseguentemente nio seria um instinto. Neg
sa posigdo, Stein coloca Fenichel, Gillespie e Stone.

Para Gillespie a agressao seria um meio de fazer as
coisas ac invés de uma atividade em si prdpria e guestiona a con
cepgac da agressac como um elemento irredutivel e fundamental na
constituig3o humana (35, pag. 34).

E Brenner vai além guando recorre ao apoio de cam
pos correlatos para contribuirem com os dados obtidos apenas nos
conceltos de drive psicanalitico (35).

Heimann e Valenstein (35, pag. 35) salientam que a
agressao estd clinicamente ligada as neuroses, a auto-defesa na
infancia e condigdes ambientais que n3c permitiram as necessida-
des da expressao normal da agressao no desenvolvimento. No entan
to, os estados de tens3c na primeira inf3ncia nio devem ser con-
fundidos com manifestagoes do drive no adulto. £ necessidrio dis-
tinguir entre potencial agressivo (inato) e a emergencia da a-
gressac reconhecivel (nivel comportamental)(l). Derivativos do
drive agressivo se tornam parte da estrutura do ego, servindo |,
dessa forma, a um propdsito adaptativo.

Com relagac ao instinto de morte, Denker (15, pag.

(1) Nesse ponto, a posigao psicanalitica atual nao seria tao di-
ferente da de Berkowitz (1975) que defende uma disposigao ina
ta para agressao no homem. A diferenga maior além da metodold
gica, talvez resida na énfase 3 aprendizagem da manifestacdo
da agressao.
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86) interpreta "Estas pulsiones son construcciones tedricas. No
constituyen una descripcion directa de la realidad. Freud mismo
calificd su teoria de las pulsiones de ‘mitologia' pues en ella
se atribuye a estas un péder de semidioses queldeterminam todos
los fendmenos de la vida y de la muerte". Denker acrescenta ain-
da que Freud nio pretendeu criar mitos ou religides substituti -
vas, mas que sua teoria das pulsdes teria cariter de modelo.

£ Johnson (39, pdg. 217) argumenta: "O instinto de
morte, & claro, nao & um conceito cientifico e portanto nac pode
nunca ser provado ou 'desprovado’".

A nogdo instintivista do modelo hidraulico defendi-
da tanto pela psicanalise quanto pela etologia, & criticada por
Johnson (39, pag. 212) "Encouraging the 'flushingout' of hostility,
in cathautic therapy may to little good and in fact may provide
a negative model for maintaining or_increasing deviant behavior".

Comparando as duas correntes instintivistas Johnson
afirma que Freud concebeu a agressdo como uma necessidade destru
tiva, enquanto Lorenz a viu como um instinto adaptativo. Alénm
disso, Freud da énfase ao papel da experiéncia social, particu -
larmente na infincia e a agressido poderia na teoria psicalitica,
ser controlada embora nio eliminada, provendo-se saidas aceita -
veis para o drive agressivo.

Megargee (48, pag. 14) concorda com Johnson quando
afirma que enguanto Lorenz admite que tanto a motivagao agressi-
va quanto as inibigdes sao inatas, Freud sustentou que embora
os impulsos agressivos tenham uma base biologica, as inibigoes
se desenvolvem durante a infdncia, em consequéncia da solugao do
complexo de Edipo e da formagao posterior do superego ou consciég
cia moral, -

Guntrip (34) rejeita o instinto de morte freudiano
e coloca a agressao como fruto do medo e da ameaga a0 €u nas re-
lagbes do individuo como meio. A agressao poderia surgir dessas
relagdes objetais na infancia e também como consequéncia da frus
tragao. '
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Maple e Matheson (47, pag. 12) consideram que omais
importante na teoria de Freud foi a nocdo de energia. Os homens
sao dirigidos, de acordo com Freud, para se comportar em certos
modos e a energia por traz dessas urgéncias necessita encontrar
expressao de uma forma ou de outra. O potencial de energia para

o comportamento esta sempre presente em algum nivel.

Para Denker (15, pag. 195), ambas as Teorias, F-A e
Instintivistas podem ser superadas por um modelo gue conceba a
agressac como uma pulsac secundaria {sem uma fonte somatica espe
cifica) que nasce quando se impede a um ser vivo satisfazer suas
necessidades vitails. Em vez de uma pulsao da agressdo inata, seu
ponto de partida € um ego de prazer purc - Como vem ac mundo - cu
ja energia & despertada por uma experiéncia traumatica primiti -
va, como descrita por Freud anteriormente.

As posigoes atuais da Psicanadlise com relagiao a a-
gressao diferem da de Freud principalmente na relacio da manifes
tagdao da agressao com o ego. Freeman (22, pag. 162) por exemplo,
coloca que o reconhecimento psicanalitico da natureza da agres-
sao foi gradual e que o proprio Freud n3o aceitou a existéncia de

um instinto de agressdo especial em seus trabalhos iniciais. Con

.tudo, Freud nos legou a coné¢lusac de que a tendéncia 3 agressao

& uma propensao inata, independente e instintiva no homem. Mas
Freeman replica que muito do comportamento agressivo & controla-
do pelo ego; pode ser, por exemplo, uma reagao a ameaga a auto-
preservacao. Isto significa que a agressao delxard de ser um fim
em si mesma para ser de natureza, incidental ao satisfazer os

propbdsitos do ego.
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CONCLUSOES

"1t 48 diffleult Lo ascentain which varniables are most
crnlitical Ain the nommal develfopment of a human being and thus
which factons may be hesponsible for the appearance 0§ agressive
on hostile behavion (Maple).

"1t 48 nelatively easy to identify environmental on
nunture variables per se, but {t {4 somewhat difficult to
delimit them: That 44, to establish whene nature variables end
and nunture varniables begin. At what point does biofogy Zusan
it soelology? (Maple).

Dentro de tudo que foi visto, parece-nos gue as con
clusdes a que podemos chegar sobre as origens da agressao e sua
dinamica nao sac muito animadoras em termos definitivos. Parece
ainda que, apesar da-vasta literatura a respeito, a parte maior-
do "iceberg" continua encoberta.

E realmente dificil se estar seguro com relagao as
teorias que se apresentam pois, ou se restringem a uma relacgao
causal, ou sao constructos hipotéticos, ou se resumem em conside
ragoes "romanticas" tecidas com base em exemplos selecionados,ou
abordam apenas uma faceta do problema pretendendo com isso abar-

car toda a manifestagao agressiva no homem.

A questdo de se optar por uma visao unica  implica
em deixar de lado trabalhos cientificamente valiosos que podem
contribuir enormemente para aclagagéo do problema em guestac. Co
mo diz Eisenberg (18, pag. 56) - "What we choose to believe about
the nature of man has social consequences" e & necessario estar-
mos conscientes dessas implicagoes sociais em face de uma posi -

¢ao assumida.

No entanto, concordamos com Megargee (48, pag. 49}
quando afirma que uma solugdao inequivoca desse problema (origem
da agressao) & talvez impossivel, pois aparentemente existem tan
to fatores bioldgicos quanto fatores de experiencia gque certamen
te influem no comportamento agréssivo. Em vez de se terem os fa-

tores bioldgicos como prova de impulsos inatos e destrutivos no
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homem, pode ser mais produtivo considerar tais processos f£isiold
gicos como capazes de fornecer estruturas basicas de ativagao ou
de prontidao para respostas no interior do individuo.

Como Eisenberq (18, pag. 58), afirma nao ha funda -
mentos solidos para a extrapolagdo tedrica dos instintivista, eto
logistas, behavioristas ou psicanalistas, apesar da "suplica " es
pecial que sempre & tiao sedutiva para aqueles avidos de uma "cién
cia real" do comportamento. Nem é valido o pessimismo exagerado
dos que creem gque a agressividade ou territorialidade estd na na
tureza do homem, para justificar o que existe como © gue precisa
existir. MNesse caso, a repressac social se torna uma resposta
A violéncia, ao invés de causa da mesma. Nem O falso otimismo dos
engenheiros comportamentais, que ignoram a variacao bioldgica e
criatividade do individuo. Concordamos ainda com Eisenberg (18)
ao considerar ser mais parcimoniosc se assumir que os homens sao
por natureza nem agressivos nem pacifistas, mas ao invés disso
assim se tornam como resultado de uma interacac complexa  entre
uma grande e modificavel classe de dados bioldgicos e influéncias
modeladoras do ambiente bioldgico, a cultura e a experiéncia in-
dividual. "0 homem & seu principal produto”.

Tinbergeu (56, pag. 286) tem uma vicdo semelhante a
de Eisenbérg com relagdo i interagdo organismo x meio no proces=
so de desenvolvimento: "...This is owing to the discovery, on the
one hand that 'inate' patterns mdy contain elements that at an
early stage developed in interaction with the environment an, on
the other hand, that learning is, from step to step, limited by
internally imposed restrictions”

Algumas correntes psicanaliticas atuais enfatizam o
ambiente e o aspecto reativo da ag;esséo.

Dentre os psicanalistas, a posigao de Denker, (15)
nos parece ldogica e adequada ao problema da agressac. Acredita
ele que sO depois de se explicar as diferengas gue ainda subsis-
tem entre as distintas orientagdes serd possivel discriminar que
parte da agressao tem sua origem no individuc e que parte se de-
ve 3s circunstdncias sociais. SO depois se poderao desenvolver me
canismos adequados para modificar, se for necessario, a agressao
ac mesmo tempo que as condigoes que a motivam.
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Provavelmente, afirma Denker, nao existe nenhuma fon
te especifica de origem somitica para a pulsdo da agressao, a
gual talvez se forme e atue através do sistema muscular em caso
de obstfugio das pulsoces genulnas, quando estas paralizadas pelo
aparecimento da anglstia, mobilizam o sistema miscular quer seja
para eliminar agressivamente o obstaculo ou para buscar um obje-
to substituto. V

5

Denker (15, pig. 165) propde um modelo da agressao
baseado nos processcs internos do organismc e nas influéncias do
meio. Para ele, exlstem energias oriundas do corpo que atuam &
nivel inconsciente. Existem ainda centros localizados no encéfa-
lo que desempenham um papel de descarga psiquica, que se trans-
forma em sistema organico da agressac, quando um organismo mobi-
liza seu sistema muscular ao ser impedida a satisfacao de suas
necessidades basicae. A frustragao também pode seguir-se uma re-
versdo contra o proprioc individuo, da qual este pode estar cons-
ciente ou ndc. Além da expressao direta da agressac contra obje-
to frustrante, também podem haver superposigao cu substituigao ,
como também a reversao.

Aﬁ condigoes sociais, nessa proposta de Denker, de~
sempenham papel decisivo na estruturagac da agressao, seija na
desinibiqao do ato de matar, como na guerra, 6u na manipulaqﬁoda
agressao ideologicamente, através dos meios de comuniéaqéo de mas
sa.

Essa visd3o difere da dos instintivistas tradicionais
principalmente pela colocagao da agressao como reativa, sem a es
pontaneidade caracteristica das proposigbes de Freud e Lorenz. E
mais importante, ao diferir de instintivistas e behavioristas. ,
prové ac homem a capacidade racional de, pelo menos até certo pon
to dirigir.guas proprias acdes, antevendo conseguéncias e fazen-
do opgoes.

Realmente, como afirmamos anteriormente parece difi

cil confiarmos em uma iinica teoria como abrangente da problemati

ca da agressao. Além disso, seria inconsequente e desvantaiosa &
afirmagdo de que todas essas teorias se entrelagando produziriam
como resultado uma teoria "real® da agressao,
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Apesar das dificuldades de um posicionapento segu -
ro, no entanto, para nds alguns pontos sic fundamentais. O pri -
meiro se refere 3 espontaneldade da agressao. Peia total faltade
provas cientificas e pela precariedade da argumentagao tebrica
dos que a defendem, consideramos essa idéia impossivel de ser
aceita. Dado o fato de o homem se desenvolver num ambiente so-
cial que estd, a todo tempo, interferindoc no seu comportamento e
deixando "marcas™ na personalidade do individuo, como se pode
afirmar com seguranga que um ato agressivo esteja ocorrendc es -
poentaneamente, independente de gualquer provocagéo ambiental cir-
cunstancial ou nac? Evidentemente, hid todo um carater ideologico
nessa posigdo, no entanto, qualquer area de ciéncia estd envolvi
da pela ideologia e algumas até mesmo por guestdes de fé.

Um segundo ponto que gestariamos de ressaltar e que
esta relécionado ac primeiro & a importdncia gue existe do melo
ambiente no comportamento agressivo dos individuos. E quando fa-
lamos de individuos aqui, estamos falando de seres humanocs, e
naoc de animais. Talvez nosso estudo se mostre incompleto, por
carecer de contribuigdes da scciclogia e antropologia que talvez
fundamentassem melhor essa nossa idéia. No entanto, quando nos
propusemos a esse trabalho nac tinhamos condigdes de amplid-lo a
tal ponto que pudesse abarcar por todos ©OS lados a agressﬁo, gue
& em suma, um problema social, e preferimos analisa-lo apenas den
tro da visdo um tanto restrita, da psicologia. Se tivéssemos con
siderado aqui também a influéncia que tém no comportamento agres
sivo humano, as condigGes precarias de vida, a subalimentacdo, as
frustracSes advindas do disnivel social, a auséncia de liberdade
e uma série de outros fatores sociais, temos certeza de gue nos-
sas conclustes poderiam ser mais esclarecedoras e nosso trabalho
mais produtivo.

No entanto, temos que ficar com os dados gue temos.

'E o gue eles nos sugerem & gue o ambiente exerce enorme influén-

cia nc desenvolvimento do individuc e grande parte de seu CORpOXr
tamento @ controlade pelo ambiente gue © cerca.

Concluindo, tanto as posigdes instintivistas como
behavioristas pecam por isentar o homem ca responsabilidade so-
bre seu propric comportamento, deixando-c¢ sem opcao. Ou o homem
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é comandado por instintos que urgem‘ém ser externalizados a qual

quer custo, ou é controlado pelo ambiente que © modela. Essa ro-
botizagao do homem nio ccincide com o modo como O VemoS.

Preferimos a idéia de que existe no homem uma pre-
disposigac latente para a agressao, gue poderia ou ndo ser chama
da de instinto{l). Essa capacidade inata teria como fungao a pre
servagao da vida do indivlduo, criando-lhe condicoes de defesa,
de disposigao e de luta, mas sempre num sentido reativo. O am-
biente atua sobre comportamentc agressivo no homem, fornecendo-

lhe as situagles em que a agressac pode ou deve ser manifesta,

normas e padrdes de comportamento, repressdes, inibigdes ou faci
litagao da agressaoc.

Parece evidente gue o processo de socializagao tem
muito a ver com a manifestacdo da agressac no individuo. Frustra
¢do, caréneia afetiva, rejeigdo dos pals, inadaptagdo & padroes
rigidos de conduta, sdoc fatores que sem duvida influem no desen-
volvimento da personalidade agressiva. A ameaga a auto-estima pa
rece ser também uma causa relevante do comportamente agressivo.

¢ individuo teria entdo, uma potencialicdade para a
agressdo, potencialidade esta de cariter filogenético, que pode-
ria ou n3o resultar em comportamento agressiveo. O ato agressivo,
por outro lado, também depende da historia familiar e social do
individuo, de frustragdes, modelos reforgadores ou punitivos, ca
racteristicas de personalidade compativeis ou nao com agressac..

0O comportamento agressivo reativo, resultante - da
complexa interacdo entre esses fatores teria como objetivo aten-
der 3s necessidades do individuo gue agride, em algum grau e dce

(1) A dificuldade gue nos surge no uso desse termo, pelo  menos
nc sentido freudiano, & que o instinto para Freud tem uma
- fonte orgdnica e & dificil de se imaginar a localizagao orga
nica do instinto agressive, enquanto fome e sex¢ por exemplo
sao instintos claramente identificadveis quanto a aspectos to
pogrificos. Ao postular a existéncia dos Instintos de Vida e
de Morte, Freud afirmou gque ¢ Instinto de Morte ja se encon= -
tra em cada celula dos organismos pluricelulares, mas essa
considerag3o ja faz parte de um constructo tedrico e portan-

to impossivel de avaliagdo cientifica.
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alguma espécie.

Achamos valido aqui, concluir com um pensaménto de
Denker {15, pag. 190) a esse respeito:

_ "El gobierno de la conducta humana, no deve esperar
se de los grandes gestadores del cambio en las espécies ni del po
der divino del Eros, sino, unicamente, de la actividad humana en
un processo de elucidacion critica, cuyo fin es descubir falsas
formas de repressidon y defensa para vivenciar sus contenidos de
manera nueva y racional, para recrientar sus funciones y en caso
necessario, sublimarlos".
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Sistematizandoc melhor nossoc ponto de vista a respel

to das origens do comportamentc agressivo cabe aqui sintetizar
gque:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Rejeitamos as posigdes parciais cde tedricos que consideram a
agressao como tendo uma Unica origem, seja ela filogenética ,
fisiocldogica ou ambiental.

Discordamos ainda dessas posicoes que, ao subjugarem o homem
ao dominio total de seus instintos ou ao oposto, do ambiente,
ignoram outros determinantes do comportamento agressivo huma-
no.

Consideramos a evidencia de que nenhuma teoria pretende, nem
& capaz, de abarcar e explicar toda a dindmica do fendmeno a-
gressivo, mas achamos gue um estudo profundo do comportamento
agressivo deve levar em conta as estruturas genéticas, biold-
gicas, fisicas, sociais e lingulsticas, que sac determinantes
da personalidade. Esse tipo de estudo parece de diflcil conse
cugio por seu carater interdisciplinar, embora talvez, nao
impossivel.

Nossa concepgao & de que uma abordagem psicoldgica da agres -
sdo no homem deve pressupor a existéncia de uma capacidade ina
ta para a agressac. Essa predisposigéo latente, de carater rea
tivo, teria uma fung¢ido de defesa no individuo, uma fungao con
servadora da vida. Considerando gue os interessesg vitais do
homem abrangem uma vasta area tanto fisica gquanto biolégica ,
social e psicoldgica podemos supor que o fendmeno aqui torna-
se muito mais complexo do que nos animais. Nessas condigoes ,
nac estamos colocahdo agui a nogéo de instinto adotada pelos
etologlistas e discutida anteriormente.

Por outro lado, o hcmem, no seu desenvolvimento, sofre 2 in-
fluéncia de determinantes culturais, sociais, histdricos, fi-
sicos e psicoldgicos (conscientes ou inconscientes). Esses fa
tores atuam no comportamento do individuo; dirigindo-o, pelo
menos em parte.

A atuagdo do ambiente n3oc pode ser subestimada ao analisar-se
o fendmenoc agressivo. E esse ambiente que vali frustrar o indi
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vIduo. fermr-lhe .a auto-estima, iniblr ou facilitar-lhe o com

-portamento agressivo. E & contra esse ambilente que o indivi -

duo vai usar sua capacidade agressiva inata como auto~defesa.
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