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RESUMO

Muitas vezes, na pratica do psicodiagndstico, os psicd-
logos carecem de meios para a determinagao de certas perturba-
¢Ooes apresentadas pelo paciente devido i falta de testes adequa
dos. No caso da detericragao mental e outras alteragoes psico
logicas que impliquem uma etiologia organica, o diagnéstico. di
ferencial fica prejudiéado, impossibilitando uma definicac da

hipOtese~diagnostica e consegliente tratamento.

0 Teste de Retengac Visual de Benton possibilita suprir
esta necessidade, mostrando-se particularmente sensivel aos e-
feitos de uma lesao cerebral e da integridade das futhes de re
teng3o e de organizagdo visual, pois uma simples evocacdo depen
de de uma configuragao total, isto &, niao pode ser considerada
como uma fungac isolada ou independente do organismo, mas sim
em constante interacao com os processos cognitivos. Nossas lem
brangas sao tanto mais nitidas e preéisas, tanto mais completas
quanto mais dispusermos plenamente de todas as nossas fungoes.
A faculdade de recordar esta em relacao estreita com o conjun-
to das faculdades do individuo désperto e atento. A lembrancga
s0 & completa, sd & real,‘quandé toda a atencao esta dirigida
para ela. A memoria &, pois, uma obra da razao, da imaginagao,

da percepgao e da inteligencia humanas.

Face a tal importadncia para a pratica clinica, procurou
-se a padronizagao do instrumento para a populagéo'brasileira '
através da sua aplicagdao em uma amostra de mil duzentos e 'Quig
ze sujeitos e cénseqﬁente elaboragdo de uma tabela onde sdo a-
apresentadas as nétas esperédas no teste em comparacao com o QI

do sujeito, idade e grau de instrugao.
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ABSTRACT

~

Many times throughout the psychodiagnosis practice, the

' psyChologiets use to be:in need of some means to determine : ‘cer-
“tain disturbances'’ presented by patients, just for the lacking of

.ysuitable tests In the case of mental deterioration and other

psychological disorders requiring an orqanic etlology: the
differential diagnosis becomes impaired, rendering impossible a
definition of the*dlagnostic hypothe51s and consequent therapy.

The Benton s test of visual retention makes possible ~

[ § . 3
H

the filling un\ofusﬁCh neceséity,'ehOWing that it is particularly

sensitized to the}effects.of‘eicérebr31 damage ard to the MMEQEUyl
of the retentive functions and visual organization, for a simple
evocation dependsion the total configuration, that is, it may not
be considered as an isolated or independent function of the
organism, but as a constant interaction with the cognitive pro-
cesses. The more our'remembrances are in a clear, precise and.
complete form, the more we are in the plenitude of our functions.
The faculty to recall is in keeping with a narrow relation to the
awakened and attentiVe individual's Qhole.faculties. The remem-
brance will only be complete‘and real, when full attention  is
directed to the act of recollection. So, the memory is a-ratﬂonaL
imaginable, perceptual and intelligent humam being' s work

CIn view of such importance for the clinical practice,
we tried to carry out the standardization of the Benton's “ins-
trument ﬁor the Bra21lian people, through the application on a

k-
sample of 1215 subjects and the expected scores of the test were

tabulated and compared to the subject's IQ, age and educational

level.
iid
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1 - INTRODUGAO

Muitas vezes, na pratica do psicodiagndstico, os psico-
logos sentem-se inabilitados & determinacgdo de certa; perturba
¢cOes apresentadas pelo pacienhe-devido a falta de testes_adequg
dos, como no caso do diagndstico da deterioragao mental’ e ou-
tras perturbagoes psicoiégicas gue impliquem uma etiologia orgd

nica.

A meméria-é uma das atividades sustentadas pelo sistema
nervosc dentro de sﬁas fungoes de auxiliar as adaptagdes as .mo
dificagoes do ambiente exterﬁo;"Este envia uma corrente conti
nua de informagoes ao cdrtex cerebral, provéniente de todés os

orgaos receptores, as seleciona e retem.

A meméria-integra-ée no grup@ dos processos cognifivos,
O0s quais cobrem todos os que transformam, redﬁzem é - elaboram,
estocam, evocam e .usam inforﬁagaes seﬁsoriais (Neisser, 1966).
Supbe, portanto, processos de mediagdo e controle. Basicamente
identifica-se como processo de estocagem de informagoes e ée re
vela, assim, operacionalmente relevante para efeito de adapta-
956. -

A experiencia comum de esquecimento, de um lado, e de

retengao, de outro, sugere que a memoria funciona de trds for-.

mas distintas: uma imediata, uma a,dﬁrto prézq e outfa a iongo
prazo. As trés estao intimamente relacionadas parecendo aspec
tos do mesmo fen6meno.. Entretanto, seguindo a abordagem de
Benton (1971) podem-se considerar as memorias imediata e a cur
to prazo como responsaveis no processo de retencaoc por um perio

do relativamente curto, enquanto a memdria a longo prazo teria

'L
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a seu cargo a fixagao da informagao.

Uma simples evécagﬁé depende de uma configurag?o total,
o que'impliéé em transformagao da percepgéo_e, portanto, reali
dade objetiva coﬁseqﬂente dos aspectés expressivos de cada pes
soa. Desta forma, a memééia nac pede ser ﬁonsiderada coméf uma

fungdo isolada ou independente do organismo, mas também relacio

nada a percepgao e aos demais processos cognitivos.

Nos processos cognitivos a percepqao pode ser considera

da como um todo, em gue oS demais componentes,aprendizagem, pen

'samento, inteligéncia, etc., 520 sub-conjuntos (Forgus, 1971).

A percepcao assim considerada tem um papel relevante para reten
¢ao do material na memdoria a curto e a longo prazos, a medida
em que todos os estimulos deverac ser, inicialmente, captados

toe

como um todo organizado.

O-proéesso perceptivo é aqui considérédo como determi-
nante da retengao 36 material e influenciado pelas experiénqiaé
anteriores e potencial intelectivo do 1ndiv1duo, que lhe perm;
tirao as associagoes necessarias a. formagao e retengao de uma

"gestalt" a ser reproduzida na execucao da tarefa proposta.

Por sua vez, o potencial intelectivo constitui o estado
de.equilibéio para o qual tendem todas as adapta¢oes sucessivas
de ordem senso-motora e cognitiva, bem como auxilia as permuﬁas
acomodadoras entre o organismo e o meio (Piaget, 1956).

O aspecto mais importaﬁte de toda a cognigao & que &
agao no processé de formulégéo (Butcher, 1972, p. 26). Freglien
temente ocofrem pertugbaQSes neste processo de fqrmulagao, sen
do que, muitaS‘Vezes;£0rné-se diflicil detefminar se hd uma dete

rioragao ou, simplesmente, um problema de cunho emocional.
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Tencionando clarificar melhor este ponto falho, foram
pesquisados os testes existentéé em outros paises, tende sido
encontrado um grupo delgs para investigaqéo sobre o pensamento
conceitual e as estruturas da emogdo e da memoria, baseados na
fungao gestaltica definida como "aquela fungao de organismo in
tegrado que correspohde a uma constelacac de estimulos dados

como um todo, sendo a propria resposta uma constelagao, um pa

drao (Bender, 1972, p. 12).

Dentro deste grupo podem ser citados o Teste Ges;élti
co visuo-motor de Lauretta Bender, o Teste de Desenhos Visuais
de Ellis e Graham, o Teste de Desenho Complefo de Rey e Oster-
rieth, o Teste de Desenhos de Memoria de Graham e Kendall e o

Teste de RetengSO Visual de Arthur L. Bentgn;

Dentre os citados, mereceu maior atengao o Gltime, por
ser de vasta aplicagéo clinica e instrumento de pesquisa que
permite a verificabilidade da percepcao visual, memoria visual
e hdbilidades visuo-construtivas, com a vantagem de  possuir

corregao objetiva.

A lesao cerebral & o determinante mais freqliente no de
sempenho eficiente de tarefas de memdria visuai e visuo-cons
trutivas. Na pratica do psicodiagndstico, ao se determinar
uma perda da capacidade de memdrizagﬁo, nac se pode afirmar se
ha uma deterioragao ou simplesmente uma deficiéncia .de memo-
ria por uma causuistica diversa, ja que os instrumentos para
verificabilidade do potencial mnemico utilizados em nosso meio
nao suprem estes objetivos. O diagnostico diferencial da dete
rioracac mental e outras perturbagGeé mentais gque impliquem

uma etiologia organica fica, assim, prejudicado, impossibili-
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tando uma defini¢ao da hipotese-diagnostica e conseqllente tra-
tamento. Esta deficiéncia no diagnostico diferencial da dete
rioragao mental que se observa quando se trabalha com memdria
ocorre por nao se conhecer um instrumento de medida psicoldogi
ca que atenda a estes objetivos. O Teste de Retengdao  Visual
de Benton possibilita suprir esta necessidade, uma vez que se
baseia no desenveolvimento da funcao grafica e, como tal, esta
ligado 4 fungao simbdlica, mostrando-se sensivel a todas. as
perturbag¢oes dessa fungao. Diante de sua sensibilidade para
acusar os efeitos das lesdes cerebrais e seu relevante papel
na pratica clinica, torna-se necessaria sua padronizacao para

a populagao brasileira.
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2 - OS5 PROCESS0S COGNITIVOS

2.1 - Memoria

Através da memdria estamos ligados, a todo o momento,
com o passado e o futuro; sem ela nao poderlamos aprender, mas
terlamos de enfrentdar cada situagao como se a enfrentassemos

% T
sempre pela primeira vez e nem poderiamos agir de acordo com

planos e resolugoes.

A memoria é uma das atividades proporcionadas pelo sis
tema nervoso dentro de suas fungoes de auxiliar as adaptagoes

ds modificacoes do ambiente externo.

O ambiente envia uma corrente continua de informagoes
ao cortex cerebral, proveniente de todos os 8rgaos receptores,

onde sao selecionadas e retidas.

Com os Orgacs sensoriais, mas sem memdria, nac  temos
consciéncia do gque vemos, ouvimos ou percebemos, porgque todos
os estimulos passarao por nds sem deixar trago algum. £ atra
vés da fungao de recepgao e retengdo no cérebro (memdria), que

adquirimos certeza do estimulo percebido.

A memoria tem a habilidade de selecionar, reprimir,
transformar e simbolizar dados. E um composto instavel, em
doses exatamente combinadas, de espontaneidade e reflexﬁd, de
evocagao, de poder mdgico de ressurreicido, de imaginagao e de
elaboracao, de classificacao e de sistematizagao, numa pala-
vra, de razac., Basta que um ou outro destes elementos falte
ou adquira um valor predominante, para que a memdoria desapare

¢a ou mude de natureza. Ela &, pois, uma combinag¢ao de fato
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res psiquicos e situa-se, essencialmente, no plano dos fatos

da consciéncia, das representagoes e da ideacgao.

E a possibilidade de reviver o passado sob a farma
de imagens, nao sendo apenas a funcao das imagens, mas uma fun

¢ac que trabalha sobre imagens.

Sob todas as formas em que pode reaparecer, © passado
& normalmente recordado através de uma mediagdoc. A relagao do
passado com seu mediador € o que chamamos de associlacao de
idéias, que &, pois, a operagac que poe a memdria em ativida

de, a condicao normal da lembranga sob todas as suas formas.

Entre os modos de associagao comumente descritos, as
ligagoes de semelhanga sac as mais correntes. S6 elas e#isfem
na memoria elementar perceptiva. No nivel de pensamento, onde
a introspeccgao nos é de alguma valia, sao ficeis de descobrir.

Em geral, uma representacao tende a evocar outra que se lhe as

semelhe.

As ligag5es de contigllidade explicam,pocr seu lado, cer
tos desenvolvimentos mnémicos. Quando duas experiéncias forem
psiquicamente contiguas, isto e, simultaneas ou em sucessao
imediata, as imagens ou os saberes que delas subsistem formam

um todoc e tendem a seguirem-se igualmente quando da evocagao.

Uma evocagao nunca estad isolada. Explica-se sempre, se
nao pelas cadeias conscientes,pelo menos pelas cadeias sub—éong
cientes. A lembranca € um ponto de intersegao; gravita em re-
dor do eu por ela expresso; estd integrada numa estrutura e 1li
gada por miltiplas relagoes, seja a uma experiéncia atual ou

n2o. O mecanismo da recordacac corresponde,a partir da percepgao



de uma idéia ou de imagens, & andlise de uma estrutura de con-

junto.

“"A evocagao consiste sempre em eleger uma imagem, uma
ideia, no seio de um complexo de imagens e de idéias, no seio

de um pensamento global" (Filloux, 1966, p. 42).

mundo exterior mundo interior
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Fig. 2.1.1 - A Evocagao

Al, A2 ..... ideias do mundo exterior.

-~ ideias presentes ao nivel da consciéncia

-~ ideias presentes ao nivel da consciéncia e que tém
afinidade com a ideia estimulo

+- nova ideia gue se integrou ao todo organizado

~- 0s vetores sao eixos—tempo.

Quando uma ideéia proveniente do mundo objetivo, excita
o limite da consciencia, nela se configura e se fixa por inter
médio de associagdes realizadas entre as idéias jacentes for-
mando, assim, um todo organizado, em virtude de afinidades 16

gicas e recIprocas existentes entre elas.

Se uma imagem atrai outra, & porque tende a se restau



rar uma totalidade organica, isto e, uma totalidade onde os

elementos tem a mesma fungao.

A recordagao consiste, portanto, em suscitar elementos
a partir de um todo. Nossc pensamento comporta todo um quadro
de idéias, de imagens prontas a ser cvocadas, organizadas; qua
dro este constikuido érincipalmente de certo numero de lembran
¢as fundamentais, de saberes. E incessantemente mantido pelo

pensamento que reforga as associagoes ja estabelecidas e volta

constantemente ds ideias adquiridas.

Um extenso grupo de fatos sera retido com tanto maior
facilidade quanto mais naturalmente estiverem ligados entre

si. A organizagao natural facilita a fixagao.

Quando os dados da experiéncia facilitam a obtengdo de

lembrangas ligadas e estruturadas, a evoca¢ao € facilitada.

A memorizagéo e um processo complexo que consiste em
uma série de etapas sucessivas que diferem em sua estrutura
psicologica, no volume de tragos capazes de serem fixados e na

duragao de sua armazenagem.

Este processo comega com a impressao de dados senso-
riais, os quais sao de carater miltiplo e a impressao sd fixa
alguns deles, fazendo uma selegao apropriada. Esta etapa de
impressao & de um enfoque muito limitado e os tragos impressos
sao de curta durag¢ao. H3, assim, a selecao de uma imagem apro
priada dentre muitas possiveis e que pode ser interpretada co
mo o processamento distintivo ou codificagao dos estimulos re
cebidos. Este e um estado intermediario que antecede a etapa

final, isto &, a codificagao complexa de tragos e sua inclusdo



em um sistema de categorias.

Os sistemas de conexao em que sao introduzidos os tra-
cos de informagao que chegam ao sujeito sao codificados com res
peito a sinais diferentes e, conseqlientemente, formam matrizes
multidimensionais que o sujeito deve escolher cada vez que o

sistema se formar, o que constitui a base para a codificacgao.

Assim, ao recordar um certo elemento de informagao, o
individuo escolhe os meios necessarios, assinala os sinais im-
portantes, inibe os nao importantes e seleciona o0s componentes
sensoriais ou ldgicos do material iﬁpressoy encaixando-os nos
sistemas apropriados. Mostra-se, assim, o processo de memoriza
cao como uma atividade investigadora complexa e ativa, permitin
do ao sujeito usar as atividades da linguagem (a repetigao), o
que constitui o nexo essencial na transicao da memoria a curto

prazo para a memdria a longo prazo.

"A dimensao temporal (mnemdnica) da experiéncia se
transforma em dimensoes espaciais dentro do campo do cérebro e
de tal maneira se torna interpretavel pelos mesmos principios

que tem validade para a percepgao” (Osgood, 1973, p. 736).

A excitagao deixa um trag¢o espacial no campo do cére-
bro; gquando varia a qualidade da excitagéo, outro trago comega

em outro lugar.

Estas marcas existem dentro de um campo dinamico e, por
conseqguinte, estaoc dentro de um sistema de forcas. Em primeiro
lugar, as préprias marcas tem forma e, assim sendo, incluem for
¢as internas, autonomas. Entao, os tracos de unidades espa-

ciais sao sistemas sujeitos a tensao e, também, o processo do
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trago e afetado por influancias externas: tragos semelhantes ten
dem a se fundir, com perda da sua identidade individual e novas
excitagoes podem comunicar-se com um engrama antigo, modifican-
do-o. Temos, entdo, duas fontes de mudangas nos tracos ’mnémi~

€os: mudangas autonomas e mudangas induzidas exteriormente.

Quanto melhor articulados estiverem os materiais que que
remos aprender e reter, isto &, quanto mais se destacarem algu-
Mas partes como figuras do fundo, mais provavel seri a sobrevi-
vencia de suas marcas. Nem todos os conteldos que fiquram na
multidao de eventos sensorlals perifericos tem igual oportunida

de de persistir na memdria.

Os materiais organizados, bem estruturados, deixam engra
mas de memdria mais estiveis, assim como as tensoes dinamicas
presentes na percepgao original se preservam no tragco mnemico on
de, liberadas da estimulagao periférica restritiva, se conclui

uma resolugac gradual das tensdes.

Os tracgos mnémiéos individuais existem em um campo total
de interagado. Sao afetados por outros tragos, tendem a fundir-
8€ com os semelhantes e influi neles também o fluxo continuo da
hova atividade perceptual. As marcas de memoria tendem a assi-
milar-se a outras que se acham simultaneamente presentes no cam
po das marcas, e o grau de assimilacao varia em funcao da seme-

lhanga.

Assim, as imagens fixam-se o conservam-se tanto melhor
quanto forem, de um lado ligadas entre si de maneira mais logi-

ca, e de outro, organizadas em grupos.

O poder de fixagao & proporcional 3 clareza, i simplici~

dade e & precisdo estrutural do material perceptivo, pols a me
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moria & um produto da razao, da imaginagao e da inteligencia hu

manas.

0 exercicio da memdria e associagao, e esta, enquanto
operagao de conteldo mental, ¢ de natureza fundamentalmente mne

monica.

Um eficlente sistema de memoria tem mais que uml meio
de reter o material. A memdria humana e requerido reter certos
itens por um periodo tao longo guanto possivel com um minimo de
distorgao. Pode ser necessario guardar outros itens somente
por poucos segundos, assim eles retem a atengao da pessoa o tem
po suficiente para certas operagoes, O que consiste em economia
para o sistema de estocagem de itens por longos periodos‘de tem

PO-

0 fato de que quanto tenha sido perxcebido ou aprendido
seja recordado durante um periodo de tempo mais ou menos longo,
implica que a experiéncia tenha produzido ‘alguma modificagaoc no
organismo ou, mais precisamente, no sistema nervoso central. Es
ta modificacao organica, que torna possivel o recordar, se de
signa como trago mnésico. A duragao dos tragos mnésicos varia
em fungao de um determinado numero de fatores, entre os quais

tem especial importancia a natureza do conteudo da lembranga.

Podemos classificar os fenomenos da memoria em um certo

numero de categorias, segundo a duragao do processo mnesico.

"Assim, temos uma memoria imediata, gue dura poucos se-
gundos (cerca de 20) depois do registro do trago e que e prati-
camente sindnimo da aprendizagem; ha uma memdria a curto prazo

gue comporta a lembrang¢a ou o reconhecimento durante um breve
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periodo de tempo (cerca até de uma hora) e hi uma meméria a lon
go prazo, que lmplica na lembranga ou registro por um periodo

de tempo maior" (Benton, 1971, p. 48).

entrada ~ s
s;;;;;;;; > P o Bt

MemOria
MemOria a Memoria a
curto ZZZ%%%%% longo
prazo prazo

57—

pAE" Leren Decisao Resposta >
Z

repetigio
feed-back
zzz transferéncia

Fig.2.1.2- Os tres tipos de memoria

Nas treés situagbes de memdria, a aquisicdo da informa-

¢ao & aproximadamente a mesma, mas a retencao & diferente.
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Kintsch (1970) distingue tres tipos diferentes de memo-
rizagao. A informagdo atinge primeiro a membria sensorial (as
semelhando-se a memdria imediata estipulada por Benton, 1971)
que tem grande capacidade de estocagem mas a informagao sera ra
Pidamente perdida, a menos que seja transferida para a memdria
primaria. A memdria primaria (assemelha-se a memoria a curto pra
zo estipulada por Benton, 13971), e uma espécie de memdria tra
balhando com uma capacidade limitada, para que a informag¢ao que
nao foi perdida nos primeiros 15 a 20 segundos, embora ‘possa
ser retida na memoria primaria por mais tempo atravées da repeti
¢ao, seja selecionada e entre na memdria secundiria (que corres
ponde a memoria a longo prazo estipulada por Benton, 1971). 0
relacionamento entre esses tres componentes da memérié e visto

na figura 2.3.

Processo de controleJ

4
pETICA
RE 0
E —
¥ -

? R memoria

ol . - . 1E -
R ‘3 o primaria/ —— | secundaria
5 86
D -+

E ®n
A

Esquecimento

Fig.2.1l.3-Diagrama do relacionamento entre
os tres tipos de memoria (Kintsch,
1970, p. 143)

Os componentes estruturais da memoria, sao 3: memdria

imediata (ou sensorial), memGria a curto prazo (ou primaria) e
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memdoria a longo prazo (ou secundaria). O esquecimento pode o©-
correr em cada uma dessas dosagens, mas os tipos de esquecimen

to sao diferentes e as causas também podem ser diferentes.

O processo de controle regula gue a informagao selecio

nada na memoria sensorial seja repetida e armazenada.

Além de elevar-se com a idade, a amplitude da memdria
imediata tambem se eleva por meio de exercicio. As diferencgas
individuais em relagao a esta capacidade estdao ligadas a dife-

rengas individuais de inteligencia geral.

A memdria trabalha melhor se um mesmo estImulo for repe
tido, pois a cada repetigéo 0s tragos se gravam mais profunda-

mente e se torna melhor quando um traco e ligado a outros.

Tanto a memoria imediata quanto a memdria a curto prazo
tém uma capacidade limitada; somente cerca de 7 ou 8 unidades
podem ser guardadas de uma vez, embora esta limitagao nao impe
¢a um individuo de reter mais informagoes sobre eventos que o

tenham agradado.

Entretanto o material guardado na memdria a curto prazo
e principalmente na memoria imediata, & seriamente afetado pela
interferéncia. A razdo de novos materiais interfere na reten-
¢ac de velhos e interrompe o processo de repeticao e sabe-se
que uma importante construgao da memdria a curto prazo e também

da meméria a longo prazo & a repetigao.

A repetigac prolonga a retencio do material na meméria
imediata e ajuda a transferi-lo para a meméria a curto e a lon

go prazos.

A aquisigao de novas informagcdes para a memdria a curto
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e a longo prazos aparece como sendo um processo dificil,freqlien
temente requerendo a participaqéo ativa de todas as nossas par
tes. Alguns tipos de informagao sdo relativamente faceis de

adquirir enguanto gque outros tipos sao muito diflceis.

Em geral, um dnico item no qual podemos facilmente colo
car marcas verbals e associagao, e facil para reter, mas itens
homogéneos ou materials dificeis para organizar podem ocasionar
problemas, donde se conclui que a organizagao do material e ou
tro fator importante para sua transferencia da memdria imediata

para a memoria a curto e a longo prazos.

A evocagao livre da aprendizagem apresenta um problema

mais complexo que o reconhecimento da aprendizagem.

No reconhecimento, destacam-se apenas dois fatores: a
familiaridade com o proprio trago de memoOria e a operagaoc - de
respostas organizadas. A importancia da familiaridade de um
item, juntamente com o criterio de decisiao do sujeito, determi-
na completamente o reconhecimento da resposta. Neste caso, nao
hd necessidade de considerar o relacionamento entre os iltens

que estao sendo aprendidos.

A evocagao da aprendizagem & bem diferente a este res-
peito: o relacionamento entre os itens & de toda importancia na
evocagao. As caracteristicas do todo s3o mais importantes que
as individuais para determinagao do desempenho da evocagao. Es
ta envolve um processo de pesquisa e recupggaqﬁo, dependendo
sua eficiencia de como o material da aprendizagem tenha sido
organizado na memdria. A propria estrutura do material e seu
relacionamento com a permanencia da armazenagem do conhecimen-

to, por sua vez, determinam o sucesso com gue pode ser retido
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na memoria.

Pode-se, assim, controlar o gue e comc se guer armaze-
nar na memoria a longo prazo, além de se poder dirigir a inves-
tigagao da memoria durante a recuperacao e revisar, implicita-

mente, as respostas antes de lhes sobrepor outra resposta.

As assoclagoes livres, sozinhas, sdo indteis, mas se al
guma coisa for percebida, além de ser armazenada na memdria, o
sujeito pode recupera-la sob circunstancias comuns, e as livres
associagoes podem ajuda-lo a recuperar ¢ material inicialmente

considerado inGtil (Kintsch, 1970, p. 243).

Quando se fornecem aos sujeitos certos indicios, eles
recordam fatos que, de outro modo, nao poderiam fazé-lo. Entre
tanto, & igualmente importante o que ocorre durante o perliodo
de armazenamento. A recuperagéo pressupoe armazenamento, isto
&, um indIcio para recordagdo s ajudari se o material a recupe
rar houver sido adeguadamente organizado durante o periodo de

armazenamento.

Assim, pode-se concluir que os indicios sao valiosos du
rante a evocagao na medida em que ajudam aos sujeitos na recor-
dagao de itens que, de outra forma, poderiam nao ser lembrados.
Isto sO ocorre se os indicios tiverem papel relevante no modo

como o individuo armazenou o material aprendido.

As informagdes sobre indicios para recordagao devem ser
armazenadas juntamente com a informagao sobre o material apren-

dido.

Nossa inabilidade péra manter mais gue um numero limita

do de itens ao mesmo tempo ha memoria imediata e a curto prazo,
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sugere que a organizag¢ao na memoria a longo prazo & por catego-
rias significativas. Se, por exemplo, somente cinco itens pude
rem ser colocados na memdria a curto prazo, a organizagao na me

moria a longo prazo deve ser em unidades de 5.

Nossa capacidade total de memdoria nao é limitada, entre
tanto para cada 5 itens que podemos guardar somente dentro de
uma categoria, estamos habkilitados a lembrar mais que 5 itens,
porgue podémos tratar categorias como itens e organizar 5 cate
gorias em uma meta-categoria. Esta meta-categoria pode conter
cerca de 5 categorias, cada uma das quais contendo cerca de 5
itens. O processo e repetitivo, assim, se em qualquer catego-
ria podemos guardar 5 itens (ou outras categorias), entdo o nu
mero de itens dentro de uma categoria em cada nivel aumenta ex
ponencialmente: 5 iteﬁs para o primeiro nivel, 25 para o segun

do, 125 para o terceiro e assim por diante (Figura 2.1.4),.

o]

[HH ]

Fig. 2.1.4- Organiza¢ao do material em categorias e

meta-categorias {(Peterson e Peterson,
1970)
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A memdria envolve a confecgao de uma impressac por uma
experiéncia, a retengao de algum registro dessa impressao e o
reingresso desse registro na consciéncia como lembranga e reco

nhecimento.

Depois de gqualquer experiéncia, um tempo consideravel
deve aparentemente passar entre a chegada dos impulsos nervosos

e a fixacao do trago.

0 armazenamento imediato e a curto prazo serve bem para
muitas ocasides na vida diaria, j& o armazenamento a longo pra

zo e, de fato, aprendizagem.

HA dois mecanismos envolvidos na memdria: um, que pode
ser chamado mecanismo da atividade, onde uma unica experiencia
da origem a atividade entre neurdnios ou eélulas nervosas. A
atividade logo desaparece se a experiéncia nao e repetida. Esta

e a base para o armazenamento imediato e a curto prazo.

B

0 segundo mecanismo e o de mudanga estrutural: com a
repetigéo de uma experiencia ocorre, entre os neuronios, algum
tipo de alteracgao relativamente permanente. Essa e a base do

armazenamento a longo prazo.

Assim, a aprendizagem adquirida nao deve ser perturbada
por algum tempo se estiver destinada a ser duradoura. Deve-se
deixar as mudangas sinapticas amadurecerem como estiverem; para
gue haja o processo de maturagao, gue e conhecido como consoli

dacdo e sua durag3o & chamada de periodo de consolidagao.

A existéncia do periodo de consolidagdo & evidenciada
pela auséncia de retencdo quando o funcionamento cerebral & in

terrompido imediatamente depois que a aprendizagem ocorre.
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Segundo Hebb (1971), a consolidagao tanto pode envolver
uma mudanga estrutural na sinapse como uma mudanga gquimica nos

dois neuronios implicados.

Outro fator importante no processo de consolidagado, & o
hipocampo. A remogao do hipocampo em ambos os lados, provoca a
perda do poder de consolidar a aprendizagem. As coisas aprendi
das antes da operagao nac sao esquecidas, as lembrangas imedia
tas ou de curta duragao também nao sao danificadas, havendo, en
tretanto, uma perda quase completa de lembrangas duradouras no
vas. A capaéidade de fixacao, essencial para a memdria a longo

prazd, desaparece (Houwe, 1970).

Benton (1971, p. 53) estabelece o papel crucial que tem
os tuberculos mamilares, os giros do hipocampo e as estruturas

de conexao na mediagao das fungdes mnemicas a curto prazo.

0 processo seletivo de recordagao requer um tonus corti
cal 6timo ou um estado de vigilia total, sem o gual todo proces
so mental seletivo seria impossivel. WNaturalmente, também o
processo ativo de recordagac requer que o sujeito tenha uma in
tengao, pois se nao existir intencdo ou esta for instavel, a re
cordagao sera impossivel. Alem disso, o complexo processo de
receber e codificar a informagao que se recebe, o que ocorre em
uma serie de etapas sucessivas, requer a integrag¢ao completa das
zonas corticais dos analisadores correspondentes, que deve ser
capaz de separar a informag¢ao recebida em dados elementares es
pecificos, selecionar os dados relevantes e finalmente reuni-

los sem obstaculos dentro de estruturas integrais e dinamicas.

A transicao, desde a etapa mais elementar (sensorial)da

recepcao e impressao da informacao as etapas mais complexas de
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sua organizagﬁo em imagens e, finalmente, as etapas ainda mais
complexas de sua codificagao em certos sistemas organizados de
categorias, requer a integragéo das zonas corticals secundaria

e terciaria superiores.

Algumas destas zonas estao relacionadas a sintese de
uma serie sucessiva de estimulos aferentes em estruturas suces-
sivas ou simultaneas, embora outras estejam relacionadas com a

organizagao destes tragos com a ajuda de codigos de linguagem.'

Portanto, ho homem, este processo altamente organizado
da memoria se baseia em um completo sistema de sistemas que tra
balham intimamente conectados no cortex e estruturas subjacen-
tes, e cada um dos quais da sua propria contribuicdo especifica

a organizagdo dos processos mnémicos.

E, portanto, razoavel esperar que o estado patoldgico
de qualquer destes sistemas deva conduzir 3 alteragao do curso
dos processos mnemicos e que 0 carater desta alteracao variara

segqundo o sistema cerebral que esteja afetado.

A condigao fundamental para a impressao dos tracos e a
conservagao do tonus cortical necessario. A diminuigao deste &
¢ principal fator que impede a impressao seletiva e a retengao
de tragos e causa a alteragao geral, involuntaria e modalmente

inespecifica da memoria.

As zonas limbicas do cérebro e em particular hipocampo,
sao estruturas com um papel essencial na modulacao do tonus
cortical, logo, uma lesao destas zonas do arquicOrtex pode con
duzir a uma diminuigéo do referido tonus e, portanto, a uﬁa al

teracao da impressaoc seletiva de tragos. Por outro lado, mui-
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tos neurdnios do hipocampe e niucleos anexos nao respondem a es-
timulos modalmente especificos de nenhum tipo, mas servem para
comparar o0s estimulos presentes com os tragos da cxperiéncia pas
sada; apresentam reacao a toda troca nos estimulos e, portanto,
exercem, até certo ponto, o papel de neurodonios da atencao e neu

ronios da memdria.

E fundamental o papel do hipocampo, pois a "ablagéo bi
lateral do lobo temporal medial conduz o homem a uma altéragéo
persistente da memdria recente, sempre qgue a ablagao tiver sido
suficientemente extensa para lesar as porgoes do hipocampo e do
giro do hipocampo". Assim "se desenvolveu a concepgao de  um
sistema hipocampo-mamilar que sustenta os processos da memoria
a curto prazo"l(Benton, 1971, p. 54-55). Logo, uma lesao das
zonas profundas do cérebro conduz as alteragoes primarias da me
moria, uma vez que estas zonas, limitando com a formagao reti-
cular da parte superior do talo cerebral e incluindo as estrutu
ras limbicas, estao relacionadas dirétamente nao so6 com a manu
tencao de tonus cortical Otimo, mas também com a criagao das
condicGes necessarias para a retencdo de tracos da experiéncia

direta, isto &, da memoria a curto prazo.

2.2 -~ Percepgao

E por meio dos processos perceptivos que o individuo
mantém contato com o meio ambiente, ajustando-se continuamente
a variedade de energias em constante mudanga, o que lhe permite
ndo sb a sobrevivéncia mas também a necessaria adaptagao ac am

biente de objetos e eventos fisicos.

A percepcdo diz respeito a extragao de informagao do
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meio externo. Envolve o funcionamento dos sentidos e efetua-
se a sombra das expectativas, temores, esperancas, necessida-

des e recordacoes que compoem o nosso mundo interno.

Um organismo & continuamente atingido por informacoes.
O hombardeio externo dos sentidos e apenas uma parte do conjun
to total de mensagens gue chegam ao sistema nervoso central
visto somarem-se-lhe ainda outros sinais originarios do inte

rior do corpo que transmitem informagoes sobre o seu funciona

mento.

A percepgao & um processo ativo de busca da informacao
correspondente, distinqao das caracteristicas essenciais de um
objeto, comparagao das caracterIsticas entre si, criacdo de
uma hipdOtese apropriada e, depois, comparac¢aoc desta  hipOtese
com os dados originais. Por isto, alem dos componentes recep-
tores, também sao essenciais para a percepgac humana os compo

nentes efetores.

0O mundo objetivo sendo dado, admite-se que ele confie
aos Orgaos dos sentidos mensagens que devem scr conduzidas, de
pois decifradas, de maneira a reproduzir em nds o texto origi
nal, pois a imagem que se faz do mundo estad determinada, deci

sivamente, por nossa organizagao sensorial.

O mecanismo da percep¢ac tem um carater nao multo sim
ples. Comegca com a analise da estrutura percebida, ao ser re
cebida pelo cérebro, em um grande numcro de componentes que
530 logo codificados ou sintetizados e ajustados dentro dos
sistemas moOveis correspondentes. Este processo de selegao e
sintese das caracteristicas correspondentes é de carater ativo

e tem lugar sob a influéncia direta das tarefas com que o su-
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jeito se depara.

‘A percepcao humana e um complexo processo de codificagéo
de material percebido (Luria, 1974). £ uma forma restrita de
captagac de conhecimentos, pois a possibilidade de maior enrique
cimento informativo & atingida por uma multiplicacao de proces-

s0s perceptuais.

Perceber & conhecer, através dos sentidos, situagoes e
relagoes. O ato implica, como condigao necessaria, a proximida-
de do 6bjeto no tempo e no espago, bem como a possibilidade de

se lhe ter acesso direto ou imediato.

Dada a situagao concreta, o ato de perceber absorve nao
s0 as unidades concretas que as compoem, mas também, e em condi

¢oes prioritarias, as relagoes gue entre elas se estabelecem.

Devem-se levar em conta, também, os aspectos motivacio-
nals dos processos perceptivos, sendo o ato de perceber definido
em termos de categorizagao de estimulos, isto &, em termos de in

clusao do dado em categorias ou classes.

Nao percebemos estruturas difusas e confusas. Percebe-
mos campos estrutural e funcionalmente organizados, no sentido
de neles se delimitarem unidades figurais e sistemas de referen-
cia em fungao dos quais aguelas beneficiam-se de relevo e exibem
propriedades particulares que se alteram sempre que introduzidas

modificagoes nos citados sistemas.

Cada homem vive em seu proprio mundo. Este mundo & aqui
lo de que tem experiencia interior: o que percebe, sente, pensa
e imagina esta subordinado ao ambiente fisico e social em que vi

ve, e a sua propria natureza bioldgica, especialmente ao funcig
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namento de seu cerebro e de seu sistema nervoso.

A maneira pela qual a pessoa se comporta estd subordina
da a esse mundo particular, ou melhor, como o individuo percebe
nao somente os simples atributos dos objetos tais como seu tama
nho, forma, cor e posi¢ao, mas também suas qualidades expressi

vas, significativas e mutaveis.

Os processos perceptuais nac sao imateriais; ocorrem em
um organismo que estd em atividade. Os estimulos sao organiza
dos nao sG a fim de ue se ajustem uns aos outrcs, mas tambem a
fim de que satisfacam as exigencias da atividade continua do
percebedor — o gue pensa, O que sente, tenta fazer. O estado
de percebedor nunca & "neutro” ao encontrar um determinado pa-
drao de estimulo. O percebedor traz para a situagdo varios "es
tados de prontidao" e espectativas que auxiliam a dirigir a ma
neira pela qual os estimulos sao percebidos e organizados. Em
suma, esta predisposto a perceber algo mais ou menos especi-

fico.

Existem dois determinantes principais de predisposi-
¢Oes: a experiéncia anterior e os fatores centrais na pessoa,

tais como necessidades, emogOes,atitudes e valores.

As experiencias que ocorreram recentemente terao, geral
mente, maior tendeéncia para criar uma predisposicao na situagao
imediata que as mais antigas. Depois de ter acabado de wver um
determinado tipo de objeto, a pessoa esta mais fortemente pre-

disposta para ver algo do mesmo tipo.

Todavia, a proximidade temporal e a fregfliencia podem

nao atuar como simples determinantes da predisposi¢ao; isso de
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pende do padrac temporal dos estimulos.

A predisposig¢ao que e provocada no momento reflete a ex

pectativa do que deve vir a seguir na série de experiencias.

A oryanizagao perceptual muitas vezes rellete os Ffato-
res centrais do percebedor, mas a extensao em gue isso ocorre
depende do despertar, por esses fatores centrais, das predispo

sigoes adequadas.

Quanto mais forte um estado de necessidade de uma pes-~
soa, mais fortemente estara predisposta para os aspectos do cam

poe perceptual gue sejam significativos para essa necessidade.

Embora, de modo geral, o estado de necessidade tenha
tendencia a despertar uma predisposicao adequada, nao o fara
quando a situa¢ao momentanea total nao facilitar o aparecimento
de tal predisposigao. Precisa ser sempre levada em considera-
¢ao a interagao dos fatores necessidade, estrutura, estimulo e

predisposigao.

O estado emocional da pessoa pode tambem provocar uma
predisposi¢ac gue influi nos processos da percepgao. Aalem dis
so, uma pessoa tem tendencia para estar predisposta para perce

ber de acordo com seus valores e suas atitudes.

Toda percepgao e, de inicio, uma reagao de conjunto do

organismo a um complexo de excitacgoes simultaneas e sucessivas.

£, tambom, a reacao a esse mesmo complexo, de uma perso-
nalidade, com suas lembrangas, seus habitos, sua orientagac in
telectual ou afetiva, momentanea ou duravel. (Guillaume, 19263,

p. 139).

=

Percebem-se as posigoes, direcoes, distancias, tamanhos,

LLTETEm




26

movimentos e formas dos corpos, ou seja, seus caracteres geome-
tricos. Todas essas nogées dizem respeito a relagGes, pois uma
posigao & definida em relagdo a um sistema de referdncia; uma
forma, pela relagao entre suas partes; uma grandeza pela rela-

¢ao com a unidade.

O campo compreendido pela percencio so cstende PAra
alem daquilo fque seria apanhado em uma apreensao rigorosamente

instantaneca.

Em toda percepgao de um campo de grande extensio, as
parcelas do espago sao dadas, sucessivamente, a medida gque ele

& percorrido pelos Orgaos receptores.

O percebido € um todo que ndo se compoe om partes dis-
tintas e individualizadas. Certos fatores desempenham, sem da
vida, papel mais importante que outros, porém nao aparecem, CoO-
mo tais, a consciéncié e sim, fundem-se no conjunto que domi-
nam. ModificagOes parciais n3o sio apanhadas em si mesmas, po
rem repercutem sobre a percepgao do conjunto, que sofre uma al

teragao no aspecto geral.

A impressao primeira que temos das coisas ¢ suas rela- -

goes &, justamente, essa percepgao global.

Uma figura, do ponto de vista psicoldgico, nao & uma jus
tapoéigéo de elementos cujos caracteres a excitagao local deter
minasse, de maneira invariavel. Possui uma unidade, uma estru
tura, na qual cada parte tem uma funcao, fue concorre pafa de-

terminar-lhe o aspecto sensivel.

Uma parte em um conjunto difere, portanto, do que sera

em um outro, se neste nao desempenhar a mesma fungao, tal como
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uma palavra muda de sentido em um contexto diferente.

Um estimulo & captado pelos 6rgaos sensorials e adquire
un significado para o sujeito a partir das interagSes havidas

no SNC entre este estImulo e as experiéncias armazenadas na me

moria.

Ha estreito relacionamento entre processos no sistema
nervoso central e as experiencias do observador. A percepcido &
relacionalmente determinada, uma vez que a aparencia das colsas
advém mais da relagdo entre elementos do estimulo, como a for

ma, o brilho e a cor, do gue das propriedades de um Unico ele-

mento.

O que @ percebido depende mais das relagoes entre aspec
tos de estimulos do que dos proprios elementos individuais e ha
uma correspondencia entre os processos induzidos no sistema ner

voso central e os fenomenos perceptivos.

Pode-se, entao, definir a percep¢ao como sendo uma sé-
rie de fungoes psicofisicas que relacionam o estImulo & respos

ta, o que pode ser observado no quadro abaixo.

estimulagao
atual

processos fisioldogicos |, variaveis
' resposta

o

t
i
|

S : » ANP ANC F
|

Fig. 2.2.1. Concepgao esquematica da natureza da percepcao
(adaptado de Day, 1970, fig. 65, p. 107).

Como se observa no esquema da figura 2.2.1,, a percep-

Gao pode ser considerada a partir de tres cateqorias dec varié
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veis: a do ambiente fisico, a das interacdes e processos fisio-

1ogicos e a dos eventos comportamentais.

O estimulo em a¢do no momento (S) induz processos quer
no sistema nervoso periferico, como, por exemplo, nos recepto-
res e estruturas associadas, quer nas regiaes Centrais, inclusi
ve o cOrtex cerebral. Estas siao denominadas atividade neural
periferica (ANP), e atividade neural central (ANC), que podem
Ser consideradas como uma combinagao que produz os eventos feno
ménicos da percepgao (1), que, por sua vez, servem como med tado

res para a resposta comportamental manifesta (R).

As respostas manifestas do organismo dao origem & esti-
mulagao cinestésica e muscular. A estimulagdo mecanica, a par
tir da atividade do individuo, deve ser incluida como parte do
complexo total de estimulacao, constituindo, portanto, um siste

ma de feed-back da resposta para a entrada do estimulo.

Pode-se entac concluir que a interacio entre os eventos

mencionados e relevante para o complexo processo da percepgaoc.

2.3 - Inteligéncia

A inteligencia abrange uma totalidade de fungoes que
permitem ao individuo a eficicia dc scus atos volitivos ¢, con
seqlientemente, seu melhor relacionamento e adaptabilidade ao
perimundo especifico, pois embora dependa de conhecimento , con

siste muito mais em fazer uso dele ¢ue possul-lo.

Assim, a inteligéncia constitui o estado de equilibrio
para o qual tendem todas as adaptagoes sucessivas de ordem sen

so-motora e cognitiva, bem como todas as permutas assimiladoras
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e acomodadoras entre o organismo e o meio {Piaget, 1956).

A inteligencia é mais do que um fator comum que emerge
da analise estatistica de grande diversidade de realizagoes 1in
telectuais. E uma habilidade de alto nivel e depurada, coloca-
da no ponto mais alto de uma hierarquia de habilidades intelec
tuais. Sua atuagao sera sempre de forma integradora, mas com
diferentes materiais, com diferentes hierarquias e com diferen
tes tetos de complexidade, de acordo com a experiéncia do indi-
viduo. £ um trago estatisticamente unitario mas diverso em
suas manifestagaes e e aqui considerada como um efeito, mais do
que uma causa, isto &, o resultado de capacidades interagentes,

inclusive as nao intelectivas.

A inteligéncia, enguanto um constructo hipotético, € a
capacidade conjunta ou glob&l do individuo para agir com finali.
dade, pensar racionalmente e lidar efetivamente com seu meio am
biente. E conjunta ou global porque & composta de clementos ou
habilidades (tragos) que, embora nao inteiramente independen-
tes, sac qualitativamente diferenciaveis e caracterizam a condu

ta individual como um todo.

Entretanto, a inteligéncia funcional ndo se identifica
com a mera soma dessas habilidades (embora as inclua), pois os
produtos finais do comportamentoc inteligente nac sao  somente
fungao do namero de habilidades ou de suas qualidades, mas tam
bem do modo como estdo combinadas, isto &, sua configuragao. Ou
tros fatores que nao habilidade intelectual como, por exemplo,
impulso e estimulo, estao também implicados no comportamento in

teligente (Wechsler, 1973).

As provas de inteligencia supoem a existéncia de um fa
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tor geral ou comum e que, até os Jdias atuais, nada foi provado
em contrario. As referidas provas consistem de varias tarefas
intelectuais as quais chamamos de testes que exigem do sujeito
fazer coisas como definir palavras, reproduzir fatos de memo-
ria, resolver problemas de aritmetica e reconhecer semelhangas
e diferengcas. A variedade de tarefas empregadas, sua dificul-
dade e o modo de apresentagao variam com o tipo de escala em-
pregado. Mas, em se tratando de medida da intcligéncla, estas
tarefas especificas sac apenas meios para um fim. Seu propdsi
to nao & testar a memoria de uma pessoa, seu julgamento ou ca-
pacidade de raciocinio, mas avaliar alquma coisa que se espera
emergira da soma total do desempenho do sujeito, ou seja, sua

inteligencia funcional ou global.

Desconhece-se a natureza ultima da materia que consti-
tui a inteligencia funcional, mas conhecemo-la através de seus
exemplares e correlatos, pelos fatos, eventos ou coisas, que
nos permitem compreender ou fazer - tais como fazer associa-
g¢oes adeguadas entre eventos, retirar inferéncias corretas das
proposigaes, entender o significado das p@lavras, resolver pro
blemas matematicos, construir pontes ou ganhar a vida. Conhe-

ce-se a intcliycncia por inferencia do comportamento.

Assim sendo, a inteligencia consiste em uma capacidade
geral unica, acompanhada por um grande numero de capacidades

altamente especificas.

Esta faculdade geral (o fator geral), equiparavel a ca
pacidade de raciocinio logico, constitui o nicleo da inteligen
cia e €, om grande parte hereditiria, embbra as capacidades es

pecificas possam ser o produto de influencias ambientais parti
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culares.

Dificilmente, uma qualidade observavel, fisica ou men-
tal, pode ser atribulda a influéncia apenas da  hereditariedado
Ou apenas do ambiente. Mesmo quando se tenha mostrado que de-
terminado aspecto observavel do comportamento & diretamente in
fluenciado por um gene ou por uma unica unidade genetica, isso,
POr si mesmo, nao garante gque o comportamento também nao depen

da, consideravelmente, de variagoes no ambiente.

Alem disso, & facilmente observavel que as criangns  de
determinada idade sdo mais competentes, em‘Certas hahilidades
de linguagem do que as criangas correspondentes de 20 anos an-
tes (Butcher, 1972, p. 186). Sugere-se gue possa ser devido ao
impacto dos meios de comunica¢ao, em especial 3 televisao, alem
da convivencia mais Intima da crianca com os adultos e toda
uma imensa gama de informacdes quc constantemente atinge a cri-

anga nos tempos modernos.

Hebb (1971) designou por inteligéncia A o potencial ina
to disponivel para o desenvolvimento de caéacidades intelec-
tuais, e inteligencia B, o nivel de desenvolvimento em uma eta
pPa posterior, quando ja se pode observar o funcionamento inte-
lectual do sujeito. A-inteligencia A nao pode ser medida, pois
nao se observa o funcionamento intelectual dos recém-nascidos
medindo-se, assim, s6 a inteligencia B. Mesmo assim, A e B nao
sao totalmente separadas; pelo contrario, a inteligéncia A tan
to faz parte como se constitui em um fator necessario para a in

teligencia B, sendo os efeitos do meio, durante a infancia, de

grande influencia para o desenvolvimento desta.

"A inteligéncia dos pais pode ser herdada, a inteligén
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cia individual pode ser medida, a inteligencia geral pode ser
analisada" (Burt, 1909).
A concepgac de que a heranga ¢ um dos multiplos fato-

res que determinam o nivel de inteligéncié de um individuo, se

ilustra na figura 2.3.1 "nivel intelectual" observavel e me-

divel em um sujeito que estd representado pela resultante de

diversos fatores determinantes.

Nivel intelectual
T jEl superior
E?2 medio
th médio inferior
4 deficiente

substrato hereditario
AY

_— I

estado anatomo-fun
cional

AF, nenhuma lesao
AF, lesoes leves

AT, lesoes graves

[ ]

estado das fungoes
sensoriais

Sl nenhum deficit

52 deficit leve

S, deficit grave

3

estade das fun-

coes motoras
Ml nenhum deficit
M2 deficit leve

M,y deficit grave

fatores fatores
endoge- exogenos
nos
Afetividade Cultura
Al nenhuma alteracao Cl superior
A2 alteracao leve C2 normal
A3 alteragoes graves C3 carencia leve

C4 carencia grave

2.3.1 - Esquema dos diversos fatores que podem de
(Benton, 1971,

Fig.
terminar o nivel intelectual
p. 32, fig. 1)
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O primeiro fator e o subhstrato hereditario. Trata-se de
uma variavel contlnua que, com fins praticos, pode-se subdivi
dir em quatro niveis. Pode-se admitir que o nivel deficitario
(E4) seja o responsével pelos casos de deficiéncia mental here
ditaria chamada simples e os outros niveis (El, I EB) ~sejam
responsavels, assim como outros fatores, pelas variagoes do quo

ciente de inteligeéncia no ambito normal e superior.

Este componente hereditidrio tem uma dupla significagao:
nao & somente um poderoso determinante do nivel de inteligén-
cia, mas tambem tem a funcao de hospede de outros fatores detexr
minantes, como o estado andtomo-funcional do cérebro, o estado
das fungoes sensoriais, o das fungOes motoras, cultura e afeti-
vidade. Estes fatores operam atravées do componente nuclear re
presentado pelo substrato hereditario, interatuando com ele pa-

ra produzir seus efeitos.

Os deficits sensoriais ou motores que se estabelecem no
nascimento ou nos primeiros anos de vida, sao considerados como
capazes de exercer um efeito inibidor sobre o desenvolvimento
intelectual e por isto sao tidos como possiveis determinantes

da inteligencia.

0 termo cultura se refere i totalidade das influencias
culturais que tem atuado sobre o individuo desde o nascimento,
no ambiente familiar, na escola e na sociedade e se considera

como um determinante significativo do nivel intelectual.-

Circunstancias culturails favoraveis potenciam efetivamen
te a inteligéncia,o que nao ocorre em um estado de privacgao cul
tural,uma vez gue sua auséncia e,ac mesmo tempo,causa e efeito

de inumeras caréncias,sendo a principal a alimentar,que envolve
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a falta de proteinas indispensaveis a um saudivel desenvolvimen
to fisico ¢, conseqlientemente, intelectual. Nio s6 as doencas,
mas tambem o desamor na infancia, a caréncia da devida atencao
para a crianga, implicam em um atraso no seu desenvolvimento.Um
estado de privagao em geral provoca realmente limitacces inte-

lectuais permanentes.

O termo afetividade inclui os fatores emotivos, nao cog
noscitivos, da personalidade que podem atuar tanto para facili
tar como para afetar negativamente a inteligencia de um -1ndivl
duo e, na criangca em desenvolvimento, seu desenvolvimento inte-

lectual (Benton, 1971, p. 30-31).

0 nivel intelectual se concebe, pols, como o resultante
da interagao de todos estes componentes, compreendendo-se entio
a inteligéncia como faculdade de "estabelecer relacdes", basean
do-se no quadro de idéias, na verossimilhan¢a, na 10gica e tor
nando a ligar os acontecimentos uns aos outros, procurando re-

constituir o que realmente ocorreu (Filloux, 1966, p. 51).

Observa-se, destarte, que a inteligéncia nao pode ser
separada do resto da personalidade. £, pois, uma capacidade glo
bal e nac Unica que envolve os componentes afetivos e conativos

assim como 05 cognitivos {(Mattarazo, 1976, p. 66).
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3 - A INTERAGCAC DOS PROCESSOS COGNITIVOS

Qualquer procedimento, quer se trate de um ato manifes-
tado exteriormente, quer interiorizado no pensamento, & um caso
particular de permuta entre o mundo exterior e o individuc, mas
contrariamente as permutas psicoldgicas, que sao de ordem mate
rial e supoem uma transforma¢ao interna dos corpos gue se cho-
cam, os comportamentos sao de ordem funcional, operando a dis-
tancias cada vez maiores no espaco (percepgio), no tempo  (memd
ria) e seqguindo trajetdrias cada vez mais complexas e organiza
das advindo, assim, a relagao entre o individuo e o objeto (in

teligencia - que fornece os meios para o procedimento).

0 procedimento supoe um campo total que envolve o indi
viduo e os objetos; a dinamica deste campo constitui os senti-
mentos, aoc passo que sua estruturaqﬁo ¢ assegurada pelas percep
¢coes, inteligéncia e também por toda a historia anterior do su

jeito ativo, isto &, memoria.

"Sem davida, a memoria & uma das mais poderosas faculda
des mentais, e se alguem procura como ela esta distribuida na
humanidade, vera que & proporcional & inteligéncia” (Wolf, 1969,

p. 118) assim como & também inseparavel da percepgao.

"A lembranca da aos elementos do campo atual momentaneo
uma significagaoc espacial relacionada com elementos que nao sao

mais percebidos" (Guillaume, 1963, p. 149).

Ao percebermos, reconhecemos objetos familiares ou, ate
certo ponto, assimildveis a objetos familiares. Al esta o im-
portante papel da experiéncia anterior do individuo, isto &,sua

memdoria auxiliando o ato perceptivo. Percebe-se assim o presen
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te através dos residuos de experiéncias do passado. Toda percep
gao de objeto & uma solicitag@o virtual de atos familiares pron

tos a desencadearem-se.

Na mailoria dos casos, a funqﬁo da percepqﬁo e o reconhe
cimento dos objetos com base em alguns sinais sumarios, a ante-
cipagao & experiéncia que completaria o conhecimento do objeto.
Esse reconhecimento antecipado permite reagir a tempo, preparar
a atitude, economizar experiencias in(teis ou evitar experién-
cias nocivas onde, indubitavelmente, reconhece-se o papel da in

teligéncia.

Os sistemas mentals jamais se constituem pela sintese
ou pela associagao de elementos, dados em estado isolado, antes
de sua reuniao, mas consistem sempre em totalidades organiza-
das, desde o inicio, sob uma forma ou estrutura de conjunto. As
sim, uma percepgao nao € mais sintese das sensacoes previas:
ela & regida em todos os niveis por um campo, cujos. elementos
sao interdependentes pelo mesmo fato de serem percebidos em con

junto.

A percepgao & o conhecimento que temos dos objetos ou
dos movimentos por contato direto e atual ao passo que a inte-
ligencia & este conhecimento gue subsiste quando intervém os ro
delos e quando aumentam as distancias espacio-temporais entre o
sujeito e os objetos.. Admitir-se-ia, pols, que as estruturas
intelectuals ¢ especlalmente 0s agrupamentos operatorios, que
caracterizam o equilibrio final do desenvolvimento da inteligén
cia, preexistem, no todo ou em parte, desde o primeiro momento,

sob a forma de organizagSes comuns a percepgac € ao pensamento.

Um ato inteligente & determinado pela experiéncia- ante
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rior (memdria) na medida em que a ela recorre. Ha mitua reacao
entre a experiencia anterior e o ato presente da inteliééncia,
sendo o equilibrio alcangado quando todos os esquemas anterio-
res sao englobados nos atuais e a inteligéncia pode entio, indi
ferentemente, reconstituir os antigos por meio dos presentes e

reciprocamente.

Nossas lembrangas sao tanto mais nitidas e precisas,tan
to mais completas quanto mais dispusermos plenamente de todas
as nossas fungoes. A faculdade de recordar estid em relagiao es
treita com o conjuntc das faculdades do individuo desperto e
atento. A lembran¢ca sO & completa, so & real, quando toda a
atengao esta dirigida para ela. A meméria &, pois, uma obra da

razao, da imaginagao, da percepgao e da intelig@ncia humanas.

A interacao entre a imaginagao, a percepgac e a inteli-
gencia & apresentada através de uma sucessdo de etapas; os esti
mulos do mundo exterior, uma vez incindindo sobre os receptores
sensoriais sao percebidos pelo individuo e captados sob a forma
de idéias, através de uma associagao 13gica e reclproca com as
ldélas jacentes que tenham afinidade com a idéia-estImulo. Es-
sas idéias pré-existentes constituem a memdria e a capacidade

de seleciond-las e organiza-las cabe a inteligéncia.

Desta forma, os processos cognitivos interagem exprimin
do a nossa forma de ser no mundo,; uma vez que se associam aos
aspectos instintivos afetivos e representativos que especificam
a natureza profunda do homem no contato com o indivIiduo. A inte
ragao destes processos nos permite compreender a composigao ne
cessaria de toda atividade, de todo pensamento e comportamento

humanos.
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0 quadro 3 esclarece melhor esta visao global do homem

em seus aspectos bloldgico e cultural.

¥ DNC f

HS S

ANP ANC o F

¥
e

Fig.3.1- O comportamento como resultante da interacao
dos processos cognitivos (Day, 1970, p. 107,
fig. 65)

Na figura 3 pode-se notar a influéncia do ambiente fisi
¢o, representando por H.S. as variaveis-estimulo que ocorreram
no passado do individuo e por S a estimulagcao atual. £ este o
aspecto do homem como produto social, pois o ser humano reflete
a sua cultura e seus motivos, seus desejos, seus objetivos,suas

intengoes, sao reflexos das necessidades da sociedade.

A estimulagaoc passada e as respostas de atencao resul-
tam em eventos e mudangas neurais que constituem a memdria, po

dendo ser denominada depdsito neural central (DNC).

0 estimulo em agao no momento induz processos de ativi-
dade quer no sistema nervoso periférico (ANP) quer no sistema
nervoso central (ANC), ocorrendo ainda um estado de mediacao (F)

que esta diretamente relacionado com o estado da consciéncia.

Observa-se assim uma interagao entre os processos cultu
ral e psicofisiologico sendo a forma como os diversos clementos

interagem entre si devida a tode um processo intelectivo.
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Assim, a resposta comportamental manifesta (R) e o fru-
to da interagéo dos processos cognitivos que atuam como um to
do. Sendo o homem um ger bio-paico-social, sua atuagno ¢ arliun
da de "um complexo em que as propriedades dos elementos depen-

dem do todo ao gual esses elementos estao incorporados (Guillau

me, 1963, p. 171).
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4 - O TESTE DE RETENGAQ VISUAL

Os testes de memdria de desenhos avaliam uma fungao re-
lativamente independente do conhecimento e do desenvolvimento

verhal,

O desempenho nestas provas & particularmente sensivel
aos efeitos de uma lesao cerebral ligeira nao somente porque
seu sucesso depende da integridade das fungoes de fetengéo mas
também da integridade das fungoes de organizagao visual, as

quais estao em relagao direta com a idade cerebral.

Em—l943, Benton, sentindo necessidade de um teste de
memoria visual adequado que pudesse ser conveniente aos doentes
adultos, comegou a aplicar uma serie de testes semelhantes. A
testagem terminou em 1945. O teste, denominado Teste de Reten
gao Visual, consistia em duas formas equivalentes de sete desg
nhos cada uma. A fidelidade por reteste estimada pela correla
cao entre as formas originais foi de 0,71. Na populacac normal
de base, constatou-se que o teste tinha uma boa correlagao com
o nivel de inteligéncia. As notas baixas foram raras em sujei
tos sadios de inteligeéncia normal e, inversamente, boas notas
foram raras em sujeitos que apresentavam uma deficiéncia inte-

lectual.

Enquanto o valor do Teste de Retengao visual, tanto no
trabalho clinico como na pesquisa, cra verificado freqfientemen
te, uma falha tornava-se evidente, guando o teste servia para
estabelecer diferenciacoes de nivel dos desempenhos antes e de
pois da leucotomia frontal ou de uma outra intervenggo cirlrgi-

ca, para determinar o curso do restabelecimento apés um trauma
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tismo cerebral, ou para determinar sc uma doenga seria progres-

siva ou nao.

A fidelidade por reteste, ainda que bastante forte face

a diagnosticos gerais, ja nao era suficiente para as determina

¢Ooes mais precisas.

Em conseqllencia, foi elaborada uma série de novas for-
mas do teste, passando.a ter trés formas pamlelas com dez desenhos ca
da uma, cuja fidelidade por reteste, estimada pela correlagao

entre as formas equivalentes, atinge aproximadamente .85 (Ben

ton, 1953).

Além de sua funcao de base como medida da memdria ime-

diata, o Teste de Retengao Visual e usado:

- como teste de rapidez de percepgao onde se pede ao su
jeito que reproduza os desenhos apds terem sido apresentados du

rante um espago de tempo relativamente curto;

- como teste viso-motor, no qual se pede ao sujeito que

copie os desenhos; e

- como teste de meméria, em que o sujeito deve reprodu

zlr os desenhos depols de um breve espago de tempo.

E, pois, um instrumento clinico de pesquisa que permite
0 acesso a percepgao visual, memdria visual e habilidades visuo
-construtivas. Ha tres formas paralelas do teste (formas C, D
e E). Cada forma consiste de dez cartoes, cada um contendo uma
ou mais figuras simples e geometricas, envolvendo situacoes de
dificuldade graduada, O tempo requerido para a aplicacao de ca

da forma e de cerca de cinco minutos.

As varias modalidades de aplicag¢ao do teste sido as se
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guintes:

Aplicacao A: cada desenho € exposto por 10 segundos, se
guido da reproducao imediata, de memoria,
pelo sujeito.

Aplicagao B: cada desenho & exposto por 5 segundos, se-
guido da reprodugao imediata, da memoria.

Aplicagao C: cada desenho & copiado pelo sujeito.

Aplicacao D: cada desenho & exposto por 10 segundos, se
guido da reprodugao de. memoria, pelo sujei

to, apos uma espera de 15 segundos.

Qualquer das tres formas pode ser usada com cada modo

de aplicagao.

Como as demails provas perceptivo-motoras, este teste ba
seia~se no desenvimento da fungéo grafica. Assim sendo, esta
ligado d fungdo simbdlica e, portanto, mostra-se sensivel a to
das as perturbaqaes dessa funqao. Embora se apresente, em pri
meiro lugar, como prova de memoria visual, €& sobretudo utiliza-
do para o diagnostico da deterioragao mental e de todas as per
turbacoes mentais que impliquem uma etiologia organica. (Augras,

1968).

Quanto a aplicacao A, gao dadas ao sujeito folhas de pa
pel do mesmo tamanho dos cartdes nos quais os desenhos estao im
pressos (21,5 x 14 cm), um lapis e uma borracha. Dlz-se que
lhe serao mostrados cartdoes com uma ou mais figuras, e que ele
deverd estuda-los por 10 segundos, e que guando o cartao for re
tirado, ele devera desenhar o que viu. O livro com os desenhos

deve formar um angulo de cerca de 60 graus com a superficie da



St

R L R

AT R ol LU e et oy, g - A AT PR I - Tk di S

[

+

T e e e

LI

43

mesa a fim de permitir ac sujeito uma otima visao. Cada cartao
e apresentado sem comentarios, exceto antes de introduzir o de
senho III (o primeiro que inclui duas figuras maiores e uma fi
gura periférica menor), que o examinador podera dizer: "nao cs-
queca de desenhar tudo o que vir". Se o sujeito omitir a figu-
ra periferica menor em sua reproducdo do desenho III, o examina

dor podera fazer a mesma observacgao anterior antes de introdu-

zir o desenho IV,

Para a aplicagac B o procedimento & essencialmente o
mesmo para a aplicacao A, sO que se diz ao sujeito que ela tera

5 segundos para estudar o cartao.

Em se tratando da aplicagao C, apos darmos as-folhas de
papel no mesmo tamanho dos cartoes, diz-se—lheéque serao'mostrg
dos cartoes contendo uma ou mais figuras, e ele devera copiar o
desenho o mais proximo possivel do original. Deixa-se cada car

tac a sua frente enguantc desempenha a tarefa.

Na aplicagao D o procedimento € semelhante ao da aplica
gac A, s6 que se diz ao sujeitoc que lhe serac mostrados cartoes
com uma ou mais figuras e ele devera observar cada um por 10 se
gundos, quando o cartao seri retirado e apdés um intervalo de 15
segundos ele ira desenhar o que viu. Somente apds terminar es-
te intervalo & que o examinador dara a ele a folha de papel

(21,5 x 14 cn) para desenhar.

O teste possui dois sistemas de avaliacao dos desempe-
nhos individuais. Um, denominado "numero de reprodugaes corre-

t

tas" permite a medida da eficiencia global do desempenho, en-

quanto que o outro, chamado de "avaliagao de erros",leva em con

ta os tipos especificos de erros cometidos pelo individuo. Am-
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bos sao objetivos e realizam-se com bage em principios bem cla-

ros.

A concordancia entre as avaliagoes foi extremamente al
ta (r. = .95) com relacao ao total das avallagdes, e satisfato
ria (r = .75 - .98}, com respeito a maioria dos erros.

Os tipos especificos de erros que podem ser cometidos
foram grupados em seis grandes catcyorias: omissoes e adigocs,
distorgaes, perseveragaes, rotagaes, deslocamentos e erros de

tamanho.

A avaliacao, o registro e a interpretacao sdao facilita
dos pelo uso da folha de registro do Teste de Retengac Visual.
Nesta folha, o desempenho do individuo e registrado nao somente
em termos de numero total de erros e nimeros de erros em cada
uma das seis categorias descritas acima, mas timbhém em termos
de nlmero total de erros de localizagao direita e esquerda que

foram cometidos.

Os dados normativos para o Teste de Retengao Visual a-
plicam-se as tres formas (C, D e E) do teste. Para fins de in
terpretagao clinica ou educacional, as trés formas podem ser
consideradas como de nivels de dificuldade equivalente, embora
um estudo sistematico tenha indicado que, sob a aplicagao A (re
producao imediata de memdria apds uma exposigao de 10 segundos),

a forma C seja um pouco mais facil que as formas D e E.

No desempenho de individucs normais, sob a aplicagao A,
nota-se elevada correlagao com o nivel de inteligéncia, sendo o
coeficiente obtido entre o resultado do teste ¢ o resultado da

escala-padrac de inteligencia, de 0,70.
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Ha, também, uma significativa correlagao entre o desem
penho no Teste de Retengao Visual e a idade cronoldogica. O nl
vel de desempenho sob a aplicagao A, mostra um progressivo cres
cimento a partir dos 8 anos de idade, até um platd atingido ao
nivel dos 14 aos 15 anos, o qual & mantido a partir dos Gltimos
ands de adolescéncia até a década dos trinta. O declinio em
eficiéncia no desempenho ocorre na década dos quarenta e & pro

gressivo e continuado atraves das sucessivas décadas da vida.

Observagoes normativas indicam a queda de cerca de um
ponto na media do numero correto de reprodugoes, para pessoas
de 45 a 54 anos e uma queda de cerca de dois pontos, pnara pes-
soas entre 55 e 64 anos, quando comparadas com grupos mais “jo-
vens. Os dados padronizados nao mostram importantes diferencas

atribuidas ao fator sexo.

Devido as descobertas de significantes cqrrelagaes en
tre o desempenho no Teste de Retengao Visual e o nivel geral de
inteligéncia e entre o desempenho no teste e a idade cronolégi
ca, sugere-se que a interpretacao clinica correta deva ser fei

ta dentro de um gquadro de trabalho envolvendo a idade e o nl-

vel intelectual do examinando.

A fidedignidade do reteste para a aplicacac A (10 se-
gundos de exposigao com reprodugdo imediata), estimada pela cor
relacao de coeficientes entre formas paralelas, foi calculada
em .85. Evidencia-se ser satisfatoria a fidedignidade de cada
forma do teste, variando os coeficientes de correlagaoc de .79 a

.84 entre as tres formas utilizadas na aplicacao.

M correlacac entre a reprodugao imediata (aplicagac A)

e a reprodugao ulterior {aplicacao D) foi investigada por Breidt
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(1970} gue obteve a correlagao de .83 entre a aplicacao A (for-

ma E) e a aplicagao D (forma C) para um grupo de 22 pacientes

com lesoes cerebrais.

Outros estudos tém verificado o relacionamento do Tes
te da Retengao Visual com outros testes e positivas correlagdes
tém sido consistentemente encontradas. Zwaan e outros (1967),
estudando um grupo de pacientes neuro-psiquiatricos, relataram
as seguintes correlagoes entre o Teste da Retengao Visual e o
WAIS: r= .61 com QI total: r= .61 com QI verbal e r= .52 com
QI de execugao. A correlagao com os subtestes do WAIS foi de

. 60.

Cronholm e Schalling (1963) estudaram um grupo de 30
pacientes com lesdo cerebral crénica locatizada, e outro de 60
sujeitos de controle, com o objetivo de determinar se uma bate
ria de testes mentais, inclusive o Teste de Retencao Visual, o
Wechsler Bellevue Scale e um certo numero de testes de memoria,
revelarja deficiencia intelectual em pacientcs com lesdes cere
brais. O teste de Retengao Visual discriminou entre os grupos
com um nivel de .0l. Quando os grupos fofam equalizados pelo
QI  atraves do Wechsler Bellevue, o Teste de Retencao Visual ain
da discriminou significativamente (P < .05) entre eles, tendo o
cupado o 69 lugar em poder discriminativo dentre 18 testes admi

nistrados.

Nehlil, Agathon, Greif, Delagrange e Rondepierre(1965)
compararam oOs desempenhos de 34 pacientes neuropsiquiatricos no
Teste de Retengao Visual e no Wechsler Bellevue, com os resulta
dos eletroencefalograficos. Os EEG de 18 pacientes foram consi

derados normais e 16 anormais. O Wechsler Bellevue classificou
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12 pacientes como patologicamente deteriorados. O Teste de Re-
tengac Visual classificou 20 dos 34 pacientes como deteriora-
dos, havendo uma significativa associagao entre o desempenho no
teste de Retengao Visual e a anormalidade acusada no EEG; 83%
dos pacientes com EEG anormal mostraram dasempenho deficiente

no Teste de Retengao Visual. Desta forma, os autores interpre-
taram essas descobertas como indicadoras de um relacionamento
entre as funcoes visuoperceptivas e o processo fisioldgico re-

fletido no EEG.

Breidt (1969, 1970) comparou grupos de pacientes com
lesoes cercbrais ¢ pacientes de controle sob a aplicagao A e
achou uma diferenga altamente signd}ficativa (P < .001). A média
de avaliagao de erros de pacientes com lesdes cerebrais foi de
8,2 em comparagéo com o grupo de controle, que obteve 3.8 . Em
un segundo estudo, ele comparou os desempenhos de pacientes com
lesGes cerebrais com os de controle sob a aplicagdo D (reprodu
gao ulterior). A média do nimero de acertos foi de 5,2 para o
grupo portador de lesoes cerebrais e¢ 7,4 para o grupo de contro

le, sendo a diferenga altamente significativa (P < .001).

Além de ja ter sido demonstrada a fidedignidade do Tes
te de Retengao Visual, sua validade (isto &, o fato de que &
lesdo do hemisfério cerebral se reflete no desempenho deficien
te) tem sido confirmada como por exemplo, com os estudos de
Fischer e colaboradores (1968), quanto as suas indicagdes de
que pacientes com lesces envolvendo os hemisférios cerebrais
mostraram desempenho deficiente no Teste de Retencao Visual,
enjquanto agueles com lesoes em niveis mais baixos do sistema

nervoso central tiveram um desempenho normal.
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Tal qual a maioria dos testes, o de Retengao Visual
realmente se correlaciona com outras medidas. Isto & simples-
mente um reflexo do fator geral irradiante gue motiva toda ati
vidade humana cognitiva, e o fato de que os processos cerebrails

humanos sao interativos e interagentes por natureza. (Benton,

1974).

Outrossim, & sabido que os padroes normativos sdo  sug
cetiveis de alguma variacao de um pals para outro  tornando-se
pois, imprescindivel, gue sejam estabelecidas os referidos pa-

droes para a populacao brasileira.
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5 - CRITERIOS EXTERNOS

Na procura de um criterio externo para a padronizagéo
do Teste de Retencao Visual de Benton, torna-se importante a

observacao de alguns fatores.

Utiliza-se cada vez mais a abordagem longitudinal na
pesquisa com adultos, pois sao indagacoes constantes a idade em
que o individuo alcanca seu desempenho maximo e quando se ini-
cia o decllnio. Sujeitos sao entao testados e diferentes cur-
vas etarias aparecem, umas apresentando uma elevagao através da
vida seguida de um equilibrio, outras, uma elevagao seguida de
um declinic (Anastasi, 1967). 1Isto deve-se nao sé ao fato de
que o homem, além de um ser bioldgico, reflete também a sua cul
tura e, por outro lado, dentre os instrumentos usados, isto e,
os testes, alguns sao bastante sensiveis A influencia da dete-
rioragao pela idade, enquanto outros conservam o mesmo nivel de

desempenho em épocas sucessivas: sac os testes estaveis.

Dentre os estaveis encontramos os saturados em fator
VvV, como a parte verbal do WAIS, onde ha uma relativa estabilida

de dos escores.

Nos testes que dao enfase a velocidade, as pessoas mais
idosas tém desvantagem, como € O caso da parte de execugao 4o
WAIS, cujos subtestes s3o sensiveis a influéencia de  deteriora
cdo pela idade. O declinio, poreém, nao deve ser atribuido so-
mente a velocidade pois também se encontram significativas dimi
nuigSes com a idade em testes nao acelerados, como ¢ G-36. Exis
tem outros fatores como a percepgac visual, pois com o aumento

da idade hia uma perda geral da acuidade de todos os sentidos.Es
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ta deficiéncia podera também girar em torno da organizag¢ao de no
vos dados e sua integragao com o material relevante da experien-

cia anterior.

Reproduzindo aqul dados correspondentes das amostras de
padronizagao do WAIS, podem-se observar as curvas etarias dos
seis sub-testes verbais e dos cinco de execugao, evidenciando-se,
no geral, que os testes de desempenho alcangam seu climax mais
cedo e declinam mais rapidamente com a idade do que os testes

verbais, apresentando o vocabulario a menor perda.
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Figura 5.1 - Diferengas etadrias nos sub-testes de Desempenho
e Verbal do Wechsler Adult Intelligence Scale
(Anastasi, 1967, p. 279, fig. 23).



Outrossim, no desempenho de individuos normais o Teste
de Reten¢do Visual de Benton possui elevadlssima correlagao com
o nivel de inteligencia estando os resultados do teste mais em
consonancia com o nivel geral de inteligencia ou idade mental
do sujeito que com a idade cronologica {(Benton, 1974). A ava-
liagao do Indice de deterioragao & fornecida pela comparagao en

tre a nota obtida no Teste de Reten¢ao Visual e o QI do sujeito,

Desta forma, torna-se obrigatéria a inclusac de um tes
te de inteligencia, tendo a escolha recaiéo sobre a Escala de
Inteligencia para adultos de Wechsler (Wais) que, devido as
suas escalas de avaliagao, parece atender aos diferentes niveis

culturais e tambem as diferentes faixas etarias.

Embora o WAIS nos permita avaliar o nivel intelectual
do sujeito, sO este instrumento seria insuficiente para indicar
a possibilidade de uma deterioragao, o que & imprescindivel de
tectar, uma vez que a padronizagdo e feita com base em uma amos
tra considerada dentro dos limites da norﬁalidade. Para que os
resultados do WAIS possam ser comparados com os de outro teste,
foi escolhido o G-36 (Boccalanéro, 1966) que e um teste nao-ver

bal de inteligencia.

Os graus brutos de ambos o0s testes serao transformados
em nota 2 apds o gue sera calculado o intervalo de confianca de
ambas as medidas. A comparacao serd feita observando-se a in-
tersegao entre as duas medidas. No caso da nao existéncia da

interseqéo, considera-se como sendo indicio de uma provavel de-

terioracao e estes sujeitos serao retirados da amostra.

Com os resultados no WAIS dos que permanecerem na amos

tra far-se-a uma correlacao com os resultados obtidos no Teste
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de Retengao Visual

5.1 - 0 teste de WAIS

E destinado a avaliagao dos processos intelectuals dos
adolescentes e adultos. Consta de uma parte verbal e outra de

execucao, sendo a primeira composta de 6 subtestes e a Gltima

de 5,

a0 03 seguintes os subtestes da parte verbal:

1 - Informagao: O aspecto basico desta prova & a avalia
¢ao da quantidade de informagdes gerais
que o sujeito tenha adquirido de seu am
biente, estando al incluidos a area de
interesses, os tipos de experiencias e
leituras do sujeito. Pode apresentar
indicagoes sobre nivel de organizagao
dos processos intelectuais e da persona
lidade.

2 - Compreensao:Esta prova apoia-se na hipdtese bisica
de que um dos elementos importantes da
conduta inteligente e a capacidade para
analisar e justificar as razoes de cer
tos costumes para atuar de conformidade
com eles. Avalia o grau em que o sujei
to e capaz de apreciar acertadamente uma
experiencia passada e de aplica-la a si
tuagoes sociais cotidianas. Mede também
o grau dé interiorizacaoc da cultura,par
ticularmente na esfera dos juizos mo-
rais e éticos. Permite a avaliagao da
inteligéncia geral.

3 - Aritmetica: A compreensao do conceito abstrato  do

~ numero & um indice do desenvolvimento

intelectual cognitivo. Esta prova pode

esclarecer este aspecto do desenvolvi-
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mento intelectual e como se relaciona
com os fatores cognitivos, a atengao e
a concentragéo, alem de se definir tam-—
bem como medida dos fatores memoria, con
centracao e resistencia a distragao,sen
do também uma boa medida de inteligen-

cia geral.

4 -~ Semelhancas:Exige uma aplicagao especifica da capa-

5 ~ Numeros

cidade do individuo para generalizar ,
abstrair e encontrar relacgoes que , apa-
rentemente, nao sao obvias. A prova en
fatiza a percepcao auditiva e a expres
sao verbal das relagoes de classifica-
¢cao. Exige memoria, compreensao e capa-
cidade de pensamenfo associativo. Refle
te os aspectos da inteligencia geral
que exigem do sujeito capacidade de as
sociagao de conceitos verbais e permite
a analise da capacidade para fazer ver
balmente abstragoes e também a criativi

dade do sujeito. -

£ una tarefa simples de memdria que &
valiosa na avaliagao de sujeitos com
pouca inteligéncia e tambem uma medida
rapida do fator nao intelectivo conheci
do por atengao, concentragao ou resis-
téncia a distrag3o alem da memdria audi
tiva-verbal imediata. A tarefa & do ti
po neutro e nao oferece material carre-
gado emocionalmente, apresentando um pe

so cultural minimo.

6 - Vocabulario:Esta prova & um reflexo da educagao e

ambiente dos primeiros anos assim como
da escolaridade e experiencias posterio
res; assinala a receptividade a novas
idéias e informagoes e a capacidade pa

ra armazena-las e reagrupa-las associa
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tivamente conforme as exigencias da oca-
sido; revela a capacidade de classifica
gao e conceitualizacio. Avalia os aspec
tos da inteligencia geral'que mostram a
compreensao das palavras e seus signifi
cados.

Na parte de execugéo, 530 0Os sequintes o0s subtestes:

1. Simbolos:

2, Completar

3. Cubos

Esta prova implica a capacidade para domi
har, em um pequeno intervalo de tempo, uma
tarefa nova e estranha ao sujeito. Baseia-
Se no suposto de que a capacidade para a
aprendizagem de relagao entre simbolos es
pecificos e nimeros para reproduzi-los ra
pidamente com papel e lapis forma parte da
medida de inteligéncia. Avalia também a
destreza visuo-motora e o grau de persis-
téncia em uma tarefa sem atrativo e rapi
dez de execugao, além de exigir coordena

¢ao e resistencia 3 distracio.

figuras: E a Onica prova da parte de execu
G20 que nao exige uma execugdo visuo-moto
ra, isto &, nao tem aspecto de manipulacio.
E uma prova pictdrica e que tem uma corre-
lagao bastante alta com a inteligéncia ge
ral, podendo indicar as capacidades de per
cepgao, concentragao e interesse pelo ambi
ente.

Seu principal componente @ o raciocinio n3o
verbal e permite avaliar a integraq&é vi-
suo-motora, a rapidez de execugao, a orga
nizagao perceptiva, o pensamento analiti-
co, a rapldez e precisao para abordar um
problema, além de discriminar a analise
das relagoes espaciais. £, em suma, uma
boa medida de certos aspectos da inteligen
cia geral.
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4. Formar historias: Esta prova permite avaliar a per-
cepcao visual, a elaboragaoc de sintese de
conjunto a partir de um plano e a capacida
de para captar as relacoes causa e efeito.
Favorece também indicag¢oes sobre as rela-
cbes interpessoais do sujeito, assim como
sua capacidade para apreciar as situacoes
sociails, a capacidade de planejamento logi

co e seqlencial.

5. Armar objetos: A prova implica analise visual ¢ sua
coordenacac com uma capacidade simples de
globalizagao; permite também analisar al-
guns fatores nac intelectuals, como a per
sistencia e cuidado frente a negligencia e
indiferenca. Combina atitudes perceptivas
e visuo-motoras e mede o fator organizagao
perceptiva.

Exige organizagao mental e planejamento.

£ o teste de WAIS (Escala de Inteligencia Wechsler para
adultos) um conjunto de provas gque refletem a riqueza de vocabu
lario de uma peséoa, sua atitude para compreender e expressar
verbalmente seus pensamentos e idéias, a atitude para perceber
relagoes espacials e seqllenciais, a memoria imediata assim como
a atitude para concentrar-se e recordar o material aprendido
previamente, o gque & necessario para enfrentar novas situag¢oes
e sobretudo, refletem o fator "g". Todas as provas correlacig
nam significativamente com esta dimensaoc, que corresponde a fun
cao intelectual geral, que pode ser descrita como um conjunto
de capacidades intelectuais e de outra ordem que O sujeiéo uti
liza quando trata de adaptar-se ao seu ambiente. Os problemas
que sc encontram na vida variam tanto por sua complexidade como

por sua variedade, e estas dimensoes fatoriais determinam que
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capacidade ou conjunto de capacidades adquirem importancia. Ou
trossim, como raras vezes existe uma unica soluqﬁo correta ou
um unico processo implicado na solugao de um problema, "g" indi
ca o grau de flexibilidade de uma pessoa para considerar varias

alternativas (Zimmerman, 1976).

Sem divida, Wechsler refere-se a este fator "g" quando

conceitua inteligencia como ja foi citado anteriormente.

A fidedignidade do WAIS foi obtida mediante o procedi-
mento das duas metades em tres grupos de idades, 18-19, 25-34 e
35-54 anos. Os indices obtidos nos quocientes intelectuais ver
bal, de execugao e total foram de 0,96, de 0,93 a 0,94 e de

0,97, respectivamente.

Para os estudos de validac¢ao das provas foram emprega-
dos trés tipos de criterjios independentes: o primeiro deles foi

a avaliagao dada por uma selegao de julzes.

Os sujeitos foram estudantes e o estudo feito entre o]

conceito de 2 grupos de mestres e os QIs obtidos no WAIS: Os
coeficientes de correlagac obtidos foram, respectivamente, .43
e .52 .

Foi feita tambeém uma avaliagao atraves da comparagao

dos resultados obtidos no WAIS e o nivel estimado de inteligen
cia por psiquiatras, com registro de sua historia escolar e com
classificacOes obtidas em outros testes. .Estas comparagoes de
monstram que as Escalas Bellevue nao sd proporcionam medidas
dignas de conflanga qﬁando se comparam com dados clinicos, mas
tambem que o fazem mais consistentemente que qualquer outra es

cala. Por exemplo, as comparar as escalas Stanford-Binet e
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a Bellevue no que se refere ao grau de concordancia com as clag
sificagoes diagndsticas dos psiquiatras, a eficiéncia da Escala
Bellevue mostrou ser cinco vezes maior que a Stanford-Binet. As
classificagoes dos psiguiatras consistiam no diagndstico reco-
mendado ou nao recomendado é as classificagoes dos testes eram

os QIs obtidos nas duas escalas. As correlagdes resultantes fo

ram:

QI Binet x Recomendado: r= .33% ,071

QI Bellevue x Recomendado: r= .79% 048

0 segundo criterio fol o grau de ajuste as curvas nor-
mais de cfescimento, um concelto pouco relevante a nivel de
adultos.

O terceilro foi uma comparagao entre as medidas da Esca-
la e outras avaliag¢oes independentes sobre os resultados escola

res.

A correlagao do Wechsler-Bellevue com outros testes de
inteligencia & geralmente alta, como por exemplo, entre a
Stanford-Binet e o QI verbal & r= .86, o de execugao, r= .69 e

o QI total, r= .85 (Wechsler, 1955).

5.2 - 0 G-36

O teste nao verbal de inteligencia - o G-36 - (Boccalan
dro, 1966) surgiu devido a grande dificuldade para a substitul
cao de provas nao verbais de inteligencia que, ja saturadas,tor
naram-se instrumentos pouco efic¢ientes.

O referido teste foi construldo com base nas "Matrizes

Progressivas” de Raven. FE similar a este em sua constituigao , -



& também nac verbal e mede o mesmo fator "G". Foi elaborado i-
nicialmente com 40 problemas em forma grafica, apresentando em

baixo de cada um, seis respostas, uma das quais certa. Era o

G-40.

Para saber se realmente o teste media a capacidade inte
lectual com a pureza necessiria, foram aplicados o G-40 e domi
nos de Edgar Anstey em um grupo de 45 funcionarios. A correla-
¢ao linear de Pearson entre os escores obtidos nos dols testes
fol de 0,84. A homogeneidade do fator medido pelo teste foi
verificada pelo sistema usual de correlagao entre os itens pa-

res e Impares sendo o resultado de 0,82.

Como o coeficiente de correlacao & baseado em duas sub-
~divisoes, cada uma com a metade dos itens, torna-se necessirio
corrigir a correlagao encontrada, tendo sido de 0,90 o coefici-

ente encontrado com resultado do calculo da fidedignidade‘corri

glida.

A aplicagao do teste em 500 candidatos a emprego em 4in
dustria forneceu o material necessario para a analise dos itens,
cujo resultado permitiu rejeitar quatro dos itens, tendo sido
reduzido o teste a um exemplo e 36 problemas, motivo pelo gqual

seu nome passou a ser G-36 (Boccalandro, 1966).

O teste nao-verbal de inteligéncia, o G-36(Boccalandro)
e composto de 36 problemas em forma grafica, apresentando embai
xo de cada um, seis respostas, uma delas certa. Os itens podem

ser classificados em cinco categorias:
- compreensac de relacao de identidade simples,

- compreensao de relagao de identidade mais racioclnio
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por analogia.
racioclnic por analogia envolvendo mudanga de posicao.

raciocInio por analogia de tipo numérico e envolvendo

mudanga de itens.

raciocinio por analogia de tipo espacial.
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6 — A PADRONIZACAO

Para que se procedesse a padronizacao do Teste de Re-
tengao Visual de Benton para a populacao brasileira, este foi
aplicado em uma amostra de 1215 sujeitos de ambos os sexos,com

instrugcao de 19, 29 e 39 graus e divididos em gquatro faixas

etarias, sendo a primeira de 15 a 24 anos, a segunda de 25 a
39 anos, a terceira de 40 a 54 anos e a quarta de 55 anos e
acima.

Foram aplicados, em todos os sujeitos, os testes de
Retengéo Visual de Benton, nas modalidades de reprodugéo ime-
diata e de reprodugao ulterior, sendo utilizadas as seguintes
combinag¢oes de formas: CD, DC, CE, EC, DE e ED, além do teste
nao-verbal de inteligéncia de Boccalandro, o G-36 e a Escala
de Inteligéncia para Adultos de Wechsler, o WAIS, sendo os

dois Ultimos utilizados como critério externo.

Os graus brutos obtidos pelos sujeitos no G-36 e no
WAIS foram transformados em nota Z (10z + 100), ap6s o que foi
calculado o intervalo de confianga de ambas as medidas, sendo
observada a intersegac entre as duas com a finalidade de detec
tar sujeitos com alguma deterioragao, como pode ser observa-

do no anexo 2.

Foram retirados da amostra 245 sujeitos cujos interva
los de confianca nao apresentaram interseg¢ac, o que nos leva a .
suspeitar de uma possivel deterioracao devido a incoeréncia a-
presentada nos resultados dos dois testes de inteligéncia apli

cados (G—-36 e WAIS).
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Ficou, portanto, a amostra com um N de 970 sujeitos de
ambos os sexos, sendo entao levantadas as seguintes hipoOteses

experimentais:

Ha diferencas significativas entre os resultados ob-
tidos por ambos 0s sexos no Teste de Retengao Visual
de Benton, tanto na modalidade de reprodugao imedia-

ta como na reprodugac ulterior.

- Ha diferengas significativas entre as formas parale

las C, D e E do Teste de Retengaoc Visual.

- Ha diferengas significativas entre os resultados ob
tidos pelos sujeitos quando grupados em gquatro fai-

xas etarias,

~ Ha diferengas significativas entre os resultados ob
tidos no Teste de Retencao Visual pelos sujeitos com

instrugao de 19, 29 e 39 graus.

6.1 - Diferenca entre sexos

Para verificar se ha diferencas significativas entre
os resultados obtidos no Teste de Retencao Visual tanto na mo
dalidade de reprodugao imediata como na de reproducac ulterior
pelos individuos de ambos os sexos, foi utilizada a tecnica do
T de Student, verificando-se nao haver diferencas significati-
vas entre os sexos masculino e feminino, a um nivel de signi-

ficancia de a = 0,01 (Tabela 1 do anexo 3).

6.2 - Diferenca entre formas

Para verificar se ha diferenc¢as significativas  entre
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as formas paralelas C, D e E do Teste de Retengao Visual utili
zou-se a técnica da analise da variancia, tendo sido escolhi-
dos aleatoriamente 30 individuos em cada forma do teste, sendo
10 de cada grau de instrugao, perfazendo um total de 180 sujei
tos. As trés formas do Teste foram aplicadas em seis combina-
¢oes diferentes, CD, DC, CE, EC, DE e ED nas modalidades de re
produgac imediata e reprodugdo ulterior respectivamente. Na
primeira modalidade foi obtido um F= 1,9529 e na segunda,

F= 1,0081 (G4 5; gl = 174; F 2> 3,14), concluindo- se

trat erro

nao haver diferencas significativas entre as formas paralelas
do Teste de Retengao Visual nem na modalidade de reproducao i-

mediata nem na de reprodugao ulterior (Tabela 2 do anexo 3).

6.3 - Diferenca entre faixas cetarias

Embora a populacao seja apenas de adultos, estes foram
classificados em quatro faixas etadrias diferentes, ou seja, de
15 a 24 anos, de 25 a 39 anos, de 40 a 54 anos e de 55 anos e
acima, tendo em vista que o individuo atinge um auge no seu
rendimento intelectual no final da adolescéncia e inicio da fa

se adulta comegando, depols, um declinio lento porém gradativo.

Para verificabilidade destas diferengas etarias, foi
empregada a técnica da analise da varidncia, em uma populacao
aleatdria de 40 sujeitos, o que mostrou héver diferenga entre
as idades, a um nivel de significancia de 0,0l , tanto para a
modalidade de reprodugao imediata como para a de reprodugao ul
terior, sendo na primeira modalidade F= 10,2933 e na seqgunda

*= 8,3750 (gl 36 ; a = 0,01 ; F 3 2,86) (Ta-

trat= 5 i gﬂ‘erro:

bela 3 do anexo 3).
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Em fungao destes resultados, poder-se-iam levantar duas
hipoteses: a primeira, de que a diferenga entre as faixas eta-
rias se deu pelas caracteristicas inerentes as idades avancga-
das, em que a possibilidade de declinio da memoria se da de for
ma mais acentuada, e a segunda, de que a diferenca entre as fai
xas dar-se-ia devido a existéncia de diferengas entre os graus
de instrugao. A segunda hipotese foi abandonada tendo em vista
que foram escolhidos os sujeitos aleatoriamente e com um N igual
para cada um dos graus de instrucao e faixas ctarias bem como,
feito o teste apenas com 0s sujeitos do primeiro grau, confir-
mou-se a existéncia de diferengas entre as faixas etdrias (ane-

xo 3, Tabela 4).

Utilizéndo~se a mesma amostra do tratamento realizado
entre as quatro faixas etarias, verificou~se, através da anali-
se da variancia, nao haver diferenga entre as 3 primeiras fai-
xas etarias, tendo-se obtido, para a modalidade de reprodugao
imediata, um F= 3,567]1 e para a modalidade de reprodugao ulte-
rior, um F= 2,1193 (a= 0,01; F 2> 5,49), confirmando-se a primei

ra hipStese levantada.

Conclui-se, assim, gue 0s resultados obtidos no Teste
de Retengao Visual pelos individuos entre as idades de 15 a 54
anos nao apresentam diferencas significativas, a um nivel de
significancia de o = 0,01 , diferenciando-se os resultados dos
individuos compreendidos na faixa etaria de 55 anos e acima,tan
to né modalidade de reprodugac imediata como na de  reprodugao

ulterior.
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6.4 - Diferenca entre graus de instrucao

Como a testagem foi feita em individuos de 19, 29 e 39
graus de instrugao, para verificar se h3 diferenca nos resulta
dos obtidos no Teste de Retengao Visual pelos indivIiduos de ca
da grau de instrugao, o procedimento empregado foi o T de
Student entre o 19 e 29, 0 19 e 0 392 e 0 29 e 0 39 graus, oOb-
tendo-se, para uma amostra aleatdria de 30 sujéitos, entre 19
e 29 graus, na modalidade de reprodugao imediata, T= - 0,6314
e na de reprodugao ulterior, T= ~ 0,5465 (g2 = 28; o = 0,01 ;
T > 2,763); entre 1?9 e 39 graus, na modalidade de reproducgao
imediata, T= - 3,4910 e na de reproducao ulterior, T= - 3,8108
e entre 29 e 3¢ graus} na modalidade de reprodugao imediata,
T= -~ 2,7742 e na de reprodugac ulterior, T= - 2,7708 (gi= 28 ;

a=0,01leT=>»2,763).

Desta forma, conclui-se gue nao ha diferengas signifi-
cativas, a um nivel de significancia de o = 0,0l entre o 19 e
29 graus, mas ha diferencas entre estes dois e o 39 grau, tan-

to na modalidade de reprodugao imediata como na de reproducao

ulterior.

6.5 - As tabelas de padronizacao

Sendo o Teste de Retencaoc Visual principalmente um Tes
te de memdria ¢ estando esta ligada aos processos coqnitivos
em geral, sua avaliagao guanto ao Indice de deterioragao & for
necida pela comparacao entre a nota obtida no referido teste
com a nota gue corresponderia a um QI determinado. © Indice

de deterioragac e obtido subtraindo-se a nota alcangada da no-
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ta esperada. Caso a diferenca seja de apenas um ponto, € in-
significante; se for de 2 pontos, suscita duvidas, se for de

3 ou mais pontos, indica deterioragao.

Para atender a este quesito, os sujeitos foram grupa-
dos por faixa de QI, de acordo com o grau de 1nstruq50 e com
os resultados obtidos na Escala de Inteligéncia para adultos
de Wechsler (WAIS), estando na primeira faixa os que obtive-
ram QI de 110 e acima, na sequnda os de QI entre 95 a 109 ,
na terceira, os de QI entre 80 e 94, na quarta, os de QI en-
tre 70 e 79 e na quinta, os de QI 69 e abaixo. ApOs este gru
pamento, foram calculadas as médias dos resultados obtidos pe
los sujeitos no Teste de Retengao Viéual de Benton,tanto na
modalidade de reprodugao imediata como na de reprodugao ulte
rior, sendo as seguintes as notas esperadas, na modalidade de
reprodugao imediata, para os sujeitos com instrucao de 19 e
29 graus e com idades compreendidas entre 15 e 54 anos, em ca
da faixa de QI: para a faixa de 110 e acima, a nota esperada
€ 8 ; para a faixa de 95 a 109, a nota esperada & 7 ; para a
faixa de 80 a 94, a nota esperada & 6 ; para a faixa de 70 a
79, a nota esperada € 5 e para a faixa de 69 e abaixo,a no

ta esperada & 3.

Para os sujeltos com instrugao de 19 e 29 graus & com
idades de 55 anos e acima, para a faixa de 110 e acima, a no-
ta esperada € 5 ; para a faixa de 95 a 109, a nota esperada é
4 ; para a faixa de 80 a 94, a nota esperada & 3 ; para a fai
xa de 70 a 79, a nota esperada e 2. Quanto aos sujeitos na
faixa de 69 e abalxo, a amostra, por ser muitoc pequena, foi

abandonada.
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Para os sujeitos com instrucao de 39 grau e com idades
compreendidas entre 15 e 54 anos, para a faixa de 110 e acima,
a nota espera e 8 ; para a faixa de 95 a 109, a nota espefada
€ 7 ; para a faixa de 80 a 94, a nota esperada & 6 ; para a
faixa de 70 a 79, a nota esperada e 6 . Nao foram encontrados

sujeitos com instrugao de 39 grau na faixa de QI 69 e abaixo.

Em se tratando de individuos com instrucgaoc de 39 grau
e com idade de 55 anos e acima, nao foram aquil colocados por-
que, apos serem retirados da amostra os portadores de suspeita

de deteriorag¢ao, a amostra tornou-se nao significante.

Na modalidade de reprodugao ulterior, para os sujeitos
com instrugao de 19 e 29 graus e com idades compreendidas en-
tre 15 e 54, foram as seguintes as-médias.dos resultados obti-
dos pelos sujeitos em cada faixa de QI : para a faixa de 110
e acima, a nota esperada e 8 ; para a faixa de 95 a 109, a no
ta esperada € 7 ; para a faixa de 80 a 94, a nota esperada e
5 ; para a faixa de 70 a 79, a nota esperada € 4 e para a fai

xa de 69 e abaixo a nota esperada é 3 .

Para os sujeitos com instrugao de 19 e 29 graus e com
idades de 55 anos e acima, para a faixa de 110 e acima, a nota

esperada & 5 ; para a faixa de 95 a 109, a nota esperada e 4 ;

[1+1)

para a faixa de 80 a 94, a nota esperada 2 ; para a faixa
de 70 a 79, a nota esperada & 1. Quanto aos sujeitos na faixa
de 69 e abaixo, a amostra, por ser muito pequena, foi abandona

da.

A faixa de 55 anos e acima, apesar de possuir um nime-

ro insuficiente de sujeitos experimentais, foi inclulda, na



67

condigao de hipdtese a ser comprovada futuramente com outros

trabalhos.

Para 0s sujeitos com instrucao de 39 grau e com idades
compreendidas entre 15 e 54 anos, para a faixa de 110 e aci-
ma, a nota esperada € 8 ; para a faixa de 95 a 109, a nota
esperada & 7 ; para a faixa de 80 a 94, a nota esperada &€ 6 e

para a faixa de 70 a 79, a nota esperada & 4.

As médias e desvios-padrdes obtidos tanto na modalida-
de de reprodugdc imediata quanto na de reprodugao ulterior, en

contram-ge nas Tabelas 6, 7 ¢ 8 do. anexo 4.
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CONCLUSAO

Sendo o ser humano um processador de informagaes, pode~-
mos registra-las, codifica-las, executar operagdes sobre a ver-
sao codificada, armazenar o resultado e, posteriormente, recupe

ra-lo através da memdria e da evocacio.

No homem, esta capacidade se baseia em um completo con-
Junto de sistemas que trabalham intimamente conectados no cortex
e estruturas adjacentes, a cada um dos quais di sua propria con-
tribuigcao especifica a organizacao dos processos mnemicos. Cada
individuo vive em seu proprio mundo e este mundo & aquilo de que
tem experiencia anterior: o que percebe, sente, pensa, imagina e
recorda esta subordinado ao ambiente fIlsico e social em que vive
e 4 sua propria natureza biologica, especialmente ao funcionamen
to de seu cérebro e sistema nervoso. Nossas lembrangas sao tan
to mais nltidas e precisas, tanto mais completas quanto mais dis

pusermos plenamente de todas as nossas fungoes.

Desta forma, pode-se admitir que o estado patoldgico de
qualguer sistema ligado ao cortex cerebral irad conduzir 3 altera
¢ao do curso dos processos mnémicos e que o carater desta altera

gao variara segundo o sistema cerebral que esteja afetado.

Esta altera¢do pode ser observada através dos testes de
memoria de desenho, pois o desempenho nestas provas e sensivel
aos efeitos de uma lesao cerebral, uma vez que seu sucesso depen
de da integridade das fungoes de retengao e de organizagao vi-
sual, poils os processos perceptuals e mnemicos sao continuos um

ao outro, sendo a atengcao um elo de ligagao entre os dois.

Podemos distinguir tres tipos de memdoria: a memoria ime
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diata, que & a atingida inicialmente pela informacdo. Tem uma
grande capacidade de estocagem, mas a informagao sera rapidamen
te perdida se nao for logo transferida para a memdria a curto
prazo. Esta trabalha com uma capacidade limitada, para que a
informagao que nac fol perdida nos primeiros quinze a vinte se

gundos seja selecionada e transferida para a memdria a longo

prazo.

O processo de controle regula que a informagao selecio
nada na memoria imediata seja repetida e armazenada. Esta tor
na-se mais eficiente se um mesmo estimulo for repetido, pois a
cada'repetigéo 0s tragos se gravam mais profundaﬁente_e torna-

se melhor quando um trago & ligado a outros.

Por vezes, estes processos mostram-se alterados, sendo
dificil determinar se a perturbacac se deve a uma deterioracgao
ou simplesmente a problemas da area emocional. Neste caso, e
de grande valia o Teste de Retencao Visual de Benton que, embo
ra se apresente, inicialmente, como prova de memoria visual,
atua sobre a memdria imediata e nos permite avaliar, nao s6 a
presenga da deterioragao mas a provavel etiologia dela, além de
medir o nivel de estruturagido da atividade perceptual, o contro

le visomotor e a atengao.

Face a esta importancia para a pratica clinica, procu-
rou-se a padroniza¢ao do instrumento para a populagcao brasilei
ra, através da aplicagao em uma amostra de mil duzentos e quin

ze sujeitos.

Os sujeitos experimentais, distribuldos pelos primeiro,
segundo e terceiro graus de instrugao e abrangendo a faixa eta

ria acima dos gquinze anos de idade, apds trabalhados estatisti °
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camente os resultados obtidos no teste, permitiram concluir
que: nao ha diferengas entre o primeiro e sequndo graus em re-
lagao a varidvel memdria; o terceiro grau se apresenta como
uma populagao significativamente difereﬁte das do primeiro e
segqundo graus; a faixa etaria locaiizada acima dos cingqlienta e
cinco anos apresenta sensivel diferenga em relacdo aos demais;
nao ha diferenga, no que diz respeito 3 memdria, entre os se-
X0s masculino e feminino. O Teste de Retengao Visual de Ben-
ton € apresentado com trés formas paralelas, cuja verificagao
estatistica mostrou naoc haver diferengas significativas entre

elas, tanto na modalidade de reprodugic imediata como na de

reprodugao ulterior.

Perante as conclusoes acima apresentadas, foi possivel
elaborar as tabelas de padronizagao (tabelas 6, 7 e 8 das pagi
nas 118 e 119),onde sao apresentadas as médias e os desvios pa
droes obtidos pelos sujeitos, distribuldos por cinco faixas de
nivel intelectual determinadas através da Escala de Inteligég

cia para adultos (WAIS).

A deterioragac da memoria sera identificada através de
uma diferenga de trés pontos ou mais entre o resultado apresen

tado pelo'testando e o padrao estabelecido na tabela.

Embora o Teste de Retencao Visual de Benton nio infor-
me a intensidade da deterioragao da meméria, indica a sua pre
senga, 0 gue torna esta padronizagao de grande relevancia para
psicologia clinica, pois permitird o diagndstico diferencial

das falhas de memoria.

Entretanto, novos estudos deverao ser desenvolvidos ,

com amostras constituldas por pacientes identificados como pos
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suidores de lesoes corticais, no sentido de desenvolver a anali

se qualitativa do instrumento junto i populacdo brasileira.
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Tabela 5 - T de Student da diferenga entre graus de instru-
¢ao nas modalidades RI e RU

1? grau x 29 grau ; 19 grau x 39 grau | 2¢ grau x 39 grau
RY | RU RI RU RI RU

- 0,634 | - 0,5465 - 3,490 - 3,808} - 2,7742| -2,7708
gt = 28 o = 0,01 t > 2,763
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Tabela 6 - Madias e desvios-padroes obtidos no Teste de Reten
cdo Visual para sujeitos com instrugao de 1?9 e 29

graus na faixa etaria de 15 a 54 anos

Idade 15 a 54 anos
QI X S N
RI RU RI RU
110 e acima 8,4375 | 8,4375 |1,0308 | 1,0935 | 16
95 a 109 7,1294 | 7,2706 |1,7874 | 1,7108 | 170
80 a 94 6,0060 | 5,7635 [1,9237 | 2,0314 | 334
70 .a 79 s,oboo 4,5957 |2,0106 | 1,9203 | 94
69 e abaixo 3,3636 | 3,9091 |1,5015 | 1,7581 | 11

Tabela 7 - Médias e desvios-padroes obtidos no Teste de Reten
c3o Visual para sujeitos com instrugao de 1? e 29

graus na faixa etaria de 55 anos e acima

Idade 55 anos e acima
o1 X 5 N
RI | RU | RI RU
110 e acima 5,0000 | 5,0000 - - 1
85 a 109 4,6667 | 4,6667 ‘1,9664 1,5055% 6
80 a, 94 3,00001 2,4706 |[1,5000]| 1,6247 17.
70 a 79 2,7500 | 1,8750 |1,5811 1,9594 8
62 e abaixo 1,0000] 0,0000 - - : 1
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Tabela 8 - Médias e desvios obtidos no Teste de Retengao Vi-

sual para sujeitos com instrucao de 39 grau

fajixa etaria de 15 a 54 anos.

Idade 15 a 54 anos
X S N
928 RI RU RI RU
110 e acima [8,2807 | 8,2982 | 1,2944 | 1,4745 57
g5 a 109 7,7429 | 7,4114 | 1,4568 1;7177 175
80 a 94 6,4857 | 6,3286) 1,6539 | 1,8649 70
70 a 79 ‘6,6000 4,2000| 0,8944 | 2,5884 5

69 e abaixo

na
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