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SuUuMirio

Edte trabalho baseian-se no processo de separecdo mie e
§4Lho, e na decorrente capacidade de individuagio da enianga, Vi-
sa uma aplicacao deste processe no trabalho do onientagace de mazs.

A dissentagdo desenrofo-se no sentido de, pelfa evidente
Ampontineia da mide no desenvolvimento emocional da chianca, mos-
Lthar que o phrocesso de separagdo mudtas vezes & vivido com dofeioso e
que, por isie mesmeo, a dependencia da endanga pode sen alimentada
pefa propria mide, que fambém teme sentin uma penda.

Verifica-se ainda que a atuacde da mie quande educa seu
§iLho esta, muitas vezes, dependente da imagem de figura watemna
que teve. E como se a mde nepetisse o modelo de nefacdo que feve
na infancia com sua figura maleaina, nae conseguindo separar 0
que a efa peatence em teamos de sentimentos g .expectativas, do
que pertfencia a sua mae. Assim, analogamente, sentind dificulda-
des em separar 0 que € sew e ¢ que & do f4Lho.

E proposte entde que uma das funedoes da orfentacdo  de
maes, sefa a de que a mde possa fazexr uma melhor distincio de que
pertence a cada um,

ALZm dessa fungde, chama-se a atencic do psicologo que
atua no trabalho de ondlentacdo, pane o fafe de que & atravis da
nefagao estabelecida com a mae-clientfe ¢ dos aspectos por ambos e
xaminados, que efa pode escolhexr a sua propria maneira de  atuah
junio ao fitho. Em outnas palavaas que atravis da viveneia de um
hovo Zipo de relagcao com o psicSlogo, a mie pode encondrcs  uma
maior Aindependéncia, confianga e auteniisidade no seu refaciona -
menie com o {LLho.
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SUMMARY

This i8 a study on the separation process o4 mothen
and child, from which results the capacity of the chifd's Andivi
duation. The objective L5 to apply such process to the task o4
mothen's guidance. '

This whole siudy tnies fo show, because of the impor -
tance of Lthe mother in the emoiional development of the chifd,it
A4 often painful Zhe separation process; 4o, the mothern henself
extends hen chitd's dependence, o avoid a £oss she feans.

On the either hand,the mother's way of bringing up hex
chiZd {5 grequently influenced by the maternal model she had.She
neanfy repeats the relationship developped betfween her mothes and
hersetf in hen chifdhood. FEverything is then so mixed up = that
she hardfy knows which feelings belong indeed to her and  which
are ner mother's. In consequence, £t will also be very dificult
to her a neaf knowledge of her own feelings and hen chifd's.

So, this study intends, before anything else, as  the
mosL Lmpoatant thing fo mothen's onlentatfion (guidance), the
seanch and fixing of each one xeal feclings. And then the gudiding
psychologist's attention has to be catlfed to the fact that, from
the examination of this side of the probfoem, the mother can have
the chodice of her behaviour towarnds her child. That 4is Lo éay ,
a new kRind of relationship between the péycholegist and the
mothern may give hexr a fargen dindependence, trust and authenticd -
ty towards her child. '
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INTRODUC A

A relagao mae e §ilho constitud um vastoe campo onde mul
tos aspectos iem grande inffulneia ndo 55 no desenvolvimento emo-
cdonal da cadlanga, mas tambew na maioci ou mench éataégagao da mae
em desempenhar o0 seu papel.

Na verdade um estudo compfetfo sobre fodos esses aspec-
tos senia impraticavel, alem de provavelmente correr o risco  de
sden tratado com supeaficialidade,

A influencia vai desde como a wide se sente em  nelagdo
ac marido, a sua realizagdo pessoal, até ¢ redacionamento com o §4
£ho propriamente dito. Vo momento que se estabelece esta relagdo,
uma sérnie de sentimentos sdo colocados e 2evados para efa em tex-
nos de expectativas, necessidades e frustracies.

Ndo rano esses sentimeintos 830 comunicados aos 4iLhos,
ainda que {inconseientemente, o, muitas vezes dificulfam a rela-
cao. Isfo porque, coem frequincia, estes sentimenitos nioc 5ao perce
bidos cemo atuando ativamente e 40 sdc constatadas as consequén-
eias deles, estabefecendo-se quase gue um cinculo vicivcso  enthe
causas nao condcientizadas e resultados obdervavedis.

E fafc que tais dificuldades 430 encontradas em toda e
Lagdo, entretanto, nesie trabalho {nteressand especialmente,o pro
cesso de separagac inenente a este tipo de relacionamento.

Outro aspecto que nofadamente influencie esta nelagdo &
¢ da imagem de figura materna que a mde traz dentxo de 84 como mo
defo formado pela vivéncia de telagdo com a sua mde na ingdncdia.
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€ proposto neste estude que ndo 36 esfe aspects, bem
como ¢ da separacdo, sefa visto, ¢ muife em funcdo do frabalhe de
orientacdo e acompanhamentfo de m&eap'eatando seus 4iLhos ou nae
em psicolenapia concomifantomente.

A escolha deste fema deve-se ac {fato de que no traba -
Lho diaric de consullonio & freguentemente encontrado ndc 40 pen
zarbacoes no processo de separagdo, bem como um modelo de figunra
materna thazido da infinela da mie, ao qual ela s¢ apega 8¢ seja pon  uma
atuacao identica, sefa pela escolha de outra exiremamente oposia,

Este trabalho tem, pois, por cbjetfdivo:

1 - Estudar o processs de separacde, visando a possibi
Lidade de uma exescente ¢ gradual capacdidade de in
dividuagdo .

11 - Vernifican que tipe de atuacdo pode,a dependénaia do
modelo de {igura materna trazido da infdncia da

mde, acarnetfar nela,

I11 - Aplicar 08 obhfetivos anteriores ao trnabatho de ond
entagde de maes.

Assim, esfa dissertacde procura:

I - Parntindo da evidente necessidade da nelagdo mde ¢ fiLho, e
tudar o processo de separagdo e heagdes que podem ser acarreiadas
em fun¢do de fal processo. '

1T - Atrnaves de nefenéncias tedrnieas o observagdes na prdtica,ve
nifican a influBneia que a dependéneia do modefo de figura “matenr
na da mie pode et no refacicnamento com o {4iLho. -

111 - Propor que d medida que 4 mde condegue sepaiah quais sde 04
seud sentimentos, quais os de sua mde e quais os de seu §4iLho, com
malon facilidade a relagac efeluar-se-a, Alem disso procurar mos
tnan que a mesma Linha de atuagao que se espera dela no nelecfonn




3.

mento com o §£LLho, deve eatan a atuagdo do psicdfegoe na orienta-
¢do com a mie-cfiente.

0 trabalho divide-se¢ nas seguintes partes principais:

- Capitulo 1 - apresenta suscintamente detenminadas for
mulacoes fLeoricas, gue seado utilizadas no decorren da dissenta-
¢@0, no sentide de comprsvar a Ampo&ianc&a e n2a345¢dade da ﬁ&gu
1@ matenna noe deaenva£u¢memio emoeional da erianga.

- Capifuto 11 - ﬁo&dﬁizdrd coneeito de ansiedade de s
paracdo, primordialmente segundo Bowlby, alem de ver quais as im
plicagdes ¢ consequineias de uma privacio parcial e total da 4i-
gura materna no désénvolvimento emocécnal da erdanga, Sdo ainda
focatizadas as fases Lnclais da nelagio mide e §ifho na direcdo do
processo de separacda, de buﬁd'impo&t&ncia Ha foimacdo dd capacd
dade da caianca tornarn-se individuo.

- Capitule 11T - piocura-se ver de que modo a atuagio
da mae com relagdo ac f4{Lho pode estar so0b inglufneia do seu mo-
defo de figura maferna que efa teve na Linganela. Fala-se de co-
mo as expectaiivas e ansdiedades dela, muito em fungdo de seus fra
cassos e sucesdsos, podem Sen profetadas sobre a enianca. |

- Capifufe TV - nessabta, atraves da utilizacic de es-
tudo de casos, como € necessaria a separndcdo de sentimentos da
mae dod de filho, a fim de que o processdo de independeniizacao e
erescimento da caianca se concretdize., Faz-se uma comparagac do
mesma processo com o que deve sern ufdilizade pelo psicologe quan-
do do trabalho de onientacdo de mdes, | |

A iftima parte, finalmente, expie as conclusoes, consd
deracoes e cenas posicoes da autdra quante a4 necessidade de tais
aspectos senem melhon elaborades e neformulados atravis da viven
cia de um nove tipo de relfagdo estabelecido entre o psieslogo e
a mie em atendimento.




CAPITULOD 1
IMPORTANCTA DA RELACKO MAE E FILHO

NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DA CRIANCA




Neste caplitulo p&acu&am'ZQ'E dbondan dﬂgahé aabeczoé gun
damentais da nelagao mae e fiLho segundo o ponte de u&éta de #in-
nicoii, Melanie KLein ¢ Rene Spitz. Uma vez da£4m&£ado¢ ehses as-
pectos mais facilmenté serao deduz&do& 05 prefulzoa acan&etadoa poi
sendasd pz&tu&bagoeé Hebsad &eﬁagaa aobaetuda, o da 4epakagao defa
efa precoce, prouisohid ou peamaneite.

Sabe-se que a figura matenna Lem Ampontdncia poir uma aEJF
nie de fatores que permitem ao beb? desenvolver ¢ man&ﬁeéta& AERAJ

notenciafidades.

Para Winndeott {1947) a historia de um bebl comeca domo

'-"- A

mente que nddce, ¢ dedde al precisa de uma pessoa que cudide defe
e gue ¢ corheca. '

Aqui faz-ée um esclareedmento de que quando se fafa em
mae pode-s¢ &e{e&i& tambem i figura matenna substituta, ¢ esita con
rnesponde dguela mulhetr que assumiu para 84 a responsabifidade de
cadarn 2 cuidag do bebé como se fosse a propaia mie defe. Ndo e
ra considenada figura mateana substifuta a pesdoa que eventualmen
te cudida do beb2 por poucos dias, ou occasionlamente em funcao de
wn afastamente da mde pox um pequeno periodo de tempo. Assim sen
do as enfermeiras dos hespitais gue abiigam crlancas abandonadas e
que e nevezam consdlantemenife ndo sac conidideradas como atendendo
as caractenristicas exdgidas para uma gfigura mateana substituta,tfan
to assim que & propria crdanga so04xe wuma serie de perturbagées,con
jorme sera visto no proximo ecapifufo.
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Winnicott vE a figura da mie sendo netessdria por nra
Z0es COMO:

- toandn possivel a fonmacde de um ambiente psicold
gico desejavel, afem de cuidade §isico, sendo imprescindiveld para
tal que a mie exista come pessoa viva que 2.

Muitas vezes o amer se manifesta atravis de cuidado -
sieo, e, por isto, no piincipio da vida, este cuidado estd tao vin
cufado a0 faton psicoligico. Adsim, o cuidado que & percebido pe
Lo bebz como satisfatonio, gratifdca nde 40 suas necessddades §i-
sicas, mas tambem as psicoldgicas. Para que isf0 sefa atendido 2
indispensdved que o bebl fenhd uma mde ou pelo menos uma pesson
que a substitua reafmehte.

- % a mie gdem dprdsenta o munds do beb3; poyco a
pouco efe vai aprendendo a realidade exteina atravids dos cOHiata@
cuidados ¢ aftividades que a mae exerce com ele. Na alimentagdo ,
porn exemplo, o bebZ pode cren que ¢ Aseio que Lhe € dado formou-se
como fruto de sua necessidade de alimento,

Esta farefa ¢ consdiderada por Winnicotf como maite Am-
portanite na vida da erdanca porgue atende a dods tipos de  nela-
cao: a Ainstintéva,na qual existe uma excitacao da anfecipagac e
que seria a experiéncia da mamada em 54, ¢ a provedora de seguran
cd nao 40 frsdea como do imprevisivel. Acredita que a mde que po
de dar o 4eio a seu fiLlho encontra uma experiineia muito mais Ai-
ea para 54 mesma, e o beb?, atraves do ato de mamar uma mafor fa-
citidade para a foamacdo das aaﬁaéﬁea infedatls entne dois senes.

Ndo 2 40 a nelacdo fnstiniiva que tem Impeaitdncdia, mas
a relagdo toifal com a mae. O bebé fem fantasias agressivas 2iga
das I alimentagdo e, & medida que pode verdificar a sobrevivencda
da mae apesar de seus atagues dmaginandios a efa, vad aprendendo a
separd-Los, gradualmente, da reafidade.
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Contudo, esila atividade pode ficar prejudicada por va
ricgdes normais do apetife da crianca, que se vE obarigada a mamax
quando nio esfd com fome ou a esperar {na sua fantasia indefinida
mente) porn uma mamadeinra ou sedlo que nde vem., Outras vezes a amg.
mentagio fica perturbada pefds prioprias ansiedades da mie, que po
de acharn que seu §iLho deve mamar dempre, cu que deveria fer  um
horaric, ou que nao precisaria sern Ldo voraz (Lnﬁaﬂizmenié a heo-
ranio e, na maiornia das vezes, estabelecdido em funcdc inica  das
expeciativas e exdigencias da mde, e nido da necessidade interna da
eadiancal. '

- € a mde quem ferd a tarefa de desifudir o bahd ;
ate agona ele desefava e conseguia; outras vezes ¢ desejado ndo
chegava ¢ era onipotentemente odiado. Agora o bebf vai aprenden-
do que o que ele desefa podend vix em cutno momento; que 4 mie
Lem outnas atividades que a impedem de uma dedicacde exclusiva ¢
integral, mas que nac o abandonou por Lfss0.

0 bebé cemeca a fer uma peguena independZrcdia podendo a
celfar ume realidade mais toleravel e dedixande a posigic anterdfox,
ou sefa a de que o ambiente 2 que deve adaptar-se a che,

lima das etapas na vida do bebZ, onde 2 mais caractends-
tico o aspecto da desifusdo, no qual a mae fem um paped assegurd-
do, 2 0 do desmame.

Sefa o desmame indfciado pela prdprdia endanca, sefa por
desefos da mae, & impertante gue ccorra Lenta e cuidadosamente, e
aunca de modo brusco, pois sem davida ferla consequincias futunas
na alimentfacao, como o nao acedfar novos alimenfos, sobretudo, ¢4
sofides. O desmame do sedic, segundo Melanie Klein, costuma ccoh-
rex pelo oitavo mes, podende enido, pouce a pouco, cada mamada sea
substituida por uma mamadeira. Ao mesmo Ltempo val se aprovedtan-
do a oportunidade para introdugac de noves alimentes ¢, Loge que
a ariange se habitue a efes, a mamadeira tambeém fd vai sendo subs




tituida.

Papel funddmental z ¢ da mde neste perlode de desifusdd
a ser nevelado atravis da paciincia ¢ cuidado em ndo se deixar an
siosa.

Nesta tarcfa das exig@nciaé da realidade p&éAa&am'a fazen parie da
vida da crlanga, & impontante que sefa providerciada uma nova sa-
tisfagdo para podern in substituinde a antiga, ou sefa uma mais adg
quada ds novas agudsiebes dela.

Winnicott (1949) comenta que ouira preoeupa¢io no pro-
cesso de desilusdo senia a de que, com #efagao ac desmame, ndo se
apresente ag beb? nesta mesma Epoca outra modificacdo <impontante
em sua vida como mudanga de casa, ou vdagem. "0 desmame & uma ex
perniineda gue pernmifte o bebd crescer, sempre ¢ quando de propor -
ra um maico edtavel para essa éipékiénaia"‘

Em seu trubalho sobre o Objeto Transicional, Winnieoti
(1953) coloca que hZ necessidade de uma boa mde que. peamitfa a pas
sagem do prinelpio do phazes pard o da realidade. Considera que
a boa mde g a que:ég_dddpia ativdmenta is necessidades do bebé e
que depois vai gradualricite diminuindo esta adaptfagdo dmedida que
a capacidade de Lidar com as {rustracedes vai aumentando.

0 cuidado de uma enfang¢a estd a eargo da devoedo da mie
e nao de sua capacidade infelectfual ou nivel cuftunal.

A mde ao se adaptar 4s necessidades do §ifLho vad dande a
itusdo de que exdste uma realidade exieina que corresponde & prd-
pria capacidade de erdiacdo da crianga. Sabe-se ecntretanto, Que
pante do intencdmbio 2 devide @ imaginagdo da chianca e parte ao
mundo exterro, No ato de maman, por exemplo, efa aprcende o0 sedo
que psicofogicamente faz parte dela e a mae da o Leite que peaten
ce a 44 mesma,
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A Tarnefa de desdifusao {no caso o desmame) 2z preliminar
¢ contfinua pela vida a fora. A aceiifacdo da realidade ndv ¢ nunca
completa e nenhum sen humano esta Livne da pressdao de nelacionan
neatidade intenna ¢ externa, ¢ ¢ afivic de tal phessdo T fonnecd-
do por uma area intenmediaria que na infdncia ¢ necessdria para o
iniedo da relagdo cnianga ¢ mundo. 0 Lidar com essa Grea @ PossL-
bilitado pela mae.

Exatamente por Xudo Liss0 Winnicott’ jala sobre o Objeto
Thansicional gue seria "a drea ipteamediaria de experidncia entre
0 polegasr e o wrdinho de pelacda, entxe o erotismo oral e a veada
deina nefagdo objetal, entre a atividade criativa primiria e a
projecac do que ja foi introfetado, entre o nde conhecimento pri-
m@&io.de ghatiddo ¢ o zeconhecdmento de gratidZe”.

Assdim, na passagem do mundo subfetive para o _objativa—
mente pencebido, 0 obfeto transicdional (uma grafda, um  bichinho
dé¢ pelucda) sendia extremamente afeicoado pelo bebt, v ao meAmao
»témpo que nao faz mais pante da corpo deste, tambem ndo e inteira
mente neconheeido eomo pertencendo d rcalidade extenana. Tem ainda
eﬁae.objaia a funcdo de defesa contra a ansiedade, especiafmente
a do Lipo depressivo.

Engim, no processo de desifusdo ¢ fundamental testar a
realidade enquanto o bebe ainda nae fem a capacidade de reconhe-
cern ¢ aceita-£a, pois ele procura afgo em que 52 apoian nesta fase
de Transdcedo. ' .

Para Melandie KLein a imporidncia do vinculc mae e §4Lho
esfa no fato de que esse & ¢ primeiro Lago afetive do bebZ e que
trhand serndias consequéneias ulteniones.

A medida que a mde pode gratifican seu bebl estd trhans-
mitindo a ele uma Sensagao de seguranga, Limportante componentfe da
satisfacio de neceber amon. Pon isso a relacdo com 4 mde nepresen
ta papef dunadouno, podls fod ela gquem primednc satfisfez fodas as
necessidades de auto-presenvacde ¢ de dedefos sexuals.
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Para o beb? ela 2 inicialmente 40 um objete gque satis~
faz Zodos 08 seus desefos, ¢ o 3edo bom que o0 gratifica e alimen-
Za. Quando se sente frustado pelo seio, ataca-o em sua  fantasia
desejando mondé-£o, desirul-fLo, bem como a sua possuidora. Digro
de sen nessaltado ¢ que ele acredita que 4uasd fantasias 5do reais,
ou s2fa, que quando seus dmpufsos destrutivos aparecem ¢ porque o
cornerd « destruicao do objete ediado, o que vad deixando a erian
cinha exiremamente pensecguida e amea¢ada.

Pouco a pouceo o bebZ percebe que seu objeto ideal (seio
bom) ¢ Lmpulsos Libidinais s@0 mais forntes do que o objeto may
(deio mau) e o4 impulsos destrutivos. Vai se ddentificando com
suas partes boas e se¢ sentindo mais Integho ¢ com um ego mais ca-
pacitado para defender-se. Exatamente por isto efe vad podendo ne
conhecer a mae HA0 mais como sedo, mavs e A0sia , mas COmo pessoa
inteina com a qual efe estabelece uma relacdo mais cstaved, saben
do gue a mde, as vezes, pode sen boa, as vezes, mi, ausente ou
presente, amada ou odiada.

Passa a neconhecer aos pouces que @ mie tem vida ¢ rede
¢des proprias com cutras pessoas.

Uma experndiinoda caracteristica dessa fase, chamada de-
pressiva, € a culpa que resuhta da semsagdo de fer perndido o obje
to atraves da propria destrutividade. 0 bebe & ambivafente com a
mae ¢ poi L840 3 gfre muito quande acredifa que a destiuiu.

0 conglito depressive & uma Luta constante entre a des-
truiividade da crdianea, sew amor e impulsos reparadores. Cada vez
que a reparnagldo ndv € possived de sen reafizada, a crianca entra
em desespero. E esta neparagdo que vad peamitin a resolucdo das an
gustias depressivas e a recuperacdo dos objetos bons, interncs e
externos. '

Quando apios uma ausdneda, a mde reaparece diante da crd
anga, gradualmente esta vadl acneditando que sous Impulsos destru-
fivos ndo sac¢ tao poderosos, sentindo-sc novamente come fruto de
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i
atengdo ¢ carinhe por parte deda.

Beduz~-se, come diz Winnicoif, que a phesenca da mae vi-
va ao 2ado da crlanca ¢ algo imprescindivel, pois ¢ atravis de ex
periencias de relaciconamento entre uma e outrha, que a ecrlanga e
torna mais Lntegra, conseguindo pois Lidar com a miec come pessoa
inteira. Como consequineia o bebl compreenderd seus impufsos amo-
r05048 e destrufivos e o5 Limdites destes,

Iniciablmenie, em teamos de fantasias, o desamparo e de-
dintegragac que o bebl sente quando da ausénedia da mde, como que
4¢ alaslra em seu intealon a ponto de que passa a ficar exihema-
mente perseguido e incapacitado objetivamente de neparan o  dane
que acredite fer causade a efa. Mais adianie neste trabalho poden
se-d ver como um afastamento passa a afingir ac propric desenvol-
vimento da crdianga e, eonforme a total Ampossibifidade de hepara-
¢do, podenia Levar ate @ morte (Depressdo Anaclifica e  Privacdo
Total). _
E observado adinda que a ausincia da mae ¢ muifo sentida
apos o teacedirne mes de vida, mas a intensidade da separacdo & mais
sogrida apos ¢ sexto mes, portanto, quando a chianea §ad comega 4
Lidar com a mde como pessoa inteira. Acredita-se, podis, gque anted
desta fase depressdva a falifa da figura materna nas seja tde sen-
tida como depois que fa foi atingide um nivel de  refacionamento
mais integrado com ela.

Um dos aspectos mais imperatantes para Kledn, ¢ que @
mae tenha a capacidade de se Ldentificar eom o filho de modo amo-
050 e sémpatico, com cuidade de gque esta identificagdc nde seja
em dose excessdiva para que possa afudd-£o sensatamente.

MeLandie Kledn celoca que isto 86 2 possivel se a mae §4
zer uma dupla identificacao: uma com seu §4Llhe e ocuira com a 4Ama
gem de mae sensata que tem em sua mente.
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A mae pode Ras vdrias efapas de desenvolvimento da oid-

angca, permanacer ﬁinma em sew amoir, paciente, compreensiva, pro-
porcionando ajuda quando necessdrio, mas com 4 preocupagdo de pes
milin que seu §ifho efabore seus prAdprics problemas, sem exigen -
cdias muito grandes em troca.
Kieing {1936} transereve uma citacdo sua enrﬂéueﬂapmeﬁia
in Psycho-Analysis, em que diz: "o fato de uma boa nefagdo com a
mde e com o mundo exterior ajuda ac bebé a superar suas primeiras
ansiedades paranoides, Zanca Luz sobre a importincia das phrimed -
nas expeadenedas”. keein® fala ainda que "o amon ¢ compreensdo da
mae podem sex consideradas como o maich aliado gue tem a coendanga
para superar estados de desintegragdo ¢ angistias de natureza PsA
cotiea”.

Spitz (1958) enfatiza que fanto a mie como o 4ilho sdo
aspeclos intendependentes de uma totalidade global, que, portanito,
nao -podem sen vistos isoladamente. Para efe a mie atnaves de 4sua
presenca e exdstencia constituf grande estimulo para as respostas
da cadanca. Taf esfimulagde ndo 2 provocada iniencionalmente, e
medme a4 Agoes mais insignificantes e aifl con objetdivo diferente
daquefe peacebido pelo filho possuem vaforn de estimulo. '

Nos primeinos mesdes as experdiencias do beb? Limitam— a¢
ac agefo, isio ponrgue o sistema sensonial, a discniminacdo e aper
cepeas ndo fiveram ainda um desenvolfvimento do ponte de vista P L
coLogico. Assim, ¢ a atitude afetiva da mie que sexve de onienta-
cao ao bebé.

Para Spitzs essa "diada”, conforme prefene chamar a xe-
Lagac mde e §4ifho (utifizando um fermo de Simmed), estd ate ceato
ponio iselada do nesto do mundo, mas sua vida interna 2 basiante
gontalecida por Lagod afetives poderocsos.

Determinados fatores influecnciam, formam ¢ dirigem a
pernsonalidade da crdanga ¢ a este processo ele chamou de "molde®,
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procaiando defina-£0 nao como um precesso unilateral, mas como uma f
senie de inferagies onde a mae nepresenta ¢ jator seciedade e o be:f
be faton congenito, ou ainda a mie com sua individualidade jonmada,
Lnteragindo com ¢ f4Lho com sua individualidade em formacdo. J

Nesta nefacao o beb2 vai pereebende as atitudes, o4 dese
fos conscientes e inconscientes da mie atravis da percepido do que
ela, de uma forma cu de outra, comunicc.

Esle séslema de comunicagao entre eles pressupoe ¢ mituo
intercdmbic e processos afetivos gue comecam desde ¢ naseimento e
que abrem caminho para as nelacoes objetals que peamitem o nelacdo
namento com 04 oufncs ¢ ab codlsas do mundo.

No desenvoluimehto afetivo ndo sdo 03 afetos de  phazen
04 andicaos imponitantes, mas tambim os de daapaazem e pn¢uam a end-
anga de tais afefos 2 tdo pna;ud&ciaﬁ como pnava ~fa de 5ai445agce4
e ghatificacdes.

A ressaltan tem-se a "aﬁgﬁétia dos oifo mesed”™ am  que
Spitzé procura nelatar as reacces da ciianga desta i{dade, que 4a
nao aceita bem a presenca de um esfranhe. Uma pessoa deéconheaidm
¢ sobretudo por nao ser a mae, ¢ xecusada pela crianca das mais va
riedas formas, como baixar o& olLhos, chorar ou gritar, esconden-se
no canto do beng¢o tapando ¢ rosto.

A ausineda da mae tharia nesta faixa etdria medo de itex
perdide a pessoa ecom quem ¢stabeleceu relacbes obfetais. Esta & a
primedna mandgestacdo de angustia proprdlamente difa em sua opinido
de Spitz. Pahra prl:tz7 do "ponto de vista de perda de sbjetfo, o pe
riodo de vife a dezoito meses 2 o mais valnerdvel e caitice na vi-
da enianga”, pois & a fase de um maion esfabelecimente de {ntegra-
cac do ego.

Detemminadas conddooes, em dud opinddo, 06 necesAdrias
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a integracdo do ego:

- um elima de seguranga que 30 o objeto da Libido,
no caso a mae, pode garnanti-~£o0;

- ro c&ima afetive de seguranca, apds & constifud
gdo de ego, havexd inferaclo dos processcs psiquices como as meca
nismos de defdeda;

- possibilidade de descarregan tanto os impulsos
Libidinais quanto os agresiivos, o qué ¢ feifo atraves do infer -
cambio de afetos ¢ acldes com a mie.

prtz fata da meoktancia do contate da pele com o bebé,
pois & at&auea deatz contato que ele poda degearnegar sua energia
acumaladd, dois meuﬂaos agnQAALan, od 4en14x o ecardnho e afetos
dos gue eculddm dele, Re£ata que qadnde a crdanga ndoc pode soltar
estes impulsds, pok gaﬁta deé nelacdo objetal estdvel com a wmie,
descanregard 4 dgredsdo dobre &4 mesmd,

Pefo que vem sendo difo, verndifica-se a fundamental im-
portanedia da {igura matenrna, sobretudo nos primordios da vida, pa.
ra 0 esfabelecimento nac s0 de desenvolvimente emocional desefa -
vel, bem como de uma base para as futuras nelacdes socials.

Winnicott® (1958} em uam de seus antigos afdrma que o "84
natl marcante de matunidade do desenvoluimento emocional ¢ a capa-
cidade da pessoa se sentin sozinha™.

Paradoxaimente a base para esfa capacidade & a de texn se
sentido s0zinho, quando exdanga, na presenga de alguem, ou sefa o
bebe podern desfrutan da sensagdo de estar 4T embora com a mde pre
sente.
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Esta capacidade depende da existineda de um objeto bom
na realidade psiquica do sujeito. Assim, a relagac do individuo
com seus objetos internos, permite a sensdacdo de vida que tempo-
rariamente pexdistfe mesmo na ausinelia des chfietos externcs. Im-
pfica que o sujeifo tenha tide uma relfagdo com a figuic materna
suficientemente boa, a ponto de gque possa acreditar em um ambien
Le externo bom, '

A expernilncia de se sentin 45 em presenea da mde pode
acontecer em fenra idade ¢, apesar da imaturdidade do ego, a cui-
anca tem no ego da mde um suportfe.

No curso do dedemvoluimento a cndlanga introjete ¢ ege
suporte da mde e, desta forma, e toknd capaz de ficar 40 sem ne
cessitar da presenca dela ou de um simbolo sou.

E somente quando & caianca estd sczinha {ou seja enm pre
senca de alguem) que elfa descobre sud propria vide pessoal, pois
caso contrdrio estand construindo uma vida falsa em teamos de xea
coes a4 padrndes exteangs.

Assim, conforme Winnicett esfabelfece, a capacidade de
estarn s0zinho & baseada na expenilneia de Zen estado 43 na pae-
- senca de -alguim, e sem fer experdmentado uma refacdo deste fipo,
tal capacidade nao se¢ desenvelvera.

Desta foxrma como uma boa e imprescindivel base para fu
turas nela¢des sociwis conforme opinide de Bewlby {1954), Freud
(1905), Spitz {1958} ¢ Anna Freud (1963), a redagde mae ¢ 44iLho
permite as futuras escofhas de convivineia na socdiedade de mode
mais adaptfade. | | '

Como foi visto, atl para gue o pzssoa possa sentir-se
80, como sinal de amadurceimento emcclonal, 2 preciso que sew em
basamentc ecsteja num sauddvel xelacionamenia mde ¢ fiLko,




CAPITULD 11

PERTURBACOES NO PROCESSO DE SEPARACAD
NA  RELACKO MAE € FILHO
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Muito tem sido dito ate agora a nespeifo da relacdo mde
-§iLho, sua importdncia ¢ aspectos fundamentalsd presented  nedde
relacionamento., € impertante porgue considera-se em defdnitivo a
influtneia desta relacio nad nelagled  sociais futuras e
em Xode o desenvolvimento emocional do sen humano. € essencial pa
ra a saade mental do bebé, o calor, a intimidade ¢ a refacdo cons
tante da mie [ou da substituta), desde que tal relagdo possa tra-
zen safisfacoes fanto a um guanto a outre. Quando egsfa nafag&a
estd assegurada, ansdledades e¢ culpas, caraeteristicas das peatur-
bacoes mentals, manifestarn-se~do moderadamente.

Rene Spitz procura definin a relacao normal entre mae
e 44iLho como sendo aquela que thaz prazes Lanfo a mie quante  ao
§itho e mostra como eada um dod componentes dedifa "diada" tira di
ferente Tipo de prazer de fal relacionamento, 0Observa gue & mde
tina satisfacdes de duars relacdes com 0s fiLhos pela natuneza dos
componentes de sua pidopania personalidade e das transforamacdes so-
dnidas ate o momento do nascimento da exadanga; que senia uma da-
tisfacdo do seu id, ege ¢ supex-ege. Que ela estaria sujedlfa ndo
80 a4 condicies externas como tambem x bagagem congemita de seu 4
Lhe.

Ja as satisfagoes tinadas pela cafanga estdo muito nela
cionadas indeialmente 35 satisfagbes que Lhe delm seguranca, que
saciem suas necessidades e diminuam suas tensses. A medida que o
ego Anfantil vat sendo formade ¢ desenvelvide, uma gama diferente
de satisfactes vai sendo exigdida e condegudda.
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Desta fonma at&auéé das relagoes objetais cada um atmi
as respostas -do outao e vai havendo Lntexagao completa de fongas
atuantes entre mde ¢ filho.

Nem sempre, emtkei:fin»to, estas relacoes augwagugm~5g da
modo tdo hanmonico, Ldo satisfatinio e complefo. Mwitas vezes
agressividade neprimida, hostilidade super compensada, agetos inm-
consistentes, por parte da mﬁe;pﬂdam prefudicar consideravelmen-
te esias relagbes ¢ com consequiéneias futuras nocivas para a vd-
da emocional do bebi.

Estas nelagbes perturbadas e carentes enthe mde e fi-
Lho serndo abondadas neste capitulo e, naturafmente, com a prec-
cupacao de eliminan-se o estudo dos fatores congénifos do bebd.

Bawﬁbg9 em seus edfudos procura fristan os maleficios da
auseneia de uma relagio mie-§4i2ho, chamando @ este estade de *Pri
vagdo Materna”., Assim por privacgie materna pode compreeidern-se
fanto a3 situagoes em que mde apedar de vdvea wo mesmo Local que
0 f§iLho, nac tem condigbes emociconais, para propiciar cs cudida-
dos necessarics, bem como aquelas sifuagdes em que um tofal con-
tato ¢ privade do bebt,

A privacdo parciaf provoea ansiedade aguda, podenoscs
sentimentos de vinganca, com cufpa ¢ depressdo como consequin -
cfas. Tudo L£sfo come altdamente prejudicial ac desenvoluvimento, s0
bretude gquando a Okganazagao &ntemra filadica e pé&acﬂog¢ca da cnd

anga & adinda tio Lmaxuna,

A p&iuag&o total pode £en como consequencia ama total
invalidagdo da capacidade de adaptacdo sccial. Esta paivagdo se
ria a deconrente da penda de sua mie por monte, enﬁenmidada ou o
ahendone total, 4icande muitas vezes a cargo de instituicbes en-
cearnegadas de eriancasd nesta sdtuagdo.
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Antes de desenicdo madis detalhada sobre 04 doia_tipo6
de priva¢do, parcial e total, seria Lmportante algamas consdde-
ragoes a respeito da Ansiedade de Separacdo esitudada por Bowlby
(1960 ).

- ANSTEDADE DE SEPARACAO -

08 analistas 540 undnimes em reconhecer que a ansieda
de néo pode simplesmente sen explicada pefa ameaga exferna, uma
vez que, em muifos casos, flcaria mails a cargo de forgas Anter-
nas ¢ Andtintivas,

Ne caso a ansiedade dé Adeparacac e seu melhor entendd
mento dependeria do que o4 analistas concebem como sendo ansie-
dade {0 que varia em ﬁdng&o_da concepgae de cada um, ou dos fun
damentos teordicos defendidos pon cada escefa) e qual a suq ohi-
gen.

Como exemplos de divergéncias de pensamento, Bowlby afu
de que pana Hearmiann ¢ Fairbainn, dansicdade de separagdc Ae-
rnia a ansiedade primaric mais imporntante; para Melanie Klein 2
a considerada secundarnia e de menca consequineda do que outras
ansiedades mais primitivas,qual sejam a pensccutonia ¢ a depres
s4iva; para Freud serda a transdfornmacdo da Libide, gque nae pdde
sen descarnnegada ¢ pon Lsto torna-se ansiedade, sendo que no ca
20 a fafta de descarga foi provocada pela qusinceia da mae; ou-
tros como Rank ¢ Seus seguidones prefenem considena-£a como he-
edigdo do trauma do nascimento. |

0 proprio Bowﬂbyio se coloea numa cwfaa poaigio junda
menie com James, Sutidie e Henumann propondo uma fLeornda da " An-
siedade Primaria” como sende devida a um rompimento na aproxima
¢ao com a mae. Assim, efe cné que a crnianga ¢ resiaita &4  mde
por uma serie de sistemas de nespostas instintuals, sendo  que
cada uma delas 2 primaria e, junias, tém o valor de perpeiuar a
espeede.
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Procura gazen uma distingio entre ansiedade primiria e
ansiedade deconnente de uma previsae do gue pode ccorren, ou so-
ja antecipatonia. Com nelagdo « primeiia, procund que e a resuf
tanie de um sisteme instintual de respostas de aproximacio, que
fod ativado mas nio terminade pefa presenca da figura, seletiva-
mente, escofhida parna neceben o comportamento do ap&ox{mag&o, no
caso a mie. Melhon dizendo @ nesposta instintuad pode sen teami
nada pefa agle ou presenga da mie ¢ nde terminada por suad ausin-
ela. Postula ainda que a Ansdiedade Paiminia, gue ¢ a ansiedade
de scparagdo, ndo & aprendida o 2 bascada biclogicamente.

Nos seres humanos & distinguivel pefo menos duas for-
mas de comporiamento antecipaiinic: o baseado num condicicnamen-
1o e o baseado na memordzagdo onganizada de simbolos. Quanto ao
primeino a endanga pode atraves de situagies que Lhe foram desda-
graddveis como dor, fome ou perda de contato humane expeiimentan
a ansiedade condicionada quando voftar a passar por tais aitud-
¢oes. Quanto a segunda forma, a de por memonrizacdo de simbofos,
Bowﬂbylr diz que "a caianga apos desenvolver sua capacidade para
usar simbolos, e de constauir um mundo de objetos existindo  em
Lempo e espago ¢ Lnteragindo causalmente, & capaz de desemvolven
em algumd medida cerlia previsdo corketa’™. As sifuagies sendiam an
Lecipadas por uma ansiedade fa experimentada anterdormente em o-
portunidade desagradavel. A ecsta ele chamou de "Ansiedade de

Expzctatiua”fi.

Bowkby p&aéu&a basear a teornia das nespostas instintd-
vas na dos etologdstas que acreditam gue o sen humano fem um re-
pentonio de padnies comportamentais que & espeeifico da espiede,
justamente mantido por causa da sobrevivinedia desta. Assim to-
dos 04 senes humanos terndam um meswo neperionio de respostas e
compertamentos que Sertam mandfesiados & medida que fossem s084-
citados. O padn&b coempontamental sendia comandade pon dods meca-
nismos complexos: um de alivacde ¢ outro de feaminacio. Assdm,
quando ¢ sisiema € ativado, e ¢ posslvel alecangar sua terminacao,
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a agdo € acompanhada por um esiado emocionald peculiar 4 respoata.
Quande a nesposta nac alecanga suq teamdnacdo experimenta-se Len-
sa0 ¢ ansiedade,

A ansiedade primaxia, ¢ uma manifesfagac de ansdicdade
de nivel moderado, aconteceria guando um sistema instintual  de
nesposdtas, apos ser ativado, tivesse impossibilitada, pox quak-
quen motivo, dua Lerminagao. As cuilras ines condigdes pata a an
siedade seniam: mede, ansdiedade condiciovada ¢ ansiedade de ex-
pectativa.

Quanto ao medo fem-so pelo menos duas formas de compon
tamento que sao especificas da espéeie humana, quais tefam: o es
cape e o congelar, e que sac iespostas automaticas. O  indivi-
duo, ne entanto, foge ou peamancce imoveld simplesmente porque ¢4
ta o uma resposta sua caracteristieca grente a situacies de perd-
40, ¢ nao porgque Zenha conscdencia de que ¢ ameacga.

Mudlas vezes o sufedto nde foge "de” sifuagbes, mas 4o
ge "para” siiuacoes defeaminadas e paaticulares, que foram apre-
endidas como as que teaminam o esdcape. Nao & qualguen situacdo
que teamdina a fuga, mas uma muiic especial, por exemplo a mie e
nde uma certa mulher gualguer. Se por acaso esta situacio ou
pessoa que fteamina o escape nde estlvern presente, a chiangd 42
sente pendendo seu ponto de refernencda externo.

Ate ¢ momento pode-se ver que tanto resposias de Ansie
dade Prnimania, come de mido, sdo awfomaticas, atfivadas por eondL
¢oes internasd ¢ externas condiebes aprendidas ow nao, sende que
a primeira aparece quando o comportamento de aproximacde & impe-
dido e a segunda quando a ativacae da nrespesta de escape nao po-
de ser teaminada, Tanie uma quanto ocutra 4&0 acomparhamentos sub
jetivos: nesposta Anstintual ativada ¢ nae texrminada tem como a-
companhamento a Ansiedade Primania, fa o medo 50 acompanha ¢ es-
cape ocu congelamentc.
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Depodls de um certo Eéiﬂg&o de desenvoluimento, no quai
azgum grau de paeu¢a¢o 2 poaécvez a cridnea ¢ capaz de pnaueh 0
perige de uma 4¢£ua¢ao e fen compo&iamenia para evitia-La. , estyu
do subjetivo e emocional que acompanha este comportamento de. 2ui
tagdo, & a Ansiedade de Expeetativa.

Bowfby a{ia como duas expliededes pa&a o ferme ansieda
de Lanto para a4 primiria como para a expaat&téva, primeino  pelo
que o Freud comenta, que a ansiedade denota algo de incenteza, e
segundo porgue efe, Bowlby, acredifa que o5 dois tipos de ansie-
dades 340 imporafantes na -enese de ansiedade newrdtica. Phrocu~-
na aihaves de obsenvagoes em andmais de poueca idade, gue se  vim
«mpedidos de mantfer seuw contato com a §igura maferna, constatan
que mostram tambim sinais de ansiedade fal como as endangas  em
siiuacoes semelhantes.

Por volta da segundd wmedude do pruimeiro ano, 04 bebBs
se tornam madls exigentes da aﬂhpahhia da maen Frequentemente,
quando efa se afasfa da eriantda, bita 64&& transtoanada pROCUL~
rna acompanha-£La com 04 ofhos. E aqui Bowlby postula que esias
reagoes sac acempanhadas inicidalmente pela ansiedade pniminia .
Mais tarde entac a ansiedade condicionada e de expectativa pas-
sam a aparecer come resuliade de aprendizagem. Consdidena, entre
tarto, que e grande a dificubdade de estabelecer quande ¢ bebd
passa a ter capacidade para previsao de sifuacoes desagradaveds.
Verigica ainda que nao £ s¢ a ansiedade causada pon nio poder a~
proximer-se da mae, mas tambem o médo por fafta desta.  Segundo
estudo de Robentson, a que Bowlby alude em sua explanacdc, mui-
Las vezes a reagde .de "ecangedar®, ou melhox, uma  imobilidade
como que pretendendo passan desapercebida por todo estranho que
a aborde. Esta imobilidade inclei um ndo falfar, ndo responder a
ninguem, a ndc Ser com a mae, que no momento ndo estd phesente.

Pode sen viste entao que as resposdas Anstintuais pro-
curam dindigin-se a um Ladividuo particularn o nic a qualquer ou-
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tho similan. Assim, nio 2 qualquer sifuacdo, obfeto ou pessoa
que aliviara a cnianga de sua ansdiedade e medo, mas sempre  um
particular e especial, que efa elegeu e se accosfumou a efe.

A crdanga, Aegundo_ﬁbwﬁbyfs no "paimeiro ano de vida
desenvolve uma clara preferéncia ﬁeﬂa pessoa que cuida dela e
que 2 chamada de mie. Esfa p&eﬁeﬁﬁnaiu PeANZNECE MEAMO N0 CAAC
em que o beb? incful dut&di'peééoaé_como duas possiveds opgoes
no caso da mie faledr”. (Bowlby - 1960),

Porn Lsto & dapar de desenvibuen sentimentod prodandos
para com a pessoa, objeto ¢ situagde que fermina a hésposta Ang
tintual de cada um,

Assdm, vai sc vernificando gue se existe comportfamento
de aproximagdo para uma pessca, seletivamente escclhida como a
que fexamina a ansiedade e o medo, por outro Lado exdstina sem-
pre a ansiedade de separagde, quando estfa pessoa estiver ausen-
fe. Bowlby se preccupa com a possivel exiaténcia de fase muito
iniciaf em que ¢ bebf ndoc edfefa inclinade a4 ansiedade de sepa-
racdao, porque nao ferdia aprendido adinda que agquefa de quem de-
pende & Sua mde. Acnedita que, como atfe 04 seis meses a crdlan-
¢a ainda nao tem muite desenvolvida a capacidade de manifestarn
ansiedade de separagde por penda de sua mae, Ls5to nao impede que
possa manifestan algum tipe de ansiedade. A cnianca ainda ndo
feria muita capacidade de diferenciar um objefo de amor, apesaxr
de que a resposta instintual de aproximacdo 4 exdsta. Assim, em
bora ¢ succionar ¢ o chorar nao Lenmine a sltuacde per a4, fa
permite que a ansiedade primdnia f2 seja expenimentada. A cni-
anga ja sabe prefenin o sedc, a mamadedira e quando perde sente-
-se mal. Aok poucocs o beb? vai aumentando o seu numero de obje
tos em ghrau de prefernincia e safisfacdo, geralmente entre o5 de
zoditc meses ¢ 05 Inds anos, em parte por seu propric procesddo
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maturacional e pon outra por aprendizagem em funcdc de suas expe
nienciah vividas.

Bowfby procura, damonﬁi&a& gue a ansdiedade de separnagan,
como eorolario do comportamento de aproxdsiagdo, faz parte do de -
denvolvimento noimaf de foda ciiancd. Posiciona-se ainda acredd
tando que, a falfa da ansiedade dz separacio ¢ sinal de um desen
volvdimento emocional pﬂejuéicado e, pon coinseguinte, am dadi pa-
tolGgico nos sentimentos infantis. Quanto se a ansiedade de 4e~
paracdo € patoffgica ou ndo baseia sua chenga no fats de que aprs
ximagde e escape estdo (fjustamente pefa dificuldade indeial  de
Locomogo ¢ de fafrta de controfe da personalidade necesdanlod
consfantemente pronteos para serem atdivades, mas sua feaminagdo de
pendenia da agae da figura materna. Quando este comperiamento €
afivade na crifanca obedece a um afto grau de Ainfensdidade evecan-
do ndo 50 a ansiedade primaria como ¢ medo. J& o sucefonar ndo
¢ tdo intensamente ativado, obedece a intervalos mais ou menos re
gufanes, e sua tewminaglo 2 mais fdcdf de sen providenciada pon
uma mamadeira ou chupar o dedo, que thaz um certo grau de confor
to.

Acredita tambem que dois impontantes fatonres prontamen
te se assoclam a Aimpossibilidade de tenminar o estado de ansieda
de e medo. Um senia o ghau de hostifidade evocado quando o. impe
dimento aecontece, e ¢ oufre ¢ ¢ de que o perfode (primedire anc
de vida) em que a ativacdo ¢ maior guando o controde para hegu -
Lar o0s conflitos esta gracamente esdfabelecido. No padmeiro ca-
s0 a hostitidade & dinigida ao pndprio obfeto que poderia ajudar
ao bebé. Separacdo da mae, rnefeicde da sua parte ou  dedicagado
desta a outras pessoas que a cerncam, fazem emergir uma ceria do-
se de agressividade na cadanga. No segundo caso, afanaiedade-pné
maria que emenge de uma separacde, evoca defesad muifo primdfi -
vad {como o desinteresse e {so0lamento} e esfe processo defensivo
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pode chiar padroes patogénicoa de grande significado para o de-
denvolvimento pestendon,

Uma citacdo de Freud dos "Tnis Ensaios”, estd no eétg
Tudo de Bowﬁbg74 {1960], ¢ peﬁmizé a chenca de que a ansiedade
neurdtica tem muito a vea com a dé Aéﬁd&gg&o e ainda mais: "uma
das mais claras indied¢5e§ de qué_a erndianea mais farde taind&¥5e
-& neurdtiea & observar sua in@ac@iuaﬁ exdigéneda de afedgdo dos
pais”. A idéia de Freud 2 a de que a ciianga deida "aéihagadaﬂ
pelo excesde de graiificagdo Libidinal, ¢ que por Lsto exigirda
maid, e quande ndo gratificada, sentin-se-Lia perdendo mais.

Bowﬁbyig'n&o adéita-inizgnaﬂmznte este pensamento e
prefexe adotar o de quer "o excesso de ansiedade de sepanracdo
pode sen devido tanto a ima eipaﬁi@naia atual de separacae, a
uma ameace de separagdc, ﬂefeiqﬁd ou penda de amor”. Defende
ainda a idéia de gue o "aumente da ansiedade de separagdo  nac
sendia por um excesso de aﬁetd poi parte dos pais, mas pela hos-
titidade e nejeigdio inconsciented, que permancce  subentendida
ameacando a cadanga de pernder o amon de seus pais, e muditas ve~
zes esta ameaga € usada para fazex com que a crianga contdnue 24
gada a eles". ¥Criangas que Aeceberam uma grande dose de aé@to
genuine" continua Bowlby, "parecem ser aquefas que na vida futu
ra desfrutam de um madlor grau de segquranca”. '

Desta foama gqualquer ameaca de refeicde ou perda  de
amos aumenta fambém na cadanca o graw de hostifidade, enguanio
que isto vadi fazendo com gue sua agressividade faga crescer a
expectativa de que ird perder o obfeto amado. E am cincubo vi-
afoso em que a aefededo fnconseiente da mide 2 supeh compensada
por sua afedclo; a grande necessdidade de Ligacde e aproxdimagdo
da erianga para com a mae ¢ tambem apoiada em fonte agressivida
de, tambem inconseiente, e por isfo sua expentatiua de sexn inne
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mediavelmenie abandenada vai aumentando. Uma das mancinras desita
ansiedade sern exarcebada ¢ quando muitas maes, ernoncamente, pa-
ha condeguir alge de seu §ifho, ou mesmo pahafcdat{gﬁ—ﬂa, come-~
gam a ameagd-£o constantemente de que Lhd sen esquecddo ou aban-
donado por efa.

Pode sen cbsenvado que a ansiedade de separacde por A4
50 ndo ¢ patolfogica, mas Aﬁbﬂ@tudo;neceéﬁ&hia'e noamal num pho-
cesso de amon e candnho, onde nafuralmente corke-Ae 0 ALsc0 de
peaden aguele guem s¢ ana. 'Aconfece; eninelanto, que sob deten-
minadas condigoes ela pode ¢£canqd& um ghrau patogenico. Es4a4
condigoes, nééumidamanfe, seniams

- a c&iaﬁga Gue senia privada por algum Lempo
do contalo da mae, cbnuipen&o coim estrhanhos, mostharia enorme ne
cessidade de Ligar-se povamente dquela, com recedo de que a qual
quexr momento a4 expendencda se repetdisse;

- a4 ameaga de que 04 padls se Aeparem ou se¢  a-
fastem dela come castigeo; '

- sentimentos da mae mesclades com hefedicdc e
hostilidade incenscientes, percehidos pelo bebi;

- &, ginakmente, um acontecimento atual, como
a moate ou doenga de um dos pais, pele qual a chlanca comega &
se sentdn nesponsavel, cudpada e consequenfementie pouce amadd.

Vernifica-se que o compcatahango de Ligagaoe ou de apro-
ximacio quande impedide de sea teaminado gera ansdedade. E gquan
do desfe impedimento vu sefa, quande a figura matearna esid  pon
Longo Lempo ausernde ou pouco diéponlueﬁ, a crianga passa pon tres
jases, que de ceato mode estic incluldas nos casos de  privagdoe
parcial e Zotal, que se¢rqo em sigudda eatudados. As fases sao:
protesto, desesperc e ajastamento ou desdinfereste, e com facili-
dade sendo ALdentificadas nos estudes que agud se seguen.
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~ PRIVACAO PARCIAL -

Porn Depressaos Anacliiica Rent Spitz denominou uma sin-
diome maid ou menos delimitada em eriancas e que seria desenca -
deada apos uma 4&pdid¢&o‘de sua figura materna de pelo menos £res
meses, na seginda metade dc.ﬁiimeiho and de vida. Obseavou que
as criangas gie uinﬁdm'iénda'aea desenivolvimento noamak, de um
momento para outro perdiam pesc, sofuidi de insénia, passavam a
den chonosad, a expneéaao de seu nosto adquinia um aspecto &&g&—

, face imdved ¢ seu aantaia com aqueﬁeé que a ecercdvdst, dantes
5ac&£ de nepente Ionnauahéa aﬁgo Lﬂﬁi&ﬂgivaﬁ admo que e e~
cusando a tomak pante ve vida i sde vdlta. Se ds pedboad en toxn
no de &4, insisfidn hub contdto, chohavam o 4te grltdvam.

Evidentemente que nem todas as criancas separadas poA
um tempo de sua mde apresentavam exafamente fodas as cdracterls-
ticas, mas estas estavam geralmente incfuldas rnas cdtadas poi
Spitzfé:

- apreensdo, tristeza, chonro;

- penda de contato, nejeledc e L{sofamento do melo am-
biente; '

- netando no desenvolvimento e na neacdo ao estimulo,
movimentos vagarosos, esfupoh;

- peada de apetfdite, necusa a alimentan-se, peada de pe
s0;

- insonda.”

A estes sdntomas deverda sen adlnda achescentado uma ex
pressao fisdondmica coarespondente dquelas encontradas em aduf-
Zos com depressdo.

Spitz proourou venificarn se detenminades gatonres come
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sexo, raca, idade cromologica ¢ nivel intelfectual ¢ desenvolvi -
mento mental inffuiam ne aparecimentc desta sindrome ¢ concludiu
que:

- 04 fatores sexo e raga nao demonstravam influ
gneia na incidéneda da sindrome;

- que a sdindrome pareeda sen Lndependente de Ada
de enonofogica, embora dentrno de uma faixa Limife que Lim de deds
a doze meses;

- dentno de Zimites razoavedis, fanto nivel de
intetigéncia como de desenvoluimento ndo desempenham papel signd
fjicante na foamacdo desta sindnome.

Como etiofogia da sindrome colocou um fator comum a to
dos o8 cases, qual seja o de que a mie esfeve ausdente entre o 69
e §¢ meses durante um perniodo de £rés mesdes, ne qual a  erdanca
ndo a viu absclutamente e, ne mefhor dos cases, 40 a via uma vez
poxr semana. De quatro a tris semanas apod o desapareccimento da
mde o sindrome se desenvolvdia, embora em alguns cases ndo chegas
se a aparecer; Spitz concluiu que a separagdo da mde & necessd-
ria, mas ndo suficdente para o estabelecimento da depressac ana-
elitica. ElLe basicamente atrnibuiu o surgimento desta sindrome a
peanda de objeto de amor, no caso a mae., Comenta que mesmo 05 adul
fos. que sofrem uma perda podem, apesar do seu ego estrutunrads
negredirem a um ponto de fixacao anferior do seu desenvolvimento.
JZ com as criangas que ndo Lem o ego totalmente formade, o  que
oconne & uma parada no desenvolvimento dele, causando uma parali
sia destrutiva de ege ldependendo da duracdo e gravidade do traw
mal . '

Ainda em Anaclitic Depression, Spitz faz uma diferen -
ciacdo entfre o que sefa a angistia dos oifo meses e a  sindrome
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aqui em questdo. A primeina costuma apanecer entre ¢ 69 e §¢ me
ses e significa gue, come a enianca ja distingue uma pesseca co-
nhecida de um estranho, se alguém que efa ndc conhece aparecer pe
dena reagin com canactenisticas comeo: baixar os olhos timidamen
tLe, chorar ou grifarn, edaonden-se s0b as cobentas, fampar ¢ ros-
to. Conforme vistfo no Capifulo I, esias heagdes sdo considera -
das a primeira manifesiacdo de angasiia propiiamente dita. A di
ferenca basica entre esfa angitstia e a depressdo anaclitica e
que nesta uliima muitas vezes precdsa-se mais de uma hora  pard
conseguin algum contato com a caianca, ¢ na angisiia dos odito me
ses feva-se, atraves de um comporntamento aproprlade, de um a dez
minutos. Pontanto, ¢ uma diferenca mais quaﬁiitaziua. Mesmo as
s4im, apesar de prestan afewngde na pessoa, a chianga com dephres -
sd0 anactitica, depois de muito tempo, brinea sem aleghia, sem
animacdo ¢ com netando nas suas manifesitacoes,

0 que toma um caratern suipreendente T a hraspidez com
gque e¢ata mesma crianca que esfava afasfada da mae, se recupenra

dentno de um penfodo de 12 horas depois que a figura mafeana vef

ta para ela. A erlanca subitamente torna-se amigdvel,  alegre,
seu desdntercsse, afasfamento, trisfeza ¢ nefeicac do mundo desa
parece rapidamenice, Q s2u quociente de desenvolfvimento aumenta
consideravelmente tambim nesta 4faixa de fempo.

0 que costuma sen fruto de esitudo e discussdo 2 se uma
erlse como esia, num momento face premafuns ne desenvelvdimento do
beb2, dedxardia ou ndo Zragcs na sua perscnalidade. Tanto Spif:
como K. Wold4, sua assistente, chservaram gque duas semanas  de-
pois da volfa da m&ég o desenvolvimento scfrnia nova gqueda, embo-
ra nunca chegando a Lgualar-se¢ d baixa averdiguada durante o pe-
nlodo da depressds. Parece gque alguma fixagae no curnso do desen
voluimento se eastabefece, ponem o propric Spitz nac-cofoca esta
afinmagdo como defindifiva, mas muito mais em teamos de duvida.
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Como medidas terapluticas Lea--e-Aa:

- projilaxia - evifar que no primedlro ano de vida a crianga se
ja privada de seus objetvs de amor por Longo pe
riodo.

- restifuicas - deve den fedta denfro de um pealodo maximo  de

thes mesed paka que um perigo maiokh possa  Ssen
parcialmente. evitado,

- substitudicdo - 2 aconselhdvel, se nada anteriormente pdde sen
fedto, a substifuigde do objeto de amoh, que se
for para um substiiute nao agressive, provavel-
mente a sZndrome nao chegye a esfabelecer-se.

~ PRIVACAQ TOTAL -

Bowlby estudouw ¢ comportfamenito ¢ neacces de eriancas sub-
metidas a privagdes do amor materno em divernsas Ldades. ¢ quadho
de uma erianca de dois ocu £res anos, pon exemplo, e bastante dra-
matico, pois alem de nac aceitar o afastamento da mae, nioc aceita
sua subsiituicac permanccendo inconsolavelmente angustiada dwran-
te dias e atz semanas. Nega-se a receber alimento, conscfo, ndo
dorime, a nao ser que 0 carnsa¢o se apodere defa. Mais tande man-
tem-se em apatia ocu mostnra nregressdac de conduta, como mutisme, Lo
acn ongdos geniiais, wrinarn na cama. {gonveniente nelembrar as. e-
tapas do afastamenio insenidas neste capifufo na Ansiedade de Se-
paragdc desenita por Bowlby: protestce, desespero e Lsolamento).Po
de-se verifican, enifretanito, que outras crifan¢as nde tém esta mes
ma reagac, ouw sefa, umas acedltam melhorn a separagdo e cufrasd ain-
da pion. Foi observado que criangas de femta didade ate 3 anos de
idade neagem muitissimoe mal, nae fante quantc as anfeadiokres; e as
de 5 att & anos, apesar de menos vulnendveis a separacdo, algumas
ainde sentem dificuldades senias em adaptar-se @ nova 444uacdo,su
bretfudo se §oL repeniinamente causada.
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Diante disto surge a duvida do porgue alaumas reagem mal
e outhas nao. O que propicda uma pior aceitacdo da séifuacdc pon
afgumas calancas da faixa de 5 a § anos?

A explicagac esfandia no {ato de que provavelmente esfas
erdangas nao chegaram a fern boad relagoes com sua mae e poi L5450
sentiam-42 constantemente ameacadas por fanfasdias de senem aban-
donadas, alem de inquietas ¢ descongiadas com nelfagio ao amoxr ma
teano. Frequentfemente associavam a Separdcdv o 4eusd maws compoi
Lamenos e ansiedades anferdiores. Em compensacdo as eriangas
desta idade que puderam gozar de uma relagdo estdavel e feliz aom
a mae, ate ¢ surgimento da separacdo, 40frem apenas a Separagao
e ndo as ansdedades, culpas e difleubdades Ligadas a vida emotd
va pexrturbada com a mae,

Assaim as prolongadas interrupgues das nelacdoes mae-§ilho
duranie 04 thes primeirnos anos dedixavam caracterlsticas em  sua
personalidade como: emocionalmenie indbidas e Lsoladas, sceiabild
dade extremamenie dificil com cutrds crfancas e com adubtos 2
alem disse, parecem ndo se importar Ae 4@o ou ndo estimadas.

Parece sen fundamental para melhor ecnfendimente de fatos
a capacidade de abstragaoe, o pensar pox meio de simbofos e Zen-
dZncia para pLanejan num futute, que entne outhras {uncdes fem a
de poder dominan com maion facifidade desejos ¢ necessidades que
antes nao podiam sen contidas. Estas quatidades fazem parte de
ego, que Zem Lnumenas fungoes come a de graduarn em Termos priord
tanios do tempo as necessidades a serem atendidas. Para ajudar
nesia Lfarefa e wo cumpiimente de uma sénie de outras, conta-se
com 0 duper ego. E em fenra infdneia newm 0 ego, nem o Auper ego
foram convenientemente formados e quem funciona come faf,no ini-
eie &€ a mae, PDal a importdncia fundamental do refacionamento a4
tisfatornio com a figura materna, para o bom desenvolvimento emo-

cional da crlanga.
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Na opiniao de Bowlby a crienga passa pon peniedos como:

19] Estabefece relagdo com uma pessoa ideptificada e to
fal -- a mae -- por volta dod cinco e aels mesed;

29) ate os Lres anos necedsita dela como companheinra;

3¢) comega a ser capaz de esfar em relagde com a mie,
mesmo que esta nio eatefa presente, sendo que ate
04 cinco ancs Lsto qoontece pon demanas ¢, afe o8
sete ancs ela fa consegue manter viva a imagem da
mae Por QUAAC UM anc.

R medida que ceda uma dessas fases pode fen seu euxso
satisfatondic a crnianea vai s¢ tornando capaz de sobreviver, sem
a necessddade inadidvel de ter sua mide fisicamente presente. As
sim sendo, se a mae atua como ego ¢ super eao do 44iLho nos prd-
mondios da vida, fdcil entde deduzin porgue a privacdo materna On
pede que a ondlanca desenvolva a sua capeeddade abstrata dinetomente Rigada
ac ego. Justamente porque ndo feve a rela¢do com a mide comoapren
dizagem base nao conseque sequer fen uma atfuagdoe equilibrada no
que diz respeito ao atendimenio de suas necessdidades e ordenamen
tos de conduta nos problemas de espago e Lempo.

Multas vezea a privaede atfua antes que a paimeira eta-
pa tenha sido convendientemente supetrada, sem um sentidc de contd
nuidade, que ¢ muito impertante na formagcdo do ego.

Quiras vezes a privagde pode surgin quande a eriancga {a
passa da primeira e estd entrando na segunda, quando precisa mud
to da mie para que edfa a ajude a dominak ¢ melo. Mesmo que fa
tenha conseguide uma seidie de habilidades, uma situacde de caren
ceia afetiva destas pode detenminar a perda do ja adguirnido, nao
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peamitindo que atue de foama maduha.

A privacdo na terceira fase ndo tem os mesmo  efeifos
que nas anierdones, mas pode surgir desefos de ecarinho muito im-
tensos e excesso de vinganga, o que alem de provocar comporiamen
tos soaials desfavoravedis, suscita uma sehie de conffitos.

Um dos aspectos mais contundentes na vida da erdianca ¢
& dua dificuldade de situaxr-se no tempeo, ndo conseguinde supok-
Lar um pequeno esdpaco de fempo sem a presenca da mde, qaé pode
sen vivide por ela como uma privagdo ad {nfinditum. Quase sempre
estas palvagoes estdo acompanhadas na mente da cadanga porn fanta
sias de castigo, o que 45 Lhe da uma incapacdidade paka estabele~
cen novas refagoes, ou por reeedo de voltar a perdi-£as, ou por-
gue ainda esid presa a ressenfimenios Ligados & sua verdadeira
mde, Ndo aceita por L3to mais ninguem, porque a crianea acredi-
ta que 40 a miae poderd afuda-£a.

Spitz fez um dedicado estudo so0bre a pirivacdo Lotal no
padmeine ano de vida, Verdficou que ao contraxdic da  depressdo
anaclifica, para qual ¢ precise gue as relacdo anteriores com «a
mae Lenham sido boas, na privacao totalf qualquer gue tenha sido
o tipe de nelacdo da mde com o bebE, ¢ afastamento defdinitivo da
guela traria senias consequencias ac desenvolvimentfo deste.

Spitzf? acredita "que a canbneda afetiva total conduz
a um detexdiornamento progressivo, em propoacio direfa com a dura-
edo da privagao a quaf o bebl fod submetido®. Do momento em gue

fonam separados da mide, o4 beb@s passavam rapidamente por um pe-
niodo com caracteristicas de depressdo anackitica, para Logo ase
guir Aehem tomades de uma passividade fotal em suas camas,
com visfvel netando motorn ¢ ecom expressdo vazia de Ldiotia.
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Dgpoi& de algum tempe passavam a fter moeviémentos desco-
nexados em forma de espasmas caractenisiicos dos movimentos cata
tonicos e dos Lesionados cerebrais. Nio comiam, tinham ALnddnia
constante, ia se debilitando o sua hesistineia & infeceoes bai-
xando consideravelmente. Umd alta percentager dessas chiangas fon
niam depois de atingir o chamade marasmo, e pon ndo ter em quem
desearnegar os impulsos agressivos, descarregavam sobre 44 mes-
mas, a ponto de destruin-se totalmente.

A caneneda total impede o desenvolvimento das nelfacoes
objetails e essas ernfancas se vem privadas ndo de um prazer com o
ouiro, chegande mesmo a um ponto de nde condeguirem segquer pia-
zen auio-enciico como o de chupar dedo.

Parece indiscutivel o prefuizo que uma privacldo, seja
total, sefa pancial, possa acarnefar ao desenvolvimento da enian
ea. Acnedifa-se, ecomo alguns posfulam, que cdse prefufzo esta em
fungdo da dunragdo e intensidade da carincia, da presteza com gue
alguma medida fenha sdido proposia e sobrefudo da fase do desen -
vodvimento em que esfa tenha ocornndide. Observa-se que divengen-
cdas feoricas como: se ¢ mafor paejufizo 2 aguele devdido a  uma
privacdo no prdimeirc anc ou no segundo semesire da vida, confd -
nuarde existindas muito em funcdo de que cada tfeornia convenciona
uma seéndie de fundamentos ¢ se desenvolfue bascando-se neles. In-
felizmente esia-se ainda num ponto em que as divergincias muifas
vézes sdo nescluidas em funcdo da feondia e escola que cada  um
abraca. Um xeflacionamento pnoéandﬂ, condtante, enfre mde e gi-
Lho & fundamental e parece que, a nde ser quande realmente um cei
to estdgio de desenvolvimento foi akcangado, toda privagde da {4
gura mateana send prefudicial e gue quanto mais cedo ela ocorra
malon a probabilidade de danos inrepardvedls.  Uma perda da mie @
algo phofundamente mobilizante em qualquern idade, entrefanto, em
cada etapa do desenvolvimento as reag¢des podem difenin tambim em
{ntensdidade, a ndo ser que pentos de fdxagao craucdiais no aelacdio
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hamento com efa fenham ficado estabelecidos ro curso do desenvod
vimento emocional. A medida que a calanga chesce, suas defesas
¢ integragao vdo peamitindo que reaja de modo diferente e, se tu
do corner bem, mais adequadamente.

Patece que mesmo a depressdo anackitica, porn éer  numa
fase inieial da vdda, tem copsequineias no desenvoluimento do be
bZ. Certamente ndo 1o intensas quanto numa cardneia tofal, mas
alguma fera.

" SEPARACAQ - INDIVIDUAGAQ " -

Toda a Ampontaneia da refacdo mde o {ifho estd entre og
tras no fato de eapacitar a crianga paxa uma mecessdria ¢ perfed
ta separacdo desta mesma nelacdo numa deferminada etapa da vida.
Melhor dizende, agquela chiangd que ndo teve wm satdisfatonio rela
cionamente com a mie pode ndo conseguin individuar-se¢ o sugicien
te para continuan seu processo noamal de desenvofvimento.

0 sen humano ¢ aquelfe mais desprepanade para vida  ac
nascer, Ndo pode satisfazer suas pecessidades sozdinho durante um
Longo peniodo de fempo. Sua subsistineia tambim no inlcio € im-
possivel sem uma assistincia constfante e demonrada, pois nido tem
condigies de se defender dos perigos imternos e externos. Embo-
rna Aeja a mais preparado dos seres & o mais desamparade de todos,
0 mais preparado porque incfusive tem fungles come a inteligén -
eia e a £inguagem & sua disposi¢do, mas ate que estas posdam aju
da-Lo Leva Fempo.

A sobrevdvéneda do sen humano 7 & afeangada se pelome
no4 bea pante da vida, ele feve alguem que dele cuddasse, peamé-
tindo que suns potencialidades pouco a pouco fossem manifestando
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e desenvolvendo-se,

Faeifmente deduzivel pods, quaoc indispensivel Z a {igu
ra da mae wnesie processo de desenvolvimento o, mais tande, no de
separagldo-individuagdo do bebi,

A incapacidade indcial de sobreviver nao e 50 fisdca,
mas tambem psiquicamente efe nao Lem como equilibrar-se, como bas
tarn-se se ndo for atraves da mde ou de uma {{gura que a substi-
tua. ELa vai ajuda-Lo no atendimento de suas necessidades, nos
ewidados §Tsicos de seu eonpo e, sobretudo val servin de aefenin
eia da rnealidade, fa que ¢ bebé 2 negido pon sua vida infenna,ndo
importande as contingéncias do munde exterdior. E esta figura mg
tenna ¢ que vai servir de mediador entre o4 dois mundos, uma vezr
que o bebz nzo fem foermade dentrhe de 44 um ego que o auxdfie nes
ta tarefa.

Assim, uma estrnedita e fundida relagdao entne esses dods
senes ¢ fundamental no iniedlo para o perfedito desenvolvimento do
mais desamparade deles. A este respedto femos dimpoatante esfude
fedito por Manganeif Mahfer (1969}, onde &do bem expde 98  conced
tos de "Simbiose™ e "Separagio-Individuagdo”, o4 quais serdo bre
vemente expostos agqud.

0 tenmo simbiose, no estude de Makten'® ndo & usado
com conolagdo biolfaogiea, mas sim para "represeniar um estado de
nio-difernenciagio, de fusdo com a mde, no qual ¢ "EU" ainda nde
¢ diferenciado do "No-EUM, ¢ no qual o interdon ¢ o exierdon 43
vai sendo gradualmente sentido como diferente”. ”

A crianca terda uma unido simbiotica com a mie, num pe
niodo indcial de sua vida ¢ sexda ama fase tanto neamal come ne-
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cedsarnia para ¢ seu bom desenvoludimento. Nesta dependenclia 44-
siokogica e psdieologlea do bebl com a mde, segundo Mahﬁen’g, nao
existe ainda uma demarcacdo entre ole 2 o mundo dos obfetes, e
a dupfa funcdiona como se "efe ¢ ela formassem um sisdtema ondpo

tente {uma undidade duall} dentre de uma area Limdtada eomum”.

Antes dos inis meses o bebé parece passar por um esta
do primitivoe de desonientagdo, no qual as satisfacdes pentence-
niem a sua propria orbita autisfa e onipofente. Agqui ele  ndo
is0le ou separa qual a afuacdo da mde e qual a sua propaia  na
taneda de aeduedo de Zensaoc. Do ponto de vdsta dos instintos e
da feamacac da esfiutura psiquica, a vida do recem-nasedldo pode
sea desenifa atraves de tentativas para reduzir Zensted, e para
i380 wsa dois medlos: seu prnopric coape e 03 cuddados da mae .
0 efeito de fenomenos de expulasdo como defecar, vomitar e uni-
nan, bem como o058 de gratificacdo fornecidos pok Aud mdae, RAO SA0
bem distinguidos pon efe, podendo, no entanto, fazern diferenga
entrne o agradavef e o doforoso. Quande a ftensdo corporal ou ob
euidados da mde sde fonte de dox 2 desprazer, a endanca Eida ecom
esiimulos nocivos: fenta expeli-Los ou elimina-Los. TDepois de
tempos a cndanga comeca a perceben que a mde ¢ uma fonte de pra
zekh o desprazer, bem como o scu priprio coapo. Aos maus estimu
Los vindos do proprio conpo ou de fora, atravis da mie, 0 reclm
-naseido reage com agressde, mecanismes de expufsde ¢ de alivio
Aos estimulos hons, vindes de dentro ou de fora, o bebz reage com
guietude. Nas primediras semanas de vdda da crdanca g veadfieado
um absolufo naredlsismo prdmarde atraves da falta de conscdencia
da figura da mae e a esia 4ase deu-se o nome de "autfisme nonmat el

Do ferceino mis em diante, a cafanca comeea a perceber
que sua necessidade pode sden satisfedia por um obfeto, embora ed
fe objeto seja ainda visto eomo situade dentro da onbita simbid-
tica, ¢ ndo diferenciade Lotalmente de 34 mesma. Esia fase foi
chamada de "4£mbiﬁi£ea“2?3 na quaf o bebZ parcee percebexn, as ve
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zes, uma especie de Gestalt de uma peguena parte da nealidade rne
presentada pela sedo, face ou macs da mac.

Spditz, a guem Mahler afude em sua obra, diz que o ini-
eio de relacionamente simbioticeo & dade quando a aprendizagem pox
condicionamento, caracteristica dos dois primeiros meses, € Subs
titulda por aprendizagem pen experiinedfa, onde o objeto ja g pen
cebido como parte da satisfacdo da necessidade, ou seja ¢ "pri-
-gbjfeto”. Qutra de suas {dedias Z tambim pox Maheer’? afudida,
quando fafa que a mae funciona come um “ege auxdfiar” para a crd

anga.

Quando o bebZ fa comega a ser vapaz de 2sperar pela sa
tisfacao de sua necessddade, pode-se comegarn a falar tambem  de
um comego de ego e de objefo simbiotico, E isfo ¢ possfvel pe-
Lod fracos de memonia gue ele tem do prazer e gratificacde  dos
cuidados da mae,

Curiosdo eomo no auge da fase simhidtica a crianga pare
ce testar a aevafidade extenna consultande o noste da mde ate que,
aos poucos, sua atividade percepfuaf vai sendo trnansfenrida do in
tendion para o extenian., F que ao0s poucos vai apaiccendo uma ou-
tra fase, e que Z de grande imporatdnedia ne estabefecimente da iden~
tidade wo individuo., T a fase de "separacio-individuacde”, de
Mahfen™”, que "oconre paralela a4 mafuragde e consolidacdo de fun
goes do 2go ecomo: Locomogdo e comzgo da Linguagem”.

M. Khan, cujas L{deias encontram-se¢ inseadidas ne Lexto
de Mahter??, comenta que a fungdo do ego auxiliar desempenhada pela mie
pode ser visia como um “escudo proetor®, e mudios dos pacdentes
esquizodnendicos pon hegressdo Ldveram uma distorede nas 4ases de

diferencingdao do ego.
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Aquela comparagac que a crianga faz dos obfetos exter
nes com a4 kepresdentacdao parcial que tem da mde, ¢ uma das sab-
-dases do processo de separacao-individuacdo que ocorre pon vod
La dos dez aos dezesseds meses, na qual ela vai descobrindo,atra
ves do seu ponto de nefenincia, cutras coisas alem do seu mundo

Lnterno.

Na individuacdo 2 eneontrada uma efapa mafuracional ,
por velta do primeiro ano, que fala muifo da separacdo da- figu
na da mde, qual seja o comegar a andax.

A criange comeca a podexr se separan ¢ hetoandrn pard a
mde ¢, esta ati{vidade tem grande influlncia na formacdc do ego
infantil. Senda ela praticar fora, no espago, aquifo que jX pre
Lende fenfar dentre de 54,

Importante pois, gque este comeqo de separagdo seja per
mitido pela made no fempo e de forma gradual, para que o {ndiedan
te ndo sinfa esta fase como um corate ou uma perda irrepardved .
Tao bem a mde pode acclher o bebl na fase simbiotiea, tdo  bem
ele condeguihd poucc a4 pouco in se separande. Assim, vai con-
quisitande cada etapa desta fase, superande a ansiedade de sepa-
ragdo e a dendacdo de peada que naturalmente surge neste proces
50,

23 nao entende exata

Porn ansiedade do separacac Mahlexn
menite como Bowlby, ou sefa de que serda uma reagdo 4 separagdo
fisica de peada de objetfo de amon. TLa acaediin mais que esta
Pansiedade sefa devida a uma gradual ¢ inevitdvel sensagio de 44
nal de perdigo da parfe da erdanea dunrante o processc nowmal de

separagdao-Lindividuacdao”.

0 proprio Bowﬂbgf{1960) em sen artige demonsira  que
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existem varias correntes para entenden a ansiedade de separacdo e
dentre elas esia a Teorda do Sinal (fewmo empregado pon Freudlque
procura mostriar que a exianga na audéneda da mae esid sufeita a
uma expenizncia psiquica traumitica e, por {sfg, desenvolve uma
espéeio de sinal seguro gque Leva d ansiedade quande a mie dedxa-a.

Hahton®® fala ainda que ¢ comum wuma certa confusdo  no
que diz respeito a denominan de ansdedade de separacdc a fodas as
"heagfes de separagic” da cadlanca quando a mide esid ausente. Ci-
ta o choro daquela diante da ausineda da §igura mateana como sen-
do uma manifestagdo ce dor, mas que sem dividas existem outrnas nes
postas afefivas como a radiva e a tristeza.

Congorme se dizia, o superar esta fase de separacdo e4-
ta muito influenciado pela maneira como a mde vivencia o cresed -
mento do {L{Lho.

Paha algumas e sentido como afgo feanluel e, genalmente,
com a concfagdc de gue 0 £4Lho ndo preadsa mais defa, ou sefa que
a estd abandonando. Desta forma, elfa comega a ndo mais ajudd-Lo,
dedixando-0 como gque fLiviae para seguin seu caminho. Neste sentido
tambem a crianga perceberd como & trhemendamente ameagador um cres
eimento, podis corne ¢ nisoo de ecain no desamparc. Naturalmente ,
isto e transmitido inconscientemente ao §ilfho,

OQuthos aspectos com aelagdo a csia transmissdo inconsed
enfe, sendo abordados mais adiante no Capitule 3.

Cabe aqui, no entanio, um aspecto gque nessalia na rela
¢do simbidtica, que € uma espicie de seletividade de comunicaco
poi parie da miae ne sentido de, apesar de todas as possibilidades

que uma crianca fem para indican, por exempfo, uma fensddo, & mae

seleelonana e xespoderd a um Ltipe somente. A crfanca enfde alfe-
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na  seu comportamento em relacde @ a esta nresposta sedetd -
va da mae, que fem uma necessidade inconsdediente de escolhen en-
trne todas as potencialidades que o giLho tem, aquefa eleita pon
ela. Entdo pana cada mie cada {ifho Zem um comporfamento gue nre-
ffele as necessidades e expectativas dela,

Assim, a exndange vai se afustande automaticamente s
nefenineiasd que a mae vad Lhe fornecendo.

A fase de separacdo cconne durante o segundo ane, sen-
do que por volia dos dezoito meses & quando se verifica o auge da
expendineia §isica de separagio atravis de andax.

Outra sub-fase impontante no processo de fndividuacao ¢
a chamada pox Mahiaagy frneconclliacio™, na qual a chianga apos
Ten condeguido afastar-se fisicamenite da mae, de medo gradual vai
Lendo um eomportamento de reapaoxdimacio. Esta separacio estd ca
da vez matls consciente neda por volta da segunda metade de zegun
do ano de vida. Passa, ne entante, a Zer um desejo de comparti-
Lhar cada nova aquisiq¢do com sua mde. Curnloso que a crlanga nes
ta fase ndo cornre parna ser abracada. A aproximacdo & feita atng
ves de gestos, palavras ou por afgum cbhieto. quui pode-se  pen-
feitamente observar que, quando a mie fem problemas em ver o 44~
Lho encscer, cada vez mails ina vivenciando a dor de uma separa -
edo, sem podern compreendern gue, fustamente porgue aschianca estd
cnescendo, sua fowma de abondagem vai sendo modificada. Assim,a
comunicagdo an-veade vai sendo substituida péﬂaa palavras, pe-
La Linguagem, ou sefa, uma pova 5dnma de aproximacdc.

Importante hessaltar que na fase de separaedo Lndividu
agao, ac medmo fempo que a crlfangd vad conseguinde um afastamen-
Lo, tem medo que acabe sendo reengoliada na relacdo sdimbidtica no
vamente., A maneira gque @ caianca encontra para se dedenden disto
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g atraves de uma §ase negafivista noamal, por volia de dois a tnds
anos. Mahfer e outnos observaram que quanto mencs satisfatoria foi
a refagdo simbiftica cem a mde, mais exageradamente apresentan-se-
a este negativismo. -

Todo esse processo de separacdo £eva da cadanga @ um edtd
g4<o fundamental em seu desenvolvimente que ¢ a "constineda do obje

tonZ® poa volta do fencedino e quario anc.

Pon constincia obfetaf entende-se que a imagem da mde tox
nou-se disponluel para a caianga, da mesma forma que a mde era dis-
ponivel, como parte da realidade extenna, paia a subsistineda, con-
gorto e amon. FEsia fase prepara o eaminho para as nelagbes  obje-
tais e consdiste num contraste com o estagio de satisfacao de neces-
sddade. Eata constdancia obfetal Lembra a capacidadé de se sentin 5o
zinho de Winnicoii, que fambem esfava baseada numa xefacde anterion
paefanda e Lintegarada com a mae.

A tendéncia no desenvolvimente € a passagem gradual da e-
tapa de satisfacdo de necessidade para a de constfdncia de objetos
0 pernigo aqui sentido & ¢ de perda de amor, enquanto que no estigic
antenior [fase simbidtica) ¢ o de penda de objeto.

Na fase de constancia objefaf exdisiem 1a2s aspectos:

- uma confianga basica na disponibifidade intenna da ima-
gem da mde, mesme na ausinelo desta, podendo suportfan sua falta por
algum tempo, Langando mac de um quase 3imbols de sua figura;

- a dimagem do objeto € bastfante aumeniada em carga de Li-
bido e enengia neufraldizada, sem um Lnvestimento pazdominantementz

agressivo, que provoearia uma regressdo & fase sdmbiptica.
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- a defesa de divisdo de imagens  do obieto
em boa e ma, nac estd mais iac disponivel ac ego.

Quando um estado psicotico foi estabelecido, ndo guer
dizen que a erdanga nonmal passou a um estfado de deaintagkag&odo
ego, excfusivamente porgue manteve um relacionamento eom uma mae
emocionakmente péntutbada, h-biﬁpﬁia MahLer  (1969), . conforme
idEdas de Goedfarb; Gokdstedn e outrds, fale que esfas criangas
sdo constitucionalmente vulheéraveds vu predispostas ao desenvol-
vinients de uma psidose. Cémenta quds ﬁkequaniemenia ¢ a existdn
cid de um defeddo conbt&tuc&onaﬁ do. ego, edtimulando um detesmd-
hado tipo de reagde da mie, que venha refokgarn fistamente a digd
caldade nieial, como gite num eiiculo viedoso.

Sgo_encontradas maes com gquem um neﬁaQLOnamenIoda an&

anga facilifa o_estfabelecimento de uma paicose simbiotica. A :nqa
infantitizadona & uma delfas, pois apesar de fer passado a. fase
da protecdo, continua a super profegen o filho, quando isfo esfa
Longe de afuda-Lo a desenvelver-se.  Outre £ipe € a mie super an

siosa, que na fase da separacde, resobve coatan bruscamente a de
pendencia existente., De qualquen ﬁonma as duas reagfes sd0 por-

que a mde Ado aguentak&a presenciak e compactuaa com aéta 4epamm“'

cao, poA ae& Lntenaamente viévida como penda.

Observagbes mostnam que exdste uma especde de equill -
baio dentro da relagdo mde ¢ §iLho, quando a crianga desenvolveu
uma psicose, E evidente que este equilibrnio & conseguido com o
prefulzo de uma atuagdo nowmal da mie, pois algumas vezes efa tem
que ajﬁétan-Ae tic completamente ds sugestoes e necessidades da
erianga, que alguem gque estefa cbservando, nio vE a menor separa
edo entre os membros de tdo Intima refacdo, £ um equilibric que
tende a maniten esfaticamente o estade de péiabée ne erianga.
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Gokdfard, Lidz e outros, citados pon Mahlen,?® falam

da "comunicagio desemparelhada”, que sendia aquela na qual a mde
parece nao compreenden e estar dncapacitada para atender as ex4d
geneias feitas por seu filho em teamos de uma relacdo cada vez
mals Lntima e dependente., F como 4e a mide percebesse qual o de
sejo da crianga, mas precisasse negas per nio aguentar cada vez
mais ume exigéncia mafon.

Mantern®? aeha que o fLerme ansiedade de separa¢dc ndo
deve sen usado para se refenin ds ansiedades das criangas psicd
ticas, mas somenfe sen Limitade 4 fase do desenvofvimento na
qual a imagem da mde fem uma "eficdoia inthapslquica”' podendo
Thazer gratlificaado e alivio de dox.

Observa que a cadanca paicoiica, primcipalmente aque-
La com defesas autistas, guande diante da ausencia da mde, nip
reage com ansdfedade como a erniance normal; que o surgimento da
ansiedade de separacdc € mais comum aparecer dusante o trnatamen
to, e 2 indicative do melhora. |

Verifica que a crnianca com paicose, dada a sua nela-
¢ac simbiotica, quando perde a sua dedesa autista, 4e chega a
sentin a ausineia da mde, aprgsenta mullfo mais um comportamento
destrnutivo do que uma ansiedade de separacde propriomente dita,




CAPITULD 171

ATUACAC DA MAE TNFLUENCIADA
PELO SEU "MODELO DE FIGURA MATERNAT
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Nos trabalhos ¢ antigos de muitos autores Ado feitfas al
gumas cbservaeies a respeite de como a infdneia da mie, ¢ a neka
¢do desta ecom sua figurn materna, pede influenciar a maneina da
mufhern aonduzinr a educacde de seu §ilho.

Muilas vezes as expeciativas relacionadas ao futuro do
bebe deconnem des fracassos ou ate sucesdscs que maicaram & mae
do Zipo que dAncoapora sem malores resistencias o que Lhe ¢ prati
camente imposito g ela teniard seguir o caminho que esperan gue
atravesse. Ouinas ndo se conformardo e, ae tévenem oportundidade,
superando tak dominio ¢ imposigdo,

Ten-ae verificado que nem sempre esfas expectativas 3ao
manifestadas abentamente ¢ que muifas vezes estdo fLatentes no in
conseiente da mde, que mesmo sem perceber, continua Lutando ZLe-
nazmente para condeguir ¢ Ldealizado para 04 filLhos e, o qda_“mé
pion, sem conseguin acedllan de foxama Livre aquilo que a erdanca
pode ofenecen cu dedixarn {Loaescer em seu desenvoluimentdo. -

-

Se de pninchio-ézia deeonnéneda pode paiecéa_ sdmples,
facitmente detectade e nonndigida, na prifdca as heagdes maternas
530 de necusa aos dudos gque fornecem "feed-back” neste sentido.
Provavefmente, porque eéta? expectativas estdo tdo arralgadas no
seu fnconsciente, que a mie ndo acedta sua pantiedlpagdc ne pro-
cesdo.

Neste capiltulo phecurar-se-d abordan alguns  aspectos
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da influencia da figura materna que a mde feve na atuaede e no
relacionamento desta com ¢ {iLho, A imagem materna que de  uma
manedira ou de outra influencia a atuaedo da mde junto ao f§LLho,
denomincou~-se "modelo de figura materna®.

Alem disso, tambem send dada atencdo & comunica¢io in-
consciente que e  transmitida pela mde ¢  percebidg pe
Lo {iLho, pelo fafo de gque enciame &mpontancaa Lem tal comunica -
¢do na Ainteracdo entre os dodis,

Apesan de alguns autores ciifarem algo a respeifo da in
flugncia das vivencias infantis da mde na educacdc de seu §4Lho,
2 facil notar que poucas vezes cueontra-se um estudo detalfhado ou
pelo menos uma preocupacdo detlida sobae a causa ¢ efedtos de fak
inftulnedia. Em compensacidc no faabefho didnio de consufidnie, em
ondientacdo ¢ acompanhamento de mies, ¢ ineidénela do exposte ded
xa de sen fLeve preocupagdo, passande a uma realidade concrefa ¢
afuante a cada momento. £ o wmals intercssante! Mesmo quando as

maes tém alguma percepeas do gue oeerne, raramente ceonseguem en-
fender o porqué do cconnddo, continuande na wesma Linha de agdo
de suas mdes que Lambem Lhes impunham comportfamenfod contra 04
quais se nebelavam. Nao conseguem dedfes-s¢ mesmo ao &2 reconda-
rem de que aguifo era ¢ que mals detestavam na mae. C{ontinuam a
impon aos #iLhos comportamentos, senfimentfod, heaccoes, apesar de,
com frequéncia, reviverem uma Liraditacdo wmudto grande diante de
necordacdes de suas maes fazendo exatamenie aquilo. |

Uma expenilneia por sern suficientemente efusidativa eabe-agud.

ima mde bastante deprimida, wnio conseguia algumas ve-
zes Aequen Levantan-se da cama e, outfrasd vezes Levanfava-se com
a simples jinalidade de contrnolan o5 filhos ¢ reprimi-Los em to-
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des os sentidos, inelusive so0b ameaca §isica, a peato de que seu
f§iLho mais velho (sele ancs] ac ve-La aproxdmat-se comegava a cho
nan. Quedxava-se praticamente durante todo o atendimento de que
ena seca, desconfiada e irnitada com os 4ilhos, porque sua  mde
erna exatamente assim. Continuava em sua Zamentacao dg que nunea
tivera caninhe, que sempre apanhava muito ¢ {ito foi deixando -a
tao deprimida que atuafmente timha a centeza de que estava estrna
gendo 04 fiLhos. Mas seuw composrtamento diante deles permanzeda
inaltenavel durante todos esdes anosd, apedar de foda a consaliln-
ciad que tinha da situacdec e de prejuizo gque provocava ke desen -
volvimento emocional de seus §filhos.

Era evddente que esta mulhenr ena muitfo canenie de emo-
coes agradavedls, de carinho, e, sobretudo, de conffamga ndo 40
em &4 mesma, mas fambem naquilfo que de bom poderia phroporcionar
aos f4ilhos. Suas confissoes, na maiorla das vezes, nao eram ian
to de arnependimentfo, mas muiic mais para simplesmente expiar sua
culpa ¢ poder continuan fazendo aquifo que fanfo dizia detesiaxr.
Qutra caractenistica de seus relatos consisiia no fato de que sem
pre que afgo durante a consulta Lhe era sugerddo, em afusao a
sua atuagdo, voltava a falaxn de sua infancda, dande a  entender
que nada #inha para dan aos §4Lhos, porque quando cadianga  nada
neeebena,

0 que fLicava bastante clakre era como ¢ medelo de figu-
ra materna que esta mulhen teve,realmente dedxava poucas Lembran
cas agraddveds, mas gque efa dncorporou para desempenhar  tal e
qual fjunto aes pirdprnios {iLhos. Esta sephora ndo podendia mudakr
porgue s¢ fosse difenente, senia como que negar a exdisténcia da
mie; Aenia vivide pon elfa come que matande a propria mie e por
isfo Z como se preferisse manté-La viva atraves de sua  proprla
atuacic., Era como 4e achasse preferivel lsto a fern que assumin
seus ataques extremamenie agressivos ¢ invejosos a sua figura ma
terna. B
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¢ modelo de figuna materna que teve foi taec  negativo
que deixou um vazio deniro dela, ndo conseguindo preenché-fo. Sen
ila-se muito culpada por sua aghressdo & mée e, porn iste  meamo,
nao se peimitia agin de outra maneira, ou sefa, Leh sucesso com
uma nova afuagdo, UDesta forma ndo podia ser diferente, mesmo de
sefando, pois fenia que ser fLel ac modelo para ndo aumeniar a
dua culpa. '

Casos como o telatado sdo encontrados pon tedos ague-
Les que £idam com esfe Lipe de trabalhe o, fustamente por isso0,
merecem malor atengdo.

Efla Freeman Sharpe comenta gque as emogies da mde con-
tem todo o seu prdoprio passade e que uma das feamas de influén -
eda sobre o 44iLho senrdia como o daquela mulher gue produziu for-
fes foamagoes reativas, ou reprimin sua hostilidade inconscifente
paia com e mae, nac supoiiando manifestacdes de raiva na cafanca,
afuando com sevendidade a Zoda recagac de agressividade Lnfantil .
E como se ela Zemessz, ndo tanto 6 agressividade da ernianca, mas

31

a sua pagpria. Segunde Sharpe” "o modefo so nepete™.

Outhas miAed podem atraves de uma foramagac keativa, oom
refacdao tambem a sua agressividade maf elaborada, desenvelfver a
fa chamada supenr soficitude, preocupande-se com cada minuto da
vida da crdlanga como se esta 2siivesse prestes a morrer a  guak-
quexr instanite.

E com i8f0 val o medelo aepatindo-s¢; as mdes ndo con
sequen mudar, embora se aebelem consfanie, mas contradiforidmen-
te contrn o propric modelo,

E vernd{icado que a crianca, durante 0 seu desenvolul -
mento, estd a mercl de ansiedades que a ameacam. A cada  passo
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de seu desenvolvimeniv elfa vai, se tude corren bem, conquistando
uma maioh degunanca e esdtabilidade, podendo enfrentar mefhor o4
perigos internos e externcs, ¢ gue ¢ Ampossivel ne infledic de sua
vida. ' "

Em Zodo este processc esta a mae dando ac beb?Z nocdes

de tempo, dosagem de suas satisfacoes, gratificande suas necessd

dades. A medida que o bebé vadi sentindo na mide um apedo, wad 40
guianga para suds ansiedades e desejos vai, atravis de sua nela
¢ae com ela, deaénuoi?ando—ée. Nesse desenveoluimenio, a crianca
vai passando por efapas e, em afgumas, deferminadas caractenisti
cas gicam mais marcadas que em outras. Sua relagdo com o se40, ¢
poder Lidak com a mae como wm Lodo, seus sentimenios de invejfa e
Ldeafizagoes, suas negagoes, tudo Lsto € que vad prepiciando o4-
s cagdeen da caianca.

Todavia, a mde de hofe fa foi o bebZ e a menina de on-
Lem. Ja teve sua refacdo com a mae ou com a mae substituta. Sua
vida emocional thaz uma serie de conotagdes -oniundas nioc 55  de
suas caractenisticas congenitas, mas sobretudo daquelas que fica
ram gquande do seu relaclionamento com a mde. E, sem divida, £s%o
nao fermina quando esia mogd cresce Ou passa 4 ser a4 mae. Esta
relagae com a mie ¢ algo que continua dentro dela, atuando cons-
Ltaniemente com o aqui agora seu fLLho. Desta foama, muifo de co
me a mide entrna em comtatoe com o seu bebd e matizado pefe modo co
mo goram estabelecidos seus contatos anteriones com a sua §igu-
aAa matenna.

Mardio. Langensz_gaid em seu trhavalho Mateanidad y Sexo,

sobre mdes que nrecusam e refedtam 08 [ibho, multas vezes atl an-
tes que estes nascam, e explica que, atraves de materdal analitd
tico de suas narragoes, esdifas maes simplesmente nepefem, sem e
darem conta, o que sofrenam por parte de sua figura materna. Co-
menia que "tudo que parece hosiil e pao mateanal nelas provem de

suas priprias frustracoes infantis, que as fixaram em uma atiiu-
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de imatuia e inadequada no seu papel de mde”. Finalmente afirma
que a hejeigdo da mae ao filho € devido "tanto a sua identifica-
e¢do Anconsediente com a imagem da prdpria "mde-ma", bem come aos
impulsos infaniis Ligados a esta imagem™, ou sefa, na Linguagem
aqui usdada, devide ao modele de figura matenna que feve na infan
cda. | |

As expectativas colocadas sobre o bebh? muitas vezes
sdo tentativas de vexr realfizadas na sua continuacdo, aquifo que
nao pode se2n conseguide par elfa na sua infdneda.

Quantas vezes ouve-ie que a mde, porque sempre fof con
ira a manelra como agiam com ela gquandoe pequena, fesclve agia
com deu f4iLho exafamente de foama cposta aquela de que tanto dis
cordava, & nem por L8410 esda mae Livaocu-se de sua relagdo passa
da. Pelo contrhario, continea 3o {inmemente dependente dela,que
40 consegue agir se for de maneira exatamente oposia. € o eurdo
40 nisto & que genafmente 0b nesultados obiidos ndo sd0 satisfa-
tonios, 0 que segundo o raciceinio delfa devendia sern, uma vez que
esta agindo exatamente do modo oposito. Porque entdo ndo aconte-
cernia o esperade? '

Simplesmente porque agquele finha side o medelo de figu
ra materna que efa feve. Emboha ndoe aceditando o0s mefodos empre-
gados na sua educacdo, aplicando, por iste, 05 que pregavem Ldé4
as exatamente opostas, efa continuava exthemamente Ligadae a es-
ta mae, apesar de foda sua oposdi¢de e, muifas vezesy aplicava a
nova técnica do mesme modo que sua mde apllcava a dela, Esta mu
danga nac finka sido elaborada por um amadurecimento, mas apare
cera come represdlic o um mode contha o qual ela se hebelava. E
quando a mudanca ndo obedece a um proeesso de Lento amadurecimen-
to, a salda maia fdeil encontrada Z a do extremo oposto.

Contava uma mufher gue, quando era peguend, Aua mae
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sempre fomava o partido do inmde e que L4fo a feria marcado pro
fundamente. Que, atualmente, el tem um casal de §LLhos ¢ gue
gaz quesiao de ndo tomar partide porque ndo quek prefudicaxr nem
um nem cuixo, com sua decdsdo. Depods de um ceato Lempo, eom
muita sunpresa, fod visto no seu atendimento como intimamente ela
tinha bem definido dentro de s{ que a menina sempre 2sfava prove
cando o mendino ¢, com muito tecedio de dedixan fransparecer Lsio
manfinha-se numa afitede conciliaitonic dizendo para ¢ {iftho nio
Ligar e dedixar a menina para R3. Depois de algum tempe esta mie
pode verificar que o que fazia era exatamente o mesmo que a  Auad
figura maternna, ouw sefa, tomarn o pariido do {§iLho, como gue di-
zende "a sua Lamd & assim mesmo”, o que sem duvida eonrespondia
em temmos ndo mudlo expliciZes a uma censura I menina e wuma toma
da de partido em favon do menino. O mais inferessante 2 que ela
nao estava sdaiisdeita, pois o f4iLho jamais consegudia refomar al-
gum obfefo tirnado pela {amd, ocu sefa, sua capacidade de  reagih
nesta hora mostrava-se Limitada.

Qutra mae dizia que a sua Zinha sempre sido muito rigl
da na educagdo e que a frazde s0b intenso controle, ndc peamitin.
do inelusive que brincasse com meninos, amigos de seuw Lxmdor guan
do teve sua fiLha, gue confa agora o0ite anos, hedolveu que nas po
denia sen como a mie ¢ fjustamente pon iss0 dardia oportunidade &
§ilha para retrucar ¢ se colocarn Livhemente d medida que didcor-
dasse de alguma coisza, opoatunidade que ndo Finha sido ofenecdda
a efa na inkdnoia.

Nado raras vezes, enfrefanfo, esfa mac 4e guesiionava te
nao esfardia dando eporitunidade demais, pols achave que sua §ilha
"ao mesme Tempo que ena precoce, eha um fante Lmatura para acom-
panhar sua precocddade” [palavras delal. Comenfava que gosfara
de falar algo ou eselarecer melhon & §4iLha (que ji estava pensan
do em namorados) quanto as maneiras que deverdia adotan, pols sen
tia que a menina nao Linha sido alertada scbre deteaminadas brin
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cadeinas com mepinos. Ao meswmo Lempo gue assim pendava, fdieava mul
to indecdisa se deverda ou nac fazé-Lo.

Fiea elarne ecomo esita mulhern, gque nao Linha Lido  mudlfas
oportunidades para desenvolven brincadeiras com mendinosd, come que
ficou pendida quando wma situcgdo assdm se apresentou na vida  da
§iLha. A grande pante da indecisdo delfa, se deveria falan ou nio,
ficava a cange da escolfha exatamente oposta d maneira de educaxr de
sua mde, que apesar de ela Anfelfectualmente nejeditarn, emocionalmen
te estava ainda muifa presa a elfa, Tanto assdm que cada vezr  que
rnesofuia {alar com a menina, Lembrava-se de sua Lnddneda. Desta for
ma esfava ficando cada ver madls dificil cofocar £imited em 4ua 4
Pha, porgque {sio ena revdivddo, nac como algo gue & menirna necedsi-
tasse para sew desenvoludmento emecdonal, mas adgo profundamente.
agressive gue ela descannegania scbre a §itha. Poueco g - - pouao
pade venifican que apesar de ade concordar com d maneina de sua mde
educan, deveinia heven afguns aspectos que nio achava £do nocdvos,
mas que finha recedio de coneordan com efes, por Lemer Len que con-
corndar com todos. A ecaracterlstica agressiva, que encobrdia o cofg
car Rimites ra §iLha, 4oi diminuindo consideravedmente ¢, acs pou-
cos, a propria menina pdde aceitar trangllilamenie o que sua mae di
zda.

Melanie Kein comenta que as baincadeiras de bonecas na
menina £om muifo o sentido de procuran satdisfazer um dedefo Ancond
eiente de ten um {4iLho com seu pai. 1sfo porgue, na sua faniasid,
sua mie estd de cheia de filhos na baaniga, 28 cofocados pedo p2-
nit do pai. FEstas fantasias deixam-na carnegada de inveja e ddio
e, d medida que efa cresga ¢ engravide, € como se am  desefo  deu
130 antige estivesse para nealizan-se, diminuinde com  isto sua
agressio o awmenfande sua capacidade de amon paia o §4LLho. Atiado
ao desampakho gue un beb? demonstra, seus desefos de reparacde, de
cuidados maternais vic-se desenvolvendo o principalmente vao sendo




colocados em pratica.

Pode acontecer, entretanto, que se a culpa pefos atagquesd
dinigidos a mde ou ao p&nis do pai, € muito fonte e esta mie redol
va fnundar seu bebZ de amox sem uma exdigéncia de alge em ftroca, he
sulftard num novo ser humano muito egolsta, sem dar-Lhe a oportund-
dade de fazer sacnificios, de reparagac e de consideragdc pefos de
mald.

Melaine Klein ressalta que um dos aspectos meo&taniea,
da atitude materna ¢ a ecapacidade de a mde cofocar-se no fLugan de
seu filho, ou sefa, identifican-se com ele, desde que nao estefa de
mais envofvida pon sentimentos anitigos, podendo entdo fazern uso de
dua sensatez para guia-~Lo de mode provedlfoso.

A sua capacidade de ama-£o estana sende sempre cofocada
a prova, a4 medida que o §ilho vai passande por etapas, sendo  gue
nas aLfimas como adefescineia, existe uma tendZnedia a £iberacde dos
. - » ’ ’
antigos vinculos entre pals ¢ §iLhoa.

Ao se fazen uma observaedo dos comportamentes da crianga
e da mde, verdifica-se come o inconsedlente daguefa nesponde ao da
mae. Muitas vezes ¢ sintome da erdfanca, ou sefa, uma reagdo neu-
notica infantil pode sern compieendida aomo uma resposta inconbcden
fe ae desefo fambem inconsciente da mde, para que a erdianga  alue
de detemminada maneira, emboka nem a mae e nem o f4Lho vatejam coni
clentes desta motivagdo, | | '

0 desejo do qual s¢ fala acima, & thansmifido & crdanea
per algumas Andicacdes na maneira de proceden da mae e as eniangas
demonstram ter grande sensibilidade para percebe-fo. Esta sensdbi
2idade @ no sentide de o §4Lho perceber, atraves de uma comundica -
cdo pre-verbal, mudangas na expressdo facial dela, ou no seu Zom de
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voz. A chianga, ne entanto, nle neage fregllentemente dquilo gque
a mae Lhe diz, mas muito mais a sva intengde inconsciente.

Num pstudo a esfe nrespeifo, Meliffa Spe£££ng33 phocuia
mosthar que a crianga pode como que Lex a mente da mie, perceben
do indicagdes inconscientes ncka reagindo a defdlfhes aparentemen
te insignificantes do ponto de vista de outras peaaoai;' Comenta
ainda que c&iangai‘numu nelacdo deste tipo, podem fazer ocbseiva-
¢Ges como 04 parandides giue notam tudo e que, de preferéneda, e

k]

Pacionam agiifo que notam a 4L proprios, Observa entdo gue: ™a
enianga nio esid redgindo meramente a umd mensagem  fantistica,
Mas o um nedl persegulidok, chamido Aua mae". "Esta quatidade pa
randide & espeelalmente marcante nos casos em que q'ﬁ&e nefeita a
enianea, porque ela inconscientemente ideiitifica esta chimnea &
um objeto odiado de sua infincia {como iamdos ou pais) ocu a uma
parte odiada de &fi mesma”.

Aqui novamenite verndifica-se que 038 aspectos mal efabora
dos, ndo aceifos e conflitantes da inddncia da mde, relacionados
nio exclusivamente, mas sobretudo, ae seu contateo com a  fdiguna
materna, continuam come que afuando denfro dela,

Intercasante notar que, apesar de a mde esfar transmi-
tindo de foama inconsciente suas diflculdades, ndo quea dizer (em
bora Listo pessa acontecer) que a calanga apresente as mesmas de-
ficidneias da mide. Nde! 0 que pode acontecer e que aquilo que
a crdanca percebe ecome uma indicacie por parte da mae, pode jun-
tar-se 14 suas proprias dificufdades ¢ ftransforman-4e num sinto-
ma ou num comportamenic diverso daguelfe apreseniado por suc mae
na iufancda. Ouase sempre o comportamente da cadlanca tende a
cornesponden aos desejos intennos da mie.

T2ustrande @ comundicacdo fneontcedlente entre mae e f4-
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Lho, J. era uma eifanca gue hagia tido paralisia cenebral e, emby
na em grau Leve, apresentava Lneccordenacdc moionra acenfuada, para
a quakl virnha Tendo inclusdve atendimento especdalizade. Sua mde,
uma vez, contou que efa havia ganho um vasc de presente de ama
pedsoa mu&to chegada a efa e que simplesmente deteétana o presen-
te mas que nio podia fazexr nada a respedlto. Um dia J. que era mud
to ¢stabanado, subiu a cadetaa aparhou 0 vaso e o dedixou cai&:_
quebrando-o inteiramente.

Sem diuvida alguma J. nada mais fez do que capiar a men
sagem inconbedente da mde ¢ nesolven o problema defa, quebrando
0 vaso, fa gue ela ndo podia fazé-fo.

Se {sto pode sen ue&i{ica&o num cdaso simples como este,
quando a p&ﬁp&ia_iﬁﬁ&naia da mée §on nelembrada per algim ato de
seu {itho, a cdngd que podera Sex iheondeientemente transmitida a
ele, devera ser grande.

Observagdes a este respedlo foram tambem feitas o edtu
dadas por 1Lse Hellman, com o obfetive de ver a relagac exdisten-
te entne o048 disturbios das endangas ¢ centos trnagos dos pais, prin
cipalmente da mde. Este sen estude {od mais voliado para cadian-
gas que tinham atrazo intelectual e com enoame tendineda a men-
tin.

Foi notado gque as maes em questdao apresentavam semelhan
cas em caracteristicas tais como: mantinham um . xefacionamento
muiio estreito com a erdanca em questdo, tinham um intenso medo
de pender este thago de intimidade grande, alim de tendincia ﬁdi
fe a negan a realidade; todas elas téinham um amante sendo que as
cnidugaa Zomavam conheeimento: além disso sempre guardavam  um
segredo impertanie ¢ evdfavam que o4 ﬁ&ﬁhoc soubessem embora de
uma forma ou de cufra, efes pe&cebaéaem akgo do que era escondd-
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de. Na histonia de sua infdncia essas mdes também tﬂaziaﬁ simila
didade como nas se Lembranem muito bem de dates de quande cham enian~
cas {embora cufras vezes se Lembrassem com curdiosa aiquezéﬂda_dé-
tathes}. Recordavam-se dz figura do pai como muito fL’Egidd,- qae- pouee
Lhes dava. A keﬁag&o eom a mae era mudito estreita e amq&ééa, ma.s
esfa fafecena quando eram adolescentes, fdicando a responsabilida~-
de dos trabalhos casdeincs com elad,

£ evidente que a Linha direcionaf do eszudo de Hellman
¢ mais no sentido de como o incomseiente dessas mies Levavani seus
4ifhos a desenvalven uma inibig&o intefectual ¢ adotar a méhxika,
sendo que a primeina estania baseada, entre oufras coisas, nas fen
tativas neprimidas de conhecimento sexual sobre seus paiA,'a a se
gunda Ligada @ propria negagde da readidade das mdes. Procura -
vam permitin que seus fiLhos conhecessem a realidade e dentih sen
timentos reais na medida delas, cu sefa, o quanto Zosse tolehdvel
para elas agllenfarem saben.

Desta forma, manter a crianca passiva ¢ _éatdﬁiiﬁicada
ene necessidade de cada dma deszas mies, cufd ansifedade aumaﬂzauq
intofenavelmente, ecada vezr gue a sua intensa Ligacdo com o {filho
esfivesse ameagada de hompern-se.

Agui, entretanto, vdo intenessar as vivEnelasd ALnfanfis
dessas mdes influenciando a vida de seus filhes., Apesar de Zoda
a Ligacdo estrelfa ¢ amorosa, uma delas deixave claro gue ¢ nela-
elonamento mantido com sua {LLha exra em Fermoss cra de brigas ora
de neconclfiagoed, o que a fazia Lombran-se do mesmo tipe de reka
¢do que tivera com sua figura materna. Esifa Iniima Ligagdo  com
08 §iLhos era estabefecida para aplacar ¢ sentimento de culpa que
sentia por eles e tambim para nde precdsarn novamente defrontarn-se
com sua cariacia afetfdva, uma vezr gque pexderam suas maes e . tive-
nam que convivern com um pal gque pouco Lhes oberecia. Se a mde pg
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de transmiiin tdo bem mensagens de seu inconsciente aos  4LLhos,
sem duvida , nestas mensagens muiias vezes estanio suas dificulda-
des de passado com sua figura maferna.

Quando fala sobre a invefa, M. Kfein procura ressaltarn
a idealizagdo eomo uma defese esiabelecdda contrha 08 Lentimentos
da dnvefa ¢ da anasiedade persecutdnia e gque, pok L3450, 0 gque se
mantem tdo dissocdado ndo 2 o obfeto bom do mau, mas o obfeto ex-
tremamente maf do¢ objeto idealdizado. |

Cita gue um campo muito usado pela Lidealizagio ¢ ¢ da
rnelagao mae-£filho, prinedpalmente para agquelas pessoas, em parii-
cular, gque nio foram capazesd de expenimentar uma felicidade Sufd-
eiente ha sua relacdo passada com a propria mae,

Neste sentido, a prdpria capacidade de amar de uma pes-
so0a (no easo, a mdel fica altamente compromeidida, umd vez que efa

s¢ dente impoééibiﬂitada de acedfar seu f4Lho com 04 aspectos bons

e maus., Precisa entdo idealizd-£o porgue seu recelo & de que efe
acabe mostnando como extremamente wmaw, {tremedi{avelmente pendido.

E como se a mie ndo pudesse vern o §4iLho como &, mas 40
como, em funcdo de suas ansiedades, ela acredita que deveria ser.
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Esta parte do estudo & dedicada a situacdo de acompanha
menteo ¢ ondientacdac de maes, suas dmplicacces e seus Limifes.

Agqui senio abondados fambim aspectos que envofvam a se-
paracdo mie ¢ fiLhe ¢ a possivel aeformulacdo de um modelo de e~
Lacdo atravis da ordentagdc de mdea.

0 psicdfogo em seu trabalho precisa saber  nanefar . os
conceitos tedrnicos a £im de tern um embasamentfo em que se  apodan,
para melhor eniender as sAifuacfes que se apresentam, sua dindmica
e que medidas deverde sen femadas para alcangar um ajustamenic pag
tendido.

L a teornia guem dand pontos de neferineia para a prati-
ca e vice-versa, de modo que uma ndo esdteja scodta e desvineulada
da outkra.

Sempre que o valor da feciia ¢ relegado a wum nivel  de
menon importincia, cat@-se comefendo grave erre, allm de correr 42
nio nisco de que esta pratica tenha pouca diferenca da executada
pelo curandedno ou macumbeino em sews rdtuais. Vendade sefa difa
que 04 Etimos muitas vezes comseguem ¢ ajusfamento de uma pessoa
a uma situagdo dificif, ou mesmo diminuin a dox de outra em pre-
fundo sofrnimento. Vendade tambim que ndo raro pouca diferenca @
enconthada entre o0s nesultados aleancados num tenreino, dos con-
sequidos num consultondia.
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Espera-se, entretanto, que o profissional do consulfo -
nio saiba o pornqué comseguiu afudan o cliente e que apoiado numa
s2nie de conhecimentos cientificos possa basear o seu auxific em
algo mais eontrolade e menos intultivo.

Para o piicofogo exdste uma vastidae (por vezes vasita
demais) de teorias, com seus concedfos ¢ compravagoes a seu  al-
cance. Existe todo um apoio teoaico muito grande n@o 40 a Aesped
fo de relacio pais ¢ 4ifhos, etapas de desenvofvimento, foamacdo
de personatidade, inffulneias de medlo e hereditaniedade, bem como
uma infindauel siric de estudos sobae a parte emocional do sern hu

mang .,

Se o curandeiro corre o rdsco de agir uniea e exclusiva
mente em funcdo do que sua Sensibifidade Zhe diz, o psicologo que
se defronta com as concepcdes tednicas, arnisca-se fdo seriamente
quanfto aquefe. 50 que o psicologe poderda pender para o ouiro eXx
tremo, aprofundando-se eada vezr mais na feonia, enfrentando a pos
sibitidade de ndo conseguir salr dela quando diante do clienfe, @
que ndo representa afitude acedlifavel.

Como aqui vai intexessar mais ecapecificamente o profis~
sionaf vineulade a trabatho de acompanhamento de maes, o que 404
acima difc @ com a preocupacdo de evitar ¢ uso em profusac de tep.
nia Lancada sobre o cliente, que via de negha passa a adeta-La por
pura intelectualdizacao. Esdle parece ser um dos grandes pernigos de,
¢ verdade, qualquer atendimento pilcoterdpiec ou psicanalitico. No
presente trabatho send enfocads este xisco quande diretamente 2L
gado @ ornientacdo ¢ acompanhamento de mdes.

Se & mie & dada a cpontunidade de venifdcarn, de enfren-
tan deus sentimenfos confusos ¢ contnaditonios, e abenta uma espe
ranga de gque atravds da prdpria aceitacio destes, passa acedltan
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05 de seu fiLho, encontrando novamente satisfagdo na farefa de cud
dar e educa-ZLo.

De nada adiantara a Logica das intelectualizacdes se o4
sentimentos ndo foram engocados, destfacadod e Aobretudo revividos,
0 mesmo pendgo € o dos Livros que tdoe bem fafam sobre a educacdo
da crianca.

A mae nesolfve Le-Losz. Veaifdeca que precdisa wudar suas
atifudes, segundo o que agqueles Livios precondizam. Muitas wvezes
nem sequer concorda com efes, mas qual a mide que, propesitalmente,
fera um comportamento de antemio sabido como nocive ao desenvolvd
mento da cadianca. Entdo efa comega a colocar em pradiice. aquifo
gue Leu. Curdlosamente passa a nofar que nem sempre obtim o resul
tade ecéperado. Desconfia de Livro, mas entre uma desconfianca do
gue a psicologia propte e uma desconfiancae dela mesma e de sua ca
pacidade, efa ficana com a de 44 mesma. Se nao wuflifdiza o que 4
psicologia do Zivro falfe, sonte-se culpada. Se seguir o que pen-
sa, fica muito mais temenosa. Chega entido a maz ao consuliaonio
confuda, Lndegura, sem comdegudr manten seu eomporfamento de an-
tes ¢ sem saber qual a Adexn agora thilhado, T por gue serd que 04
fatos geralmente se encaminham desta foama? Simplesmente porque
eata mie csqueceu-se de que pouco {4a valer a formula do Livro 4e
efa ndo esfiver com seud sentimentos Livres, sem condfifos. 0 que
efa nao sabe & que mesmo com a melhor das intengles, s¢ seusd sen-
£imentos nao aecmpanham a id2ia, quande puser em agdo o que pre-
tende, A0 comseguirnd, de mapelra sutil, provar que a teorda esdd
enrada. '

No dia a dia & como se nic scbrasde testpo paia 0s senid
mentos, A educacdo recebdida, muitas vezes enfatiza o controle
das emocdes. O falarn sobre o que A2 senic rem sempre & bem rece-
bido pelos oufros. Desfa forma cada vez mads o sentdr vai fLean- -
do para uso pidvado de cada um, aumentande as dificufdades para
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compantilhan com outrnos. Eatas obaervacoes ifalvez facam com gque
{ique melhon entendide come determinadas mdes, acostumadas a nao
Piberanem seus sentimentos, devem se sentdin ameagadas numa Sita-
acdo de atendimento psicoldgico, onde muito pouca formalidade @
encontrada,

No caso abaixe #efatads pode-se vernificar a imporidncia
de uma visdo unificada e, de que sem efa, come facilmente pode-se
cain em intelectualizacgoes.

A mde de J., sobre a qual §d se fafeu quando da comund-
cagdo Ancopsciente entre wae e 44ilho, dizia muito das dificulda -
des destfe em funcdo da paralisia cerebraf que ele sofrerna, mas gue
ndo tivera conseqlieneias per demais prejudiciais ao desenvolvd -~
mento do menino. No conteide de suas decfaracoes estava sempre fa
tente um Aentimento de culpa, gue umas poucas vezed fod  abordade
por quem o atendia, e ao qual neagiu Lindtadamente, negandoe mesmo,
que talf refenéncia fivesse quelquen fundamento. Importante  que
s0 nessalie que csfa mie finha como wune das defesas predominantes,
a racionalizacio. FEla mesma, depois de algum Zempo pdde verdifd -
can que antes de afgo ser aceits ewa esmiucado, analisade, "sepa-
rado em escanminhos” o "4Liltrade™. Que planefava bastante suk S4-
fuacdo frente ao memine, ¢ quase sempre ade se peamitlia dar  uma
centa ajuda a elfe, om farefas que naturafmente I, encontrarnia di-
ficuldade devido ae atraso moton. Quande o auxdliava era mulifo in
seguha, pois tinha receda de'que efe se apegasse ao fato de  sexn
sempre ajudado, ndo se esforgando fufuramente para conquisian ela
pas de seu desenvolvimento. Tesfa forma ela ficava sempie dem 44
hen se deverniac ou nio auxdifiarn o {ilho ¢, como facilmente pode sex
deduzido, nenhuma das deas atitudes trazdia satisfacdo para ela, Per
guntava-se constantemente se o fate de J. nao quehren as vezed de-
sabotoar a calea para in co banhelno erna devido ao atrass mefor ou
a uma dependineia emocional e {inscguranca multo grande. Preccups
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va-se, com gregllencdia, se¢ as dificuldaces de 3. eram devidas a um
dater emocional ou ergdnico. Se fosse organico ela aceltava com
maior facilidade uma provaved asuda, o meams ndo acontecende  4e
percebesse que a dijiculdade estarnia mais a carge da parte emocdo
nal. Varndas vezes fod mostrade de come era dificil que efa pre-
fendesse ecquacdonar seu compoafamento perante o §4Lho em funcdo
de uma teniatfiva de separar aspectos ifao Lntrinsecamenie Ligados,
pois afem das dificuldades motornaa, provavelmente, J. f& Zernia au
peaposio seuntimentes como o de desvolonizagdo e {ncapaeidade.

Em centa Epoca fod prrgunifaede & mde em questde como 4e
sentia em funcdo da paralisia cercbral do 4iLho. Uma serie de 5@&
timentos foi entio desencadeada. Pide secondar vardios fatos desa
gradavedls ocorridos durante momentos anteriones ao parto propria-
mente dito, e que fesiam deixado uma desconfilance de afé que pon-
to o bebi podenia ter sido prcfundamente prejudicado por sew esta
do de fensao ¢ revolta mufito efevado. Esfes sentimentos eslavam
Ligados a um desenfendimenic eom o soghe (que 2£a nem sempie apre
efaral quando ja esfava ne quarito da Casa deo Saiide. Foram agrava
dos ainda pelo fato de que ¢ manido ficou contra ola e, agressiva
mente, rechiminou-a. Conta que ficou profundamente abalada e Lo-
go a seguin passou paxa a safa do parto. Ja havia perguntado 403
mais varniados tipos de medico ate gue ponfo seu ertado poderda Ler
inftuide no nascimento e saide {isica do §4Lho, av que aesponde -
nam: em nada. Podia-se, ne criante, perfeifamente verifdicar que
edfa ena uma informacde que a mde de J, agarrava-tz de forma pura
menie Aintelectual, pois, como fa 4oi dito, no conteide de suas nas
nativas percebia-se o seniimenieo de culpa que esiava poi tras., Ea
fes fatos nanca haviam sido abeadades por ela anteriormente & pen
gunta fowmulada. |

Com o tipo de dividas o pergurtas que a mde de J. Zinha
ena bem provdvel que ao profissicaal que a afendia, suigisse a di
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vida de afZ que ponto ela sabid o gue echa paralisia cerebral, o
qual suas conseqlléncias. Poderdia dar entdo informacdes precisas
sobre ¢ que sendia, porgue aconfecda, quais as areas afetadas, e
nmuttas outras a gue ¢ caso s¢ prestarnia. 0 que serdia no entanto
mais fmporiante: esias informacces, gue em pastfe aplacaniam 0
sentimento de culpa, ou fazern com que procundsse reviver o por-
que de tais sentimentos? Pelo padprio Tipo de defesa que esta se
nhora desenvofvia, podia-se Zevantar o hipotese de que §d pudes-
se ate don aulas sobre paralisic cerevral, mad no enfanto, o sen
timento de culpa peamanceia. A rae de J. gquande em oufrha  ses-
sac falava sobre o desentendimento com ¢ A0gk0, {04 acomeidida
por um acesso de fosse, que nao permdidia que confdlruasse falfando
a redpeifo do assunte. Pedia dgua e ernide pode aii vendficar cco
mo de centa foama fazia fude para impedifnn d2 focar ne assunto de
fdo mobifizada que §{{cava. Pode refembran-se de una sz4ie de
pensamentos e receios que timha na Cpoca, inclusive o medo de gue
0 §4ilho tivesse caracienisticas semelhantes as do priprlo mori-
do e sogho, nie aceitas poxr ela. Enfim, fvde L4fo  pode flus -
than eomo uma carga emocfanal mulie dntendn podendia Lmpedin  de
elaboran melhor determinados aspecios fdo relacionadod d prophia
acedltacao de J., e que ternda side abafada por wma nica 2 perfed-
ta explicacdo cientifica sobre a doencn do 4ilhe. ALizs, efa
mesma feve oposfunddade de dizen, dunante um des seus  xgelatos,
que podefia sen catedrndtica e professona de parafisia cerchral de
tanto que {@ havia Lido ¢ de tanto que Fa havia pergunicdo a ieé
peito. Aos poucos a mide de J.  fod realmenfe se senidndo mais a
vonfade paia focar ne assunto ¢, claramente, fod pencebldo como
ela deixou de se preccupar Fanfo com a divisco de  didiceldades
do §4Lho nelacionadas & area §isdica ¢ ab relacionadas a paiquica.
Em outras pafavras, passou ¢ Ler uma visac uniﬁicada a  respelto
do nascimento do §ifho, com a parte intebeetual representnda  palas
informacoes cdeniificas {que {a possudal e a parte emoodional ie-
presenfada por seus senfimenfos e fantasias de culpa gque fozdam
eom que, Lncfusdve, ndo pudesse Locar ou abordar.
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Muitas vezes a mie ndo estd paeparada para receher tal
ou quaf informacdo, polis suas emogles esfdac tdao conﬁuéaé 2 con-
fLituadas que se a infonmagdo for ofenceida serd capfada intelec
fualmenie, como tenia sido 0 ecasc acima citade.

A situagace de ordenfacaoe e acompanhamenfo nac deve sen
desenvolvida em teamos de "recedta”, come na malionda das vezes
dunciona *do bem na clinica medica. Agqui as emogoes devem sen
respeitadas, e sobretudo melhon elaboradas, para que a propria
pessoa possa encontran a sua manelra de rescfver ¢ educar  seusd
§iLhos.

08 sentimentos da mae, quande procura um afendimento ,
sefa ele vineulade ou ndc a uma psicoterapia da chianga,bdao bas-
tante ambivalentes. Pox um Lado procura ajfuda, uma neformulagdo
de seus pontos de vista, porque sente gque em casa a selacdo nem

sempre 2 bem conduzida, ou mesmo o3 resultados alcancados Ado
poucos satisgfatornios. Porn outro, sente-se fracassada, e afgumas
vezes ate humifhada, por Zen que pedin afuda. Ao mesmo Lempo

gue sente que precisa rever alguns aspecios relacionados ao 4~
Lhe, por outre, a sensagao de fracasse feva-a a suldfmente que-
ren provarn que na realidade nada adianta, gue a cufpa da relagdo
difioil ndo esid com efa, mas somente com a cralanga. Desta for-
ma as Lnformacces e formulas [pox melhores que sejam as  Linten-
s0es) dificilmente surtindo efedto, pois ndo & toda mae que pre-
tanda-pnau¢z~a 54 mesma que & suq maneira de agin ndo estd certa,
e aim -a de outra pessom. Ficandia, sem duvida, aliviada em par-
te de ver que a responsabifidade de acertan ou errar {2 ndo esda
mais com efa, mas com o pAicGloge que @ atende. Passaria a  bei
um mero instrumento na mde do profissdonal, que Lxrdia pautando sua
agdo. No prnincipio Z possivel que tudo comece a correr melhor
" mas o que se pergunta & atl guando ¢ o que se pretfende realmente
com um atendimento nestes Zermos? Resclven 30 a siltuacdo Lmad{i
fa: afivian a mae assumindo a responsabifidade de educar chriancas
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como sendo algo que 40 alguns predestinados tim, deixando a mae
com a sensagdo de que realmente nde Zem nivel culbtural suficien-
Ze pana afudar deus §{Lhos? AliZs, com esta sensacdo muitas 4a
vem ate o consultinio ¢, se encontram um reforgo neste  sentido
{onde Zudo que deve sex feito § dito pelo profissional) estan-se
-d alimentando ¢sta mesma sensagdo e, o que & pior, alimentando
uma profunda dependincia.

Se 0 psicologo se coloea na posiedo daguele gue real-
mente sabe o que fazer (o de que sabe fudeo) e a cliente geupando
0 Lugar daguela que Zem fodos os defeifos {e mais alguns) que a
canactenizam como a pessima mie, a Aituacdo i vai 4e configuran
do de tal manedira que provavelmente fornar-se-d Linsuportaveld pa-
ra ambos. Para a mde porgue fA vimMos que ao mesmo fempo que de-
seja a afuda, se sente Lnndtada ow {racassada por precisar do au
xifio, e para o psicdlege porgue, por mais cownhecedor que 4eja,
chegara a um ponto em gque ndo agueatarnd madis dar 4ormulas e con-
sdekhos {ndo confando com o0& casos em que seus condelhos nde fun-
eionam). ALem de tudo estard assumindo o papeld de mie da erian-
ea.

0 que estd sends esquecido & que, via de segra, a mie
sabe o que deve fazen, 40 que ndo estd em condigdo de analisar a
d4tuagao, por encontran-se basfante envolvida nela. Se for a o-
portunidade de esta mulfhen poden enxergar o que zsta acontecendo,
o que vem {fazernde, e o gue pode vit a fazer, vad crescende  sua
aufo-congianca, dua crenca de que & possivel e capaz de sen mde
novamente de seus fiLhos. Vad se seniindo encorafada a procuran
solugdes, futuras decdsdes mais complexas, porque sabe que pode
assumin Lsto. Senda como o caso de enianga que comeca a dar o8
primednes passos insegura, e mais tarde com maior seguranca, ;3
podendo chegan a dancar, pular, corren. Ao passo que se 4 mde
temen cada degrau gue o fiLho subir, pon achar que ele ndo  val
aceatfon ou dcaban Ae madhucando; esta crianca vai ficando Luéegg'
na, temensvsa o dependente de uma ajuda externa, como a mic da
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mie. E o que & pion: onde hd dependincdia hd hosiilidade. Desta
forma, a fungac do psicologe & afudar a mde a caminhar e nde ca-
minhar por ela no sentido de desenvolver cada vez mais sua inde-
pendéncia de atuacdo.

Quanto d dependéncia, parece que muitfo a respeito ten-
se-La que falar. Foi visto em "separacdo-individuacic® de Marga
net Mahfer, que muito de dependineia € esitabelecide guando justa
mente a grlanqga ndo fem condi¢do de sobxreviver, de satdafazen
suas necessidades, precisande pois da fégura da mae., Foi visio
ainde que, {niciafmente, a crlanca ndo distingue muito bem quan-
do a satisfagao foi providenciada pon medidas exfernas e¢ quando
fo{ alcangada por si mesma. Fabou-se que aos poucos, quando ela
comeca a andar, vadi econseguindo e fLeutando separax-se um - pouce
da mde, se¢ permitindo afcancar gradualmente suas conguistas. )
medo que a chianga Sente de sea "iaengoﬁﬁada”34 pefa mae, guando
i@ estd conseguindo desfigar-se um pouco, & constanic om deteami
nada fase, daZ ela precisar Lancar mdo de um negativismo para se
defenden. Alem disse, esta separagdo, que ac mesmo tempo ¢ dese
jada 2 Zemida pela caianga, napuaéenta um recelo de gque sefa uma
deparacdo definitiva ¢ LanevensZvef,

Foi visto no capitutlo 2 come a atitude da mde pode au-
xifiah neste processo atraves de um apofo a4 parte do §iLho  que
desefa independentizan-se, ndo temende tanto peadé-Lo. Verdifi -
cou-se ainda gue muitas vezes a mae, por pressentin que Lsto ina
acontecen, cofoca~se numa afifude de magoada, procurande L{ibexr-
tarn o §LLho pnematunameﬁte quando este ainda nilo eatd prepanrado

para tel. Esta atitude parte dela e ndo tanto da crianca. A mie o

acha que ndo aguentard a perda. Pode 4lean retendo a dependin-
eia do fiLhe tanto quanto conseguirn (algumas vezes ate s0b ameaq-
¢as) proarogando ao maximo que puder a separagdo. Sabe-se  gue
{sto ndo € somente por olhar o Lado do {ilho e achar que ele ain
da nao Zem condicdes, mas muito mais pelao seu, pols no fundo ¢b-
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ta vivencdlando uma penda, que para algumad maes, ¢ sentida como
profundamente doforosa, VZ-se uma cerfa xelagdo doe  gque acdma
fof nesumido com o trabatlho de orientacde de maes.

Importante na orientagde ¢ que efa possa, 404 pouccs,
ir separando-se da crdanca, mas tambim que sefa dada a oportund-
dade defa in Ae separando do psicilogo. Tal fato s3 & possivel
e 28le quisen reaimente ver esta mefa aleangada, ouw sefa, 42 e
td consefente de que ndo quererd assumir o papel da mde e de gue
confia na capacidade defa. Tsfo inclui um apoic grande A4 possd
bilidades da mde que,cstdo Latentes o para serem descoberntas. E
este apodo deve sen semelhante ao que be dd & calanca quando co-
meca a conquistar umd Kova agulsicdo. Dunante o atendimento vai
se peacebendo quando a fase de dependincia da mde em refacde ao
psicoLogo vai comecando a desaparceer. Eda Zoma as atitudes que
acha mais eonvenienie, widc fica zdo dependente da opinidc do psi
cofogo, age com muifo mais confianca em &4 mesma. Verdifica-se ,
no entanto, gque este desaparceimento algumas vezes & uma atitude
carregada de muifas duvidas. E ¢ a erenca de gue ¢ capaz, quan-
do percebida pela mde, que a ajudand a confiar novamenfe um pou-
co mais em S4.

Qutras vezes o passoe em dineede a uma independéneia &
dade drasticamente em feamos de interrupedo do atendimento  poxr
parnte da clienife, que rdo aguenita uma separagao natural e eres -
'Ncenig._ Para nac sofrer o iseparan, ela prefere precipifar o pho-
ceddo, exatamente como acima fod descriio quando de aua hrelagdo
com o f4Lho. Em vdArios casos ela nie supoata madis £ a econseiln
eia de gque confdinua desconfiada de 44 mesma e dependente do pra-
fissional. Come £sto geralmente ¢ sentido em termos de desvato-
rnizacdo de &4 mesma, nao aguentande a s{fua¢lo, Lniterrompe o pro
cesso de crescimento pon se sentin extremamente perseguida pelo
fato de estar precisando de algalm que & ajfude. Esta & uma par-
te gque deve 4icar muifo bem vista durante o atendimento da mae,
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quaf sefa a de que apesar de muifo inferessada na ajuda, sente -
-5¢ phofundamente desvalonizada e zevolffada por acharn gue ndc e
ve condi¢des de educar bem o fitho.

Aqui ve-3e que o mesdmo papel que € céperado da mide em
termos de permitin o ecrescimenito do {&lho, € tambim esperads do
prodissdional. Assdim sendo, fambem cle deve fer a counsciineia de
que esta auxiliando a mde a independentizan-se. € atraves  das

e
e

identifdcacoes com o psicoleoge que efa vai poedendo ate reformu -
Lak seus senfimentos e fantasias no que dizem hespelto a4 uma re-
Lagdo com o oufho.

No capfiulo anferion 4falou-sze sobre ¢ modefo de figura
materna que a mde feve e que, sem davidas, inffuencia a sua atu
agdo ante o filhe.

Antes de mais nada, senia necessanic dizer que nio se
quer insinuar gue o modefo gue cada mae feve sefa nocivo ou pre-
judicial. Toda mae fteve seu modefo, tenha sido ele bom, razoavel,
prejudicial ou mesmo ausdente {no caso daquefas gue ndao vudernam
wsufruin da companhia da mde por muito fempol. Nenhuma defas po
denia fen sobrevivide se nao tivesse havido uma figurna materna,

com as caracteristicas que fossem, em sua vida.

0 gue se supde 2 que a mde possza desepvelver a sua prd
pria maneirna de atuar, ou sefa, sem desvalorizar ou superestfimarn
a expeniencia cem sua figura materna, procurandec se basear nesta
experigneia, mas de forma criativa afravés da qual pederlr &n  4e
adaptando ds necessidades e peculianidades proprias, bem como as
de seu 44Lho, '

Pesta forma estd-se proponde uma  aufenticidade, uma
maion Libendade de atuacde, e poi Asto ndo e pode manter dentro
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da onfentacdo um clima de criticas, que 40 servinia para abafar as
suas possibilidades ¢ nem uma gifuaclo onde quase Lodas as indein
tivas de como atuar parnfiriam fundamentalmente do profissional que
a atende, o que fambem 83 servinia para estimular a sua depend?n-
cda.

Assim, se g preconizado que deva existir por parte da
mde ume maioh aceifacdo das qua££dade4 e dificuldades do {§iLho,
50 aftraves de um a:andimenzo qua 5unc&ona dentro do mesme p&&nc&
pio, poderd a mde vivenedar qua se aﬂa se. sente mdis aampﬁaend&—
da, mais ace&ia, mais cocda deintho de 44 medma, menes tLénsa e,
portanto, mals 5a££z; ¢ qui Lsto 2 b e pvode ﬁunciond& para Ael
§iLho.

Ease & um dos pontes de refenlneda basices que pode sen
vivido numa oxientacdo de mdes e, que em muitc podexd auxifid-La
quando da possivel refoamulacdo do modelo de figura materna que
teve na infancia. _ )

Foi abondado o aspecto da aceiiagao, mas multas vezes
oacane que a made, sefa pon sentimentos de culpa, sefa por outha
dificuldade quatlquer, ndo consegue colocar Limifes no seuw f4Lho
e entZo passa a peamitin fudo que ele faga. Sera, podls, atraves
da enientag¢do a oporifunidade que efa fternd para verdifican  gque a
aceliagio ¢ diferente de passividade,

0 profissional que & atende ndo pode ser pasiive ou per
misadvo demadis, pois estara dando uma vdvincda distoredda da vi-
da, onde nem fudo 2 Zdge peimitido'aaaim. Esta a carge dele pos-
sibititan dentro da orientacio, um clima de acedifagio e permissd
vidade, ¢ nunca de passividade, para gue a mde tenha em que ba-
sear 0 deu wode de atuar.
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Ao mesmo tempo gque as referencias sdo percebidas e vivd
das, o psicologe deve permifin gue a maneira de usd-£as possa sex
escofhida por cada um.

Assim, atraves do Lipo de nelfagdo gue se estabelece com
o psicdloge, a mie vai neformulande e revendo adpeetos do modelo
que Zeve na L{nfadncia, caiando novoes ponptos de refenincia para uma
mudanca futura, ELa deve conseguin encontrar aos poucos a sua
propria manedirna de afuaxr, ease contnanic deixara de sea copia da
mae, passando a ser copia de psicologe.

Importanite no trabalho de ondentagdo de mdes & que ¢ psd
ctfogo caminhe no sentido de chescen junto com a mie-cliente na
nefagdo, ¢ ndc procurar fazer com que eéta passe de uma  posdcdo
considerada Lnfendon atfe a defe, Tal atitude ainda que Iimplicitq,
40 serviha paid aumeniar a sensacde de gque a mae ¢ acalmente im -
possibilitada de atuar por falia de condicles.

No case da mde de J. (citado neste mesmo capifufe} de-
podis de um ano de atfendimento de uma vez por semana, efa procarou
convensan a respeito da possibilidade de diminuigdo do numerno de
seds0es, porque gestarnia de verifdcan ate que ponto conseguiria
conduzin, sem auxilic do afeadimento, @ stua xefagdo com o {iLho em
tenmos maia esfaveds., O assunto fol debatido durante afgumas ses
3905, Pode verdficar que fa@ se¢ Aentia em condigfes de assumin o
comportamento que desejava ¢, em grande panie, porgue ja  havia
conseguido separan quadis as suas fanfasias e axpectaiiuaa eom he-
Lageac a J., daquilo gque ele healmente podia apresentar.

No indclo ela ndo se consclentizava do gue, apesarn  do
§iLho ten problemas neads, existia mudto dela wmesma misturado, 4m
pedindo uma distincdo mais 4dcif do que erna defa do gue era do 4
Lho.
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E fundamental que o psicologo verifique quando a sditu
agdo se apresenta como uma separacdce natural e esperada, e quan-
do esta em tewmos de, para provar a ndo dependéneda, interrompen
a nefagdo o que esta Longe de sen um proecesso de independentiza-
gao mais amadureeido.

Outro aspecto a sen tnabalhado num atendimento as miesd
¢ o de que, gerafmente, elas ndo conseguem no inielo ver ¢ que @
seu lexpectativas, viviredias, fantasias) e o que & do filho. Ape
sah de & primeira vista se mostrarem como dois sernes bem distin-
fod nao conseguem separar o que faz parte de cada uma ¢ o gue
pertence ao §iho, dal a diffculdads de podenem assumir com mais
espontancidade atifudes com relacdc 'a efe. Assim sendo, como po
de-s8e esperar que o §iLho consiga fazen esta separagdc, se ele
mesmo vé projefado em 34 uma s&niec de sentimentos que se confun-
dem com 05 seuas? :

A mde de R, sempre foi muitc dominadora, exigente ¢ con
troladora na sua nelagaoc com o filho. Havia efeite que R. deve-
ria ten amigos, ser bom afunme e pratlear natacde, ecmo caracte -
nisticas essenciais pana que ele fusse feliz e preparado para wna
vida futura. Esquecia-se, no entanto, que a maneira como atuava
fazia de R. tade mencs wra cxianca feliz. Ele Etinha uma dificud
dade mofone que o atrapathava na cscola hd anos (e apesar da mde
saben, custou a aceitfan o trhatamento; amigos era 0 QuUE MERos COR
seguia, pods se senfia Lncapaz de soltan emogae Hfal ¢ seu con -
trnofe e nepressao de afefoss quanto d natacde nem se fafa, pods
pode-s¢ imaginar que tde decantadas foram as vantagens de tal es
porte e, por Zodo o seu handiecap motor ¢ emocdional, R. maf podia
ouvih falar a respeifo., A hora do estudo de R, desenvolvia-se
com a mae num fal clima drnamatice, do gqual tanto um guanto outho
salam esgotados da batafha fravada. A mae porque niec  aceltava
ven gue R. finha sernias dificuldades o entre elas um grande blo-
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quedio da ateng¢do diante de tal situacdo. Para ela esfas difieul
dades significavem ten um fiLho cligofrinico, o que a deixava pio
fundamente desesperada. Para ele era o perceber o que sua  mée
pensava a seu respeito (algumad vezes era dite venbalmentel ¢ ndo
conseguir mudar o notufo, tal ena o bfoqueio que sobrevinha nes-

sa situagdo. -lULtimamente ela hesofvew voltar a estudar o frzen
faculdade, Contava em seus atendimentos gue 0 panico por  nio

conseguin ertenden dﬁgam Lexto, ou pomdﬁe achava que as colegas a
estavam obsenvando ¢, #oﬁaiueﬁménte {$agundo efal,endticando-a,

era imenso. Entrava em drande ansicdade na dula a ponto de ndo

conseguin entender o que era dito, Cada vez que um trabalho Lhe
era pedido, ela sofnia fanto chegands mesmo a se sentir esgotada,
sendo que houve occasides em que nic chegou a apresenfar a pesqud
sa solicitada, Varias vezes esta mde comentava que ela ndo gos-

taria que R. quandec chescesse sofresse fanto para estudax, mas

achava que {ste & que inda aconfecen. Achava gue 2f£e deveria
acrediian um pouco malir em s4; que nde sabia se ele finha atra-

50 Lntelectual ou se era efa quem assim pensava (apesan dos  hre-

suftados de testes de QI de R. mostrarem sexn elde um menino iate-

Zigente); que o fiLho 3¢ sentda Lnferdonizade porque nde prati-

cava nafagdo, embora na opinidc defa R. ndo o demonstrasse. Sa-

bia que o 44Lho na hora do estfudo percebla a irritacdo da mde, e,
por Lsfo, procurava maifs o pal. Justamenfe por este razdo ela Ae
cniticava e senfia que sua ajuda ao fiLho ehra muito mestrita e
que o pai, apesar de fodas as atnibuigdes que ja finha, ¢ quem
assumia mais esta,

Independente s¢ R. ou o pai achavam fude isto, fa se pe
de_uz&igicai Que a proprdia mae wriao dsabia ati onde ia a sua
gjantasia e ate onde La o gue o {ilhe e o maride pensavam realmen
te, sobretudo porque ela ndo conversava com efes a esfe hespelto.

Simplesmente achava que era asdim ¢ sofrde pon isto. De que fon

ma com esfa misdtuna de sentdimentos poderda esta mae ajudan o §4-
Lho? A desvalorizagao da capacidade do {ifho comegava com a pro
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p&&a deéuaﬁankzagao deﬁa mesma. Se R. achava gque ¢ pai o afudava
mais, pox outio Lado cla aompexLa bastante com o manido no sentd-

do de ver quem irecebenia as glinias por fenr ajudado o menino. Tlus
trnando o gue se vem dizende a respeito da importaneda da distin -
cdo dos sentimentos da mde e do §ifLhe, 4 medida que ela péde ix se
parando 0 que eha Aeu, pode Xen uma reacdo 4rente ac §4iLho  muito
mais aghaddvel park ambbéé atem do que a acelfacio aps seus pro -
prios Limités e aod do filho, auxifidram-na a peamitir que efe 4
vesse maila ﬁLbandada piha dasuman neapan$ab¢£LdadeA zo . seu azcan—
ce. 1sto ndo acontacLa ante&&ohmanza quando cada Ikabaﬁha esec~-
Lar Terndia que Aen mandado 2 4upedu44aonadc, ou poa ela il peﬁo e
nido. AlLem d&éio esta mie ‘pode comepan & ouvin mals, Fanto o ma-
nido quanto 04 ﬁ&ihoé. Ficou surphesa de ven como eles he maatna
thavam viais felized, @ ela mais pnoxima defos, pilo sihples £ato
de poder ouvi-Los.

Qutro caso & o de L., uma menina muilto independenie e
gue fazia questac de andar sozinha pela rua bem como de execufar
suas taxefas. Moravam em uma capifal ne suf do paiz e L. era ami-.
elssima da ava materna ¢ vice-veasa. Pon motivos de trabalho do
pai mudaram-se para o Rio (mudan¢a que absolutamenfe nao foi bem
aceita pela famifial ¢ a adaptacdo foi muifo dificil. Seds medes
depois, a mie que sempre foi muito Ligada a ave de L. rompeu rele
coes com esfa por desentendimento relacionada @ venda de uma casae
hexndada. As nelacldes endre L. e a avo nio continuaram como anies,
ate que ndo mais se {afaram (ndc gque fenha sido proibido, mas por
que a propria menina nio quakdia). Meses apos esie fafo L. pasdsou
a ten didiculdades com a professorna no coliglo e uma insdnia, gque
alids ndo tinha tanta caractealsfica de falta de sgqno, mas muito
mais de uma resisténeda grande a doamin, em fermos de nao pernden
o controle da situacdo. Sentdia muifo sono, mas nao condeguia fi-
car deftade. A mde de L. nesta Zpoca ali@m de profundamente preo-
cupada, mostrava-se tambim innitada cem o fato. Esda mie, quando
se nefendia a sua priprdia mde, dizia que elfa 4ora sua amiga e Run-
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ea sua figura maternd; que sempre procurara feh uma compreensdo
dos problemas de F, (mde de L.) 2 vice-vensa. Era, segundo ela,
uma Ligagao muifo intensa. Entretanto, F. sempre invejou a mde
de uma amiga sua poh aquefa se mostrar mais controladora e phrec-
cupada, ow sefa o oposto da sua. Uma das caracteristicas de F.
era nie colocar Limites em L., que percebia isto e, realmente,
quando quenia afgo, por mads Ampossivel que fosse, acabava consde
guindo. Sem duvidas F. oscifava entre Aer uma mie ou uma amiga,
40 que em sua fantasia considerava agressiva a cofacacdo de Limd
tes. Alem disso, uma vez uma amige dissera a F. que esia gosia
va mais do §{Lho do que de L., o que a dedixou profundamente pre -
ocupada ¢ negando, em nivef consciente, gue Life sequer . fivesse
fundamento. Ewm resumo, F. ndo consdegnia sex mae de L. e tfambem
nio estava se seniindo tde amiga assim da {iiha.

Tao Logo a mendina entrhou em psdicoterapic, o sintoma do
sono dedapareceu, mas L. comegouw a fazer um fogo ne sentido  de
sain do thatamento. Tanio a miae, cemo o pal e o priprio neunclo
gisfe que a atendia, se¢ virnam envolvidos no jogb. Foi mostrnado
come era diflcil para esta mic fomar decisdes a neapeito da  f4-
Lha. Alem disso ficou evdidenciado como ¢ modelo de mde gue  F.
teve a delxava confusa e Lfemerosa no momenite de afuarn. Se f{oa -
se "amiga” achava gque nic podernia explicah para a filha que enra
dmpordante sua continuagdo no Lratamenio, pois acreditava que des
ta fornma esfarnia sendo agresdiva e do tipo de mde que sempre gud
sera fer, mas nde conseguia sen. Continuava ainda muite . Ligada
ao modelo de figura materna que flvera, S8 gquando F. acsd poucos
pode in encentrando ¢, sohretude, aceitando que poderia fer a sua

propria maneira de atfuarn com a §Efha, & que conseguiu decddir que
L. continuaria em psicoferapia, TPepodls disto L. ndo demonstrou
mais resisfencia em alte nivel pora vir ao tratamento,

Quase nove meses depols de ferapia L. esbogou a volia
do sintoma de nde donmin ¢ @ mie iforpou a experdmentar o0 mesmo
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panico. Procurou-se fazer com que a4 mie visse denfro de A4 qual
@ nazdo do medo tao grande relacionado 4 penda de sono, ae  que
nespondeuw nao entender ¢ que tafvez fosse pox receio de que a
erise voltasse. Mesmo assim F. pode ix vende aos poucos gue ela

tambem {4 havia tido umas "caises", principalmente depois qiLe seu
segunde ﬁ&ﬁho nadceu (gravddez ndec desefadal e que a deixava num
estado de inseguranca e medo muitoc grande, a ponto de ndo pesmd -
Lin que a dedxassem sozinha, Un dia o manidc, que tirara {orias
para fazen companhia a efa, mostrou que ele precizava refornar ao
trabathe e aos poucos F. fod se sentindo menos fensa & mats segu
ra,

Novamente evidenciando a ndo separagdo de sentimentos,
foi vislo entao que o seu neceio com helacdo @ perda de sonc  da
gilha estava relacionado com a penda de controfe gue efa desche-
via, ¢ que por isfe ela ndo podia ajudar d wenina a supernar a di
ficuldade, porque se senfia em fgualdade de cond{cdo, ndo conse-
gudndo ver-se como separada a §ilha a ponto de gque, quando  uma
enfraua em cradse a outra femia que entscsse fambér. ITdentifica-
vam-se Ltanto a pente de que as duas se sentiam vulnerdveds ¢ des
protegidas. Fol visto ainda que do momenfo em que efa comegon
deparar um pouco 08 sentimentos de uma 2 de outna e, do momento
que pode adsumin madls ¢ papel de mée de L. a menina sentiu-se
mais protegida e nac feve mais dificuldades parna doamin. Cukio-
samente quando o sinfoma parecia voliar a mde reagiu com {irmeza,
dizendo que nao havia moifive para que ela ndc doimisse e que pro
curasse conciliar o sone o mais xapido possivel. L. doamiu pro-
fundamente Logo apés a reagdo dd mae., Mudto da innitagdo de F.
diminudu quando esta verificou que ¢ gue a {radiava na {iLha mud
164 vezes eram aspecios que nao aceitava em A4 mesma, o que @
dedxava em estade de iardtacdc quando via seuas caractenZaticas,
pok ela nreprovadas, fdo claramente exphessas na filha.
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A nelagdo de F. com a mae era um tanto {dealizada em
toamos de "duas amigas” que sem duvida correspondia a uma negacao
de aspectos come puniedo, odio e {nnitacdo, gue tambom fazem pax-
te de uma nefagao entrne mde ¢ f4ifha. No entanto, esta mesma rela
cac idealizada §od internompida de modo bausco ¢ um tante irreme-
didvel, deixando como Legade uma serie de sentimentos mal elabora
dos. Apesar de F. dizer que ndo sente tantfeo assim a separdcio en
tre ela e a mde, apesar de negar que figue um tanito aphreensiva
quando a v, constantemenie observa gque a {iLha sente muitfo a gal
ta da avd e que por isto sofne bastfante. Suapreende-ze com o fa-
to de que apesar de fa ter difo a L. que pode L4 visitar a avd, a
menina ndo vel. Embora a menina esteja sentindo a falta da avd &
como se @ mae visse com mafon facifidade o8 seus prniprios Bsenti-
mentos projetfados na §4Lha, por sern mais facif do que ver em &4
mesma. Se esta mae ndo estivesse sentindo projundamente o “eorte
do condao umbelical” [como efa mesma se xefere ao desentendimento
com a mae) nao femeria Tanfo o crescimento de I., que & vivide co
mo um agasiamento e separdacdc nes mesmos moldes da dela. ALias
F. fala gue a medida que L. crescia aurentava nela a sensacdo de
que infam acabar Aseparadas.

Vernddica-se que quanto mals difZcil foi para a mie se-
perar o0 gue erd sew e ¢ que era de sua mie na Linfdncia, mais difL
cil tambem sexd penceber que seu f{Lho fem aspectos ¢ sentimentos
diferentes e separados dos seuws.

- Como pode sen observado o processo de separacido e Len-
to e gradual ¢ Zem sempore a ver com asd duas pantes enuoﬂuidaé, ou
sefa aquil no caso, a mae ¢ 0 fiLho. Assim ndo 2 88 o filho  que
se separa da mde, mas esta @ quez da opontunidade para que. efe ches

ga.

Conhecidos 840 04 casod em que a mde ftewm plena cexteza
de que ¢ 44Lho ndo entrarit na esdcola pela primeina vez. Ay  wve-
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zes, a crdianga entra thanquilamente ¢ a mae {ica com o4 0Lhos
cheios de Lagrimas diante de tal situagdo. Outros cases mostnam
o contrardie, euw sefa, o mde tem reecedio de que nde entre e, embo-
na nio dito vérbalmente, o enianga percebe e quase que paxra nio
magoar a mie resclfve cornesponder & zipeatatiua, nio entrando no
coligio.

Afem desses existem aqueles em gue a mie, de uma for-
ma ou de outra, percebe gque o §iLho estd melhorando, conseguinde
sepakar melhon Seus sentimenios dos dela e, &sto como ji foi vis
to, ¢ vivide comd muito doforoso. A mie Lntenrompe entdo ¢ tra-
iamento, ponqué ¢ a manedra que efa encontra de mantér 4 ﬁigag&a,
por mais desaghaddves qice ela possa sek. O deeditan tak sepdra-
¢do implica num crescimento emoelonal da pripria mie.

Num Zrabalho de crdentagdo, confoame ja visto, quanio
mais vai sendo difo anfes gque a pessoa estefe preparada para ou-
virn e receber, ecsta sendo eniada oportunidade para que intelfec -
tualizagoes substituam sentimentos. De muito pouco inia adiantax
dizen a uma mae que, apesar de suas queixas, ela quer que o {iLho
continue dependenie defa ¢ do seu controfe. De pouce Ladla ajudan,
em defeaminado memento, dizer gue ela se sente refeitada pelo §i-
Lho quandc esfe se afasta. O que iria reafmente auxilia-fLa ¢ que

efa pudesse vernificar em seus senfimentos porque precisa que o
fiLho esteje junto delfa e, porgue Se sente £dc tadiste quande isto
nac acontece. Ninguem melfhon do que ela tem esta nesposia, A0

que faramente penrsou nela.

A fungdo do psicologo, enfrne outras, & a de  peamitin
que a mie encontre suas proprins sofucdes com as referdnedias que
vali mesirando,

Quando se thata sobre pentes de nefenineia a senem da-
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des 4 mde, para uma possivel reformufacdo do modelo materno gae
inaz da infdncdia, & no sentido de qde ela possa vivenciar uma 84
tuacao diferente da que ¢844z acostumada. E o permitin que atia- .
ves da aceditaedo por pante do psicologo dos sentimentos dela,del
xe de temé-Los, enfrentando-os mais Livnemente, sem calticas, po
dendo @04 pouces in escolhendos qual ¢ medo de atuagdo que gaéia-
néa de adotar. Se a mde se senfe deeifa, ndo chiticada, vai se
percebendo como dais valoxizada, e, porntantc, vai podendo vex
como & mais facil ela aceifan melhor o §iLho. Ao passo que se,,
mesmo sutifmente, efa percebe que ¢ psicidoge a erltéca ou a con
dena, o mesmo ela fard ecom seu filho, pois € isto que esitd vende
e sentindo na relacdo estabelecida com aquele que a atende. Nao
52 quex dizer com isto que o profissionad fenha que sern passive
e permidsive demals, pois desta fonma o tipo de refacdo que esta
sendo oferecddo a mde, por sen falso, em nada ind auxilid-La.

IZustrando o que acima foi dito, um dos aspeetos fun-
damentals no frabalho de onientagdo de F. [m3e de L.), e gue pos
3ibilitou o paimedino passe no sentido de assumin mais integral -
menfe o papef materno, fodi quando aguefe gque a atendia ndo ficou
ameagado quandc efa procwtou 4fazer o mesmo fogo que a filha  vi-
nha fazendo em teamos de deixar o tratamento. Quandoa hrespensa
biZidade de manté-La na psicotenapia foi deixada inteiramente em
sua mao, uma vez que ¢ pai ¢ a menina Se mostravam um fanto a-
Liados ne propbsite de teaminar o fhatamento, F. sentiu gue ndo
podenia mais emitin-se, como vimha tenfande fazex por nio sabex
qual ¢ papef de mie gue deverala assumir, se o de “amiga” ou o de

mae.
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CoNCLUSTES

Parntiu-se da éuidénte impoitinedia da figura mdterna no
desenvolvimento emocional da endanca, com quem o refacionamento 2
ido fundamental ndo ¢ pa&d alaobieuivéncia fiaica, cafdados, hi-
giene, bem como paia g&aiiﬁicagio de necessidades e fonte do con-
tacto seguro com o mundo cxternc.

No infeic da vida . edsa &zﬂagao e Aumamente cheAAak&a
pn¢5 e na mde gue o b@be colocand AuaA pmo;ecoca 2 a;nauaé defa
que inthofetand unmid sénie de expealineias, expe&&mehfdki densagcoes
agradaveis e desagradaveis. Esfe contato vad permitindo inclusi-
ve gque, aes poucos, a4 crianca va peacebendo que nem tudo coinre exa
tamente come efa dedeja e imagina, ou sefa, ¢ a mie quem  ajfudd-
-fa-a a conhecen o mundo.

Assim, a nelacdo mde e §iLho 2 basica ate para o esfabe
Leeimento de uma das capacidades mais revefadoras de  matundidade
emocional, quaf sefa a de ficar sozinho.

A erndanca que ndo pode desfrutan de uma relacdo de pro-
punde anthbéamento,'com'tnoca de experdiincedas nelevantes e afetos,
ndo dedenvofverd a capacidade de basdfar-s¢ a s4 mesma darante al-
guns momenfos, Asem precisar recchrer con&imntamenie ag apodlo da
mae, afém de, quando atingin o idade adulita, ficard profundamente
dependente da aprovagdo dos outros que a cercam.

Se a nelagdo mde e filho & Zao Lfmportanie no destenvolud
mento emocdonal da cadlanca, sem divida aspectos de separacdo nes-
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ta nelagdo nem sempie sendc bem elaborades e aceifos pelos compeo-
nenfes do pak,

A ansiedade de separagde, segundo pesicdo de Bowlby, §od
anaﬁiéada como sendo uma ansiedade primania suseditada pela auéeﬁ
cia do objeto de amen. Foram ainda aborndadas conseqilincias gra-
ves, Lnclusive de ndo sobrevivincia dianite de sepanagde mais pro-
Longada da mie, aghavada pela impossibitidade de substituicdo ade

quada da figuna materna poi out&a que atendeaéz as aapec&ﬁ&aagoab
necedsanrias .

Estudou-se ainda, degundo opiniic de Mahler, as fases pe
2as quals a crdanga passa desde wma total dependéncia at? a de ad-
quinin padhdes de comportamentos, atitudes e sentimentos mais in-
depeadggzea, ou sefa, a capacddade desenvolvida de tornar-se ¢ sen
um individuo. Para i8to, entrefanio, & precdsc qué a crdanga va.
se contentande em deixar uma serie de padiies comhecidos para abra
car outnds gstranhos a sua bagdgzm de experiéncéa e, o que 2 mais
ipohtante, sem a solicitacde tdo constante, como antes, da atu-
acdo de sua mie.

Esta independéncia ao mesmo Zempe que desefada & Zemdds,
e com {regliencia vivida como uma separacdoc dedinitiva e trremedid
vet,

Assim como. na 4abe em que a crianga comecda a andat ¢ Lnd
cia sua separagdc {isdica, como quando entrna para o codlglio, sadpa
na brinear com 04 amigos ou medmo, @ na adolesc@neia, comega o
abandonar 04 habites infantis para adotar outhnos que ndo tem cexa-
feze se funcdlonam fanfeo, existfe um desefo de que a Libendade e a
independineia possa ser desfrutada, bem como um recedo de gue ate
que ponto estas novas aguisicoes frde sen fruio de éafmégagao ol
de escolha aceritaoda.
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0 que pode ser verdificade g que esdte aspecto de sepana
¢do gaz pante Lintegrante da vida. SG se condegue afingin um de-
grau mals elevado se o anternion §3n deixado; a erianca 36 conse-
gue 0 prazer de andar e explorar mais ne mundo aquilo gque deseja,
se dedxar o cole de sua mie. '

Neste processo de sepanagdo, de superacio de deteamina-
dos estdgios para a aquisiede de cutros, Zambem a mie & {Ligura de
cneame vafor, tanto quande no de relacdo, cuidade, higiene e afi-
mentagdo nos primeincs ancs. O seu filho 50 comseguird aleangan
noves padrdes se eda enian, ndo 40 externa como internamente, a
oportunidade para tal, tLe 30 conquistfard a individualidade se
for desefo dela fambem que £ste seja atingido.

Infefectualmente parece fdeil, mas emocionafmente o pro
cesso e vivido com fregiléneia como muito doloroso, wnic 40 pok pat
te do §4iLho como da mae. Justamente por sen a sepanacde vivida
como dificil, o processe Z precipitado por algumas maes, poi nde
aguenfarem o fato de que sew f4{Lho estd cxescendo ¢, em sua fanta
ada ela esta ficando sozinha. Oufras vezes, conforame foi  viato
no Capifulo 2, a depend@neia & mqntLda o ma&oa tempc pcéb&uaﬁ pa-

_ha que a dor da separagdo A&ja adiada.

Nestfa mesma Linha de rnaclocinio verdifica-se come para a
mde, muitas vezes, fodi dificil e, wdo rare, ati hofe ndo consegudi
do, a separagdo de sua propaia mide.

E comum encontrarmos na orlentacdo de mdes, aquefas gque
porque tiveram ume mde de tal ou qual £ipe que etam do seu desa -
ghado, resolvem agsumin papeds com atifudes extremamente oposias
as de sua figura maferna. Verdifica-se que tal comportamente estd
£Longe de cornresponder a uma Iindependincia mateana que Zeve ¢ que,
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pelo contranio, comrcsponde a lacos tdo esineditos com a mae e que
ndo foram suficientemente claborades.

A esta imagem mateina ghe de dra maneira ou de outka in
fluencin a atuagdo da mde junte ae filhd, devominou-se modelo de
mae. |

Conjorme expeidflncia éom este i&&b&zho de  onfentacdoe,
nota-se que {nffudrcla de zal modelo & malon do que se pensa. A
imagem da mde n@o dedxa de atuar porque a {ilha chescew e teve um
§iLho. E uma imagem que eontinua dentro defa o mulfas vezes en-
volvendo sentimentos bastante contraditonios, E a mde  senfe-se
perdida porgue apesar de nao concordan, ndo conseguiu 4o separar
de sua figura materna, 40 podendo atuar da mesma maneira, porque
esdfe fod ¢ modelo que Zeve.

Um des aspectos que a oatfentacde de mies visa ¢ exata -
mente o de propiefar, atravzs da nefacdo com o psicdloge, pontos
de aeferencia para uma reformulacdo de modelo de relagdo.

Achedita-se pois que, airaves de vivéncias(dentro da ond
entagdo) de maiox aceifagac indcial de 54 mesma, maiorn aproxémagdo
dos seus sentimentos recusados e negados xelacionados a sua §igura
materna ¢ ao seu fiLho, a mae passe a viver numa relagdo sem onitd
cas, sem desvalorizagies, uma gama de satisfacdes consdigo mesma e,
portante, diante destas experiinedias podexa e¢stabelfecer ¢ mesdmo eli
ma pata o §iLhe. Em outras palavras, ela ajudada pelo psiciloge pas
sand a chescer numa relagdo onde os sentimentos poderdo sen melhor
visles ¢, por isto mesme reqormulados.

Ouirno aspecto importante destacado na crnientacdo de mdes
& que se posda separan o gue a ela penfence em tenrmos de Aentfimen -
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Zos ¢ expectaiivas ¢ ¢ gque 2 do §ilho, Deata.ﬁaama po;aibiﬁiza-
-3¢ uma maioh espontancidade ﬁa_aéiag&o mie e filho, alim do que
este f4Lho conviverd com suas prophias caracterlsticas como sepa-
nadas o diferentes das deda. '

Como pode sen observado o p&aceééo de Aeparacde ¢ Lento
¢ gradual ¢ tem sempre a vex dom as duas pamteé envofvidas, ou se
fa, no caso mie e §itho.  Assim, ndo & 85 o 4ilho que se separa
da mie, mas esta & que di cportunidade para que efe cresca.

Impontante fessaliarn que nessa relagdo eom ¢ psicilogo,
a mie-cliente nio sefa colocada na posicdo de inferionidade Sken-
te a ele, mas sim como uma pessoa que tem as respostas e que, pe-
Lo fato de esfar muito envoluida na situagio com o {ilho nio pode
acha-Las.

A funcde do psicologo &, podis, fornecer 4 mie, atrhaves
de uma neva nelacdao, pontos de neferlnela para que efa possa atuar
em funcde de suas proprnias gqualidades ¢ capacidades, ndo sendo nem
copia da propria mie e nem do psicdlogo. A mide-clientfe serd 4a- |
cultado usarn ftais pontes & sua maneikra, uma vez que ¢ desejade gue
efa se toane madis £Livne, mais auténtica, em resume, mais ela mos-

ma.

Assim, o mesmo que Z esperado da mde em termos de permd
tin ao §ilho um crescen, um independentizar-se ¢ um gradual sepa-
ran~se, 2 edperado na refagdo miae-cliente com ¢ psiciloga.

E saber que esta ¢ uma redagdc gque se intensifica mais
Livnemente, d medida em que se acedfa que a mie esifd caminhando pa
ra encontrar sua propria manedind de atuar e suc Lndepend@neia com
relaglo «o psiedlogo, e o §ilhe, caminhando para torpar-se individuo
no fufurc.
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