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RESUMO DA TESE

Homeostase Psiquica e Agradabilidade
por

Leonel Correia Pinto
"Mestre™ em Psicologia
pela Faculdade de Filosofia
Pontificia Universidade Catolica, Rio de Janeiro,1968

Supervisao do Professor Carlos Paes de Barros, .D.

Versa a tese presente o principio da cons
o~ + el - ~ - -+ ¢
tancia psiquica e sua homologagao ao principio do pra
zer, na teoria Freudiana, e mais recentemente na psico
logia em geral, 2 homeostase. Os incrementos de tensao
fisiologica equivalentes ao desprazer poriam em ativida
de o organismo, o qual envidaria esforgos ate alcangar

» ~ -
0 prazer advindo com o regresso da temnsao ao nivel ante
rior.

Al@m disso, o individuo tenderia a evitar
o desprazer ou os aumentos de excitacgao, e a evocar 0§
eventos geradores de prazer ou re-equilibrantes.

Sucede que os experimentos até agora condu

zidos sobre psicodini3mica e a repressao experimental
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deixam entrever, por sua inconclusividade, a exist@ncia
de algumas inadequagoes: (a) ou no construto de prazer-
~desprazer; (b) ou nas medidas da tensao; (c) ou ainda,
no proprio conceito de repressao como os experimentado
res a deduzem da teoria psicanalitica.

Esta tese visa a esclarecer esses pontos,
estabelecendo uma ligagao mais elaborada, entre Homeos
tase Psiquica e Agradabilidade. Define-se a Agradabili
dade como uma qualidade dinamica perceptivel nas cargas
de excitagdo, assim da motivagZo como da emogido,num con
texto de referéncia evolutivo: Agrado, se progressivo;
Desagrado, se regressivo.

A homeostase psiquica, sob a designacao de
dinamostase & referida ao processo homeostatico ou de
tendéncia a voltar ao repouso, mas muito mais essencial
mente a tendeéncia do Sujeito para a procura da excita
gEo, e a busca de relagSes com objetos de consumo, objg
tos-testemunha de criatividade, e objetos-"amanda",i.e.,
que sac para serem amados, permanecendo todavia, autdno
mos, nao consumiveis.

Postula-se a exist@éncia de tres formas de
Agradabilidade: positiva, negativa, ego-envolvente; e a
penas dois niveis tensionais: tensao do optimum conti
nuum onde se di a polaridade entre Agrado Primario (po
sitiva) e Desagrado Secundario (negativa); e tensao
ego-envolvente, com Desagrado Primario.

Dois experimentos foram realizados:o IL,tra
tando da "Dinamica da Agradabilidade intra e extra opti
mum continuum", foi conduzido com 30 Sujeitos, Normalis
tas adultas de um Colégio de Fortaleza. Os Sujeitos fo
ram homogeneizados em dez blocos e designados para tres
tratamentos: positivo, negativo, ego-envolvente. 0s re
sultados sustentaram as hipoteses dos dois niveis de
funcionamento e da procedencia de um optimum continuum

de agrado e tensao.
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0 II experimento estudou a "Relagao das Fo
dalidades Tensionais do optimum continuum e ego-envol
vente com a Agradabilidade e a Memoria Seletiva®. Com
ideéntico projeto experimental e com 18 blocos de idénti
cos Sujeitos aleatdriamente designados para os tres tra
tamentos a que se refere o experimento anterior,foi pos
sfvel_separar a Agradabilidade, das modalidades temnsio
nais do optimum continuum e do nivel ego-envolvente. A
Este nivel de funcionamento foi verificada a recordacao
de maior numero .de elementos agradaveis do que desagra
daveis.

Em conclusao, a tese esclarece as inadequa
coes apontadas no inicio sobre a reducao temnsional e a

repressao, expondo os conceitos de Dinamostase e de A

gradabilidade, para explicar tanto a constzncia do com

portamento, como o0 comportamentc de mudancga.
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"CAPITULO 1 - INTRODUGAO AO PROBLEMA

"Eu nao reivindico para mim o fato
de ter sido o primeiro a tratar o
principio da : 'constancia psiqui
ca': podem ser entendidas por is
so as coisas mais diversas possi
veis" (Freud, 1895, Carta 38).

"0 comportamente humano e animal tem sido ex
plicado basicamente, por muitos teoricos, pelo principio
da "redugdo de temsao"., Os estimulos, incidindo scbre o
organismo, aumentam nele a tensao, e tal incremento faz o
organismo operar no meio ambiente ate que a tensao baixe ,

ou desapareg¢a por completo.

A teoria psicanalitica equacionou o princi
pio da constancia psiquica ou da conservagao da energia
mental, ao principio do prazer, e este, as descargas de

tens3ao, Daqui se deduziu que, sendo os aumentos tensionais
desprazerosos, o organismo tende a evita-los (o que parece
certo) e, portanto, a afasti-los da consciéncia ou a repri
mi-los integralmente (o que nao parece tao certo assim).

A presente tese procura esclarecer €ste assun
to estabelecendo uma ligagao mais elaborada entre homeos

tase psiquica e o principio do prazer-desprazer, conceitua

do mais amplamente como agradabilidade. Assenta-se de ini
cio, que & possivel separar tensao (avaliada por ™desejo,

ou vontade—de") e agradabilidade, de tal forma que o au

mento de agrado nao significa baixa de tensao, e nem taoc
pouco o aumento de desagrado resulta num levantamento para
lelo ou isodinamico da tens3o. Néste caso, também & possi
vel estabelecer as condigdes em que a repressao, ou naoc re

pressao do desagrado se verifica,
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1,1 - Excitacao, Repouso e Prazer ;, na Teoria Freudiana

Constancia psiquica & o mesmo que o esfor
¢o do organismo para manter a energia ou temsao, a um
nivel sempre igual. Mas "essas coisas mais diversas pos
siveis" que, além disso, o construto significa, tem-lhe
valido iniimeras denominagoes, a saber: principio do pra
zer , inércia, reducao de temsao, realizacdo de desejo,
estabilidade, lei do menor esfdorgco, entropia, principio
do nirvana, instinto de morte; equilibrio psicoldgico,
compensacgao e equilibracgao.; tendéncia ao repouso, balan
ceamento de forgas, busca de equilibrio, estados esta
veisje,na filosofia, "esforgo a perseverar mo ser" (Spi
noza, 1677, p. 142 e 239).

Todas estas sao denominagoes do mesmo prin
cipio que, a partir de Cannon (1932) se vém agrupando

em torno do construto de homeostasis. Comprovado inici

almente Este principio no campo da fisiologia, compreen
de-se que rapidamente haja passado tal denominagao a
psicologia, nao fosse senao pela tendencia existente en
tre os psicologos e bio-cientistas, de considerarem os
processos mentais e bioldgicos como uma so0 coisa, ou no
maximo , comoe dois aspetos do mesmo fendmeno. Alias, o
proprio Cannon, no "Epilogo" da citada obra, faz uma ex
tensao da logica da homeostase para explicar a organiza
¢do social,

Cada denominacao, afirmam Cofer & Appley
(1964, 1966, p. 640), traz o seu matiz ao conceito, mas

quaisquer que sejam as expressoes descritivas da homeos

tase psiquica, todas significam bdsicamente "movimento

de um estado mais excitado, ativo e tenso, para um de
menor excitagao, ativagao ou tensao™. Isto & nitidamen
te afirmar que todos os que versam éste problema o en
tendem como reducao de tensdo.

Freud (1895, 1913-1917, 1920, 1924) 1ligou

o prazer a reducao de energia mental , e o desprazer aos
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incrementos tensionais., Primeiro, no seu "Projeto de u
ma Psicologia Cientifica"™ (1895, p. 316) Freud introduz
"o principio da in&rcia dos neurdnios" que tenderiam a
descarregar a tensao por via muscular e permanecer, as
sim, em repouso ou estado de nao-tensao ,ou tensao-zero:
tal seria a fun¢ao neurdnica primaria.

Esta forma de descartar as tensoes servi
ria muito bem, se o organismo estivesse sujeito apenas
aos estimulos externos. Mas ha estimulos que teém sua
fonte no interior do corpo, onde provocam fome, respira
gao, sexualidade, isto €, estados de necessidade. Aqui,
o organismo nao pode apenas descarregar de qualquer mo
do as quantidades tensionais. Tem de operar com o meio,
para reunir certas condicoes exteriores capazes de sa
tisfazer as necessidades vitais, Por isto, diz Freud no
mesmo "Projeto", o sistema nervoso vé-se obrigado a re
nunciar 4 sua tend€ncia original 3 inércia-zero. A esta

altura, o organismo aprendeu a suportar um certo =nivel

' ~ . ~ .
de temsao acumulado, suficiente para "acoes especifi

cas" que tragam satisfacao adequada da necessidade.
Até aqui Freud explica tdda a atividade hu

mano-animal como sendo o resultado do desequilibrio en

tre a energia interna acumulada e o meio exterior que
encerra os elementos habeis para sacia-lo ou lhe redu
zir o nivel tensional. Portanto, havendo necessidade

(perturbacao homeostatica), o individuo reage. Caso con
trario, estaria em repouso.

A primeira objegao aqui formulada seria:se
assim €,0 individuo que ndo tenha fome nem s&de,que res
pire bem e esteja sexualmente satisfeito—quer dizer, com
todas as necessidade vitais saciadas e razoavelmente
fornido para fazer face ao retorno ciclar das mesmas—esse
individuo ainda conseguira fazer algum trabalho? Ou por
outra, o trabalho e fruto apenas de descarga de tensdes
do individuo?

Freud parece ter construido uma imagem do



individuo consumidor; e o receio & que, estando o homem
tao preocupado com suas tensoes fisiologicas, nao atine
com a diregao certa para fazer mais nada. Alem do mais,
se admitirmos com Freud (1913-1917, Los instintosS... p.
1028) que o sistema nerveoso tem por fungao suprimir, ou
reduzir ao nivel-zero os estimulos que lhe chegam do
munde exterior objetivo, entao, o homem esta definitiva
mente 2 mercé dos instintos, E como Freud (1920,p.1103)
define o instinto pela ineéercia, isto &, "uma tendéncia
do o:ganico vivente a reconstruir um estado inorganico
anterior', todo comportamento humano esta definido nega
tivamente.

A homeostase e aqui reduzir a tensao vital
ao nao-vital, tendeéncia do ser para o nao-ser, £ como
se, quando o vivo saltou da materia, o acimulo  tensio
nal que o fez vivente tendesse, de continuo, a- retroni
velar-se. Como pode o homem produzir, criar, projetar o
futuro e avangar, ao invés de regredir?

Da inercia passou Freud aos instintos, a
teoria da sexualidade e fixou-se no repouso que a satis
facao especifica do instinto acarreta. Daqui ao prazer
era um passo curto, e Freud operou a transposicao da ho
meostase fisica e fisioldgica para o nivel mental, rede
nominando ao seu prineipio da constancia psiquica, prin
cipio do prazer. Note-se que se trata bem de uma trans
posicac do mesmo principio explicativo-causal ,ja agora,
em termos psicologicos.

Shakow & Rapaport (1964, Issues 13, p.1ll1l5)
revisando a influéncia de Freud na psicologia americana
pensam déste modo, mas parece quererem ilibar Freud da
pecha de hedonismo, quando afirmam: "o principio & niti
damente causal. Mas seu nome.,. deu e da muitas vezes
ainda a impressao de que as operagoes do aparelho psi
quico sao reguladas pelo esforgo de obter prazer subje
tivo". Evidentemente, o principio & causal, sim ,mas tan

to quanto hedonista, pois que, se aoc nivel mental, ne
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nhum colorido novo fosse acrescentado ao conceito,teria
gido inltil fazer a transposicdo. Alias, todos os fenod
menos e todas as suas explicagOes gue parecem mao coin
PR P R 4 .
cidir com o prineipio do pvazer, Freud os considera cla

ramente como "

um grande rvodeio necessario para chegar
ao prazer" (1220, p. 1090). 2, falande de prazer, Freud
se refere a “sensocoes conscientes ligadas ao ego’ (1920,

p. 1091, nota), a "sensagcao de descarga® (1895,p.331).%

ate achou que "todos os motivos morais'" iniciando com
a compreensao mutua tem sua origem nas vias que a  des
carga tem de tomar para operar os atos especificos da

satisfagao instintual (1895, p. 336). Isto & certamente
hedonista, e os objetos nao parecem ter outra realidade
que a que lhes confere sua propriedade de satisfazer os
instintos.

Verdade & que Freud concebe os impulsos
biologicos como tendo sua origem dentro do organismo,
mas desencadeados por objetos a 2les adequados, dizem
Shakow & Rapaport (1964, Issues 13, p. 114), Também e
certo, contudo, que por "objeto” Freud entende "o que
satisfaz o instinto... nao necessariamente algo exteri
or ao individuo: pode ate ser uma parte gualquer do pré
prio corpo...” (1913-1917, Los instintos.,. p. 1029).

Hall & Lindzey (1957, p. 52) interpretam o
objeto a que Freud alude, como toda atividade ou todo
comportamento que intervém eantre o aparecimento do dese
jo e sua satisfacao. Ross & Abrams (1965, p. 308) exzpon
do os fundamentos da teoria psicanalitica referem como
objeto dos instintos, "a coisa animada ou inanimada, hu
mana ou nao-humana por meio da qual o impulso alcanga
sua finalidade', Mas, "a finalidade do impulso ou & a
descarga de cathexis (finalidade interma), ou os meios
(sugar, evacuar, copular, etc.) pelos quais se efetuam
as descérgas". .

Ha mais: para Freud o prazer nao e uma

qualidade percebida® em um processo dinamico, ou num es



(L

At

tado subjetivo. O prazer 2 O processo, e 2 qualidade;
algo no sentido de substancial, essencial ou quantitati
vo; algo equivalente a massa com determinado movimento
no significado da fisica, isto &, inércia do corpo, que
@ u'a medida da resistencia da massa a qualquer mudanca
no movimento inicial que a impele (Rothman,1963, p.29).

Observe-se que Freud coloca o sistema neu
ronal de percepcao (W ou P), entre Phi e Psi, "de tal
forma que Phi comunica sua qualidade a P, e &ste nao
transmite a Psi, nem qualidade nem guantidade, fazendo
apenas excita-lo, ou seja, indicar-lhe os caminhos que
a energia psiquica livre pode seguir™ (1896, Carta 39).
Por conseguinte, o prazer & a descarga da soma de exci
tacao levantada por P, Na Interpretagao dos Sonhos,Freud
(1901,...Processos oniricos, p. 542) ja concede que o
sistema P, apesar de nao reter quaisquer modificacoes,
faz chegar a consciencia (ou a Psi, portanto) “toda a
variedade das qualidades sensiveis™.

Continuando em seu raciocinio, Freud afir
ma mais adiante (p. 543) que "quando as lembrangas se
tornam de novo conscientes nao apresentam qualidade sen
sorial nenhuma, em comparacao com as percepcoes™, Vée-se
que P designa apenas a extremidade sensivel do aparelho
ps{quico, que recebe os estimulos externos para elevaz
lhe a tensao, na direcao do objeto percebido como real,
Mas, o que constitui o prazer & a descarga, e nao a di
recionalidade percebida.

Freud entende a percepgac como uma fungao
de certo tipo de receptor sensorial que deixa passar os
estimulos para serem registrados e codificados, t3o sim
plesmente, de acordo com as necessidades instintuais do
organismo. E se o organismo nao estiver em estado de ne
cessidade, ainda perceberz alguma coisa? Ou armara defe
sas para perceber somente o que deseja saborear? Freud

esta longe de admitir que a percep¢ao possa ser, ao me
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nos em parte, o que diz Fieandt (1966, p. 4) "unm proces
so criador autonomo no orgarismo"

0 que se pretende afirmar & que o conceito
de prazer, como Freud o entende, nao permite separar ia
mais desprazer e tensao, ou prazer e descarga. Com tal
conceito de percepgao, era indispensavel postular um
processo primZrio e unm processo secundirio repressor do

prineiro, afim de exnlicar até os atos mais comuns, oY

nais e sadios do comportamento humano. Se nada nreceade
» - - - -

o principio do nrazey, podera o organismo ultrapassar

suas sensagoes prazerosas,mudar de uma pata outra fornma

de prazer, a naoc s2r por acaso? Pressentindo a dificul

dade, e tendo verificado haver fenodmenos aue, ''na expe
- oy - - L []

riencia geral contradizem enérgicamente o dominio do

prircipio do »nrazer" (19 p. 1099), Freud supoe zinda

um outro nrincipio, o da realidade.

Tolman (19260, p. 546) acha que Treud intro
duziu aqui una distincae atil: se a gratificagdo da ne
cessidade e imperiosa e imediata (sublinhado de "olman)
c principio chama-se prazer; se a satisfacao & protrai
da ou modificada para evitar o desprazer, entao e prin
cipio da realidade., olman internreta bem a Freud que
previne contra a possibilidade de alguém julgar tratax
~s¢ de dois principios diferentes. $3o um mesmo princi
pio, isto &, realidade & prazer adiado para alcangar o
prazer (1920, p. 1090). Por outras palavras: a ameaca
de desprazer e a expectativa da descarga contém ou acu
mulam a energia (realidade) até que a percepgao indique
o caminho, ou o objeto adeguado que a tensao deve se
guir para chesar a uma distensao (prazer), se possivel
de nivel-zero (nirvana). Freud 43 mais uma volta e re
sressa ao primitivo ponto de partida fisico, a inércia.
Esta homeostase regressiva ou @ste prazer de nivel-ze
ro num ser vivo, causa uma estranha impressao de peso

morto, de algo que se decompoe, ou que nao guer viver.
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Freud interroga: por que foi possivel a vi
da? E responde: porque "fOrgas inimaginaveis™ desperta
ram na matéria as qualidades do vivente, e o vivo quer

nivelar-se agora ao inznimado: este & o primeiro imstin

to... a meta de toda a vida & a morte (1220, p. 1104,

sublinhado de Freud). A vida & um "rodeio cada vez mais
complicado para chegar ao fim, a morte®,. 0s fendOmenos
vitais s3ao ésses rodeios. Xorrer, agora, nao & coisa f2a
cil, pois que a matéria se complicou muito e aquéles ro
deios ficaram decantados nos instintos. Hao ha outro
jeito sendo por resisténcias 2 satisfacao total que fi
ca para tras (1920, p. 1106), ou reprimir os instintos
para progredir, se bem que sem esperanga de alcangar ja
mais munca a satisfacao completa.

Aqui h3d tr@s observagoes a fazeriprimeiro,
& preciso nao confundir "meta" como ponto final ou Glti
mo acontecimento da vida, e finalidade ou objetivo da
mesma; segundo, se o unico meio de o individuo progre
dir (ou civilizar-se) & "impedir a satisfacao total dos
instintos™ & porque os instintos sac ambivalentes e, co
mo tal, nzo podem determinar a totalidade do comporta
mento: terceiro, a satisfagao total que Freud diz ser
impossivel alcancar... deve ser atingida morrendo! Como
se, deixando de ser vivo, o individuo pudesse desfrutar
0 repouso QU O prazer-—descarga que so & peculiar ao vi
vente!

Por mais absurdo que parega, fol esta a de
cisdo de Treud, gue terminou por equiparar o oprincipio
do prazer, ou a tenddncia 2 fazer cessar a tensao das
excitacbes internas, ao principio do nirvama (1520, p.
1113). O principio do prazer (diz) & um criado do ing
rinto de morte. O principio da realidade & apenas um gi
ro para chegar ao prazer. 0Os instintos da vida sao c¢ir
cuitos ou esforcos para consegulr satisfagoes especifi
cas,conservadoras,com o nome de instintos.A isto, Treud
chama "uma concepgao dualista" (sublinhado de Freud}:vi

da e morte.
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Com tal raciocinio "realidade & prazer a
diado, ou vida & morte adiada™, francamente nao & possi
vel descobrir nenhum tipo de dualismo. E como se afir
massemos que duas quantidades iguais a uma terceira sao
desiguais entre si! Seja dito, alids, que esse dualismo

torna-se triadismo em "0 problema economico do masoquis

1t

mo™ (1924, p. 1017), quando Freud completa suas refle

1

xo0es assim: Mo principio do nirvana expressa a tendéen

cia do instinto de morte; o principio do prazer repre

senta a aspiragdo da libido; o principio da  realidade
corresponde a influ@ncia do mundo exterior. Nenhum dés
tes principios fica anulado pelos demais".

Hao contente com éstes trés principios,
Freud ainda, por assim dizer os duplica, construindo em
cada individuo uma instancia déles representativa: id,
ego, superego. E com o jOgo de tais principios e estru
turas Freud explica a repressao.

Sobre a repressao, a primeira coisa a  di
zer & que ela diz respeito A consciéncia. Freud admite
que a consciencia "deva ter surgido em determinada cama

da da matéria animada, seguindo o mesmo modelo (subli

nhado do Autor desta tese) do surgimento da vida de den
tro da matéria inanimada". Freud estabelece aqui tam

bem, a homeostase regressiva, quer dizer, teria permane

cido no aparelho psiquico a mesma tendencia a retro-ni
velar-se (?), isto &, a tendéncia a repressao de todos
os conteidos conflituantes: impedindo o acesso & comnsci
@ncia, ou dela expulsando as representagoes instintuais
(1920, p. 1104 e 1913-1917, La represidm, p. 1038), cu
jas ramificagoes terao de sofrer mais ou menos deforma
goes, para lograrem algum prazer de que a consciéncia
participe,

N3o & que todos os elementos da conscién
cia desencadeiem automdticamente um impulsoc para se vol
verem inconscientes, mas sim que, ao nivel da conscién

cia, nenhum aumento de tensao por conflito & permitido,
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sen que se ativen forgas de repressao desse conflito.
Assim, vida e morte, consciéncia e inconscigncia s§20

parte um do cutro e, "a esta mistura dos instintos pode
corresponder, em determinadas circuastzncias, sua sepa
ragao" (1924, p, 1019 e 1923, p. 1196).

Veia-~se, por exemplo, com gue raciocinio
Freud pretendeu explicar o masoquismo:a libido, para do
minar o instinto de morte, armazenou energia no sistera
organico, muscular e orientou esse impulso  destruidor
para fora, sobre o nundo externo. lias ha uma parte do
instinto destruidor que ficou voltada para dentro., O ma
soquismo constitui-se assim numa espécie de monunento
comemorativo da fase em que Eros e Thanatos se uniram...
mal e mal, podendo regredir e separar-se, repetindo o
conflito arcaico.,

Ora, se assim &, gquanto mais regredido o
individuo, mais 8le devia estar atingindo o equilibrio
homeostatico, o nivel constante fundamental, anterior e
original, o nivel-zero de tensao, o que evidentemente
nio faz sentido. Explicar o masoquismo erdgeno ou © pra
zer na dor, por causas bioldgicas constitucionais, ou
pelo instinto de morte pode parecer interessante, por
se tratar de uma tentativa genetica, evolutiva ou histé
rica de explicacao. Carece, porém, de fundamento, além
da simples especulacao. Por outro lado ¢ extremamente
arduo de compreender o Fate de o vivente ter conseguido
ser vivo,com mecanismos ou processos de conservagao, re
gulacdo e crescimento da energia (fisica) e, nao obstan
te, acolher consigo um instinto ou um impulso positivo
para morrer, voltando Z inércia., 0 sexr em desenvolvimen
to estd limitado na variivel tempo, € certo. as isso
nao pode significar que tenha de haver na sua vida men
tal uma regulacao qualguer para auto-exterminacgao., ¢
raciocTnio de Treud ultrapassa de muito, a economia mne
cessaria de construtos descritive-causals do fenomeno

masoquista, como adiante se vera.
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1.2 - Sumirio das Suposigoes de Freud sobre a Constancia

Psiquica ou o Principio do Prazer

Da obra de Freud podem colher-se, ao pe da
letra, variadas hipoteses gerais acerca do principio da

constancia, que vao indicadas a seguir:

(a) supomos que o curso dos processos animicos & regula
do automiticamente pelas sensagoes da serie "prazer-des
prazexr™ (1920, p. 1089 e 1913-1917, Los instintos... P.
1028);

(b) cremos que dito curso deriva de uma tensao despraze
rosa e toma logo tal diregao que seu ultimo resultado
coincide com uma diminuicao da dita tensao e, portanto,

- » bl
com um alivio do desprazer e producao de prazer;

(¢) resolvemos relacionar o desprazer com o aumento das
quantidades de excitagao, nzo ligada a fator algum deg
terminado, e o prazer com a diminuigao de tal quantida

de... provavelmente o fator decisivo;

(d) o que nos leva a postular o principio do prazer e

também a hipotese de que uma das tendencias do aparelho
- - - rl - -

animico e a de conservar o mais baixo possivel, ou peleo

menos constante, a quantidade de excitagdo néle existen

te (1920, p. 1090);

(e) se o trabalho do aparelho animico visa a manter bai
xo o nivel de excitagao, tudo quanto seja adequado para
elevar o dito nivel quantitativo de excitagao tem de
ser sentido como anti-funcional, isto &, como desprazer
(1920, p. 1090);

(£f) & inexato falar do dominio do principio do  prazer
s8bre o curso dos processos animicos. Se tal existisse,

todos os processos psiquicos seriam acompanhados de pra

11
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zer, ou a ele levariam... mas ha processos (compulsao
repetitiva, masoquismo) que levam a dor. E indubitavel
que existem tensoes prazerosas e distensoes desprazero
sas. Porisso, o prazer-desprazer nao pode ser referido

I3 -y - - 3 Lo ~r -

ao incremento ou a diminuicao da tensao do estimulo,
mas a certo carater qualitativo da mesma (ritmo, ordena

cao no tempo);

(g) o prazer prim3rio & inltil e perigoso para a auto
-~afirmag¢ao. H2 casos normais de desprazer, como a forma
950 do processo secundario e, 130 menos normal, a forma
cao de conflitos e dissociagOes dos impulsos incompati
veis com os demais... ditos impulsos sao separados pela
repressao (1920, p. 1090).

(h) a repressao transforma a possibilidade de prazer nu
ma fonte de desprazer. Qualquer desprazer neurdtico &

prazer que nao pode ser sentido como tal (1920,p.1091).

Ainda mais sumariamente:a série prazer-des
prazer regula a atividade. Aumento de tensao & despra
zer e sua descarga e prazer, As quantidades sao o fator
decisivo. Quanto mais baixo o nivel tensional maior o
prazer. Todo desprazer @ anti-funcional. E no entanto,
ha desprazeres normais, como os produzidos pela repres
sao e pelo influxo dos estimulos externos (realidade).
0 prazer nao domina a vida mental, pois ha fenomenos
que o contradizem. As quantidades de estimulo, entao,

sao0 menos decisivas do que certa cualidade do impulso.
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CAPTTULO 2 - DEFICIENCIAS DAS SUPOSICOES FRUUDIAWAS

A impressao que se toma désse apanhado tex
tual & que Freud construiu a propria entropia, isto &,
a imagem da decomposigao de um sistema, Apesar de o pra
zer estar al tantas vezes repetido e ocupar uma posigao
tio nuclear na teoria, parece que nao consegue  vitali
zar o sistema. Sua unica funcao & repetir-se obsessiva
e indefinidamente, para mal do ser vivo, porquanto, a
cada descarga de prazer coincide a consciéncia de sua
destruicdo. Alias, a consci@neia produzida epifenoméni
camente na sequéncia "prazer-desprazer” parece ter sur
gido apenas como um "spoil the sport", um fenBmeno in
trometido, sem outra funcao que a de estragar o jogo o
meostatico-mecanico.

Tao certo isto & que, Freud (1920, p.1116)
atribui aos processos primirios (sem a consciéncia) sen
sagoes muito mais intensas... e uma predominancia £filo
genética, pois como diz, se o principio do prazer nao
estivesse 13 no com@¢o, também nao poderia estabelecer
-Se para 0S8 Pprocessos posteriores. No entanto, Freud re
conhece esta instalacao posterior da consciencia, mas
nao soube descobrir-lhe outra fungdo que 2 de sujeigao
ao anterior. Pouca ou nenhuma autonomia conseguiu atri
buir-lhe, a nac ser a liberdade (se o 2) de prover modi

‘
ficacoes, substituicoes, vias indiretas para o prazer,

Isto & entender a homecostase como um pro
cesso regressivo como ja foi dito, o que nao teria nada
de muito importante, nao f£0sse a tendéncia a generali
zar tal principio para t3da a classe de fenomenos expan
dindo-odesde a fIisica e a fisiologia, até ao sdcio-cul-
tural. Com o principio como Freud o pos, muito admira
que o organismo comnsiga evoluir, avangar ao inves de re
cuar a cada passo, OU permanecer no repouso, sempre tao
fundamentalmente desejado. Esta mesma impressao expres

sa G, Allport (1966, p. 123) quando acha que a  homeos

13
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tase ainda mesmo ultrapassando a mera reducazo de tencao,
no fod I Pas - ~ .
e uma concepcao de imobilismo, estatico, nao-progressl
vo, proprio de um sistema fechado ou semi-fechado'.
. - . &~ . 5 .
Respeitante as deficiencias do conceito de

homeostase na teoria Treudiana, vamos analisar algumas:

2.1 - 0 continuum ligado as cargas de estimulo. Em pri

e

meiro lugar Freud estabelece uma série, ou um continuum
entre "prazer~dor, ou prazer—desprazer'. Freud, apesar
de sua intencao de criar uma teoria puramente psicolagi
ca, partiu das sensagoes de dor e prazer ligadas direta
mente ao fisioldgico, ou 3s quantidades de estinulacgao.
Posteriormente notou que as quantidades nao eram tao
fundamentais, mas ja nao conseguiu refundir sua teoria
pela base. Pensou que o erro devia estar adiante, e nao
no fundamento. Se tivesse partido da percepcao de quan
tidade, de qualidade, ou de estrutura, teria semn dﬁvi
da, contornado muitas dificuldades mais ccondomicamente,

- - - * -« .
isto e, sem precisar postular tantos priancipilos.

2.2 —'gontradiQSes do principio do prazer. Freud verifi

cou haver tensoes apetecidas e distensoes aborrecidas.
Tsto era contrario ao que ele supunha: gquanto mais bai
xo o nivel tensional, maior o prazer. Distensces aborre
cidas nao fazia sentido. Esta dificuldade pode ser evi
tada, partindo da percepgao de qualidade—fazendo da qua
lidade, claro est3d, uma conceituagao dinZmica, ao inveés
de mecanica ou figsica. Freud (1920, p. 1050/¢1) 1largou
de mao a relevancia das cuantidades, e entreviu que o}
prazer podia destacar-se delas, no curso do processo.
llas era muito diffcil isolar um prazer-sensacao, semn ar
mar um conflito com algo que teria tambem de ser uma
f8rca, um ippulso, ou um instinto. A esta percepgao de
um jBgo de forcas bio-mecdnicas, com ritmo prdprio e or
denacdo no tempo & que Freud denominou "qualidade". Evi

dentemente que, para submeter esta qualidade-forga, sO



4

(i

15

mente outras forcas iguais. Nesta teoria, o ego mais pa
rece um mero produto désse jogo, sem autonomia bastante
para, percebendo a qualidade da situacao, recompor as
cargas do todo organico. Assim, nao fica nenhuma outra
explicac3o possivel para o problema das tensoes prazero
sas, a nao ser a que Freud emitiu: o prazer habitual,
ou a sensacao da descarga (Thanatos) passou para a car
ga (Eros)., Mas & perigoso produzir ésse prazer dos au
mentos tensionais, pois '"sao de morte”, i.e., tem um ca
rater, uma qualidade, uma forga de morte.

Com efeito, diz Freud (1924, p. 1017): "o
prazer e o desprazer,.., nao parecem ligar-se a este fa
tor quantitativo, senao que a certo carater, seguramen
te gqualitativo, do mesmo... talvez o ritmo, a ordem tem
poral das altas e baixas de quantidade do est{mulo.lgng
ramos... seja como for, o instinto de morte nos seres
animados sofreu uma alteragao que o converteu em pra
zer... seu perigo (do masoquismo) estd em provir do ins
tinto de morte'". Parece que Freud reserva essa procura
de prazer nas tensoes para os casos patologicos.

Especificando melhor: com base mna teoria
Freudiana, podemos representar por fl: a inercia da ma
téria, o prineipio do nirvana, ou o instinto de morte;
por fz: as forcas vitais, biologicas que fizeram apare
cer o individuo, a tens3do instintual, Eros ou o prinecl
pio do prazer "que representa a aspiracao da libido" ;
por £3: as forgas exteriores, ou o principio da reali
dade gue lhe corresponde, ou os estimulos do mundo ex
terno que instigam forgas do organismo.

Ora, a libido ou Eros venceu.amorte(f2>fl,
ou fzvf1>0) entao, supoe-se que tudo o que aumentar as
tensoes libidinais (£,) ¢ sentido como prazer, porque
mantém a vitdoria, A descarga dessa tensao tambem & pra
zer, porque baixa o nivel no sentido do nirvana que
continua como fdrga distinta de £, e f,. Isto & o maxi
mo que Freud deve ter querido cientifica e positivIsti

camente dizer.
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Isto &€, se a vitoria a que se refere Freud
for uma constante representada por k, temos que a des
carga sentida como prazer nao & a distensao para £, e
sim para a comnstante. 0 aumento tensional prazeroso g o
que se d3a a partir de k, isto &, a partir do nivel £i
sioldgico. Portanto, nio se trata de reduzir a tensao a
zero. No momento em que, sob o influxo de f3, a tensao
pender para o nivelamento das forgas (f2=f1) nao impor
tando se aumenta de f1 para fz, ou se baixa de f2 para
fl’ ha grave perigo no organismo, sentido como despra
zer. Somente de dois modos pode haver tal nivelamento:
por exaustao das reservas potenciais de energia (poten
ciada na constante k), e/ou por rompimento da estrutu
ra, entendida esta como ritmo, ordem temporal das quan
tidades a que Freud alude, mas também como disposicaoc e
sentido dos eventos, no conceito de TF. Allport {1955,
1966, p. 516). Disposicao e sentido tenderao a produzir
uma qualidade dinamica ligada ao processo, ou déle des

tacavel,

2.3 - Fuga de estimulo e aumentos de temsao.Outra defici

L - L
éncia,impossivel de superar ao tempo de Freud,& a confu
s30 estabelecida entre busca de estimulo (+s) e aumento

de tens3o:baiza de energia ou tensaoc e fuga de estimulo

(-s).0ra,para manter a energia constante k, ou fz-f1>0,

o organismo pode requerer +s ou —s, quer o estimulc ve
nha dos instintos (fz),quer do mundo exterior (fs). g
bem de ver, gque por minima que seja a conexao entre as
partes do sistema de f6rgas e os estimulos, tera de ha
ver algum tipo de feedback. Se atenuarmos f3 (os esti
mulos correspondentes),o organismo procurari +s,para com
servar k.Se f, for o elemento acentuado (os instintos),
dar-se-3 prazer com ésse levantamento de tensao e o orga
nismo procurara meios de consumo dessa carga, enquanto

nZo perceber ameacano aumento temnsional.,Destacando-se a

- i) — R -
ameacga,0 organismo buscara -~s para voltar & constanclLa
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ot estabilidade. Se o aumento de nivel se der em f o)

1’
perigo de tensao excessiva & identicamente percebido, e
o organismo procurara reduzir os estimulos que aumentam
f,:0u procurara aumentar os estinmulos que favorecem £,
T preciso distinguir os estimulos ativadores das defe
sas e os que mobilizam impulsos da tensao k, aplicados
a tarefas adeguadas.

2.4 - Repressao versus pelarizacdo. A repressao dos ins

tintos sera imperiosa (bioldgica) em todos os casos?
Pensar que sin @ admitir que num sistema de tré@s princi
pios: fl’ f2 e f3, o equilibrio possa ser mantido tao
somente a custa do sacrificio de um deles (fz). Yao co
lhe para o caso, o argumento de Freud que os estimulos
internqs (f2 e fl) contam mais porque sempre atuam, ao
passo que as forgas externas (f3) nem sempre (1913-1917,
Los instintos... p. 1028). Ora & de pensar que, quando
as "forgas inimaginaveis" animaram a materia, ali se
formou a constante K, Isto significa um novo equilibrio
na natureza,e nao um conflito como Freud interpreta.Nem
se pode falar de "conquista™ (1924, p. 1017) ou "vitd
ria™ (1920, p. 1090) de Eros sobre a materia inerte,sem
a construgdo da estabilidade, ou da carga tomica biold
gica, em repouso (f2>f1). Alér do mais, o mundo exteri
or fisico ou social (f3) acompanha sempre o individuo,

Por isso que a homeostase psiquica deve dar-se entre &

e f3, precisamente a "polarizagao real"” que Freud vrefe
re na Metapsicologia. A polarizacao biologica "ativida
de-passividade” inclui-se na constante f£,~£,>0, como e
Sbvio para todo o que nasce vivo. A polarizacao econd
mica deve poder abarcar tanto a biologica como a real
(ou psicoldgica). Colocada, porem, em termos de sensa
cio-prazer-desprazer, mal aproveita a regulagao bioqui
mica do organismo. Um acidente fisico ou uma doenga po
dem ameacar a estabilidade k, porque os estinulos de f3
incidem sobre £, aumentando-lhe o nivel para £,, ou sg

ja, baixando a tensao vital para zero, Ilas esse mesmo
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acidente pode deixar 1intacte o equilibrio psicolodgico
k x £,. Pode nao haver nada a reprimir, no caso. Via de
regra, as neuroses atingem a relacao Eu - Objeto,deixan
do incolume a constancia biologica.-

Depois de verificar que o desprazer equiva
le a aumentos de tensao; o prazer a uma descarga; mas
que ha aumentos que dao prazer, e distensoes que angus
tiam—entao o primeiro problema sobre a repressao & sa
ber o que se reprime: o desprazer ou o prazer? Freud
(1913-1917, La represion, p. 1040) responde que "o moti
Vo e a intengao da repressao eram de evitar o despra
zer", portanto, evitar as cargas ou os incrementos ten
sionais sob qualquer forma. Mas se existem tensoes gos
tosas como no caso do sadomasoquismo, entao foi o pra
zer da satisfacio que se reprimiu, e Seu contrario que
nao & reprimido, tem que dar muito maior satisfagio.

Nao & de admirar, em face do emaranhado da
teoria Freudiana,que muitos autdres tenham inferido que
a tendeéncia do individuo & de sempre reprimir o despra

zer! O que se diz aqui, porém, & que o fendmeno da re

pressao visa a evitar o desprazer e, para tal, em cer
tos casos ate o prazer (atividade ou descarga) que da
ria uma determinada satisfacao pode vir a ser reprimi

do, sendo conflituante, ambivalente ou incompativel com
outros impulsos que devem formar a unidade do ego (cf.
também 1920, p. 1090). E sucede que, nem s0 os masoquis
tas procuram prazer, elevando o nivel temsional.

Butler & Rice (1963 in Wepman p., 79-107)
analisando uma série de estudos da fisiologia moderna e

experimentos, trazem evideéncia acérca do stimulus hun

get que & caracteristico de todo o individuo: o funda
mento (dizem) para qualquer outro impulso. Observe-se,
contudo, como atras ficou dito, que fome de estimulo

nao pode ser equivalente a fome de tensao,
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2,5 - Hormal e anormal. Quando Freud afianga haver

ini
bigSes normais do prazer, que pretende afirmar com nor

mal? Pelo contexto se depreende tratar~se de um mnormal

biologico, estatistico e psiquiatrico. Quer dizer:todos
fazem o processo de repressao, mas nem pPor iSSO todos
ficam gravemente enfermos, porque a repressao nao toma
apenas formas auto-destrutivas: pode transformar-se no
contrario, ou sublimar (191.3-1917, Los instintos... p.
1031). Isto quer dizer que Freud admite poder haver ¢
sos em que, sob o influxo dos estimulos externos ou in
ternos, o individuo consiga sair-se bem, ao menos sen
processo psicopatologico manifesto. E muito dificil de
senovelar isto que fica dito, de dentro da teoria de
Freud, e contudo, uma analise cuidadosa deixa @ste sal

do do normal,

2.6 - As investigacoes sobre psicodinamica experimental

Os trabalhos experimentais inspirados na psicanalise
tem recebido as criticas mais acerbas.Shakow & Rapaport
(1964, Issues 13, p. 167-180) fazem um apanhado das Re
visoes dos Experimentos que testam a teoria psicanaliti
ca, e citam Sears (1943) e Hilgard (1952) os quais, ad
vogando que a psicanalise deve ser julgada pelos crite
rios de validade comuns a todos os laboratorios de ciEE
cia, afirmam categoricamente: "como esta exposta (a psi
canalise) &, na sua grande parte, ci@ncia ruim,e o gros
so de seus artigos publicados nac pode ser defendido,de
forma alguma, como trabalhos de investigacao".

A maioria dos experimentos psicanaliticos
pretenderam verificar a proposicao que diz respeito a
repressaoc e evocacao do desprazer, Zeller (1950a) cita
do por Hilgard (1956 ) refere nada menos de 93 autores
que se empenharam nésse tema. Dos 51 estudos arrolados
por Zeller, 637 apoiam a hipGtese da repressao do des
prazer e maior evocagao das coisas apeteciveis; 277 Sus

tentam a hipotese contraria; e 10% sao ambiguos.
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Sarason (1966) refere-se também a tais ex
perimentos e, tendo observado que um dos estimulos wuti
lizados nesses estudos era o "mau odor", pergunta com
justa razao, como um "mau cheiro" pode despertar a an
siedade ou tensao e ativar as hefesas do ego, para pro
vocar a repressao (p. 262)?

Wolman (1960, p. 465) apreciando o efeito
de Zeigarnik sobre a maior evocagao das tarefas  inter
rompidas, chega a asseverar que o conceito de repressao
esta sériamente em xeque.

Ja Lewis & Franklin (1944), com base nos
experimentos realizados sobre as tarefas interrompidas
a que se submeteram sujeitos ego-envolvidos e ego-orien
tados para a tarefa, concluiram que as tarefas interrom
pidas (tidas como tensionais ou desprazerosas) foram
mais esquecidas no primeiro caso, e mais evocadas n€ste
ultimo. ‘

Rodrigues (1967) utilizou, em seus traba
lhos sobre a psico-logica das relagoes interpessoais,
duas maneiras de medir a temsao dos Sujeitos face a es
truturas equilibradas e desequilibradas: pelo prazer-—
-desprazer que experimentavam em face das estruturas, e
pela vontade de muda-las. Dos resultados inferiu que o
indice "vontade de" & melhor medida da tensao, no caso
de verificacgao do principio de Heider a que se aplicou,

do que o indice "prazer-desprazer",

Em suma: das lacunas observadas nas propo
sicoes psicanaliticas; das contradigoes e da inconclusi
vidade dos trabalhos experimentais sdbre a repressao do
desprazer; das sugestoes implicitas em alguns passos da
Obra de Freud, de que o ego pode sintetizar o prazer e
o desprazer, quer da tensac ou da descarga; do éxito
dos experimentos de Rodrigues comparando os iIndices de
prazer~desprazer com os da vontade de mudar; e finalmen

te, de W, Toman (1960), cujo conceito de cathexis & "sa
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tisfazer desejos, ou vontade~de, em operacao" —a seguin
te questao miltipla se deduz: que & o que parece proble
matico: o conceito de prazer-desprazer? O construto de

tensao? ou o fendmeno repressivo?

Esta tese responde que as inadequagoes en
contradas se estendem ao longo dessas trés linhas de

conceitos,
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CAPITULO 3

HOMEOSTASE PSIQUICA (OU DINAMOSTASE) E AGRADABILIDADE

O termo homeostase nao denota,per se, qual
quer forga misteriosas, como diz Ross Stagner (1961, p.
20), mas sim a tendéncia de todos os bio-organismos a
se empenharem em atividade que proteja, ou restabelega
certos estados constantes favoraveis. Tratando-se de ho
meostase psiquica a expressao se refere a regulagao de
toda a atividade humana, ou seja, ao equilibrio do com
portamento. Por equilibrioc comportamental se traduz a
compensagac que o individuo procura, atraves de suas a
tividades externas, para as suas carencias ou excedén
cias interiores,

Dizem Cofer & Appley (1964, 1966, p. 314)

que alguns atribuem a Fletcher a transposicao do princi

‘pio homeostatico da fisiologia para a psicologia. Consi

derava €le (1938) que as demonstragoes de Cannon (1932)
sobre "A Sabedoria do Corpo" podiam ser tidas como "in
teligéncia organica ao nivel-1 de organizacao".A partir
dal, o principio tem sido manipulado e remanejado afim
de tornar-se um principio geral abrangendo desde o ni
vel atomistico, celular ou fisiologico até aos mniveis
superiores da organizacao moral ou dos valdres {Mace,
1953) ; da organizagao das unidades populacionais ani
mais; e da organizagao social, cultural, e ate mesmo e

conomica (in Cofer & Appley, p. 326/327).

0 modelo homeostatico, como se vé, tem si
do amplamente utilizado para a compreensao da motivagao
psicologica: quer dizer, a produgio, revigoramento,dire
g¢ao, manutengao e ativagao do movimento para  execucao
de atos especificos—mas cujo resultado final (nao o ob
jetivo) & precisamente a redugao de alguma tensao fisio
logica e a restauracgao das constancias do organismo.

Quanto ac prazer-desprazer tambem ha teo

rias psicoldogicas que o ligam, de algum modo, & motiva

22
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g¢ao. Young (1959, p. 117) num estudo experimental dos
processos afetivos chega a concluir Que "os processos a
fetivos devem ser considerados motivadores por sua pré
pria natureza", Mas & preciso notar que aquéle investi
gador distingue motivos (adquiridos) de impulsos (ina
tos). Desta forma, "a afetividade nao &, com certeza,
necessir%a para que se de aprendizagem humana" (p.120).
Os processos afetivos sao acompanhantes que surgem quan
do os processos motivacionais sao bloqueados (despra
zer) , ou desbloqueados (prazer).

OQutra teoria que aproveita o modélo homeos
tatico da motivacao e o liga ao prazer-desprazer & a de
McClelland (1951). Para @ste autor, somente dois moti
vos sao inatos: a luta pelo prazer, ou a fuga do despra
zer e da dor. Todos os demais motivos siao adquiridos e,
diz Madsen (1959, p. 241), determinam aproximagao ou fu
ga, dependendo da expectagao de prazer ou dor qué o in
dividuo aprendeu a ter, em circunstiancias semelhantes,
Nesta teoria, motivos sao sempre impulsos, quer sejam
primarios ou adquiridos. Aqui, os processos éfetivos,
ao invés de se seguirem, precedem e antecipam a homeos
tase,

Estas citagoes dao a entender a importam)
cia do principio geral da homeostase, a amplissima gama
de comportamentos que pretende explicar, e as ligacoes
diretas ou indiretas dom o problema da motivacao, da a
prendizagem e da cultura humana,

Um autor so come Sigmund Freud (1856-1939)
versou este problema, em todos os seus multiplos aspec
tos: genético-evolutivo, fisico, bioldgico,psiquico, mo
ral, social, cultural, religioso e politico e econdmi
co. Talvez em virtude deéste conceito pancrbmitico, pro
fundo e genérico do homem, Freud, malgrado as criticas
violentas, continua sendo estudado e o mais discutido,

Para muitos, como observam Hall & Lindzey (1957) e para
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eéste experimentador também, "8sse quadro do homem & de
valor essencial". Por isso, esta tese inspira-se na teo
ria psicanalitica onde, desde as origems, o principio
da homeostase sob o nome de principio da constancia,

vem sendo aplicado ao multiforme comportamento do ho

mem, ,/\H

3.1 - Realidade do Sujeito, do Objeto e das Relagoes

0 objetivo remoto desta tese € comprovar
que o Sujeito Humano esta orientado para o Objeto, isto
&, o mundo, o cosmos, todo o Real que a existencia pro
poe—e nao especialmente enviesado para o prazer,ou a re
dugao de suas tensoes fisioldgicas. £ portanto, uma te
se que pretende situar-se realmente além do principio
do prazer. Se a isto alguem, julgando defender o génio
transtemporal de Freud, cognominar pejorativamente de
filosofia, saiba que o mesmo Freud (1896, Carta 39) res
pondera que €le "albergou sempre no mais profundo, a es
peranga de, pelo rodeio da medicina, alcangar a meta
principal: a filosofia™. '

Judson Brown (1955) afirmava que, a4 volta
daquela data, muita celebridade sen?o fama e fortuna,
havia sido ganha & custa de vociferar contra a hipotese
da redugao de tensao.

Nem uma colsa nem outra se pretende, nesta
tese, Com Brown julgamos que a reducao de tensao "deve
ser expandida para incluir fatores adicionais, como ti
po e montante da experiencia prévia com o estimulo, ni
vel de adaptagao sensorial, bem como o tipo e grau da
estimulagao simult3nea". Além de tudo isto, ainda acha
mos que, dentro de um funcionamento optimum nzo ha luv
car para tal hipotese de reducao de temsao. Fora, porem
désse optimum, a redugao torna-se imperiosa, nao so co
mo resultado final, mas outrossim como objetivo do com

portamento,.
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Deixando de parte qualquer mitologia, a vi
da como processo principia no instante em que as celu
las germinativas, espermatozoide e ovulo, se fundem,Nes

te exato momento, as forgas regressivas da matéria (fl)

ficaram, senao abolidas pelo menos seguramente domina
das pelas fdrcas vitais (f,), de tal modo que a carga
tensional do vivente &, para todos os efeitos, k ou

£,~-£,>0, como atras ficou dito e simbolizado.Todo o que
nasce vivo dominou basicamente a in@rcia. A concepgao,
€ ato em primeiro lugar. Ato quer dizer: arranjo dos ¢
lementos quantitativos fundamentais da existéncia. E, a
1ém de ser ato, a concepcgdo & poteéncia, isto &, um pro
jeto a realizar em ritmo, tempo e condigoes aproximada
mente determinadas, ou seja, cuja necessidade & previs
ta. Desde logo se vé que o equipamento genético que se
instalou em ato & 0 Ser: Qque reguer conservagao & re
pouso, supondo uma historia.

fste ato primeiro nao &, todavia, consunma
tério no sentido de esgotar—se por si, porque e um ato
potenciado. A poténcia & o plano genético que requer g
volugao; & 0o existir; requer movimento de avanco,requer
excitagdo. A concepgao &, pois, um ato-pot@ncia que tan
to requetr repouso como a excitagao dos estimulos. Funda
mentalmente a supracitada formula expressa a constante
k da enmergia bioldgica qua bioldgica. Isto & dado esque
miticamente no programa genético, mas val estar submeti
do aos influxos externos. Os estimulos exteriores (f3)
nenhuma ac3o teriam sdobre k, se esta nao fosse  polari
zada em repouso (ato) e excitagao (poténcia). Quer  di
zer: e preciso que o aparelho seja capaz de ser estimu
lado.

Do que fica dito se depreende gue existem
duas fontes dessa estimulagao, ou da perturbagao homeos
titica: uma enddgena, ¢ a outra exogena. A fungao do
sistema nervoso nao pode ser exclusivamente a de redu

2 . - a wh -
zir a estimulagao exterior a zero, a cada ocorrencla de

DERERSIDADE  CATOMCA
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disturbio do equilibrio. Quando a fonte perturbadora e
exogena, o sistema nervoso pode reduzi-lajou suprimi-la
caso possivel e necessario; ou pode fugir—-lhe; adia~la;
ou pode rechassa-la mediante a construgao de alguma de
fesa perceptual. Identicas operagoes valem para o caso
das perturbacgoes provirem da fonte instintual, devendo
ainda acrescentar-se, em todos os casos, a fungEo de
simbolizagao dos conteidos ou dos processos excitatd
rios que, no dizer de Harris (1963, p. 30), permitem ao
homem manter uma grande porgao da estabilidade psiquica
e reequilibrar-se em boa parte.

Diz-se que a homeostase & uma regulagao au
tomatica. Contudo, tao automdtica & a tendéncia a vol
tar ao repouso, como a de voltar a excitacao. O que fi
ca dito diz bem com a afirmagao de Maier (1965, p. 4):
"absurdo como parega, o processo evolutivo & tao influ
enciado pela mudanga, quanto pela estabilidade".

Deve observar-se, nao obstante, que primei
ro tem de haver algum estado estavel, e somente depois,
se entendera a mudanca. De um ponto de vista logico e
historico, mudar aquilo que ainda n3o existe, ou que &
mera possibilidade nenhum sentido faz. A poténcia acom-
panha o ato original. O processo vital e bipolar: o ato
& o po6lo positivo, e a poténcia, negativo. Da poténcia
parte o movimento ou a din3mica para a atualizacao cons
tante, isto &, para o repouso do organismo vivente. 0 a
to nao esta mais sujeito a influEncias do mundo exteri
or: so a poténcia o esta. Portanto, os estimulos para
terem resposta adequada devem ser excitantes das poten
cialidades do individuo.

Para indicar tudo o que o individuo humano
e vamos usar nesta tese, os termos Eu, Pessoa, ou Sujei
to (€ste ultimo também no sentido gramatical, quer seja
o agente ou paciente) na sua relagao com o mundo. A ho

meostase psiquica da-se entre o Sujeito eo Objeto (5-0),

o "eu~mundo exterior" a que aludiu Freud (1913-1917,
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Los instintos... p. 1034).0 Eu interage com os objetos.
E, percebidos como realmente sao, ou mal percebidos os
objetos estimulam o Sujeito, ou a Pessoa. Objete esta a
qui tomado como termo da relagao e fonte de excitacgao,
ou do disturbio homeostatico do Sujeito.

Que tipos de objetos existem? HA coisas,h:
pessoas, na teorias, e ha aquilo a que a gente quer ben.
Posta de outro modo a questao & saber que tipos de rela
gao o Sujeito poderi potencialmente formar. &, sunaria
mente a resposta & quatro: bioldgica, ética, logica,amo
rosa. A relag3o bioldgica (B) & de dom¥nio ou assimila
¢zo, jogo de forgas ou luta pela sobrevivéncia. Esta &
una relacao direta para as coisas, mas o Sujeito poderd
estabelecgé-la com as pessoas, o que lhe acarretarid nio
poucas perturbagoes. A relagzo ética (E) & a relagao
dialogante, ou de cooperacao com as pessoas. A relacao
logica (L) & de sujeigao e escolha em face daquilo que
supera o Sujeito individual., Finalmente, as tensoes que
nao se resolvem totalmente em nenhuma das trés relacgoes
anteriores, reduzem—~se na relacao (A) ou amorosa, com
preensiva, podendo conglobar todas as demais relagoes,
A relagao "A" se define por tddas as outras e, mais ain
da, pela intimidade com os seres e a disposicao criati
va em eaquilibrio com a circunst3ncia.

Por outras palavras se diria que em "B" ha
uma relagao técnica, de conhecimento instrumental gue
poe o mundo fisico a seu servigo. Em "E" ha uma rela
gao pessoal, de conhecimento humano que se poe & servigo
do homem, porque o objeto termo da relagao &,de seu pon
to de vista, um outro Bujeito. Zm "L" ha uma relagao 18
gica, formal e ontologica, de puro saber, de encantanen
to e de espanto em face de todo o Teal. Esta & uma rela
cao espiritual. £ o Sujeito a servigo da Verdade.Dm "A"™
circulam, sem se esgotarem, todas as potencialidades
do Sujeito ¢ do Objeto.Zstd dito “sem se esgotaren” por

. - -~ . o - -
que o proprio desta relacao e ativar todas as potEncias
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subjetivas, e o proprio da poténcia & circular,ser exci
tavel, nutir-se de influxos, de trocas com os objetos
inesgotaveis. A morte, quando nic & um acidente, a au
séncia insuportavel de objetos ou relagdes-estimulo, &

uma ocorréncia que corre parelhas com as "f4rgas inima

ginaveis" que arrancaram a vida, a matéria inanimada.

Mas tal ocorrencia nao pode estar prevista categorica
mente no potencial biologico, como uma forca ad hoc ins
talada para a regressao do ser vivo, ou o aniquilamento
da constante f2—f1>0.

0 Sujeito, agente ou paciente,recebe os in
fluxos das forgas exteriores (f3). As potencialidades
sao dadas pelo gendtipo, mas como afirma Thoday citado
por Connolly (1966) sao os estimulos ambientais que de
terminam quais, ou quanto dessas potencialidades serio
realizadas, no curso do desenvolvimento.

Alias, os experimentos da Universidade de
McGill sdbre privacao sensorial ilustram de modo drama
tico, na expressao de Murray (1964), "o intenso anelo
dos seres humanos por estimulagio ambiental",

E Nuttin (1963) sintetizou numa frase as
perturbagoes mentais que atingem Esses sujeitos isola
dos dos estimulos exteriores: "En un mot, le sujet ne
supporte pas l'absence d'ochjets",

Freud (1895) ligou o prazer as quantidades
tensionais e 3s experiencias de satisfacdo bioldgica.
Mas, em se tratando de homeostase psiquica, a satisfa
gcao tem de ser entendida psicologicamente ,satisfacao do
Sujeito, e nao apenas de um sub-sistema déle. A inges
tao de alimento, por exemplo, pode replenar uma estrutu
ra, mas deixar o Sujeito insatisfeito. Por isso, o obje
to e o movimento que a €le conduz serao adequados para

a satisfagao, somente quando corresponderem is potencia

lidades do Sujeito.-Havendo esta adequacio, o Sujeito
fica satisfeito, isto &, continua pronto para prosse
gulr nas demais relagoes objetais. Tal experiéncia de
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satisfacao e altamente proveitosz ¢ de um valor incalcu
- Lo - - .
lavel sobre todo o organismo, como nao pode deixar de
- v ] . - - 3
ser. Essa experiencla capiteliza em ato, um enrigueci

mento do ser gue tenderé, ingo focto, a manter € Trepro

1
£
1<
2

duzir tais experiéncias globas

G

a

s de comer ¢ de bhrincar

wny o
o]

=
s
e
[

Coni as expne C:

=t

aprendem as relacoes cox o nundo dos Objetos. Tos es
o

s infantis do desenvolvipento, estas satisfacoes

m, como esta visto, o aprendizado de atos espzcifi

em, i
s (2limentaczo, elirinacao, contato fisico, etec.). As
investigacoes de Spitz (1959) demonstraram claramente
que o provimento material, em si, nao & hastante  para

1t

que se possa chamar a isso, uma zperiencia de satisfa

cao", saudiavel, tonificante do sistema nervoso. O provi
nento nmaterial tem de ser feito numa relacao A",

Hao & tanto o fato de nascer, como alguns
psicanalistas cr@em, que comnstitui o prinmeiro perigo,no
dizer de ilussen, Conger & Zagan (1956, 1963, 1966, p.
77-79): mais provavel & atribuir as dificuldades do de
senvolvimento &s experiércias pds-natais, com os fanmi

liares. Assim, a crianga, juntamente com o alimento, ex

perimentara compreenszo, assimilari@ contato humano, a

"eompreecnsao mutua™ que Freud (1865, ». 336 e 375) tao

cabalmente define. deste contexto tamhem se pode aceil
tar que "a fraqueza original do ser humano torna-se a
fonte primaria de todos os motivos morais™ (sublinhado

de Freud). Fraqueza pode entender-ge aqui, por nao-domi
nio., A primeira e a ultima relacao que o Sujeito tem de
- —~ i 11 - 2 - hd . -
anrender e a relagao "A", a partir da existencia ou nnao
existencia da qual, qualquer evento pode ser agradavel

ou desagradavel, e a Realidade sombria, ou B E L A,

3.2 - Temsao, Satisfacdo e Agradabilidade

De proposito se usa aqui Agrado-Nesagrado

(Ag-Dg) para manter a comotagaoc holistica,psicologica
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da relagao S-0, em vez do prazer-desprazer, cujas ligé
goes de sentido estao presas as sensagoes organicas. A
agradabilidade diz respeito ds intensidades ou quantida
des de excitagao oriundas, quer da motivagao ou da emo
¢ao. E diz mais respeito ainda 3 direcionalidade do pro
cesso excitatorio: Agrado, se acumula energias habeis
para fazer alcangar o nivel subsequente do  desenvolvi
mento; Desagrado, no caso contrario.

0 Agrado-Desagrado (e nao o prazer) & a po
laridade economica do individuo total, Isto significa:
mediante a percepgao e a consci@ncia, ou os sistemas
P e C que Freud (1901, p. 544) identifica, o individuo
percebe a sensagao-prazer/dor; mas, juntamente com isso
ele percebe o valor que lhe & atribuido,recompensado ou

punido pelo social, captando, pari passu, a intenciona

lidade revelada no modo como e tratado na relagao com o
meio. O modo como & a forma que o Sujeito capta simultd
neamente com o conteudo material dos acontecimento.

Uma vez mais, néste contexto, & possivel
admitir com Freud (1901, p. 578) que a fungao dos  sis

temas P e C € a de"um &rgao sensorial para a percepgao

de qualidades psiquicas™, ou seja, um sistema que faz um

todo com o bio-organico e, como um todo, & extremamente
sensivel na captagao da quantidade, tanto quanto do es
trutural e do gqualitativo adequado ao Sujeito. Que a
ﬁercepgﬁo isolada de uma coisé isolada nao comunique e
nergia ao Eu, se entende. Mas que a perspectiva do con
junto "objeto-caminho-satisfacao" que P e C propiciam
ao Sujeito, nio o facam desejar nova recomposigao de
suas forgas internas—tal ndo seria compreensivel,

Como qualidade dinZmica percebivel em qual
quer tipo de processo, Ag-Dg pode ser destacado da ten
sdo, medida pelo desejo de, O prazer-sensagao equivalen
te 3 descarga, e que ordinariamente & prazer ao nivel
estrutural, pode porisso, ser tido como desagradavel ou
nao apetecivel pelc Sujeitoc, ao nivel qualitativo que a

visao de conjunto lhe transmite., Feliz ou infelizmente,
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o ser humano & o Unico que pode achar seus prazeres en
fadonhos, tristes ou detestaveis. Sera este um fenomeno
patologico, ou revelara uma poténcia peculiar ao "homo
amans”? Que motivagao estranha nao deve ter o homem, pa
ra que chegue a sentir desagrado nas sensagaes de pra
zer, agrado no sofrimento, e até prazer na dor!

A redugao de tensao fisioldgica &, em ulti
ma analise, um efeito homeostatico final. £ resultante
de automatismos ou reflexos bio-organicos, mas & dado
que tais mecanismos, em diversas circunstancias, podem
ser utilizados pelo Eu, afim de prosseguir na busca da
satisfacao mais adequada ao Sujeito. Atingida esta sa
tisfacaoc de ordem superior, entdo e sd ent3o, se proces
sa a descarga tensional, Outras circunstancias havera
em que a redugao de tensdo se processa simplesmente, Em
outras ainda, o Sujeito estaria incapacitado de reduzir
suas tensoes, malgrado seus esforgos nésse sentido, Ha
casos em que o repouso, como o sono & desagradabilissi
mo; e casos em que o passar de tensao em tensdoc & pato
logico, ou & criador.

Especificando e resumindo: consideramos a

té aqui a homeostase psiquica (i) como tensdao inicial

estavel, k ou f£,-£,>0, construida no proprio momento da
concepgao. O fruto da concepgao & ato e poténcia, que
sao polarizagOes do mesmo ser capaz, portanto, de repou
so (estase) e de excitagao (dynamis). A partir deste
optimum k de energia basica ou generica @ que se pode

falar em {ii) reducao de tensoes que, via de regra, sao

~ - . 3 -
tensoes especificas, orientadas para esta ou aquela ati

vidade de consumo, ou produto do influxo dos objetos-es
timulo do meio (£,). A redugdo de tensao, na perspecti
va psicolagica, so pode ser considerada como tendé&ncia
a regressar a base viva, ao optimum k, e jamais como im
pulso para tensao-zero ou para a morte. A redugao a ten
sao-zero pode dar-se por mera ocorréncia (acidente, mal

sibito) afetando diretamente o nivel f,-£,>0, sem que
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o Sujeito, teoricamente ao nenos, tenha grande desagra

do.(iii) A satisfacao psicoldgica como atras foi defi
. + o~ [} 0 -
nida explica a tendencia geral dos organismos a revigo

rar a atividade a medida que se aproximamdo objeto. Es

‘ta tendencia & denominada por Hull (1943) de noal

k= Andvaliunl
gradient e refere-se ao fato de o efeito de uma recom

pensa diminuir, 3 medida que o sujeito se afasta do ob
jeto, no tempo e no espago. & evidente que, quanto mais
longe do objeto, menos a relagao chega a se formar. E
ilednick (1964, p. 56) comentando este fato,observa que,
com as criangas, uma peduenina recompensa no instante
em que fazem uma agao adequada, surte nuito mais efeito
para leva-las a produzir novos atos, do que uma grande
recompensa, muito mais tarde. Quer dizer: ha um tempo o
portuno para que a recompensa obtenha todo o efeito.Nao
¢ a quantidade gque produz o efeito, mas sim a recompen
sa no momento exato em que o organismo tende para atua
lizar alguma potencia (satisfaczo). (iv) A homeostase
psiquica, como aqui se conceitua, também d3 conta do fe
nomeno intrigante de due o organismo procura senmpre no

vas tensoes, ao invés de ficar extasiado no seu repou

so-prazer. Ficou dito que f3 excita k perenemente e, se
faltarem os estimulos, o Sujeito ir-lhes—-a em busca,por
duas razoes: primeiro porque o niumero das poténcias, a
pesar de finito, nao se esgota facilmente; segundo pox
que ainda que seu numero £0sse reduzido, seus aspectos
sao nmultiplos. Também foi dito que o proprio da potén
cia € reagir 3as influ@ncias externas (f3). L esta rTea
cdo pode assumir dois sentidos: o da realizagao da PO
tencia na linha direta do programa gemético, e o senti
do da criagao de novos aspectos potenciais (mutaczo,
mais raramente).

Finalmente, a homeostase psiquica deve ex
nlicar constancia e mudanca. E Ag-Dg pode serpercebido
tanto na constancia ou no repouso, como na mudanga ou

na excitacgao,
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3.3 -~ Equilibrio Dinamico ou Dinamostatico

A esta altura ja estamos aptos a entender
a relut3ncia que todos os autOores demonstram por uma es
pecie de homeostase estatica ou regressiva.O equilibrio
fisiologico da-se entre as celulas e o seu ambiente. O
equilibrio psicologico ocorre entre o Sujeito e o mundo
(8-0), o ambiente do Sujeito humano. Em suas reagoes
metabolicas que levantam a temperatura e poem em risco
as células nervesas, diz Horgan (1943,1950,1965, p.100)
a tend@ncia das células nzo & a parar o provimento dos
materiais necessarios a essas reagoes; a tendencia & a
virias c@lulas se especializarem em funcoes especIfi
cas, cujo efeito & conservar sempre igual o meio inter
no—o qGue denominamos homeostase.

Seria risivel que, para explicar a homeos
tase fisioldgica, se apelasse para a tendeéncia da célu
la a regressar ao repouso, ou 3 inércia da matéria; e,
como nao pode suicidar-se por j2 estar muito complica
da, ela se diferencia para se defender; de onde resulta
que sua irritabilidade tensiomnal pode ser causada pelo
primitivo impulso de morte que, apesar de vencido,ainda
permanece sorrateiramente a servigo do inanimado: £ de
suspeitar que nenhum bidlogo aceitasse esta interpreta
g¢3o. E ndo ha por que aceita-la em se tratando de expli
car 2 reacionalidade do Sujeito humano.

Além disso, o principio homeostatico na fi
siologia apresenta também algumas desconfirmagoes, se
dermos credito aos estudos de autores citados por Cofer
& Appley (1964, 1966, p. 514) que usam os termos hipere

xis (que tem demais) e heterostasis (equilibrio em fun

¢ao de outro sistema).
O0s autOres gue tratam da personalidade pre
ferem usar um conceito gque se traduz na expressao home

ostase dinamica. Stagner (1937, 1948, 1961, p. 22) afi

- L - . ]
anca: "Toma-se a homeostase fisiologica como um modelo
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para clareza de apresentagao, mas muito pouco da perso
nalidade se atribui a eventos deste nivel.,. Mao ha na
da no conceito de homeostase que obste a possibilidade
de mudanga... mas que a maioria vesiste desesperadamen
te a mudancga também & fato",

Cameron (1963, p. 152) nao aceita a redu
cdo de impulsos ao nivel-zero., "Em termos de energia ou
cathexis (diz) reducao de impulsos significa redugao a
um nivel optimum, onde nao podem mais perturbar™. E tra
tando de explicar o reequilibrio do organismo, comenta:
"nio quer dizer necessariamente um retOrno ao mesSmo €S
tado estavel que antecedeu o aparecimento da mnecessida
de” (p. 123).

Bsta acentuagao em um principio homeosta

tico dinamico visa a explicar o comportamento humano
gue tende a perseverar, mas que tambem quetr mudanga;
gue tende a reduzir tensio, mas que também & capaz de
resistir a ponto de morrer; que RA0 FOZa COM EXCESS50S5,
mas que deseja excitagoes e atividade; que aspira 2 pasz,
mas que nao deixa de fazer a guerra; o homem que ideali
za, mas que poe em ato sempre menos do que pensa e quer,
£ o problema de explicar o equilibrio desejavel e a mu
danga necessaria.

Versando as implicacoes da teoria ciberné
tica moderna sobre as. mudangas do comportamento, Heal
Miller (1964, p. 16%&) ilustra quatro tipos possiveis de
equilibrio que se podem chamar pelas expressoes seguin
tes: (a) imovel, como uma caixa em cima de uma mesaj(b)
instivel irreversivel, como uma bola equilibrada sobre
um ovo; (c) estavel reversivel, como uma bola num vaso
em forma de U; (d) estavel incerto, como uma bola rolan
do num plano inclinado pode parar numa concavidade, se

as condicoes permitirem, ou pode saltar para diante, em

planos cada vez mais inferiores. Em duas palavras, o
comportamento tenderia a permanecer no ponto, onde as
condigdes forem mais favoraveis, E tais condigoes se
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riam: recompensa e feedback. Se o individuo for recom
pensado num ponto além, 2le se movera para diante: se

- -~ - - a -~
aguem, ele regressara. Isto da a impressao de gue o Su
jeito "danga conforme a musica".

A analogia do feedback parace mais seria,

et o

pois o individuo tende a segulr os sinais gue lhe indi
cam a adequacao de seus movimentos (alids, a recompensa
ou o reforgo podem também ser comsiderados sinais deésse
tipo). A tudo isto, porém, precisamos juntar a unidade
interna do Sujeito ativo per se, o qual percebe a ade
quacao ou nao-adequagao dos sinais do meio, e tende a
organizar cuas respostas.

A Tigura 1 serve para ilustrar o equili
brio psicoldogico como & entendido mesta tese: uma combi
nagao das formas ¢ e d invertendo, naturalmente, esta
Gltima, consoante requer o modelo evolutivo. A Figura 1
indica os tres feixes de forgas representados mnas coor
denadas. SObre X, as forgcas bio~orginicas (£,-£,>0) em
puzam o Sujeito na diregzo da realizacgao das potenciali
dades. Sobre Y, estao figuradas as forgas, e/ou os esti
mulos do mundo exterior (f3) que poem as condigoes ne
cessarias para que a atividade seja revigorada numa di

-~ . -~ -+ -
recao %'. Bste desenvelvimeanto (e as mutagoes possivels)

vai ser favorecido, ou obstado por f3, e muito esPecifi

camente o social. 4 direcdo para X', isto &, que favore
ce a atualizacdo das potencialidades & sentida como A
grado, ﬁo sentido de que satisfaz adequadamente o Sujeil
to; no sentido de favorecer a organizacao neuronial,

cell-assembly a que se refere Hebb (1949): e no sentido

do self-actualization, a nogao-chave da teoria de Rogers

(1965, p. 30). A diregao contraria e Desagrade.

Para evitar malentendidos deve-se obseyvar
desde ja que a influencia do social, nesta tese, nao se
limita a desencadear fargas internas proprias do Sujei
to. 0 social desencadeia essas forgas, solicita-as numa

direc3o, ou forga-as na diregao contraria, podendo in
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troduzir (como atras ficou dito) mutagoes positivas ou
negativas, E peculiar 3 pot@ncia nao ter ainda uma tra
jetoria fixa, ou uma forma rigida predeterminada de a
vangar até o ponto X'. Mas avancar & o que lhe &  prd

——

prio, ao passo que permanecer & peculiar ao ato,

Partindo de p, sobre a linha evolutiva, o
individuo cresce e madura. Em P; © recém-nascido apre
senta dois tipos de reacgao nitidos:repéuso e excitagao
A excitacao de que ele & fundamentalmente capaz o fara
transpor os sucessivos montantes de exigéncia, ou esti
mulo que o meio lhe vai oferecendo. Se as exigéncias
nao forem excessivas, o individuc passara para a faixa
de equilibrio estavel em Pye Al precisa repousar, quer
dizer, estabilizar o que adquiriu como experieéncia. 0
Sujeito precisa viver eésse momento, ou seja, percebé-lo
em todos os cambiantes: senti-lo em profundidade e fa
zé-lo durar, com as atividades que lhe sao préprias.Nem
outro e o significado da maturacgao,.

A esta altura, um novo elemento maturacio
nal altera o programa e impulsiona o individuo, que en
tra num periodo de atividade mais intensa, até atingir
o ponto que lhe facilitara o acesso ao estagio em PgsOn
de, numa amplitude maior de estabilidade, o Sujeito po
dera agir, vivendo e vivenciando o novo momento.

Repare-se que pode haver Agrado na excita
¢ao que levanta o nivel tensional, como na redugao des
sa excitagao que instala um optimum ampliado pela atua
lizagaoc de algumas dasgpotencialidades. A condigao de a
gradabilidade na exciﬁagao deriva de uma correta propor
cao entre as demandas exteriores e o nivel da constﬁg
cia anteriormente conseguida.Nos animais nao dotados de
conscigncia esta proporgao fica padronizada nos diferen
tes estagios filogen&ticos da evolugac e & transmissi
vel gendéticamente, como afirma Child (1924, p. 238). No
ser humano consciente,tal proporgao correta ou incorre

ta &,em larga parte,da alcada da sociedade e da cultura,.
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A imagem que se da aqui & a de um  optimum
nos diferentes niveis de enmergia utilizivel em ativida
des de relagao (S-0), numa amplitude estavel. Para que
os diferentes niveis constituam um optimum, tem de ser
mantida a constante f£,-£,>0. A esta sequéncia de niveis

1
] . - . -~
e amplitudes de equilibrio, o termo homeostase nao se a

plica bem. Hao se trata de restaurar o mesmo nivel. 0
principio geral & de voltar ao repouso depois de ter si
do excitado., Hais ainda: cada nivel permite, entre os
pontos de excitacgao e de repouso, multiplas atividades,
dentro da amplitude que lhe & propria. Para Este concei

to sugere-se o nome de dinamostase. Voltaremos a Figura

1 mais adiante.

3.4 - Emogoes, Hotivacdo e Agradabilidade

Temos falado at& aqui do Sujeito que perce
be, sente, toma consciencia de si mesmo e dos Objetos
do seu meio, agindo de conformidade com suas potenciali
dades e as condigoes de estimulagao do mundo exterior.
Nao e preciso ter a preocupacao, como diz Hebb (1949,
1967, p. 234), de nos vermos livres, uma vez por todas,
"of the little man inside the skull”, um an3ozinho inte
rior que aprova alguns eventos sensoriais, desaprova ou
tros, e val assinm orientando a conduta... do macaco ve
lho! 0 Sujeito que se trata, nesta tese, & o homem mes
mo, por fora e por dentro; tudo quanto eéle & e pode vir
a gser; com o que nos conhecemos déle, e com o que ele
conhecé de si mesmo e nds ignoramos; com um sistema ner
voso Hebbeano que intervém na conduta, mas que também &
modelado por ela e pelo restante do sistema, O Sujeito
& o agente muitas vezes, o pacilente em muitas outras, e
contudo, & sempre o Sujeito existente que pode situar
~se em face do que fez, do que faz, do que sofre, ou do
que deixa de fazer. Nao se trata, portanto, aqui, de um

sujeito "com um macaquinho no sotdao". Nesta tese, o Su
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jeito @ capaz de comstruir um cérebro eletrdnico com
muitos graus de liberdade, mas, como sugere T, Allport
(1955, p. 517) ainda lhe ficam certas liberdades que
nao ha jeito de "engradar”,

Dissemos ainda que o Sujeito & dotado de u
ma constante genérica. Isto, porém, ndo seria suficien
te para que ele desenvolvesse atividades alem da sobre
vivencia, como o Sujeito demenstra fazer. Haja vista o
que dizem Smart & Smart (1967, p. 12): grande parte da
atividade intelectual e perceptiva & inexplicavel em
termos de sobrevivéncia, a saber: brincar, divertir-se,
auto-expressar-se, perambular, viajar, explorar, ou in
vestigar. Sao atividades que valem por si mesmas. Resu
mnindo: o Sujeito reage para sobreviver, e age para ser
ou viver.

Huitos autOres entendem as emog¢oes como de
sorganizacao do comportamento, em seus aspectos senso
rio e motor. Outros vinculam-nas & oxganizagao de sobre
vivéncia. Uns, as distinguem de motivagao; ao passo que
outros, como E, Murray (1964, p. 63) observam que ha de
monstracao experimental sobre o efeito desorganizador
também da motivagao. Em comclusao, o autor citado tira
a média das evideéncias, atribuindo 3 emogao forte um e
feito mais desorganizador, ¢ a emogao moderada, um efei
to de motivacao, mais organizador do comportamento.

A agradabilidade, como atras ficou defini
da e como pode ver-se na Figura 1, tem a natureza de u
ma qualidade dinamica perceptivel nas cargas de excita
cao, assim da motivagao como da emogdo, num contexto de
refer@ncia evolutivo. Importa notar que nao €& a ativida
de oscilatéria dentro da amplitude do nivel atingido pe
lo Sujeito, que & desorganizadora do comportamento.Essa
atividade, ou vale por si, como ja se disse, isto &, pe
la vivéncia do momento em que esta situado o Sujeitojou
vale pela relagao gue estabelece com os objetos necessé

rios; ou vale ainda pelos proprios objetos.
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Se o Sujeito nao for capaz de organizar-se,
a ponto de perceber que um-processo sensorial prazeroso
& desagradavel no conjunto da existéncia, entao a vida
social nao tem melhor garantia que a lei do mais forte.
Mas se & possivel destacar, mediante os sistemas P e C,
a agradabilidade dos processos tensionais, sensoriais
ou nao; e se & possivel manter no mesmo nivel optimum
de tensao a atividade entre os polos Ag e Dg, entio &
mais facil encontrar as relagoes adequadas para os obje

tos, e os objetos adequados. Esta tese defende isto.

E Util resumir e lembrar: apresentamos )
surgimento da tensao vital como um evento bi-elemen
tal—ato e potEncia. Analogicamente falamos em polarida
de positiva (ato) e negativa (potéencia). Negativo e a
gqui o mesmo que o dinamismo para realizar algo ainda
nao existente. A fisiologia neuronial refere verdadei
ras polarizagoes de ions na membrana celular dos neur§
nios, A parte externa da membrana, no potencial de re
pouso ou nao excitado, tem um excedente de ions positi
vos sobre os negativos. Excitando o neuronio por um es
timulo eletrico, por exemplo, segue-se um impulso
("spike”) e uma recomposigao ionica que, ao inves de
restabelecer de imediato o equilibrio primitivo, oscila
entre os polos, e mantém por algum tempo positivo o in
terior da membrana, que antes do impulso era negativo.
Isto pode sugerir apenas que ha um fundamento neurofi
sioldgico para a polaridade que nesta tese se propoe.

Eis a proposig2o ou hipotese geral: cada
individuo desenvolve um optimum continuum de agradabili
dade a cada momento significativo de sua existéncia, de
tal forma que, dentro désse momento, a tensao permanece
a mesma, enquanto a agradabilidade varia entre os polos
Ag-Dg do continuum,

0 momento significativo esta ilustrado na

Figura 1, onde esta representado pela letra p. 0 Sujei
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to em p, tem movimento e sentido. Constitui momento si
gnificativo na vida do Sujeito o ponto em que entra em
jogo uma nova sintese que o impele a mudar; mudanga es
ta que & sentida como ampliagao, ou como restrigao esta
vel do seu horizonte psiquico, e que se manifesta em
consisténcia maior ou menor do comportamento,

Por optimum continuum (opk) deve entender-

-se um nivel de energia ou tensao do organismo, relacio
nada 3 conotagao de agradabilidade como tem sido discu
tida até aqui, nesta tese. O opk & representado por dois
polos: positivo (Ag) e negativo (Dg). O Sujeito entra
em relagao com os objetos, e esta relagao—mormente com
as pessoas com quem o recem-nato inicia o processo—"a
presenta sempre tonalidade afetiva', no dizer de Smart
& Smart (1967, p. 151). E continuam os autdres: "o de
senvolvimento afetive (8les dizem emocional) ocorre na
interacao do individuo com o resto do mundo, em grande
parte com as pessoas do resto do mundo”.

Quando o Sujeito ¢ atingido pelos estimu
los internos ou externos (Figura 2), a excitagcao que o©
estimulo tende a provocar & polarizada, segundo & perce
bida, em positivo ou em negativo. Se percebida como a
gradavel, a excitagao do estimulo polariza em positivo:
& tonificante da energia atual do optimum continuum, in
tegra-se as quantidades ou cargas de repouso, porque ja
foram vividas: coincidem com o ato, ou o ser do Sujei
ta, o qual para jia, nao deseja mudanga, mas a duragao.

Desta polarizaciao o Sujeito & movido por
eventos diversos, conhecidos na psicologia sob os nomes
de saturacdao, habituacao, ou fadiga consoante pondera
HBelson (1964, p. 339) acerca da frequéncia,intensidade,
recenticidade e outras condigoes de percepgdo que podem
interferir com a emogao: "neither very tasty foods nor
distinctive actors should be experienced too frequently;
otherwise they satiate", Isto se pode bem traduzir indi

genamente pelo dito popular "até doce de <cGco, quando
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positivo, em virtude de novas potencialidades que o soli
citam, o impulso de curiosidade e originalidade: e ainda
ordindriamente, porque o atingem os mais variados pa
droes de estimulo, inclusive opostos.

Sendo percebido um estimulo ou padrao de
estimulo como desagradavel—sen todavia o ser excessiva
mente—a excitagzo do estinmulo concentra-se no pSlo nega
tivo, onde se soma as potencialidades (dinamicas, portan
to) do individuo, e s quantidades de tensao ainda nzo u
tilizadas em qualquer sentido. Deste modo, o desagrado
percebido (prazer ou dor) & assimilivel ou atualizavel
ao Sujeito. Dal o impulso para a transformagao da tensao
originada., A energia total do opk & a mesma, antes comlo
depois da polarizagao da excitagao do estimulo em Dg,tal
como a fisica demonstra para os sistemas fechados., Unm Su
jeito en tensaoc Dg, mobiliza-se na direcao Ag, de modos
diversos com denominagoes também conhecidas na  psicolo
gia: distenmsao pelo sono, acomodacao, assimilagao, impul
so de conservacgao. ifais: 3 semelhanca do que ocorre na
polarizagio positiva, @le encontra estimulos diversos e
contrarios,ja agora facilitagoes para sair do desagrado,
satisfazendo suas necessidades e/ou construindo algo no
vo.

Jote-se que, nesta tese, se admite gue o
prazer como descarga tensional pode também ser percebido
como desagradivel; o aumento de temsao pode ser percebi
do e sentido como agradavel. 0 desejo iniciado geralmen
te com Dg também pode provir do polo positivo Ag. As ex
pressoes "processo primario e secundario" nenhum sentido
fazenm em oplk. A consciéncia surge dentro do continuum e
nao & afeta essencialmente a um polo, ou 2 um Processo.

Lo postular basicamente um optimum conti
nuum, ipso facto se esta supondo, como possibilidade ao
menos, que pode haver circunstancias em que o Sujeito se

ja forcado para fora do opk. Ha dois niveis,portanto: in
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tra opk e extra opk. Esta & uma condigao patoldgica, cer
tamente. E nesta condig¢ao Gltima se identifica o ego-en
volvimento (EV), no sentido de condicdao extremamente pe
nosa e ameagadora para o Sujeito, forgando-o & fizxagao,
ou & regressaoc. Em conexao com &ste nivel & que devem
ser entendidas as expressoes de Freud (1901, P. 572) re
lativas a "simples e regular exclusdo do desagradavel,do
processo psiquico da memdria..,". Note-se que nao consti
tuli ego-envolvimento a ameaca a sobrevivéncia do organis

mo, que nao foi percebida como tal pelo individuo.
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CAPITULO 4 - AGRADABILIDADE, TONSAQO B HEMORIA:
ALGUHA COLPROVACAO EXPERILEWTAL

#a certamente uma gradagdo no diagnasti
co e prognostico das enfermidades mentais. Todos os cli
nicos reconhecem, todavia, que nao existe, de uma a ou
tra categoria nosologica, uma continuidade tal que seja
confiavel. E nem se desenvolveram técnicas sistematicas
para lidar com cada tipo de enfermidade psiquica em par
ticular. A mera clasgificagao nao ajuda muito em psicote
rapia. Ho entanto, o psicoterapeuta preciga fazer hipote
ses acérca do que padece o seu cliente, e fazer tentati
vas de classificagao ou interpretacio provisoria. A pri
meira categorizagao deve ser: doente - nao/doente, o que
supoe um juizo bAsico de normal versus patoldgico.

£ste juizo, ou como diz Duyckaerts(l954,
1966, p. 202) "este conhecimento objetivo do valor clini
co de um comportamento & possivel, mas diffeil... possi
vel, se o homem normal se define mais pela aptidao geral
para fixar linhas de conduta de acSrdo com as circunstan
cias... ou seja, com os dados fisiologicos,psiquicos, so
cials e culturais, cujo conjunto forma seu campo fenome
nal...".

Shaffer & Lazarus (1952, p. 2¢7), discor
rendo acérca do objetivo da psicoterapia sao acordes enm
que "tal objetivo nao e solucionar problemas, seniao que
providenciar ao cliente uma situacgao de crescimento con
tinuo ou mudanca de forma tal que seus problemas ou 08
que surgirem possam ter solucao adequada®, E mais adian
te dizem: "Pessoas que foram bem ajustadas na maior naxr
te de suas vidas, mas que sucumbiram a disttrbios neuré
ticos agudos por forga de extremas dificuldades ambien
tais, bastar-lhes-2a uma psicoterapia de apoio para torna
-las saudiaveis. A longa histdria de funcionamento satis
fatorio mostra nao ser preciso gualquer mudanga permanen

te do ego’.
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Isto vem a ponto para fundamentar o con
ceito de dois niveis de funcionamento, atras sugeridos:
ego-envolvimento e nao/ego-envolvimento, ou seja dito de
outro modo: funcionamento opk e funcionamento extra opk
ou EV,

Em condigGes normais (regulares e ponde
radas) de desenvolvimento, a primeira diferenciagao men
tal que a crianga estabelece & Eu —nao/Eu. Em condigoes
anormais (cadticas e excessivas) a diferenciacao sera:Eu
— anti/Eu. Aqui se justificam as defesas; ndao, porém, no
primeiro caso.

Freud (1920) faz referencia ao conceito
da constancia fisiologica nas expressoes de Fechner que

",.. cada movimento psicofisico que ultrapassa

ele cita:
o umbral da consciéncia e tanto mais revestido de pra

zer, quanto mais se aproxima da estabilidade total ,a par

tir de um determinado limite; ou de desprazer, quanto
mais se afasta da mesma (estabilidade), partindo de ou
tro limite distinto. Entre ambos os limites, e como um

bral qualitativo das fronteiras do prazer e desprazer,
existe certa extensdo de indiferenga estetica”.

Freud n3o se deu ao trabalho de amnalisar
a citagido que fazia daquéle fisiologista, Esta bem claro
que Fechner se referia ao principio regular da  constan
cia, que opera numa certa amplitude permitida pelas con
digoes organicas. Posteriormente, Cannon (1932, 1946, p.
189) adicionou ao contexto da homeostase ¢ que gle deno
minou "margem de seguranga', querendo significar gue, a
1ém da homeostase habitual, os organismos ainda tém 51
guns recursos-extra, na estrutura e nas fungoes, para 2
tivar o funcionamento perturbado. Em geral, os organis
mos sao economicos: nao gastam tudo de vez; ou quando em
perigo, promovenm um "transbordamento" como meio de asse
gurar a estabilidade,

Ao nivel fisiolggico, pois, o organismo

funciona em uma "faixa regular" protegida por uma "mar
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gem de seguranca” aleém da qual falece. Ao nivel psicold
gico, os correspondentes sao o optimum continuum e 0s
possiveis recursos extraordinarios, ou mecaniswmos de de
fesa. A diferenga est2 em que, ultrapassado o limite, is
to &, acentuando rigidamente as defesas,o Sujeito nao
morre habitualmente, mas seu comportamento ficara operan
do em condigoes de ego~envolvimento.

Todo o esforco da psicoterapia comsiste,
como atras ficou sugerido pelos autdres citados,em repor
o Sujeito no seu optimum continuum anterior, ou facili

tar-lhe condigoes de sintetizar um novo momento.

4.1 - Dinamica da Agradabilidade intra e extra Optimum

Continuunm

Entenda-se por "dinZmica da agradabilida
de™ o movimento, a distribuicao e direcao das forgas ou
correntes tensionais, que se estabelecem com as excita
¢coes endogenas ou exogenas que o Sujeito, ao perceber,
classifica em agradaveis ou desagradaveis.

Repare-se uma vez mais na Figura 2, con
frontando—-a com o momento Pe da Figura 1. lio momento Pg»
o Sujeito esta em equilibrio que denominamos dinamostati
co. 0 polo positive fornece ao Sujeito a maior estabili

dade potenciada, isto &, com probabilidades de ainda mais

e melhor. A @ste polo corresponde o Agrado Primario(AGl)
do Sujeito (os simbolos relativos ao Agrado e Desagrado
estao definidos operacionalmente, nos experimentos).

Ao pdlo negativo corresponde, por defini
cao de optimum continuum,um desagrado suportavel que i
nicia o movimento de transformagao da excitacao do esti
mulo. A eéste desagrado suportavel denominamos dgs. Ha Fi
gura 2, porém, aparece DG2 ou Desagrado Secundario, por
lhe ser equivalente, como demonstra o Experimento I, rea
lizado em concordincia com o que temos dito até aqui.

Quando as excitagbes que vem dos estimu

los sao percebidas como Dg, distribuem~se para o polo ne
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gativo e dao origem a uma corrente tensional. Tal corren
te faz surgir no Sujeito, a vontade ou o desejo de ativi
dade, com uma diregao para a relacao efou para os obje
tos.

Eis como Freud (1901, p. 571) define de
sejo: "tal corrente que parte do desprazer e tende para
o prazer e o que chamamos desejo, e ja dissemos que sC ©
desejo & capaz de pdr em movimento o aparelho, e que a
derivacao da excitacao era nEle regulada automdticamente
pelas percepgoes de prazer e desprazer",

Entretanto & preciso reparar em que, (a)
em Freud nao ha separagao entre prazer-desprazer e car
gas tensionais, O principio da percepcao da agradabilida
de estabelece tal separacao; (b) em Freud, desejo & a
corrente que poe em movimento o aparelho psiquico.0 prin
cipio da agradabilidade estabelece que o desejo surge
com a corrente tensional, mas nao E bastante haver ten
sao para haver desejo, o qual & sempre movimento de algo
para algo, Desejo sem finalidade & agitagao. E, se a me
ta for sempre a de reduzir tensao, o Sujeito funcionara
exclusivamente em processo primario. Portanto, o desejo
& corrente tensional orientada para "agao especifica'ique
pode ser a satisfac3o adequada do instinto, e tamb@m a
relagao como tal com o objeto, ou o objeto por si mesmo.
E o Sujeito (conjunto de todos os sistemas internos e de
relacao) que inibe a tensd3o, ou deixa de inibi-la: a di
recio para o trabalho, ou a aplicagio do desejo vem do
Sujeito. Nao faz sentido que um desejo que & corrente ou
tensEo—desPrazer se dirija, sem mais, para sua transfor
magio em prazer; (c) em Freud, a percepgao nac tem  fun
¢ao autdnoma, uma vez que a derivagao para o poélo negati
vo, da excitacdo do estimulo, & funcao direta do aumento
das cargas. Nesta tese, deixa-se autononia ao todo (Su
jeito), ao menos um grau mais de liberdade sdbre os pro
cessos fisiologicos de tal sorte que um aumento de quan

tidades possa também ser percebido no conjunto como Ag,
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e a excilitagao decorrente ser derivada (pelo menos em par
te} para o polo positivo, e desta recomposicao de cargas
produzir-se o desejo orientado. Que esta distribuigao da
excitagdao do estimulo para os pdlos positivo ou negativo
seja fung2o do Sujeito total, e nao de uma cadeia espe
cializada de neuronios & sustentado por muitos psicolo
gos, bastando citar Kelly (1963, 1966) cuja teoria dos
construtos pessoalis e respectivo coroliario da dicotomia,
ou polarizagdo désses construtos, & assas convincente,

Rsta categoriza¢ao dos estimulos em
Ag-Dg segue a tend@ncia 3 polarizagao indispensavel tam
bém na congruéncia psiquica, na 1linha de Osgood &
Tannenbaum (1955). No entanto, em se tratando de um con
tinuum, casos havera em que o Sujeito nao consegue iden
tificar os estimulos, desconhece-os, ou nao esta dispos
to a manipuld-los. A excitagdo remanescente de tais esti
mulos sera derivada para a zona neutra do continuum.

Voltando & dinamica do opk (Figura 2) no
tamos que a dinamica se estabelece entre um polo e o ou
tro. Se, partindo de AGl acrescentarmos um desagrado mé&
dio (dgm ou dgs, que sao quantidades iguais), o Sujeito
move~se na direcao de DG2, ponto a que chegara, se do
brarmes o desagrado. 0 contrario se verificara partindo
do polo negativo, com um desagrado suportavel (dgs,assim
denominado por ser inmicial e nac medial do processo); a
crescentando um agrado medio (agm), o Sujeito mover-se-3
na diregio AGl, resultado que alcangara, se dobrarmos o
agrado.,

Tal &€ a din@mica dentro do optimum conti
nuum. Dentro do opk sd ha polarizagao, mediante percep
¢3o, discriminagdo, diferenciagao, distribuicao das exci
tagdes dos estimulos para a dinZ@mica do processo homeos
tatico.

Justamente chamaE. Murray (1964, p. 30{
a atengao para os trabalhos experimentais que comprovam

haver recompensa, independentemente de redugao de tensao.
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£ evidente. Observe-se a Figura 1. No momento Pgs © quan
tum total de energia ou tensao & sempre o mesmo,enquanto
o Sujeito permanecer em Pge Mas o Sujeito esta em equili
brio ativo, isto &, vive: desenvolve~se a si mesmo,viven
cia e produz.

Fora do opk ou intra EV, gqualquer excita
gao e sentida como aumento de tenszo, pois que o Sujeito
esta numa condi¢ao de ego-envolvimento, sempre pronto pa
ra a defesa ou o ataque., Dipga-se de passagem que, com ba
se em casos clinicos, Freud teria sempre de encontrar
que o aumento de tensao & igual ao desprazer, e sua redu
¢20, ao prazer. |

0 aumento de tensao extra opk e sempre de
sagradavel, quer seja produzido pelo sofrimento no polo
negativo, quer seja induzido por excesso—até de prazer
sensorial-no polo positivo. Este desagrado (EV) & muito
diferente do desagrado do opk 2, por isto,@ expresso co

mo Desagrado Primario (DG1). E osrimario por trés razoes:

por ser quantitativamente maior; por iniciar sempre o
processo, Sem que suas cargas Dossam distribuir-se em
parte sequer para o polo positivo; e por ser auto-dire

. . - - .
cional, isto e, equivocamenie ego—defensivo.
Alguma comprovacao do que fica dito pode

ler-se¢ no primeiro experimento, exposto a seguir.

Experimento I

Tendo sido @ste experimento levado a ca
bo para comprovar a dindmica (producao, intensidade eldi
recao) da agradabilidade no interior do optimum conti
nuum e fora dele,treés pontos interessaram mais:(l) o pon
to médio do opk; (2) o ponto médio EV; (3) o ponto em
que o Sujeito, tendo sido compelido para fora do conti
nuum, néle reentraria.

A ser verdade que a din3mica habitual

- -
parte de cada um dos polos do continuum para o polo opos
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to, entao as correntes de agradabilidade devem cruzar-se
numa zona média, que Fechner dizia de "indiferenga este
tica". Neste ponto médiodo opk nao deve haver qualquer
diferenga significante entre as medidas de agrado e de
desagrado, Isto se contém na primeira hipotese estatIsti
ca.

Havendo dois niveis de funcionamento com
portamental, intra e extra opk, os pontos médios respec
tivos devem apresentar diferencas significantes: & a se
gunda hipotese.

E, como numa situagao extra opk, o Sujei
to poderi reentrar no continuum? Por suposto, o Sujeito
teri que fazé-lo em duas etapas, a primeira das quais @&
regressar a zona de "indiferenca est&tica", para ensaiar
de novo a percepgao, interpretacao e distribuigao da ex
citagao dos estimulos, Isto se preve mais detalhadamen

te, na terceira hipotese.

Hipoteses Estatisticas

1. Se, num grupo experimental, os Sujeitos
partirem de uma situagao positiva de Agrado para Desagra
do passando por uma intensidade média de desagradoje, em

seguida partirem de uma situacao negativa de Desagrado
para Agrado passandc por uma intensidade média de agra

do ;—a probabilidade de os Sujeitos atribuirem ideénticas

medidas ao agrado e ao desagrado medios & a mesma em am

—i g: =agm
bos os casos—isto e dgmpos ag neg
2. 0 grau de agrado ou desagrado médio obti
do pelo processo a que se refere a hipotese anterior e
significantemente mais alto do que o grau de agrado me
dio obtido numa situagao de ego-envolvimento—ou seja es

pecificamente:

agmopk>angv
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3. ITuma situacao de ego-emvolvimento ou ex
tra opk, o grau de Agrado maximo atribuido pelos Sujei
tos nao difere significantemente do meio termo do Ag-Dg

do continuum—nuer dizer: ACL_..=AG! + DG2
B v = oD
7 2

ou: AGIl__=ag u dzn
oY aUmneg ou €5 pos

ietodo

Os 30 Sujeitos déste experinento szo a

lunas do primeiro ano do Curso Hormal do Colégio Na.Sa.
das Gragas,dirigido pelas Irmas Religiosas Filhas do Co
ragao Imaculado de Maria, em Fortaleza, Ceara.

Procedimento

_ Os Sujeitos (3s) foram voluntdrios, re
partidos por trés grupos homozeneizados nas variaveis:
sexo,instrucao,idade (média d= 18 anos;%4%7 entre 16-21),
e menmdria auditiva (média de 10 palavras recordadas) do
teste da Bateria Cepa. A consideracgao da variiavel mend
ria,aqui, 50 tem sentido pela suspeita de que os proces
s0s mnmonicos e a agradabilidade possam estar entrela
cados; além disso, o5 Ss precisavam durante o experimen
to reconhecer o material classificado. Para o caso, jul
gou~se indiferente a equalizacao tomando em conta a me
moria auditiva ou a visual,

Os 30 Ss equiparados forneceram um =10
blocos aleatoriamente designados para os trés tratamen
tos: positivo (pos),negativo (neg),ezo-envolvente (EV).
Todo o experimento fol conduzido individualmente, duran
te o expediente matinal das aulas, numa sala reservada,
atraves dos seguintes passos:

Passo-1: quando o S se apresentava,o experimentador (E)
se lhe dirigia,indagando s= ja tinha pratica de submeter
e

. iy
es, e se desejava realmente colaborar neste

rt

s
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estudo. Apds esta breve introdugao, o E treinava o § em
medir o seu gosto na escala de 9 pontos, dizendo: “diga
alguma coisa de que vocE_gosta. Vocé gosta, por- exenplo,
de dancar?" Conforme a resposta, o E pedia ao § que mos
trasse na escala que lhe era apresentada verticalmente
tipo—termometro {(Figura 3), quanto Ele.gostavade dancar,
correndo uma ficha de cartao ao longo da escala, e paran
do num ponto so que indicasse a altura exata do seu gds
to. Outras duas perguntas eram feitas, com o fim de o §
experimentar medicoes nas trés regioces da escala: muito,
pouco, mais-ou-menos. O S era informado que essa escala
ia ser muito usada durante o teste e que, por isso, ha
via treinado as medicgdes.

Em seguida, manipulava-se a variavel que
determina os varios tratamentos. Em primeiro lugar foram
colhidos todos os dados do tratamento positivo, depois
os do tratamento negativo e, finalmente, todos os do tra

tamento ego-envolvente,

assc-2: n tamento it iziag— jei
Passco 0 tratam positivo (Tpos),dIZla se ao Sujeil

to:

o teste que vocé vai fazer € um teste de gosto
estetico, como quando a gente mostra um _quadro a
uma pessoa e lhe pergunta se gosta ou nao, 0 tes
te nao visa a saber nada sdbre voce mesma, nem
sobre a sua classe, ou o seu colegio. O que in
teressa saber aqui e como as pessoas se agradam,
ou se desagradam das coisas. Além disso,vocé vai
trabalhar com a _barte mais agradavel do teste,
Nao precisa vocé ser lntellgente para saber fa
zer o teste., Basta que vocé diga e _faga como sen
te. Cexrto? Voceé vai trabalhar com @ste material
(apontando um baralho de pequenos cartoesBxS cms,
emborcado sobre a mesa) Nestes cartoes vocE vai
encontrar o que esta vendo néste exemplo: voce
vEé um numero seguldo de uma silaba. Nao se impor
te com o numero que 2 _s& para meu controle. 0
teste consiste em voce completar as silabas, for
mando uma palavra qualquer—a primeira palavra
que lhe vier a mente, exceto nomes proprios—com
cada umad das silabas (Figura 4)., Vamos fazer os
arranjos para o teste (embaralhando as silabas):
escolha deste conjunto, cinco silabas ou cartoes
de que vocé gostar mais. Leve todo o tempo que
precisar na escolha,
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05 - cox
07 - nam
09 - mer
11 - umb
13 - goz
15 - fre
18 - vag

21 -~ pec

26 - lab
28 - nad
30 - bun
33 ~ pox exemplo
35 - bei
3% - cag__
01- val
40 - pen
£2 - e¢li - '
4t - put
L6 - mij
48 - sac
50 - cac
53 - pei
56 - him
59 - pau
60 - vea

Fig. 4 -~ Lista das silabas apresentadas aos Sujeitos,se

paradas em cartoes de 3 ¥ 5 ems., no Experimento I, 0

o

arranjo das silabas & aleatorio. A numeracio afasta-se
da série natural dos nimeros para impedir quaisquer as

- ~ .l -
sociacoes dos numeros com as cilabhas.
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Depois de o S haver escolhido os cinco
cartoes preferidos, o E colocava @ste sub-conjunto a um
canto da mesa, perto de uma ficha com as letras AGl,para
evitar enganos com os demais sub-conjuntos que iria soli
citar, 0 E prosseguia: "os 20 cartdes que restaram sepa
re-os em dois grupos iguais: 'gosta—nao/gosta'". Tendo o
5 operado a divisao, continuava o E: "d@ste grupo que VO
cé gosta, escolha cinco silabas que prefere,e coloque-as
aqui junto desta ficha (agm). E déste grupo que vocé nio
gosta tire as cinco melhorzinhas e ponha-as aqui (dgm),
As cinco mais desagradaveis ficam aqui (DG2). Estas que
sobraram nao entram no teste".

En resumo: a classifiecagao do material
fornecia quatro sub-conjuntos de cinco cartdes cada um,
assim distribuidos: AGl ou Agrado Primdrio, sub-conjunto
de silabas mais agradavel dentre o conjunto de 253agm ou
agrado médio, sub-conjunto meio-agradivel e que vai ocu
par a posigao média no arranjo final do testej;dgs ou dgm,
desagrado simples, suportavel ou médio:sub-conjunto meio
-desagradavel escolhido dentre as cinco preferidas do
grupo "nao/gosta" de 10 silabas. Wo arranjo final do tes
te, se este sub-conjunto ocupar a posigao inicial diz=-se
dgs, sendo dgm na posicao média; DG2 ou Desagrado Secun
dario s3ao as silabas mais rejeitadas de todo o conjunto,
ou as cinco mais desagradaveis do grupo "nio/gosta" de
10 silabas. Simplificando: os sub-conjuntos em maiuscu
las sao Agrado-Desagrado, e os em minisculas s3o meio-Ag
e meio-Dg.

Passo-3: concluida a classificagzo o E repetia aos Ss
da condigao positiva: "Voc@ vai trabalhar com a parte
mais agradavel do teste". Pegando no grupo AGlL e esten
dendo-o verticalmente na direcao do S, o E dizia: "vocé
vai fazer seu teste com este grupo de sTlabas.Mas antes,
eu queria saber: voceé gosta de fazer o teste com eéste
grupo (indicando)? Gosta muito, gosta pouco, ou gosta

mais ou menos? Indique sua resposta na escala".
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Depois de haver anotado © grau de agrada

bilidade do S, na folha adequada (Flgura 5), o E prosse

~guia:

um teste so com cinco silabas 'seria muito peque
nino e nao daria para 1nterpretar nada. Vamos a
crescentar estas silabas... (e ia acrescentando
a coluna primitiva, as 511abas do conJunto dgm) .
Passe uma vista de alto a baixo. Voce wvai fazer
entao seu teste com estas dez sIlabas. _Antes, po
rém, eu quero saber se voce gosta ou nao de fa
zer o teste com tdodas estas silabas. Gosta mul
to, gosta pouco, ou gosta mais ou menos? Indique
sua resposta na escala.

Tendo anotado a medida continuava o E:

mas o teste realmente compoe-se de 15 silabas ao
todo. Vamos acrescentar estas' (dispondo o grupo
DG2Z no sope da coluna de dez): passe outra vez
uma vista de alto a baixo para conhecer o mate
rial, |
Enquanto o S passa a vista na coluna de
silabas:

esta & a uUltima forma do seu teste. Vocd vai fa
zer o teste com todo esse conJunto. Gosta de fa
zer o seu teste com todas estas silabas: gosta
muito, gosta pouco, ou gosta mals ou menos? Ind1
que na escala a sua resposta.

A esta altura o E informava o § de que o
trabalho e a sua colaboragao estavam concluidos. Ouvia o
5 durante um instante e solicitava-lhe o compromisso de
nada comunicar as suas colegas, atée o E ir dar pormeno
res do teste a sua classe. '

0 procedimento com os Ss do tratamento
negativo (Tneg) variava nisto:
no passo - 2, ao inVes de "além disso vocé vai trabalhar
com a parte mais agradavel do teéte", informava-se: "mas
vocé tera de trabalhar com uma parte bastante desagrada
vel do teste"... O resto prosseguia como mno tratamento
positivo, ,
No passo - 3, o E pegando no.gru?o dgs, e estendendo-o
verticalmente na diregdao do $, informava: "vocé vai tra
balbhar com uma parte bastante désagradavel do teste. las
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Bl T (pos) Bl T (neg)
N©O Serie No Serie
AG1 dgs

dgm agm

DG2 . AGL

Obs.: Obs.:

Fig. 5 - Folha de coleta dos dados, no Experimento I. No
tratamento ego-envolvente os arranjos silabicos eram:

DG2 agm AG1 . Para evitar enganos, as folhas de

coleta estavam escritas em cores diferentes para cada
tratamento.
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antes, eu queria saber: vocE_gosta-de fazer o teste com
eéste grupo de silabas? Gosta muito, gosta pouco, ou gos
ta mais ou menos? Indique sua resposta ma escala", O Tes
to do procedimento era identico ao tratamento positivo,
exceto quanto aos sub-conjuntos adicionais, que eram : agm
e AGL (cf, Figura 5).

Para o tratamento ego-envolvente (TEV)as

alteragoes do procedimento eram:

no passo - 2, dizia-se ao Sujeito: o teste que vocé vai
fazer

€ um teste bastante especial.Nao sei se vocé vai
sentlr muita relutancia para fazé~lo. Se sentir,
voce dlz. Trata-se de um teste de personalidade,
isto &, um teste para descobrir conflltos, sentl
mentos, emogoes e deseJos afetivo- sexuals profun
dos, de que a propria pessoa muitas vézes mal se
da conta.

Como teste de personalidade, também pode revelar
timidez ou agressividade, mas sempre referente
a0 campo sexual. Eu tenho de esclarecer isto,por
que voce _mesma € que & a pessoa visada pelo tes
te. Nao & para saber nada sdbre seu grupo,  sua
classe ou seu coleglo, mas sobre voca. GComo ve ,
nao € um teste de 1nte11gencla, nem precisa ser
muito inteligente para fazé-lo. Basta que voce
dlga e faga como sente. Certo? (0 resto do passo
e¢ idéntico ao tratamento positivo).

No passo - 3, concluida a classificagdo, e pegando no

_grupo de silabas DG2 (funcionando, néste caso,como DGL),

o E dizia:

infelizmente, vocé vai trabalhar com a parte mais
desagradavel do teste. Voce vai fazer o sen tes
te com este grupo, mas antes, eu querla .saber:
voce gosta de fazer o teste com este conjunto de
silabas (1nd1cando)? Gosta muito, gosta pouco,ouw
gosta mais ou menos? Indique sua resposta na es
cala,

0 restante proceder era igual ao tratamento negativo,mei
mo quanto aos dois ultimos conjuntos adicionais. Néste
tratamento ego-envolvente foi necessirio justificar o
procedimento para quatro Ss, imediatamente apdos a coleta
dos dados, em razao da ansiedade manifestada, ao mesmo
tempo que se prometia dar pormenores posteriormente e se
solicitava o compromisso de nac comunicar o procedimento

#

ds demais colegas.
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Tendo recolhido todos os dados, o & fez
duas palestras em dias comsecutivos, 2 titule de respon

der Zs questoes lavantadas pelos Ss, verificar se houve

fica
quehra do comdromisso e retribuir o keneficio da cclabo
ragao gue os 55 prestaram no experimento.

Em suma: os dados informam sobre o grau
de agradabilidade de tres grupos equiparados de Sujei
tos, partinde o primeiro grupo de agrado maximo ACG1 (po
lo positivo)}, para DG2, através de um desagrado nedio

dgms partindo o segundo grupo de um desagrado surortavel

neio-~desagrado dgs (7010 nenativo), para AGL nela in

=]
[=

terpolacao de um agrado médic agm; e o terceiro
e

o G

ego~envolvido, partindo de um desasrado maior DG2 ned

te un agrado médio agm, para maior agrado AGl. Os dois
primeiros grupos fornecem os dados da dinamica intra op
timum continuvum; o terceiro informa sobre a dinamica ex
r

a opk ou ego-envolvente.

2esultados

A Tabela 1 mostra os dados como eles

3
o

ram obtidos nos treés tratamentos: positivo,negativo, ego
—envolvente,

A anilise da vari3ncia das nove madias
obtidas nos trés tratamentos formece um ¥=21,96 levando
a conclusao de cue os tratamentos produziram um efeito
significante a um nivel mais alto que 0,001. Unm sumario
dessa analise pode ser visto na Tabela 2.

As comparacgoes multiplas entre as seils
médias do opk e mais as trés outras da condigao ego-en
volvente foram feitas nelo "Duncan's Nev Multiple PRange
Test", condensado na Tabela 3.

Interessan diretamente ds hipdteses s0

- - - L - hng
bre que fol conduzido este experimentoe as comparagoes
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Tabela 1
Grau de Agradabilidade medido em escala de 9 pontos
para 10 Observagbes,em treés Tratamentos e tres Arranjos

por Tratamento,no Experimento I

Tpos Tneg TEV
1
AGL dgm DG2 dgs agm AG1 DG2 agm AGL
Ss |
1 7, 4,5 2,0 . 7, 8,5 s 5,0 )3
2 4, L,0 1,5 s 8, 9,0 . 2,5 s 6
3 . 4,7 3,8 s 5 8,0 . 2,5 s
b . 5,0 4,0 ’ 5 7,5 ’ 5,6 7,
5 R 4,5 1,5 , , 7,6 ’ 5,0 ,
6 s 8,5 7,0 s . 7,5 R 2,5 s
7 s 4,5 2,5 s » 5,7 , 2,5 s
8 , 5,7 3,2 , . 6,06 ’ 2,5 .
9 ’ 4,5 2,5 . ) 7,5 R 4,8 ,
10 s 7,5 5,2 s s 8,6 , 3,9 6,
T 73,2 53,4 33,2 37,7 61,5 76,5 18,9 36,8 59,3
Ma H E B D G I A C r

a . ~ . - .
Aqui, a numeracgao literal das medias vem para economl
zar espago na Tabela 3 e tornar mais facil a leitura da

quelas milltiplas comparacgoes.
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Sumario da Analise da Variancia:

Tabela 2

RBD para nove Hedias

dos Tratamentos e 10 Observagoes por Tratamento

no Experimento I

Fonte Sq sl l1q T
BRR
Tratamentos 304,577 8 38,072 21,96
Blocos (Ss) 31,74 9 3,526
Residuo 124,813 72 1,734
Total 451,130 59

s

¥
p<0,001
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Tabela 3
Comparagao multipla pelo "Duncan's Kew Multiple Range Test" das
Diferengas entre k = 9 Médias dos Tratamentos com n = 10

Observagoes por Tratamento no Experimento I

(1) (2) (3) (&) (53) (B6Yy (7)Y (8 (9 (10)

A B c D E F G H 1 Valores
Medias 1,89 3,32 3,68 3,77 5,34 5,93 6,15 7,32 7,65 minimos sgn.

a=0,05

A 1,89 - 1,43 1,79 1,88 3,45 4,04 4,26 5,43 5,76 R, = 1,18
B 3,32 - - 0,36 0,45 2,02 2,61 2,83 4,00 4,33 Ry = 1,24
C 3,68 - - - 0,09 1,66 2,25 2,47 3,64 3,97 Ry, = 1,28
D 3,77 - - - - 1,57 2,16 2,38 3,55 3,88 Rg = 1,31
E 5,34 - - - - - 0,59 0,81 1,98 2,31 Rg = 1,33
¥ 5,93 - - - - - - 0,22 1,39 1,72 R; = 1,35
G 6,15 - - - - - - - 1,17 1,50 Rg = 1,36
" 7,32 - - - - - - - - 0,33 Rg = 1,38

A B c D 5 F G H

Nota:— nenhuma das diferencas entre quaisquer das medias sublinha

das e significante.

—~ sao n. s, intra opk: I - H ou AG1 x AG1
pos neg
G - E ou dgm X agm
pos neg
D -3 ou DGZPOS X dgsneg ou (=DG2)
— sao sgn. extra opk:
B - A ou DG2Pos X DG2EV ou (=DG1)
E - C ou dgmpoS X aghpy
H - F ou AGI1 x AGLl_
pos EY
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(Tabelas 1 e 3) entre as médias de desagrado médio posi
tivo e agrado médio negativo, ou E-G. Esta diferenga &
nao—significante ao nivel de 0,05, o que conduz 3 aceita
cao da hipotese nula, e confirma, portanto,a predicaoc da
primeira hipotese experimental.

A comparagao entre as médias de  agrado
médio do opk e do agrado medio ego-envolvente pode ser
estabelecida com as diferengas E-C efou G~C, ambas signi
ficantes ao nivel assumido. Isso confirma a segunda hipo
tese.

A terceira hipotese de que, na situac3o
ego-envolvente, o maior grau de agrado exibido pelos Su
jeitos nao difere do meio termo do Ag-Dg do optimum con
tinuum & aceite, uma vez que nenhuma diferenca estatisti
ca se encontra, ao nivel de significancia proposto,entre

- + + .
as medias F-~- (H+T) Z (B+D) , ou '-E, ou ainda F-G.

Alem disso no rodapé da Tabela 3  podem
ler-se todas as demais comparagoes, cuja significincia ou
nao-significancia permite dar como estabelecido o conti
nuum optimum a que se vem aludindo, bem como a condigao

extra opk.

Discussao

0 experimento foi realizado com tres tra
tamentos: positivo, negativo, ego-envolvente. 0 tratamen
to positivo devia verificar os graus de agradabilidade
que os Sujeitos atribuiriam quando,partindo de um agrado
maximo (AGl), se lhes deparassem duas intensidades de de
sagrado: u'a média (dgm) e outra maior (DG2).

0 tratamento negativo devia verificar se
o movimento de agradabilidade medido pelos graus atribui

dos se daria exatamente ao inverso, caso os Sujeitos par
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tissem de um desagrado suportavel ou medio (dgs ou dgm)e
fossem deparando com duas quantidades de agrado: u'a mé
dia (agm) e a outra maior (AGl).

0s dois tratamentos anteriores destina
vam-se a comprovar a exigténcia do optimum continuum, o
que poderia admitir-se t3o somente se os Sujeitos reagis
sem ao desagrado, de igual forma que ao agrado, na posi
¢ao média do continuum, demarcando assim uma zoma neutra
ou de indiferenga estética, no continuum Ag-Dg. Isto se
deu, nao tendo havido signific3ncia na primeira hipotese
e, porisso, podendo ser aceita a hipotese nula, isto &:
dgmpos=agmneg. Fica, pois, estabelecido com base nos da
dos, que nao se pode rejeitar a exist®ncia do ponto mé
dio do opk, em que o agrado e o desagrado se confundem,ou
seja, funcionam de igual maneira.

A primeira hipotese nao se referia  aos
pontos extremos do opk, por serem cbviamente ortogonais,
no caso de os pontos médios coincidirem. Pode ler-se na
Tabela 3 que a diferenca I-H & nao-significante,querendo
dizer que o valor dos polos do opk & idéntico, se bem
que de sinal contrario.

A comparacao que, nessa mesma Tabela 3,
merece mais atengao é D-B, a qual & nao-significante,per
mitindo a aceitagao de nao-diferenga entre um desagrado
maior (DG2) a que chegam os Sujeitos partindo do polo po
sitivo, e um desagrado menor ou suportavel (dgs) que ini
cia o processo de negativo para positivo. Quer dizer: se
agm e dgm se confundem no ponto médio do opk, assim tam
bem, o dgm ou dgs (desagrade suportavel) funde-se com
DG2, estabelecendo a din3mica ascendente para o polo po
sitivo.

0 optimum continuum (opk) di-se, portan
to, entre AGl e DG2, ou seja, entre Agrado Primarioc e De
sagrado Secundario.

O terceiro tratamento, ego-envolvente ,pre

tendia verificar como reagem os Sujeitos, quando premi
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dos para fora do opk., A segunda hipdtese estabelecia que
os valOres médios nao coincidiriam, ou melhor, que o a
grado ou desagrado medio do continuum & significantemen
te maior do que o agrado (ou por inferéncia também o de
sagrado) ego-envolvente, naquela posigao. A confirmagao
dessa hipotese deixa entrever como verdadeiro o que diz
a sabedoria popular "ha agrado e agrado"! podendo acres
centar-se que ha desagrado e desagrado, wuma vez que a
ego-envolvencia esta significantemente mais baixa do que
a agradabilidade do continuum.

Foi dito que o esfdrgo da psicoterapia

consiste em repor o Sujeito no seu optimum continuum. LG

~gicamente, o Sujeito que permanece extra opk &  porque

percebe e distribui mal as excitagoes advindas dos esti
mulos, Para o Sujeito reentrar no countinuum tem primeiro
que passar para a zona de "indiferencga estética".

A terceira hipotese experimental permite
fazer esta interpretagao seguramente, uma vez que nao se
pode rejeitar a hipotese nula entre o maximo agrado
(AGl) conseguido na condigao ego-envolvente, e o agrado
medio do optimum continuum,

Digno de se notar & a comparagao das mé
dias B-A, conforme a Tabela 3, Nessa diferenga esta fun
damentado o que se denomina nesta tese de Desagrado Pri
mario (DGl), porquantc, este se revela significantemente
abaixo do Desagrado maior Secundario (DG2). Permanece e
vidente que os Sujeitos nao alcangaram os niveis do opk,
nesta terceira condigao. A direcdo e o movimento, porém,
sao identicos aos que se processam nos tratamentos do
opk, se bem que a um nivel mais baixo (e sendo o efeito
do tratamento positivo, em sentido contrario, como & cla
ro)

A analise direcional ("trend analysis")
da Tabela 4, das tres medias obtidas no tratamento nega
tivo, onde as diferengcas sao maiores, mostra a exist@n
cia de uma tendéncia linear altamente significante entre

as medias.



Tabela 4
Sumario da Analise Direcional ("Trend Analysis") para
trés Médias do Tratamento Negativo,com W = 10 Observacoe

para cada Media, no Experimento I

)

Fonte Sq gl HMq F
~ &k
Regressao linear 75,27 . 1 75,270 43,76
Afastamentos 1,29 2 0,645
Blocos ou Residuo 44,69 26 1,719
Total 121,25 29
Nota:~ o afastamento da linearidade (0,6453:1,719) e

obviamente nao-significante.
*k%
p<0,001
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A Figura 5 ilustra a tendfncia de todos os trés tratamen
tos, nao carecendo por demasiado obvia, de naior anéli
se estatistica.

Um unico resultado se afasta nitidamente
desta tendéncia: o do terceiro Sujeito do tratamento efo
-envolvente. 2o foi aossivel achar explicagao para tal
resultado, nem com a ajuda do proprio Sujeito, o qual se
prontificou 2 colaborar com o I durante duas horas de en
trevista. 0 Sujeito apenas revelou gque estava confuso.in

tendia o aue se lhe persuntava durante ¢ experimento, e

era como se nada entendesce. Este resultado guz ven na
Figura 7 nzo & representado agui, nor ser tinico, senzo

- - " - - R Ll
POT ser eXotico ¢ permitir lndagacoes acerca da ver

e
dadeira natureza do cro-anvolvimen

rt
o
-

i~
-

& orimeira indagacao 2 se os Sujeitos, e

fetivamente ego-~envolvidos, demonstrariam uma tendencia

linear positiva tal como os Sujeitos do tratamento neca
» - » - . -

tivo, sendo apenas de nivel mais baixmo? S0 tratamento

EV parece ter havido apenas uma compressazo cque fez bai

- bt - *
zar o nivel, nao porem,; um envolvimento real do ezo, ¢

. ™

paz de mobilizar defesas. 'las no Sujeito singulexr da T

[ |

sura 7 aparece a perturbagzo emotiva, a carencia de dis
criminagao perceptual, a falta de uma estrutura por onde
va o processo. O resultado sao idas e vindas senm senti
do, que o proprio Sujeito nao reconhece, erm momentos poOS
teriores. Ao apresentar-se DG2, o Sujeito lhe atribuil

4 ,6—agradabilidade esta muito proxima do agrado médio do

]
- e

oplt. Ou o Sujeito negou aque sentia desagrado, ou zTep
miu-o. A interpretagao de quz o Sujeito possa ter sent
do o desagrado e, pela precocupagac intelectual do efeito
que sua resposta pudesse ter, nao o tenha traduzido comns
cientemente em cotagao mais baixa da escala, nzo colhe.,
Tal consciéncia nao parece ter funcionado em agm,nem AGl
cuja dindmica & tipica. 0 mais verossimil & que o Sujei
to realmente ego-envolvido tenha negado ou reprimido, em

parte, o desagrado de DE2 (o que o fez inverter o proces
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so, atribuindo~lhe um valor de agrado mais elevado) que
teria de baixar em seguida para agm, que pouco oferecia
para ser reprimido, e subir positivamente para AGl onde,
a fortiori, nao cabia repressac. Note-se que quantitati
vamente o Sujeito fez distancias tipicas. O ego-envolvi
mento so alterou,por inversao,a direcionalidade {trend),
no ponto onde a repressao fazia algum sentido como defe
sa do ego. .

Facilmente se entende e aceita que,extra
opk, nao exista uma tend@ncia ou direcionalidade unica,
atuando apenas por inversac da dinamica, em algum ponto
do processo, Hais logico & que os esforcos impotentes
(em parte) do Sujeito para re—instalar a dinamica do con
tinuum conduzam o processo psiquicoe por uma, ou variadas
direcdes, relativamente estaveis, que o clinico vai en
contrar e classificar em sindrome patoldgico. Se um pro
cesso nao apresentar qualauer direcionalidade diagnosti
cavel,ou por outra, se nao se perceber a dindmica do pro
cesso € bem mais grave o estado do Sujeito. Entenda-se:
quando a tendéncia formada ou estabilizada &  "nZo-ter
-qualquer-diregao", o processo flutua com os estimulos,
o que & desorientador. Por outras palavras ainda se di
ria que & melhor para o Sujeito que estabeleca um ajusta
mento patologico, do que nao se ajustar a nada.

Finalmente & de notar que sao relevantes
para o estabelecimento do optimum continuum: a posicao,
o tempo e a quantidade do desagrado. ¥ao & indiferente
gue a historia do individuo inicie com agrado AG1, ou
agm; ou com desagrado dgs ou DG2, ou DGl, O mesmo & di
zer: que inicie com um desagrado suportavel, ou com um
desagrado maximo. O processo tera maioxr probabilidade de
reversibilidade iniciando com dgs, do que se iniciar com
DGl—tal como aparece nos dados deste experimento.A maior
probabilidade de reversibilidade existe quando o indivi
duo que atingiu um estado de ego-envolvéncia, teve maxi

mo agrado (AG1) no infcio da sua nistoria.
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Sumario
Pretendendo verificar a existéncia ou nao de um conti

nuum optimum (opk) de agradabilidade e bem assim a dind
mica que dentro e fora désse continuum se processa, con
duziu~-se éste experimento, com 30 Sujeitos femininos, a
dultos do primeiro ano do Curso Hormal de um Colegio de
Fortaleza. Os Sujeitos trabalhavam com um conjunto de 25
silabas iniciais de palavras a completar, apresentadas
em cartoes que classificavam em sub-conjuntos de cinco:
AGl, agm, DG2, dgs. As cinco restantes eram postas de
parte., Os Sujeitos foram homogeneizados em 10 blocos e
aleatoriamente designados para os trés tratamentos: posi
tivo, negativo, ego-envolvente., Os resultados confirmam
as hipoteses de que tanto o agrado medio como o desagra
do médio impulsionam igualmente o processo dinamostati
co; ao passo que o nivel ego-envolvente difere signifi

cantemente do nivel do opk.

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PUC - R]
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4,2 - Relacao das Modalidades Tensionais

do Optimum Continuum e Ego-envolvimento com a

Agradabjilidade e a Memdoria Seletiva

A quest3o & separar agradabilidade e ten
sao; em seguida, comprovar se o estado da energia tensio
nal ao nivel do continuum e fora déle exerce selegao das
lembrangas.

* Olhando atentamente a Figura 2 observare
mos que os limites do opk apresentam espessamentos agqui
e além, Tais espessamentos figuram a formacao de defesas
que, longe de serem coesas, ligadas e continuas, sao de
fesas especificas dirigidas e determinadas excitacoes de
estimulo quer dizer: as defesas podem coexistir com boa
parte de funcionamento opk. E certo gque, nos casos gra
ves, as defesas se multiplicam ate formar barreiras com
pactas, ou secionamentos nas estruturas mentais. No en
tretanto & imprudente, além de inexato, atribuir aos me
canismos de defesa uma dinamica que e propria do conti
nuum., .

Agradabilidade e tensao constituem um es
tado indiferenciado, ao inicio, enquanto a vida nao de
pende precipuamente da percepcgao, nem da consciencia de
relagdes e objetos adequados. O principio da progressiva
diferenciagao e integracao das emogoes foi representado
por Bridges (1932) em um esquema que se presta bem a ser
combinado com a formagao do optimum continuum { Figura 8).
Repare-se que o desenvolvimento parte de um nicleo de ex
citagao e repouso. Se bem que o recém-nato,comentam Smart
& Smart (1967, p. 151), parega expressar origindriamen
te apenas distress ou auséncia de tonalidade afetiva, em
algumas semanas comega a demonstrar emogoes tanto negati

vas como positivas, distress e delight, como lhes chamou

Bridges.
A ser verdadeira a interpretacao dos su

pracitados autdres, a primeira diferenciagao integrada
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numa polaridade & o equivalente ao que denominamos DG2 e

AGl, distress e delight,parecendo nada mais existir du

rante os seis primeiros meses. Repare-se para o fato de
que o prazer-dor-sensagao, as primeiras situacoes do be
bé sao cuidadas carinhosamente pela mae, especialmente
néstes seis meses de relacdo amorosa. Houve tempo para
intensificar AGl e dar um sentido relacional a DG2,

Aos seis meses, o polo positivo continua
0 mesmo, enquanto que o polo negativo se diferenciou qui
druplamente. Somente aos dois anos de idade & que ambos
os pdlos estao igualmente diferenciados de um lado e ou
tro da excitagao, ou da tensio basica que lhes serviu de
matrix, .
' O resultado seria muito diferente se, em
vez de iniciar com DG2, o Sujeito iniciasse com DGl. Que
diferenciagoes se processariam e que integracio? O Sujei
to teria, certamente, uma reducdo das possibilidades de

formar o seu opk, O Sujeito permaneceria na excitacao ba

sica exacerbada e sem direcao provavel. Os sinais que

lhe restariam como guias da adequagao seriam exclusiva
- - .

mente as sensagoes de prazer-dor. Impossivel aqui sepa

rar agradabilidade e tensao: impossivel, porque simples
mente nao houve discriminacao.

Em suma: o continuum da-se entre AGlL e
DG2, Wao existe continuum possivel entre AGl e DGI, E
diz muito bem aqui a citagao de Hartmann,Kris,e loewenstein
(1964, Issues 14, p. 38) sobre a formacao da estrutura
psiquica: "Parece razoavel assumir que o aparelhoe infan
til de controle e ajustamento tem sua maior probabilida
ge de desenvolvimento, numa distancia consideravelmente
mais proxima da indulgéncia maxima, do que da mi3xima pri
vagao". Para se entender a justeza desta citacao basta

incluir apds a expressao indulgéncia maxima (AGl),e apds

maxima privacdo (DGl). Os autdres nao devem ter querido

-

significar que o desagrado suportavel ou simples (DG2) &

dispensavel na dinZmica do desenvolvimento!
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Atente-se uma vez mals para a Figura 2.
A compressao exercida nos limites do opk da origem a um
impulso para impedir que o Sujeito saia do continuum, ou
para faze-lo reentrar nele; isto e, um impulso para redu
zir estimulo (-s), ou um impulso para buscar mais estimu
lo (+s). Chamemos-lhes respectivamente impulso redutor e
impulso adutor.

Se estes impulsos nao comseguem Trepor o
individuo dentro do optimum continuum a percepgac destes
dois eventos é extremamente angustiante.Aqueles impulsos
sao reprimidos. Faltara conseguintemente a base para qual
quer outro impulso. O sistema esta em desorganizacao, em
ego-envolvimento, entropia maxima do sistema que emite
demasiada energia calorica, face a todo e qualquer esti
mulo que aparecga. As deesas servirao para construir uma
dinamica diferente do opk: rigida, estereotipada, compul
siva ou flutuasnte, desproporcionada sempre as magnitudes
da excitagao habitual do estimulo.

Anderson & Anderson (1954, 19537, 1964) a
presentam uma imagem da entropia psicoldgica, em niveis
suavemente hierarquizados desde a plena integragao soci
al, até a deterioragdo psicdtica., Andamos longe dessa i
magem, nesta tese, Com os autOres, entretanto, &€ de reco
nhecer (p. 1328) que a probabilidade de predizer matemg
ticamente o comportamento extra opk (entropia) & muito
maior do que intra opk. Deve-se observar, todavia, que
se a humanidade atingir um momento evolutivo em que a
maioria estatistica seja de elevada organizagao mentai,
teremos aquela altura, outros principios matematicos e,o
que melhor parece, outra logica para nos guiar na predi
cao dos comportamentos ‘integrados.

Voltemos & Figura 1. Se o individuo per
de o equilibrio dinamostatico do opk, no momento Pgo e
se posta detras da barreira em DG2, 50 lhe restard o im
puléo homeostatico regressivo, via de regra com xtrema

. . » -~ -
angﬁstla para o Sujeito. A regressao tendera a estrangu

.



“*

i

77

lar cada vez mais a amplitude do seu comportamento.E se,
como em p,, lhe for tolhida t3da a possibilidade de auto
nomia, isso equivale 3 morte psiquica. Agrado e tensao
devem, neéste caso, ter diminuido consideravelmente.

Quando o impulso reprimido & o redutor,o
individuo ser2 levado a buscar cada vez mais excitacdes,
em vez de suprimi~las. Decorrem dai os comportamentos ma
nfacos, paranoides., Néste caso, o Sujeito tem nrazer nas
excitagoes que procura incansavelmente, Tudo quanto seja
proprio para reduzir os estimulos & sentido como despra
zer. B o pior & que o prazer-desprazer arrastam consigo
a capacidade perceptiva, a ponto de que aoc Sujeito se
torna muito dificil separar a agradabilidade, das | ten
soes que experimenta. O Sujeito confunde-se com a fonte
de excitacao, ou com o Objeto. 0 individuo busca estimu
los-prazer, numa espécie de procura repetitivo:compulsi
va.

Quando o impulso reprimido &€ o adutor, o
contrario se da: o individuo & levado a reduzir os esti
mulos, em vez de procura~los, O resultado si3o as reacoes
depressivas, catatbnicas, suicidas. O individuo perde a
té o gosto de ter gosto. Hao seria de estranhar que  um
exame da musculatura flexora (no caso anterior) e disten
sora (neste ltimo) acusasse modificacoes importantes,
em muitos casos. .

E provavel que o éxito da psicoterapia
esteja relacionado ao fato da descoberta e compreensao
dos fatores que desencadearam o disturbio, precisamente
porque tal fato restaura, no Sujeito, a capacidade de
voltar a perceber Ag-Dg, nos seus processos internos. As
sim o manfaco, apesar de sentir prazer na constante pro
cura de estimulos, comegaria a perceber que isso & desa
gradavel e inadequado para satisfaze~lo totalmente. 0
perceber a agradabilidade requer a polarizacao opk, tal
qual os limites hedonicos, nas expressoces de Helson
(1964, p. 382) exigem maior discrepancia do nivel adapta

tivo, do que geralmente os limiares sensoriais.
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Um tipo de patologia que levou Freud (1920,
1924) a postular o instinto de morte foi o masoquismo,
Ora, o masoquismo & o cUmulo da repressao e da paranoia.
0 masoquista tem reprimido o impulso redutor. Busca, por
tanto, a excitagao dos estimulos, persistentemente, e os
mais variados e esquisitos estimulos como encostar um
fosforo aceso na pele, ou fazer tatuagens a fogo, nuna a
lucinacao sensorial, 0O masoquista erogeno, ao tempo da
sua diferenciagao e integragdo emocional iniciou certa
mente com DGl, de tal forma que nao se operou a polariza
¢ao do opk (consulte-se a Figura 8) ficando, por isso, o
Sujeito funcionando na base da primitiva excitacao, Qual
quer estimulo afluente pode ser igual e simultaneamente
percebido como Agrado ef/ou Desagrado. Mas, como DGl foi
a percepgao original (e certamente habitual ,durante mul
to tempo) do Sujeito, acaba por tornar-se indispensavel
na sua economia psiquica., Néste caso, todo incremento de
tensao & acompanhado de um amilgama de dor-prazer. Recor
de-se que a excitagao basica & diferenciada, no curso do
desenvolvimento ontogenético, em delight e distress. Se
o nao foi, deve conservar ao menos algo da qualidade di
namica de poder ser percebida, ora como Ag ora como Dg.
Assim, quando a excitagao basica & percebida como desa
gradavel, e estandeo reprimido o impulso redutor dos esti
mulos, o Sujeito tende a descarregar Dg por um excesso
de +s—o0 que constitui a teusao—prazer sadomasoquista., Tg
davia, como os processos sensoriais tém um limite fisio
logico de estimulagao, descarregam automaticamente—demaz
ga essa que nao & oxrdinariamente experimentada (no maso
quista) como prazer, por se tratar de uma redugao ambi
gua, na diregdo de um estado de excitacdo apenas poten-
cialmente percebivel como agradiavel. Como se ve & o ins
tinto de vida, e nao o de morte, que faz o sadomasoquis
ta buscar incessantemente suas turvas excitacoes, a seu

modo, como pode sintetiza-las.
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Resumindo o que precede: dentro do opti
mum continuum a percepgao funciona autdnomamente,e & pos

sivel separar a agradabilidade, da tensao dinamica. Fora

do opk, em virtude da falta de diferenciacao psicogené
tica, a percepgao esta perturbada e, porisso, nio & fa
¢il ao experimentador estabelecer previsdes generaliza

veis para todo o quadro dos sindromes psicopatologicos,
Sobre a memdria, & preciso verificar se o fato de manipu
lar o desagradavel interfere com a selegao das lembran
¢as. Autores ha que ligam a memdria 3s cargas tensionais,
como Freud (1895, 1901). Vimos como os trabalhos experi
mentais sobre o esquecimento dos fatos desagradaveis e
maior evocagao dos agradaveis sao inconclusivos.Pelo pro
prio carater desta tese & de supdr que intra opk nenhuma
diferenga seja encontrada na recordagio de Ag ou Dg. Ex
tra opk deve encontrar-se diferenca significante.

0 Experimento II, que a seguir se descre
ve, oferece alguma comprovacao a estas hipdteses gerais.
Houve um cuidado, no experimento, em nido confundir memd
ria seletiva com defesa perceptiva dos elementos Dg, ape
sar de os experimentos de Postman, Bronson & Gropper
(1953) comprovarem nao existir nenhum mecanismo de defe
sa perceptual. Seja como forxr, para controlar possiveis
defesas perceptuais, fez-se os Sujeitos do Experimento
II classificar o material antes de serem submetidos aos

tratamentos.

Experimento IT

-

Sobre agrado e tens3o dentro do optimum

continuum sao estas as hipoOteses especificas:
l.a - com modalidade tensional positiva, nenhuma diferen
¢a significante se verifica entre agrado e tensao,

quer dizer: ag =t
: pos pos
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com modalidade tensional negativa, o agrado & sig
nificantemente menor do que a respectiva temsao,ou
seja: ag <t

] “neg neg

Fora do optimum continuum ou em ego-en

-—, -
volvencia:

2.a -

2.b -

(S
i

fhi,oa -

4,b ~

nao existe qualquer diferenca entre agrado e ten
sdo, isto a: ag.,=t

’ Bgv “EV
tanto o agrado como a tensao ego-envolvente sao
significantemente mais baixos do que seus homoni

mos na modalidade tensional negativa, ou especifi

cando: ag,_..<ag e t,..,<t
. gy ?8neg LV ‘neg
Sobre a selecao das memorias:
0 fato de os Sujeitos manipularem desagrado nao
provoca, dentro do optimum continuum, selecao de

memorias, isto &€, o numero de elementos agradaveis
lembrados & igual ao numero de elementos lembrados

desagradaveis, ou: nag _, =ndg

opk opk

Em ego-envolvéncia:
ha selecido de memorias agradaveis em maior mnimero
do que as desagradaveis, ou: nag.,>ndgny -
nesta modalidade tensiomal os Sujeitos recordarao
um ntmero global significantemente menor de elemen
tos do gue os Sujeitos nas modalidades tensionais

do optimum continuum, isto &: ool mnT

V< opk

lietodo

Sujeitos Cincoenta e quatro mogas, alunas do pri

meiro

e segundo ano do Curso Wormal do Colégio  Coragao

- - -
Imaculado de Maria, na cidade de Russas, no Ceara, foram

0os Sujeitos deste Experimento.
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Procedimento

0 experimento foi do tipo ja relatado no
Experimento I. Os Sujeitos (Ss) foram repartidos em trés
grupos equiparados com base nas variaveis: sexo, instru
cao, idade, memdria auditiva e atitude para com o fracas
s0. Os 8s submeteram-se inicialmente 2o teste de memoria
auditiva da Bateria Cepa; e em seguida foram solicitados
a dar uma das tres respostas as questoes:
A - "no aproveitamento escolar, em geral, eu me conside
ro: superior, média, ou inferior?"
B - "se eu tirar uma nota baixa (um dois ou um tr8s): de
sanimo facilmente do estudo, sinto muito mas nao desisto
de estudar, ou tenho odio de mim e do estudo?"
Finalmente, escreveram associacoes a uma lista de 21
lavras, as quais eram proferidas pelo experimentador (E)
a espagos de dez segundos (apds ensaio com os Ss). A lis
ta dessas palavras pode ler-se na Figura 9.

Este pre-teste serviu para equiparar os
grupos nas variaveis memoria, como atras ficou dito, e
levar em consideragao a atitude para com o fracasso. Wa
realidade, somente em dois blocos se tomou em conta a a
titude revoltada contra o fracasso; os demais Ss deram a
resposta moderada da questao B, Na base do pré-teste tam
bém se estabeleceram os trés tratamentos a que o0s S5 fo
ram aleatoriamente submetidos: positivo, negativo,ego-en
volvente,

Antes, porém, da situagao experimental,o

S era treinado em medir seu gosto, na escala de 9 pon
tos, tal qual ficou dito no passo=1 do primeiro experi

mento. Seguidamente mostrava-se o material silabico com
que o § ia trabalhar, pedindo-lhe que examinasse todo o
conjunto de silabas ¢ escolhiesse os cinco cartdes prefe
ridos. A restante classificagao era operada exatamente
como no passo-2 daquele experimento, Feita a classifica
c¢ao dos sub-conjuntos silabicos, o E entregava o sub-con

junto AGl ao S dizendo: "éste grupo e o mais agradavel
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11
12
13
14
i5
16
17
18
19
20

21

solidao
vida
castigo

eu
obediencia
homem
corpo
autoridade
pudor
pernas
escuro
quadris
abracgo
cobra
beijo
olhar

pai

pecado
raiva

mae

orgulho

Fig. 9 - Lista das palavras—estimulo para associagbes no

pré-teste a que se refere o Experimento II. A ordem

que sao proferidas as palavras & aleatoria.
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que vocé escolheu. Dite para mim o numero de cada sila
ba™, 0 E tomava nota na £6lha adequada do 8 (Figura 10)
na ordem seguinte: AGl, dgm, agm, DG2.

Isto feito, passava o E a insinuar a si
tuagao positiva, negativa ou ego-envolvente, para a qual
© 5 havia sido aleatdriamente designado. Dava o E ao Su
jeito duas informagoes antes de prosseguir: uma sobre a
finalidade do teste que ia fazer; outra, sobre os resul
tados dos testes de sondagem realizados em classe.

Visando a criar a modalidade tensional
positiva era dito ao $ que o teste que ia realizar com o
material silabico n3o era para descobrir nada di retamen
te do Sujeito; estudava apenas o modo geral como as pes
soas se agradam ou desagradam de determinadas coisas jera
para estudar principios dessa coisa versatil como o gos
to das pessoas. Alem disso, a probabilidade de o seu tes
te ser bem sucedido estava nos resultados dos testes fei
tos em classe., Dizia o E a0 Sujeito:

aqueles testes funcionaram assim:suponha que vo
cé & professora e leciona uma turma , durante
dois meses. Querendo prever se os alunos sabem
a matéria para um exame, gque pode fazer voce?
Colhe algumas questoes centrais do programa e
da para a turma responder, Se todos os alunos
tiram notas altas, pode passar o exame que tam
bem tirarao notas altas; se z maioria tirar ze
ro-um-ou-dois no teste de sondagem, ha toda a
probabilidade que, no exame..., (deixar o § con
cluir), Pois bem, aguéles testes eram const1tu1
dos de tres partes. A, B, C. Em psicologia nao
se atribuem notas, mas quando alguem alcancga
715% em qualquer parte do teste se marca 1; quan
do nao chega a 307 marca-se zero, O resultado
minimo seria, pois, 0-0-0 nas tres partes; o mé
ximo seria 1-1-1, havendo possibilidade de re
sultados intermediarios como 0-1-0.

0 seu resultado foi, felizmente, todo positivo,
1-1-1,

0 que se pretendia era produzir uma si
tuagao solidaria com o teste experimental que se dizia o
8 ia efetuar, afim de separar-se a agradabilidade e aten
sao, isto &, a satisfacao ligada a uma vivéncia anterion
e o desejo ou a vontade de continuar a atividade presa a

uma expectativa., Dizia entao o E ao Sujeito:
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Qo

Bl 1 T (EV) Mo
AGl ' Silabas:
dgm
agnm
DG2
Y 1 - satisfacao
(ag)
Y 2 - desejo de
(t)
Y 3 -~ memoria:
nag
ndg
Obs.:

Fig. 10 - Folha de coleta individual dos dados, no Expe

rimento II,

84
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este e o seu resultado e esta e, como ja dlSSE,
a finalidade do teste que voce vai fazer,se qui
ser. Antes de prossegulr, eu gostaria de saber,
néste momento. voce esta satisfeita? ... Haores
ponda ja. Nao de respostas para agradar a mim,
ou me desagradar. Minha funcao aqui & ver se vo
ce e capaz de 1nterpretar realisticamente o que
sente, Quer dizer: se voce sente multo agrado e
diz que sente pouco, nao & realistica; e se diz
que sente mais ou _menos, quando sente pouco ou
nada, também nao &. Compreende?

Esta observagao & importante para voltar
o Sujeito sobre si mesmo e evitar que 8le emita respos
tas por outras razoes, como: julgar que ha uma resposta
verdadeira ou falsa; por simpatizar com o E; ou porque
sente vergonha de revelar que nao gosta nada de certo
sub-conjunto de sIlabas; ou porque se deixa levar pelo
que possa ter ouvido a colegas que ja foram Ss do experi
mento; ou pretende adivinhar aonde o E quer chegar com
suas indagagoes. Fazer o 5 voltar suas preocupacoes para
o0 que realmente sente & tao importante que deve ser repe
tido, caso o $ nao tenha entendido bem, que a fungiao do
E & verificar, pelas reagoes do S, se &le estd sendo fi
el a si mesmo, interpretando adequadamente o gue sente,
nada mals importando durante o teste.

Tendo posto esta condicac indispensavel,
o E prossegue: '

resumindo, o resultado do seu teste de sondagem

foi 1- 1-1, e o objetivo do teste que voce val
fazer e para colher informagoes apenas acerca
do gosto das pessoas. Pode re5ponder agora a

vontade. lieste momento, vocé se sente satisfei
ta? liuito, pouco, ou mais ou menos satisfeita?
Indique sua resposta na escala.

Depois de anotar a medicao (y;) o E perguntava: mas voce
tem desejo ou vontade de fazer o teste? Sente muita von
tade, pouca vontade, ou mais ou menos? Indique na esca
la. Tendo anotado (y,) o L dobrava a folha da Figura 10
ao meio no sentido vertical e apresentava-a ao S dizendo:
"entao , vamos prosseguir. Escreva nesta folha,em tres ou
guatro minutos,todas as silabas que vocé recordar.Nao for

me ainda nenhuma palavra.Escreva somente as silabas™,
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Enquanto o S escrevia as silabas, o & ocu
pava-se com outras coisas,lendo ou verificando papeis,
continuando porém, sentado ac lado do Sujeito., £ impor

]

tante que o E nao se levante e passele pela sala, enquan
to os S5s trabalham, ainda que o fizesse igualmente com
todos. A percep¢ao ou avaliacdo subjetiva déste  evento
estaria sujeita a variar com os tratamentos experimen
tais. O tempo exato dado ao § para transcrever as sIlE
bas recordadas era de cinco minutos, caso o S nao termi
nasse antes. A esta altura, o E informava o S de que seu
teste estava concluido. Agradecia sua participagﬁo,ficag
do de transmitir pormenores, posteriormente, t3o logo to
dos terminassem. 0 S comprometia-se seriamente a nada co
municar a ningudm, sobre o teste que tinha realizado.

A modalidade tensional negativa era _Pro
duzida de forma igual & positiva, salve em gue se infor
mava aos 55 de que seu resultado, no teste de sondagem,
havia sido 0-1-0, nao tendo atingido nivel na primeira
parte, atingido na segunda, e caido outra vez na tercei
ra. Quanto ao objetivo do teste, frisava-se que era um
teste de personalidade, mas nada tendo a ver com o campo
afetivo-sexual, e sim com as reacoes de agrado ou desa
grado face a determinados arranjos de silabas que o E i
ria formar. Era um teste de gosto estetico, afinal de
contas. O resto do procedimento i1a como a2 modalidade ten
sional positiva.

A pretensao de provocar a modalidade ten

sional ego-envolvente requer determinagac e argucia do

experimentador, para perceber se o § esta ou ndo envolvi
do. Néste tratamento procedeu-se em tudo como para o es
tabelecimento das modalidades tensionais anteriores: (a)
treinando o S em medir seu g0sto,na escala; (b) fazendo
-0 classificar cuidadosamente o wmaterial silabicoj;(c) in
formando~o de que o objetivo do teste que ia realizar e

ra um teste de personalidade destinado a captar reacoes

profundas do campo afetivo-gexual, timidez ou agressivi
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dade referidas a esfera sexo-afetiva. Além disso, os. re
sultados do teste de sondagem (explicando-se em que con
sistiram) foram muito deficientes, ou exatamente 0-0-0,
nas tres partes de que se compunham.

£ importante notar que, dependendo do mo
do como se faga esta informacac, o Sujeito pode desenvol
ver imediatamente um impulso de oposigao para fazer o
teste até o fim. (d) Aqui se fazia sentir ao § de que e
ra absolutamente livre de dar as respostas que quisesse}
de fazer o teste, ou deixar de fazé@-lo; que a fungzo do
E era verificar se o S era capaz de interpretar realii
ticamente o que sentia, etec., como atras se disse. Proce
dia-se, ent3o, as anotagoes do grau de satisfacdo que o
8 dizia sentir, em face do resultado e do objetivo do
teste, bem como do desejo ou da vontade que tinha de fa
ze-1lo.,

Verificou-se logo no segundo S, que isto
nao era o bastante para o envolvimento do ego. 0 Sujeito
mostrou-se confuso, corou, tinha lagrimas nos olhos, tre
miam~-lhe as maos, falava com voz embargada:.. mas teimou
em que sentia grande wvontade de {fazer o teste, ‘'porque a
chava que o teste poderia ajudi-lo muito a conhecar e sU
perar as deficiéncias". Em face disto, o Lk dizia aos Ss,
antes de lhes fazer as perguntas de medida de satisfacao
e do desejo de fazer o teste, que algumas colegas suas
demonstraram grande esperanca de que esse teste as ajuda
ria. Infelizmente isso era muito problematico, em face
dos resultados do teste de sondagem e por se tratar de
uma pesquisa ou um experimento, que & diferente dos tes
tes comuns.

0 restante do procedimento era ideéniico
ao que ja foi descrito para a modalidade tensional posi
tiva, até ao compromisso que o S fazia de nada comunicar
aos demais. Com os 8s mais emotivos foi preciso acrescen
tar alguma forma de tranquiiiza-los para poderem aguar

dar a justificativa do procedimento experimental,que foi
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dada em classe, ficando o E a disposicgao para quaisquer
interrogagoes, inclusive em particular. O tempo de dura
¢ao para estabelecer a ego-envolvéncia foi, em media 45
minutos, isto &, aproximadamente o dobro do tempo reque
rido pelos demais tratamentos. Todo o experimento foi le
vado a termo em seis dias, trabalhando o E nos dois expe
dientes, oito horas diarias, o que era favorecido pelo
regime de internato em que parte dos Ss (e o proprio E)
estavam. Nenhum Sujeito do experimento se perdeu. Um 1i
geiro acidente ocorrido com um dos Ss da modalidade ten
sional negativa fez com que tivesse de submeter-se ao ex
perimento em seu domicilio, ao inves de ser na sala co
mum. Foi essa a inica ocorrencia digna de nota, Solicita
dos os Ss a se pronunciarem por escrito, sobre ¢ seu com
promisso, verificou-se que todos o cumpriram fielmente.
Alias, o clima de Coleégio Religioso onde o experimento
foi efetuado favorece essa lealdade.

Resumindo: os dados deste experimento in
formam sobre agrado, tems3dao, memoria seletiva (controla
da a possibilidade de defesa perceptual). O agrado foi
medido pelo grau de satisfacao dos Ss, em quem se provo
caram as trés modalidades tensionais: positiva,negativa,
ego-envolvente, em face de uma tarefa que julgavam ir fa
zer e da previsao de se sairem bem nessa tarefa. A ten
sao mediu-se pelo grau de vontade ocu desejo manifestado
pelos Ss, de fazer o teste que se lhes propunha. O efei
to das modalidades tensionais sObre a memoria seletiva
foi medido pelo numero de silabas que o Sujeito foi ca
paz de reproduzir corretamente; e a selecao das memd
rias conferindo se as silabas recordadas eram do tipo a
gradiavel (AGl+agm=nag), ou do tipo desagradavel(DG2+dgm=
ndg), consoante o quadro de classificagao feito pelo pré

prio Sujeito, no inicio do experimento.
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Resultados

A Tabela 5 mostra a coleta geral dos da
dos obtidos, com as somas e médias correspondentes.

O primeiro proposito do experimento era
verificar o efeito global e diferencial que produziriam
0os trés tratamentos sobre a agradabilidade e a tensao.
Héste caso, a analise da varidncia & indicada e, como se
FRBD=38,87

permitindo concluir que os tratamentos positivo, negati

pode ler na Tabela 6, o calculo fornece um

vo e ego-envolvente tém um efeito global significante a
um nivel mais alto que 0,001,

A comparagao miultipla entre as médias de
agradabilidade e tensao que interessam a primeira e 3 se
gunda hipdteses formuladas foi feita pelo "Duncan's HNew
dultiple Range Test". O sumario dessa analise comparati
va pode ler-se na Tabela 7.

A primeira hipStese;i estabelece que,den
tro do optimum continuum com modalidade tensional positi
va, nao & possivel distinguir entre agrado e temsio, sen
do ambos iguais, isto &: ag =t . A comparacao destas

pos pos
duas medias E-F nao & significante ao nivel arbitrado
por este experimentador, ou seja, pelo critério a=0,05.
Portanto, aceita-se a hipotese nula entre agrado e ten
sao. Além disto, agrado e tensao ambos siao elevados,como
pode verificar-se pela inspecao das médias,a saber 7,30
e 7,89 sobre os 9 pontos da escala.

Com modalidade tensional negativa ,estabe
lece a primeira hipatese—g que agrado e tensao apresen

tam diferenga significante, no sentido ag . 1Isto

<
neg tneg
supoe que , na Tabela 7, a diferengca B-D e significante,
como de fato ocorre, confirmando largamente esta hipote

s5e.



Tabela 5

Tensac e Hemoria Seletiva

iledida de Agrado,

para 18 blocos em tres Modalidades Tensionais:positiva,

negativa e ego-envolvente,no Experimento II

TEV

mn

ndg

nag

neg

mn

ndg

nag

ag

pos

mn

ndg

nag

Ss

N7

2,0
9,0
4,0
8,0
6,0
6,0
2,3

1,0
1,5
3,0
0,1
4,0
1,0
1,5

18]

7,5

4,5

7,0
7,0

9,0
8,5

7,0
4,5

2,0
4,5

3,2
4,0
445
4,5
3,0
0,1
5,5
7,5

3,0
3,0
3,0
3,5
3,0
3,0
2,3
0,5

7,5
7,C

4,5
4,0

8,0
8,5
8,0
7,0

6,0
8,0
6,5
8,0

10
11
12
13

(13 ]

8,5

o

8,0 7,0

15
16
17
18

2,0

1,5

8,0

8,5

49

61 57 39,4 82,1 65

60,8 125,0

52 55
3,38

131,5 142,0

T

M

2,19 4,56

6,94

7,89

7,30

50
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Sumario da Andlise da Vari3ncia de Agradabilidade e Tensio

Tabela 6

para k=6 Hedias em trés Tratsmentos e n=18 Observacoes

por Tratamento, no Experimento IT

Fonte Sq el Mg F
Tratamentos 491,608 5 98,322 38,87
Blocos (Ss) 28,65 17 1,685
Residuo 215,012 85 2,53¢

Total 735,270 107
R <0,001
91



“r

Tabela 7
Comparacao pelo "Duncan's New Multiple Range Test" das
Diferencas entre k=6 Médias dos Tratamentos

com n=18 Observagoes por Tratamento, no Experimento TI

Y
(1) (2) (3) (4 (5) (86) (7))
A B C D E T Valores
a8y y agneg tev tneg agpos tPos minimos sgn
Médias 2,19 3,38 4,56 6,94 7,30 7,89 a=0,05
A 2,19 - 1,19 2,37 4,75 5,11 5,70 R,=1,06
B 3,38 - - 1,18 3,56 3,92 4,51 Rj=1,12
cC 4,56 = - - 2,38 2,74 3,33 Ry=1,15
D 6,94 - - - - 0,36 0,95 Rs=1,18
E 7,30 - T - - - 0,59 Rg=1,20
&
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A segunda hipdtese-a trata de agrado e
tensao fora do continuum estabelecendo que ambos sao i

guais—o que nao foi confirmado pelos dados—uma vez que

=

comparagao A-C indica uma diferenga bem significante e
tre as medias de agEv e tEV'

Todavia a parte-b da hipotese, afirmando
que o agrado ego-envolvente & inferior ao agrado da moda
lidade tensional negativa, o mesmo ocorrendo com as res
pectivas tensoes—tem confirmagao nos resultados, pois am
bas as comparagoes A-B e C-D sao significantes.Isto quer
dizer que tanto o agrado como a tensao ego=-envolventes
sao mais baixos do que seus homdnimos do polo negativo
do continuum,

0 outro proposito do experimento era ve

rificar se, no 3mbito de cada condigiao ou tratamento ex

perimental, a diferenca entre o numero de elementos re
cordados agradaveis e o nimero dos desagradaveis seria
significante. Aqui se justifica a analise pelo teste

ERBD condensada na Tabela 8 e abrangendo as formulagoes
das hipbteses 3 e 4.

A hipotese-3 refere-se ao fato de os Su
jeitos manipularem ou nao, ¢ desagrado dentro da modali
dade tensional positiva ou negativa do opk, e estabelece
que tal fato nao provoca selegao de memdrias, isto &, os
Sujeitos tanto lembrarao as silabas desagradaveis, como
as agradaveis. Com efeito, os resultados ndaoc d3ao qual
quer diferenga entre o numero de silabas agradaveis{(nag)
e o numero das desagradaveis (ndg) recordadas sob as ten
soes do tipo positivo ou megativo.

Tal nao acontece, quando a modalidade
tensional & ego-envolvente, como vem expresso na hipdte
-se quarta-a.Aqui os Sujeitos recordaram significantemen
te maior niimero de silabas que tinham classificado como
agradaveis, do que como desagradaveis. O t=1,83% dado pe
lo cdlculo vai com uma probabilidade significante ao ni
vel de 0,05, se considerarmos nosso interesse na direcio

nalidade da alternativa nagEv>ndg teoricamente exclu

EV?
- » r »
sivo da alternativa contraria,



Tabela 8

Comparacao pelo teste ERBD

relativas aos elementos Agradaveis e Desagradaveis

das Diferengas entre as Médias

em cada um dos tres Tratamentos ou Modalidades Tensionais

>
com n=18 blocos no Experimento II
Hipotese Comparagoes t a = 0,05
3 nagpos = ndgpos 0,321 N.S5.
nagneg = ndgueg 0,346 N.S.
- %
4-a 88py > ndgyy 1,839 p<0,05
-b mnTEv < mnTOpk - -
E B _
& ‘A probabilidade referida @ para um teste uni-lateral
94



s

95

Nao se deu qualquer diferenga entre a me
moria global ou o nilmero total de silabas retidas intra
e extra opk—ao contrario do que previa a segunda parte
da hipotese quarta.

Resumindo e especificando, a Tabela 7

permite ler os resultados seguintes:sobre agradabilidade

sao significantes agpos versus agneg ou E~B;ag os versus

agpy OU E-A; agneg versus agEV ou B~A.Sobre temsao: t

pos
versus tneg ou F-D e nao-significantejtodavia sac signi
ficantes: t versus t u Fe-

pos sus toy O F-C, bem como tneg versus
tgy ou D-C. Sobre agradabilidade e tensaoc: ag versus

- pos
ou F~-E e nao=-significante; a8, Versus t . ou F-B

t
pos
e significante.

Porisso, o experimento estabelece tres
formas de agradabilidade, mas apenas duas modalidades de
tensao: opk e EV. A Tabela 8 deixa entrever que a sele
gao de memorias ou a repressaoc do desagrado se da exclu

sivamente sob a condigao EV.
Discussao

Este experimento pretendeu estudar a pos
sibilidade e as condigoes de separar agrado e tensao e
ver o efeito de cada tratamento sObre a selegdo de memd
rias agradaveis ou desagradaveis. A confirmagao da hipd
tese l-a nao deve ser interpretada como se, num indivi
duo, ainda restasse tensao elevada para um objeto com
que o individuo foi plenamente saciado. E preciso aten
tar nas condigoes do experimento. Um individuo satisfei
to porque j& culminou suas necessidades, nao sente qual
quer desejo ou tensao psiquica para as atividades refe
rentes ac conteudo dessas necessidades (aoc menos no no
mento da saciedade). Assim, quem comeu matou o apetite
"hic et nunc". Quem matou o seu desejo de ter uma renda
de dez milhoes ficara satisfeito por algum tempo,sem von

tade (infelizmente momentanea)para mais.
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0 experimentc oferecia algo diverso: uma
situagao simultanea global e bipartida, isto &, um resul
tado e uma expectativa; ou uma experifncia prévia solidi
ria com a esperanga de repetir o agradavel (positivo),ou
de superar a si mesmo obtendc resultados nmelhores (no ca
so das modalidades tensionais negativa eego-2nvolvente).
Portanto, os Sujeitos com agrado alto no pdolo positivo
do oplk apresentam tensao igualmentz alta, mo sentido de
se confundir com o agrado e deixar o Sujeito disnonivel
para repetir, mais adiante, a atividade (se ela saciou
momentaneamente), ou para prosseguir numa atividade cuja
evid@ncia de &xito € pressentida. § assim como a noiva
que espera o noivo chegar. Seu agrado deve ser alto, mas
sua atividade também o &. Suas andangas, o vaivénm dos a
prestos da recepgao, a fadiga decorrente sao ignorados
por se confundirem com a agradabilidade.

Onde nitidamente o agrado se distingue
da tensao & no polo negativo do optimum continuum. Acui,
o individuo sente a situacao ou suas experiéncias pré
vias como desagrado. Mas, sendo um desagrado suportavel,
sem ameacas excessivas, um desagrado que nac poe en ris
co o que ele tem de mais proprio ou de mais Intimo,ainda
fica ao individuo tensao bastante para agir em outras a
tividades, ou tentar uma vez mais o mesmo comportamento,
na esperan¢a de alcangar o que deseja. 0 desagrado, nEg
te caso, € como a luz da tarde que deixa um polo as escu
ras, enquanto amanhece no outro.

Isto & coerente com a atividade cotidia
na do homem relativamente sadio ou livre de processos
psicopatoldgicos, o qual conserva suficiente emergia 1i
vre de conflitos para a solugao dos problemas e execugao
das tarefas habituais.

Partindo do raciocinio que o ego-envolvi
mento esta ligado a regressao, era de prever que O agra
do e 2 tensao ego-envolventes sejam ambos iguais e signi

. . ) -~ )
ficantemente mais baixos do que seus homonimos opk. Quan
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to mais regredido o ego, mais esta proposicgao deve ser
verificavel. Os resultados, porém, demonstram que tal hi
potese (2-a) nao se confirmou, néste ezperimento. Com e
feito, sob a modalida?e tensional ego-envolvente, a ten
sao & significantemente mais alta do que o agrado; e con
tudo, o agrado ¢ a tensao egowenvolﬁentes 530 respectivi
mente mais baixos do que o agrado, e do que a2 tensao do
polo negativo do continuum.

A hipotese 2-a e contraditada,nio porém,
que o ego-envolvimento nao esteja conectado com a regres
sao, ou com o Desagrado Primario. E nem t3o pouco que a
ameac¢a de regressao ao ego nzo despolarize o opk,isto e,
nao baixe‘o seu potencial., Simplesmente, neste experimen
to nao parece ter havido ego—envolvéncia bastante. O re
sultado da segunda hipotese (2~a e 2-b) &  consentineo
com o que ficou dito a respeito do Experimento I, para o
tratamento EV. A impressao que se tem & que, tomando o
grupo de conjunto, naoc houve ego-envolvéncia, e sim uma
compressao que fez apenas baixar o nivel, sendo incapaz
de modificar a dinzZmica do processo equilibrador.

Alias se, pela definigao usada nesta te
se, ego-envolvéncia quer dizer ameaga ao ego, 0 natural
& que o ego fortifique suas defesas. Portanto, a ego-en
volvéncia pode manifestar-se na oposigﬁo—ﬁrecisamente a0
reverso do que & esperado pela hipotese do agrado e da
tensao igualmente baixos. Confira-se, por exemplo, o re
sultado do 29-49-69-89-162 Sujeitos, na Tabela 5.

Com o $-2 a impressao recolhida apos o
experimento foi de que ele fazia questao cerrada de mos
trar boa vontade. 0 S-4 apresentou-se multo nervoso, gas
tou demasiado tempo na escolha e classificagao dos sub
-conjuntos silabicos, indagou se teria de formar e dizer
as palavras que formasse. Apesar disso, nao lhe diminuiu
a vontade de prosseguir no teste., A impressao da entre
vista, apos o experimento, foi de que "ouvira dizer as

suas colegas que o teste era bacana™, e isso lhe dava a



sensacao de que niao querer prosseguir era errado. O $-6
todo o tempo confuso achava cue o teste lhe ajudaria a
solueionar sua problematica interna, precisamente no cam
po afetivo-sexual. 0 S-0 esta muito no caso do § anteri
or, e mais, no decorrer do experimento, tao logo soube
do resultado dos testes de sondagem, deu a impressio de
que desenvolveu uma certa forga-contra a desisténcia. 0
8-18 extremamente confuso tinha forte relut3ncia em admi
tir que sentia confusao e que ndo gostava até do sub-con
junto por ele escolhido como mais desagradavel,

Além de tudo isto, & bem concorde com as
teorias e com o que se vem afirmando ao longo desta tese
que, se um Sujeito aprendeu a suportar desagrado, ou se
ja, anpliou seu opk, muito maiores obstaculos serao ne
cessarios e durante mais tempo, para envolve=-lo. Os es
forcos do Sujeito s3o para nao sair do opk, ou tendo sai
do, reentrar nele por todos os modos. E cada S ten sua
faizxa de Ag-Dg diversamente ampla. Dal a dificuldade de
produzir ego-envolvéncia nas situacOes experimentais,

procedendo de forma uniforme com todos os Sujeitos.

No concernente a selecao de memorias a
gradaveis ou desagradaveis, néste experimento se encon
trou que, dentro do optimum continuum, os Sujeitos relem
braram igual numero de silabas agradaveis e desagrada
veis, como foi confirmado na terceira hipotese. Nzo se
interprete que sera assim, em qualquer experimento.Muito
ao contrario, em determinadas circunst3ncias outros Ss
poderao, intra opk, recordar mais Ag, ou mais Dg indife
rentemente. Isto & o que se pretende insinuar nesta hipé
tese, dizendo que a manipulacao do desagrado nao interfe
re com a selegao de memorias. Todavia, se o E em vez de
fazer os Ss sinplesmente manipularem o desagrado, os ori
entar para isso, neésse caso deve-se esperar que recordem

maior numero de elementos Dg do que Ag.
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Sob a2 modalidade tensional ego—-envolven
te, 0s Ss operaram uma selegao do material, lembrando
maior nimero de silabas agradiveis do que desagradiaveis.
Pode ter sido mera censura pré-consciente, como fEcilmeE
te aceita este E quando interpreta o efeito da tensao

ego-envolvente como um incremente da compressao, negativa

que faz apenas baixar o nivel do agrado, nesta . condigao,
Assim mesmo, os Ss nao conseguiram lembrar seniao maior
numero de elementos Ag do que Dg, como se 12 na Tabela 8,
para a hipdtese 4-a. Este & o resultado (& bom redizer)
quanto ao numero de silabas Ag-Dg recordadas no momento
em que operava a tensao ego—envolvente. Alguns dias de
pois, levantada a compressao, reverteria sem duvida o re
sultadeo, ao opk.

Qutrossim, considerado o nimero total
(ag+dg) de silabas, sob tensao ego-envolvente e na moda
lidade opk—nenhuma diferenca significante e encontrada
entre as médias, que sao respectivamente 57 e 56, E que
a repressao operou selegiao das memdrias sem interferir
na quantidade global de producao das mesmas.

Mais ainda: os 8s ego-envolvidos recorda
ram maior nimero de silabas agradaveis do que desagrada
veis, mas nao houve maior nimero de Ss recordando Ag ou
Dg intre opk, do que extra opk. Dentro do continuum, se
te Ss lembraram mais Ag do que Dg, e igual nlmero lem
brou Dg mais do que Ag. Em EV, lembraram mais Ag do que
Dg, ounze Ss; do passo que sete retiveram mais Dg do que
Ag.Tal diferenga nao e significante. Isto se entende,mes
mo porque na modalidade tensional ego-envolvente, de
28-39% dos Ss nao foram assas envolvidos, ou o foram ao
reverso do que se esperava no experimento, como atras fi

cou diteo.

0s resultados deste experimento confir
mam o fenomeno da memoria seletiva de elementos agrada
veis sobre os desagradaveis gquando os Sujeitos sao ego

-envolvidos. Tal fato pode inverter-se,dentro do optimum

continuum, se os Sujeitos forem orientados para o desa
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grado; como pode ser indiferente, se os Sujeitos manipu
larem simplesmente um desagrado medio, suportiavel ou nao
ameagador. Estao bem estabelecidas as tr@s formas de a
gpadabilidade: positiva, negatiﬁa, ego-envolvente., Hste
resultado coincide com o do Experimento I que estabele
ceu: Agrado Primario (AGl), Desagrado Secundario (DG2) e
Desagrado Primario (DGl) ou ego-envolvente. Podemos com
parar, portanto, os dois experimentos no que tange a ten
sao e agradabilidade (Tabela 9), SGmente dois tipos de
tensao foram distinguidos: tensao opk, que & a mesma de
sinais contrarios, positivo-negativo nao significante; e

tensdo EV, que difere significantemente da tensdo do con

tinuum,
Sumario
Este experimento foi realizado com a fi
nalidade de separar a agradabilidade, das modalidades

tensionais positiva, negativa e ego-envolvente,estudando
ao mesmo tempo a influ@ncia dessas tensoes sobre a sele
¢ao das memdrias agradaveis ou desagradaveis.Tomaram par
te no experimento, 54 Suleitos, mogas adultas do Curso
Normal de um Colégio de Russas, no Ceara.0s Sujeitos dis
tribuidos aleatdriamente por 18 blocos em trés tratamen
tos, atribuiram graus de agrado numa escala de 9 pontos,
a4 situacgao em que eram postos, e ao desejo de prossegulr
no teste experimental., Os regsultados confirmaram as hipé
teses referentes ao optimum continuum e & tensao ego—en
volvente, bem como & selegao de maior numero de membrias
agradaveis do que desagradiveis, sob ego-envolvencia.Tal

selecao nao se verificou no ambito do continuum,
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Tabela 9
Medias de Agradabilidade e Tensao do Experimento LI

Confrontadas com a Agradabilidade do Experimento I

X,
Formas de Ag Tratamento Agradabilidade Tensao
E-I E-TI1L -1 E-II E-TII
AG1 + 7,32 = 7,30 [7,89 = 6,94
' <
t ,I i
opk ) e 1
1 -~ - )
pe2 (dgs) - 3,77 =7 3,38 ‘
|
1 |
f 1
extra : : ;
¢ opx D61 ny 1,89 = 2,19-]----- 4,5

Nota: — os numeros indicam médias.

1=

- o sinal expressa N,S.

- a linha pontilhada indica signific3ncia,
P
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4.3 - Conexao do Optimum Conmtinuum com Outras Teorias

£ claro demais que a evidéncia experimen
tal com que esta tese & sustentada nzo & decisiva. Foi
um modo, de qualquer forma, para deslindar algo do prin
cipio da constancia: prineipio t3o basico, tio supervalo
rizade e tao confuso na teoria Freudiana. Veja-se, por
exemplo, que Freud (1920, p. 1090) parece aceitar a pos
sibilidade de um nivel normal de funcionamento psiquico,
e outro patoldgico, ao escrever: "o principio do prazer
& inlitil e até mesmo perigoso em alto grau para a auto-a
firmagao do organismo, em face das dificuldades do mundo
exterior... Por isso & normal o desprazer produzido pelo
principio da realidade... Outra fonte n3o menos nornal
da origem do desprazer surge dos conflitos... enquanto o
ego faz a prova de sua evolucao paras estruturas de maior
complexidade™, Daqui se depreende que tal desprazer =nao
necessitaria ser reprimido. Alizs Preud (1901, p. 573)
di-lo textualmente: "A coerciao dc desprazer nio precisa,
todavia, ser total ou comnleta. Um com@go de tal efeito
tem sempre de se produzir, para anuaciar ao segundo sis
tema a natureza da retentiva e porventura tambén sua di
feituosa capacidade para os fins colimados pelo pensamen
to". Ha, portanto, unm desprazer normal e outro anormal
ou patologico. & mais compreensivel postular dois niveis
diferentes, do que ficar tergiversando com & renresszo

ou nao repressao de todo o desprazer ou somente de uma

Turt Lewvin (1948, cap. %) tambem afirma
1 d

que “os processos que regulam a aquisicao do normal e do
anormal sao fundamentalmente similares". Isto,porém, nao
significa haver um continuum uniformemente estirado do
normal ao anormal, e que os conportamentos nao sejam re
sultado de diferente dinamica. Os processos sao sinila

res no sentido em gue (para usar a comparacao de Lewin)
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" LI | 1" g L . -
honestos e criminosos"™ estac sujeitos ao mesmo princil
pio dinamostatico; interagem com os mesmos objetos e fo
ram submetidos ao influxo dos mesmos elementos formais.
Has, criminosos ou honestos nao tiveram identico equipa
mento genético, ndo suportaram as mesmas cargas de estl
mulo, nem o mesmo padrao. Com o0s mesmos Objetos formaram
relagoes diferentes. Iniciou, possivelmente o criminoso,
com desagrado de morrer, enquanto o honesto teve no ber
¢o, agrado de embalar! A dificuldade de modificar as ati
tudes do criminoso vem de sua histdoria: de ter sido &le
- » -
psiquicamente nutrido com Desagrade, o que o levou a de
n = -~ * u 2

senvolver talvez uma "nreferéncia extra" de sua posicao,
no sentido que lhe da Festinger (1961).

Wolman (1960, p. 546) assume radicalmen

te que "

prazer e reducao de tensdo nao sao termos identi
¢0s, uma vez que o prazer pode facilitar as tensoes glan
dular e musculares”, E cita Goldstein que criticou 0s
sistemas redutores Fechner-Freud, ao mesmo tempo gue su
gere a tensao prazerosa a um nivel otimo de funcionamen
to, Tal sugestac nao deve interpretar-se como havendo um
nivel ou uma quantidade O de tensao que da prazer. 0 oti
mo funcional (opk) & que supoe a autonomia do Sujeito na
ra derivar as excitacoes dos estimulos e aproveitar tan
to o agrado como o desagrado. A proposta do Wolman (op.
cit. p. 547) de introduzir trés niveis nos processos men
tais: pré-hedonico, heddnico e pos~heddnico a irrelevan
te para esta tese. 0 funcionamento pré-hedonico,por exem
plo, sendo fisioldgico & sempre um dado da  "homeostase
interna", no sentido que os autbéres da teoria sensu-tani
ca geral da percepcao, Werner & Wapner (1958, 1965) atri
buem a esta expressao.,

O0s impulsos de repetigao e de morte que
Freud (1920) situou além do prineipio do prazer, como &
le os conceitua estao dentro do principio do prazer,pois

- . el - - *
se forem efeitos compulsivos, estaoc ao nivel patologico
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onde, diz Freud (1920, p. 1091) sao "prazer que nao pode
ser tido como tal". Se o impulso de repetigao for um e
feito normal, também e prazer: o prazer de dominar a cir

cunstancia.,

Qutras teorias que nao a psicanalitica
tratam o problema do desagrado. Festinger (1957, 1962,
1965) em sua primeira hipotese geral estabelece que "a
existéncia de dissonancia cognitiva & psicologicamente
desagradavel e, porisso, motiva a pessoa a reduzir a dis
sondncia e obter consonancia". Observe-se que nao & o fa
to de o Sujeito ser capaz de Ag-Dg que e dissonante. Por
exemplo: a escolha de um livro G, onde interessam ao Su
jeito os capitulos V e VI & agradavel; mas o gostar do
capltulo XI do livro #, faz que o deseje; nao podendo ob
ter ambos, o Sujeito escolhe G. Isso & Agrado com uma di
ficuldade ou meio-desagrado (a ausencia do capitulo XI),
o que faz baixar seu agrado da compra realizada. A dis
sonancia experimentada faria o Sujeito buscar estimulo (e
dinheiro) para obter o livro H e assim culminar o seu a
grado. No entanto, como & claro, a dissonancia cognitiva
opera enquanto & intra opk, e nao extra continuum. Os Su
jeitos ego-envolvidos estao, sem diivida, na categoria da
quelas pessoas para quem, no dizer de Festinger (op}cit.
p. 266), a dissonancia & "uma coisa horrivelmente doloro
sa e intoleravel, Tais pessoas {(continua Festinger a p.
270) devem mostrar maiores esforgos para reduzir a dis
sonancia" ... caso ainda sejam disso capazes, porquanto,
"hi pessoas que, tentando evitar a dissonadncia que pode
ocorrer apos uma decisao, tomam resolugoes como se nao
tomassem..." Ficam passivas, a resolugao as tomou! Isto
& caracterizacdo de um estado patologico: um nivel bem
diferente do anterior onde a dissondncia & resolvida
pelo proprio Sujeito, que vai em busca de estimulos pa

ra isso.
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Os conceitos de balance sobre o equili
brio das relagoes interpessoais,a partir de Heider(1958)
tamb@m vao com os principios desta tese. Haja vista que
a proposigao da teoria de "balance” & que uma situacao
in-ponderada gera tensao simultaneamente com um impulso
para recobrar o equilibrio., Mas ja foi visto em Rodri
gues (1967) que tais situagoes podem ser medidas por
graus de Ag-Dg, mas o sao bastante melhor pela "vontade
de mudar"., Depreende-se que também os achados dos expe
rimentos de "balance" sao validos para os Sujeitos fun

cionando intra optimum continuum,

Finalmente, uma teoria que liga amplamen
te o principio homeostatico com a afetividade, & a teo
ria do "adaptation-level" de Helson (1964), assim resumi
da a paginas 390: "Os processos afetivos s3o bdsicamente
similares aos sensoriais, isto &, sd3o bipolares e liga
dos aos efeitos de: ordem, intensidade, série e campo de
referéncia., Niveis emocionais e afetivos se podem estabe
lecer ainda mais facil e rapidamente, do que os sensori
ais,por meio dos processos de ponderacao ("pooling"). e
de interagao. Propoe-se uma teoria modificada de .motivg
¢ao $-R: discrepancia do nivel-adaptativo...". Um traba
lho experimental de Haber (1958), traz ampla cobertura
para a hipotese da discrepancia, como fonte de agradabi
lidade "térmica".

Ressalta do breve resumo que se trata
de uma teoria proxima do prazer-sensacgao, apesar de vi
rem no texto os termos sensorial, emocional e afetivo.
Além disso, ésses niveis afetivos "faceis e rapidos"
que se podem estabelecer, estaoc, sem sombra de duvida,
referidos a atividade do Sujeito iatra optimum conti
nuum, Psicofisiologicamente pode~se falar em multipli

cidade de niveis ou adaptagoes; todavia, numa perspec



tiva psicoldgica global, o nivel adaptativo do Sujeito
& o seu opk. Fora désse continuum, a dinZmica do reequi
1ibrio estd mais presa 3s leis fisicas do que deixa  ao
Sujeito liberdade bastante para utiliza-las, cono con

vem a uma Pessoa.



CAPITULO 5 - SUMARIO E CONCLUSOES

0 principio da homeostase tem sido apli
cado a todos os campos da atividade humana. Antes da des
coberta déste principio no ambito da fisiologia,ja a teo
ria psicanalitica o utilizava na interpretacio e expli
cagao do comportamento normal e patologico, sob a desig
nagao de principio da const3ncia, inércia, ou principio
do prazer. Cs incrementos de tensao fisiologica foram e
quiparados no psiquismo, ao desprazer e sua redugao, ao
prazer.

iluitos fenomenos de comportamento psico
patoldbgico foram descobertos a esta luz, e conservam to
do seu valor., Contudo, a memdoria e a repressao dos even
tos geradores de desprazer ligados a const3ncia psiquica
estao confusamente embaralhados com tendencias de reali
dade suspeita, como o nirvana, o hedonismo teleologico e
o instinto de morte,

A volta de 1950, a reducao de tensio en
trou em descredito como principio explicativo de todo o
comportamento humano e até mesmo animal. Os experimentos
de laboratorio levados a cabo com a finalidade de verifi
car a tendéncia a reprimir "todo e qualquer desprazer e
a evocar somente o prazer" deixam entrever gque existem
algumas inadequacoes: (2) no construto de prazer-despra
zer e sua conexao com a redugao tensional; (b) ou na qua
lidade das medidas de tensio; (c) ou no proprio conceito
de repressao como os experimentadores o deduzem da teo
ria psicanalitica,

Esta tese estuda esses trés pontos da
problematica que circunda o principio da homeostase ,quan

do se quer aplica-lo compreensivamente a todos o0s aspec
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tos da atividade do homem. O ser que percebe ¢ toma cons
cigncia & um Sujeito e, como tal, se orienta para os 0b
jetos, ou seja, tudo quanto a exist@ncia propde—e nZo es
ta especialmente enviesado no sentido da redugao de ten
soes fisiologicas,

0 objetivo central da tese & estabelecer
uma ligagao mais elaborada entre os conceitos de Homeos
tase Psiquica e Agradabilidade. Cuidou-se de atingir EE
te objetivo: (19) ampliando o construto de prazer—-despra
zer ,desligando-o das cargas tensionais,e ligando-o menos
as sensagoes do que a Percepc¢ao e 3 Comsciéncia, sob a
designagao de Agradabilidade; (29) introduzindo o concei
to de Dinamostase e pondo a prova a existencia de dois
niveis de tensi3o: a que pode ser percebida como inteira
mente agradavel (polaridade positiva), ou como meio-desa
gradavel (polaridade negativa) e a tens3o percebida como
totalmente desagradavel, ameacadora ou ego-envolvente, O
nivel das polarizagdes constitui o optimum continuun
{opk) de funcionamento; o outro nivel apresenta um fun
cionamento perturbado; (39) sondando sob que modalidade
tensional a memdria opera a selecao dos eventos agrada
veis. .

Dois experimentos do tipo "randomized
blocks" fornecem os dados que sustentam as hipoteses dos
dois niveis de tensao, da procedéncia de um optimum con
tinuum, e da repressao de maior niimero de elementos desa

gradaveis do que agradaveis, sob ego-envolvéncia,

Conclusoes: as inadequac¢des apontadas no.
decurso destia tese ficam assim esclarecidas:

(z2) Sobre o prazer-desprazer:

a.l - verificam-se trés formas de agradabilidade, a
saber: positiva (alta); negativa (baixa, mas globalmente
sintetizada com um sentido progressivo); ego—envolvente

(mais baixa ainda, e com sentido regressivo).
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a.2 - a agradabilidade & destacavel da tensao dentro
do optimum continuum, podendo haver, portanto,agrado bai
X0 com tensao elevada, e outrossim podendo verificar-se
a mesma tensao elevada com elevado agrado,

a.3 - o agrado e o desagrado neutros que se misturam
na zona média do continuum conservam-se potencialmente
discriminaveis ou polarizaveis; e o desagrado secundirio
torna-se indispensavel na economia mental, entendida co
mo adaptacao ao meio.

(b) Sobre a tensao:

b.1 - somente duas modalidades de tensao correspon
dem ds tr@s formas de agradabilidade: tensao opk e ten
sao extra opk ou EV.

b.2 - nao & irrelevante medir um fenOmeno psicologi
co indiferentemente pelo grau de agradabilidade, ou pelo
de tensao.

b.3 - o nivel tensional do continuum mantém=~se,em ca
da momento significativo. A derivagao, redugao e adugao
das cargas de estimulo satisfzzem, na maioria dos casos,
para explicar as correntes do desejo. 0s possiveis aumen
tos que ocorrerem no continuum sao agradaveis, quando o
peratives ou evolutivos, servindo para atualizar as 2]
tencialidades do Sujeito e ampliar o seu opk. Os decréi
cimos tensionais por fadiga ou descarga integrante de a
tos especificos (v.g. orgasmo) ligam-se a agradabilidade
do continuum, e se restauram ciclarmente no sono ou pela
recuperagao fisiologica.

b.4 - todos os aumentos tensionais ego—-envolventes
sao intrinsecamente desagradaveis e conectados com a re
gressao.,

(c) SBbre a repressao:

o fenomeno repressivo, como os experimentadores habi
tualmente o tomaram,esta em Xeque—e nao o conceito que
Freud estabelece. O conceito Freudiano de repressao leva
em conta,embora sem grande enfase,que o desprazer ndao e

necessariamente reprimido, ou nesta tese: a agradabilida
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de do optimum continuum—positiva, negativa, ou média—nu&
ca & reprimida, mas utilizavel em trabalho, ou na atuali
zagEo progressiva geral do Eu. Dentro do continuum,o0 que
se reduz & o agrado ou o desagrado. Fora do continuum &
forgoso reduzir a tensao, ou elimind-la. A repressac o
fenomeno extra opk.

Ho concernente, portanto, a ecuivalencia
entre homeostase, const3ncia, reducdo de tenszo e pra
zer—o princinpio & suficiente explicagdo causal do compor
tamento, ao nivel da ego-envolvencia. Todavia, num fun
cionamento opk existen outros graus de liberdade que per
mitem ao Sujeito determinar-se por outros motives e para
outros fins, inclusive contra a reduczo das tensoes que
experimenta. Tal "nao-reducao orientada" favorece as ope
ragoes autonomas, Os surtos criadores, a auto-realizacao
e as mudangas de nivel. A supressdo ou redugdo fisioldgi
ca dé€stes incrementos tensionais advém, néstes casos,nao
como antecedente causal, mas como conseqguéncia ou resul

tado final do comportamento,



111
REFERENCIAS

Anderson, A. A. & Anderson, G. L. La evolucion social del
individuo., In L, Carmichael, John Wiley, 1954. Trad.
Yanual de psicologia infantil, Barcelona: El Ateneo,
1957, 1964 (2% ed.), cap. 19, p. 1305-1355.

Allport, g. w. Pattern and growth in personality, New-

York: Holt, Rinehart & Winston,l961,Tradugao Persona
lidade, Sao Paulo: Herder, 1966,

Allport, F. H, Theories of perception and the comncept of
structure. New~York: John Viiley,1955,1966 (7th ed.).

Bridges, K. M. B, Emotional development in early infancy,
Child Development, 1932, 3, p. 324-341,

Brown, J. S. Pleasure-seeking behavior and the drive-re
duction hypothesis, Psychological Review, 1955, 62,
p. 169-179.

Butler, J. ¥. & Rice, L. H. Adience, self-actualization

and drive theory. In J, M, Wepman & R.¥W,Heine (Eds.)
Concepts of personality, London: Methuen, 1963, cap.
4, p. 79-110.

Cameron, M, Personality development and psychopathology.

Boston: Mifflin Company. A Teifer and Simons Interna
tional University Edition, 1963.

Cannon, W. B. The wisdom of the body.New-York:W.W.Rorton,

1932, 1939, Traducdo A sabedoria do corpo,Sao Paulo:

Companhia Editora Hacional, 1946,
Child, C. M, Physiological foundations of behavior. New-
York: Holt, 1924, Citado por C. N. Cofer & M. H. Ap

pley, Hotivation: theory and research, New—-Yorlk:

Wiley, 1964, 1966 (37% ed.).

Cofer, C. H. & Appley, M. H. Hotivation: theory and re
search, New-York: Wiley, 1964, 1966 (Brd ed.).

Connolly, K. The genetics of behavior. In Brian H., Foss

(Eds.) ,New horizons in psychology,Great Britain: Pen
guin Books, 1966, cap. 9, p. 185-208.




¥

112

Duyckaerts, F. La notion de normal en psychologie clini

que, Librairie Philosophique J. Vrin, 1954. Tradugao
A EEEEE de normal em psicologia clinica, Sao Paulo:
Herder, 1966,

Festinger, L. A theory of cognitive dissonance, Califor
nia: Stanford University Press, 1957, 1962, 1965,

Festinger, L., The psychological effects of dinsufficient

rewvard., American Psychologist, 1961, vol,16.p. 1-11,

In R, ¥, Haber. (Ed.), Current research in motiva
tion, Holt, Rinmehart, & Winston, 1966,p. 480-494,

Fieandt, Kai vom, The world of perception, Homewood,Tlli

noic: The Dorsey Press, 1966,
Freud, S. Esquisse d'une psychologie scientifique, 1895,
In 1. Bonmaparte, A. Freud, & E. Kris (Eds.), Lz nais

sance de la psychanalyse: Lettres—-Notes 2t Tlans, Pa

rigs: Presses Universitaires de France, 1956,

Freud, S, La interpretacion de los suemos, 1901. In Obras
completas, vol., I, Madrid: Biblioteca Nueva, 1948,
Obra IV, cap. 9, Psicologis de los procesos onIri
cos, p. 528-581.

Freud, S. Metapsicologia, 1913-1917, In Obras completas,

vol. I, Madriac: Biblioteca Hueva, 1948, Obra X, Los
instintos y sus destinos, p. 1027-1037,e Obra X, La
represion, p. 1037-1043, '

Treud, S. Mas alla del principio del placer, 1920, In
Obras completas, vol. I, *Madrid: DBiblioteca Hueva,
1948, Obra XII, p. 1089-1117,

Freud, $. E1 "yo"” y el Yello™, 1923. In Obras completas,

vol, I, Madrid: Biblioteca Hueva, 1948, Obra XV, op.
1194-1198.

Freud, S. El problema economico del masoquismo, 1924. In
Qbras completas, fol. I, +adrid: Biblioteca iueva,
1948, Obras IX, p., 1016-1022,

Haber, R, II. Discrepancy from adaptation-level asa source

of affect. Journal of Experimental Psychology, 1958,




2

113

56, p. 370-375, In Author: Current research in moti
vation, Wew~York: Holt, 1966, p. 337-343,

Hall, C. 8. & Lindzey, G. Theories of personality, Wew-

York: Wiley, 1957. Tradugao Teorias da persomnalida
de, Sao Paulo: Herder, 1966.

Harris, D. B. Child psychology and the concept of develop
ment. In David S, Palermo & Lewis P. Lipsitt (Eds.).
Research readings in child psychology.New-York:Holt,
Rinehart, & Winston, 1963, p. 21-31.

Hartmann, H., Kris, E., & Loewenstein, R.M.Papers on Psy

choanalytic psychology, Psychological Issues,lé4,vol.

IV, n? 2. Hew-York: Intermational ﬁniversity Press,
1964,

Hebb, D. 0. The ggganizétion of behavior,llew-York: Wiley
& Sons, 1949, Science Editioms, 1967 (Gth ed.).

Helson, H. Adaptation-level theory, Hew-York: Harper &
Row, 19564,

leider, ¥. The psychology of interpersonnal <relations,
New-York: Wiley & Soms, 1958, 1965 (45 ed.).

Hilgard, E. £, Experimental approaches to psychoanalysis.
In D. Shakow & D. Rapaport (Eds.),Surveys of experi
ments testing psychoanalytic theory, Psychological

Issues, 13, vol. IV, n? 1, p. 167-180.
d

Hilgard, E. R. Theories of learning (2n ed,}, Hew-York:
Appleton-Century-Crofts, 1956&' Tradugao Teoxias da

personalidade, 530 Paulo: Herder, 1966,

Hull, C. L. Principles of behavior, HWew-York: Appleton,

1943, In Hilgard, E. R. Theories of learning, 1956é.

Tradugao Teorias da personalidade ,$20 Paulo: Herder,
1966. '
Kelly, G. A. A theoxry of personality, llorton, 1963. Tra

duccion Teoria de la personalidad, Buenos Aires: Edi

torial Troquel, 1966,
Lewin, K. Resolving social conilicts,lew-York: Harper &

Brothers, 1948,




&

114

Lewis, H. B, & Franklin, M. An experimental study of the

role of the ego in work., Journal of Experimental Psy

chology,1944,34, p. 195-215. In D, Krech & R.S.Cruch

field. Elementos de Psicologia, Sao Paulo: Livraria

Pioneira, 1963.
HHace, C. A, Homeostasis, needs and values, Brit, J. Psy
chol., 44, p. 200-210, 1953, Citado por C. . Cofer &

il. H. Appley. In Hotivation: theory and «research,

Mew=York: Viley, 19064,

iladsen, XK. B. Theories of motivation, Copenhégen, Hunks

gaard,1959.Traduccion Teorias de la motivacion, BDue

nos Aires: Paidos, 1967.

Maier, H. W. Three theories of child development,few-York:

Harper & Row, 19065.
HcClelland, D. C. Personality,1951. In X,B.¥adsen, 1959,

Trad. Teorias de la motivacion,Buenos Aires: Paidos,
1967,

llednick, S. A. Learning, ¥Wew-York: Prentice~Hall, Founda

tions of modern psychology series, 1964,

Hiller, M. E. Some implications of modern behavior theory
for personality change and psychotherapy. In Ph. Yor
chel & D. Byrne (Eds.), Personality change, Wiley,
1564, p. 145-176,

ilorgan, C. T. Physiological psychologz,KGgakusha: HeGraw
Hill, 1943, 1550, 1965 (3'% ed.).

Hurray, E. J. Hotivation and emotion, Wew-York:Prentice

lall, Foundations of modern psychology series, 19064,

liussen, P. #H., Conger, J.J.,& Kagan, J. Child development

and personality, Harper & Row, 1956, Authors, 1963.
thed )

Nuttin, J. La motivation. In J. Wuttin, P, Fraisse, & R.

Japan: A Harper International Edition,1966 (5

Heili, Traite de psychologie expérimentale,vol.V. Pa

ris: Press. Univ. de France, 1963, p. 1-82.

Osgood, C. B, & Tannenbaum, P.U. The principle of congrui
ty in the prediction of atitude change.Psychological
Review, 1965, 62, p. 42-55, In I. D, Steiner & II.




&

115

Fishbein (Eds.),Current studies in social psychology

Hew-York: Holt, Rinehart, & Winston, 1965.
Postman, L., Bronson, W. C., & Gropper, G. L. Is there a
mechanism of perceptual defense? J.abnorm. soc. Psy

chol.,1953,48,215~224,In D.C.Beardsley &H. Wertheimer,

Readings in perception, Wew-York: D, Van Wostrand
Company, 1958, 1965 (5% ed.), p. 630-646.

Rodrigues, A, Tontes de Tendeaciosidade cognitiva nas re

lagoes interpessoais. Arguivos Brasileiros de Psico
técnica, 1967, 2, p. 9-21,

Rogers, C. & Ringet, CG.M.Psychotherapie et rélations hu

maines, Paris: Publications Universitaires, 1965,
1966 (3% ed.). |

Ross, F. & Abrams, S. Fundamentals of psychoanalytic
theory. In Benjamim B. Wolman (Ed.), Handbook of
clinical psychology, Uew~York: McGraw-Hill Book

Company, 1265, cap. 14, p. 303-340.

Rothman, M. A. The laws of physics,Great Britaim:penguin
Books, 1963, Pelican Books, 1966,

Sarason, I. G, Personality, New-York: John Wiley & Somns,
1966,

Sears, R. R. Survey of objective studies of psychoanalytic

concepts,Hew-York:Social science research council,
1943, In D.Shakow & D.Rapaport (Eds.), Surveys of
experiments testing psychoanalytic theory, Psycho
logical TIgsues, 13, p. 167-180.

Shaffer, G. W. & Lazarus, R.S. Tundamental concepts in
clinical psychology,Hew-York: iicGraw-Hill, Interna

tional Student Edition, 1852.

Shakow, D. & Rapaport, D. Psychological Issues,13,vol.1V,

n? 1, FMew-York:International University Press, 1964,

Smart, M. 8. & Smart, R.C.Children development & relation

ships, Hew-York: The Macliillan Company, 1967,
Spinoza, B. Ethique, 1677. Texto de Van Vloten e Land,
1882-1883. Trad. Charles Appuhn, Paris: Garnier~¥Flam

marion, 1965,



116

Spitz, R, A, Desenvolvimento emocional da crianca., Trad.

de }I. P, ilanhaes, 5ao Paulo: Pioneira, 1960.

Stagner, R. Psychology EE personality, lHeGraw-dHi11,1937,

1948, Xogakusha, Iaternational Student (3ld ed.),
1561,

Toman, W. An introduction to psychoanalytic theory of mo

— — ammm—

tivation, London: Pergamon Press, 1960,

e

Fi

Verner, H. & Yapner, S. Toward a general theory of percep

hd 1]

tion, In David C,3eardslee & ilichel Vertheimer, Read

T
ings in perception, ilew~York,Canada: D.Van ostrand,

1958, 1955 (5% ed.), p. £91-512,

Tolman, B. 3., Contemporary theoxids and systens in psycho

n

rner & Row, 1560.

)

- logy,ldey-Tori: ¥
Young, D, T. The role of affective processes in learniag
and motiveotion,Psychological Review, vol., 66, n?@ 2,
1959, p. 104-125,
Zeller, A.F. An experimentzl analogue of repressiorn: I—

Psychol, Bull., 1250, &7, 59-51—392-395, Citado por

ilgard, E. R. Theories of learning. Tradugao Teo

rias da aprendizagen, S2c Paulo: Herder, 1966.

INSTIYUSG DE PSICOLOGIA
PUC . R}

o it




